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RESUMO

A puberdade é entendida por muitos como um periodo de transicdo, de
mudanca, de desenvolvimento. A presente pesquisa tem por finalidade analisar
e discutir o entendimento de um grupo de alunos/as sobre a puberdade e os
fatores relacionados a estas modificacdes. Para a realizacdo do trabalho foi
elaborado e desenvolvido um minicurso durante a disciplina de Metodologia e
Pratica de Ensino de Biologia. O minicurso intitulado “Desvendando a
puberdade: Corpo e Tabus” objetivou compreender, refletir e discutir o
significado e os aspectos bioldgicos envolvidos nas mudancas fisioldgicas
(visiveis ou ndo) durante a puberdade, destacando as alteracbes hormonais, as
influéncias socioculturais nesse processo, a construcéo e aceitacédo do corpo, 0s
temas silenciados nesta temética, o entendimento sobre sexualidade, género e
0Ss aspectos unicos de cada individuo. Esta acéo educativa foi desenvolvida em
uma escola estadual de ensino médio de um bairro periférico da cidade de
Jequié-BA com um grupo de 24 alunos/as com idades entre 14 e 20 anos, em 5
encontros de 4 horas cada, totalizando 20 horas de carga horaria no turno oposto
ao das aulas desses/as estudantes. Durante a execug¢do do minicurso, os/as
discentes se mostraram timidos em trabalhar tais assuntos, porém
demonstraram interesse pelo tema por meio de reflexfes, posicionamentos,
guestionamentos e discussfes, especialmente durante a abordagem de
conteudos referentes a identidade de género, hormdnios, menstruacao, polucéo,
anabolizantes, construcdo do corpo e sexualidade, considerados por eles/as
tépicos pertinentes que permitindo um maior esclarecimento apds a dissolucéo
de duvidas durante o minicurso.
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