UNIVERSIDADE ESTADUAL DO SUDOESTE DA BAHIA (UESB) /
PRO-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO (PPG) :
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO (PPGEd) PP(]E.Q

MARIANA SOUSA DE OLIVEIRA DIAS

MEMORIA DE MERENDEIRAS SOBRE A ALIMEIN\ITAC}AO ESCOLAR:
CONCEPCOES E CONTRIBUICOES

VITORIA DA CONQUISTA - BA
2022



MARIANA SOUSA DE OLIVEIRA DIAS

MEMORIA DE MERENDEIRAS SOBRE A ALIMEL\ITA(;AO ESCOLAR:
CONCEPCOES E CONTRIBUICOES

Dissertacdo de Mestrado apresentada ao Programa de
Pés-Graduacdo em  Educacdo (PPGEd) da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB)
para obtencdo do titulo de Mestre em Educacéo.

Linha de Pesquisa: Formacdo, Linguagem, Memdria
e Processos de Subjetivagéo.

Orientadora: Prof.2 Dr2 Nereida Maria Santos Mafra
De Benedictis.

VITORIA DA CONQUISTA - BA
2022



D533m

Dias, Mariana Sousa De Oliveira.

Memoéria de merendeiras sobre a alimentagao escolar: concepgdes e
contribuicdes. / Mariana Sousa De Oliveira Dias, 2022.

157f.

Orientador (a): Dr”. Nereida Maria Santos Mafra De Benedictis.

Dissertagao (mestrado) — Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia, Programa de P6s-Graduagdo em Educac¢dao — PPGED, Vitoria da
Conquista, 2022.

Inclui referéncias. 137 — 142.

1. Merendeira — Seu papel na escola - Memoria. 2. Merenda escolar -
Nutricao escolar. 3. EAN — Educag¢ao Alimentar e Nutricional. 4. PNAE
— Programa Nacional de Alimentacdo Escolar. I. Benedicts, Nereida
Maria Santos Mafra De. II. Programa de Pos- Graduagdo em Educagdo —

PPGED. IILT.
CDD 371.716

Catalogagdo na fonte: Juliana Teixeira de Assunc¢do — CRB 5/1890
UESB — Campus Vitdria da Conquista - BA




MARIANA SOUSA DE OLIVEIRA DIAS

MEMORIA DE MERENDEIRAS SOBRE A ALIMEl\lTAQAO ESCOLAR:
CONCEPCOES E CONTRIBUICOES

Defesa de Mestrado apresentada ao Programa de Pds-
Graduacdo em Educacdo (PPGEd) da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB) para obtencéo
do titulo de Mestre em Educacdo.

APROVADA EM 04/04/2022

BANCA EXAMINADORA

lexsido. e Tl dﬂ«o,‘éc Qpracic)is

Prof..2 Dr® Nereida Maria Santos Mafra De Benedictis
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB)
(Orientadora)

Prof.2 Dr2 Shirlene Santos Mafra Medeiros
Universidade Estadual do Rio Grande do Norte (UERN)
(Examinadora Externa)

Prof.2 Dr2 Marilete Calegari Cardoso
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB)
(Examinadora Interna)


javascript:abreDetalhe('K4759489Y3','Shirlene_Santos_Mafra_Medeiros',631374,)

Dedico este trabalho aos sujeitos da minha
pesquisa, as merendeiras, que contribuiram
com esta construgéo.



AGRADECIMENTOS

A Deus, que em sua infinita bondade, me permite lutar pelos meus objetivos e me
fortalece diariamente.

A minha orientadora, Dr2 Nereida Maria Santos Mafra De Benedictis, ou, como se
permite ser chamada, Né. Agradeco por todo o seu carinho e generosidade no decorrer da
minha trajetdria, tanto antes quanto durante o mestrado; por ter me aceitado, por duas vezes,
como aluna especial neste programa de Educacdo, 0 que me proporcionou um
amadurecimento académico e uma base para desenvolver o meu projeto de pesquisa; por ter
aceitado o desafio de me receber como sua orientanda; por ter me conduzido com exceléncia
nesse caminho e por me instigar, me desafiar, me questionar, por levantar as possibilidades e
as lacunas na minha pesquisa; por acreditar no meu potencial e requerer sempre 0 meu
melhor. Reconheco-a como coautora na construcdo deste trabalho. Sem a sua orientagéo ele
ndo seria possivel.

Sdo tantos os agradecimentos que é impossivel reduzi-los em um paragrafo, mas,
agradeco, principalmente, pela sua preocupacdo e pelo seu empenho em me manter em
condicdes fisicas e emocionais durante todo esse percurso; por me aproximar de Deus com as
suas palavras e com as suas agdes - sempre assertivas.

A UESB e ao Programa de P6s Graduacdo em Educacdo (PPGEd), por oferecer
um curso que contempla diferentes areas de conhecimento e me possibilitar seguir nos estudos
académicos.

Aos professores Dr° Claudio Pinto Nunes e Dr.2 Denise Aparecida Brito Barreto,
por conduzirem o PPGED com competéncia e respeito as particularidades de cada aluno; pela
preocupacdo externada com o momento pandémico, caudado pela Covid-19, onde as aulas
presenciais foram interrompidas logo na segunda semana do curso e, por todas as acoes
aplicadas para fortalecer o Programa.

Aos funcionarios do PPGEd, em especial, Tailane Macedo Bonfim que embora
sobrecarregada com as demandas do Programa e com os "novos moldes” de se trabalhar,
advindos do distanciamento social provocados pela pandemia, sempre manteve uma postura
proativa. Seu suporte e gentilezas jamais serdo esquecidos.

A todos os professores do Programa, pelos conhecimentos transmitidos, pelos
momentos de interacdo, de aprendizado e, pelas emog0es presentes em cada disciplina.

Agradeco, em especial, o professor Dr° Ednaldo Medeiros Carmo que, juntamente

com a professora Dr.2 Nereida Maria Santos Mafra De Benedicts, foram o meu primeiro



contato com o mestrado em Educacdo - ministraram a disciplina Conhecimentos e Praticas
Escolares, que cursei como aluna especial - e, posteriormente, a disciplina Seminario de
Dissertacdo 1, que cursei como aluna regular do Programa.

A professora Dr2 Andreksa Viana Oliveira Sampaio, pela acolhida no grupo de
pesquisa GRUPEG e pelos ensinamentos com a disciplina Seminario de Dissertacao.

Ao Grupo de Pesquisa no Ensino de Geografia (GRUPEG), onde iniciei 0s meus
estudos em Educacao.

Ao Nucleo de Analises em Memoria Social, Espaco e Educacdo (NUANSEE) que
desde o primeiro encontro despertou em mim um sentimento de pertencimento; por
proporcionar os estudos em memoria, as trocas de experiéncias e de diferentes pontos de
vista, essenciais na construcdo do meu conhecimento em memdria e, enfim, pelo suporte a
minha pesquisa que foi significativa na construcdo desta dissertacdo. Estendo 0s meus
agradecimentos a todos os seus integrantes.

As professoras Dr? Geisa Flores Mendes e Dr2 Nereida Maria Santos Mafra De
Benedictis, pela mentoria no tirocinio docente e por toda a receptividade, confianca, carinho e
paciéncia. A elas, juntamente com a professora Dr? Sandra Mara vieira Oliveira agradeco,
ainda, pelas discussdes e ensinamento acerca da memoria.

As Professoras Dr2 Marilete Calegari Cardoso/UESB e Dr2 Shirlene Santos Mafra
Medeiros/lUERN, por comporem a minha Banca de Qualificagdo do Mestrado e
transformarem um momento tenso (assim imaginei que seria) em um momento leve e
construtivo; pelo olhar cuidadoso, criterioso e pelas relevantes pontuagcdes na minha pesquisa.

Aos sujeitos da minha pesquisa, que por meio dos seus testemunhos, possibilitaram a
reconstrucdo da memoria das merendeiras.

A todos os colegas e as amizades construidas no percurso das disciplinas cursadas na
UESB, em especial, aos da disciplina “A memoria como objeto de pesquisa” € aos que
iniciaram comigo na linha 4. Agradeco, principalmente, aos colegas Jonathan, Tayse e
Irlandia pelos conhecimentos e dificuldades que compartilhamos.

A Faculdade de Tecnologia e Ciéncia (FTC) e todos os seus professores que me
conduziram na graduagdao em Nutricdo.

A amiga Sandra Regina Castro Luz, pelo apoio, incentivo e confianca no inicio da
minha atuacdo como nutricionista; por me inserir nos seus projetos de extensdo e por

contribuir com a minha formagéo profissional.



Por fim, agradeco & minha familia: as minhas filhas Amanda e Isabeli, pelo apoio,
companheirismo, estimulo e compreensdo em todos 0s momentos; aos meus irmdos Claudio
e Polly por me cobrar esforco e dedicagdo rumo aos meus objetivos; Vilmar, meu marido, por
compartilharmos todos os sonhos, objetivos e conquistas. Seu apoio e compreensdao SEMPRE

foram fundamentais.



RESUMO

A merenda escolar constitui-se como uma base alimentar para os alunos. Nela, o aluno
encontra o aporte nutricional necessario durante o periodo de permanéncia na escola, além de
acOes de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) com vista a capacita-lo para se alimentar
de forma adequada. A merendeira faz parte deste contexto e a sua atuacdo perpassa pelos
objetivos do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e infere, diretamente, na
qualidade da merenda que é oferecida, consequentemente, no sucesso do Programa. Este
estudo teve o objetivo de compreender, por meio da (re) construgdo da memoria, o papel das
merendeiras nas escolas, suas concepg¢des e suas contribuicdes para o processo de educacéao
alimentar e nutricional na educacdo basica das escolas publicas. O método utilizado serviu
como base para estabelecer as relagdes das merendeiras, tendo como base o testemunho, a
Memoria foi utilizada como um recurso para dar voz a elas. A pesquisa possui uma
abordagem qualitativa, construida por meio do estado da arte e pautada nas categorias de
analise: memoria, que teve como aporte tedrico Halbwachs (1990), Gondar (2005, 2016),
Nora (1993), De Benedicts (2016, 2020); merenda escolar, ancorada, principalmente, nos
estudos da Constituicdo Federal, na legislacdo educacional, nos normativos do Ministério da
Educacdo e nas leis que sustentam o PNAE; EAN, que teve como base, 0os documentos
normativos do Governo Federal, Boog (1997, 2004, 2010, 2011, 2018). Os dados foram
coletados por meio de entrevistas, com questdes semiestruturadas, construidas por meio das
seguintes categorias: conhecimento do seu papel nas escolas e a relacdo com a sua fungéo, a
alimentacdo e a EAN no ambito escolar, e as vivéncias e rememoracdes na profissdo. Foram
selecionados 08 sujeitos para a pesquisa de campo, por meio das rememoracOes de
professores, ex-alunos e outros profissionais da educacdo. A investigacdo revelou, dentre
outros aspectos, que as merendeiras entendem a relevancia e a necessidade da merenda no
ambiente escolar; que elas tém a percepcdo de si, como sujeitos da educacdo e que possuem
potencial para atuar nas acdes de EAN; reconhecem a sua importancia e a sua contribuicéo
para o0 alcance dos objetivos do PNAE. No entanto, elas compreendem que estas
potencialidades sdo pouco exploradas; que o tempo gasto nas suas atividades didrias, dificulta
0 seu envolvimento nestas acdes e que, muitas vezes, se sentem inseguras para atuar nas
estratégias de EAN.

Palavras chave: Memoria; Merendeira; Merenda escolar; EAN; PNAE.



ABSTRACT

School meals are a basic food for students. In it, the student finds the necessary nutritional
support during the period of stay in school, in addition to actions of Food and Nutrition
Education (EAN) in order to enable him/her to eat properly. The school lunch lady is part of
this context and her performance goes through the objectives of the Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) and directly influences the quality of the meals that are offered,
consequently, the success of the Program. This study aimed to understand, through the (re)
construction of memory, the role of school lunch ladies, their concepts and their contributions
to the process of food and nutrition education in basic education in public schools. The
method used served as a basis to establish the relationships of the lunch ladies, based on
testimony, Memory was used as a resource to give voice to them. The research has a
qualitative approach, built through the state of the art and based on the analysis categories
memory, which had as theoretical support Halbwachs (1990), Gondar (2005, 2016), Nora
(1993), De Benedicts (2016, 2020); school meals, anchored mainly in the studies of the
Federal Constitution, the educational legislation, the normatives of the Ministry of Education
and the laws that support the PNAE; EAN, which had as basis, the normative documents of
the Federal Government, Boog (1997, 2004, 2010, 2011, 2018). Data were collected through
interviews, with semi-structured questions, built through the following categories: knowledge
of their role in schools and the relationship with their function, food and EAN in the school
environment, and the experiences and remembrances in the profession. Eight subjects were
selected for the field research, through the recollections of teachers, former students, and
other education professionals. The investigation revealed, among other things, that the lunch
ladies understand the relevance and the need for meals in the school environment; that they
have the perception of themselves as subjects of education and that they have the potential to
act in the actions of Nutrition and Diet; they recognize their importance and their contribution
to achieving the goals of PNAE. However, they understand that these potentialities are little
explored; that the time spent on their daily activities hinders their involvement in these actions
and that, many times, they feel insecure to act in the Nutrition and Diet strategies.

Key words: Memory; Lunch ladies; School meals; EAN; PNAE.
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1 INTRODUCAO

Memdrias Experienciais de uma nutricionista no PPGEd: Construcdes e

reconstrucoes

[...] as lembrancas que nos sdo mais dificeis de evocar sdo aquelas que
ndo concernem a ndo ser a nos, que constituem nosso bem mais
exclusivo, como se elas ndo pudessem escapar aos outros sendo ha
condi¢do de escapar também a nos proprios (HALBWACHS, 1990, p.
49).

A motivacdo, aqui rememorada, é parte da minha Memdria Experiencial
Intersubjetiva, termo que, segundo Medeiros (2016), é um dialogo internalizado com si
proprio e “dinamizado através das experiéncias sociais, das agdes sociais, nas interagdes
com 0S grupos sociais atraves das reminiscéncias no processo evocativo, nas biografias
e autobiografias e envolve a memdria da acdo educativa objetiva, subjetiva e
intersubjetiva” (MEDEIROS, 2016, p. 208). E uma memoéria experiencial que se guarda
dentro de si. A autora reforga, ainda, que s6 se guarda dentro de si aquilo que, de
alguma forma, afeta.

Em marco de 2019 inicio os meus estudos no PPGEd como aluna especial,
cursando a disciplina Conhecimentos e préaticas escolares, ministrada pelos professores
Dr° Ednaldo Medeiros Carmo e Dr? Nereida Maria Santos Mafra De Benedicts. Esse
foi o primeiro grande desafio. Tudo era muito novo para mim, mas esta vivéncia e as
discuss@es na disciplina confirmaram o meu interesse pelo Mestrado em Educacéo.

A Cultura Escolar estd entre os aprendizados mais significantes, e porque nao
dizer, complexos, que a disciplina me proporcionou. Estuda-la é ter a possibilidade de
abrir a “caixa preta” da escola e assim entender o que acontece no seu interior (JULIA,
2001).

Tive a oportunidade de conhecer os estudos de autores classicos como
Dominique Julia, referéncia nos estudos da Cultura escolar, defende a necessidade de
conhecer o “chdo da escola” para um melhor entendimento do processo de ensino e
aprendizagem; Forquin e Chervel, que iniciaram os debates sobre esta tematica, desde
0s anos de 1980 (GONCALVES, FARIA FILHO, 2005; VIDAL, 2004) - impulsionados
pelas discussdes de Bourdieu e Passeron, sobre a crise dos sistemas educacionais

(VIDAL, 2004); André Chervel e as suas contribuicdes acerca da historia das

16



disciplinas e suas criticas sobre a importancia do saber escolar para a fundamentagéo
tedrica desta pesquisa em cultura escolar.

Também, os estudos de Yves Chevellard (que aborda a transposicao didatica),
Antbnio Vifiao Frago, Antdnio Névoa, Guy Vicente, Luciano Mendes de Faria Filho,
Alice Cassimiro Lopes, Ivani Catarina Arantes Fazenda, Ivor Godson, Vera Tereza
Valdemarin que estudam a cultura escolar sobre diversas abordagens e trazem
contribuices relevantes para a tematica.

Rememoro esses autores e 0s seus principais focos de investigacdo para ressaltar
a complexidade que foi, para mim, vinda da area de salde, ter contato com estudos
dessa natureza - que representa apenas uma parte do que foi estudado na disciplina.

No inicio foi dificil. Muitas demandas de estudos associadas a outras
responsabilidades, profissionais e académicas, como integrar o grupo de pesquisa sobre
os “Efeitos de dietas cetogénicas hiperproteicas ou hiperlipidicas sobre o perfil
metabolico e inflamatorio de ratos obesos”, pela UFBA/BA, organizar e colaborar em
projetos de extensdo, pela FTC; ministrar cursos e oficinas, pela FTC e, integrar o
Grupo de Pesquisa no Ensino de Geografia, onde iniciei os estudos em Educacéo.

Ao cursar, no segundo semestre de 2019, também como aluna especial, no
Programa de Pds-graduacdo em Educacdo (PPGEd), a disciplina intitulada “A memoria
como objeto de pesquisa”, encantei-me com a memaoria como um campo do saber e com
as suas possibilidades de investigacdo na Educacao.

Desde entdo, busquei desenvolver um projeto de pesquisa que possibilitasse um
estudo relacional entre a minha area de atuacdo, a Educacdo Alimentar e Nutricional e
Memoria — entendida, neste trabalho, no sentido filoséfico, como “uma capacidade de
evocar o0 passado através do presente” (JAPIASSU, 1996, p. 128).

Para mim, ficou clara a responsabilidade da nutri¢cdo nas escolas como forma de
promover habitos alimentares saudaveis, desde a infancia, para contribuir com a
reducdo dos indices de obesidade e de problemas de saude relacionados a uma ma
alimentacéo.

Entendendo a escola como um ambiente privilegiado para o encontro da
educacdo e da saude (BRASIL, 2009c), uma interacdo necessaria para prolongamento
da vida e como um espaco propicio para desenvolver as acdes educativas em salde, ja
que € o espaco onde as criancas e 0s adolescentes devem passar a maior parte do seu
tempo (BERNARDON et al., 2009), o meu olhar como nutricionista, desde 2016,
naquele ambiente, se direciona, principalmente, para a cantina da escola, pois Ia,

17



algumas areas da nutricdo se relacionam como, por exemplo, a seguranca alimentar e
nutricional e as boas praticas de fabricagéo.

A merenda escolar esteve presente em toda a trajetéria da minha Educagdo
Basica. Tenho muitas memorias construidas com as merendeiras. Elas sempre tiveram
algo para contribuir, seja nos aspectos relacionados com a alimentacdo, seja nos
aspectos relacionados a formagéo moral do aluno.

Guardo lembrancas, especificamente, de uma merendeira nos anos de 1990,
quando cursei 0 ensino medio. Certamente, ela também faz parte da memoria coletiva
dos meus colegas daquela época. Com ela, vivenciei a importancia da empatia e da
generosidade. Muito carinhosa com todos, com gestos simples e significantes, era
conhecida por guardar uma “merendinha”, a que sobrava do turno vespertino, para
aqueles alunos que chegavam mais cedo e famintos na escola. Eles eram, na sua
maioria, jovens e adolescentes que conciliavam a vida escolar com o inicio da vida
profissional. Por conta disso, aliado a outras questdes, como uma situacdo financeiras
desfavoravel, ndo se alimentavam antes de irem para a escola.

Ela estava entre os sujeitos desta pesquisa, com o codinome “sopa”, mas,
infelizmente, no dia 27 de agosto, faleceu vitima do COVID-19. Embora nédo esteja
presente para participar da nossa pesquisa, a memdria social do colégio em que ela
trabalhou e os relatos dos grupos sociais aos quais ela pertencia, seréo utilizadas para a
reconstituicdo da memoria da merendeira escolar.

Vale ressaltar, que a minha experiéncia como nutricionista, entre os anos de
2016 e 2020, em projetos de extensdo, realizados em escolas municipais, nas cidades de
Anagé, Mucugé e Vitéria da Conquista me permitiram comprovar a importancia e a
necessidade da alimentacdo escolar no cotidiano dos alunos da rede publica. Muitos
deles possuiam apenas a merenda escolar como fonte adequada de nutrientes e/ou de
aporte calorico didrio. E “comer a merenda”, como alguns alunos diziam, estava entre
0s principais motivos pelos quais eles ansiavam em ir para a escola.

Esta realidade ndo era muito distante dos relatos que eu ouvia de colegas que
atuavam em outras escolas deste ou de outros municipios. No entanto, mais que a
funcdo de “mata a fome”, a merenda escolar tem uma fun¢do pedagdgica, a de
transmitir conhecimentos significativos para o aluno acerca do alimento, dos principios
para uma alimentacao saudavel, do respeito aos habitos alimentares e da valorizacdo da
agricultura familiar. Esses conhecimentos sdo aplicaveis na sua realidade; séo

conhecimentos que podem ser utilizados e replicados nas suas vivéncias.
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Ante ao meu desejo de pesquisar a tematica “merenda escolar”, reconhecendo a
sua importancia para o processo de Educacéo, para o crescimento e o desenvolvimento
dos alunos e para toda a sociedade, a minha orientadora me prop6s um estado da arte
sobre. Esse estudo me possibilitou, conforme ela costumava ressaltar, um entendimento
sobre 0s aspectos necessarios para desenvolver a pesquisa e as possiblidades de
encontrar as lacunas existentes, que demandavam estudos aprofundados. Assim,
decidimos pesquisar o tema e colocar a merendeira como objeto desta pesquisa.

Da decisdo de colocar a merendeira como protagonista da nossa investigacao,
aliada ao desejo de um estudo relacional entre a Memoria e a Educacdo Alimentar e
Nutricional, nasce o embrido de uma pesquisa que resultou nesta dissertacao intitulada

Memoria de merendeiras sobre a alimentagdo escolar: concepcdes e contribuicdes.

1.2 Questdo de pesquisa

A dissertacdo, intitulada “Memoria de merendeiras sobre a alimentacéo escolar:
concepgoes e contribuigcdes”, foi desenvolvida no ambito do curso de P6s-Graduagao
Stricto Sensu, em Nivel de Mestrado, inserida na Linha de Pesquisa Formacao,
Linguagem, Memoria e Processos de Subjetivacdo, do Programa de Pds-Graduacdo em
Educacdo (PPGEd), da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB).

O questionamento motivador desta pesquisa foi compreender qual € o papel das
merendeiras nas escolas, as suas concepg¢des e contribuicbes, na sua subjetividade, para
0 processo de educacdo alimentar e nutricional na educacgéo basica das escolas.

Para responder a questdo central, indagou-se também, quem é essa merendeira?
Como foi construida a sua relagdo com os alimentos e com os alunos nas escolas? Ela
reconhece a importancia do seu papel no processo de aprendizagem? E possivel
evidenciar as suas contribui¢Oes para o processo de educagéo alimentar e nutricional dos
alunos? Quais as suas atribuicbes no ambiente escolar? Como é a sua rotina e sua
jornada de trabalho? Como ela foi e esta sendo capacitada para atuar no preparo desses
alimentos? Ela possui os conhecimentos basicos necessarios para a elaboragdo de uma
alimentacdo escolar segura? Conhece os riscos da sua profissdo? Quais sdo 0S Sseus

desafios?
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1.3  Objetivos da pesquisa

O estudo teve o objetivo de compreender, por meio da (re) construcdo da
memoria, o papel das merendeiras nas escolas, suas concepgdes e suas contribuicdes
para o processo de educacdo alimentar e nutricional na educacdo basica das escolas
publicas.

Para alcancar esse objetivo, 0s seguintes objetivos especificos foram delineados:

= Estudar na legislacdo educacional, o papel da alimentagéo nas escolas e a sua

relacdo com a funcdo das merendeiras;

= Compreender a Educacdo Alimentar e Nutricional no ambito escolar;

= Refletir sobre o papel das merendeiras como sujeito social da educagéo;

= Analisar os desafios enfrentados na trajetoria profissional das merendeiras e

evidenciar as suas contribuicdes tanto para o processo de aprendizagem

quanto para processo de educacgdo alimentar e nutricional dos alunos.

Com base nesses objetivos, foram construidas as seguintes categorias de campo:

Conhecimento das
merendeiras sobre o

I limentaca 5
papel da alimentagao rememoracGes na

nas escolas e a .~ .
5 profissdo merendeira .
relacdo com a sua ambito escolar

funcéo

A Alimentacéo e a
Educagéo Alimentar
e Nutricional no

As vivéncias e

Estas categorias nortearam a construcdo do roteiro da entrevista com as

merendeiras e direcionaram a elaboracao dos topicos apresentados no capitulo 5.

1.4 Justificativa e relevancia do estudo

A pesquisa justifica-se, principalmente, pela necessidade de dar voz as
merendeiras, de transformar os seus testemunhos como parte da memoria escolar e
social e dar-lhes visibilidade e valorizagdo como sujeitos que estdo dentro da escola, que
fazem parte do processo educativo, que contribui para o processo de EAN e que séo

indispensaveis para a Educacdo Basica da rede publica.
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O estudo tem grande relevancia para o Programa de P0s-Graduacdo em
Educacdo da UESB (PPGEd/UESB), pois ndo existem trabalhos, no catalogo de teses e
dissertagdes do PPGEd, que fagam mencéo a esse sujeito e, justamente por tratar-se de
um sujeito da educacdo, € necessario que suas concepc¢oes e contribuicdes facam parte

do acervo deste programa.

1.5 A merendeira como sujeito da pesquisa

E importante ressaltar, que a comunidade escolar faz parte das acdes do PNAE.
Dentre esses sujeitos estdo o nutricionista, os pais dos alunos, os alunos, os professores
e a merendeira. A merendeira, sujeito do presente estudo, é a responsavel direta pela
producdo da alimentacdo escolar, mas a sua funcdo vai além. Suas responsabilidades
estdo diretamente ligadas a educacdo alimentar e a seguranca alimentar na escola.
Contudo, nem sempre, o seu papel social é evidenciado nesse processo e a sua voz
pouco é ouvida.

Embora ndo faca parte do corpo docente da escola, ela participa do processo
educacional escolar. Seu trabalho envolve ndo somente o preparo e a distribuicdo das
refeicdes, como também, em muitas escolas, organizacdo e disciplina dos alunos.
Conforme ressalta Mariana (2013), ela se envolve no cotidiano do aluno em diversos

aspectos:

Por sua experiéncia e convivéncia com os alunos, a merendeira,
consegue perceber e resolver problemas que afetam a escola como um
todo, agindo afetuosamente, comprometendo-se pelas questdes do
cotidiano escolar, extra-sala, coisa que, para um professor, seria de
dificil solugdo (MARIANA, 2013 p.46).

Corroboramos com o pensamento da autora sobre a importancia do papel
exercido pela merendeira no espaco escolar. Nele, ela pode atuar como educadora
alimentar e ajudar na formagéo de bons habitos alimentares dos seus alunos e ainda,
passar conhecimentos que serdo utilizados para a vida.

Diante da importancia da merenda escolar para o processo de Educacdo, para o
crescimento e desenvolvimento dos alunos e para toda a sociedade, optou-se pesquisar 0
tema e colocar a merendeira como objeto dessa pesquisa. Para mapear os diversos

estudos, no cenario académico, sobre a tematica, foi realizado um estado da arte que,

21



além de contribuir para uma melhor construcdo do objeto de estudos, permitiu o
entendimento de questdes importantes sobre o sujeito da pesquisa.

O mapeamento demonstrou necessidade de estudos aprofundados para dar voz
as merendeiras e compreender os seus desafios e as suas contribuicdes para 0 processo
de aprendizagem dos alunos o testemunho foi utilizado para a reconstrucdo da memoria,
pois “[...] € um recurso muito importante para a reconstrugdo da memoria, é por meio
dele que podemos vivenciar a memdria de mulheres que foram, no tempo e no espaco,
protagonistas de uma realidade de vida” (DE BENEDICTIS, 2020).

1.6 Contexto do Surgimento do PNAE

Para uma melhor apreensdo do objeto estudado, foi imprescindivel conhecer o
contexto de surgimento do PNAE como uma politica publica de Estado. Atualmente,
esse programa, se universalizou e € referéncia para outros paises, particularmente por
ser 0 Unico programa de alimentacgdo escolar que alcancga a todos os estudantes da rede
publica de ensino. Seus beneficios se estendem para toda a sociedade, pois além de
possibilitar uma alimentacdo escolar de qualidade e favorecer o desenvolvimento
biopsicossocial do aluno, contribui, significativamente, na diminuicdo dos indices de
evasdo escolar. Sua atuacdo foi considerada um importante aporte para a retirada do
Brasil, em 2014, do mapa da fome da Organizacdo das Nac¢6es Unidas (ONU) mediante,
principalmente, suas acGes de valorizacdo agricola, de apoio a agricultura familiar e a de
movimentar a economia local (BRASIL, 2015, 2017, 2017b).

As primeiras iniciativas para oferecer alimento escolar ocorreram a partir de 1930
por meio de acbes sociais emprenhadas nesse fim. Desde entdo, o Programa sofreu
transformacgdes e assumiu diversas nomenclaturas, como Campanha de Merenda
Escolar, em 1955; Campanha Nacional de Merenda Escolar, em 1956; e Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar, em 1979 — esta nomenclatura é utilizada até os dias
atuais, conforme pode ser observado no Quadro 1 (p. 25).

Na década de 1940, por meio dos movimentos sociais, arrecadava-se dinheiro
para formar as “caixas escolares” que eram direcionadas para a compra de alimentos
para produzir a merenda na escola. Embora o Governo ndo participasse dessas acoes,
percebia os resultados benéficos para o rendimento escolar (BRASIL, 2015, 2017,
2017b); (SANTOS, COSTA E BANDEIRA, 2016). Santos, Costa e Bandeira (2016)

apresentam que,
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Na década de 1940, as escolas publicas utilizavam as ‘“caixas
escolares”, para arrecadar recursos para a compra da alimentacdo dos
seus alunos. Nesse periodo, 0 Governo Federal passou a se preocupar
com a permanéncia dos alunos nas escolas, assim como em reduzir a
desnutricdo infantil no Brasil (p.312).

De acordo com a Cartilha Nacional de Alimentacdo Escolar (2015), o Instituto
Nacional de Nutricdo propunha que estratégias semelhantes fossem realizadas. Esse
feito ¢ considerado o “embrido do atual PNAE” (p.54). Em 1950, se estrutura o
Programa Merenda Escolar por meio da criacdo do Plano Nacional de Alimentagéo e
Nutricdo (BRASIL, 2015). Em 1955 a Campanha da Merenda Escolar (CME) é
instituida pelo Decreto n® 37.106, de 31 de marco de 1955 (BRASIL, 1955).

Art. 2° Cabe a Campanha de Merenda Escolar, dando cumprimento ao
que dispde o item 3°, alinea b, do art. 2° do Regimento aprovado pelo
Decreto n° 34.078, de 6 de outubro de 1953:

a) incentivar, por todos 0s meios a seu alcance, 0s empreendimentos
publicos ou particulares que se destinam proporcionar ou facilitar a
alimentac&o do escolar, dando-lhe assisténcia técnica e financeira;

b) estudar e adotar providéncias destinadas a melhoria do valor
nutritivo da merenda escolar e ao barateamento dos produtos
alimentares, destinados a seu preparo;

c) promover medidas para aquisi¢do désses produtos nas fontes
produtoras ou mediante convénios com entidades internacionais,
inclusive obter facilidades cambiais e de transportes, para sua cesséo a
precos mais acessiveis (BRASIL, 1955). (grifo nosso)

Nota-se que, naquele periodo, a merenda escolar era proveniente da doacdo de
Orgéos Internacionais. Para manter a campanha eram firmados acordos internacionais
que, conforme Boog (1997; 2011), vinham, principalmente, dos Estados Unidos — que
precisava escoar a sua producéo para equilibrar os precos dos seus cereais.

E perceptivel, no Art. citado, que a nutricdo atendia a interesses politicos e
econdmicos, sem que houvesse uma preocupacao com a cultura ou com a aceitabilidade
do alimento oferecido. Ainda assim, esta foi uma importante agdo do governo para
contribuir com a diminuic¢éo da fome e da desnutricéo.

Algumas regides eram mais vulneraveis e “a regido Nordeste foi privilegiada com
essa acdo, em virtude da maioria dos escolares apresentarem desnutri¢ao” (SANTOS;

COSTA; BANDEIRA, 2016, p.312).
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O caso do Nordeste é o mais alarmante porque ai se concentra um
terco da populacgdo brasileira, que vive em condi¢des econdmicas bem
precarias, como tive ocasido de demonstrar. E, no entanto, toda a
politica econémica brasileira conspira contra a verdadeira integracéo
econbmica desta area do pais (CASTRO, 1984, p. 285).

Os estudos de Josué de Castro (1984) foram uma importante contribuicdo para
evidenciar a fome no Brasil e trouxe a tona, uma realidade ocultada nas estatisticas e
andlises oficiais daquela época. Ele foi pioneiro nos estudos da fome no Brasil. Foi 0
primeiro a afirmar que ela existia no pais, assim como em outros lugares do mundo, e a
relaciona-la como um problema politico e social. No preféacio do seu livro Geografia da
fome, publicado em 1946, ele chama a atengdo para a complexidade e relevancia desta

tematica:

O assunto deste livro é bastante delicado e perigoso. A tal ponto
delicado e perigoso que se constituiu num dos tabus de nossa
civilizagio. E realmente estranho, chocante, o fato de que, num mundo
COMO 0 NOsso, caracterizado por tdo excessiva capacidade de escrever-
se e de publicar-se, haja até hoje tdo pouca coisa escrita acerca do
fendmeno da fome, em suas diferentes manifestacbes (CASTRO,
1984, p. 29).

A citacdo evidencia a importancia desses estudos para os debates politicos e
sociais e para o inicio das discussdes tedricas sobre a fome no cenario académico. No
livro, ele desenha o mapa da fome no Brasil, em uma sistematizacdo de cada lugar onde
ela acontece e a localizacdo das suas vitimas. Esse mapa foi dividido em: Amaz6nica,
Nordeste agucareiro, Sertdo nordestino, Centro-oeste e Extremo sul. Desta forma, ele
faz uma analise da correlacdo entre ecologia e alimentagdo para investigar o porqué da
fome e quais sdo os fatores que implicam sobre ela (SILVA, 2009).

O desenho em questdo toma como premissa 0s sistemas alimentares e busca
evidenciar diferentes realidades no pais bem como apoiar (ou criar) as politicas publicas
de cada regido (CASTRO, 1984). “Esta obra representou um marcO no estudo da
realidade brasileira, primeiro por mapear a fome e revelar os seus nichos e, segundo, por
correlacionar fome e subdesenvolvimento, ou seja, por considera-la uma questdo
politica” (SILVA, 2009, p. 60).

Em 1956, visando abrangéncia nacional, a Campanha passou a denominar-se
Campanha Nacional de Merenda Escolar (CNME), conforme Decreto n® 39.007 de abril
de 1956 (BRASIL, 2017).
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Por meio do Decreto n° 56.886, de 20 de setembro de 1965, foi alterada para
Campanha Nacional de Alimentacdo Escolar (CNAE). Naquele momento, surgiram
programas de ajuda americana como Alimentos para a paz e a Organizacdo das Nagoes
Unidas para Agricultura e Alimentacdo (FAO/ONU). Entretanto, diante do predominio
de Organismos Internacionais no programa, ndo havia regularidade no fornecimento e a
abrangéncia ndo atingiu os niveis almejados.

Em 1960, o Governo inicia a compra de produtos nacionais para suprir a
alimentacdo escolar (SANTOS; COSTA; BANDEIRA, 2016). O estudo de Peixinho
(2013) destaca que houve um crescimento de varias empresas nacionais que forneciam
alimentos e que passaram a produzir sopas € mingaus para a merenda escolar daquela
época. Assim, “A década de 1970 foi marcada pela participagdo prioritaria de géneros
comprados nacionalmente” (p. 911).

Enfim, em 1979, o programa passa a ser denominado Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE). O Quadro 1 (p. 25), apresenta um resumo dos principais
pontos dessa trajetdria e o Quadro 2 (p. 26), uma sintese da legislacdo que dispde sobre

o oferecimento da merenda escolar.

QUADRO 1: Linha do tempo sobre o surgimento do PNAE

Periodo Fato Legislacéo

1930 Surgem as primeiras iniciativas sociais para

oferecer merenda escolar

Década de 1940 | Surgem as “caixas escolares”
Para oferecer, ao aluno, alimento durante a

sua permanéncia na escola

1950 E criado o Plano Nacional de Alimentac&o e
Nutricdo através do qual se estruturou o

Programa Merenda Escolar

1955 Campanha da Merenda Escolar (CME) é Decreto n° 37.106, de
instituida 31 de margo de 1955.

1956 Campanha passou a denominar-se Decreto n® 39.007 de
Campanha Nacional de Merenda Escolar abril de 1956
(CNME)

1965 alterada para Campanha Nacional de Decreto n° 56.886, de
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Alimentacdo Escolar (CNAE)

1965

20 de setembro de

1960

Governo deu inicio a compra de produtos

nacionais para suprir a alimentacéo escolar

Década de 1970

Participacéo prioritaria de géneros
comprados nacionalmente (devido ao
crescimento de empresas nacionais que

fabricam alimento)

1979

O programa passa a se denominar Programa

Nacional de Alimentacdo Escolar, o PNAE.

Fonte: Peixinho (2013); Santos, Costa e Bandeira (2016); Cartilha Nacional de Alimentagdo Escolar

(2015).

Elaboracéo: DIAS, M.S.0. (2021).

QUADRO 2: Sintese da legislacao que dispde sobre o oferecimento da merenda escolar

Lei/Data Objeti\{o da Disposi¢do Observacéo
Constituicdo = Art. 208. O dever do Estado com a educacdo | Redacéo
Federal serd efetivado mediante a garantia de: dada pela
VIl - atendimento ao educando, em todas as | Emenda
1988 etapas da educacdo basica, por meio de | Constitucion
programas suplementares de material didatico | al n°® 59, de
escolar, transporte, alimentacdo e assisténcia a | 2009.
salde.
Lei N°©9.394 | Estabelece as | Art. 4° O dever do Estado com educacdo | Redacdo
diretrizes e | escolar publica sera efetivado mediante a | dada pela Lei
20 de bases da | garantia de: n® 12.796, de
dezembro de | educacéo VIII - atendimento ao educando, em todas as | 2013.
1996. nacional. etapas da educacdo baésica, por meio de
programas suplementares de material didatico-
escolar, transporte, alimentacdo e assisténcia a
salde;
Lei 12.796 Altera a Lei | Art. 4° inciso VIII -atendimento ao | Alterou a
n° 9.394 | educando, em todas as etapas da educacdo | redacdo do
16 de maio (LDBEN) bésica, por meio de programas suplementares | inciso VIII,
de 2018 para dispor | de material didatico-escolar, transporte, | do Art. 4° da
sobre a | alimentacdo e assisténcia a salde; Lei
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http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%209.394-1996?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%209.394-1996?OpenDocument
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2011-2014/2013/Lei/L12796.htm#art1
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2011-2014/2013/Lei/L12796.htm#art1
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2011-2014/2013/Lei/L12796.htm#art1
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L9394.htm#art4viii

formagéo dos 9.394/1996.
profissionais
da educacéo

e dar outras

providéncias.

Fonte: Constituicdo Federal 1988 e das Leis n® 9.394/1996; 12.796/2018.
Elaboragdo: DIAS, M.S.0.

1.7 A memoria como campo do saber e as suas possibilidades de investigacdo na

Educacéo.

Este estudo foi realizado sob a perspectiva da memdria, categoria que se faz
presente em todo o corpo desta pesquisa como forma de (re) construcdo das vivéncias
das merendeiras. Para tanto, é importante um entendimento desta palavra, ndo sob o
aspecto psiquico, mas sob o0 aspecto social, como um processo que, segundo Halbwachs
(1990), é construido pelas lembrancas individuais e coletivas sob a influéncia das
relacBes e dos grupos sociais que o individuo participa.

Os estudos Halbwachianos séo referéncia para essa compreenséo e o livro A
Memoria Coletiva (HALBWACHS, 1990), obra péstuma, publicada pela primeira vez
em 1950, ancora a fundamentacdo central desta pesquisa. No livro, o autor amplia a
concepcao de memdaria ao cunhar o termo memoria coletiva.

Para Halbwachs (1990), a memoria individual existe, mas estd enraizada dentro
dos quadros da memadria e ndo pode ser concebida, exclusivamente, por pensamentos ou
experiéncias individuais isoladas do contexto social. Segundo ele, o individuo nasce
desprovido de memoria e s6 é capaz de recordar a medida que participa de um grupo
social como a familia, amigos, escola, trabalho, igreja, dentre outros. Para exemplificar,
ele faz uso de uma narrativa que descreve os lugares por onde passou e as pessoas com
quem se relacionou quando chegou a Londres, pela primeira vez. Diante desta
construgéo, ele reforga que a memoria tem um carater coletivo e indaga: “diremos que
desse passeio eu ndo possa guardar sendo lembrancas individuais, que ndo sejam senéo
minhas?” (p. 26). Ele constata que as memorias, ora construidas, sdo fruto das relacdes
com o0s grupos (arquiteto, pintor...) que ele interagiu.

Nesse sentido, embasada nos estudos de Halbwachs, Nora (1993) afirma que “a
memoOria emerge de um grupo que ela uni [...] ha tantas memadrias quantos grupos
existem” (p. 09).
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Ambos 0s autores permitem a compreensdo da inexisténcia de uma memoria
apartada da sociedade; que a memdria individual dialoga com as experiéncias ao passo
que “ndo esta inteiramente isolada e fechada. [...] ela se reporta a pontos de referéncia
que existem fora dele, e que séo fixados pela sociedade” (HALBWACHS, 1990, p. 54).
Nesse contexto, memdria individual e memoria coletiva séo indissociaveis uma da
outra; estdo ancoradas na sociedade e carregadas de significados norteadores para a
construcdo e para a (re) construcdo da trajetoria de vida das pessoas.

Na compreensdo da memoria como uma construcao social, Maurice Halbwachs
(1990) concebe que ao evocar as préprias lembrancas, os individuos podem recorrer as
lembrancas de outros. O apelo aos testemunhos pode ser utilizado como forma de

completar e até fortalecer o que se sabe sobre um evento, assim,

Certamente, se nossa impressdo pode apoiar-se ndo somente sobre
nossas lembrancgas, mas também sobre as dos outros, nossa confianga na
exatiddo de nossa evocagdo sera maior, COMO Se uUma mesma
experiéncia fosse recomegada, ndo somente pela mesma pessoa, mas
por vérias (HALBWACHS 1990, p. 25).

Importante ressaltar que, para o autor, o primeiro apelo que se faz é ao proprio
testemunho em um confronto entre as percepcdes atuais e a visdo dos acontecimentos
passados. Desta forma, varios depoimentos podem ser confrontados.

Para Ricoeur (2007), o testemunho é um rastro do passado evocado no presente.
Suas concepcBes permite toma-lo como um importante instrumento metodolégico para
a reconstrucdo da memdria. Tanto as memorias individuais quanto as memorias
coletivas, considera o autor, sdo guardids do que aconteceu. De Benedictis (2016), usa a

noc¢do do autor para afirmar que,

[...] a memoria pode ser concebida ndo somente como uma ferramenta
de guardar dados mnemdnicos, mas, sobretudo, como uma capacidade
de (re) significacdo dos fatos e de sua representacdo, que podem ser
rememorados quando evocadas aos grupos sociais ou aos sujeitos aos
quais fazem parte (DE BENEDICTIS, 2016, p. 73).

E necessario esclarecer que o individuo pode pertencer, simultaneamente, a
varios grupos e em cada um deles deixara a sua marca. Do mesmo modo, ele 0 molda (o
grupo) e € moldado por ele de acordo com as suas concepgdes e com 0s seus valores.
Para Mendes (2009), a memdria da sentido ao passado de um grupo e lhe confere uma
identidade peculiar.
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Halbwachs (1990) ressalta que ndo existe uma memoria coletiva dissociada do
tempo e do espaco, pois “E sobre o espago, sobre o nosso espago [...] que devemos
voltar nossa atencdo; é sobre ele que nosso pensamento deve se fixar, para que
reapareca esta ou aquela categoria de lembrangas” (p. 143). O autor refor¢a que o grupo
social esta inserido em um espaco.

Em consonancia, De Benedictis (2016) enfatiza que “ndo podemos estudar uma
determinada sociedade, sem, contudo, observar as distintas configuracGes espaciais,
pois a mesma ndo submerge, mas contém informacdes, lembrancas e marcas de diversos
tempos” (p.79). Esse entendimento € valoroso para a compreensao da cantina da escola
como o espacgo da merendeira, um espacgo onde as vivéncias sdo fortalecidas.

O “lugar de memoria”, uma importante abordagem francesa, criada por Pierre
Nora (1993), visa estabelecer uma relacdo dos lugares, entre o passado e o presente para
preservar as memorias coletivas dos lugares. Esta concepcao inspirou a construcdo do
topico “A cantina como lugar de memoria”, apresentada no capitulo cinco desta
dissertacdo.

Para Nora (1993), “os lugares de memoria sdo, antes de tudo, restos” que
buscam estabelecer uma relacdo entre o presente e o0 passado como forma de preservar a
memoria coletiva destes lugares ao ponto que “nascem e vivem do sentimento que nao
ha memaria espontanea, que é preciso criar arquivos, que € preciso manter aniversarios,
organizar celebragdes, pronunciar elogios funebres, notariar atas, porque estas acfes ndo
sdo naturais” (NORA, 1993, p. 12 e 13). Todos esses elementos sdo em decorréncias da
vontade de memdria, da vontade de preservar.

Conforme evidencia Nora (1993), “A medida que desaparece a memoria
tradicional, n6s nos sentimos obrigados a acumular religiosamente vestigios,
testemunhos, documentos, imagens, discursos, sinais visiveis do que foi [...]” (p. 15)
porque precisa de lugares que transporte a memoria.

Halbwachs (1990) nos permite compreender, ainda, que a memoria é disputada e
estd associada com a relacdo de poder; que ela pode ser herdada e ndo somente vivida;
gue todos somos guardifes de uma mem@ria, pois sempre existe alguém, em um grupo,
que preserva suas memorias; que ela ndo existe dissociada do tempo e, por isso, esta
“aberta a dialética da lembrancga e do esquecimento” (NORA, 1993, p. 9), 0 que revela o
seu carater seletivo.

Gondar (2016) corrobora que a memoria “[...] é, simultancamente, acimulo e

perda, arquivo e restos, lembranga e esquecimento.” (p. 19). A seletividade da memdria
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foi um aspecto relevante para a analise dos testemunhos dessa pesquisa, principalmente,
para compreender que o processo de lembranga e esquecimento coesistem, embora
parecam se opor. A autora permite, ainda, repensar a seletividade como algo negativo e
sim como uma forma utilizada pelas merendeiras para definir o que deve ou ndo ser
perpetuado.

Vinculada ao tempo e ao espaco, a memdria é constituida por suportes materiais,
como objetos, ou imateriais como cheiro e sabores. Ela esta vinculada, também, com o
afeto, algo que marca, pois o individuo constréi o sentido e os valores do acontecimento
rememorado. Nessa concep¢do, Gondar (2005, p.25) afirma que “ndo existem, contudo,
memorias fora de um contexto afetivo. Se, como artificio explicativo, desdobrarmos o
processo de producdo da memdria em algumas etapas, devermos considerar o afeto
como a primeira”.

O estudo da memoria apresenta inimeras possibilidades para a compreensdo do
passado. Embora memdria e histéria tenham a premissa de evocé-lo, elas possuem
compreensdes distintas. Retomando as oposi¢des de Halbwachs, que buscava distinguir
a significancia destas duas palavras, Nora (1993) contesta o pensamento de Paul
Ricoeur — para ele, memdria e historia ndo se contrapdem, se complementam — ao
afirmar que “longe de serem sindnimos, tomemos consciéncia que tudo opde uma a
outra”. Nessa concepcao, estabelece diferenciacdes entre ambas, conforme apresenta o

quadro 3 (pagina 30).

QUADRO 3: Distin¢des entre memoria e historia segundo Pierre Nora (1993)

Memoria Historia

» Carregada por grupos vivos; » Reconstrugdo sempre problematica e
incompleta do que néo existe mais;

» Em constante evolugo;
> E universal: pertence a todos e a ninguém:
» Emerge de um grupo que ela uni;
» Demanda analise e discurso critico.
» Ha tantas memodrias quantos grupos

existem; » Desligitimacgéo do passado vivido;
> Aberta a dialética da lembranca e do | > E registro, distanciamento,
esquecimento; problematizacdo, critica, reflexao;

» Um fenbmeno atual, sempre vivido no
eterno presente; » S0 se liga as continuidades temporais, as

evolucdes e as relagdes das coisas;

» Afetiva e magica;
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» Esté enraizada no concreto, no espago, no
gesto, na imagem, no objeto;

» Se alimenta das lembrancas vagas e
telescdpicas.

Fonte: Nora (1993, p. 9) — Entre memdria e Histéria: a problematica dos lugares.
Elaboragdo e criagdo DIAS, M.S.0. (2020)

O quadro 3 (P. 30) apresenta elementos importantes para a compreensdo do
processo de construcdo da memoria das merendeiras, ora apresentadas neste estudo. Em
consonancia, Gondar (2005, p. 18) expde que a memoria “[...] ndo nos conduz a
reconstituir o passado, mas sim a reconstrui-lo com base nas questdes que nos fazemos,
que fazemos a ele, questbes que dizem mais de ndés mesmos, de nossa perspectiva
presente, que do frescor dos acontecimentos passados”.

De todas as experiéncias que nos vivemos no aqui € no agora, selecionamos,
como impressdes ou lembrangas, aquelas que nos afetam em um campo de relagdes.
Todavia o que nos afeta € o que rompe com a mesmidade em que vivemos: a
mesmidade ndo nos impressiona ou nos marca (GONDAR, 2005, p. 25).

Para Mendes (2009), “A memoria pode ser vista, entdo, como legitima
experiéncia coletiva [...] enquanto ha o que recordar, o passado se enlaca no atual e
conserva a vivacidade cambiante que significa uma auséncia em presenga” (p. 53).

Sob o entendimento da complexidade da memdria, Gondar (2016) afirma que
“[...] a memoria ndao pode ser definida de maneira univoca por nenhuma area de

conhecimento” (p. 20), pois,

[...] um conceito costuma nos dizer o que alguma coisa &, no presente,
no passado e no futuro, a despeito de qualquer mudanca. A memoria,
contudo, nunca é: na variedade de seus processos de conservagao e
transformacdo, ela ndo se deixa aprisionar numa forma fixa ou estavel.
(GONDAR, 2016, p. 19).

Diante da dificuldade para definir ou explicar a memoria, a autora afirma que
ela deve ser “pensada”.

Maurice Halbwachs (1990) apresenta importantes proposi¢des no estudo da
memoria. Pioneiro no entendimento da memdria como um constructo social, ele toma,
como centro das suas discussdes, as relacdes da memoria e da sociedade. E importante
ressaltar que o estudo dessa tematica € complexo e envolve uma multiplicidade de

conhecimentos e de abordagens.
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2 ABORDAGEM METODOLOGICA

Esta investigagdo se propde a reconstruir a memoria das merendeiras nas escolas
publicas e a compreender o seu papel, suas concepgdes e contribui¢es para 0 processo
de educacdo alimentar e nutricional na educacdo bésica. Pra tanto, utilizou-se de uma
abordagem qualitativa, pois segundo Ludke e André (1986), a abordagem metodoldgica
utilizada em uma pesquisa é determinada pela natureza do problema. Portanto, estudar
com rigor cientifico, a realidade destes sujeitos, requer a utilizacdo de vertentes dessa
abordagem, porquanto os estudos qualitativos oferecem a possibilidade de uma melhor
relacdo entre teoria e préatica e fornecem ferramentas eficazes para a interpretacdo e
compreensdo dos fendmenos relacionados a questdes educacionais.

Da mesma forma, outros autores como Godoy (1995) e Goldenberg (2004)
entendem que a pesquisa qualitativa, ao contrario da abordagem quantitativa, que
procura enumerar ou mensurar os eventos estudados, busca compreender os fendmenos
segundo as perspectivas dos sujeitos. Isto reforca que a abordagem qualitativa é a mais
indicada para a investigacdo e compreensdo da merendeira como sujeito da educacéo.

O método dialético foi aplicado para verificar como séo estabelecidas as relacdes
da merendeira. Neste estudo, a memoria é um importante recurso utilizado para dar voz
a estas mulheres que tém uma invisibilidade na sociedade. Ao ouvir 0s seus
testemunhos, questBes relacionadas as condigbes econbmicas, certamente, serdo
apontadas. No entanto, esse ndo é o foco na investigacdo da construcdo e (re) construcédo
da memdria das merendeiras.

Este estudo iniciou-se com uma pesquisa exploratéria que proporcionou maior
familiaridade com o objeto. Inicialmente, foi feita uma pesquisa de campo no Arquivo
Municipal de Vitoria da Conquista/BA para levantar documentos e fotos. Em virtude do
senario de pandemia, ndo foi permitido manusear o acervo deste arquivo que, por
medidas de seguranca, estava restrito aos seus funcionarios. Deste modo, a pesquisa foi
feita por eles. Dentre o material encontrado, relacionados a merenda escolar na cidade
ou as merendeiras, destacam-se as fotos do Conselho de Alimentagdo Escolar (Figuras 1
e 2, p. 33), do antigo depoésito da merenda escolar (Figura 3, p. 34), e do treinamento

das merendeiras (Figura 4, p. 34).
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FIGURA 1 - Foto do Conselho de Alimentacdo Escolar de Vitdria da Conquista - BA (datas
desconhecidas)

Fonte: Arquivo Municipal de Vitéria da Conquista (2020)

FIGURA 2 - Foto do Conselho de Alimentagdo Escolar de Vitdria da Conquista - BA
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Fonte: Arquivo Municipal de Vitéria da Conquista (2020)
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FIGURA 3 — Foto do antigo depdsito da merenda escolar (1990)
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Fonte: Arquivo Municipal de Vitéria da Conquista (2020)

FIGURA 4 — Foto do treinamento das merendeiras por Nutricionista do PNAE (2000)
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Fonte: Arquivo Municipal de Vitoria da Conquista (2020)
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Por meio da pesquisa exploratdria, com professores, diretores de escolas e com
nutricionistas que atuam na merenda escolar, foram pré-selecionadas algumas
merendeiras para contribuir com esta investigagao.

Por conseguinte, nos meses de julho, agosto e setembro de 2020, feita uma
investigacdo de cunho tedrico para conhecer e analisar o material escrito sobre a
temaética estudada. O estudo, apresentado no topico Estado da Arte, (p. 48), foi relevante
para a compreensdo de conceituacfes e de consideracbes de autores classicos e de
autores contemporaneos.

O Estado da Arte possibilitou o reconhecimento de fontes secundarias que
contribuiram para fundamentar a construcdo deste estudo. Foram selecionados autores
como Albaneide Maria Lima Peixinho que, além de ter atuado na coordenacéo do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), dissertou sobre o historico do
PNAE (mestrado), possui diversos estudos sobre a merenda escolar — alguns utilizados
como referencia para a confeccdo de diversos documentos do Governo que tratam da
teméatica; Maria Cristina Faber Boog’ se dedica ao estudo da Educacdo Alimentar e
Nutricional (desde a sua dissertacdo e da sua tese doutoral), criou a primeira linha de
pesquisa especifica sobre Educacdo Alimentar e Nutricional no Brasil e fornece
importantes reflexdes sobre as possibilidades e os desafios acerca da historia da EAN.

Para Goldenberg (2004), a busca tedrica, permite elevar a experiéncia do
pesquisador, proporcionou uma melhor apreensdo da memdria como um recurso
metodoldgico, foi relevante para a compreensdo do objeto de estudos e para a
construcdo das categorias memdria, merenda escolar, EAN e merendeiras.

Na categoria merenda escolar, foi realizada uma pesquisa documental pautada
no estudo da legislacdo educacional, da Constituicdo Federal, das Leis de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional, dos normativos do Ministério da Educacdo (MEC), das
leis que sustentam o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, dos documentos
normativos e/ou orientativos que abordam a alimentacdo nas escolas e nos demais
documentos elaborados e distribuidos pelos sites governamentais.

Na categoria Educacdo Alimentar e Nutricional, buscou-se atender ao segundo
objetivo especifico desta investigacdo, o de compreender a EAN no &mbito escolar. Ela,

por meio das suas acgdes, visa “0 crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a

! Informac0es retiradas do Curriculo Lattes (Enderego para acessar este CV: http://lattes.cnpg.br/5898617260103093)
2 Informagdes retiradas do Curriculo Lattes (Enderego para acessar esse CV: http://lattes.cnpa.br/0266255803737965) €
conforme site da autora. Disponivel em https://educacaocemnutricao.com.br/site/
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aprendizagem, o rendimento escolar e a formacdo de habitos alimentares saudaveis dos
alunos” (BRASIL, 2009, Art. 4°).

Sobre a categoria memoria, foi feita a leitura e fichamento de obras como a de
Halbwachs (1990), que possibilitou o entendimento da memdria individual e coletiva;
Paul Ricoeur (2007), para abordar a memdria documental; Gondar (2005, 2016), para
discutir as nocGes de memdria individual, memoria coletiva e memoria social; Nora
(1993), para uma compreensdo da cantina como lugar de memoria e, De Benedicts
(2016, 2020), para ancorar 0s nossos estudos sobre memdaria e sobre o testemunho como

um importante recurso para (re) construcdo da memoria.

2.1  Organizacao da dissertacao

O terceiro capitulo apresenta um estudo da legislacdo com importantes
pontuacdes acerca do papel da alimentacdo nas escolas e sobre a sua relagdo com a
funcdo que a merendeira desempenha. Este estudo, realizado a partir da Constituicdo
Federal de 1988, transcorre pela legislacdo do PNAE e pela legislacdo escolar. Ele esta
dividido em trés tdpicos: o primeiro versa sobre a legislacdo da merenda escolar e
aponta os aspectos importantes para a compreensdo dos seus conceitos, principios e
diretrizes; o segundo topico versa sobre a abrangéncia da merenda escolar; no terceiro
topico, sdo apresentados os principais agentes responsaveis pelo funcionamento do
PNAE;

O capitulo quatro apresenta a EAN no ambito escolar. Nesta construcdo buscou-
se evidenciar sua importancia nesse ambiente e as suas discussdes tanto nos documentos
normativos quanto na legislacdo. O capitulo se divide em dois tOpicos: o primeiro
apresenta um breve contexto da EAN e ressalta as principais contribuicdes para o
desenvolvimento pleno do aluno; o segundo tépico busca evidencia a importancia e a
necessidade da EAN como tema transversal da Educacéo.

O capitulo cinco apresenta as narrativas e a interpretacdo das falas dos sujeitos
da pesquisa. Por meio delas, foi feita uma reflexdo sobre as suas percepcdes acerca da
merenda escolar e de si mesma enquanto um sujeito social e profissional da educacao.
Nesse capitulo, sdo apresentadas as categorias construidas com base nos objetivos
especificos desta pesquisa. As subcategorias foram construidas a partir do estudo do
referencial tedrico e das percepcbes obtidas no decorrer da pesquisa de campo, elas

embasaram a construcdo do capitulo em tdpicos organizados para evidenciar as suas
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percepcOes, as contribuicdes e os desafios que foram enfrentados pelas merendeiras na
sua trajetoria profissional.

O capitulo esta dividido em trés topicos: o primeiro destaca os desafios das
merendeiras no preparo da alimentacdo escolar — que é feita por meio das categorias
intensidade do trabalho realizado, desfalque no quantitativo da merenda, dificuldade em
cumprir o cardapio e, preocupacdo em agradar ao paladar de todos; no segundo tépico, é
abordada a relevancia da EAN para a atuacdo das merendeiras bem como as suas
percepcOes sobre as categorias alimento rejeitado, capacitacdo e atuacdo como
educadora em EAN; o tdpico trés versa sobre a percepcao que as merendeiras tém sobre
0 seu papel, como sujeito social da educacdo; sobre a sua importancia e sobre o seu
sentimento de inferioridade.

E importante salientar que, embora o capitulo cinco seja destinado a apresentar
as narrativas das merendeiras, suas falas podem ser encontradas em diferentes pontos
deste trabalho, como por exemplo, na abordagem metodoldgica, sobre a metaférica dos

pseudonimos.

2.2  Selecdo da amostra

Os sujeitos da pesquisa foram selecionados mediante uma pesquisa de campo.
Por meio da memoria social de professores, ex-alunos e de outros profissionais da
educacdo, nomes foram indicados para colaborar com a investigacdo;, 0s nomes
apontados foram abordados e todos sinalizaram positivamente.

Em se tratando da definicdo da amostragem, Minayo (2001, p. 43) defende que
“a pesquisa qualitativa ndo se baseia em critério numérico para garantir a sua
representatividade” e, ainda, que “a amostragem boa ¢ aquela que possibilita abranger
totalidade do problema investigado em suas multiplas dimensdes”. Diante deste
pressuposto, oito merendeiras foram selecionadas para compor esta pesquisa.

Esta pesquisa contempla merendeiras que atuam nas cidades de Vitéria da
Conquista, Anagé e Rio de Contas, todas na Bahia. A opgdo por trés cidades se da pelo
entendimento da importancia de averiguar as realidades retratadas em diferentes
localidades.

As entrevistadas tém entre 39 e 65 anos de idade; duas finalizaram o ensino
fundamental e seis concluiram o ensino médio; trabalnam na cidade onde nasceram,

com excecdo da Merendeira Sopa in memoria e da Merendeira Mingau de Milho, que
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estd aposentada; a jornada de trabalho compreende oito horas diérias, que variam entre
um ou dois turnos de trabalho, ajustados de acordo com a realidade de cada escola e
com as necessidades das merendeiras.

A amostra é composta por merendeiras concursadas e contratadas, com atuagéo
entre os anos 1990 até os dias atuais. Vale frisar, que algumas trabalharam por meio de
contrato, em algum momento da trajetoria, antes de serem aprovadas no concurso
publico para o cargo — a experiéncia como contratada possibilitou um entendimento da
dindmica e dos beneficios da profissdao. Exemplificamos com o caso da Merendeira
Sopa que “saiu do colégio, passou no concurso publico para servigos Gerais. Depois de
alguns anos, fez o concurso municipal e foi aprovada também. Vindo a trabalhar tanto
para o estado como para 0 municipio, até a sua partida” (F1, Filha da Merendeira Sopa,
2021).

Além de F1 (2021), filha da Merendeira Sopa (2021), outros sujeitos
contribuiram com a reconstru¢do das suas memorias. O Quadro 4 (p. 40) apresenta

quem s&o eles.

QUADRO 4: Sujeitos que contribuiram com a reconstrucdo da memoria da Merendeira
Sopa (2021)

Pseuddnimo Relagdo
F1 Filha
Pl Amigo
Al Ex. aluno da escola onde ela atuou como merendeira
A2 Ex. aluno da escola onde ela atuou como merendeira
A3 Ex. aluno da escola onde ela atuou como merendeira
C1 Ex. colega de trabalho.

Fonte: Construcéo da autora conforme pesquisa de campo (2021)
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2.3  Metafdrica dos pseuddnimos

Os pseuddnimos foram definidos pautados na relacdo que as merendeiras tém
com o alimento da merenda escolar. Para isso, foi investigou-se as merendas que elas
mais gostam de preparar e quais 0s motivos que estdo implicados nessa preferéncia.

A forma metaférica utilizada como pseuddnimos foi uma construgdo entre
pesquisadora e orientadora deste estudo para personaliza-lo e trazer a memoria da
merenda em cada sujeito da pesquisa.

E importante frisar que a “sopa” destaca-se por ser a merenda mais apreciada
pelos alunos e, ainda, foi a mais apontada como a preparacdo predileta pelas
merendeiras. Como forma de homenagear a merendeira in memdria este codinome foi
direcionado para ela.

Salientamos, ainda, que de acordo com a memdria social do grupo de alunos que
contribuiram com a reconstrucdo desta memdria, a sopa de sardinha era o alimento que
eles mais guardam na memoria. C1, 2021, colega de trabalho da Merendeira Sopa,
exercendo a funcdo de servicos gerais, rememora que a tdo inusitada sopa de sardinha
“era a mais fécil de preparar [...] mais facil do que o macarrdo com sardinha que era

servido nas outras escolas e tinha caldo”. Esclarece ainda que,

Era dificil para mexer um caldeirdo daquele tamanho com aquele
macarrdo todo, entdo ela fazia em forma de sopa, porque ficava mais
mole e mais leve para mexer. Ela dizia que assim rendia mais, que
dava para o aluno repetir varias vezes, porgue tinha aluno que repetia
umas trés vezes [risos]. Ela fazia sopa de tudo [...] ja teve sopa de
verduras com carne, com sardinha, com frango [...] e ela fazia sopa de
macarrdo também (C1, 2021).

Gente! Eu sinto até o cheiro da merenda. A sopa de macarrdo,
principalmente. Como era gostosa! (A2, 2021).

Quando ela fazia a sopa de sardinha, as filas ficavam enormes (Al,
2021).

Na verdade eu tinha vergonha de ficar na fila. Eu estudava a noite e
tinha medo de parecer que eu ndo tinha comida em casa. Eu era
adolescente e me preocupava muito com o que falavam de mim, mas
eu ficava, quando a merenda era sopa ou o0 arroz com sardinha (A3,
2021).
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Os testemunhos, acerca da memdria da Merendeira Sopa (2021), reforcam que a
sopa era o alimento que ela mais gostava de preparar, seja pela praticidade, pelo
rendimento, pelo sabor ou por ser o alimento preferido pela maioria dos alunos.

A Merendeira Risoto (2021) enfatiza que os alunos preferem merendas salgadas,
por conta disso, sdo as que ela mais gosta de preparar. Para ela, a boa aceitacdo da
merenda é um grande reconhecimento das suas habilidades como profissional. Sua
escolha, para o seu pseudénimo, seria “sopa”, porque “Sopa que a minha paixao”. No
entanto, como esse ja havia sido selecionado para outro sujeito da pesquisa, ficou
definido que Risoto seria o seu codinome. Isto porque “€é o que os meninos gostam
mais”, relatou ao discorrer sobre os alimentos que mais gosta de preparar para agradar
ao paladar dos alunos.

O testemunho da Merendeira Mingau de Milho (2021) sobre a sua vivéncia
como aluna, apresenta a memoria da sopa como a que mais gostava. No entanto, o
mingau de milho € a preparacdo que ela mais gosta de executar “porque ¢ a merendinha
que eu faco, que eles mais gostam [...] eles sempre perguntam que dia que vai ter o
mingauzinho”. Por esse motivo, esta foi a escolha para o seu codinome.

A Merendeira Salada Verde (2021) fala sobre a sua relacdo com os alimentos
frescos e sobre 0 quanto se sente realizada em preparar uma salada bem colorida, seja de

frutas ou de folhagens:

Meu periodo mesmo, de fazer a merenda, é pela tarde. Ai eu fago
muita salada. Fago saladinha de frutas e eu faco salada para o almogo
também. Quando eu entro, de sete as nove (horas), eu ja inicio dando
ajuda para as meninas neste processo de alimentacdo do almoco e eu
pego muita salada, eu faco muita salada [...] Poderia até dar o meu
nome de cuscuz, porque eu faco muito cuscuz l& a tarde. [...]
Engracado que tem criangas que me chamam de ‘Tia Banana’, porque
eu sirvo muita banana para eles (MERENDEIRA SALADA VERDE,
2021).

A Merendeira Farofa de Feijdo (2021) faz parte do grupo que tém a sopa como o
seu alimento preferido “porque ¢ a mais aceita pelos alunos e a que eu mais gosto de
fazer [...] € uma merenda muito saborosa e nutritiva, tem varios nutrientes e tem a
proteina, que é muito importante para eles. [...] os alunos gostam muito, principalmente
os da EJA”. Ela reforca que os alunos gostam muito das preparagdes salgadas e, COMo
farofa de feijdo com carne esta entre as mais apreciadas, definimos que ela seria

chamada apenas de Farofa de Feijdo.
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Para a escolha do pseuddnimo da Merendeira Arroz com Carne (2021), foi
considerada a sua fala acerca da evolucdo na qualidade dos ingredientes que compde a
merenda escolar: “eles enviavam charque e dava muito trabalho para dessalgar a carne
[...] ndo era muito saudavel, por conta do sal que vem [...] o charque que ndo vem
mais... agora vem a carne, 0s pedacos, que a gente tempera direitinho”. Em sua
narrativa, € perceptivel o conhecimento que ela tem sobre a importancia da reducdo do
sodio na alimentacdo para a manutencdo da saude. Como ela apontou que o preparo do
arroz com carne esta entre os alimentos mais saudaveis, que ela prepara, e 0 mais
pedido pelos alunos, optamos por esta escolha.

A Merendeira Salada de Frutas (2021) considera a sopa, servida na merenda, a
alimentacdo mais apreciada pelos alunos e relata que ela € muito importante para suprir
as suas necessidades nutricionais, motivo pelo qual, ela se torna a sua preferida, tanto no
preparo, quanto pelas recordacdes que lhe trazem da sua infancia no ambiente escolar; a
farofa de feijdo seria a sua segunda escolha, mas ja havia sido selecionada como
pseudonimo de outra merendeira; sobre a salada de frutas, merenda muito citada em
suas narrativas, ela considera que “esta ¢ uma das merendas que eles gostam muito [...]
eles gostam da farofa, porque tem carne, tem o feijdo, mas eles também gostam muito
da salada de frutas [...] ndo fica nada, quando tem” (grifo nosso). O grifo é utilizado
para demonstrar a énfase dada pela entrevistada para afirmar que esta € uma merenda
gue nunca tem sobras ou desperdicios, que a crianga como tudo e ainda repete, quando
disponivel.

A Merendeira Pdo Recheado (2021) indica o preparo da sopa como 0 Sseu
preferido:

a sopa é importante para oferecer para o aluno o que ele ndo come em
casa. Tem aluno que fala que ndo gosta disso ou que ndo gosta
daquilo, mas quando a gente coloca na sopa, ele come tudo, todas as
verduras que a gente coloca. Tem muitos que nem pergunta o que é e
ja come e, come tudo, até repete (MERENDEIRA PAO RECHEADO,
2021).

Ela refor¢a que “os alunos amam quando tem pao com alguma coisa dentro”,
que os alunos apreciam qualquer tipo de recheio, seja ele ovo, frango desfiado ou carne
moida. Rememora acerca do tempo que ela servia o pdo com a salsicha, uma merenda
muito fécil de ser preparada e “muito gostosa, gostosa mesmo”. Entretanto, ela tem a

percepcdo dos efeitos nocivos que os alimentos embutidos trazem para a saude e,
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reforca que os produtos embutidos deixaram de fazer parte da alimentacdo escolar, que
atualmente, prioriza o0 uso de alimentos “saudaveis, que ndo represente risco a saade”.
Diante disso, pao recheado escolhido como seu codinome.

A analise dos testemunhos reforca que diversos fatores estdo imbricados nessas
preferéncias (da merenda escolar), dentre eles, a memdria construida por meio das
sensagdes. Muitos dos entrevistados (e aqui eu incluo os sujeitos que participaram da
reconstrugdo da memaria da Merendeira Sopa) demonstraram emocao ao rememorarem
aspectos como cheiro, sabor ou aparéncia das merendas que receberam durante a sua
trajetdria de vida — como aluno, como funcionario da escola ou como Merendeira. Essa

emocdo esta atrelada, principalmente, as memorias da merenda sopa.

2.3 Coleta de dados

Cabe ressaltar que o mundo enfrenta, desde o final de 2019, uma realidade
jamais esperada ou vivenciada nos ultimos tempos: um processo de isolamento social
mundial ocasionado pela COVID-19%. Para conter a curva de crescimento do
Coronavirus, seguindo o exemplo de outros paises, o Brasil adotou uma série de
medidas, dentre elas, as contidas na recomendacdo n° 027, de 22 de abril de 2020, do

Conselho Nacional de Saude que,

Recomenda aos Poder Executivo, federal e estadual, ao Poder
Legislativo e ao Poder Judiciario, acGes de enfrentamento ao
Coronavirus, dentre as quais, “que sustente, nos niveis federal e
estadual, a recomendacdo de manter o isolamento social, num
esforco de achatamento da curva de propagacdo do coronavirus, até
que evidéncias epidemioldgicas robustas recomendem a sua altera¢do”
(BRASIL, 2020) (grifo nosso).

A recomendacdo de manter o isolamento social foi uma importante medida,
adotada desde o inicio da pandemia, para conter a disseminagédo do virus, pois ndo havia

medicamentos ou vacinas eficazes no combate a doenga, até entdo desconhecida e com

* “O nome Covid é a jungdo de letras que se referem a (co)rona (vi)rus (d)isease, o que na tradugdo para
o portugués seria "doenc¢a do coronavirus". Ja o nimero 19 esta ligado a 2019, quando os primeiros
casos foram publicamente divulgados”. Definicdo dada pela Fundag¢do Osvaldo Cruz, disponivel em:
https://portal.fiocruz.br/pergunta/por-que-doenca-causada-pelo-novo-coronavirus-recebeu-o-nome-
de-covid-19
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poucas pesquisas epidemioldgicas capazes de analisar os efeitos ou a prevaléncia de
infeccdo.

A coleta de dados foi realizada nos meses de julho e agosto de 2021 por meio de
entrevista, um instrumento de coleta que é necessario como complemento a pesquisa
documental ou para buscar algo novo, possivel de uma nova investigacdo. Ela tem,
sobre outras técnicas, a vantagem de permitir a captacdo imediata e corrente da
informacdo desejada, além de permitir aprofundar os pontos que foram levantados por
outras técnicas de coletas (LUDKE e ANDRE, 1986).

Embora tenha um esquema basico, a entrevista ndo ficou engessada a ele.
Transcorreu em forma de didlogo, entre entrevistador e entrevistado, o que possibilitou
maior interacdo com as merendeiras e permitiu adaptaces no decorrer da pesquisa de
campo. Foram formuladas questfes semiestruturadas com base na pesquisa documental
e na pesquisa tedrica, organizadas em categorias de campo para responder a cada
objetivo especifico desata pesquisa. Tais categorias fomentaram a construgdo do roteiro
da entrevista, que fora organizado em forma de tépicos e obedeceu a ldgica de partir de
assuntos mais simples para os mais complexos e delicados (GOLDENBERG, 2004).

Assim como as escolas, que adotaram a modalidade de ensino a distancia para
manter 0 processo de ensino e aprendizagem, esta pesquisa adotou a videoconferéncia
para realizar as entrevistas — realizadas por meio das plataformas Meet e Zoom,
escolhidas por serem acessiveis, seguras, confiaveis, e disponibilizadas gratuitamente.
Também foi feito o uso do aplicativo de mensagens WhatsApp, para rever situacoes e
esclarecer duvidas que surgiram no decorrer das etapas de transcricdo e de analise dos
dados coletados. Considerada a possibilidade de algum participante da pesquisa
apresentar dificuldade no acesso ou no manuseio das plataformas escolhidas foi
sugerido o auxilio de um membro da familia para atuar como facilitador deste processo.

As informacg6es foram registradas no aplicativo “gravador de voz” do aparelho
celular e transcritas, analisadas e confrontadas com a pesquisa documental e com o
referencial tedrico. A transcricdo embasou a reconstrucdo da trajetéria de cada
profissional entrevistado.

Goldenberg (2004) salienta a importancia de atributos necessarios para um
pesquisador como empatia, paixao, equilibrio, criatividade, dentre outras e ressalta que
um pesquisador (a) experiente pode transformar assuntos banais em pesquisas fecundas,
pois, consegue enxergar o que outros ndo veem. O autor acentua, ainda, a necessidade

de um pesquisador fazer a pergunta certa, para garantir uma boa resposta.
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A postura do entrevistador exerce grande influéncia na qualidade da pesquisa.
Sua formagdo e experiéncia sdo determinantes para “o olhar” e para o entendimento de
questBes relevantes como captar as respostas ndo verbais e para uma melhor analise do
sujeito da pesquisa. Assim, todos os cuidados requeridos pelo referencial tedrico de
metodologia (GOLDENBERG; GODOY, 1996; MINAYO, 2001, 2012) foram
tomados: com a postura do entrevistador diante do entrevistado, o vocabulario utilizado,
0 respeito pela cultura e valores do entrevistado, a observacdo e andlise de gestos,
hesitaces e expressdes produzidas pelo entrevistado e, principalmente, com o cuidado
exigido na qualificacdo e preparo do entrevistador para a entrevista.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi entregue, lido e
explicado, para cada uma delas. Aspectos como 0s objetivos da pesquisa, a forma como
a entrevista seria conduzida, o respeito a ética empregada e o sigilo das suas identidades
foram pontuados no momento da entrega.

Esta investigagdo requereu um olhar atento ao testemunho colhido nas
entrevistas para compreender as acOes de capacitacdo e de valorizacdo presentes na
trajetdria profissional. Explorar as vivéncias e conhecer os desafios enfrentados na sua
trajetdria profissional foi uma base para a reconstrucéo das memorias das merendeiras.

Trabalhar com a memdria como um recurso metodoldgico foi reconstruir a
trajetoria do sujeito. Rememorar as vivéncias das merendeiras implica em “saber

escutar” o que ela pensa, sente € como se posiciona diante das questdes abordadas.

2.5 Analise dos dados

A analise dos dados de uma pesquisa qualitativa envolve a subjetividade do
pesquisador, pois, salvo os casos onde ocorre uma interagdo entre a pesquisa qualitativa
e a pesquisa quantitativa, ndo existem dados mensuraveis para a analise (GODOY,
1995; GOLDENBERG, 2004). Essa etapa iniciou-se com a transcricdo das entrevistas,
que foram organizadas e analisadas de acordo com as categorias de campo e com as
categorias de analise, conforme descrito no Fluxograma da analise de dados (Figura 5,
pag. 46).

A analise dos testemunhos das merendeiras foi pautada nos referenciais tedricos
de Godoy (1995), Goldenberg (2004), Minayo (2000, 2001, 2012), principalmente, no

ensaio de Minayo (2012). Neste ensaio, a autora aprofunda-se na reflexdo sobre o
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processo de analise na pesquisa qualitativa embasada por em autores com quem dialoga
em suas pesquisas e na sua experiéncia, como pesquisadora, orientadora e professora.

Os dez decélogos apresentados por ela serviram como referéncia para a
abordagem metodoldgica desta pesquisa e, alguns deles, conforme destacado abaixo,
foram utilizados nessa etapa:

v" Tipificacdo do material recolhido: etapa que envolveu: organizar os relatos; leituras
horizontais de impregnacdo com a intengdo de recortar (nesse caso, realcar com
marcadores coloridos) as falas dos entrevistados de acordo com as categorias de
analise que foram construidas (Figura 5, p. 47); organizacdo do material em
subconjuntos que fomentaram na construcdo dos tépicos e das subdivisdes do
capitulo quatro; leitura, sintese e organizacdo do material categorizado para uma

melhor compreensédo dos testemunhos;

No momento em que compreender o sentido do que Ihe foi relatado e
do gue observou no campo, o pesquisador ndo necessita mais estar
colado as falas: seu aprisionamento a elas € uma das maiores
fraquezas de quem faz andlise qualitativa, pois significa que o
investigador ndo foi capaz de ultrapassar o nivel descritivo do seu
material empirico (MINAYO, 2012, p. 624).

v' Interpretacdo de segunda ordem: por meio do Estado da Arte, foi feita a selecdo
e o fichamento do referencial tedrico que embasa esta pesquisa (entretanto, o
fichamento realizado, nédo foi suficiente para contemplar todas as questdes que
foram pontuadas na pesquisa de campo, deste modo, além de retornar ao
material selecionado, foi necessario realizar novas pesquisas para abarcar oS
achados em campo;

v" Producdo do texto: mais do que apenas descrever o que foi encontrado em
campo, ou simplesmente apresentar as falas das entrevistadas, buscou-se, na
conclusdo da andlise qualitativa “[...] apresentar um texto capaz de transmitir
informagdes concisas, coerentes e, o mais possivel, fidedignas” (MINAYO,
2012, p. 625);

A pesquisa procurou “Assegurar os critérios de fidedignidade ¢ de validade” (p.

625). Dente os cinco pontos apresentados pela autora, dois foram importantes para

esta construcdo: a triangulacdo interna a propria abordagem e a fidedignidade aos

varios pontos de vista.
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» Triangulagdo interna a propria abordagem: “que consiste em olhar o
objeto sob seus diversos angulos, comparar os resultados de duas ou mais
técnicas de coleta de dados e de duas ou mais fontes de informacéo, por
exemplo,” (p.625). Embora tenha sido utilizada apenas uma técnica de
coleta de dados (entrevista), varias fontes de informacdo foram
utilizadas, como 0s VAarios sujeitos que contribuirdo para reconstruir a
memoria da Merendeira Sopa.

= “Fidedignidade aos varios pontos de vista, garantindo a diversidade de

sentidos expressos pelos interlocutores, fugindo a ideia de verdade
anica” (p. 625).

FIGURA 5: Fluxograma da Analise dos dados

As falas foram transcritas tal como foram ditas, ou seja. ndo fizemos correcdes, como forma de
pois 0 nosso intuito foi o de dar voz e preservar o sentido do gue elas narravam evidenciar a
fidedignidade da
I \ pesquisa |

— -

a) O conhecimento das
merendeiras sobre o papel da
‘ alimentag3o nas escolas e a
relacdo com a sua funcdo
. . - A merendeira e o preparo da alimentacio
b) A alimentag3o e a Educagio ‘ escolar: desafiosno cotidiano da sua profissio
. alimentar e Nutricional no I )
ambito escolar Relevancia da EAN para a atuacio das
C) as vivéncias e rememoragdes ‘ merendeiras
na profissde merendeira ! O papel das merendeiras como sujeito social
da Educacio 4
S
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Desfalque no Preocupagio Dificuldade
quantitative da em agradarao e CLIM prir o
m erenda paladar de cardapio

ofertada todos

atuagio nasagdes de
EAN

Fonte: Elaboracdo e criacdo DIAS, M.S.0O. (2021) a partir da pesquisa de campo, tendo como base o
referencial tedrico (GODOY, 1995; GOLDENBERG, 2004; MINAYO, 2000, 2001, 2012).

Godoy (1995) observa que, para analisar os dados de uma pesquisa qualitativa,
“0 pesquisador deve aprender a usar sua propria pessoa como 0 instrumento mais
confidvel de observacdo, selecdo, andlise e interpretacdo dos dados coletados” (p. 62). A
analise realizada permitiu compreender tanto os aspectos comuns entre elas, quanto
aqueles distintos a cada uma. Destarte, buscou “compreender os fendmenos que estdo
sendo estudados a partir da perspectiva dos participantes” (p. 63). Isto porque, mais do
que retratar 0 que se passou na sua trajetoria, era imprescindivel ter um olhar atento
acerca do que ela pensava e falava sobre o ocorrido e, para tanto, ouvir e dar voz as

merendeiras.
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2.6 Estado da Arte

Com o objetivo de mapear o que vem sendo pesquisado no cenério académico,
sobre a tematica merendeira, foi realizado um levantamento teorico nos meses de julho,
agosto e setembro de 2020, no Catalogo de Teses e Dissertacdes da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), no Portal de Periddicos —
Edicdes UESB, no Catdlogo de Peridédicos CAPES/MEC e na Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacbes — BDTD. Na estratégia de busca, foi utilizado o
descritor “merendeiras” — sem recorte temporal e com filtros aplicados de acordo com
cada plataforma de pesquisa, conforme detalhamento. O estudo possibilitou a
identificacdo de autores que discutem as categorias merenda escolar, EAN e
merendeiras, categorias estas, que sdo importantes para conhecer o sujeito da nossa
pesquisa.

A titulo de conhecimento, apenas para visualizar o que vém sendo discutido
sobre essa tematica, foi feita uma busca no Google por meio do descritor “memoria de
merendeiras”. Foram encontrados dois resultados: uma pesquisa da presente Dissertacdo
de Mestrado em Educacéo; e a mencdo ao trabalho de graduacgdo, no Escavador, com o
titulo Cultura alimentar nas instituicGes escolares: memdria das merendeiras (1990-
2000), porém o mesmo ndo foi encontrado em bancos de dados. Com o descritor
“memoria de merendeira”, no singular, surgiram 213.000 que tratam das mais variadas

abordagens e que ndo estdo, necessariamente, ligados a memaria de merendeiras.

Catdlogo de Teses e Dissertagoes da CAPES

No Catalogo de Teses e Dissertacbes da CAPES, foi feita, inicialmente, uma
busca por “merendeiras”. Foram encontrados 100 resultados com o descritor, sendo 81
dissertacbes (Mestrado) e 13 teses (Doutorado) e destes, 2 foram publicados na década
de 1980, 4 na década de 1990, 31 de 2000 até 2010 e 63 de 2011 até 2019. A maior
concentracdo destes trabalhos estd na Universidade Federal do Rio de Janeiro (8
resultados), na Universidade do Estado do Rio de Janeiro (6 resultados), na
Universidade Federal da Bahia (6 resultados), na Universidade de S&o Paulo (5
resultados), na Fundagdo Osvaldo Cruz (4 resultados) e na Universidade Federal de
Pernambuco (4 resultados).
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Os 100 resultados encontrados, conforme apresenta 0 Quadro 5 (p.49), estdo

distribuidos em diferentes programas de Mestrado e Doutorado como Educacao,

Nutri¢do, Satde, Alimentos.

Quadro 5: Teses e Dissertacdes sobre merendeiras - distribuidos por programas de pos-
graduacdo (do Catalogo de Teses e Dissertacdes da CAPES)

PROGRAMAS RELACIONADOS A AREA DE EDUCACAO

EDUCACAO (13)

EDUCAGAO - PROCESSOS FORMATIVOS E
DESIGUALDADES SOCIAIS (2)

EDUCACAO EM CIENCIAS E SAUDE (5)
EDUCACAO FISICA (1)

EDUCACAO NAS CIENCIAS (2)

EDUCACAO, ADMINISTRACAO E
COMUNICACAO (1)

EDUCACAO, ARTE E HISTORIA DA CULTURA (1)
GEOGRAFIA (1)

HISTORIA (1)

PROGRAMAS RELACIONADOS AS AREA DE NUTRICAO
E/OU SAUDE E/OU ALIMENTOS

ALIMENTACAO, NUTRICAO E SAUDE (2)
ALIMENTOS, NUTRICAO E SAUDE (4)
CIENCIA DA NUTRICAO (1)

CIENCIA DE ALIMENTOS (1)

CIENCIA E TECNOLOGIA DE ALIMENTOS (1)
CIENCIAS DA SAUDE (4)

CIENCIAS DE ALIMENTOS (1)

EDUCACAO EM CIENCIAS E SAUDE (5)
ENGENHARIA E CIENCIA DE ALIMENTOS (1)

ENSINO EM CIENCIAS DA SAUDE (1)

MEDICINA (CARDIOLOGIA) (1)
NUTRICAO (4)

NUTRICAO E ALIMENTOS (1)
NUTRICAO EM SAUDE PUBLICA (5)
PROMOCAO DE SAUDE (1)
PSICOLOGIA (PSICOLOGIA SOCIAL) (2)
SAUDE COLETIVA (3)

SAUDE PUBLICA (5)

TECNOLOGIA DE ALIMENTOS (1)

TECNOLOGIA EDUCACIONAL NAS CIENCIAS DA
SAUDE (2)
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OUTROS

CIENCIAS SOCIAIS (02)

OUTROS (25)

Fonte: Elaboracdo e criacdo DIAS, M.S.0. (2020) a partir da plataforma Catdlogo de Teses e
Dissertagcdes da CAPES. http://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/#!/

Para refinar a pesquisa, foram selecionadas as areas de conhecimento: educacéo
(9), ensino (3), histéria (1), nutricdo (10), planejamento educacional (1), servico social
(2), sociais e humanidades (3) e sociologia (2). Deste modo, o resultado da pesquisa
totalizou 31 resultados.

Apos a andlise dos titulos e dos resumos destes trabalhos, foram selecionados 0s
trabalhos (18) que tinham como sujeito da pesquisa, a merendeira. Esses resultados
compdem-se por 17 dissertacBes (Mestrado) e 1 tese (Doutorado), os quais se

encontram listado, por ordem alfabética de titulo, no Quadro 6 (p. 50).

Quadro 6: Teses e dissertacdes que apresentam a merendeira como sujeito da pesquisa
(selecionadas por meio do Catélogo de Teses e Dissertacdes da CAPES)

Ano
Dlss_tla_giigaol Pl?k?lic Autor Objetivo Contribuicoes
acdo
Acepcoes de Resgata ~ os  significados | Entender a
merendeiras atribuidos por merendeiras do | visdso que a
sobre o programa 2011 FREITAS, | PNAE compreendendo, suas | merendeira tem
nacional de MARIA DO | reflexdes e préticas de seu | sobre 0
alimentagéo CARMO trabalho cotidiano na escola. programa  do
escolar em um SOARES DE i governo
balrro - de ;Xasgédo em ALIMENTOS, NUTRICAO E
Salvador, Bahia. UFBA
Alimentando o Descrever o perfil das Conhecer 0
saber: o perfil das merendeiras e indicar as perfil das
merendeiras, suas | 2012 possibilidades desses merendeiras
percepcdes  em FERNANDE | profissionais como estudadas
relacdo ao oficio S, ANA | participantes dos processos
e as GABRIELA | educativos
possibilidades DE SOUZA ) A
para a educago.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE
JANEIRO, RIO DE JANEIRO

Alimentos 2013 SILVERIO, | Analisar as sugestBes de atores | Conhecer  um
organicos na GABRIELA | sociais ligados a alimentagdo | pouco do que
alimentacgéo DE escolar em municipios de | pensam  sobre
escolar: ANDRADE | Santa Catarina para facilitar a | alimentos
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http://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/#!/

perspectivas  de
atores sociais em
municipios de
Santa Catarina

utilizagcdo de alimentos

organicos.

* Mestrado em NUTRICAO Instituicdo de
Ensino: universidade federal de santa Catarina,

organicos,

As Relacdes entre

Compreender como ocorrem

Visualizar a

as Merendeiras e as interacbes entre  as | construcdo da
as Criancas em merendeiras e as criancas em | relacdo da
uma Unidade uma Unidade Municipal de | merendeira com
Municipal de Educacdo Infantil (UMEI) de | os alunos
Educacdo Infantil Belo Horizonte.
de Belo | 2018 | TEIXEIRA, )
Horizonte: BARBARA | Mot o7, EPLCACHO Ittt oo
"cuidar, ensinar, SOUZA MINAS GERAIS
zelar, educar,
tudo faz parte das
nossas
responsabilidades
Comida de casa, Avaliar a influéncia do PNAE | Habitos
comida da escola: nos héabitos alimentares de | alimentares na
as contribuigdes SANTOS comunidades escolares em | escola.
do PNAE na v | Coruripe/AL
< RAFAELA
preservacdo dos | 2019 DOS
hébitOS *Mestrado em Geografia Universidade Federal
. de Sergipe —
alimentares em
Coruripe,
Alagoas.
Concepcbes  de Analisar ~ concepcBes  de | Compreender o
professoras e professoras e merendeiras de | conhecimento
merendeiras uma escola publica do|da merendeira
sobre 0 consumo municipio do Rio de Janeiro, | sobre
de frutas e| 9911 LEAL, sobre a sua alimentacéo e a de | alimentagéo
hortalicas em CAROLINE | estudantes, especialmente no | natural.
uma escola MOREIRA | que concerne ao consumo de
publica do Rio de FH.
Janeiro, RJ.
* Mestrado em ALIMENTAGAO, NUTRIGAO
E SAUDE Instituicéo de Ensino:
UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE
JANEIRO, RIO DE JANEIRO.
Conhecimento
em Nutricdo de
Merendeiras das Mestrado em EDUCAGAO FiSICA
Escolas do Leal, Cynthia
Ensino Infantil e | 2011 | Munhoz dos
Fundamental da Anjos
Rede Publica da
Cidade de
Pelotas/Rs.
Cozinha, Compreender como as | 0 trabalho néo
SILVA, . e )
Trabalho e merendeiras significam seu | possui
o _ 2019 | GABRIELA . ) x
Género: as BRITO DE trabalho nas cozinhas | divulgacéo
Significacdes que escolares, considerando 0 | autorizada
) LIMA A
as  Merendeiras género um elemento
atribuem ao seu constituinte das suas
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Trabalho nas

experiéncias com o cozinhar.

Cozinhas i
ESCOIaI’eS. SAI\(I]T:s)tErado em ALIMENTOS, NUTRICAO E

UFBA
Cozinhando e Discutir 0 papel da | Melhor
Dialogando: profissional merendeira no | entendimento
merendeiras, suas PNAE, assim como suas|do papel da

possibilidades e

possibilidades e desafios nos

merendeira no

desafios para GOMES, processos e praticas de EAN. PNAE.

acles de KELLY

educagéo 2014 DOS

alimentar e SANTOS

nutricional  em

escolas publicas

do Rio de

Janeiro.

Da cantina a Compreender as praticas de | Ampliar 0
unidade de higiene das merendeiras no | conhecimento
alimentagéo e ambito da alimentacéo escolar. | sobre as
nutricdo: praticas de
precariedade e ALESSAND | _ Mestrado em ALIMENTOS, NUTRIGAO E | higiene na
adaptacao nas | 2015 RA UFBA manipulacio
préaticas de SANTIAGO dos alimentos.
higiene das DA SILVA

merendeiras  de

uma escola

publica da cidade

de salvador

Formacéo de Analisar as formacfes de | Compreender o
merendeiras  na merendeiras desenvolvidas | processo de
perspectiva  da pelos Centros Colaboradores | formagao da
promogao da de Alimentagdo e Nutricdo do | merendeira
Alimentacéo Escolar (Cecanes).

Saudavel na CHAVES,

ESCO|é_iZ i As | 2011 LORENA EIE,\T&‘:RSSS'S‘AE"&E}& em ENSINO  EM

CapaCItat;oes no GON(;ALV Universidade Federal de Sdo Paulo

ambito dos ES

Centros

Colaboradores

em Alimentacédo

e Nutricdo do

Escolar

Memodrias e Interpretar sentidos

identidades em construidos em torno da

torno da culindria e da alimentacdo e

alimentacéo e da das identidades de merendeiras

culinéria em de escolas rurais, por meio de

escolas rurais no | 2013 | LITWINCZI | suas histérias e memorias

Distrito  Federal K, sobre as localidades onde

(1970-2012) VIRGINIA. | moram e trabalham, mas

também sobre suas trajetorias
de vida, a partir do registro e
analise de documentos orais,
escritos e visuais.
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* Mestrado em HISTORIA Instituicio de

Ensino: UNIVERSIDADE DE BRASILIA,

@) cotidiano Trabalho anterior a Plataforma | Compreender o
escolar permeado Sucupira entendimento
pelo direito a da merendeira
alimentacdo: um GREENWO | Nao foi localizado sobre o direito a
didlogo com os | 211 oD alimentagao
atores sociais da REBECCA
escola LOUISE
* Mestrado em EDUCAGAO EM CIENCIAS E
SAUDE Instituicéo de Ensino:
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE
JANEIRO, RIO DE JANEIRO
O processo de Investigar as potencialidades e
gestdo da limites da Educacdo Alimentar
educacdo e Nutricional na perspectiva da
alimentar e SODER gestdio em ambito escolar
nutricional  em ’ enquanto estratégia promotora
2017 TAIS .
contexto escolar EATIMA da saude, no contexto das
atuais politicas publicas.
Mestrado em Educagdo Instituicdo de Ensino:
UNIVERSIDADE REGIONAL INTEGRADA
DO ALTO URUGUAI E DAS MISSOES
O Saber da Analisar ac¢bes educativas no
merendeira: ambito do PNAE e identificar | Melhor
prética_s DYSARZ, | processos  ocorridos ~ que entendimento
educativas no | 2014 | FERNANDA | favoreceram a  realizagdo | do papel da
contexto da PEREIRA | destas a¢0es merendeira  no
alimentagéo PNAE.
*Mestrado Educacdo em Ciéncias e Salde
eSCOIar Universidade Federal do Rio de Janeiro
O sabor dos Se debruca sobre as artes de
saberes e a nutrir. De forma mais apurada,
poiésis das se dettm nos processos
merendeiras formativos das merendeiras
escolares: as escolares. Assim, procuramos
experiéncias compreender de que modo a
Xp 2015 REIS, pree g
limiares na subjetividade  vem  sendo
LEONARD . .
cultura e nas problematizada e quais suas
S ORANGEL |: ~,.7 ", . N
itinerancias DOS implicacBes na vida/formacéo
epistémico- atravées da relagdo entre
existenciais  das educacdo e alimentacéo.
estudantes do
ACni * Doutorado em EDUCAGCAQ
curso IECQICO em B
alimentacéo
escolar do IFBA.
O sentido do
trabalho para *[Mestrado] Fundacéo
merendeiras e Oswaldo Cruz, Escola
2000 NUNES, . h .
serventes em Nacional de Saude Pdblica
; x Bernadete
situacdo de Oliveira
readaptacdo nas
escolas publicas
do Rio de janeiro.
O trabalho de Fatima Estuda as relacBes sociais de
1998 ,
serventes e Machado trabalhno e a salde das
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merendeiras  de Chaves merendeiras e  serventes,

escolas publicas responsaveis pelo preparo e
da cidade do Rio distribuicdo da alimentagéo
de Janeiro. como também pela
Dissertacao higienizacdo escolar, categoria

que se apresenta em sua
maioria composta por
mulheres negras.

(Mestrado em Educacéo). Niterdi: Universidade
Federal Fluminense, 1998.

Seguranca  dos Avaliar 0 nivel de
Alimentos: conhecimento,  atitudes e
avaliacdo do praticas dos manipuladores de
nivel de alimentos.

conhecimento,
atltudes e prétlcas 2011 SOARES’ * Mestrado em ALIMENTOS, NUTRIGAO E

LILIAN SAUDE
dos UFBA

. SANTOS
manipuladores de
alimentos na rede

municipal de
ensino de
Camagari-BA.

Fonte: Elaboracdo e criagdo DIAS, M.S.0. (2020) a partir da plataforma Catdlogo de Teses e
Dissertagdes da CAPES. http://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/#!/

Dos trabalhos listados no Quadro 6 (p. 50), 3 estdo relacionados ao perfil das
merendeiras e/ou indicam a possibilidade da merendeira como participante no processo
educativo; 4 abordam a formacdo das merendeiras e/ou o seu conhecimento sobre
higiene; 1 fala sobre a concepcao das merendeiras sobre 0 PNAE e 1 sobre o seu proprio
trabalho; 1 fala sobre as concepcbes do PNAE; 1 faz um dialogo com os atores sociais
da escola no que se refere ao direito a alimentacdo; 2 falam sobre a concepcdo das
merendeiras sobre algum tipo de alimento; 1 sobre a interagdo da merendeira com a
crianca e 1 sobre Memodrias e identidades em torno da alimentagdo, da culinéria e da
identidade das merendeiras em escolas rurais e 3 aborda outros aspectos.

Por meio da leitura dos resumos dos trabalhos, foi possivel identificar que

apenas 10 trabalhos apresentam a merendeira como sujeito principal da pesquisa.

Catalogo de Teses e Dissertagoes da CAPES (busca por outros descritores)

No Catélogo de Teses e Dissertacbes da CAPES foram encontrados 33.477
resultados para memoria; 27 resultados para merendeira (no singular); 49.477 resultados
para merenda escolar; 254 resultados para “merenda escolar”; 73.930 para alimentagio

escolar; 642 resultados para “alimentacdo escolar”. Para refinar a pesquisa, foi inserido
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0 boleador “AND” e, para pesquisar os descritores formados por duas palavras, foi feito
0 uso das “aspas”.

Com este recurso, foram encontrados 0s seguintes resultados: memdria AND
merendeira 1 resultados; memoria AND merendeiras 3 resultados; memdria AND
“merenda escolar” 7 resultados; memoria AND alimentagdo escolar 271 resultados;
merenda escolar AND merendeira 17 resultados; merenda escolar AND merendeira 79
resultados.

A pesquisa foi refinada por meio da utilizacdo do boleador “AND” entre os
descritores: merenda escolar AND merendeiras AND memoria, estabelecendo, assim,

uma relacdo entre eles. O Quadro 7 (p. 55) apresenta o resultado das teses e dissertacoes

que podem contribuir com esta pesquisa.

Quadro 7: Teses e dissertacdes encontradas por meio da relacdo entre os descritores

29 <¢

“merendeira”,

Teses e Dissertagdes da CAPES)

memoria” e “merenda escolar” (Selecionadas por meio do Catalogo de

Ano
Artlgo{lero/Ca de _ Autor Objetivo Contribuico
pitulo Public es
acdo
Memoéria e Reconstruir a meméria e a | Melhor
Geografia Social geografia social das mulheres | compreensdo
de mulheres em gue sdo expressao para a cidade | da memodria,
Rio de Contas - de Rio de Contas e para as | como
Bahia: a comunidades de Barra, Bananal | categoria de
participacéo e Mato Grosso analise e de
feminina no Compreender a importancia da | reconstrucao
processo de BENEDICTIS, participacéo i fgminina ~nos da rr_1e_méria
organizagao de NEREIDA aspectos econdmicos, pol_ltlcos, do_ sujeito da
uma sociedade 2016 MARIA culturais e sociais na sociedade | minha
riocontense; Identificar  a | pesquisa
SANTOS influéncia das mulheres na
MAFRA DE S .
organizagdo das comunidades
de Barra, Bananal e Mato
Grosso; Conhecer a situagéo da
mulher nos grupos sociais, aos
quais faziam parte com o
objetivo de situa-las no tempo e
espaco; Averiguar a formacéo
social dessas mulheres
Memorias e interpretar sentidos construidos | Melhor
identidades em em torno da culinaria e da | entendimento
torno da alimentacdo e das identidades | da memodria
alimentacdo e da LITWINCZIK, | de merendeiras de escolas | em torno da
o 2013 . . : «
culinaria em VIRGINIA rurais, por meio de suas | alimentacdo.
escolas rurais no historias e memarias sobre as
Distrito  Federal localidades onde moram e
(1970-2012) trabalham, mas também sobre

55




suas trajetorias de vida, a partir

do registro e andlise de

documentos orais, escritos e

visuais.
MERENDA discutir a historia, adesdo e | Melhor
ESCOLAR PINHO representacdes  sociais  do | entendimento
BRASILEIRA: FRANCINE Programa Nacional de | de aspectos
marcas da Alimentacdo Escolar (PNAE) | do PNAE
P N 2015 NOGUEIRA . -
historia na adeséo LAMY entendido como uma das mais
e nas GARCIA importantes politicas  sociais
representagoes implementadas no Brasil.
sociais
@) QUE E Analisar a  politica  de | Melhor
COMER NA alimentagdo escolar no Brasil e | entendimento
ESCOLA? Da em Portugal a partir da reflexdo | de aspectos
escola a politica: RIBEIRO, a respeito do texto politico | do PNAE
uma analise do | 2017 HELENA adotado em cada pais, bem
Programa CARDOSO | como da apreensdo de como
Nacional de essas politicas de alimentagdo
Alimentacéo acontecem nas escolas.
Escolar
Anédlise da Observar a rotina alimentar de | Maior
Qualidade criancas de creches publicas do | conheciment
Nutricional, municipio de Osasco. | o de aspectos
Obediéncia Ao Identificar o percentual de | relacionados
Cardapio e obediéncia do almogo servido | aos cardapios
Adequacio  As ao cardapio prescrito, realizar | da merenda
Recomendagdes uma avaliacdo dos cardapios | escolar
do Almogo BERNARDES, | prescritos e  servidos  as
Servido em | 2017 | ANAPAULA |criancas, com relacdo as
Creches do CAETANO | recomendacBes dietéticas de
Municipio de ingestdo. E  verificar o0
Osasco - SP. percentual de contribuigdo da

refeicdo do almoco, por porcéo,

as necessidades nutricionais

diarias de lipideo, sodio e ferro

para criangas de 1-3 anos de

idade
Desenvolviment Trabalho anterior a Plataforma
0 e Impacto de Sucupira
Acbes de
Intervencdo para
Apoio a Producgéo
de Alimentos
Seguros:  Estudo LEITE,
em Escolas | 2008 CATARINA
Estaduais LIMA
Atendidas  pelo
Programa
Nacional de
Alimentacao
Escolar, em
Salvador-BA.
COZINHANDO 2014 GOMES, discutir o papel da profissional | Melhor
E KELLY DOS | merendeira no PNAE, assim | entendimento
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DIALOGANDO: SANTOS como suas possibilidades e | do papel da

merendeiras, suas desafios nos processos e | merendeira

possibilidades e préticas de EAN. no PNAE.

desafios para

acoes de

educacdo

alimentar e

nutricional  em

escolas publicas

do rio de janeiro

Estado Analisar o estado nutricional, o | Melhor

nutricional, consumo alimentar, a qualidade | entendimento

qualidade de vida de vida e a percepcdo de | da percepcdo

e a percepc¢do das KUTZ cozinheiras escolares sobre | de

cozinheiras ’ aspectos da sua atuagdo | merendeiras

escolares de 2018 NYVIAN profissional. sobre sua
. ALEXANDRE x

Carapicuiba sobre atuacao

aspectos da sua profissional

atuacéo

profissional

Formacéao de Trabalho anterior a Plataforma

merendeiras  na Sucupira

perspectiva  da

promocao da

Alimentacao

Saudavel na

Escola: As CHAVES,

capacitacfes no 2011 LORENA

Al GONCALVES

ambito dos

Centros

Colaboradores

em Alimentacdo

e Nutricdo do

Escolar.

Fonte: Elaboragdo e criacdo DIAS, M.S.0. (2020) a partir da plataforma Catdlogo de Teses e
Dissertagdes da CAPES. http://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/#!/

Portal de Peri6dicos CAPES/MEC

No Portal de Periddicos CAPES/MEC, foi utilizada a estratégia de busca por
assunto/busca; avancada/qualquer/contém/qualquer; ano/todos os itens/qualquer idioma.
Foram encontrados 70.528 resultados para memoria; 37 resultados para merendeira; 82
resultados para merendeiras; 23 resultados para merenda escolar; 1 resultado para
“merenda escolar”; 1.845 para alimentagdo escolar; 631 resultados para “alimentagdo
escolar”.

Para refinar a busca e fazer uma relacdo entre as categorias, foi utilizado o
boleador “AND” e também foi feito o uso das “aspas”, para os descritores compostos
por duas palavras. Foram encontrados os seguintes resultados: memdria AND
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merendeira 5 resultados; meméria AND merendeiras 9 resultados; memoéria AND

“merenda escolar” 14 resultados; memoria AND alimentacdo escolar 15 resultados;

merenda escolar AND merendeira 9 resultados. Apés leitura dos titulos e resumos dos

trabalhos encontrados, foram selecionados os que poderiam vir a atender os objetivos

desse trabalho, conforme Quadro 8 (p. 58).

Quadro 8: Teses e dissertacdes selecionadas por meio da relacdo entre os descritores
“merendeira”, “memoria” e “merenda escolar” e que podem atender aos objetivos do

nosso objeto (selecionadas por meio do Portal de Periddicos CAPES/MEC).

Ano
Artigo/Livro/Ca de — Contribuico
pitulo public | AYTOR o es
acdo
Escritas e Este livro retne estudos sobre Relacédo
narrativas  sobre Alimentacéo e Cultura e entre cultura
alimentacdo e MARIA DO | Prioriza escritas e narrativas e )
cultura sobre o comer em distintos alimentagéo
CARMO ;
grupos e lugares. Fundamenta- | (habitus,
SOARES DE s
EREITAS - se nas Cleq0|as Humanas para condutas,
Aty diversas leituras sobre o comer | comportame
GARDENIA e, assim, busca compreender a | nto
2018 |  ABREU ) s, Tipree _
VIEIRA nutri¢do como agéo social. E alimentares
. para conhecer 0 universo na merenda
FONTES ; N ~
simbdlico das relagdes entre escolar).
NILCE DE cultura e alimentacéo, estudam-
OLIVERIA 640,

se 0 habitus, condutas,
comportamentos alimentares,
valores e crencas.
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A alimentagao DA CUNHA, | A pesquisa envolveu um Alimentagéo
organica e as agoes ELISANGEL | diagnostico das acoes organica na
educativas na A : DE educativas e alimentacéo escola;
escola; diagnostico SOUSA, organica do Projeto Sabor AcBes
g:gz: :gﬂfﬁggg em ANETE Saber (PSS) em uma escola educativas na
2010 ARAUJO : estad_ual em Florianopolis, escola
Ciéncia & Satide MACHADO, | Brasil.
Coletiva, Jan, NEILA
2010, Vol.15(1), MARIA
p.39(11). VICOSA
School meals as an O principal objetivo deste Melhor
area for education estudo é destacar o potencial da | conheciment
in health: the participagéo desses o do sujeito
perception  ~ of profissionais nos processos da  minha
?;:Sr?iogi C;?tks 0'? Ft;i]g educacionais, reconhecendo que | pesquisa.
de Janeﬁro érazn n&o séo meros individuos que
’ exercem uma atividade nas Conhecer o
Merenda escolar areas de cozinha e refeitorio. pote_n(_:ial ) de
como area de DESOUZA s:rtlmpagao
22332?20 o 2014 FERNAQNADES’ merendeira
percepcao de nos
cozinheiros processos de
escolares no educacao.
municipio do Rio
de Janeiro, Brasil.
Ciéncia & Saude
Coletiva, Jan
2014, Vol.19(1),
pp.39-48.
Avaliacio do PEDRAZA, | Realizar uma breve andlise da Andlise  do
Programa Nacional DIXIS pesquisa avaliativa no PNAE. PNAE
de  Alimentacdo FIGUEROA ; | Envolveu uma pesquisa (ndo se
Escolar: revisdo da DE MELO, | bibliogréfica de 2010 a 2015 aplica  aos
!:\?;?it:(;rgo dé NADINNE | nas bases de dados Bireme e objetivos,
Programa Nacional LI\'/IS'?\LE/I,I&VA Scielo ga;slqﬂz(r) faz
Eocola revisio da | 2018 | FRANCIELY andlise  do
literatura ALBUQUERQ papel da
UE; merendeira).
Ciéncia & Saude ARAUJO,
Coletiva, 2018, ERIKA
Vol.23(5), MORGANNA
p.1551(10). NEVES
A alimentacdo GIZELLE investigar os meandros da Contribuicéo
como politica RODRIGUES | oferta da alimentag&o da
social a0 longo da DOS SANTOS | escolar enquanto uma politica | alimentagéo
E'Stor'a do IFRN: | »n19 | - \MARCIO | social institucional escolar
a escola de
aprendizes artifices AREIIEQ/I\IIEODODE

de natal a escola
industrial de natal
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Revista brasileira
da educacdo
profissional e
tecnoldgica, 01
august 2018,
vol.2(15),
pp.e7179-e7179.

Food and nutrition Realizar acdes de Educacéo Acoes de
workshops  based Alimentar e Nutricional por EAN na
on the evaluation of intermédio de oficinas sobre escola

L%Ed tﬁgns;hmyitilc()ar; iﬁiﬂ'\mg alimentacéo, nutricdo e estilo de | (oficinas)
iy wotle of || SIVERA, | peaemimestoantios

schoolchildren/ '

ficinas de educacio CAMPOS, | de Minas Gerais, Brasil.

alimentar e LUANA

nutricional a partir RIBEIRO

da avaliacao do FERREIRA,

consumo alimentar | 2019 VANESSA

e do perfil de ALVES ;

atividades fisica de NEUMAN,

escolares DORA ;

Revista Brasileira PIRES, IVY

de Obesidade, SCORZI

Nutricéo e CAZELLI

Emagrecimento,

2019, Vol.13(78),

p.238(11)

Curriculum  and relatar o trabalho da Secretaria | Relacdo da
evaluation: the de Estado da Educacdo de Sao | alimentagdo
necessary Paulo para o enfrentamento do | escolar com
articulation for the problema relativo ao 0

53&2‘:@ pr?gesstr?; desempenho insuficiente dos desempenho
oublic school alunos da rede publica estadual. | escolar
system in the state Apresenta as metas para 2010,

of Sao Paulo/ as agOes e 0s projetos para

Curriculo e FINI MARIA desgnvolvimento do_ curriculo,

avaliacao: 2009 I,NES aprimoramento do sistema de

articulacao avaliacao, recuperacéo e

necessaria em favor
da  aprendizagem
dos alunos da rede
publica de Sao
Paulo.

Sao Paulo em

Perspectiva, Jan-
June, 20009,
Vol.23(1),

p.57(16).

fortalecimento das equipes
escolares e das diretorias de
ensino e capacitacdo continuada
das equipes escolares,
evidenciando sua articulacao.

Fonte: Elaboracdo e criagdo DIAS, M.S.0. (2020) a partir da plataforma Portal de Periddicos
CAPES/MEC. https://www.periodicos.capes.gov.br/

Na busca realizada ndo foi evidenciado resultados que aborde a memdria de

merendeiras.
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Portal de Periddicos Edicoes UESB

No Portal de Periddicos Edi¢des UESB, foram selecionadas as revistas com
possibilidades de se relacionar com a temaética abordada neste estudo: Cadernos de
Ciéncias Sociais Aplicadas, Revista Estudos da Lingua (gem), Revista Geopauta e
Revista Praxis Educacional, Politeia — Histdria e Sociedade, Revista Extensdo e
Cidadania. Em seguida, realizamos a busca pelos descritores memdria, merendeira,
merendeiras, merenda escolar, alimentacdo, alimento e nutrigdo. Com o descritor
memoria foram encontrados 3 resultados no Cadernos de Ciéncias Sociais Aplicadas, 53
resultados na Revista Estudos da lingua (gem), 4 resultados na Revista Geopauta, 18 na
Revista Praxis Educacional. Com o descritor alimentacdo foram encontrados 2
resultados na Revista Préxis Educacional, 1 resultado para a Revista Extensdo e
Cidadania, 8 resultados na Revista Sadde.Com. Com o descritor alimentos foram
encontrados 2 resultados na Revista Geopauta. Com o descritor nutricdo foram
encontrados 6 resultados na Revista Saide.Com.

Apos a leitura do tema e dos objetivos do material encontrado, apenas 3 artigos
(Quadro 9, p. 61) estavam de acordo com a tematica delimitada, conforme quadro

abaixo.

Quadro 9: Revistas que podem atender ao objetivo da nossa pesquisa (selecionado por
meio do Portal de Periddicos Edigdes UESB)

Ano
Artlgo{ Livro/Ca de ' Autor Objetivo Contribuic¢d
pitulo Public es
acao
O espacgo Suscitar questbes e apresentar | A
geografico para A teméaticas de pesquisa que | representaca
. SONIA DE R ~
além de suas SOUZA conduzam a reflex&o acerca da | o do
materialidades: MENDONCA inevitavel vinculacdo entre o | alimento;
memoria, espaco geografico e a memoria | Meméria do
. 2019 MENEZES, . : .
tradicdo e o saber GEISA social considerando como uma | alimento.
fazer dos FLORES vertente significativa de analise
alimentos a producdo e consumo de
. MENDES . S -
(Revista alimentos e seu viés identitario.
Geopauta)
Revisdo sistematica Revisdo sistematica com o tema
sobre educagao EAN, com 89 artigos
Autisiona ADRIANO
sujeitos, saberes e 2016 MAIA DOS
praticas em SANTOS
diferentes cenarios
(Revista
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Saude.Com)
Estudos sobre JAMILLE Investigar a produgdo cientifica
alimentagdo de MARINHO | acerca da alimentagio de
escolares: BRAZIL, | escolares no Brasil.
panorama brasileiro 2018 ANA

CRISTINA

SANTOS

DUARTE

Fonte: Elaborag3o e criagdo DIAS, M.S.0. (2020) a partir do Portal de Periodicos EdicOes
UESB. http://periodicos2.uesb.br/

Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes — BDTD

No estado da arte realizado Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes
— BDTD, foram localizados 16.472 resultados para memoria; 62 resultados para
merendeiras; 202 resultados para merenda escolar; 174 resultado para “merenda
escolar”; 1.596 para alimentagdo escolar; 401 resultados para “alimentagdo escolar”.
Para refinar a pesquisa, utilizamos os boleadores AND e fizemos 0 uso das aspas para
os descritores formados por duas palavras.

Os seguintes resultados foram encontrados: memdria AND merendeiras 2
resultados; memoria AND “merenda escolar” 3 resultados; memoria AND alimentagao
escolar 23 resultados; merenda escolar AND merendeira 22 resultados;

Apdbs leitura dos titulos e dos resumos dos trabalhos encontrados, foram
selecionados aqueles que poderiam vir a atender os objetivos desse trabalho. Esse

resultado € apresentado no Quadro 10 (p.62).

Quadro 10: Teses e dissertacdes selecionadas por meio da relagdo entre os descritores

“merendeira”, “memoria” e “merenda escolar” e que podem atender aos objetivos do
nosso objeto (selecionadas por meio da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e

Dissertacbes — BDTD)

Artigo/Livro/Ca | Ano Autor Obijetivo Contribuico
pitulo de es
Public
acdo
Memorias e | 2013 LITWINCZIK, | interpretar sentidos construidos | Melhor
identidades em VIRGINIA em torno da culinaria e da | entendimento
torno da alimentacdo e das identidades | da memodria
alimentacdo e da de merendeiras de escolas | em torno da
culinaria em rurais, por meio de suas | alimentacdo.
escolas rurais no historias e memdrias sobre as
Distrito  Federal localidades onde moram e
(1970-2012) trabalham, mas também sobre
suas trajetdrias de vida, a partir
do registro e andlise de
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http://periodicos2.uesb.br/index.php/rsc/article/view/3316
http://periodicos2.uesb.br/index.php/rsc/article/view/3316
http://periodicos2.uesb.br/index.php/rsc/article/view/3316
http://periodicos2.uesb.br/index.php/rsc/article/view/3316
http://periodicos2.uesb.br/

documentos orais,
visuais.

escritos e
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A Identidade 2014 Lopes, Claudia | analisar a identidade | Melhor
Profissional pela Simone profissional de funcionérios/as | compreensao
Tessitura do Carneiro da escola da educacdo bésica | da identidade
Discurso de (merendeiros/as, vigias, | da
Funcionarios/as secretarios/as, zeladores/as, | merendeira
da Escola Publica funcionarios/fas  responsaveis
Estadual no pelas salas de multimidia, de
Programa video e biblioteca), por meio
Profuncionario. dos discursos oficiais e dos
UFMA discursos  produzidos  por
estes/as em seu processo de
formacéo no Programa
Profuncionario Programa de
Formacdo Inicial em Servico
dos Profissionais da Educacédo
Basica dos Sistemas de Ensino
Publico.
O papel do 2017 Mineiro, verificar se ocorrem e como | Melhor
ambiente escolar Suzana Kagmu | ocorrem as dinamicas de | compreensao
na cultura valorizacdo e revitalizacdo a | da
alimentar cultura alimentar indigena nas | alimentacéo
Kaingang: o caso escolas da Terra Indigena Rio | escolar
da terra indigena das Cobras em nova Laranjeiras
Rio das Cobras - (PR).
PR
A histéria 2018 Oliveira, O presente estudo propde o | Maior
da alimentacdo co Adriana Sassi | desenvolvimento de | apropriacdo
mo ferramenta de de possibilidades de ensino através | da histéria da
ensino de historia da Historia da Alimentacdo | alimentacdo
como proposta de | escolar
aprendizagem historica.
Acepcoes de 2013 O presente estudo resgata os | Melhor
merendeiras Tanajura, significados  atribuidos  por | compreensdo
sobre o Programa Indira Menezes | merendeiras do PNAE | das
Nacional de Pinto de Castro | compreendendo, suas reflexdes | atribuicOes
Alimentacédo e praticas de seu trabalho | da
Escolar em um cotidiano na escola. Também, | merendeira
bairro de ressalta o papel desempenhado | no PNAE
Salvador, Bahia por essas profissionais no
oferecimento de uma
alimentagéo escolar de
qualidade.
Analise dos 1986 Estudar o  Sistema de|C
sistemas de Nutti, Marilia | Alimentacdo Escolar do Estado
alimentacgao Regini, de Séo Paulo
escolar em cinco
municipios do
Estado de S&o
Paulo
O que é comer na | 2017 Ribeiro, Este trabalho tem como
escola? Da escola Helena objetivo analisar a politica de
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http://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Lopes%2C+Cl%C3%A1udia+Simone+Carneiro
http://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Lopes%2C+Cl%C3%A1udia+Simone+Carneiro
http://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Lopes%2C+Cl%C3%A1udia+Simone+Carneiro
http://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Mineiro%2C+Suzana+Kagmu
http://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Mineiro%2C+Suzana+Kagmu
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFSM_ed9d4da78857dbe71446a16e96e5a5a1
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFSM_ed9d4da78857dbe71446a16e96e5a5a1
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFSM_ed9d4da78857dbe71446a16e96e5a5a1
http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UFSM_ed9d4da78857dbe71446a16e96e5a5a1
http://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Oliveira%2C+Adriana+Sassi+de
http://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Oliveira%2C+Adriana+Sassi+de
http://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Oliveira%2C+Adriana+Sassi+de
http://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Tanajura%2C+Indira+Menezes+Pinto+de+Castro
http://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Tanajura%2C+Indira+Menezes+Pinto+de+Castro
http://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Tanajura%2C+Indira+Menezes+Pinto+de+Castro
http://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Tanajura%2C+Indira+Menezes+Pinto+de+Castro
http://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Nutti%2C+Marilia+Regini%2C+1954-
http://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Nutti%2C+Marilia+Regini%2C+1954-
http://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Nutti%2C+Marilia+Regini%2C+1954-
http://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Ribeiro%2C+Helena+Cardoso
http://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Ribeiro%2C+Helena+Cardoso

a politica: uma Cardoso alimentag&o escolar no Brasil e

anélise do em Portugal a partir da reflexdo
Programa a respeito do texto politico
Nacional de adotado em cada pais, bem
Alimentacdo como da apreensdo de como
Escolar essas politicas de alimentacéo
acontecem nas escolas.

Avaliagédo do 2016 Rocha, Naruna | avaliar a atuacdo do PNAE e os
programa Pereira fatores associados a situacdo de
nacional de InSan em criancgas de 8 e 9 anos
alimentacao de escolas publicas de Vigosa,
escolar e dos Minas Gerais, Brasil.

fatores associados
a situacéo de (In)
seguranga
alimentar e
nutricional em
crianca

Comida de casa, 2019 Santos, Rafaela | avaliar a influéncia do PNAE
comida da escola: dos nos habitos alimentares de
as contribuicoes comunidades  escolares em
do PNAE na Coruripe/AL

preservagdo dos
habitos
alimentares em
Coruripe,
Alagoas

Fonte: Elaboragdo e criacdo DIAS, M.S.0. (2020) a partir da plataforma Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertagdes — BDTD http://bdtd.ibict.br/vufind/

O Estado da Arte proporcionou maior aproximagao com o sujeito da pesquisa e
permitiu identificar lacunas nas discussdes sobre a tematica da merendeira. Por meio
deste estudo, foi possivel fazer um melhor delineamento do objeto e, ainda, melhor
adequacdo dos objetivos no intuito de contribuir com as discussdes do cenario
académico.

Dentre as lacunas encontradas, é importante enfatizar que, embora a merendeira
seja indispensavel no processo da merenda escolar, poucos estudos a apresenta como
sujeito principal da pesquisa. Também foi percebido que ela, que esta dentro do espago
escolar e exerce fungdes além do preparo do alimento, tem pouco reconhecimento como
profissional da educacéo (profissional da educacdo ndo-docente) e pouca exploracao das
suas potencialidades como educadora em EAN.

Além disso, as discussGes sdo incipientes com relagdo a subjetividade da

merendeira e sobre as suas memorias. O presente estudo se prop6s a conhecer, ouvir e
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http://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Rocha%2C+Naruna+Pereira
http://bdtd.ibict.br/vufind/Author/Home?author=Santos%2C+Rafaela+dos
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http://bdtd.ibict.br/vufind/

dar voz para elas; compreender os seus desafios e as suas contribui¢cdes para 0 processo

de Educacdo Alimentar e Nutricional através dos seus testemunhos.
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3 O PAPEL DA ALIMENTACAO NAS ESCOLAS E A SUA RELACAO
COM A FUNCAO DAS MERENDEIRAS

Este capitulo tem o objetivo de apresentar o papel da alimentacdo nas escolas e a
sua relagdo com a funcdo das merendeiras por meio do estudo da legislacédo
educacional, das leis, decretos, portarias e dos documentos que regulamentam as agoes
do Governo no que concerne & merenda escolar.

Esse estudo € necessario, pois possibilita uma investigacdo da memoria das
merendeiras sobre a merenda escolar uma vez que, para abordar sobre a merendeira,
faz-se necessario, primeiramente, uma contextualizagdo sobre o seu lugar no espaco
escolar. Esse caminho se deu mediante a compreenséo acerca da merenda escolar e da
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) no ambito da escola.

A metodologia utilizada pautou-se, principalmente, por meio de uma pesquisa a
Constituicdo Federal de 1988, que pontua, em seu Art. 208, sobre as garantias para que
0 Estado cumpra o seu dever com educagdo; da Lei n° 9.394, de 1996, a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN); da Lei n® 11.947 de 2009, principal
legislacdo que rege a alimentacdo escolar da educacdo basica nas escolas da rede
publica; no Plano Nacional da Educacgdo (PNE), por meio da Lei n° 13.005, de 2014; na
Resolucdo/CD/FNDE n° 26 de 16 de julho de 2013 e a Resolugdo CFN n° 465 de 2010,
que dispBe sobre as atribuicdes do nutricionista na Alimentacao Escolar.

O capitulo esta organizado em trés tépicos: O tdpico 3.1, intitulado a legislacéo
da Merenda escolar: aspectos importantes, discorre sobre a legislacdo da merenda
escolar e pontua aspectos relevantes que embasam essa pesquisa como, conceitos,
principios, objetivos e diretrizes da merenda escolar; O tdépico 3.2, intitulado
abrangéncia da Merenda Escolar, versa sobre a sua abrangéncia e sobre a universalidade
do atendimento aos alunos matriculados na rede publica da educacdo basica; O topico
3.3, intitulado agentes que atuam na merenda escolar, apresenta 0s principais
responsaveis pelo funcionamento do PNAE e estd subdivido para melhor pontuar os
aspectos: recebimento e distribuicdo dos recursos, normatizagdo, coordenacéo,
fiscalizacdo, processo de transferéncia de recursos do Fundo Nacional de

Desenvolvimento da Educagdo (FNDE) e a complementacéo pelos entes federados.
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3.1 Alegislacdao da merenda escolar: aspectos importantes

A Constituicdo Federal (1988) garante, em seu Artigo 6°, que a Educacdo € um
direito social de todos e em seu Artigo 205 que ela é um dever do Estado. Para que o
Estado cumpra com o seu dever, é necessario oferecer condi¢Bes para que a educagao
aconteca. Deste modo, no Art. 208 o Estado oferece garantias para que ela seja
efetivada. Dentre as garantias, estd o direito a alimentacao escolar, que é apresentado no
inciso “VII: atendimento ao educando, em todas as etapas da educacéo basica, por meio
de programas suplementares de material didatico-escolar, transporte, alimentacao e
assisténcia a satde” (BRASIL, 1988). (grifo nosso)

Esta determinacdo, também disposta na LDBEN/1996, no Art. 4°, inciso VIII, é
uma importante acdo governamental, pois possibilita, aos estudantes, condicdes de
manter-se na escola, principalmente, aqueles que estdo em vulnerabilidade social.

Da mesma forma, o Plano Nacional da Educacgéo (PNE), apresenta a alimentacéo
escolar como uma estratégia para elevar as taxas de alfabetizacdo, conforme constatado

na Meta 9 e na estratégia 9.7, apresentadas na Lei n° 13.005, de junho de 2014:

[...] elevar a taxa de alfabetizacdo da populagdo com 15 (quinze) anos
ou mais para 93,5% (noventa e trés inteiros e cinco décimos por
cento) até 2015 e, até o final da vigéncia deste PNE, erradicar o
analfabetismo absoluto e reduzir em 50% (cinquenta por cento) a taxa
de analfabetismo funcional.

[...] (9.7) executar acGes de atendimento ao (&) estudante da educagéo
de jovens e adultos por meio de programas suplementares de
transporte, alimentacdo e salde, inclusive atendimento
oftalmoldgico e fornecimento gratuito de éculos, em articulagdo com a
area da saude; (BRASIL/PNE, 2014). (grifo nosso)

Percebemos que as leis e documentos norteadores da educacdo basica trazem a
alimentacédo escolar como uma forma de melhorar a aprendizagem do aluno e reduzir o
analfabetismo. Também influencia, expressivamente, na redugéo da evasao escolar, pois
o0 alimento oferecido na escola torna-se um atrativo para o aluno. O oferecimento da
merenda escolar € feito pelos programas suplementares de alimentacdo, nesse caso 0
PNAE - gerenciado, desde 1998, pelo FNDE, uma autarquia do Ministério da
Educacgdo. Sua responsabilidade é compartilhada pela Unido, Estados, Municipios e
Distrito Federal.

Implementado em 1955, com a denominacgédo “Campanha da Merenda Escolar”

(CME), O PNAE é 0 maior e mais antigo programa social do Governo. Atende a todos
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0s estudantes da educacdo basica, da rede puablica e, tambem, aqueles de escolas
filantropicas e das instituicbes comunitarias conveniadas ao poder publico. Importante
destacar o estimulo ao desenvolvimento econdmico e sustentavel, j& que 30% do valor
repassado se destinam a compra direta de produtos da agricultura familiar e das
comunidades indigenas e quilombolas (BRASIL, 2017).

Dessa forma, o programa estabelece a aquisicdo de géneros alimentares sazonais
produzidos pela agricultura familiar, o que garante a aquisicdo de alimentos com maior
variedade e frescos e, ainda, fortalece a agricultura local.

O PNAE é regulamentado pela Lei 11.947/2009, que dispGe sobre o atendimento
da alimentacdo escolar e do Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da
educacdo basica. No 1° Artigo da referida lei € apresentado que: “para efeitos dessa Lei,
entende-se por alimentagdo escolar todo alimento oferecido no ambiente escolar,
independentemente de sua origem, durante o periodo letivo” (BRASIL, 2009). (grifo
nosso).

Nessa citacdo, a Lei aponta que os alimentos oferecidos nas cantinas das escolas
também s&o considerados alimentacéo escolar assim como o alimento que o aluno leva
de casa para a escola. No entanto, o alimento ofertado pela escola tem um grande
impacto na vida dos alunos da rede publica e seus beneficios se expandem por toda a
sociedade. Muitos deles tém a merenda escolar como Unica fonte de nutrientes durante o

dia. Para corroborar com 0 nosso pensamento, Bezerra (2009), aponta que:

Quando admitem existir alguns alunos que frequentariam a escola
mais para comer, a merenda aparece como a Unica alimentacdo do dia
para eles, fato que estaria diretamente relacionado a falta de emprego,
uma vez que, se 0s pais dessas criangas tivessem empregos dignos e
razoavelmente remunerados, ndo haveria nem a necessidade da
comida na escola. (BEZERRA, 2009, p. 112).

O referido autor chama a atencéo para as questfes sociais que estdo envolvidas
na importancia da merenda escolar, como o desemprego dos pais dos alunos. Sua critica
a necessidade da merenda, oferecida pela escola, vincula-se as precérias condicGes de
vida dos alunos. O autor aponta, ainda, que a relacdo da merenda com a caréncia do
aluno é associada, pelas merendeiras, com a imagem do “aluno que desmaia de fome”
Ou que estd mais magro no retorno das férias.

Com o mesmo pensamento, Mota et al (2013) ressaltam que “Para alguns

alunos, principalmente os de condi¢bes socioecondémicas menos favorecidas, a
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alimentacéo escolar é primordial, pois muitas vezes ele é sua principal ou Unica refeicdo
do dia” (MOTA et al, p.169). Contudo, as agdes do PNAE ndo se limitam ao
oferecimento da alimentacdo escolar. Seu objetivo, evidenciado no Art. 4°, desta mesma

lei, € muito abrangente:

O programa Nacional de Alimentacdo Escolar tem o objetivo de
contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial,
a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacdo de habitos
alimentares saudaveis dos alunos, por meio de a¢des de educagdo
alimentar e nutricional e da oferta de refei¢des que cubram as suas
necessidades nutricionais durante o periodo letivo (BRASIL, 2009).
(grifos nosso)

Quando um estudante tem acesso a uma alimentagdo com qualidade nutricional e
com aporte caldrico de acordo com o seu tempo de permanéncia na escola, os beneficios
serao refletidos em todo o seu organismo.

Além do mais, esse objetivo reflete a importancia que o programa tem para o
processo de aprendizagem e para o rendimento escolar dos alunos. O Plano Nacional da
Educacdo (PNE) apresenta a alimentacdo escolar como estratégia para elevar a taxa de
alfabetizacdo da populacdo de quinze anos ou mais, para 93,5% e também contribuir
para erradicar o analfabetismo (BRASIL, 2014).

Portanto, é possivel inferir que um aluno bem alimentado rende mais e aprende
melhor, pois a sua capacidade de concentragdo aumenta e isto lhe permite melhores
condicdes de assimilar os contetudos e de se tornar mais ativo nas atividades escolares.
Consequentemente, 0 seu rendimento escolar se eleva e o seu interesse pelos estudos
também aumenta, o que contribui, diretamente, para a sua permanéncia na escola e para
uma diminuicdo da evasao escolar.

Com o nosso grifo, destaca-se a preocupagdo do programa com O
desenvolvimento integral do individuo, pois busca observar os aspectos bioldgicos,
psicologicos e sociais do aluno. Deste modo, mais do que oferecer o alimento, existe a
preocupacdo em educar e formar habitos saudaveis; fazer com que o individuo seja
capaz de fazer as suas préprias escolhas alimentares.

A formacéo de habitos saudaveis dos alunos é outra questdo relevante. Por meio
da merenda escolar o aluno tem acesso a uma variedade de alimentos que atende as suas
necessidades fisiologicas e a sua demanda nutricional. Ao consumir, rotineiramente,

alimentos nutritivos e variados, o aluno passa a incorpora-los, naturalmente, na sua
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alimentacédo e, com o aporte de uma Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), além da
manutencdo do seu estado nutricional, ele passa a entender a importancia destes em sua
alimentacéo.

A atuacdo da EAN no ambito escolar tem a sua importancia reconhecida em
diversas legislacdes que regem a educacdo, conforme é apresentado no Quadro 11 (p.
71). Ela é fundamental para a construcao de habitos alimentares saudaveis e para que o
aluno aprenda a se alimentar de forma correta, pois o conduz o a tomar decisdes
conscientes para uma alimentacdo segura e adequada, sem que isto seja uma imposicao.
Consequentemente, o aluno sera capaz de ter autonomia nas suas escolhas, o que pode
ser evidenciado, também, no Art. 13 da Resolu¢cdo/CD/FNDE n° 26/2013 onde

apresenta que,

Para fins do PNAE, serd considerada Educacdo Alimentar e
Nutricional - EAN o conjunto de acdes formativas, de pratica continua
e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, que
objetiva estimular a adocdo voluntaria de praticas e escolhas
alimentares saudaveis que colaborem para a aprendizagem, o estado
de salde do escolar e a qualidade de vida do individuo (BRASIL,
2013). (grifo nosso)

A definicdo da EAN, dada pelo artigo citado, sustenta a afirmagéo, presente
neste estudo, da importancia de assegurar, ao aluno, por meio dessas a¢des formativas,
uma aprendizagem que o torne independente nas suas escolhas alimentares. Esta
independéncia, ou a autonomia nas escolhas, serd construida por meio de um
aprendizado significativo que, segundo Freire (2002), acontece quando o educando vé
sentido no que esta sendo ensinado; quando o conhecimento exposto € til, quando o

ajuda a interpretar o mundo e a se reconhecer nele.

QUADRO 11: Sintese da legislacdo sobre a EAN no ambito escolar

Lei/Data Objetivo Disposi¢ao Observacéo
da Lei

Lei n®9.394 Estabelece | Art. 26. Os curriculos da educacéo infantil, do | Incluido pela

as diretrizes | ensino fundamental e do ensino médio devem | Lei n®

20 de | e bases da |ter base nacional comum, a ser| 13.666, de

dezembro de | educacgdo complementada, em cada sistema de ensino e | 2018.

1996. nacional. em cada estabelecimento escolar, por uma
parte diversificada, exigida pelas
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caracteristicas regionais e locais da sociedade,
da cultura, da economia e dos educandos.

§ 9°%-A - A educacdo alimentar e nutricional
sera incluida entre os temas transversais de que

trata o caput.

Lein®13.666 | AlteraaLei | 8§ 9°-A. - A educacdo alimentar e nutricional | Inclui 0

n®  9.394 | serd incluida entre os temas transversais de que | pardgrafo 9°
16 de maio de | (Lei de | trata o caput. A, na
2018 Diretrizes e LDBEN/199

bases da 6.

Educacéo

Nacional),

para incluir

0 tema

transversal

da

educagéo

alimentar e

nutricional

no

curriculo

escolar.
Lei n®11.947 | Dispde Art. 2° Sdo diretrizes da alimentagéo escolar:

sobre o|ll - a inclusdo da educacdo alimentar e
16 de junho de | atendiment | nutricional no processo de ensino e
20009. 0 da | aprendizagem, que perpassa pelo curriculo

alimentagd | escolar, abordando o tema alimentacdo e

0 escolar nutricio e o desenvolvimento de préticas

saudaveis de vida, na perspectiva da seguranca
alimentar e nutricional;

Lein®13.005 | Aprova o0 | Meta 9: elevar a taxa de alfabetizacdo da | Coloca a

Plano populacdo com 15 (quinze) anos ou mais para | alimentagéo
25 de junho de | Nacional de | 93,5% (noventa e trés inteiros e cinco décimos | escolar entre
2014 Educacdo - | por cento) até 2015 e, até o final da vigéncia | as estratégias

PNE e da | deste PNE, erradicar o analfabetismo absoluto | para

outras e reduzir em 50% (cinquenta por cento) a taxa | melhorar  a
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providéncia | de analfabetismo funcional. qualidade da
S 9.7) executar aglOes de atendimento ao () | educacao

estudante da educacgéo de jovens e adultos por
meio de programas suplementares de
transporte, alimentacdo e saude, inclusive
atendimento oftalmoldgico e fornecimento
gratuito de oculos, em articulacdo com a area

da saude;

Fonte: a partir das Leis n® 9.394/1996; 13.666/2018; 11.947/2009. Elaboracdo: DIAS, M.S.O.

A LDBEN também reconhece tal importancia e garante que a EAN esteja
presente no curriculo escolar. Conforme consta no Art. 26, “§ 9°- a educacdo alimentar
e nutricional serd incluida entre os temas transversais de que trata o caput.”
(BRASIL/LDB, 1996).

Até o inicio de 1994, o alimento oferecido na merenda escolar era unificado em
todas as escolas do pais, ou seja, um cardapio Unico que ndo considerava a subjetividade
de cada regido, uma vez que a compra da merenda era centralizada pelo Governo
Federal. Consequentemente, a merenda era composta de produtos industrializados e os
produtos frescos, como verduras e legumes, ndo poderiam ser enviados por serem
pereciveis.

Com a descentralizacdo, ocorrida mediante Lei 8.913 (Revogada pela Lei 11.947
de 2009), de 12 de junho de 1994, que dispde sobre a municipalizacdo da merenda
escolar, a aquisicdo do alimento escolar passa a ser de responsabilidade dos estados e
dos municipios mediante recursos, suplementares, repassados pelo FNDE (BRASIL,
1994).

Revogada esta lei, a descentralizacdo da merenda permaneceu atraves do Art.
4° da Lei n®9.533 de 10 de dezembro de 1997, determinando que:

Os recursos federais serdo transferidos mediante convénio entre o
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo — FNDE e o
Municipio ou, se for o caso, o Estado, observado o disposto neste
artigo quanto a forma de acompanhamento, ao controle e a
fiscalizagdo do programa municipal (BRASIL, 1997). (grifo nosso)

Esta redagéo foi dada pela Medida Provisoria n® 2.178-36 de 2001, mas embora

a descentralizacdo da merenda escolar permanega, a transferéncia de recursos,
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doravante, ndo necessita de convénios, conforme o disposto no Art. 5°, da Lei 11.947 de
2009.

§ 1° A transferéncia dos recursos financeiros, objetivando a execucgéo
do PNAE, serd efetivada automaticamente pelo FNDE, sem
necessidade de convénio, ajuste, acordo ou contrato, mediante
depdsito em conta corrente especifica (BRASIL, 2009). (grifo nosso)

Destacar esses acontecimentos sobre a descentralizagdo de recursos é importante
para entender, ndo somente a evolugdo do cardapio da merenda escolar, mas, sobretudo,
as possibilidades que ela representa, como, por exemplo, respeitar a subjetividade de

cada municipio, conforme destaca o Art. 12

Os cardapios da alimentacdo escolar deverdo ser elaborados pelo
nutricionista responsavel com utilizacdo de géneros alimenticios
basicos, respeitando-se as referéncias nutricionais, os héabitos
alimentares, a cultura e a tradicdo alimentar da localidade,
pautando-se na sustentabilidade e diversificacdo agricola da regido, na
alimentagdo saudavel e adequada (BRASIL, 2009). (grifo nosso)

A determinacdo possibilitou que cada municipio elabore o cardapio da
alimentacdo de acordo com o0s seus habitos alimentares e com o respeito a cultura e as
tradicdes de cada localidade.

Outro aspecto levado em consideracdo na elaboracdo do cardapio, que entrou em
vigor a partir da Lei 12.982 de agosto de 2014, que altera o Art. 12 da Lei 11.947, é o
respeito a necessidade especifica de alunos que necessitam de uma alimentacdo
diferenciada daquela oferecida na alimentagdo escolar a exemplo de estudantes

diabéticos, celiacos, com intolerancia a lactose ou alergias alimentares,

§ 2%°Para os alunos que necessitem de atencdo nutricional
individualizada em virtude de estado ou de condicdo de salde
especifica, serd elaborado cardapio especial com base em
recomendagBes médicas e nutricionais, avaliagdo nutricional e
demandas nutricionais diferenciadas, conforme regulamento
(BRASIL, 2009; 2014).

A insercdo do paragrafo 2° foi importante para garantir, aos alunos com
restricbes alimentares, o recebimento de uma alimentacdo especial e adequada a sua
condicdo de saude especifica, uma vez que a ingestdo de alimentos com glaten, por uma

pessoa portadora de doenga celiaca, por exemplo, causa uma reacdo exagerada do
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sistema imunoldgico que resulta em dores, diarreia, déficit de crescimento e outras
reacoes.

Em 2017, visando garantir a oferta da alimentacdo especial, foi criado, o
Caderno de Referéncia sobre a Alimentacdo Escolar para Estudantes com Necessidades
Especiais, um guia com informacGes e recomendacdes para auxiliar na elaboracdo do
cardapio escolar. Nele, sao abordadas as “recomendagdes especificas para cada
necessidade alimentar especial ou grupo de necessidades, em termos de elaboracdo de
cardapio especial e cuidados no atendimento ao aluno com tal condi¢ao” (BRASIL,
2017b, p.14).

O Guia € uma importante ferramenta para direcionar o nutricionista em todos 0s
aspectos que envolvem a alimentacdo especial e o acolhimento.

As necessidades especificas como, alergias alimentares, doenca celiaca,
diabetes, dislipidemias, hipertensdo arterial sistémica e a intolerancia a lactose sdo
abordadas em cada capitulo — os capitulos estdo estruturados em uma sintese de
recomendacdes direcionadas para a elaboracdo do cardapio especial: preparo,
distribuicéo e substituicdo de alimentos e a exclusdo de determinadas fontes como trigo
ou lactose. Outro tdpico, muito relevante, esta relacionado com a identificacdo das
necessidades e dos procedimentos necessarios para conscientizar o aluno a exercga o seu
direito. A Figura 6 (p. 76) apresenta o fluxograma denominado Fluxo de acolhimento
onde estdo descritos todos 0s passos para identificar e atender o aluno com necessidade

alimentar especifica, conforme preconiza a lei.
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FIGURA 6 — Fluxo de acolhimento

Suspeita de demanda Demanda espontinea

Maftricula

Atestodo incompleto

PSE f Diagrdstico nutricional

Fonte: Caderno de Referéncia sobre a Alimentacéo Escolar para Estudantes com Necessidades Especiais
(BRASIL, 2017b, p. 16).

O Fluxo de acolhimento (Figura 6, p. 76) contribui para que todos os envolvidos
na alimentacdo escolar compreendam o seu processo. Nele sdo consideradas as cinco
formas de identificar esses alunos como, por exemplo, “a demanda espontanea na
escola, a suspeita de demanda na escola; a declaracdo na matricula, 0 encaminhamento
pelo setor de satde, notadamente pelas equipes do Programa Saude na Escola (PSE), e o
diagnostico nutricional” (BRASIL, 2017, p. 15).

Para que os Alunos com Necessidades Alimentares Especiais (ANAE) tenham o
seu direito garantido, eles necessitam de um atestado que comprove o diagnostico e a
necessidade de uma alimentacdo diferenciada — O atestado é apresentado a escola e ao

nutricionista para devidas providéncias.
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No entanto, muitas vezes, o aluno e ou a familia desconhecem sua condicao e o
problema pode ser identificado no cotidiano da vida escolar, seja por um professor, seja
pelo diretor ou pela propria merendeira. Em casos como esses, 0 responsavel, por
identificar o problema deve reportar-se ao diretor da escola, que contata o responsavel
pelo aluno para indicar as devidas providéncias.

De posse do atestado, o nutricionista elabora o cardapio especial e apresenta ao
diretor, & merendeira e ao professor. Cabe a ele (nutricionista) esclarecer duvidas, fazer
um acompanhamento deste processo e aplicar acdes de EAN.

Vale ressaltar que diversas acdes de EAN, como o olhar educativo para
mudancas de conduta, sdo evidenciadas nas escolas como as realizadas pelo Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), pois, além de oferecer alimentacdo escolar,
promove a¢Oes educativas voltadas para capacitar o aluno a ter criticidade e autonomia
nas suas escolhas alimentares — almejando uma alimentacdo saudavel.

Diante de todo o exposto, observa-se que a elaboracdo do cardapio da
alimentacdo escolar é criteriosa e obedece a uma série de determinagdes impostas pela
legislacdo escolar. Todo um cuidado deve ser observado e a merendeira deve estar
capacitada, ndo somente para executar o preparo do alimento, mas também para ler o
cardapio e fazer as preparacdes de acordo com o que esta descrito e, ainda, tomar todos
os cuidados na manipulacdo do alimento para evitar, por exemplo, uma contaminagéo
cruzada, de um alimento que contenha glaten, na alimentacdo de um portador de doenca
celiaca. Cabe a ela, também, realizar uma troca na preparacdo da merenda escolar em
uma eventual falta de qualquer ingrediente.

Conforme discussdo realizada neste capitulo, evidencia-se a importancia da
merenda escolar e a complexidade que a acompanha desde que foi implantada - “para
além do péo com leite” (TAKAHASHI; PI1ZZI; DINIZ, 2010).

Para o cumprimento das metas nutricionais, a tradicional merenda
escolar se transformou em refei¢Bes mais elaboradas, constituidas de,
por exemplo, arroz, feijdo, estrogonofe de frango e batata sautée, os
quais acarretam um maior nimero de procedimentos, maior dispéndio
de tempo no seu preparo e, por consequéncia, 0 uso mais intensivo do
sistema musculoesquelético das merendeiras (TAKAHASHI, P1ZZI E
DINIZ, 2010, p. 364).

Vale problematizar que estas determinacdes relacionadas ao cardapio, assim

como as relacionadas com o objetivo do PNAE, s6 serdo amplamente alcangadas se
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houver uma aceitacdo da merenda escolar pelos alunos. Isto compreende que ela precisa
ser bem elaborada e com aspecto, aroma e sabor agradavel, pois, 0s aspectos sensoriais
sdo atrativos para os alunos — o que comprova a importancia do papel exercido pela

merendeira no processo da alimentacdo escolar e na garantia do sucesso do programa.

3.2 Abrangéncia da merenda escolar

A abrangéncia foi alargada pela Emenda Constitucional n°® 59 de 2009, que
alteou a redacao do Inciso VII do Artigo 208 da Constituicdo Federal, até entdo limitada
aos alunos do ensino fundamental, para um atendimento ao educando em todas as
etapas da educacgdo basica. “VII - atendimento ao educando, em todas as etapas da
educacdo basica, por meio de programas suplementares de material didatico-escolar,
transporte, alimentacao e assisténcia a saude” (BRASIL, 2009b). (grifo nosso)

Em consonéncia, o inciso Ill, do Art. 2° da Lei n°® 11.947/2009 preconiza “a
universalidade do atendimento aos alunos matriculados na rede publica da educacéo
basica” (BRASIL 2009).

Tanto a Emenda Constitucional quanto a Lei supracitadas, corroboram que a
alimentacdo escolar atenda, além dos alunos do ensino fundamental, os alunos de todas
as modalidades de ensino como creches, pré-escolas, escolas indigenas e quilombolas,
ensino médio, Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), ensino integral, Programa de
Fomento as Escolas de Ensino Médio em Tempo Integral, os alunos que frequentam o
Atendimento Educacional Especializado no contra turno.

Além dos estudantes de escolas publicas, a Resolu¢cdo/CD/FNDE n° 26 de 16 de
julho de 2013, considera, em seu Art. 4°,

81° os alunos da educagdo basica de escolas filantropicas e entidades
comunitarias.

I — educacdo basica das entidades filantrépicas ou por elas mantidas,
inclusive as de educacao especial e confessionais;

Il — educacdo basica das entidades comunitérias, conveniadas com o
poder publico (BRASIL, 2013).

Desde a implantagdo, o programa da merenda escolar cresce em qualidade e
amplia sua abrangéncia para atingir (e atingiu) a universalidade. Em 2013, a Lei passa a
estender a alimentacdo para além das escolas da rede publica confirmando o seu

comprometimento com a Politica Nacional de Alimentacé&o.
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3.3  Agentes que atuam na merenda escolar

Este topico apresenta alguns atores que participam do funcionamento da merenda
escolar e aborda, resumidamente, o processo de transferéncia de recursos e quem a
financia.

O Governo garante o direito a alimentagéo escolar que ¢ financiada pelo FNDE,
por meio do PNAE, em carater suplementar, conforme € descrito no Art. 208, inciso 1V,
da Constituicdo Federal (1988). Assim, os recursos transferidos deverdo ser
complementados pelos Estados, Distrito Federal e Municipios.

O PNAE, do ponto de vista operacional, tem como 6rgdos ou areas gestoras:

FNDE; as Entidades Executoras, que sdo as Secretarias de Educacdo dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios e, as escolas federais;

Unidade Executora, que representa a comunidade educativa, como a associacéo
de pais e mestres; o Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE);

Tribunal de Contas da Unido e Ministério da Transparéncia, Fiscalizacdo e
Controladoria Geral da Uni&o;

Ministério Pablico Federal;

Secretarias de Saude e de Agricultura dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios e;

Conselho Federal e Conselhos Regionais de Nutricionista (BRASIL, 2017).

A merenda escolar é financiada pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo, através PNAE, em carater suplementar, conforme € descrito no Art. 208,
inciso IV, da Constituicdo Federal (1988). Assim, os recursos transferidos deverdo ser

complementados pelos Estados, Distrito Federal e Municipios.

3.3.1 Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagédo (FNDE)

O Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) o orgdo responsavel
pela execucdo de politicas educacionais do Ministério da Educacdo (MEC), que tem o
objetivo de captar recursos financeiros para o financiamento de ensino e de pesquisa
com vista a melhorar a qualidade da educacdo. Criado em 1968, pela Lei n® 5.537 e
alterada pelo Decreto-Lei n° 872 em 1969, “O Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacdo (FNDE) e€ uma autarquia federal vinculada ao Ministério da Educacdo

(MEC). Isso quer dizer que ele € uma entidade publica, fiscalizada pelo Estado, mas que
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possui autonomia para sua gestdo” (BRASIL, 2018, p. 1); é o responsavel pela execucao
do PNAE; é quem responde pela normatizacdo, coordenagdo, monitoramento e pela

transferéncia de recursos,

Art. 5° Os recursos financeiros consignados no orgamento da Unido
para execucdo do PNAE serdo repassados em parcelas aos Estados,
ao Distrito Federal, aos Municipios e as escolas federais pelo
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo - FNDE, em
conformidade com o disposto no art. 208 da Constituicdo Federal e
observadas as disposicdes desta Lei.

§ 1° A transferéncia dos recursos financeiros, objetivando a
execucdo do PNAE, sera efetivada automaticamente pelo FNDE,
sem necessidade de convénio, ajuste, acordo ou contrato, mediante
depdsito em conta corrente especifica.

§ 2° Os recursos financeiros de que trata o § 1° deverao ser incluidos
nos orcamentos dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios
atendidos e serdo utilizados exclusivamente na aquisicdo de géneros
alimenticios.

§ 3% Os saldos dos recursos financeiros recebidos a conta do PNAE
existentes em 31 de dezembro deverdo ser reprogramados para o
exercicio subsequente, com estrita observancia ao objeto de sua
transferéncia, nos termos disciplinados pelo Conselho Deliberativo do
FNDE.

§ 4° O montante dos recursos financeiros de que trata o § 1°sera
calculado com base no numero de alunos devidamente
matriculados na educacd@o basica publica de cada um dos entes
governamentais, conforme os dados oficiais de matricula obtidos no
censo escolar realizado pelo Ministério da Educagdo.

§ 5% Para os fins deste artigo, a critério do FNDE, serdo considerados
como parte da rede estadual, municipal e distrital, ainda, os alunos
matriculados em: [...] (BRASIL, 2009, Art. 5°). (grifos nosso)

O Governo Federal, por meio do FNDE responde pela transferéncia,
suplementar, de recursos para as Entidades Executoras. Esses recursos sdo provenientes
do Tesouro Nacional e devem ser complementados pelos entes confederados que
compartilham a responsabilidade de prover a alimentagéo escolar.

O valor é calculado e obtido pela relagdo entre 0 nimero de alunos, informados
no Censo Escolar do ano anterior, o valor per capita, que € estipulado pela autarquia e 0
numero de dias letivos, aqui considerado a variavel duzentos (BRASIL, 2015).

Os valores per capta da merenda escolar sdo estabelecidos de acordo com cada
modalidade de ensino e estdo definidos na Resolu¢cdo CD/FNDE n° 6, de 08 de maio de

2020, conforme demonstrado no quadro 12 (p. 81).
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QUADRO 12: Valores per capta repassados pelo FNDE

MODALIDADE PER CAPTA

Creches R$ 1,07
Pré-escola R$ 0,53
Escolas indigenas e quilombolas R$ 0,64
Ensino fundamental e médio R$ 0,36
Educacéo de jovens e adultos R$ 0,32
Ensino integral R$ 1,07
Programa de Fomento as Escolas de Ensino Médio R$ 2,00
em Tempo Integral

Alunos que frequentam o Atendimento Educacional R$ 0,53

Especializado no contra turno

Elaborado por DIAS, M.S.0O. (2021), com base na Cartilha Nacional da Alimentagdo Escolar (2015) e

atualizada a partir da Resolugdo CD/FNDE n° 6, de 08 de maio de 2020.

O repasse é feito em dez parcelas mensais, para as Entidades Executoras através

de uma conta Unica e especifica para 0 PNAE. Cada parcela corresponde a 20 dias
letivos. Conforme o Quadro 12 (p. 81), os valores que o FNDE repassa para cada
modalidade de ensino, considera, além da modalidade de ensino, o tempo de

permanéncia do aluno na escola. Esta agdo contribui para que a Educacdo alcance a

todos de forma igualitaria e com equidade.
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3.3.2 Entidades Executoras

As Entidades Executoras (EEXx) sdo as Secretarias de Educacdo dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios e, as escolas federais e tém, sob sua responsabilidade,
a execucdo do PNAE. Para tanto, devem gerir os recursos financeiros que s&o
transferidos pelo FNDE, cuidar da oferta da alimentagdo nas escolas, realizar a
prestacdo de contas e ainda, promover a¢des de EAN.

Os recursos podem ser geridos de forma centralizada, semidescentralizada ou
descentralizada. ““[...] independente da forma de gestdo, o responsavel pela prestacao de
contas sera sempre a entidade executora [...]” (BRASIL, 2015, p.31). (grifo nosso)

A prestacdo de contas demonstra 0 uso dos recursos publicos, ora transferidos,
pelas entidades. Deve ser feita periodicamente para 0 FNDEme é de responsabilidade
das Entidades Executoras. Caso esta prestacdo ndo ocorra na forma e no prazo
estabelecido, o repasse serd suspenso pelo FNDE. O mesmo pode ocorrer, quando o
CAE ndo é constituido ou ndo sana as suas pendéncias nos prazos determinados, quando
a execucao do PNAE ndo estd de acordo com as legislacdes ou sob outras disposicoes.
(BRASIL, 2015).

Outro aspecto relevante, é que as entidades executoras firmam um termo de
compromisso com o FNDE onde assumem a responsabilidade de zelar pela qualidade
dos géneros alimenticios que sdo fornecidos para as escolas e creches.

De acordo com o Portal da Prefeitura®, A Secretaria Municipal de Educacio de
Vitoria da Conquista tem sob sua responsabilidade 128 instituicbes escolares que

obedecem a configuragdo apresentada na Figura 7 (83).

* Disponivel em: pmvc.ba.gov.br/educagdo/
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FIGURA 7 — Unidades escolares de Vitéria da Conquista/BA

128 UNIDADES ESCOLARES

N N
128 Escolas 32 Creches
I i | ] |
76 na zona rural 52 urbanas 24 municipais 8 conveniadas

Mais de 45 mil alunos atendidos na Rede Municipal de ensino

Fonte: Elaboracdo da autora: DIAS, M.S.O. (2021) com base no Portal da Prefeitura de Vitoria da
Conquista, em nov. 2021. Disponivel em: pmvc.ba.gov.br/educacéo/

3.3.3 Conselho de Alimentagéo Escolar (CAE)

O Conselho de Alimentacdo Escolar é um 6érgdo colegiado de carater
fiscalizador, permanente, deliberativo e de assessoramento, que foi instituido para
realizar o controle social do PNAE (BRASIL, 2017). Com a descentralizacdo da
merenda escolar, definida por meio da Lei 8.913 de 1994 (que posteriormente foi
revogada pela lei 11.947 de 2009), a aquisicdo da merenda escolar passa a ser de
responsabilidade dos Estados, Municipios e Distrito Federal, mediante os recursos que

serdo repassados pelo FNDE de forma suplementar. Para tanto, fica estabelecido que,

Art. 2° Os recursos sO serdo repassados aos Estados, ao Distrito
Federal e aos Municipios que tenham, em funcionamento, Conselhos
de Alimentacdo Escolar, constituidos de representantes da
administracdo publica local, responsavel pela &rea da educacao; dos
professores; dos pais de alunos; e de trabalhadores rurais.

Art. 3° Cabe ao Conselho de Alimentacdo Escolar, entre outras, a
fiscalizagdo e o controle da aplicacdo dos recursos destinados a
merenda escolar, e a elaboragdo de seu regimento interno (BRASIL,
1994).

Fica estabelecido, por meio dos artigos supracitados, que o repasse dos recursos

ocorre, apenas, para as Entidades Executoras que possuam um CAE em pleno
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funcionamento — formado por, no minimo, sete membros de diversas representacfes
sociais, como o Poder Executivo, os trabalhadores da educacdo e discentes, os pais de
alunos e a sociedade civil. O representante do Poder Executivo, conta com um membro
titular e um suplente, as demais representaces terdo dois titulares e dois suplentes
(BRASIL, 2015; 2009).

Os membros do CAE séo indicados pelas entidades e eleitos, em assembleia
publica, por votacdo direta que deve ser registrada em ata. A indicacdo dos
representantes do Poder Executivo é feita pelos Governadores, nos estados e Distrito
Federal, e pelos prefeitos, nos municipios; a dos representantes da educacdo se da pelo
proprio 0rgéo; os representantes de pais e alunos, por conselhos escolares, associagao de
pais e mestres ou similares e 0s representantes da sociedade civil sdo escolhidos por
indicacdo de igrejas, sindicatos, associacdes (BRASIL, 2015; 2009).

Os membros eleitos formam o conselho que fiscaliza toda a execucdo do PNAE.
Dentre as suas fungdes ele, monitora e fiscaliza a aplicacdo dos recursos. E responsavel
por zelar pela qualidade dos alimentos e pelas condicGes de higiene, zela pela
aceitabilidade do cardapio, comunica irregularidades, realiza reunifes para a apreciacdo
de contas e outras deliberacGes e elabora regulamento interno e o plano de acdo
(BRASIL, 2015; 2009).

O CAE da cidade de Vitéria da Conquista® é formado por 14 conselheiros, entre
titulares e suplentes Encontros de capacita¢do sdo realizados periodicamente no intuito
de manter a qualidade dos servicos prestados e tém, dentre as suas abordagens, zelar
pela qualidade dos produtos que fazem parte do processo de producdo da merenda
escolar, em todas as etapas, desde a aquisicdo dos insumos, seu armazenamento, a
elaboracdo e a distribuicdo da merenda para os alunos.

Cada membro do Conselho deve entender o funcionamento do 6rgdo e do seu
papel nesse processo de fiscalizagdo. No inicio de Outubro de 2021, por exemplo, foi
realizado, na sede da Coordenacdo da Alimentagdo Escolar, um Curso de Formacao
Sobre o Papel do Conselho destinado aos novos conselheiros no intuito de capacita-los
para desempenhar as suas fun¢des com exceléncia.

Entender o CAE, suas atribuicOes e a sua atuacdo na merenda escolar foi muito
importante para essa investigacdo, ja que suas funcdes estdo diretamente relacionadas

com o trabalho desenvolvido pela merendeira. Ele é o 6rgdo responsavel por

> De acordo com o Portal da Prefeitura de Vitéria da Conquista/BA. Disponivel em:
https://www.pmvc.ba.gov.br/
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acompanhar e fiscalizar todo o processo da alimentacdo escolar como a aplicacdo dos
recursos, a compra dos ingredientes que irdo compor a merenda escolar, recebimento
destes insumos, da elaboracdo e da entrega do alimento ao aluno “[...] para garantir a
oferta da alimentacdo escolar saudavel ¢ adequada” (BRASIL, 2009, Art. 2°). Portanto,
ele também, fiscaliza todo o trabalho das merendeiras.

Assim, além do comando externo, do nutricionista, e do comando interno, do
diretor da escola, a merendeira deve realizar as suas fun¢des sob 0 monitoramento e a

fiscalizacéo deste drgéo.

3.3.4 Conselho Federal e Conselhos Regionais de Nutricionista

As atribuicbes do nutricionista, na alimentacdo escolar estdo dispostas na
Resolucdo CFN n° 465/2010 e no Capitulo V, da Resolu¢do/CD/FNDE n° 26 de 16 de
julho de 2013. Ambas consideram que ele deve zelar pela preservacdo, promogédo e
recuperacdo da saude.

De acordo com a Resolucdo/CD/FNDE n° 26/2013, ele deve estar habilitado e
regularmente inscrito no CRN da sua regido. Dentre as suas atribuicdes estdo o
planejamento e acompanhamento do cardapio, avaliacdo nutricional, teste de
aceitabilidade, coordenacdo das acbes de EAN, interacdo com o CAE, controle
higiénico sanitario e o treinamento das merendeiras.

A elaboracdo do cardapio é atribuida ao nutricionista que deve considerar a
cultura alimentar e o perfil epidemiolégico da populacdo. Da mesma forma, conforme o
Art. 12, inciso 11, da referida resolucdo, ele deve, em conjunto com a direcéo da escola,
coordenar as acBes de EAN e cabe as Entidades Executoras, fornecer condicGes de
trabalho suficientes para realizar estas ag0es.

Estas acdes, conforme dispde o Artigo 13, objetivam: [...] estimular a adocéo
voluntaria de praticas e escolhas alimentares saudaveis que colaborem para a
aprendizagem, o estado de salde do es4colar e a qualidade de vida do individuo
(BRASIL, 2013). (grifo nosso).

A adogdo voluntéria dessas préaticas e escolhas direciona o educando para uma
emancipacao no processo de educacao dos seus habitos alimentares uma vez que as suas
escolhas serdo baseadas na autonomia adquirida durante o aprendizado e ndo em uma

imposicéo do educador.

85



Considerac0es sobre a legislacédo escolar

Considerada uma das mais relevantes e a mais antiga politica pablica, a merenda
escolar atende 27 estados e 5.570 municipios e cerca de 40 milhdes de estudantes
(BRASIL, 2017; 2020b), “que somam em torno de 150 mil escolas, incluindo as
federais, filantropicas e comunitérias conveniadas com o poder publico” (BRASIL,
2020b, p. 3). Sua trajetéria € longa e passou por diversas transformacdes como
mudangas na nomenclatura, nos interesses, nos objetivos, nas diretrizes, na criagéo,
modificacdo e extingdo de 6rgdos, dentre outras. Tais modificacBes sdo importantes e
fomentaram a magnitude do PNAE. Em virtude disso, infere-se que a merenda atua no
bem estar fisico e social do aluno, podendo, dentre outros aspectos elevar o rendimento
escolar do educando.

No Brasil, além de estar presente na legislacdo educacional, temos uma
legislacdo especifica acerca da merenda que € muito discutida e evidenciada nos estudos
académicos, a Lei 11.947 de 2009. Assim, juntamente com o nutricionista, a merendeira
deve compreender 0 processo de producdo do alimento, em todas as suas etapas. Ela
estd a frente do processo de producdo das refeicdes e participa do carater social do
PNAE. No entanto, observamos discretas citacdes sobre as merendeiras nas legislacoes.

Estudar esta legislacdo permitiu compreender a representacdo da merenda para o
processo de educacdo, para os alunos e para a sociedade e, ainda, estabelecer uma
relacdo com a merendeira e com o seu papel nesse processo. Essa compreensdo instigou
a construcdo das categorias de campo, utilizadas no roteiro da entrevista e apresentadas
no capitulo cinco, intitulado A atuacdo da merendeira no ambito escolar: mais que uma

cozinheira, um agente social da educagéo.

86



4 A EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO AMBITO
ESCOLAR

O objetivo deste capitulo é compreender a Educacdo Alimentar e Nutricional, no
ambito escolar, entendo que as suas ac¢les, visam “o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacdo de habitos
alimentares saudaveis dos alunos” (BRASIL, 2009, Art. 4°). Esta compreensdo embasa
a discussdo das possibilidades e dos desafios enfrentados pelas merendeiras na EAN.

A EAN é discutida no cenario académico e documentos normativos que estao
presentes no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), na Politica Nacional
de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), na Politica Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional (PNSAN), e no Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional
para as Politicas Publicas, dentre tantos outros evidenciam a magnitude da sua
importancia.

Para esta compreensdo, o capitulo foi dividido em dois topicos. No primeiro,
intitulado EAN: Um breve contexto, é apresentado um conciso historico da EAN no
Brasil, pois para compreender esse campo do conhecimento, no ambito escolar, é
necessario compreender como se deu a sua evolugdo e quais foram as principais
contribuicbes para a promocéo de habitos alimentares saudaveis (principalmente para a
diminuicdo de doencas associadas a uma ma alimentacdo). O segundo tdpico, “A EAN
como tema transversal da educacdo”, discorre sobre a sua importancia no curriculo
escolar e evidencia o percurso que a tornou obrigatdria na transversalidade dos

curriculos da educacdo bésica.

4.1 EAN: Um breve contexto

Em 1991 foi sancionada a Lei Federal 8.234, responsavel por regulamentar a
profissdo e as atribuicbes de um nutricionista. Em seu 3° artigo, aborda sobre as
atividades privativas do nutricionista destacando que é cabe a ele, o nutricionista, “o
ensino das disciplinas de nutricdo e alimentagdo nos cursos de graduacdo da &rea de
saude e outras afins;” (BRASIL, 1991). Nesse tdépico, a Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) é abordada como disciplina e como um campo do conhecimento.

Segundo o “Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as
Politicas Publicas”,
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EAN é o campo do conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a
pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis,
contribuindo para assegurar o Direito a Alimentacdo Adequada e
Saudavel (DHAA) (BRASIL, 2012, p. 23).

Isso indica que, mesmo pertencendo ao curriculo escolar do curso de nutricéo,
diversos aspectos devem ser observados ao falar sobre a EAN, dentre eles, 0s aspectos:
socioculturais, econdémicos, ambientais, politicos e outros.

Para aprofundar esses aspectos apresentados e ter nogdo da importancia dos
mesmos, € necessario um contexto histérico do surgimento, da criacdo e do
fortalecimento dessa disciplina no Brasil. Com bases nos estudos de Castro & Pelliano,
intitulado Novos alimentos, velhos habitos e o espaco para acGes educativas, de 1985,
Boog (1997) aponta que tudo comeca na década de 1940 — momento em que a
Educacdo Nutricional ganha espaco no ambito politico — quando ela é classificada como
um dos pilares dos programas governamentais de protecdo ao trabalhador, o que trouxe
um sentimento de esperanca de mudanca na alimentacdo desta classe.

Este campo também ganha espaco no ambito educacional. Marcado pelo
bindmio “alimenta¢do-educa¢do” buscou, por meio dos programas, associar a
distribuicdo de alimentos com agfes pedagdgicas para propagar os conhecimentos
acerca da alimentacdo racional e econdmica.

Em 1922, é publicada a Cartilha de Higiene por Antbnio Ferreira de Almeida,
médico que possuia conhecimentos de educacdo, direito e administracdo publica.
Considerada a primeira publicacdo a respeito da EAN, possui uma analise critica que
aborda, detalhadamente e por meio de ilustracBes, o que se devia, ou ndo, comer
naquela época (BOOG, 2011).

Além do Dr. Antdnio Ferreira de Almeida, Boog (2011) apresenta outros
personagens que marcaram a trajetoria da EAN no Brasil nas décadas de 1920, 1930 e
1940. Dentre eles, o também médico, Francisco Pompéo do Amaral que, além de
publicar matérias sobre alimentagdo, fundou a Escola Municipal de Dietistas e criou
cursos para donas de casa e para auxiliares em alimentacéo.

A autora também apresenta Geraldo Horacio de Paula Sousa que criou, em 1939,
o0 curso de Formacdo de Nutricionistas. Ele desenvolvia a¢des educativas e palestrava
no radio sobre as vantagens da ingestdo de laranjas que era pouco consumida naquela

época.
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Nos anos de 1937 a 1945 houve um “despertar do interesse cientifico pela
nutricdo” e nomes como Josué de Castro e de Dante Costa, eram evidenciados como
relevantes no projeto politico trabalhista de Vargas por conta das suas pesquisas
(BOOG 2011, p. 68).

Josué de Castro foi um importante militante no combate a fome e as
desigualdades sociais. Em 1932, ele publica o livro intitulado O Problema Fisioldgico
da Alimentagdo no Brasil e posteriormente, em 1946, o livro Geografia da Fome no
qual ele faz uma analise do espectro da fome e a associa a desenvolvimento, afirmando
ser uma mesma coisa. Par isto, segundo Silva (2009, p. 61), “detém-se na analise dos
habitos alimentares das populacGes, com énfase aos condicionantes historicos,
econdmicos, culturais e geograficos”. Seus estudos foram uma importante contribuigéo
para a criacdo de politicas publicas voltadas para o combate a fome, até entdo,
negligenciada pelo poder publico da época.

Nas décadas de 1950 e 1960, a tentativa de inserir no Brasil, 0 consumo de
alimentos de exportacdo, como a soja, evidencia os aspectos econdmicos e politicos
interferindo e modificando a EAN. Além disso, foi um periodo onde a educacgéo estava
voltada para os produtos advindos dos convénios, firmados pelo MEC-USAID.
Conforme Boog (1997),

A United States Agency for International Development (USAID)
implantou programas de ajuda alimentar internacional, mediante os
guais o governo brasileiro se via na contingéncia de usar estratégias
“educativas” para induzir alguns grupos da populagdo a consumirem
os alimentos fornecidos pelos programas. Na realidade, tais programas
tinham como principal objetivo aliviar os excedentes agricolas
americanos a fim de manter o preco dos cereais no mercado
internacional, e a Educag&o Nutricional foi chamada a intervir visando
induzir a populacédo a efetivamente consumir aquilo que legitimaria o
recebimento desta ajuda externa. (BOOG, 1997, p. 6)

Destaca a autora, que o acordo entre os governos dos Estados Unidos e do Brasil
buscava manter uma relacdo de cooperacdo mutua, porem, de dependéncia do pais
auxiliado, pois os produtos advindos das doagOes passariam a incorporar 0s habitos
alimentares da populagdo. Embora, reconhecida a importancia desses convénios, eles

eram vistos, por muitos, como uma forma encontrada pelos Estados Unidos para escoar
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0 seu excedente agricola e estabilizar o preco dos seus produtos no mercado
internacional.

Nesse sentido, a Educacdo Nutricional fica desacreditada diante das criticas
recebidas ja que fica evidente o intuito de priorizar interesses politicos e econémicos em
detrimento dos interesses da nagéo.

A autora discorre que, na década de sessenta, o Brasil vivia momentos de tenséo
apos o golpe de 1964 e isso modificou a EAN novamente. Esse periodo foi direcionado
pelo pensamento técnico-cientifico, e pela busca da racionalizacdo da producdo de
alimentos. A industria estava focada na descoberta de “novos alimentos” e o Estado,
que naquele momento se encontrava sob o poder autoritario, permitia apenas aos seus
técnicos a organizacdo dos programas sociais de suplementacdo e alimentagdo. Dito
isso, é evidente que a Educacdo Nutricional, naquele momento, ndo era um foco e foi
deixada de lado.

Ainda na década de 1970, em especial no biénio 1974-1975, o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) desenvolveu o Estudo Nacional de Despesa
Familiar (ENDEF), com o intuito de conhecer as condi¢Ges de vida da populacao.
“Inédito em dimensdo, metodologia e relevancia historico-social, o Estudo Nacional da
Despesa Familiar (ENDEF) foi o primeiro inquérito nacional com informacdes sobre o
consumo alimentar e o estado nutricional dos brasileiros” (PORTAL FIOCRUZ, 2020).

As informac6es coletadas ndo foram positivas e revelaram que,

Mais da metade das familias (62,7%) possuiam deficiéncia cal6rica na
alimentagdo, percentual muito semelhante ao dos que viviam com
renda mensal de até dois salarios-minimos (62,4%). Além disso, 40%
passavam por pendria alimentar, ou seja, quando a disponibilidade de
alimento é insuficiente para atender as necessidades, numa condi¢ao
permanente  ou durante um tempo relativamente longo.
(RODRIGUES, 2020).

Por se tratar de um periodo durante a ditadura, as midias e a imprensa eram
repreendidas e as informacGes veiculadas se limitavam apenas as permitidas pelo
governo. Dessa forma, ndo € surpresa que a populacdo brasileira acreditava que o
“milagre econdmico” propagado pelo governo estava atingindo a todos e por isso em
1978, ao concluir a pesquisa e perceber que ndo era bem assim, o ENDEF foi

desmontado.
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Mesmo com uma curta duracdo, o ENDEF foi essencial para mudanca de ponto
de vista acerca da problematica da alimentacdo adequada enfrentada pela populacéo. O
que antes acreditavam que estava associado a educacdo, percebeu-se que era uma
relacdo direta com a renda, e por isso, 0 binomio ‘“alimenta¢do-educagdo”, citado
anteriormente, fora substituido pelo bindmio “alimentagdo-renda”. Naquele momento, a
renda era tida com principal obstaculo para uma alimentacdo saudavel. Também foi
possivel entender que, para uma mudanca efetiva na alimentacdo, se fazia necessario
uma modificacao da estrutura econémica como um todo (BOOG, 1997).

Com a busca cada vez maior pela suplementacdo alimentar, a racionalizacdo da
producdo de alimentos e a questdo da renda, topicos discutidos anteriormente, criou-se
um sentimento de rejeicdo com a Educagdo Nutricional que, mais uma vez, foi deixada
de lado e deixou de fazer parte dos programas de Saude Publica por duas décadas. Por
isso, essa foi uma fase marcada por um intenso debate politico-ideoldgico.

Em 1985 inicia-se o debate sobre a seguranga alimentar, que foi reforcado em
1986, pela | Conferéncia Nacional de Alimentacdo e Nutricdo — resultado do
desdobramento da 8% Conferéncia Nacional de Saude (BOOG, 1997; RODRIGUES E
RONCADA, 2008).

A 82 Conferéncia Nacional de Saude representa um marco na estruturacao da
salde publica do Brasil. Realizada em 1986, foi a primeira conferéncia aberta a
sociedade. Seu relatdrio foi utilizado como base para a elaboracédo do capitulo “satde”
na Constituicdo Federal de 1988. Além disso, o relatorio final da discussao dos tdpicos
que foram abordados (Saude como dever do estado e direito do cidad&o, a reformulacao
do Sistema Nacional de Saude e, o Financiamento Setorial) mudou os rumos dos
interesses pela saude, que passa a ter um conceito mais amplo (BRASIL, 2019; 2020c).

Dentre as pontuagfes, o relatorio conceitua a saide como “uma resultante das
condicdes de alimentacdo, habitacdo, educacdo, renda, meio-ambiente, trabalho,
transporte, lazer, liberdade, acesso a posse de terra e a servigos de saude” (BRASIL,

2019, s/p), e informa que houve

0 consenso em relacdo a formacdo de um sistema Unico de salde,
separado da previdéncia, e coordenado, em nivel federal, por um
Gnico ministério. Também foram aprovadas as propostas de
integralizacdo das acOes, de regionalizacdo e hierarquizacdo das
unidades prestadoras de servico e de fortalecimento do municipio. O
relatorio aponta ainda a necessidade de participacdo popular, através
de entidades representativas, na formulacdo da politica, no
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planejamento, na gestdo e na avaliacdo do sistema (BRASIL, 2019,
s/p).

A citacdo reflete a contribuicdo da conferéncia para a criagdo, em 1990, por
meio da Lei 8.080, de um novo sistema de sadde, o Sistema Unico de Satde (SUS) e,
ainda, para uma revisdo na legislacdo. Atualmente (em 2022) observamos que a

Constituicao Federal define que:

Art. 198. As acles e servicos publicos de salde integram uma rede
regionalizada e hierarquizada e constituem um sistema Unico,
organizado de acordo com as seguintes diretrizes: | - descentralizacdo,
com dire¢do Unica em cada esfera de governo;

Il - atendimento integral, com prioridade para as atividades
preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais;

11 - participacdo da comunidade. (BRASIL, 1988).

O artigo citado evidencia o0 SUS como um modelo de saude voltado para o
atendimento das necessidades da populacdo e que a salde, importante relembrar, € um
direito constitucional do cidaddo e um dever do Estado, que deve garanti-la por meio de
acOes sociais, politicas ou econdmicas (BRASIL, 1988).

Na década de 1990, surge uma nova probleméatica na Saude Publica: a
obesidade. Com isso, o problema da méa alimentacdo deixa de ser atribuido a renda.
Além disso, o aumento de doencas crénicas ndo transmissiveis, como diabetes,
hipertensdo e, principalmente, a obesidade, que demandam mudancas alimentares fez
com que a populacdo, rejeitara a EAN, cobrasse intervencdo por meio de acdes
educativas, realizadas por profissionais especializados. (BOOG, 2011).

Do mesmo modo, Rodrigues e Roncada (2008), destacam que a década de 1990
foi um periodo em que as pesquisas cientificas demonstravam um aumento das doencas
crbnicas degenerativas e que estas eram em consequéncia dos maus habitos alimentares
da populacdo. Esse quadro, que demandava a alimentacdo saudavel como medida
essencial para a manutencdo da saude, evidenciava a importancia da EAN no controle
do avango deste destas doencgas. Entdo, a EAN, desvalorizada tanto como uma
disciplina, quanto como uma estratégia de politicas publicas, passa a ser entendida
como uma medida eficaz para a transformacéo dos habitos alimentares dos brasileiros.

Em 1993, por meio do decreto 807/93, foi criado o Conselho de Seguranca
Alimentar e Nutricional (CONSEA) com o objetivo de combater a miséria e de cobrar

solugdes estruturais do governo.
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De acordo com o Portal Participacdo em Foco, do Governo Federal, 0 CONSEA
é formado, atualmente, por 57 conselheiros e 28 observadores convidados que tem a
funcédo de articular as trés instancias do Governo e a sociedade civil na revisdo de
programas federais e elabora o Plano de Combate & Fome e a Miséria; convoca e
organiza a Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional; atua na
formulagdo, no monitoramento e na avaliacdo da Politica e do Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional.

Em 2003, com a mudanca no cenario politico governamental, a Seguranca
Alimentar e Nutricional teve um destaque com o programa Fome Zero que objetivava o
direito a alimentacdo da populacéo brasileira e garantir cidadania a parcela vulneravel a
fome.

Arroyo (2018) discute sobre a pobreza no espaco escolar e discorre sobre a
Bolsa Familia como um programa que atende em torno de 45% dos alunos matriculados
na educacdo basica da rede publica, como uma tentativa do Governo para combater a
pobreza, j& que garanti uma renda basica minima. No entanto, ele chama a atencéo para
a necessidade de uma reflexdo sobre a pobreza no @mbito escolar e indaga se 0s
docentes-educadores estdo se questionando sobre como incorporar, nos curriculos e no
material didatico, elementos que possibilitem ao aluno o entendimento da pobreza na
sociedade.

Se analisarmos as Diretrizes Curriculares de Educacdo Bésica e as
Diretrizes Curriculares de Formacdo Docente, perceberemos que as
referéncias a pobreza estdo diretamente ligadas ao papel da educacéo
como um dos elementos fundamentais para combaté-la (ARROYO,
2018, p. 9).

O autor apresenta, na articulacdo da pobreza e do curriculo, um caminho que
consiste em identificar praticas e experiéncias ocorridas na educacdo basica e na
formacgé@o docente. Ressalta que para se pensar nessa articulacdo, deve-se pensar nos
milhGes de criancas e adolescentes submetidos a pobreza que estdo/estardo nas escolas e
mais: que a forma como o assunto é abordado no curriculo reflete na forma como a
escola trata o aluno pobre, a sua familia e a comunidade.

Defensor de uma pedagogia libertadora, Arroyo (2018) entende que a pedagogia
deve dialogar com a realidade do aluno e que “essas criangas trazem vivéncias, saberes,

valores, identidades construidas a partir de suas experiéncias” (p. 7).
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Em 2008, foi lancado o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira. Este guia
apresenta as primeiras diretrizes alimentares oficiais para direcionar a alimentagdo no
pais e apresenta orientacdes para a prevencao de doencas cronicas ndo transmissiveis.
Vale ressaltar, que o referido documento é uma referéncia para todas as estratégias de
EAN e que j& passou por atualizagbes que permitiram oferecer uma linguagem mais
acessivel a todos (BRASIL, 2007).

O fortalecimento da EAN culminou na Lei do PENAI que apresenta, entre as
suas diretrizes, a inclusdo, no processo de ensino e aprendizagem, da educacdo
alimentar e nutricional que deve perpassar o curriculo escolar. Deste modo, temas
relacionados a seguranca alimentar e nutricional devem ser abordados no ambiente
escolar obedecendo a obrigatoriedade da Lei 13.666/2018.

Depois disso, diversas leis foram sancionadas para melhor regulamentar a EAN
nos diversos aspectos da sociedade. A Lei 13.005/14 tem uma grande importancia em
tal cenario, conforme discussdo no tépico 3.1 intitulado A legislacdo da merenda
escolar: aspectos importantes, (p. 68).

A EAN esté inserida nas diretrizes da Politica Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional (PNSAN) como uma importante estratégia para o enfrentamento dos
problemas ocasionados pela ma alimentacdo. Para nortear as acdes da EAN foi langado,
em 2012, o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional, um importante
documento que tem o objetivo de “promover um campo comum de reflexdo e
orientacdo da pratica, no conjunto de iniciativas de Educacdo Alimentar e Nutricional
que tenham origem, principalmente, na acdo publica” (BRASIL, 2012, p. 15). Outra
proposicdo é fornecer apoio aos diferentes setores do governo nas a¢fes de EAN para
alcancar um resultado de exceléncia e contribuir para uma melhoria da qualidade de
vida da populagéo.

O Marco, fruto da “construgdo participativa de cidadaos, profissionais, gestores,
representantes da sociedade civil, professores e académicos” (BRASIL, 2012, p. 6) foi
elaborado por um grupo de trabalho composto pelos representantes de diversos 6rgaos
como Ministério de Desenvolvimento Social e Combate a Fome, Ministério da Saude,
Ministério da Educacdo, FNDE, CONSEA, Associagdo Brasileira de Nutricdo, CFN e o
Observatorio de Politicas de Seguranca Alimentar e Nutricdo da Universidade de
Brasilia.

Em 2018, por meio da Lei 13.666/2018, a EAN passa a compor,

obrigatoriamente, o curriculo da educacdo basica, como tema transversal da educacéo
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conforme discute o topico 4.2 intitulado A EAN como tema transversal da educacéo (p.
95)

Em setembro de 2020 o FNDE publica as “Recomendacfes para a execugdo do
programa nacional de alimentacdo escolar no retorno presencial as aulas durante a
pandemia da covid-19: educacdo alimentar e nutricional e seguranga dos alimentos”. O
documento orienta 0 PNAE no retorno as aulas presenciais, no contexto da pandemia
com abordagens importantes para assegurar o alcance dos seus objetivos como, por
exemplo, as recomendacdes para minimizar o risco de contaminacdo e de transmissédo
do virus; orientacdes pertinentes ao processo de elaboracdo da merenda, como o
cuidado no recebimento, manuseio e armazenamento dos alimentos, higiene dos
produtos, embalagens, utensilios e equipamentos; e orientacGes para a utilizacdo e o
preparo de solucBes saneantes (BRASIL, 2020B)

Dentre outros aspectos, 0 documento aborda a participacdo da merendeira nas
atividades de EAN com os alunos e prop0e a sua participagdo em conversas com 0s
alunos.

Ao longo desses anos a Educacdo Alimentar e Nutricional alargou a sua area de
atuacdo. Embora a disciplina EAN faca parte da grade curricular do curso de Nutricéo, é

uma tematica que afeta todos os ambitos da sociedade.

4.2 A EAN como tema transversal da educacao.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo reconhece a importancia da EAN e
garante sua presenca no ambiente escolar (BRASIL/LDB, 1996). O paragrafo 9° ja
preconizava a abordagem de conteudos, relativos aos direitos humanos, como tema
transversal da educacao, mas foi a partir da Lei n® 13.666 de 13 de maio de 2018, com a
insercdo do paragrafo 9°A, que ficou estabelecido, obrigatoriamente, sua presen¢a como
tema transversal da educacdo (BRASIL, 2018b).

Deste modo, ela passa a ser abordada nas disciplinas de Ciéncias, no ensino
fundamental 1, e em Biologia, no fundamental 11, pois, “[...] educacdo alimentar ndo é
uma disciplina, ela € um tema transversal, a ser ministrado pelo professor ou professora
da classe ou de disciplinas que ja integram os curriculos” (BOOG, 2018, pag.1).

Boog (2018) esclarece que os conteddos ndo devem ser abordados pelo

profissional nutricionista. Segundo ela, essa seria uma medida descabida. Esses
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conteudos devem ser abordados em sala de aula, pelo professor, que ira incorpora-los
nos seus conteudos.

Consideramos que, embora o professor aborde tais contetidos em sala de aula,
nada impede que o0s outros ambientes da escola participem da acdo e desenvolvam
estratégias para disseminar esses conhecimentos pois a alimentacdo saudavel é uma
pauta importante e deve ser inserida em todo o ambiente escolar, principalmente, na
cantina da escola - lugar onde pode ser feito uma relagéo entre a alimentacdo escolar,
adequada e saudavel, com as praticas de EAN.

Com o olhar direcionado para a realidade dos alunos das escolas publicas, €
perceptivel que, muitos deles, ndo tém o acesso a uma refeicdo nutritiva e bem
elaborada em casa (ARROYO, 2018), como a que é ofertada na escola. Entdo esta é
uma oportunidade para fazer esta relacéo.

A EAN também se faz necessaria para “contribui para a realiza¢ao do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada e para a construcdo de um Brasil saudavel”
(BRASIL. 2012, p.6). Deste modo, o cardépio® da alimentago escolar tem um papel de
grande relevancia. A preocupacdo com a sua elaboracdo € evidenciada na | diretriz da

alimentacéo escolar que determina,

[...] o emprego da alimentacdo saudavel e adequada, compreendendo o
uso de alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as
tradicdes e os habitos alimentares saudaveis, contribuindo para o
crescimento e o desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do
rendimento escolar, em conformidade com a sua faixa etaria e seu
estado de saude, inclusive dos que necessitam de atencéo especifica;
(BRASIL, 2009, Art.29. (grifo nosso)

A LEI 13.666 representa um avango para a ampliacdo da atuacdo da EAN
(BOOG, 2018) e é uma importante contribuicdo para a sociedade. Sua intengdo esta
relacionada a reducgdo da obesidade infantil e para assegurar que o aluno tenha acesso as
informagdes sobre uma alimentagdo saudavel. A inclusdo como tema transversal,
possibilita que o individuo construa bons habitos alimentares e adote um estilo de vida

saudavel. Os beneficios oferecidos para os alunos atendidos pela rede publica se

® Definido como uma “ferramenta operacional que relaciona os alimentos destinados a suprir as
necessidades nutricionais individuais e coletivas, discriminando os alimentos, por preparagdo,
quantitativo per capita, para energia, carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas e minerais e conforme a
norma de rotulagem” — Definigdo de acordo com o Art. 2°, da Resolucéo n° 465, de 2010.
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refletem para toda a sociedade, pois a medida que estas acGes serdo replicadas, por eles,
irdo promover melhorias dos habitos alimentares no seu ambiente familiar.

E necessario o entendimento que as praticas de EAN ndo podem ser resumidas
apenas a transmitir os conteddos dos livros didaticos, sem representar qualquer utilidade
para aluno. E necessario um aprendizado significativo, conforme defende Freire (2002),
com respeita a individualidade e aos habitos alimentares do aluno.

Também é necessario um envolvimento do educador com a realidade do aluno
para “propiciar reflexdes sobre a realidade que envolve a pobreza e a desigualdade
social e sobre as possibilidades criadas pela educacdo para a transformacdo dessa
mesma realidade” (ARROYO, 2018, p. 53).

Diante do apresentado, fica evidencia-se a EAN como ampliadora do
conhecimento sobre alimentacdo e nutricdo, consequentemente, um estimulo para o

desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis.
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3) A ATUACAO DA MERENDEIRA NO AMBITO ESCOLAR: MAIS QUE
UMA COZINHEIRA, UM SUJEITO SOCIAL DA EDUCACAO.

Neste capitulo é possivel evidenciar a memoria como um campo do saber e
como uma importante categoria de analise. Nele, encontra-se a interpretacdo dos
testemunhos das merendeiras — intitulada como: P&o Recheado, Salada Verde, Mingau
de Milho, Sopa, Farofa de Feido, Arroz com Carne, Salada de Frutas e Risoto — sobre as
percepcOes de si, acerca do seu papel nas escolas.

Para refletir sobre as suas percepc¢des acerca do seu papel, como sujeito social da
educacao e como profissional da educacdo, foram elaboradas as categorias de anélise
que direcionaram a pesquisa de campo. Estas categorias foram construidas a partir do
estudo do referencial, e buscaram apresentar os desafios enfrentados na trajetoria
profissional e as suas contribuicdes para 0 processo de aprendizagem e para 0 processo
de educacéo alimentar e nutricional dos alunos.

Este capitulo estd organizado em trés tépicos. No topico 5.1, € apresentada a
categoria “A merendeira e o preparo da alimentagdo escolar: desafios no cotidiano da
sua profissdo” que tem o objetivo de compreender como é realizado o processo de
producdo do alimento escolar e os principais desafios enfrentados, pela merendeira, na
realizacdo das suas funcdes. Para isto, as subcategorias de analise, estdo organizadas nos
topicos: 5.1.1 Intensidade do trabalho realizado e a organizacdo do tempo para realizar
as tarefas rotineiras; 5.1.2 Desfalque no quantitativo da merenda ofertada; 5.1.3
Dificuldade em cumprir o cardapio e 5.1.4 Preocupacao em agradar ao paladar de todos.

O topico 5.2, apresenta a categoria “Relevancia da EAN para a atuacdo das
merendeiras” onde busca evidenciar a relagdo do trabalho desenvolvido por ela, com as
acOes de Educagdo Alimentar e Nutricional no ambito escolar. Est4 subdividido em:
5.2.1 O alimento rejeitado pelos alunos; 5.2.2 A capacitacdo como forma de valorizagéo
profissional e 5.2.3 Possibilidades de atuacéo nas acfes de EAN.

O topico 5.3, apresenta a categoria “O papel das merendeiras como sujeito social
da educagio” onde busca analisar a atuacdo da merendeira, no ambiente escolar, para
além do preparo das refeigdes, levando em conta o seu potencial como educadora e 0
papel social que é assumido no exercicio da sua profissao. Esta subdivido nas seguintes
categorias: 5.3.1 Percepcdo da sua importancia no ambiente escolar; 5.3.2 Sentimento
de inferioridade e 5.3.3 A cantina como lugar de memoria, buscamos evidenciar, por
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meio dos seus testemunhos, 0 modo como a merendeira 0 concebe e sente sobre ele (o
Sseu espaco).

Para atender ao primeiro objetivo desta pesquisa, de “estudar na legislagdo
educacional, o papel da alimentacdo nas escolas e a sua relagdo com a funcao das
merendeiras”, foi necessario criar uma categoria de analise, com uma questdo a ser
respondida por elas, sobre o conhecimento que possuem sobre a sua funcdo, como
merendeira. Este aspecto € discutido no tépico 5.1.1, intitulado “Intensidade do trabalho
realizado e a organizagdo do tempo para realizar as tarefas rotineiras”.

No processo de reconstrucdo dessas memorias, foi requerido um olhar atento aos
testemunhos de forma a compreender o que elas diziam sobre o seu papel. Deste modo,
foi possivel dar voz as merendeiras ao evidenciar o seu olhar, no presente, sobre 0s
acontecimentos que marcaram a sua trajetéria. Para De Benedictis (2016, p. 125), “O
trabalho de construcdo dos testemunhos remete ao conhecimento da prépria memoria.
Testemunhar significa preencher as lacunas da histéria oficial e implica numa tentativa

de reconstrucdo da prépria historia e da memoria que se encontra fragmentada”.

5.1 A merendeirae o preparo da alimentacdo escolar: desafios no cotidiano da

sua profissdo

Na década de 1930, quando surgem as primeiras iniciativas para oferecer a
merenda escolar, o tipo de alimento e a forma de prepara-lo passaram por
transformacdes no decorrer dos anos. O lanche, oferecido no meio da manha e no meio
da tarde, geralmente achocolatado com bolachas, deu lugar a uma refeicdo mais
elaborada e com qualidade nutricional adequada as necessidades dos alunos. Do mesmo
modo, as atividades realizadas pela merendeira foram se adequando a esta realidade e
tornando-se cada vez mais complexas.

Visando compreender os desafios enfrentados, no cotidiano da profissdao de
merendeira, foram pontuadas as principais dificuldades vivenciadas na elaboracdo da
alimentacéo escolar, que perpassa: pelo recebimento, conferéncia e armazenamento dos
produtos que servirdo de base para o preparo; pela leitura e a execucdo do cardapio,
principalmente, os relacionados com a alimentacdo de alunos com necessidades
alimentares especificas; pela sua relacdo com os dois comandos diretos, o diretor da
escola e o nutricionista do PNAE, bem como, com os demais sujeitos da comunidade

escolar.
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5.1.1 Intensidade do trabalho realizado e a organizacao do tempo para realizar as

tarefas rotineiras

De Benedictis e Dias (2021)’, atentam que “A intensidade do trabalho realizado
nessa profissdo é um quesito importante para a compreensdo dos desafios enfrentados
por esses sujeitos”. Para Tanajura (2011) as merendeiras trabalham em estados
fatigantes, “E um ciclo de atividades exaustivas que permanece durante todo o turno de
trabalho, de seis as oito horas em pé” (p. 42) 0 que também foi percebido nesta pesquisa
por meio de relatos de sobrecarga no trabalho e, muitas vezes, falta de condicdes fisicas
para realizar as atividades rotineiras como manusear os caldeirdes e mexer o alimento.

A Merendeira Farofa de Feijdo (2021) trabalha em uma escola que possui sete
merendeiras sendo que trés delas atuam pela manhad e quatro na parte da tarde. Seu
trabalho se inicia as 12:30, vai até as 16:30 e o segundo turno perdura das 17:30 até as
21:30 horas. No periodo noturno, ela tem que dar conta de preparar e servir a merenda
as 18:40 horas; lavar todos os pratos, panelas e utensilios; varrer e passar pano no chéo;
limpar o fogdo, enfim, deixar a cozinha organizada. Ela afirma que o segundo turno é o

mais dificil, pois é muito corrido e ndo conta com qualquer ajuda.

A noite mesmo, eu fico sozinha, eu trabalho s6... pra mim é muito
pesado. Eu acho pesado porque lavar, limpar, mesmo que sdo, s0,
cento e poucos alunos... é cansativo... eu ter que fazer tudo. As vezes
eu tenho que servir e depois que eu termino de manipular o alimento,
de servir, eu tenho que fazer outras coisas [...] lavar tudo, limpar o
chdo, é muita coisa.

[...] depois que eu termino de manipular o alimento, de servir, eu
tenho que até ir nos banheiros porque a noite, costuma ir meninos
com drogas e a diretora pede pra gente sempre t4 entrando no
banheiro, pra ver se tem alguma coisa (MERENDEIRA FAROFA
DE FEIJAO, 2021). (grifo nosso)

A narrativa acima demonstra que a rotina de uma merendeira que trabalha a
noite € sobrecarregada. Na maioria das escolas, enquanto o trabalho no diurno é
realizado por duas ou mais pessoas, 0 noturno, por ter uma demanda menor de alunos, é
assumido por apenas uma. No entanto, embora a quantidade de merenda seja

proporcional ao nimero de refeicbes servidas, a merendeira realiza as mesmas

" Elaboramos um ensaio, para a Revista Trilhas Filos6fica, que ainda néo foi publicado, mas aceito para
publicacdo.
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atividades que sdo desenvolvidas nos outros turnos e, em alguns casos, incorpora outras
fungdes, como fiscalizar o banheiro e o patio momentos antes do fechamento da escola.

Tanajura (2011) também pontua fungBes extras desempenhadas pelas
merendeiras que, além de realizar aquelas descritas como suas atividades rotineiras,
esquentam e servem para outros funcionarios, a refeicdo que eles trazem de casa.
Situagdes semelhantes foram recorrentes na nossa pesquisa, onde algumas das
entrevistadas relataram que tem ou que j& tiveram essa incumbéncia. No entanto,
entendem como uma atividade que pertence as suas atribuicdes rotineiras, sem que estas
representem um esforco adicional ao seu trabalho.

Esta pesquisa evidencia que outras fungdes ja foram solicitadas pela direcdo de
algumas escolas, eventualmente, ou mesmo corriqueiramente, como por exemplo:
assumir a criacdo e a manutencdo de uma horta, incorporar as suas, as atribuices que
sdo exercidas por uma monitora ou por uma auxiliar de turma, varrer o patio da escola,
fiscalizar banheiros, estdo entre as atividades que, eventualmente, ou mesmo
corriqueiramente.

A percepcao que as merendeiras entrevistadas tém sobre as funcGes inerentes a
sua profissdo varia. Por um lado, entendem que o seu papel dentro da escola é muito
importante e que ndo deve se limitar & cantina ou que essas a¢fes sdo uma forma de
valorizagéo e de reconhecimento das suas potencialidades, por outro lado, entendem que
ndo foram contratadas para essas fungdes e sim, para serem merendeiras.

A Merendeira Salada Verde (2021) relata que ja exerceu funcbes de uma auxiliar
de turma onde se ocupava em cuidar da crianca, pegar no colo e demais cuidados.
Também, ja assumiu os cuidados com a manutencdo de uma horta, tarefa que, segundo
ela, requeria muito tempo e dedicagdo, pois era necessario preparar a terra, plantar,
limpar a horta, molhar, colher os alimentos.

Embora tenha realizado estas funcdes, delegadas pela direcdo da escola, ela
ressalta entender que ndo sdo atribuicdes da sua funcdo, que o seu lugar é o de
merendeira, fungdo que ela foi contratada para exercer mediante a aprovagdo em um
concurso publico.

Na fala da Merendeira Farofa de Feijao (2021), nosso grifo reforca que entre as
atividades desempenhadas por ela, estd a incumbéncia de fiscalizar os banheiros no
término das aulas, para se certificar que “esta tudo certo”. Ela esclarece que executa

todas as atividades que lhe sdo impostas, pois entende que é o seu dever.
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Para as demais merendeiras executar toda e qualquer atividade proposta pelo
diretor da escola ou pelo professor é o seu dever, ainda que represente uma dificuldade
em conciliar com as suas funcdes rotineiras.

De acordo com o Edital n® 003/2013, para a selecdo publica simplificada para a
contratacdo manipuladores de alimentos (merendeiro (a)) e auxiliar de higienizacdo das
escolas e creches da rede municipal de ensino de vitéria da conquista, o papel das
merendeiras, consiste, sumariamente, em “preparar a merenda para atender a demanda
referente a alimentacdo da clientela dos projetos educacionais do Municipio, cuidando
da limpeza do local de trabalho e dos utensilios utilizados, garantindo um bom padréo
de higiene no desempenho de suas tarefas”. Suas atribui¢des descritas no Quadro 13 (p.
102).

QUADRO 13: Descricdo Detalhada das atribuicdes da Merendeira de acordo com
EDITAL DE SELECAO N°003/2013 Anexo VIII -Titulo do Cargo (Merendeira)

DETALHAMENTO DAS ATRIBUICOES DA MERENDEIRA

e Preparar adequadamente refeicdes e lanches, seguindo as instru¢bes contidas no
cardapio e as condutas inerentes ao preparo dos alimentos, garantindo qualidade
sensorial, nutricional e microbiolégica;

e Organizar o local das refei¢des, antes do alimento ser servido, bem como todos os
utensilios e equipamentos necessarios ao atendimento dos alunos durante a
alimentacéo escolar;

e Zelar pela organizagdo da cozinha e deposito, pelo controle de qualidade dos
alimentos desde o recebimento, acondicionamento, controle na estocagem, preparo
e distribuicdo;

e Manter a higiene pessoal, do local de trabalho, dos equipamentos, dos utensilios e
dos alimentos antes, durante e ap0s o preparo da alimentacdo escolar e da sua
distribuicdo, observando as orientacdes e exigéncias da legislacdo pertinentes a
manipuladores de alimentos;

e Receber e/ou auxiliar no recebimento dos alimentos, observando data de validade e
qualidade, armazenando de forma adequada, zelando pela sua conservacéo,
garantindo estocagem racional, ordenada e evitando perdas;

e Exercer 0 autocontrole em cada operacdo/tarefa, observando os pardmetros de
qualidade e seguranca estabelecidos, avaliando-o0s e registrando se necessarios 0s
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resultados obtidos, bem como ler e interpretar normas, procedimentos e
especificacfes, desenhos, instrumentos de medicdo e/ou orientacGes gerais a
respeito das atividades a serem desenvolvidas;

e Respeitar o trabalho do colega deixando que ele participe também dos servigos da
cozinha;

e Preparar a merenda de acordo com o cardépio elaborado pelos nutricionistas;

e Efetuar, junto as diretoras, a solicitagdo, com antecedéncia, de gas, alimentos,
utensilios, e/ou outro material;

e Realizar, junto as diretoras, prestacdo de contas de materiais e utensilios utilizados
no preparo da merenda;

e Utilizar os equipamentos de protecdo individual ou coletiva (EPI's) e uniforme,
solicitando sua reposi¢do ou manutencédo, visando manter a seguranca alimentar e
nutricional;

e Participar, quando solicitado, do planejamento, coordenacdo, controle e execucao
de programas participativos adotados pela prefeitura, perseguindo os objetivos
definidos nos respectivos programas e\ou pelo superior imediato;

e Participar de capacitacdes, cursos, palestras e treinamento no ambito da
alimentacéo escolar;

e Executar outras tarefas correlatas as acima descritas, de acordo com a

solicitacdo dos superiores. (grifo nosso)

Elaborado por DIAS, M.S.0. (2021), com base no EDITAL DE SELECAO N° 003/2013 Anexo VIII -
Titulo do Cargo (Merendeira), disponivel em: https://www.pmvc.ba.gov.br/wp-content/uploads/Selecao-
003-13-ANEXO-8-CARGO-MERENDEIRA.pdf.

Com uma redagdo mais resumida, estas atribuigcdes descritas no Quadro 13 (p.
102), também estdo definidas na Lei n° 1.760, de 27 de Junho de 2011, que dispGe sobre
0 Plano de Carreiras e Remuneracdo dos Servidores da Administracdo Direta, das
Autarquias e Fundagdes Publicas do Municipio de Vitéria da Conquista, e d& outras

providéncias.

= Preparar e servir refei¢gBes, lanches, e auxiliar as criangas na
alimentag&o das criangas;

= Selecionar verduras, carnes, cereais e outros, assegurando a
qualidade da alimentacao de acordo com orientagdo superior;

= Preparar a merenda, refeicGes e lanches, lavando, descascando,
cortando, temperando, refogando, assando e cozendo os alimentos,
conforme a orientacdo superior;
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= Distribuir as refeicBes preparadas, fazendo sua entrega conforme
rotina determinada para atender aos alunos;

= Controlar a quantidade de alimentos utilizados informando a chefia a
necessidade de reposicéo;

= Efetuar servigos auxiliares no preparo de refeicbes e lanches,
lavando, descascando e cortando os alimentos a serem utilizados;

= Efetuar servicos auxiliares no preparo de refeicbes e lanches,
lavando, descascando e cortando os alimentos a serem utilizados;

= Executar outras tarefas afins e correlatas. (Lei n° 1.760, de 27 de
Junho de 2011) (grifo nosso).

E importante compreender que o trabalho de uma merendeira escolar pode ir
além das funcdes destacadas. Tanto a Lei quanto o Edital, supracitados, apresentam, no
ultimo tdépico da descricdo, que outras funcbes podem ser solicitadas pelos seus
superiores. O que deixa margem para que outras atribui¢cbes sejam incorporadas a sua
rotina de trabalho.

O fato € que o seu trabalho ndo finaliza no momento em que a merenda é
distribuida. Independente do horario que ela trabalhe, é preciso deixar a cozinha
preparada para o turno seguinte — o que contempla toda a organizacdo e higiene do
ambiente.

De acordo com as boas praticas higiénico-sanitarias (CFN, 2010), o processo de
higienizacdo dos utensilios e dos equipamentos envolve uma série de etapas. Por
exemplo, apos lavar os talheres e as tabuas, manté-los em uma solucdo clorada por
periodo especificado e finalizar com outro enxague em agua corrente; apOs serem
escorridos e secos, sdo armazenados. A Figura 7 (p. 105) apresenta alguns exemplos de

como os talheres, mantimentos e outros utensilios sdo armazenados em algumas escolas.
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Figura 8: Armazenamento de talheres, pratos, utensilios e mantimentos em algumas

escolas

L

Fonte: fotos cedidas pelas merendeiras entrevistadas (2021)

Foi constatado o uso de baldes com tampa como um dos recursos utilizados para
guardar utensilios e alimentos destinados para o preparo da merenda escolar. Esta forma
de armazenamento garante uma protecdo contra insetos, poeira e umidade, o que

evidencia um cuidado dispensado no processo de armazenamento.
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A Merendeira Farofa de Feijdo, 2021, informa que seguem, rigorosamente, as
orientagdes do nutricionista e dos protocolos presentes nos manuais. Exemplifica que a
higienizacdo dos talheres seguem as recomendacdes acima citadas. Ela enfatiza que eles
ficam escorrendo em uma bancada, para secar naturalmente quando, entdo, sdo
acondicionados em uma caixa com fechamento hermético que garante que eles fiqguem
protegidos do contato com poeira ou incestos, conforme pode ser visualizado na Figura
7 (p. 105). Para potencializar a seguranca, as caixas sdo inseridas em um armario com
porta.

As canecas, higienizadas e secas, sdo acondicionados em um balde com tampa
ou em baldes com tampas, dependendo da estrutura da escola; os pratos e as tigelas, que
sdo usadas para servir a merenda escolar, sdo empilhados e colocados dentro de um
armario aéreo (Figura 7, p. 105).

Estas etapas, assim como todos os procedimentos operacionais realizados na
cantina da escola, estdo descritos no Manual de Boas Praticas (MBP) e nos
Procedimentos Operacionais Padronizados (POP) (CFN, 2010). Os documentos citados
sdo elaborados pelo nutricionista do PNAE, de acordo com as particularidades de cada
escola. Devem ficar em local acessivel a todos os profissionais que atuam na cozinha.
Essa medida visa padronizar o servigo realizado, manter a seguranca dos alimentos e
minimizar os riscos de contaminagé&o.

Lavar os caldeirbes e as cacarolas pode parecer uma tarefa simples, mas, é
listada entre as atividades mais dificeis. Devido ao tamanho e peso desses utensilios o
trabalho necessita de forca e “muitas vezes, € dificil de tirar as sujeiras € nem podemos
deixar de molho, porque tem que deixar tudo limpo quando a gente sai. Ai, tem que
botar forga” (MERENDEIRA PAO RECHEADO, 2021).

Este ndo € um relato isolado. Esta presente na maioria das falas das entrevistadas
que aponta 0 manuseio destas panelas, associados ao ato de mexer o alimento durante o
preparo, como causa principal de dores pelo corpo: “Mexer o alimento dentro da panela,
todos os dias, doi o brago” (MINGAU DE MILHO, 2021); “a parte mais dificil € mexer
0 macarrdo para pegar bem o tempero [...] porque é muito macarrédo, tinha que ser de
duas pra dar conta porque é muito pesado e é muita comida mesmo” (MERENDEIRA
FAROFA DE FEIJAO, 2021).

A Merendeira Mingau de Milho (2021), hoje aposentada, rememora as vivéncias
da sua jornada profissional e aponta que a sua dificuldade era tanta que ela “mal podia

levantar os bragos, de tanta dor”. Diante da impossibilidade de exercer a sua funcéo, de
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forma plena, foi contratada uma auxiliar de cozinha que se encarregou de cortar 0s
alimentos e de manusear os caldeirdes.

A sobrecarga de trabalho e os esfor¢os continuamente excessivos séo favoraveis
ao surgimento de Lesdes por Esforcos Repetitivos (LER) e dos Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT). Segundo o Ministério da Saude,
sdo as doencas que mais afetam os trabalhadores brasileiros. Em 10 anos, o indice
aumentou em 184%, o que representa um alerta a salde dos trabalhadores, pois afeta a
sua capacidade laboral (BRASIL, 2019b).

Motivados pela alta incidéncia de casos de LER/DORT em merendeiras da rede
publica do municipio de Piracicaba/SP, Takahashi, Pizzi e Diniz (2010), estudaram as
atividades desenvolvidas por elas no exercicio da profissdo. Por meio de uma Analise
Ergondmica do Trabalho (AET)®, buscaram compreender as condicdes de execucdo e de
distribuicdo da alimentacao escolar.

Os autores revelam que 28% das merendeiras, vinculadas a prefeitura,
apresentavam incapacidade para realizar as suas atividades, motivo pelo qual estavam
realocadas em outras funcdes. O estudo aponta, ainda, que 4% destas estavam em
licenca médica e ratificam que € um namero significativo. Tanto as merendeiras
concursadas quanto as terceirizadas sdo submetidas as mesmas condicGes adversas de

trabalho e que,

A demanda inicial, colocada pela gestdo do departamento de merenda
escolar do municipio, foi a de que havia falta de racionalizagdo na
distribuicdo das tarefas entre as merendeiras por existir apenas
uma prescricdo genérica do servico, ficando a cargo da propria
equipe a divisdo das tarefas. A expectativa era a de que um manual
de procedimentos, que definisse ergonomicamente as tarefas de cada
funcionaria e estabelecesse uma carga de trabalho mais equitativa e
melhor distribuida ao longo da jornada, pudesse ser a solucdo
definitiva para o problema do adoecimento por LER/DORT entre as
merendeiras (TAKAHASHI, P1ZZ1 E DINIZ, 2010, p. 363). (grifo
nosso)

O grifo chama a atencdo para dois dos fatores que os autores associam ao
aumento dos problemas de adoecimento por LER/DORT. Tais fatores estdo

relacionados como consequéncia um do outro e, embora a “falta de racionalizagdo na

® “Analise Ergondmica do Trabalho (AET) é um método de abordagem da Ergonomia Francesa que se
propde a estudar e contribuir para a adaptag@o do trabalho ao homem (WISNER, 1996).” Defini¢do
apresentada no proprio artigo de Takahashi, Pizzi e Diniz (2010).

107



distribuicdo das tarefas entre as merendeiras” ndo seja evidenciada em nossa pesquisa, a
divisdo das tarefas fica a cargo da propria equipe, como apresentado por Takahashi,
Pizzi e Diniz (2010). Tal realidade esté presente nas falas dos nossos sujeitos.

As atividades relacionadas a alimentacéo e a nutricdo nas escolas sdo pautadas
nas diretrizes do Plano Nacional de Alimentacdo Escolar. Deste modo, assim como
demonstrado por Takahashi, Pizzi e Diniz (2010), a organizacao do trabalho na Unidade
de Alimentacédo e Nutricdo (UAN), no ambito escolar, é determinada pelo Nutricionista,
Secretaria Municipal ou pelo diretor da escola. No entanto, as narrativas demonstram
que, nem sempre, a divisdo do trabalho fica engessada a esse modelo.

Em muitos casos, as proprias merendeiras e auxiliares de cozinha distribuem ou
(re) distribuem as atividades rotineiras, entre si, de acordo com a habilidade e
preferéncia de cada uma. A Merendeira Salada Verde (2011), por exemplo, esclarece
que ficou encarrega de preparar saladas por ter habilidade e se destacar nessa funcdo. A
Merendeira Mingau de Milho (2011) rememora uma situagcdo onde uma das ajudantes
da cozinha era muito timida e preferia passar o tempo na lavagem dos pratos e

utensilios. Ela ressalta que,

[...] isso era bom pra mim, porque eu ja tinha um dor no brago, que
depois eu até me afastei por conta disso, e como ela ndo gostava de
conversa, ela falava: ‘deixa eu lavar os pratos, que eu gosto mais’, ai
ela lavava tudo, até os caldeirdo; enquanto a gente cuidava de fazer a
merenda, ela cuidava de lavar. Nunca teve problema. Pra mim era
bom, porque eu descansava 0s bracos; pra ela também era bom,
porque ndo tinha que responder nada que o aluno perguntasse
(MERENDEIRA MINGAU DE MILHO, 2011).

Com isto, compreende-se que a divisdo do trabalho, dentro da cantina, seja ela
feita pelo nutricionista, pelo diretor ou pelas proprias merendeiras, deve privilegiar as
habilidades e preferéncias de cada merendeira ou ajudante. Isso reflete em um trabalho
melhor executado, diminuigdo ou extingdo da sobrecarga sofrida na realizacdo das

atividades e melhores condigOes de trabalho para a merendeira.

5.1.2 Desfalque no quantitativo da merenda ofertada

Outro desafio da profissdo, apontado pela merendeira Farofa de Feijdo esta

relacionado com a qualidade dos alimentos que compdem a merenda. Houve situacdes,
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durante a sua trajetdria profissional, que os alimentos recebidos estavam estragados,

improprios para 0 consumo:

Antigamente, j& veio muita coisa boa, com qualidade. Hoje em dia
vem um tal de um flocdo, que aquilo é ruim demais, tem uns que ja
vem estragado por dentro, quando vocé despeja assim, oh... € um dos
piores que ja vem. A merenda caiu muito a qualidade e a quantidade
(MERENDEIRA FAROFA DE FEIJAO, 2021).

Segundo ela, fato semelhante também ja ocorreu com o macarrdo, que “veio
com bichos e impossivel de ser aproveitado™.

Embora ndo represente risco a seguranca alimentar do aluno, uma vez que o
alimento é descartado, o lapso representa um grande desfalque no quantitativo da
merenda ofertada, pois, nem sempre, o ocorrido é informado para o0s Orgaos
competentes, consequentemente, ndo ha reposicdo destes produtos.

O desfalque na merenda, ocasionado por situacdes como esta, ndo foram
apontadas nas falas de outras merendeiras. Entretanto, evidenciou-se um desconforto de
algumas diante do topico abordado e houve um consenso, nas narrativas, que fatos
semelhantes poderiam ter ocorrido durante algum momento da sua trajetoria. No
entanto, preferiram se omitir sob a alegacdo de ndo possuir uma lembranca clara dos
acontecimentos. Goldenberg (2004), ao discorrer sobre instrumentos de pesquisa, como
entrevistas e questionarios, ressalta que “Trabalhando com esses instrumentos de
pesquisa € bom lembrar que lidamos com o que o individuo deseja revelar, o que deseja
ocultar e a imagem que quer projetar de si mesmo e de outros” (p. 86).

Halbwachs (1990) afirma que a memdria é uma reconstrucdo do passado que
serve para atender interesses do presente, sejam eles econémicos, politicos, culturais e,
até mesmo, resguardar uma identidade. Ele revela, ainda, que ela é seletiva e que passa
por um processo de negociagéo.

Em consonancia, Gondar (2016) ressalta que a memdria social ndo € neutra e
implica em esquecimento, “Pois esquecer ¢ um ato que se encontra invariavelmente
presente em qualquer construgdo mnemonica” (p. 29). Ela é carregada de

intencionalidade e de selecdo do que deve, ou ndo, ser lembrado.

Para gue uma memoria se configure e se delimite, coloca-se, antes de
mais nada, o problema da selecdo ou da escolha: a cada vez que
escolhemos transformar determinadas ideias, percep¢bes ou
acontecimentos em lembrangas, relegamos muitos outros ao
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esquecimento. Isso faz da memdria o resultado de uma relacéo
complexa e paradoxal entre processos de lembrar e de esquecer, que
deixam de ser vistos como polaridades opostas e passam a integrar um
vinculo de coexisténcia paradoxal (GONDAR, 2016, p. 29).

O caréter seletivo da memdria, segundo a autora, ndo deve ser visto como algo
negativo, mas como uma forma de selecionar o que deve ou ndo ser perpetuado.
Destarte, lembrar e esquecer, embora parecam estar em situacdes opostas, coexistem e
se relacionam.

E preciso esclarecer que a mercadoria deve passar por uma conferéncia no ato da
entrega. Nesse entendimento, como justificar a ocorréncia dos fatos relatados? E notorio
que essa problematizagdo envolve diversos fatores como conferéncia inadequada da
mercadoria, seja por inabilidade e até mesmo por negligéncia do conferente ou pela
impossibilidade de visualizar o problema, ja que algumas embalagens, das mercadorias,
camuflam essa percepgéo.

Por receio de ter o erro apontado, ou pela inseguranga de se indispor com 0s
Orgdos ou pessoas responsaveis pela distribuicdo/fiscalizacdo da merenda escolar,
muitas vezes, o fato é omitido e esses alimentos sdo, simplesmente, descartados.

Considerando a minha experiéncia como nutricionista, com o processo de
recebimento de mercadorias, posso relatar que fica inviavel realizar a conferéncia de
todos os itens. Na maioria dos casos, os alimentos sdo embalados em fardos e sua
conferéncia é feita por amostragem, devido a dificuldade de abrir item por item para
verificar o estado do alimento. Outro fator que deve ser considerado é a condi¢do de
armazenamento a qual os géneros alimenticios sdo submetidos.

O recebimento da merenda escolar ocorre de forma distinta nas escolas e todo o
processo operacional é descrito nos manuais de boas praticas e esses, devem
permanecer nas escolas em um local acessivel. Em algumas escolas, conforme a
percepcao dos sujeitos da nossa pesquisa, a recepcao e conferéncia da mercadoria, sdo
feita pelo diretor da escola ou pelo vice-diretor ou, ainda, por alguém delegado por ele.
Em outras, esta tarefa fica a cargo da propria merendeira.

Das merendeiras investigadas, as que assumem esta responsabilidade, possuem
conhecimento das técnicas de armazenagem e de organizacao dos itens de acordo com a
validade e ou a perecibilidade do alimento. Deste modo, estdo aptas para exercer esta

funcéo.
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A gente tem o trabalho de ver qual alimento estd vencendo primeiro,
qual esta chegando primeiro. Se chega um pdo, a gente muda o
cardapio, j& ndo da aquela merenda que a gente ia da, porque o pdo é
perecivel. Quando a gente recebe a merenda, a gente assina aquela
folha e, quando a gente vé& que aquela merenda veio estragada ou veio
danificada, a gente devolve, ndo aceita. (MERENDEIRA FAROFA
DE FEIJAO, 2011).

A merendeira recebe treinamentos especificos que sdo ministrados pelo
nutricionista, de acordo com as normas da vigilancia sanitaria e, portanto, é capacitada
para realizar as funcdes descritas pela Merendeira Farofa de Feijdo. Vale ressaltar, que o
Art. 3° da Resolucdo CFN 465/2010, determina que, dentre as atividades, obrigatorias
do nutricionista vinculado a Entidade Executora, no ambito do Programa de

Alimentacao Escolar (PAE), esta o de:

VI. Planejar, orientar e supervisionar as atividades de selegéo,
compra, armazenamento, producdo e distribuicdo dos alimentos,
zelando pela quantidade, qualidade e conservagdo dos produtos,
observadas sempre as boas praticas higiénico-sanitarias; (CFN,
2010).

Assim, em acdo conjunta, o Nutricionista, a Comunidade Escolar e o Conselho
de Alimentacdo Escolar (CAE) devem zelar pela qualidade da merenda na sua
totalidade. Isso implica que o processo deve ser fiscalizado em todas as suas etapas,
desde a selecdo do alimento, para aquisicdo, até a producdo final da merenda e a
distribuicdo para os alunos.

Além destes desfalques, ocasionados por eventual deterioracdo de alimentos,
outras situacdes abalam o quantitativo da merenda escolar. O mais importante deles é o
fato de alguns alunos receberem uma quantidade maior do que o determinado pelo
Programa. Isso se da por diversas razdes, dentre eles, as merendeiras destacam que
muitos alunos chegam, na escola, sem uma alimentacdo adequada, de casa e, em muitos

casos, sem nenhuma alimentagéo.

Tem alunos que comem demais. Muitos vém do trabalho e chegam
dizendo “tia eu t6 com uma fome!”. Ai... a gente sempre tem uma
comidinha guardada, das que sobrou do outro turno, ou, entdo, uma
bolacha, que a gente pega um pouco de café ou um Tody e da para
eles. A gente sabe que eles estdo com fome mesmo. A gente sabe que
muitos, que ndo trabalham, nem tem comida em casa, pra comer antes
de vir para a escola (MERENDEIRA FAROFA DE FEIJAO, 2021).
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Olha, eu lembro que ja teve aluno que desmaiava de fome. Eu lembro
que, tinha vez, que algum chegava cabisbaixo, com vergonha [...] a
gente sempre sabia que eles estavam era com fome. Entdo a gente
falava assim “6 meu filho, tia tem um paozinho aqui, vou colocar
aqui, pra voc€ comer e depois vocé vai pra aula”. Eles sempre ficavam
muito satisfeitos [,,,] a gente também ficava, porque a gente sabe, a
gente sabe que tem fome mesmo (MERENDEIRA SALADA DE
FRUTAS, 2021).

Tem sim. Tem muitos meninos que vém pra escola com fome. A
diretora ja sabe e a gente sempre da um lanchinho para eles. A gente
sempre fala com a diretora, e ela entende e ja fala que a gente pode
dar. Eu mesmo, eu ja conhe¢o aquelas (referindo-se aos alunos) que
vem sem se alimentar (MERENDEIRA PAO RECHEADO). (grifo
Nosso)

E porque ja teve aluno mesmo, nessa escola ai, que chegava cedinho e
chegava e falava assim: “0 tia, eu ndo tomei nem um cafezinho hoje”,
que eles vinham da roca, né?! Ai, o que é que eu fazia: que eu acho
assim, que ndo é porque eu trabalho, que eu sou dona de l&. Entdo o
que é que eu fazia, eu chegava para o diretor, ai eu perguntava que
Fulano, assim, assim, ndo merendou nada hoje, veio de longe e ai? Ai
ele falava “pode dar”. Ai eu pegava, chamava, colocava ali 0
cafezinho, o leite, alguma coisa e botava pro aluno comer
(MERENDEIRA MINGAU DE MILHO, 2021).

Estes testemunhos demonstram a proximidade e a preocupacdo da merendeira
com o aluno. Ela, por ser uma figura acessivel podera ser amistosa, comunicativa e pode
permitir uma relacdo de confianca e cuidado matuo.

As rememoracOes que foram realizadas para reconstruir a memoria da
Merendeira Sopa (2021) apontam que ela sempre manteve uma relacao de proximidade
com muitos alunos, o que lhe permitia entender a realidade, principalmente, daqueles

que viviam em situacdo de vulnerabilidade. As memdrias da sua filha relatam que,

Ela fazia tudo com muito amor, principalmente, o cuidado que ela
tinha com os alunos que iam do trabalho direto para a escola. Ela
falava que todos eram especiais, mas que esses precisavam se
alimentar primeiro. Muitas das vezes escondido. Por ela os servirem
antes mesmo do horério determinado (F1, Filha da Merendeira Sopa,
2021).

As narrativas evidenciam o problema da fome que acomete uma parte da
populacéo e, conforme destacado por Arroyo (2018, p. 7), “Na maioria das escolas, 0s
professores e gestores ja devem ter percebido que muitos alunos vivem na pobreza ou

na pobreza extrema”. Esta realidade reflete no processo de aprendizado, pois o aluno
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pode apresentar desanimo, falta de concentracdo e até mesmo ter comportamento

agressivo com os educadores.

5.1.3 Dificuldade em cumprir o cardapio

O cardépio da merenda escolar é elaborado pelo nutricionista do PNAE. O Art.
3° da Resolucdo CFN N° 465/2010, estabelece que o nutricionista das Entidades
Executoras, aqui referidas como as Secretarias Estaduais e Municipais de Educacdo, as
quais gerenciam o Programa de Alimentacdo Escolar nos Estados e Municipios, deve,

obrigatoriamente,

I11. Planejar, elaborar, acompanhar e avaliar o cardapio da
alimentacdo escolar, com base no diagndstico nutricional e nas
referéncias nutricionais, observando:

a. adequacdo as faixas etarias e aos perfis epidemiologicos das
populagdes atendidas, para definir a quantidade e a qualidade dos
alimentos;

b. respeito aos habitos alimentares e a cultura alimentar de cada
localidade, a sua vocagdo agricola e a alimentacdo saudavel e
adequada;

c. utilizagdo dos produtos da Agricultura Familiar e dos
Empreendedores Familiares Rurais, priorizando, sempre que possivel,
os alimentos organicos e/ou agroecoldgicos; local, regional, territorial,
estadual, ou nacional, nesta ordem de prioridade (CFN, 2010).

Nas entrevistas, no entanto, relatos apontam uma dificuldade em seguir o
cardapio elaborado pela Nutricionista por conta de fatores como a falta de algum

ingrediente para segui-lo:

A gente sabe que a realidade eles coloca um cardépio que é todo
bonitinho, todo, mas tem material que eles coloca no cardapio e que
ndo vem nem para a escola. Ai a nutricionista fala ‘vocés tém que
seguir esse cardapio’ mas como € que a gente vai seguir um cardapio
que ndo tem o material na escola. Vocé vai fazer o que?
(MERENDEIRA FAROFA DE FEIJAO, 2021).

Relatos recorrentes apontam para a falta do iogurte “eles colocam o iogurte,
mas, ndo ¢ sempre que vem [...] € os alunos gostam muito do iogurte” (MERENDEIRA
SALADA DE FRUTAS, 2020). Em casos assim, a merendeira faz substituicdes dos
ingredientes e até mesmo, uma modificacdo no cardapio. Este é mais um desafio no

cotidiano da sua profisséo.
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Tambeém foi confirmado que sdo feitas adequacGes da merenda de acordo com a
disponibilidade e prazo de vencimento dos alimentos. O pdo, por exemplo, deve ter o
consumo priorizado ja que possui um prazo de validade curto. Assim, ele é servido com
um recheio que se diversifica entre uma carne moida, ovos mexidos ou frango desfiado,

dentre outros.

Os alunos amam quando tem p&o com alguma coisa dentro,
principalmente quando é uma carne moida ou entdo um franguinho
desfiado e bem temperadinho. Antigamente eles gostavam do péo
com salsicha, mas agora ndo vem mais a salsicha, porque ndo é uma
merenda saldavel, entdo a gente coloca outras coisas com mais
nutrientes e que ndo faz tanto mal como a salsicha fazia
(MERENDEIRA PAO RECHEADO, 2021). (grifo nosso)

A merendinha que eles mais gostam ¢ a salgada. Eles adoram o risoto
de carne e o de frango. Gostam também de uma farofa com carne e de
um pao com carne moida [...] ai eu coloco um tomate e cebola e eles
come tudo, ndo sobra um. Eu também coloco ovo, as vezes, ou frango.
Eu até coloco cenoura ralada e mesmo quem ndo gosta de verdura
acaba comendo sem nem ver. (MERENDEIRA RISOTO, 2021),
(grifo nosso).

O pdo é uma merenda muito apreciada na escola, principalmente, quando
servido com um recheio como a carne moida que esta entre as merendas prediletas dos
alunos.

Embora existam estas intercorréncias, a criatividade das merendeiras, seja ha
execucdo do cardapio, seja na substituicdo de ingredientes ou de pratos, € essencial para
uma merenda saborosa e com alto indice de aceitabilidade. E necessario frisar, que
segundo as merendeiras, estas intercorréncias ndo chegam a afetar, significativamente, o

seu trabalho diario.

5.1.4 Preocupacdo em agradar ao paladar de todos

Uma merenda que agrade ao paladar de todos é, talvez, o maior desafio que as
merendeiras se empenham em superar. Para muitas, a aceitabilidade da sua comida é um
indicativo da sua competéncia. No entanto, diversos fatores estdo envolvidos no alcance
destes resultados, dentre eles, a diversidade de gostos e paladares dentro do ambiente
escolar.

Os dados coletados demonstram que muitos alunos alegam ndo gostarem de

certos alimentos, ainda que, nunca os tenham experimentados. Isto se da por diferentes
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realidades, como, por exemplo, um baixo poder aquisitivo, que nao permite a familia ter
acesso a determinados alimentos; a cultura alimentar, prépria de cada familia, associada
a uma manutencdo de hébitos alimentares inadequados; a falta de conhecimento, por
parte dos pais, sobre a importancia de certos grupos alimentares; falta de interesse em
oferecer o alimento, de torna-lo atrativo para a crianca e, ainda, falta de persisténcia.

Por meio da merenda escolar, o aluno tem a oportunidade de conhecer alimentos
que ndo fazem parte da sua rotina ou preferencia alimentar. “Quando uma crianca nao
quer comer uma fruta, por exemplo, eu sempre falo para ela comer, pra ficar forte,
bonita, ai elas comem”, relata a Merendeira Arroz com carne, que sempre recorre a esse
tipo de recurso para incentivar as criangas menores a experimentar algo.

O mesmo recurso € utilizado pelas Merendeiras Salada de frutas, Salada Verde e
Risoto (2021) que, para reforcar o poder do alimento no organismo, utilizam os
coleguinhas mais velhos como exemplo: “Vocé esta vendo seu colega, que ta forte,
bonito? Pois €, ele come tudo. Se vocé comer, vocé também vai crescer e ficar
inteligente” (MERENDEIRA SALADA VERDE, 2021).

Tambem foi identificado que muitas delas aplicam os conhecimentos aprendidos
nos treinamentos, para informar ao aluno sobre as propriedades nutricionais presentes
nas refeicbes e, ainda, sobre os beneficios de uma alimentacdo saudavel para a
manutenc¢do da salde e da qualidade de vida.

O cheiro que exala da merenda é um quesito que merece destaque, pois afeta a
percepcdo sensorial do aluno, o olfato. Ocasionalmente, o leite esturra’, devido “a
grande quantidade de leite que a gente usa, pra fazer um mingau, ou até mesmo pra
fazer o chocolate, € muito grande e, as vezes, fica esturrado. O cheiro fica forte e as
criangas percebe e ndo quer a merenda [...] algumas, né!?” (MERENDEIRA RISOTO,
2021). Para amenizar o problema, as merendeiras transferem o alimento para um outro
caldeirdo. Entretanto, esta medida, embora necessaria, representa um retrabalho.

Muitos alunos reclamam de determinados ingredientes que comp&em o cardapio,
e isso influencia no indice de aceitabilidade da alimentacdo escolar. Uma frase muito
presente nos relatos das merendeiras pesquisadas foi: “Tia, eu ndo como isso”.
Entretanto, a forma que cada uma delas lida com a resisténcia em aceitar/experimentar

determinados alimentos reflete no sucesso da merenda. “Quando um aluno, ele rejeita

® Esturrar, segundo o Dicionério Aurélio é o ato de estorricar; torrar até quase queimar. Disponivel em:
dicio.com.br/esturrar/
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um alimento, a gente procura fazer de outra forma, com outra preparagdao”
(MERENDEIRA SALADA VERDE, 2021).

A forma de preparar o alimento vai impactar na percepcdo que 0 estudante
realiza. A aparéncia da merenda ¢ um exemplo. “Existe alunos, aqui, que quando olha
pra comida, ja ndo quer, porque tem tempero. Ou entdo, fala que ndo quer porque vé as
verduras” (MERENDEIRA ARROZ COM CARNE, 2021). Para minimizar problemas
desta natureza, que sdo recorrentes nos testemunhos colhidos, algumas adotaram a
pratica de triturar os temperos para torna-los invisiveis para as criancas.

No entanto, enquanto causa repulsa em alguns, o tempero aparente é considerado
um atrativo para outros que “elogia a comida, dizendo que ¢ bem temperada, bem
feitinha e muito gostosa” (MERENDEIRA MINGAU DE MILHO, 2021) — situagdes
semelhantes, de alunos que preferem uma merenda com temperos aparentes, foram
apontadas por outras merendeiras. Diante deste impasse, algumas afirmam que alternam
a forma de preparar a merenda.

Educar o paladar do aluno é uma tarefa ardua, que requer muita dedicagdo e
conscientizacdo de ambas as parte: merendeiras e alunos. Isto porque, 0 PNAE busca
oferecer uma alimentacdo saudavel, adequada a cada faixa etdria, que garanta a
Seguranca Alimentar Nutricional (SAN) e que atenda as necessidades nutricionais do
aluno de acordo com a faixa etaria e com o periodo de permanéncia na escola (BRASIL,
2009; 2009b). Para estas garantias, alguns aspectos devem ser observados, por exemplo,
os valores de referencia para ingestdo de nutrientes, as DRI’s™.

As DRI’s sdo utilizadas para planejar programas de orientacdo nutricional, pois
servem parametro para estabelecer niveis maximos, seguros, para a ingestdo de
determinados nutrientes, como o sodio, que em excesso, tras danos a saude.

Diante disso, outro empecilho é pontuado: reclamacdes por ser oferecido um

alimento “insosso”, devido a redu¢do na quantidade de sal e de gorduras, no preparo das

' DRI’s (Dietary Reference Intakes), traduzidas como IDR’s Ingestio Dietética de Referéncia. De acordo
com a Associagdo Brasileira de Nutricdo (ASBRAN), “sdo valores de referéncia para a ingestdo de
nutrientes de individuos e grupos. Foram estabelecidas conjuntamente pelos Estados Unidos e Canada,
tendo como referéncia a populacdo destes paises e publicadas no periodo de 1997 a 2004. Substituem as
antigas Recommended Dietary Allowances (RDAS) e Dietary Standards/Recommended Nutrient Intakes
(RNIs), padrdes de referéncia dos EUA e Canada respectivamente.

Elas ndo séo apenas uma revisdo das antigas RDAs e RNIs e, sim, um novo conceito de recomendagédo
nutricional. Isto porque, em primeiro lugar, as DRIs se apresentam como um grupo de quatro valores de
referéncia e ndo apenas um. Em segundo lugar, seu objetivo é ndo somente a prevengdo de deficiéncias
nutricionais, como as antigas RDAs e RNIs, como também a diminuicdo do risco de doengas cronicas nao
transmissiveis. Além disso, informam os valores limites para a ingestao de nutrientes, de forma a prevenir
0s riscos de efeitos adversos pela ingestdo excessiva” disponivel em
https://www.asbran.org.br/noticias/dietary-reference-intakes-dris.
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refeigcdes salgadas e “sem gosto” por também ter uma redugdo na quantidade de agtcar,
no preparo de alimentos doces. Estas reducGes atendem as recomendagfes para uma
alimentacdo saudavel que devem ser observadas e praticadas pelas merendeiras no

preparo das refeicOes.

5.2 Relevancia da EAN para a atuacdo da merendeira

A formacéo de habitos alimentares saudaveis esta entre os objetivos do PNAE.
Para constituir tais objetivos, além da oferta de refeicbes, ele promove acdes de
educacéo alimentar e nutricional dentro do ambiente escolar (BRASIL, 2009). Contudo,
estas acOes podem ser ampliadas para além das salas de aula. A merendeira, que se
destaca por atuar, diretamente, com o preparo e na distribuicdo da merenda escolar,
pode influenciar no processo de formacdo do comportamento e nos habitos alimentares
dos estudantes. Muitas merendeiras, entrevistadas nesta pesquisa, possuem a percep¢éo,
de si, como promotoras de uma alimentacao saudavel.

A Merendeira Salada Verde (2021) percebe a importancia da sua atuagdo dentro
do ambiente escolar e assegura que “ser merendeira, ¢ como se fosse ser educadora”. Do
mesmo modo, o esforgo em elevar o interesse do aluno pela merenda oferecida, explicar
a importancia de uma alimentacdo saudavel, que contemple todos os grupos alimentares

é percebido em varias falas, como por exemplo,

[...] a gente t& sempre falando pros alunos que eles tém que se
alimentar com alimentos saudaveis e comer pouco sal e pouca
gordura. A gente explica pra eles que é importante para ndo ficar
doente e para manter uma boa saide (MERENDEIRA RISOTO,
2021).

As criangas da educacdo infantil, principalmente das creches, costumam
apresentar resisténcia em experimentar o novo. E importante destacar que as
merendeiras, que atuam nessa etapa da educacdo, possuem uma sensibilidade e
experiéncia para lidar com a situacdo. Elas se esforcam para agucar a curiosidade dos
alunos por aqueles alimentos que, nem sempre, fazem parte da sua rotina habitual.
Assim, preparam os alimentos de diferentes formas, utilizam atributos para deixa-los

mais atrativos e persistem que o0 aluno o experimente.
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5.2.1 O alimento rejeitado pelos alunos

Conforme ¢é discutido no topico 5.1, agradar ao paladar de todos estd entre os
desafios enfrentados no cotidiano da profissdo merendeira. Esta € uma preocupacéo
recorrente entre as entrevistadas que se empenham oferecer uma refeicdo que atenda,
tanto aos parametros de qualidade estabelecidos, quanto ao paladar exigente do aluno
que, por muitas vezes, apresenta uma predilecdo por alimentos mais agucarados, € uma
repulsa por certos alimentos que sao oferecidos na merenda escolar.

A insisténcia em oferecer o alimento rejeitado pelo aluno, repetidas vezes, esta
entre as estratégias utilizadas para inseri-lo na rotina alimentar do aluno. A merendeira
Salada Verde comenta acerca da importancia dessa regularidade e completa que muitas
criancas nao aceitam bem, certos alimentos, porque possuem uma alimentacdo

inadequada em casa.

N&o é toda crianca que quer comer, ele ja vem de casa com uma
comida muito precéria, né!? e, as vezes, ndo quer verduras, frutas e
estas coisas, porque eles comem muito doce, muitas coisinhas,
besteiras, dentro de casa [...] e quando chega 4, na escola, que é
aquela comidinha, que tem as regras dentro da escola, entdo, eles
tem um pouco de dificuldade (MERENDEIRA SALADA VERDE,
2021). (grifo nosso)

O grifo € utilizado para enfatizar que a escola € um ambiente de formacdo onde
ocorre a construcdo e a re (construcdo) do conhecimento. Deste modo, a merenda
escolar que tem, também, uma fungdo pedagdgica e humana, pode atuar nessa
construcdo na medida em que ajuda o aluno a incorporar habitos de uma vida saudavel,
como o de estabelecer horarios e utilizar alimentos adequados para as refeigdes.

Peixinho (2011) enfatiza que o aprendizado destes conhecimentos perpassam 0S

muros das escolas e disseminam-se por outros ambientes:

Sabemos que o habito da alimentacdo saudavel adquirido nas escolas
se expande para os pais e familiares dos escolares e para a
comunidade. Transcende, portanto, a esfera das ciéncias disciplinares
escolares e atinge a formacdo humana nos aspectos socioculturais
mais amplos (PEIXINHO, 2011, p. 60).

Os estudos apresentados no decorrer deste trabalho nos embasam para discorrer

que, na escola, o aluno deve receber uma alimentacdo que atenda as suas necessidades
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nutricionais durante o periodo que ela se encontra naquele ambiente; que o respeito pela
cultura, bem como a valorizacao da cultura agricola local devem ser priorizados. Deste
modo, ac¢des que possibilitem a inser¢do de alimentos nutritivos, novos ou ndo, no seu
cotidiano devem ser desenvolvidas. Estas acdes podem envolver manipular o alimento
que é usado no preparo da merenda e evidenciar as suas caracteristicas: aspecto, cheiro,
sabor, composi¢do, modo de preparo, dentre outras que podem ser desenvolvidas na
cantina da escola, com a participacdo das merendeiras.

5.2.2 A capacitacdo como forma de valorizacéo profissional

O processo de capacitacdo € importante para assegurar ao funcionario, que ele
tenha o conhecimento necessario para realizar as suas atribuicdes. O treinamento
destinado as merendeiras proporciona 0 desenvolvimento das suas habilidades tanto
para preparar o alimento escolar, quanto para atuar como um sujeito social da Educacéo.

Nesse contexto, € necessario atentar-se para o papel do nutricionista, que é o
profissional responsavel pela capacitacdo das merendeiras. A Resolucdo CFN 465, de
2010, dispBe sobre as atribuicdes do Nutricionista na alimentacdo escolar, destaca a sua
importancia e lhe atribui a Responsabilidade Técnica (RT)™ nesse processo.

As merendeiras percebem que a capacitacdo € uma forma de valorizagdo
profissional e sinalizam a importancia de adquirir conhecimentos sobre os alimentos e
sobre os nutrientes que compdem a merenda escolar. A Merendeira Mingau de Milho
ressalta que os treinamentos que ela realizou no decorrer da sua trajetoria profissional,
como o curso de Auxiliar de Nutricdo, o curso de Boas Praticas e o curso de Copa e

Cozinha, foram determinantes para a sua formagdo como merendeira:

Eu tenho meus certificados, eu tenho tudo aqui guardado. Depois que
eu fiz esse concurso (ela quis dizer curso) de auxiliar de nutricio
escolar, que foi quando eu entrei na escola, né?! Fiz em janeiro e em
fevereiro eu ja tava trabalhando. Ai depois a gente comecou (a
trabalhar) e ai eu fiz de boas préticas, fiz de copa e cozinha... e eu
tenho tudo aqui, os meus certificados. Eu sei que eles sdo muito
importantes, eu aprendi muito e ensinei muito também, porque eu

! Definido como “atribuicéo legal dada ao nutricionista habilitado, apés analise pelo CRN, para o
profissional que assume atividades de planejamento, coordenacéo, direcéo, supervisdo e avaliagdo na area
de alimentacédo e nutricdo desenvolvidas nas pessoas juridicas” - Definigdo de acordo com o Art. 2°, da
Resolucdo n° 465, de 2010.
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passava para outras pessoas 0 que eu aprendia (MERENDEIRA
MINGAU DE MILHO, 2021).

A Merendeira Salada Verde (2021), por exemplo, busca aplicar os seus
conhecimentos para contribuir com a educacdo alimentar dos alunos. Ela compreende
alguns conceitos relacionados aos grupos alimentares bem como a sua importancia no
desenvolvimento biopsicossocial do aluno. Por estar em um ambiente de educagéo
infantil, chama a atencdo para uma adequacédo da linguagem utilizada com as criancas:
“A gente ndo fala nem do valor nutricional para um bebe, mas a gente vai falar que
“comendo vocé vai ficar bonito, vai ficar forte, sabe [...] porque, de uma certa forma, a
gente incentiva eles”.

A Merendeira Mingau de Milho (2021) ressalta que os cursos que realizou no
decorrer da sua trajetoria profissional lhe deram “propriedade para falar da merenda
com os alunos, para explicar tudo direitinho [...] pra falar que aquele alimento, que as
vezes ele ndo gosta, vai dar energia para ele estudar e pra manter o corpo dele saudavel

e forte”. Outras merendeiras apontaram que o treinamento,

E uma valorizacdo pessoal pra gente, que eles investem na gente, que
eles se preocupam se a gente esta preparada para fazer as nossas
funcBes dentro da escola, se a gente tem condi¢des de orientar um
aluno ou qualquer coisa do tipo [...] a diretora avisa a gente, no dia
gue 0s nutricionistas vao vir... ai, a gente recebe o treinamento. Eu
acho muito importante. Eu acredito que isso é muito bom para
valorizar a nossa profissdo, que nem é muito valorizada por ai
(MERENDEIRA FAROFA DE FEIJAO, 2021).

[...] é muito importante pra gente, porque tem coisas que a gente ndo
sabe [...] que precisa conhecer. Nos treinamentos a gente conhece a
importancia dos alimentos como os carboidratos e 0s vegetais... e as
proteinas também [...] a gente entende que tem que ter nutrientes na
merenda e a gente explica isso para os alunos, quando eles falam que a
merenda esta gostosa (MERENDEIRA RISOTO, 2021).

O treinamento é muito importante sim, a gente saber que a merenda
faz bem para a crianca [...] eles explicam tudo: sobre o alimento, sobre
como que prepara de uma forma saudavel [...] essa questdo do sal, que
agora tem que se preocupar, porque antes vinha a carne de charque,
que era muito salgada, e hoje ja ndo vem mais, porque € preciso evitar
muito sal, que causa as doencas, né? (MERENDEIRA ARROZ COM
CARNE, 2021).

Ter o treinamento, para mim, € muito importante porque a gente se
sente valorizada. Todo mundo tem o treinamento, os professores e
tudo mais [...] eu j& aprendi muita coisa, eu recebo um material para
estudar, para conhecer mais [...] tem um que fala dessa educacéo
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alimentar e eu acho muito importante. A gente podia tem um dia, para
mostrar para o aluno como a gente prepara o alimento, como a gente
guarda, que a gente coloca pouco sal e pouco 6leo porque é preciso,
para o aluno néo ficar doente, por conta de uma alimentacdo ruim na
escola (MERENDEIRA SALADA DE FRUTAS, 2021).

[...] ter que ter. A gente precisa das nutricionistas para ensinar sobre
estas coisas que a gente sabe pouco [...] pra saber o que é estas coisas
das doencgas que a gente tem quando nao se alimenta direito, que come
muito sal, porque aumenta a pressdo. Que tem que comer frutas e
verduras, que tem as vitaminas e que as vitaminas, eu aprendi, que
elas vdo ajudar na imunidade, pra gente ndo ficar doente com
facilidade. Hoje, tudo isso vem na merenda, porque € importante pra
satde. Na minha época, quando eu estudava, quando fazia a sopa, a
gente tinha que levar as verduras de casa, todo mundo tinha que levar
alguma coisa, nem que fosse um tempero [...] hoje, a escola é a
primeira a ensinar que tem que se alimentar bem (MERENDEIRA
PAO RECHEADO, 2021)

Mais uma vez, vale ressaltar a importancia da EAN no ambito escolar, pois ela
estd compreendida entre 0s eixos principais para que 0s objetivos do PNAE sejam
alcancados e as suas acdes, desenvolvidas por diferentes profissionais, que atuam na
alimentacdo e na satde nas escolas, em um trabalho multiprofissional e multidisciplinar,
irdo contribuir para reduzir os problemas de satde relacionados com a méa alimentacao
da sociedade brasileira.

O treinamento reflete no fortalecimento da qualificagdo da formacdo das
merendeiras e pode proporcionar uma relacdao entre a teoria e a pratica pedagdégica no
espaco escolar. Possibilita, ainda, uma reflexdo acerca de questdes sociais e atuais por
meio das discussdes realizadas nas capacitacdes.

Quando preparada para atuar, de forma eficiente nessa area do conhecimento, a
merendeira compreende que a merenda escolar faz parte de uma politica social que
contribui, significativamente, para o processo de aprendizagem do aluno e para 0s
indices de desenvolvimento biopsicossocial do individuo, presentes nos objetivos deste

Programa.
5.2.3 Possibilidades de atuagdo nas a¢es de EAN
Quando questionadas sobre a percepcdo que elas tém, de si, quanto as

possibilidade de atuarem no campo da EAN, elas se compreendam como educadoras.

No entanto, algumas percebem um distanciamento para se envolverem nessas acoes,
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pois existe uma série de fatores que necessitam ser considerados conforme os relatos
abaixo.

Um aspecto levantado por Salada Verde (2021) é o tempo: “¢ tudo muito
corrido, o tempo € curto e esse processo de levar o aluno para ver uma horta, por
exemplo, ndo da para ser realizado. Isso fica a cargo do professor [...] mas nds
buscamos colher alguns alimentos e apresentamos para eles, na hora da merenda,
explicando que foram colhidos para fazer a saladinha e tal”.

A Merendeira Mingau de Milho (2021) rememora que era orientada para chamar
a atencdo daqueles que se comportavam mal na fila da merenda ou que depositavam 0s

pratos, copos e talheres em qualquer lugar, apds as refeices. Alega que,

0 tempo era corrido, corrido demais, principalmente quando eu néo
tinha uma ajudante, mas eu sempre conversava com eles. A diretora ja
me falava que podia falar para os alunos, para aqueles que deixavam
0s pratos em qualquer, que empurravam na fila [...] eles sempre me
ouviam e me respeitavam. Isto também é educar. O professor educa na
sala de aula e a gente educa na hora da merenda. (MERENDEIRA
MINGAU DE MILHO, 2021).

As merendeiras Salada de Frutas (2021), Farofa de feijao (2021) e P&do Recheado
pontuam que acdes de EAN poderiam ser realizadas na propria cantina, onde o alimento
é produzido, como por exemplo, expor, a crian¢as, pelo menos uma vez, as vivéncias
diarias deste ambiente para que elas tivessem uma no¢do de como a merenda €
preparada, das técnicas que envolvem a higienizacdo dos alimentos, do cuidado que é
dispensado em todas as etapas do processo, inclusive, o cuidado na “hora de lavar a
louca, deixar os talheres de molho no cloro [...] o jeito que a gente lida com o lixo, para
evitar contaminacao (SALADA DE FRUTAS, 2021).

Outros relatos, dizem respeito as possibilidades de conscientizacdo acerca das
normas e das diretrizes (discutidas no topico 4.1.4, pag. 104) que envolvem o preparo

da merenda escolar, no sentido de contribuir para educar o paladar do aluno:

Porque, as vezes, o aluno reclama que a comida estar insossa. Ele ndo
entende que é porque a gente tem uma preocupacdo com a saude
deles, coisa que ndo tinha antigamente. Que o Nutricionista orienta
que a comida deve ser preparada de forma saudavel e tem toda uma
preocupacéo envolvida. Quando eu estudava, a gente comia cada coisa
[...] j& teve época que a gente comia bolacha com suco ‘mancha o
pulmio’*? que precisava colocar um quilo de aclcar para adocar. Hoje

12 ~ s - .. . .. ,
O ‘suco mancha o pulméo’ ¢ uma referéncia utilizada para o suco industrializado, em po.
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tem uma preocupacdo muito grande e a gente, que é merendeira,
também educa as criancas, porque a gente explica muitas coisas para
elas (MERENDEIRA PAO RECHEADO, 2021).

A prética de Educacdo Alimentar e Nutricional é relevante na capacidade do
aluno em desenvolver habitos alimentares saudaveis. A vista disso, a aplicacdo de
praticas pedagdgicas, voltadas para as acdes de EAN podem (e devem) se estender para
as merendeiras escolares, uma vez que elas tém muito a contribuir, principalmente, por
conta da proximidade e da relagdo de confianca que sao estabelecidas com os alunos.

Os testemunhos colhidos demonstram a percepcdo que as merendeiras tém das
possibilidades que podem ser exploradas, por elas ou por meio delas, nas cantinas das
escolas. Entretanto, a timidez para participar de acdoes de EAN, e ou a inseguranca,
quanto ao conhecimento que possuem, foi um dos aspectos percebido como um
limitador nesta investigacéo.

Quanto ao retorno das aulas presenciais, no contexto da pandemia, uma série de
cuidados estd sendo requerido como, 0 uso de mascaras, o distanciamento social e a
correta higienizacdo das méos, que devem ser seguidos por toda a comunidade escolar.
Desse modo, 0 FNDE publica, em setembro de 2020, o documento “Recomendagdes
para a execucdo do programa nacional de alimentacdo escolar no retorno presencial as
aulas durante a pandemia da covid-19: educacdo alimentar e nutricional e seguranca dos
alimentos”.

O documento apresenta informacdes importantes e elenca 16 protocolos de
seguranca, que devem ser seguidos para minimizar os riscos de contaminacdo e de
propagacdo da doenca. Dentre os protocolos, encontram-se as orientacGes que devem
ser seguidas no processo de producdo da merenda, em todas as etapas, dede o
recebimento dos géneros alimenticios até a higienizacdo da cozinha no termino das
atividades da cantina escolar (BRASIL, 2020B).

Além disso, o documento apresenta indicacdes (pag. 58) de como lidar com
outras situacOes recorrentes no ambiente escolar, como as refeicdes que podem ocorrer
ao ar livre, festas comemorativas e outras atividades coletivas. Dentre as recomendacdes

gerais,

Esclarecer sobre as medidas adotadas para a produgdo de alimentos
seguros frente a COVID-19, em especifico sobre a saude dos
manipuladores, praticas de manipulacéo, higienizacdo,
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armazenamento, preparacdo e consumo dos alimentos; (BRASIL,
2020b, p. 10).

O documento em questdo tem o objetivo de “reconhecer a necessidade da
higiene na escolha, no armazenamento, no preparo e no consumo dos alimentos para a
prevencao de doengas” (BRASIL, 2020b, p. 14). Ele chama a atenc¢do desta pesquisa ao
solicitar a participagdo da merendeira como um promotor da EAN — evidenciado no
topico Sugestao de Atividades, onde propde “uma campanha na escola, comecando pela
cozinha e pelo refeitdrio [...] convidar os manipuladores de alimentos para conversarem
com os escolares na sala de aula” (BRASIL, 2020b, p. 14).

Cabe reforcar que as merendeiras podem participar de a¢6es de conscientizacao
sobre os cuidados requeridos para evitar o risco de contaminagdo com o virus do covid-
19 e ajudar a conter a propagacdo. Sobre esse aspecto, as merendeiras relatam que

receberam treinamentos no periodo que antecedeu o retorno das aulas presenciais:

on-line, em novembro de 2021 e presencial quando retornaram o0s
alunos... ai vieram as meninas da secretaria, do setor de merenda, as
nutricionistas... e fizeram a reunido para explicar como era o protocolo
e como era que deveria acontecer [...] que a merenda, quando fosse
repetir, ndo poderia ser no mesmo prato, pra evitar a contaminagédo
[...] tinha que passar &gua sanitaria, no tapete, na porta. Fomos
orientadas sobre todos estes aspectos (MERENDEIRA FAROFA DE
FEIJAO, 2021).

Eu recebi um treinamento. O treinamento foi on-line, por conta da
pandemia. Ela (a nutricionista) orientou sobre o fardamento, sobre os
cuidados que precisamos ter com ele [...] sobre os cuidados para
conduzir a cozinha, a higiene com os alimentos. Como a gente deve
orientar os alunos, na hora da merenda [...] eu falo com eles tém que
usar mascara na hora de receber o alimento e explico essa importancia
(MERENDEIRA RISOTO, 2021).

Foi evidenciado que os treinamentos sdo constantes e significativos para as
merendeiras entrevistadas, principalmente, naquele periodo de retorno as aulas. O
treinamento é percebido por elas como uma forma de garantir a sua seguranca e a do
alimento que ela produz, consequentemente, a seguranca do aluno e de todos aqueles
com quem se relaciona no ambiente escolar.

Embora os resultados desta pesquisa, ratifiquem que a merendeira possui grande
potencial para atuar como educadora em saude, e na educacdo alimentar dos alunos, a
sua rotina de trabalho, na maioria das vezes, a impede de desenvolver ou se envolver

nas acOes de EAN.
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5.3 O papel das merendeiras como sujeito social da Educacao

O potencial da merendeira, como educadora, é discutido no campo teorico,
conforme evidenciado por De Benedictis e Dias (2022). (Vide nota de rodapé n° 5, pag.
91). Por meio de um mapeamento das pesquisas desenvolvidas no cenario académico
brasileiro, as autoras buscam compreender a insercdo da merendeira nas diversas bases
de pesquisas, o papel que elas desempenham nas escolas, a construgdo do “Si” e as suas
concepcdes e contribuicdes para o processo de EAN no ambiente escolar.

Essas pesquisas (DE BENEDICTIS E DIAS, 2022) pontaram que ela possui
uma sensibilidade em perceber mudancas comportamentais e até problemas com os
alunos. Portanto, seu trabalho deve ir além do preparo da merenda (NUNES 2000;
CHAVES 2011; MARIANA 2013). Oportunizar a esses sujeitos da educacao,
relacionar o que aprenderam nos treinamentos, articular os contetdos e colaborar com a

formacéo do aluno é uma forma de valorizar o seu papel e a sua formacéo.

5.3.1 Percepc¢éo da sua importancia no ambiente escolar

Quando questionadas sobre a percepcdo de si, acerca da sua profissdo, €
perceptivel um mix de emocdes (no decorrer da sua trajetdria profissional) que oscilava
entre um sentimento de inferioridade, de gratiddo, de orgulho, de felicidade, dentre

outros.

Pra mim, minha profissdo ¢ uma profissdo de amor porque vocé
prepara 0s alimentos para a pessoa... que vocé tem que agradar um
monte de gente a0 mesmo tempo, com gostos diferentes... que é muito
dificil, as vezes, agradar a todos. Né? A gente ndo consegue, (pausa),
mas a gente tenta da melhor forma possivel. Eu acho fundamental, ndo
SO porgue € a minha profissdo, mas por conta dos alunos, pelo cuidado
de manusear os alimentos corretamente [...] para eles é como se a
gente fosse uma tia... uma prima mais velha, sabe?! Assim, eles
conversam com a gente e pela convivéncia a gente ji sabe se eles
estdo em um dia bom ou se estdo em dia dificil. Sabe, a gente tem que
ser um pouco de psicéloga, de amiga. A gente, as vezes, tem que ser
um pouco mais rude, ndo maltratar, mas ser firme [...] € uma profisséo
de amor (MERENDEIRA RISOTO, 2021).

Assim... eu acho que isso é uma forma de valorizagcdo. Embora eu ter
falado que eu nunca tinha visto, mas agora que eu vi passar pela
minha cabeca, que aconteceu tudo isso na escola: todo ano vinha o
aluno com aquela lembrancinha ‘minha mde mandou, tia. Era assim
[pausa]. Teve professor, também, que trazia lembrancinha. Era assim.
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Eu, pra falar a verdade, sinto muita saudade da escola
(MERENDEIRA MINGAU DE MILHO, 2021).

Ser merendeira é uma vontade que eu tenho, é ter disponibilidade,
cuidar das criancas pelo alimento [...] isso faz bem pra mim também e
eu amo o meu trabalho de ser merendeira [...] Hoje, na escola, tem que
ter a merendeira. Antigamente era o aluno ou professor que fazia a
merenda, no meu tempo. Hoje é a merendeira que se ocupa de fazer a
merenda. Ndo fica ocupando outras pessoas. Olha como a gente é
importante, porque cada qual tem o seu lugar de trabalho [...] eu sou
muito importante para 0s meninos e eles também sdo importantes para
mim. Se ndo fosse eles, eu ndo estaria la, eu ndo seria uma
merendeira.

(MERENDEIRA ARROZ COM CARNE, 2021).

Essas e outras narrativas colhidas no decorrer da investigagdo demonstram a

percepcdo que as merendeiras tém de si, da sua importancia para a escola, para o aluno e

para garantir que a educacéo aconteca.

Um aspecto importante que foi comentado durante as rememoracGes das

pesquisadas foi o de perceberem que fazem “de tudo um pouco”. Fazemos 0 uso das

“aspas” para ressaltar que esta frase foi recorrente em varias narrativas para iniciar a

descricdo das atividades que realizam no cotidiano da escola. Na Figura 9 (p. 126) séo

apresentados alguns relatos das merendeiras sobre as funcdes que se propdem a realizar,

além das suas atividades rotineiras.

FIGURA 9- Relatos “de tudo um pouco”

“Até psicologo
nos somos um
pouco”

“eu faco que
tudo que é
determinado...”

“a gente até cuida
dos banheiros, pra

ver o que ta “cuido da horta, colho...”
acontecendo 18 .”

“Eu sou até

confidente” "
porque a gente

é tudo aqui...”

“eu sou muito “eu pego uma
amiga, dou crianga no colo, dou
conselhos...” comida, cuido...”

Fonte: Elaboragdo da autora: DIAS, M.S.0O. (2021) com base nas rememoragOes das entrevistadas

(2021)
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5.3.2 Sentimento de inferioridade

O sentimento de inferioridade da merendeira, com relagdo a si no ambiente
escolar foi percebido dentre as entrevistadas. Esta percepcdo é demonstrada, por
exemplo, quando se referem ao fato de raramente terem a oportunidade de participar de
eventos da escola, como reunides com pais “porque a gente, também, deveria participar
das reunides, falar como esta o aluno na escola, se ele come, se ele desperdica, se ele ta
sendo malcriado com algum colega na fila... porque a gente conhece eles”
(MERENDEIRA MINGAU DE MILHO, 2021).

A ndo interacdo naqueles momentos é atribuida a fatores diversos como a falta
de convite ou de permissao para participar; a ndo disponibilidade de tempo, pois, muitas
vezes, a reunido € realizada no horario em que estdo muito sobrecarregadas em suas
atividades ou, “porque eles ndo tém interesse mesmo, se ndo, eles (se referindo ao
diretor da escola) falavam pra gente adiantar as coisas ou, uma ir pra reunido enquanto a
outra toma conta da merenda” (MERENDEIRA SALADA DE FRUTAS, 2021).

Este sentimento de inferioridade e de desvalorizacdo ndo é perceptivel em todos
0S sujeitos da pesquisa. Algumas se sentem valorizadas pelos colegas que atuam em
diferentes espacos no ambiente escolar, como diretores, professores e estagiarios. Um
exemplo é a Merendeira Mingau de Milho que se sente muito valorizada pelo corpo
docente da escola, pelos alunos que “adoravam a minha merendinha” e pela sociedade,

ja que é conhecida como “a merendeira” ¢ um motivo de muito orgulho:

aonde eu vou, todo mundo me conhece. Até hoje, todo mundo me
chama de merendeira, fala que eu sou merendeira. As vezes, 0s
meninos tdo na rua e falam comigo, me chamam de tia da merenda e
perguntam que dia que eu vou voltar [...] eles falam ‘tia, a sua comida
é tdo gostosa! Por que a senhora ndo volta?” [...] Tem aluno que eu
ndo posso, assim, as vezes, eu Vvisto a blusa da escola, ai, quando me

V€, eles perguntam: ‘Tia, a senhora vai para escola?” pensam até que
eu t6 trabalhando e ai eu digo: vou ndo (MERENDEIRA MINGAU
DE MILHO, 2021).

Relatos como esse, reforca que, embora exista um grande sentimento de
desvalorizacdo da profissdo merendeira, pela comunidade escolar, pela sociedade ou
pela propria profissional, essa € uma discusséo que merece estudos mais aprofundados,
pois é um sentimento que oscila, em algumas merendeiras, durante toda a sua trajetoria

profissional.
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5.3.3 A cantina como lugar de memoria

A cantina da escola é o espaco de comando da merendeira; € o lugar onde ela é a
responsavel direta por todas as operacdes ali executadas; é o lugar de construcdo e de
reconstrucdo das suas relacOes; € o seu lugar de memoria. Deste modo, elas necessitam

respeito pelo seu lugar:

A gente recebeu um treinamento que funcionario da area externa nao
pode se manter na cozinha. Somente as pessoas especificas para estar
na cozinha [...] com uniforme, sapato adequado para estar na cozinha
[...] trajando roupa adequada para estar na area de trabalho
(MERENDEIRA RIZOTO, 2021).

As regras destacadas pela merendeira sdo parte das normas estabelecidas para
que uma unidade de alimentacéo e nutricdo, nesse caso, a cozinha da escola, realize as
suas operacOes de forma eficiente e segura. O uso adequado das vestimentas e dos
equipamentos de protecdo individual como toucas, avental, mascara, calcado especifico,
servem para promover a seguranca do alimento - livre de contaminacdo — e de quem o
manipula, no sentido de evitar acidentes.

No entanto, foram pontuadas situacbes em que alguns funcionarios, como
porteiros, professores, dentre outros, tinha acesso livre as cantinas escolares: “tinha
professor que, quando chegava a escola, j& ia na cozinha, tomar café. Eu ndo falava
nada, mesmo porque tem o café na sala dos professores, mas... fazer o qué?”
(MERENDEIRA SALADA DE FRUTAS, 2021); “as vezes o professor vinha guardar a
comida ou um lanche dele” (MERENDEIRA FAROFA DE FEIJAO, 2021); “ja teve
época da cozinha andar cheia, as vezes eles entravam sé para conversar, na desculpa de
tomar café, mas eu gostava, depois proibiu, porque sé quem era da cozinha € que podia
ficar 1a” (MERENDEIRA MINGAU DE MILHO, 2021).

As memodrias reconstruidas da Merendeira Sopa (2021) apontam a sua cozinha

como o seu lugar de comando.

Eu terminava o que eu tinha para fazer e ia pra 1, conversar com ela.
Enquanto isso, eu ajudava: cortava alguma coisa, catava o feijao, para
0 outro dia, lavava alguma coisa. Ela era muito rapida para fazer tudo,
mas eu ajudava [...] assim passava o tempo, até dar a hora para eu ir
varrer a sala (C1, Ex. funcionaria da escola, 2021).
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Naquela época ndo havia tanta regra como hoje, eu acho [...] mas eu
costumava ficar na janela, que era uma espécie de balcdo, onde servia
a comida. Lembro que ela ndo gostava que entrasse na cozinha, ela
dizia que ndo era permitido [...] pelo que eu sei, as vezes alguém
ficava 1& dentro, em uma cadeira comendo, porgue tinha gente que ia
para a escola, direto do trabalho (A1, Ex. aluno da escola, 2021).

Ja vi professores por 14, tomando café. Eu ja entrei |4, para comer.
Teve uma vez que eu ndo fui para a fila na hora da merenda e ela
sentiu minha falta, porque ela sabia que eu estava l4, eu sempre falava
com ela, quando eu chegava. Entdo ela guardou um pratinho para
mim. Nunca me esqueco disso (A2, Ex. aluno da escola, 2021).

Ela contava que ndo gostava de quando alguém invadia a cozinha
dela. Ela era muito organizada e eu entendo que aguele era 0 seu
espaco e que ela reinava nele. Ela tinha muito orgulho de trabalhar I,
de ser merendeira (P1, amigo da Merendeira Sopa, 2021).

Eu mesma ja fui uma dessas, das que ela guardava comida e me
entregava bem antes do horario da merenda. Eu lembro que ela
gostava muito do seu espaco. Ela tinha autoridade e ndo permitia que
entrassem, sem motivos. Eu sé entrava porque eu ia comer 14, mas eu
comia rapidinho e logo me dirigia para a aula (A3, Ex. aluno da
escola, 2021).

Para Halbwachs (1990), a memoria de um grupo esta relacionada com o lugar
que ele ocupa. Porque nesse espago, existem as suas marcas, as marcas dos grupos
sociais, que se vincula pela relagdo com os seus membros.

Algumas merendeiras demonstraram ja ter passado, em algum momento da sua
trajetdria, por um sentimento de ter o seu espaco invadido, de ndo serem respeitadas
como elas respeitam o0s outros ambientes da escola. Ainda assim, as merendeiras se
sentem donas do seu espaco (a cantina) e fazem da cantina “o lugar que eu fago tudo
com muito amor, que eu me entrego e que eu me sinto uma profissional competente e
reconhecida” (MERENDEIRA FAROFA DE FEIJAO, 2021).

A filha da Merendeira Sopa (2021) relembra que “ela gostava muito do que fazia
la. Era mais uma questdo de ter uma ocupacdo, do que pelo proprio dinheiro. Apesar
deste, ter ajudado ela manter a familia” (F1, 2021).

Para a Merendeira Arroz com Carne (2021), a cantina é um lugar de aprendizado
onde o conhecimento € passado de uma para a outra. Ela relata que, no inicio da sua
trajetdria profissional, no ano de 2000, contou com 0s ensinamentos daqueles que
trabalhavam no setor:

[...] porque eu ja trabalhava em casa de familia, mas a gente tinha que
aprender as quantidades... eu acho que eu aprendi rapido [...] as
meninas que trabalhavam aqui, primeiro que eu, foram passando o

129



servigo para mim. Nisso as mais velhas foram saindo e foram entrando
novas merendeiras, que eu fui ensinando, também [..] uma vai
passando para a outra, o que sabe (ARROZ COM CARNE, 2021).

As merendeiras possuem um saber préprio da sua experiéncia e a troca de
saberes é identificada nas suas narrativas. A experiéncia, segundo Bondia (2002) € algo
que nos acontece, que nos atravessa e nos marca que toca de alguma forma, para que ela
aconteca é necessario parar, desacelerar e se dar tempo para sentir.

Nos estudos da memoria, seja ela individual ou coletiva, o lugar de memoria é
um elemento importante que permite analisar a subjetividade do sujeito com as
experiéncias vividas no espaco e nos lugares que constroem suas lembrancas. As
cantinas das escolas sdo espagos repletos de histéria de vida que discorrem sobre a
trajetoria das merendeiras. Para Nora (1993), os lugares de memédria sdo materiais,
simbolicos e funcionais. Isso porque € onde a memoria social esta ancorada, se expressa
e se revela. Deste modo, entende-se a cantina como um espaco da merendeira, um lugar
de multiplos significados e de pertencimento, onde sera construida e reconstruida a sua

memoria.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo foi realizada uma discussdo sobre a reconstrucdo da memoria das
merendeiras acerca da merenda escolar. Seus testemunhos nos permitiram conhecé-las,
ouvir, dar voz e entende-las na sua subjetividade.

Os objetivos especificos, tracados para direcionar esta pesquisa, conduziram
para: o estudo da legislacdo educacional, onde buscamos conhecer qual o papel da
alimentacdo nas escolas e a sua relacdo com a funcdo das merendeiras; 0 embasamento
teorico, para compreender a EAN, principalmente no ambito escolar; a reflexdo sobre o
papel das merendeiras como sujeito social da educacdo e, por fim, para a analise dos
desafios enfrentados na trajetdria profissional das merendeiras, das suas contribuicdes
para 0 processo de aprendizagem e para processo de educacdo alimentar e nutricional
dos alunos.

Este percurso foi importante tanto para responder ao questionamento que motiva
esta pesquisa e para quanto para alcancar o objetivo principal de compreender, por meio
da (re) construcdo da memoria, o papel das merendeiras nas escolas, suas concepcdes e
suas contribuicBes para o processo de educacdo alimentar e nutricional na educagédo
basica das escolas da rede publica.

O estudo da legislagdo municiou esta pesquisa sobre aspectos legais da merenda
escolar e embasou para evidenciar a trajetoria, os objetivos, os interesses e as diretrizes
que conduziram o Programa Nacional da Alimentacdo Escolar. Entendemos que a
merenda escolar é uma importante acdo utilizada pelo Governo para garantir que a
Educacdo aconteca. Ela contribui para elevar a qualidade da educacdo basica nas
escolas da rede publica, pois um aluno bem alimentado rende mais, tem melhor
capacidade de concentragdo e se torna mais ativos nas atividades escolares,
consequentemente, coopera com a permanéncia do aluno na escola e reflete na
diminuig&o dos indices de evaséo escolar.

Além de ofertar alimentos que cubram as necessidades nutricionais, durante o
periodo letivo, a merenda escolar tem o objetivo de contribuir para o crescimento e para
0 desenvolvimento integral do aluno. Aliado a isso, por meios das acOes de EAN
estimula a formacéo de habitos alimentares saudaveis.

Estudar na legislacdo educacional, o papel da alimentacdo nas escolas e a sua
relacgdo com a funcdo das merendeiras, objetivos especificos desta investigacéo,
possibilitou a compreensdo dos direitos e dos deveres da merendeira no espago escolar,
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para além do preparo do alimento, como por exemplo, zelar pelo ambiente de trabalho;
recebimento, armazenagem e conservacdo dos géneros alimenticios utilizados no
preparo da alimentacdo; prestar conta, junto as diretoras da escola, dos materiais e
utensilios utilizados e, ainda, realizar tarefas correlatas as ja mencionadas, quando
solicitadas pelos seus superiores.

No entanto, quando confrontados esses apontamentos com os testemunhos das
merendeiras, entende-se que ela, ao longo da sua trajetdria, realiza atividades inerentes a
sua profissdo como “ir nos banheiros porque a noite, costuma ir meninos com drogas e a
diretora pede pra gente sempre ta entrando no banheiro, pra ver se tem alguma coisa”
(MERENDEIRA FAROFA DE FEIJAO, 2021).

Rememorando as suas vivéncias, as merendeiras apontam que j& foram
submetidas a uma jornada exaustiva de trabalho e algumas relatam que esse cenario
ainda é uma realidade. No entanto, outras narram que tém uma jornada corrida, porém,
dentro das suas capacidades. E necessario pontuar que esse aspecto demanda estudos
aprofundados.

Parafraseamos De Benedictis (2016, p. 220), para ressaltar que o estudo da
legislacdo educacional, dos documentos, a escuta e a analise das entrevistas nos
“possibilitou momentos ricos € uma interacao entre a pesquisadora, objeto e sujeitos” da
nossa pesquisa. A aproximagdo com estas merendeiras possibilitou compreender a
complexidade do cotidiano da sua profissdo. Por meio dos seus testemunhos, foi
possivel evidenciar as suas memorias e reconstruir a memaoria da merenda escolar.

O segundo objetivo especifico desta investigacdo, de compreender a Educacéo
Alimentar e Nutricional no ambito escolar, direcionou para o estudo do contexto do
surgimento da EAN no Brasil - necessario para demonstrar a sua importancia na
manutencdo da salde da populacdo. Esse percurso evidenciou o alargamento do seu
campo de atuacdo para outros ambitos da sociedade, como o ambito escolar que tem,
entre os seus objetivos, o de ampliar os conhecimentos do aluno sobre uma alimentagéo
saudavel e capacita-lo para escolhas de habitos alimentares adequados.

Promovidas pelo PNAE, o maior e mais antigo programa do Governo, as ag0es
da EAN no ambito escolar estendem os seus beneficios para toda a sociedade. Um
exemplo € a sua influéncia para que o Brasil fosse retirado do Mapa da Fome da ONU,
em 2014. Esse feito, assim como a diminui¢do dos indices de evasdo escolar e do
analfabetismo, evidencia o programa no cenadrio mundial e o coloca em lugar de

referéncia como programa assistencialista.
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No entanto, o sucesso do programa nao depende somente da oferta desta
alimentacdo. Ha diversos fatores a se considerar como, por exemplo, a aceitacdo, da
merenda escolar pelos alunos o que nos leva a concluir que a merendeira deveria estar
em uma posic¢do de destaque, tanto na escola quanto na sociedade, pois a sua habilidade
em preparar o alimento é determinante na qualidade da alimentagéo oferecida.

A merendeira faz parte da memdria da Educagdo no Brasil, no entanto, a sua
atuacdo ocorre de forma discreta para a sociedade. Suas atribuicdes evoluem desde que
a merenda escolar foi estruturada em nivel nacional, em 1950. Mediante essas
transformagoes, ela passa de uma simples “preparadora de merenda”, que se limitava a
misturar os alimentos instantaneos e a abrir 0s pacotes de bolachas, para uma cozinheira
que prepara refeicbes cada vez mais elaboradas, que se preocupa com 0s aspectos
sensoriais do alimento produzido, que atua na seguranca alimentar e na elaboracédo de
uma alimentacdo diferenciada para os alunos com necessidades alimentares especificas
e que, tem um grande potencial como educadora na alimentagéo e nutri¢cdo do aluno. Os
testemunhos das merendeiras demonstram que esse potencial é reconhecido por elas.

O terceiro objetivo especifico desta investigacdo, de refletir sobre o papel das
merendeiras como sujeito social da educacdo, permitiu entender que elas tém a
percepcao de si como educadoras e como detentoras dos conhecimentos necessarios
para atuar na educagdo em salde e nas praticas de EAN e, principalmente, no contexto
de pandemia.

No entanto, identificamos que existem entraves que dificultam o seu
envolvimento nessas acfes, como a falta de tempo disponivel, timidez e inseguranca
quanto ao conhecimento que possuem.

Fica evidente, que todas as entrevistadas percebem a importancia da alimentacdo
escolar para o aluno. Principalmente para o rendimento escolar e para a prépria
formacéo fisioldgica do individuo. Suas rememoragdes estdo muito associadas ao
problema da fome. Sobre este aspecto, relatam situacbes de alguns alunos chegam
“desanimados de fome [...] tem vezes que ndo tem forcas para andar direito [...] a gente
percebe isso... que eles estio é com fome” (MERENDEIRA FAROFA DE FEIJAO,
2021).

Analisar os desafios enfrentados na trajetoria profissional das merendeiras e
evidenciar as suas contribui¢fes para o processo de aprendizagem e para 0 processo de
educacdo alimentar e nutricional dos alunos constitui no quarto objetivo especifico desta

investigacdo. Ele permitiu uma compreensédo do lugar da fala das merendeiras. Por meio
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das suas rememoracdes elas tiveram a oportunidade de refletir sobre as suas atividades e
experiéncias profissionais. Para elas, foi oportunizado produzir o proprio discurso sobre
a sua trajetoria.

Compreendermos as suas concepcoes sobre a merenda escolar, os seus desafios
na profissdo e as suas contribuicfes para o processo de EAN, principal foco deste
estudo. A esse respeito, De Benedictis (2020) apresenta a memaoria como um recurso
para o estudo de mulheres:

O estudo da memoria nos permite realizar a reconstrucdo da histéria
das mulheres, dos homens, da familia, dos filhos, das criangas, dos
idosos, dos seus afazeres, suas dores, aflicdes, lutas, por fim, dos
aspectos sociais gue nortearam a vida em sociedade. (p. 97).

A reconstrucdo da historia de mulheres permitiu um entendimento de como ela
estd posicionada perante a sociedade e como a sociedade a percebe. Assim como a
autora o fez, utilizamos a memoria como “[...] um instrumento importante para a
compreensdo de fatos que dantes ndo eram percebidos ou ndo despertaram interesse
[...]1” (p. 45). Embora existam estudos sobre a merendeira sempre ha pontos a serem
desvendados.

Com a andlise dos dados desta pesquisa, comprova-se que a sopa é considerada
o alimento mais importante na memoria da merenda escolar. Esta reflexdo pode ser
comprovada por meio das narrativas das merendeiras, das falas dos sujeitos que
rememoraram e contribuiram com a reconstrucdo de aspectos importantes da memoria
da Merendeira Sopa (2021) e pelas pontuacbes e comentarios realizados no exame de
qualificacdo desta pesquisa.

Entendemos que a memdria do alimento sopa é uma discussao rica, que pode ser
explorada em um estudo mais aprofundado: para apresentar as percepgdes das
merendeiras e da comunidade escola, para evidenciar a sopa como um importante
alimento escolar, para retratar a trajetoria desse alimento no cardapio das escolas
publicas, para apresentar as dificuldades imbricadas no seu processo de fabricacédo, para
evidenciar a sua relevancia para o fortalecimento da agricultura local, visto que, do
valor repassado pelo FNDE, para a suplementacdo da merenda escolar, 30% deve ser
destinado para a compra de alimentos vindos da agricultura familiar.

Dessa tematica surgiu a construcdo, em andamento, do artigo intitulado

Implicacbes da evolucdo do carddpio da merenda escolar no fortalecimento da
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agricultura familiar. Destarte, fica registrado o nosso desejo em dar seguimento aos
estudos académicos.

Um dos obstaculos deparados nesta pesquisa foi o isolamento social, por conta
da pandemia do Covid-19. Para conter a disseminacdo do virus Corona, foi imposto
pelos 6rgdos governamentais, rigidas medidas de distanciamento social, 0 que culminou
no fechamento das escolas. As aulas presenciais foram interrompidas e 0 ensino remoto
foi utilizado para dar seguimento no processo de educagdo. Esse cenario nos
impossibilitou visitar e acompanhar a rotina de trabalho das merendeiras pesquisadas.

Seguindo o padrdo das escolas, que adotaram o ensino online, as entrevistas
foram realizadas por video chamadas. Para isso, utilizamos as plataformas digitais Meet
e Zoom. Para acessibilizar o uso destas ferramentas para todos os sujeitos desta
pesquisa, tivemos o apoio de alguns facilitadores que mediaram o contato durante a
coleta de dados. Deste modo, ndo houve percalcos durante esta etapa.

Comparando o formato de uma entrevista presencial com esta entrevista,
realizada a distancia, tivemos a percepg¢éo do siléncio como forma de ganhar tempo ou
para se preparar para responder a alguma questdo. O siléncio foi apresentado, em alguns
casos, como o ato de desligar a camera e o microfone do computador. O fato aconteceu
com duas entrevistadas quando estas foram indagadas sobre o seu conhecimento acerca
da importancia da EAN: ficaram pensativas, desligaram cameras, microfones e em
seguida, sob a alegagdo de ter “clicado errado”, retornaram com uma resposta pronta.

Embora tenhamos deixado claro que ndo estavamos em busca de uma resposta
padrdo, que o0 objetivo da nossa pesquisa era conhecer o ponto de vista de cada uma e
compreender as suas percepcOes sobre aquele assunto abordado, percebemos uma
preocupacdo, por parte de algumas, em dar uma “resposta correta”. Diante do exposto,
apontamos esse fato como um entrave na fidedignidade das informagdes coletadas nessa
categoria de andlise, para estas participantes em especifico.

Consideramos a andlise dos dados como a etapa mais trabalhosa e a mais dificil
na construcdo deste trabalho. Primeiro, pelo trabalho dispensado em “Ordenar e
organizar o material secundario e o material empirico e impregnar-se das informacdes e
observagdes de campo” (MINAYO, 2012, p. 624) e depois, pelo tempo que demandou
“investir na compreensdo do material trazido do campo, dando-lhe valor, énfase, espaco
e tempo” (p. 624).

Foi necessario compreender a merendeira no seu lugar de fala. Entender o que
ela tinha a dizer sobre os acontecimentos por meio das suas percepgdes e das suas
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memorias. Para Goldenberg (2004, p. 95), “este momento exige muito tempo de
reflexdo e dedicacdo para se tirar 0 maximo de ideias de cada resposta conseguida”, o
gue pudemos comprovar na prética.

E importante reconhecer que “nenhuma pesquisa cientifica é neutra seja ela
qualitativa ou quantitativa” (MINAYO, 2012, p. 37) e que ela ndo estd isenta das
representacdes e dos valores do investigador, bem como do arcabouco tedrico que a
norteia.

Reiteramos que avaliar a qualidade da merenda escolar ou dos agentes que
atuam no PNAE ndo foi 0 objetivo desta pesquisa. Por conseguinte, alguns dados
coletados, embora organizados e analisados, ndo foram considerados neste estudo, pois
abordavam questdes inerentes aos objetivos propostos nesta investigacdo. Esses dados
podem colaborar com futuras pesquisas sobre a tematica.

Novas pesquisas, municiadas por esta, poderdo ser realizadas com diferentes
abordagens e com énfase, por exemplo, no processo de capacitacdo das merendeiras, na
qualidade do alimento que chega para produzir a merenda escolar, na efetividade da
fiscalizacdo do Conselho de Alimentacdo Escolar e ainda, sobre tdpicos que versam
sobre a valorizacdo da profissdao merendeira e sobre o seu sentimento de inferioridade.

Consideramos que as discussdes, apresentadas até aqui, ndo estdo acabadas, pois
oferecem possibilidades de estudos aprofundados.

Entendemos este trabalho como uma iniciativa de valorizacdo das merendeiras,
pois € a primeira dissertacdo do programa que da visibilidade para ela, tanto na
perspectiva da memoria, quanto como um sujeito social ou, ainda, como um profissional
da educacdo. Esperamos que esta pesquisa seja uma contribuicdo significativa para o
PPGED, que contribua com os estudos das area de Nutricdo, de Administracdo, de

Politicas Publicas e de Memoria.
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Anexo B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Ferramentas

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
Conforme Resolugdes n® 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Sande — CINS

CARO(A) SENHOR(A),

Este documento & um CONVITE ao(a) Senhor(a) (ou & pessoa pela qual ofa) Sr(a) &
responsavel) para participar da pesquisa abaixo descrita. Por favor, leia atentamente todas as
informacgdes abaixo e, se vocé estiver de acordo, rubrique as primeiras piginas e assine a tltima, na
linha “Assinatura do participante™.

1. QUEM SAO AS PESSOAS RESPONSAVEIS PORESTA PESQUISA?
1.1. FESQUISADOR RESPONSAVEL: Mariana Sousa de Oliveira Dias
12 ORIENTADOFR/ORIENTANDO: Neréida Marna Santos Mafra De Benedictis

2. QUAL O NOME DESTA PESQUISA, POR QUE E PARA QUE ELA ESTA SENDO
FEITA?

21 TITULO DA PESQUISA

MEMORIA DE MERENDEIRAS SOBRE A ALIMENTAGCAQ ESCOLAR: CONCEPGOES E
CONTRIBUIGOES

22 POER. QUE ESTAMOS FAZENDO ESTA PESQUISA (Justificativa):

Pela necessidade de dar voz as merendeira, de transformar os seus testemunhos
como parte da memoria escolar e social e dar-lhes visibilidade e valorizacio como
sujeitos que estio dentro do espago escolar, que fazem parte do processo
educativo, que contribui para o processo de EAN e que sio indispensdveis para a
Educacio Basica da rede piblica.

23 PARA QUE ESTAMOS FAZENDO ESTA PESQUISA (Objetivos):
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Esta pesquisa tem o objetivo de compreender, por meio da (re) construgio da
memoria, o papel das merendeiras nas escolas, suas concepgles e suas
contribui¢ées para o processo de educacgio alimentar e nutricional na educagio
basica das escolas de Vitoria da Conquista — BA.

i 0 QUE VOCE (OU O INDIVIDUO SOB 5UA RESPONSABILIDADE) TERA QUE
FAZER? ONDE E QUANDO IS50 ACONTECERA? QUANTO TEMPO LEVARA?
(Procedimentos Metodologicos)

3.1 OQUE SERAFEITO:

A Merendeira responderd a uma entrevista semiestruturada a cerca das suas
concepgdes e contribuigdes sobre a merenda escolar.

Serd gravado o dudio da entrevista, para posterior transcrigio das narrativas.
32 ONDE E QUANDO FAEREMOS ISS0:

As enfrevistas aconteceram por meio das plataformas digitais Meet e Zoom.
Ocorrera entre os dias 01/12/2021 até 08/12/2021 e serio agendadas, por meio do
aplicativo WhatsApp, de acordo com a disponibilidade de cada participante.

As entrevistas serio agendadas,

33 QUANTO TEMPO DUFARA CADA SESSAQO:

O tempo estimado & de 1 hora e 30 minutos

4. HA ALGUM RISCO EM PARTICIPAR DESSA PESQUISA?

Segundo as nommas que tratam da ética em pesquisa com seres humanos no Brasil, sempre ha nscos
em participar de pesquisas clentificas. No caso desta pesquisa, classificamos o nsco como sendo

& MINIMO " MODERADO " ALTO

4.1 NA VERDADE, O QUE PODE ACONTECER E: (detalhamento dos nscos)

O entrevistado pode se emocionar ao rememorar a sua trajetoria ou se sentir
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Ferramentas

‘ inseguro ao responder alguma questio da pesquisa.

42 MAS PARA EVITAR QUE 1380 ACONTECA, FAREMOS O SEGUINTE: (meios de
evitar/ minimizar 03 Nscos):

Os riscos sio minimos, pois todos os cuidados requeridos pelo referencial tedrico
de metodologia serio tomados: com a postura do entrevistador diante do
entrevistado; com o vocabulario utilizado; com o respeito pela cultura e valores do
entrevistado; com a observagio e andlise de gestos, hesitages e expressdes
produzidas pelo entrevistado e, principalmente, com o cuidado exigido na
qualificagio e preparo do entrevistador para a entrevista. Além disso, serfo
tomados todos os cuidados para preservar a identidade do entrevistado.

5. 0 QUE E QUE ESTA PESQUISA TRARA DE BOM? (Beneficios da pesquisa)
5.1 BENEFICIOS DIRETOS (aos participantes da pesquisa):

Dar voz is merendeiras. Transformar os seus testemunhos como parte da memaria
escolar e social e dar-lhes visibilidade e valorizagio como sujeitos que estio dentro
da escolar, que fazem parte do processo educativo, que contribui para o processo
de EAN e que sio indispensaveis para a Educacio Basica da rede piblica.

5.2 BENEFICIOS INDIEETOS {a comuridade, sociedade, acaderma, ciéncia..):

Este estudo tem grande relevincia para o Programa de Pés-Graduagio em
Educacio da UESB (PPGED/UESB), pois nio existem trabalhos, no catialogo de
teses e dissertagdes do PPGED, que fagam mencio a este sujeito e, justamente por
tratar-se de um sujeito da educagio, & necessirio que suas concepgdes e
contribuigies fagam parte do acervo deste programa  Consequentemente, este
estudo fard parte da construgio da memdria social da cidade de Vitdria da
Conquista.
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. MAIS ALGUMAS COISAS QUE OA) SENHOR(A) PODE QUERER SABER (Direitos
dos participantes):

6.1. Recebe-se dinheiro ou é necessario pagar para participar da pesquisa?
B Nenhum dos dois. A participagio na pesquisa € voluntarna.
6.2, Mas e se acabarmes gastande dinheiro so para participar da pesquisa?
R: O pesquisador responsdvel precisara e ressarcir esfes cusfos.
6.3. E se ocorrer algum problema durante ou depoeis da participacio?
R: Voce pode solicitar assisténcia imediata e integral e ainda indenizagfio ao pesquisador e
d universidade.
6.4, E obrigatorie fazer tudo o que o pesquisador mandar? (Responder questionirio,
participar de entrevista, dinimica, exame...)

R: Nao. 56 se precisa participar daguile em que se seniir conforiavel a fazer.
6.5. Da pra desistir de participar no meio da pesquisa?
R: Sim. Em qualguer momento. £ 56 avisar ao pesquisador.
6.6. Ha algum problema ou prejuizo em desistir?
R: Nenfum.
6.7, Os participantes nio ficam expostos publicamente?
R: Nao. A privacidade é garantida. Os dados podem ser publicados ou apresentados em
evenios, mas o nome g a imagem dos volunigrios sqo sigilesos e, portanio, 50 serdo
conhecidos pelos pesquisadores.
6.8. Depois de apresentados ou publicades, o que acontecera com os dados e com os
materiais coletados?
R: Serdo arquivadas por J anos com o pesquisador e depois destruidos.
6.9. Qual a “lei” que fala sobre os direitos do participante de uma pesquisa?
R Sdo, principalmente, duas normas do Conselhe Nacional de Saiide: a Resolugdo CNS
466/2012 e a 310/2016. Ambas pdem ser encontradas facilmenie na internet.
6.10.  E se eu precisar tirar duvidas ou falar com alguém sobre algo acerca da pesquisa?
R: Entre em contate com o(a) pesquisador(a) responsavel ou com o Comité de ética. Os
mefos de contato estdeo listados ne ponto 7 deste decumenio.

7. CONTATOS IMPORTANTES:

Pesquisador(a) Responsavel: Mariana Sousa de Oliveira Dias
Enderego:  Universidade Estadual de Sudeeste da Bahia -
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Estrada do Bem Querer, KM 4.
Vitéria da Conguista - BA
Fone  (77)99904/420 E-mal  mart marianodias@gmail com

Comité de Etica em Pesquisa da UESB (CEP/UESB)

Avenada José Morewa Sobmnho, s'n, 1* andar do Centro de Aperfeigoamento Profissional Dalva de
Oivema Santos (CAP) Jequiezmho. Jequé-BA. CEP 45208.091

Fone: (73)3528.9727 / E-mail: cepjq@uesb edu br

Horano de funcionamento: Segunda 2 sexta-fewa, das 05:00 as 18:00

8. CLAUSULA DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (Conmcordincia do
participante ou do seu responsavel)

Declaro paa os devidos fins. que estou Gente ¢ concordo
© em participar do presente estudo;
© com a participacio da pessoa pela qual sou responsavel.

Ademais, confinmo ter recebido uma via deste termo de consentumento ¢ asseguro que me foi dada a
oporturndade de ler e esclarecer todas as munhas duvidas.

Vitéria da Conguista - BA, Dezembro de 2021

Assinatura do(a) participante (ou da
pessoa por ele responsavel)

Impressdo Digital

(Se for o caso)

9. CLAUSULA DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR
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Declaro estar ciente de todos os deveres que me competem ¢ de todos os dweitos assegurados a0s
parmticipantes ¢ seus responsivess, previstos nas Resolucdes 4662012 ¢ 5102016, bem como na
Nomma Operacional 0012013 do Conselho Nacional de Saude Assegwo ter feto todos os
esclarecimentos pertmentes 20s voluntinos de forma prévia 3 sua pamicipagio e ratifico que o micio
da coleta de dados darse-d apenas apds prestadas as assmaturas no presente documento e
aprovado o projeto pelo Comuté de Etica em Pesquusa, competente.

Vitéria da Conquista ~ BA Dezembro de 2021

Assinatura do(a) pesquisador

154



APENDICES

Apéndice A Roteiro da entrevista

ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA AS MERENDEIRAS

PROJETO

MEMORIA DE MERENDEIRAS SOBRE A ALIMENTACAD FSCOLAR: CONCEPCOES E CONTRIBUICOES

Data e local da entrevista: ___/

DADOS DE IDENTIFICACAO

Entravistado:

HNome:

Pssudinimo para pasquisa (alimanto):

Data & local de nascimanto:

Formagdo:

Escolas onde stuow/'stua:

HNome:

Periodo:

Concursada ou contratada?

Objetivoz e Questies de pesguiza

Conhecimanto do papel da alimentagdo nas ascolas 2 a ralagio com a fungiio das marendadiras

CATERGORIA DE ANALISE DE CAMPO e QUESTOES SEMIESTRUTURADA DE

ENTREVISTA
CATEGORIAS | INTRODUCAO | QUESTOES: 0 QUE DISSE A
DE CAMPO: DO CAPITULO MERENDEIRA
DE CAMPO

1.Conhecimento

falar do objativo

1.Qual a importancia da alimentagio nas ascolas?
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7.Fale sobre a evolugdo do cardapio da meranda
ascolar & da sua fungdo como merendsira.
8.Como ocorrs o processo de recebimento = da
armazsnamento da mersnds na escola?

3 Exists horta na escola?

Vivénciaz e
rememoracoes
na profizsio

merendeira

COMO ALUNA, fala sobrz a meranda ascolar:
Wocé recabau a merenda am toda a sua trajatoria
como astudanta? (gual periodo);
De acordo com a sua visio, como ara 8552
momento T
Qnual ara a sua merenda praferida? (pode sar am
cada pariodo);
. Houve alpum acontscimanto que tenha marcade
a sua experiéncia como aluna relacionado &
mearanda ascolar”
Qnais as diferangas (52 axistir) entre a meranda
preparada por vocé 2 a merenda que vocd receban
como aluna?
COMO MERENDEIRA
Qrual a sua primeira lambranga da mersnda
ascolar, como merandeira?
Existiu alenma dificuldads nas primeiras
praparagias T Ralata.

1. Como foi a aceitagiio dasta palos

alunos?

[

3obre o preparo da mersnda escolar, no
garal:
a. Qual a maior dificuldads no
preparo da mersnda ascolar?
b. A suajornada de trabalho 2
compativel com tampo gasto
no praparo da merenda
eseolar?
c.  Alpum acontacimento qua
meraga dastagque nessa
trajatéria?
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do papel da
alimentacio nas
escolaz e a
relacio com a
funcio daz

merendeiras

da construgao do
capitulo 2 as
cataporias da
anslise dz campo.
dawva falar também
sobra o parfil dos

sujeitos

2.Qnual a ralagio da alimentagio escolar com a sua
fungia?

3.Descreva as suas fungdes nasse procasso’
4 Para vocé:

A0 que 2 a marenda ascolar?

.0 que & uma meranda saudaval?

.0 qua 2 qualidads nutricional?

{0 qua EANT

{0 que 2 ser merendeira”

Qual a importincia da merendeira:

Para 3 ascola?

Para o aluno?

Para a socisdada?

Como vocé pode contribuir com o procasso da
aprendizado do aluno?

Voc# gosta da sua profissde?

Comente sobre a sua relagio, ao longo da sua
trajetoria com:

Profassoras;

Diratoras;

CAE;

Mutricionistas;

Alunos;

f.  Pais d= alunos.

Bopos oo

A Alimentacio e
a Educacio
Alimentar e
MNutricional no

imbito escolar

1.Como vocs pods contribuir com o procasso da
EAN?

2.Como tem sido a aceitagio da merenda escolar
pelos alunes?

3.Qnal a merenda ascolar mais apraciada palos
alunosT

4 Vocé considara que a quantidads de marenda
ofertada & suficients para cada aluno?

5. Para vocé, sxists alsuma deficisneia na oferta
da maranda?

6.Como vocé classificaria a qualidads da meranda
aseolar oferacidaT
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