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HORÁRIO 2026.1 

HORÁRIO SEG TER QUA QUI SEX 

07:30 – 
08:20 

 CIS133   CIS132 

08:20 – 
09:10 

 CIS133 CIS137  CIS132 

09:10 – 
10:00 

 
CIS133 CIS137 

 
CIS132 

10:00 – 
10:50 

  
CIS137  

 

10:50 – 
11:40 

   
 

 

11:40 – 
12:30 

     

12:30 – 
13:20 

     

13:30 – 
14:20 

 
CIS147 CIS139 

 
CIS146 

 
CIS143 

 

14:20 – 
15:10 

 
CIS147 CIS139 

 
CIS146 

 
CIS143 

 

15:10 – 
16:00 

 
CIS147 CIS139 

 
CIS146 

 
CIS143 

 

16:00 – 
16:50 
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CÓDIGO DISCIPLINA CH LINHA PROFESSOR 

 
CIS132 

Bases 
Epistemológicas 

da Educação 
Física 

 
45/03 

 
Obrigatória 

 
Silvio A. Fonseca 

 
CIS133 

Bioestatística 
aplicada à 

Educação Física 

 
45/03 

 
Obrigatória 

David Ohara 

 
 

CIS143 

Fisiologia do 
Exercício 

Aplicada às 
Doenças Crônicas 

Não 
Transmissíveis 

 
 

45/03 

Respostas 
biológicas 
e mentais 

ao 
exercício 

físico 

 
Grasiely F. Borges 

 
José Carlos.A   

Santos 

 
 

CIS139 

 
Exercício Físico e 
Domínio Afetivo 

 
 

45/03 

Respostas 
biológicas 
e mentais 

ao 
exercício 

físico 

Luiz Fernando P. 
Ribeiro 

 
 

CIS146 
 
 

Tópicos especiais 
em avaliação e 
pescrição do 

exercício físico 

 
 

45/03 

Respostas 
biológicas 
e mentais 

ao 
exercício 

físico 

José Carlos A. 
Santos 

 
CIS137 

Epidemiologia 
Geral da 

Atividade Física 

 
45/03 

Epidemiologia 
da atividade 

física 

Thiago F. de 
Sousa 

 
 

CIS147 

Tópicos 
Especiais em 

Inovação 
Tecnológica, 

Atividade Física e 
Saúde 

 
 

45/03 

 
Epidemiologia 
da atividade 

física 

 
Marcos R.T.P. 

Menuchi 

 
 


