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RESUMO

A ansiedade matematica (AM) é descrita como um estado emocional que envolve
sentimentos de tenséo e ansiedade interferindo na manipulacdo de nimeros e na resolucéo
de problemas matemaéticos em uma ampla variedade de situagdes da vida cotidiana e
académica. O objetivo do estudo foi investigar a interacdo da AM traco e estado no baixo
desempenho de criancas em tarefas de matematica. Essa dissertacdo esta organizada no
formato multipaper, sendo constituida por dois artigos. No Artigo I, o objetivo foi
comparar as dimensdes cognitiva e afetiva da AM sobre o alto e baixo desempenho
aritmético em criancas do 1° ao 5° ano escolar que apresentaram alta AM. Para comparar
as dimens0@es cognitiva e afetiva da AM sobre o alto e baixo desempenho aritmético um
estudo com delineamento quantitativo foi realizado. Os participantes foram 171 criangas
com idades de 7 a 10 anos inseridas em escolas publicas e particulares de Vitoria da
Conquista-BA. Os instrumentos utilizados no estudo foram, o Teste de Desempenho
Escolar (TDE)-subteste aritmética e o Questionario de Ansiedade Matematica (QAM).
Os resultados indicaram que criancas da 1°, 3° e 5° anos escolares apresentaram maior
nivel de AM. Também se observou um efeito maior da AM em criangas do 1° e 3° anos
com alto desempenho em aritmética, sugerindo que apenas um alto nivel de AM néo € o
suficiente para afetar negativamente o desempenho. O Artigo Il é um estudo quantitativo
e quase experimental com correlacéo e teste da magnitude de efeito em situacdo de pré e
pos-teste. Os participantes da pesquisa foram 22 criangas, sendo 12 no grupo
experimental e 10 no grupo controle com idades de 9 a 13 anos de escolas publicas e
privadas da cidade de Vitéria da Conquista — BA selecionadas a partir do banco de dados
da pesquisa em Ansiedade Matematica realizada anteriormente pelo Ndcleo de
Investigacdes Neuropsicologicas da Infancia e Adolescéncia (Neurdnia).  Os
instrumentos utilizados foram o Teste de Desempenho Escolar- 2° edicdo (TDE-II)
subteste aritmética, Questiondrio de Ansiedade Mateméatica (QAM), Tarefa de
Transcodificacdo Numérica, Questionario de Ansidade Matemaética Estado (State MAQ).
Os resultados sugeriram aumento da AM estado pds teste apesar de néo ter sido observada
diminuicdo do desempenho da matematica nos participantes do grupo experimental,
apesar disso as correlagdes da AM estado pré e pos teste foram negativas e moderada com
o TDE. J& para o grupo controle as correlagdes negativas e fortes foram encontradas para
0 MAC-A e MAC-B com a Tarefa de Transcodificacao.



Palavras-chave: Ansiedade Matematica. Dimensdo Cognitiva. Dimensdo Afetiva.

Ansiedade Traco. Ansiedade Estado. Desempenho em Aritmética.

ABSTRACT

Math anxiety (MA) is described as an emotional state involving feelings of tension and
anxiety interfering with the manipulation of numbers and the solving of mathematical
problems in a wide variety of everyday life and academic situations. The aim of the study
is to investigate the interaction of trait and state MA on children's low performance in
arithmetic. This dissertation is organized in multipaper format, consisting of two articles.
In Article I, the objective was to compare the cognitive and affective dimensions of MA
on high and low arithmetic performance in children from the 1st to 5th grades who
presented high MA. To compare the cognitive and affective dimensions of MA on high
and low performance arithmetic, a study with a quantitative design was carried out. The
participants were 171 children aged 7 to 10 years old in public and private schools in
Vitéria da Conquista-BA. The instruments used in the study were, the School
Performance Test (TDE)-arithmetic subtest and the Math Anxiety Questionnaire (MAQ),
The results indicated that 1%, 3", and 5" grade school children had higher levels of MA.
A greater effect of MA was also observed in 1%t and 3" grade children with high
performance in arithmetic suggesting that just a high level of MA is not enough to
negatively affect performance. Article Il is a quantitative quasi-experimental study with
correlation and effect magnitude testing in pre and post-test situations. The research
participants were 22 children, 12 comprised the experimental group and 10 the control
group with ages from 9 to 13 years old from public and private schools in the city of
Vitdria da Conquista - BA selected from the research database on Mathematical Anxiety.
previously carried out by the Neuropsychological Research Center for Children and
Adolescents (Neur6nia). The instruments used were the School Performance Test- 2nd
edition (SPT-II) arithmetic subtest, Math Anxiety Questionnaire (MAQ), Number
Transcoding Task, State Math Anxiety Questionnaire (State-MAQ). The results
suggested an increase in post-test state MA although no decrease in math performance
was observed for participants in the experimental group, despite the fact that the
correlations of AM state pre and post-test were negative and moderate with the TDE. For
the control group, strong negative correlations were found for MAC-A and MAC-B with
the Transcoding Task.



Keywords: Math Anxiety.Cognitive Dimension. Affective Dimension. Trait Anxiety.

State Anxiety. Arithmetic Performance.
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1 INTRODUCAO

As reacdes emocionais relacionadas com as habilidades matematicas tornaram-se
um dos temas mais importantes nos estudos sobre a cogni¢do numérica. Assim, o0 objetivo
das pesquisas atuais tem sido explicar se esses sentimentos negativos poderiam reduzir o
desempenho em tarefas matematicas. Esta tematica foi primariamente discutida por
Richardson e Suinn (1972) quando descreveram a Ansiedade Matematica (AM) como um
estado emocional que envolve sentimentos de tensdo e ansiedade interferindo na
manipulacdo de numeros e na resolucdo de problemas matematicos em uma ampla
variedade de situacdes da vida cotidiana e académica. A AM ja possui evidéncias de
respostas nos niveis emocional, cognitivo e fisioldgico. No nivel emocional, os individuos
experimentam sentimentos como apreensdo, nervosismo e preocupacao (Papousek et al.,
2012; Spielberger, 1985). No nivel cognitivo sdo observados prejuizos no funcionamento
da memoria de trabalho (Figueira, Freitas,2020 Cassady, Johnson, 2002; Eysenck et al.,
2007; Macher et al., 2012). No nivel fisioldgico, os sintomas incluem o aumento da
frequéncia cardiaca, mdos umidas, dor de estdmago e tontura (Blazer, 2011).

De acordo com a Organizacdo para Cooperacao e Desenvolvimento Econémico
(OECD) as areas de Ciéncias, Tecnologia, Engenharia e Matematica (STEM) sdo
consideradas areas importantes para o crescimento econémico e inovacdo. Dessa forma,
trabalhadores que concluiram o ensino superior nessas areas sdo mais bem-sucedidos no
mercado de trabalho do que trabalhadores de outras areas (Ayuso et al.,2020). Apesar
disso, tem sido observada uma tendéncia crescente de evitagdo de cursos e carreiras que
exijam habilidades matematicas por estudantes que apresentam AM (Hembre,1990;
Ashcraft e Ridley,2005).

Mutlu (2019) aponta ainda que a importancia da matematica na vida profissional
e vida diaria tem crescido com a contribuicdo da tecnologia assim, o nivel de
conhecimento e habilidades matematicas influencia nos padrdes de qualidade da vida
social e individual. Segundo Vakili (2017) a nocao de que o talento matematico é inato,
que os meninos tém melhor desempenho em matematica do que as meninas, ou que a
matematica € um curso de logica, ndo um curso de criatividade, cria padrdes tanto de
evitacdo quanto resisténcia em alguns alunos na aprendizagem de matematica. Para
estudantes que apresentam dificuldades de aprendizagem e altos niveis de AM os padrdes
de evitacdo em relacdo a matematica sdo ainda maiores, uma vez que a AM provoca

efeitos negativos, principalmente falhas na memoria de trabalho (Mutlu, 2019).
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A AM tem sido identificada em anos iniciais (Gunderson et al.,2018; Namkung et
al., 2019; Tomasetto et al,2021), o que aponta para necessidade de investigacdes voltadas
para compreensdo da AM e sua manifestacdo. Seria a AM construida por relacGes da sala
de aula com os professores? Seriaa AM uma resposta associada a caracteristicas genéticas
(Costa,2018) ou seria uma interacdo entre esses dois determinantes? As evidéncias
demonstram que existem contribuicdes genéticas, mas também tem sido identificada que
quanto maior o nivel de ansiedade das professoras dos anos iniciais maiores sao 0s niveis
de AM dos alunos (Figueira,2019).

Outra questdo que ainda ndo esta completamente respondida é se a AM
apresentada por criancas tem relacdo com o baixo desempenho em aritmética. Em
especial, o presente estudo foi em busca de pecas desse quebra cabeca considerando que
em um dos estudos desenvolvido pelo grupo de pesquisa a qual as pesquisadoras estdo
vinculadas foi encontrado que criangas do fundamental | com alta AM ndo apresentavam
baixo desempenho em aritmética. Esse resultado é divergente da literatura que de forma
recorrente demonstra que individuos com alto nivel de AM tém piores desempenhos em
matematica. Como explicar esse achado? Para isso a presente dissertacdo foi
desenvolvida com foco em analisar as dimens@es afetivas e cognitivas da AM matematica

e testar os efeitos da AM traco e AM estado.

A preocupacdo cientifica sobre a emergéncia da AM em anos iniciais foi destacada
no estudo de Sorvo et al. (2017), que considera a
AM na presenga da tarefa (ansiedade estado) como um fendmeno relativamente estavel,
percebido desde o segundo ano do ensino fundamental como também em alunos do ensino
médio. Além disso, o estudo sugere que o0 baixo desempenho académico anterior prediz
mais tarde um maior nivel de ansiedade em relacdo a falhas em matematica (ansiedade
traco). Também foi descrita uma relagdo significativa entre a AM e baixo desempenho
neste dominio em criancas pequenas (Wu et al., 2012; Ramirez et al., 2013; Vukovic et
al., 2013). Haase et al. (2012) também observaram que as diferencas de desempenho em
matematica foram mais bem explicadas pela percepcdo de desempenho e atitudes em

relagdo a aritmética consideradas dimensdes cognitivas da AM.

Luttenberger et al. (2018) consideram ainda que para entender a influéncia da AM
na aprendizagem e no desempenho académico dos estudantes ela deve ser tida como uma
varidvel dentro de um conjunto de variaveis ambientais e pessoais interagindo em

conjunto. Por isso, é importante que os professores possam escolher estratégias positivas
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para aumentar o interesse e motivacdo do aluno, relacionando por exemplo, a matematica
as situacOes do dia a dia deles. Além disso, a instrucdo e as atividades de matematica
devem ser dispostas de forma atrativa tanto para meninos quanto para meninas, evitando
que sejam formados esteredtipos na area, utilizando também de dispositivos eletrdnicos
de facil manipulacdo na aprendizagem (Blazer,2011; lossi,2007). Dessa forma, os
estudantes que experimentam altos niveis de AM podem ser beneficiados por praticas
pedagogicas que os ajudem a regular emocBes negativas, promovendo gradualmente

atitudes proativas diante de problemas matematicos (Moura-Silva et al.,2020).
2 JUSTIFICATIVA

A AM é uma das linhas de pesquisa do Nucleo de Investigacdes
Neuropsicoldgicas da Infancia e Adolescéncia (NEURONIA) que realiza projetos de
pesquisa e extensao sob a coordenagdo da Profa. Dra. Patricia Martins de Freitas. Devido
a alta demanda de casos de Transtornos de aprendizagem e Transtornos do
Desenvolvimento no Ambulatério de Neuropsicologia do Desenvolvimento, percebeu-se
a necessidade de aprofundamento sobre o tema da AM e os impactos desta sobre o

desempenho da matematica em criangas e adolescentes no contexto da educacédo basica.

Ao enfocar a AM e sua associagdo com a aprendizagem dessa disciplina, percebe-
se que individuos que exibem alta AM sd@o conhecidos por apresentar uma tendéncia
generalizada descrita como evitacdo, o que indica que eles fazem menos cursos eletivos
na disciplina, tanto no ensino médio quanto na faculdade em comparacdo com pessoas
com baixa AM. Isso significa dizer que ao se depararem com disciplinas relacionadas a
matematica, eles ttm um desempenho académico inferior e apresentam atitudes e
autopercepcdes mais negativas sobre suas habilidades matematicas. Dessa forma, tendem
a evitar cursos de graduacdo e carreiras que estdo principalmente relacionadas a

matematica ou habilidades quantitativas (Ashcraft, 2002).

O estudo de Pelizzoni et al. (2021) ressalta o papel essencial do professor na
avaliacdo das complexidades emocionais do processo de aprendizagem. Assim, sugerem
que criancas com dificuldades de matematica podem se beneficiar com a intervencao
precoce para ajuda-las a controlar e lidar com a ansiedade relacionada a disciplina. Além
disso, a intervencdo pode ser executada em paralelo com um treinamento mais especifico
de matematica, ja programas de reabilitacdo que focam apenas em melhorar as
habilidades matematicas e seus precursores cognitivos podem ser ineficazes se as criancas

ndo aprenderem como lidar com seus estados emocionais negativos a0 mesmo tempo
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(Passolunghi, De Vita, Pellizzoni,2020). Segundo Figueira (2019) a AM ndo foi apontada
como um constructo unidimensional sendo necessario considerar outros aspectos na
relacdo AM e desempenho, como por exemplo, o tipo de escala utilizada para mensurar
a AM, bem como a diferenca nos resultados para AM traco e estado e as atitudes em
relacdo a matematica, além da possivel influéncia de variaveis cognitivas, como memoria

de trabalho, controle inibitério e flexibilidade cognitiva.

Considerando a importancia de desenvolvimento de pesquisas dentro da tematica
da AM no contexto escolar, o prop6sito do presente projeto é o de comparar as dimensdes
cognitiva e afetiva da AM no baixo desempenho e alto desempenho de criangas em
aritmética, além de verificar quais subtipos da AM (traco ou estado) apresentam maior
impacto sobre o desempenho. Do ponto de vista educacional, tal tematica tem implicacfes
importantes no sentido de fornecer abordagens integrativas com foco no manejo da AM,
bem como a possibilidade de implementagdo de melhores préticas educativas que

facilitem o processo de ensino-aprendizagem desta disciplina na educacéo basica.

3 QUESTAO PROBLEMA E HIPOTESES
A questdo de pesquisa proposta é: A ansiedade matematica estado tém maior

efeito sobre o desempenho aritmético do que a ansiedade trago?

As hipoteses do estudo séo:

(1) Ansiedade matematica estado tem maior impacto sobre o desempenho de criancas em

aritmética do que a ansiedade traco;

(2) A dimenséo cognitiva (subescalas A e B do Questionario de Ansiedade Matematica
- QAM) que avalia ansiedade matematica estdo mais associadas a um melhor desempenho

da matematica;

(3) A dimensdo afetiva (subescalas C e D do Questionario de Ansiedade Matematica -
QAM) que avaliam ansiedade matematica estdo mais associadas a um baixo desempenho

da matematica;
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4 OBJETIVOS

O objetivo geral do estudo é verificar o efeito das varidveis ansiedade matematica
estado e traco no desempenho de criangas do ensino fundamental | em tarefas de

matematica na cidade de Vitoria da Conquista - Bahia.
Os objetivos especificos sdo

(1) Auvaliar a interacdo das varidveis baixo desempenho em aritmética e alto nivel de

ansiedade matematica;

(2) Comparar as variacdes das dimensdes cognitiva e afetiva da ansiedade matematica

sobre o desempenho de criancas;

5 REFERENCIAL TEORICO
5.1 Aprendizagem de matemética

Segundo Geary (2000) as habilidades guantitativas sdo caracterizadas como um
sistema biologicamente priméario de conceitos quantitativos basicos que incluem um
entendimento implicito de numerosidade, ordem, contagem, e aritmética simples que séo
encontrados em bebés humanos e em outras espécies (Boysen & Berntson,1989;
Geary,1995). Esse sistema desenvolve-se gradualmente durante os anos pré-escolares e
emergem sem a necessidade de uma educagdo formal (Gelman,1990; Gelman &
Gallistel,1978). Entretanto, boa parte das habilidades quantitativas que se espera que as
criancas e adolescentes aprendam ndo sdo inerentes e sdo construidas a partir de
competéncias quantitativas primarias. Além disso, a aprendizagem da matematica
compreende outros aspectos como manipulacao numérica, codificacdo verbal e aquisi¢éo
de habilidades de transcodificagdo. As bases neurocognitivas também demonstram um
envolvimento de um circuito fronto-temporal-parietal com a participacdo da memoria de
trabalho, processamento semantico-fonoldgico e processamento visuo-espacial
(Butterworth, Varma & Laurillard, 2015).

McCloskey et al. (1985) desenvolveram o modelo cognitivo-neuropsicolégico de
processamento numérico caracterizado por uma rota semantica Unica amodal
pressupondo que todas as opera¢Ges numeéricas e de calculo se baseavam no acesso a uma
representacdo central e amodal de quantidade sendo que esta é codificada sob a forma de

poténcias de base 10.
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Ja 0 modelo de codigo triplo formulado por Dehaene (1992) representado na
Figura 1 é considerado como um modelo essencial para compreensdo da cognicao
matematica. Ele descreve que o processamento numérico e as operagdes aritméticas
podem ser realizadas com base em trés sistemas de representacfes mentais: (1) uma
representacdo semantica mais primitiva e nao simboélica de magnitude (senso numeérico),
a qual origina duas formas de representacdo simbdlica, (2) as numerais verbais (orais e
escritos) e (3) as numerais arabicas (visuais). Dehaene (2001) ainda afirma que a
representacdo ndo simbolica caracterizada pelo senso numérico é um sistema central que
se conecta com as representacdes numeéricas visuais e verbais gerando um alto nivel de

desenvolvimento matematico.
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Figura 1 - Modelo do Cédigo Triplo, adaptado de Dehaene (1992)

Cohen & Dehaene (1995) descrevem as bases neurocognitivas envolvidas na
cognicdo matemadtica incluindo o sistema verbal com a participacdo de multiplas areas
como o cortex inferior frontal, o giro angular esquerdo, principalmente as &reas
perisilvianas da linguagem. Ja a representacdo nao simbdlica ou analdgica de magnitude
e o sistema visual envolvem areas corticais respectivamente, o sulco intraparietal e o giro

fusiforme.

Em relacdo a transcodificacdo numérica e o processamento lexical o modelo
ADAPT desenvolvido por Barrouillet et al., (2004) descreve que a experiéncia levaria o
individuo a expansao do léxico numerico e a melhoria das regras de conversao numérica.
Os inputs sdo codificados em uma sequéncia fonoldgica que € por sua vez dividida em
unidades menores para serem processadas pelo sistema de producdo. O ADAPT pode ser

descrito como um modelo de dupla rota com a rota lexical sendo associada a escrita de
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numeros familiares que consiste na codificacdo fonoldgica, busca guiada pela memdria
de trabalho na memoria de longo prazo, recuperacéo lexical, e transcodificacédo grafica.
Por outro lado, a rota sintatica ou algoritmica seria responsavel pela escrita de nimeros
com varios digitos desconhecidos, seguindo 0s passos descritos anteriormente
(Barrouillet,2004; Silva,2017).

5.2 Ansiedade Matematica Estado e Traco

Em relacdo aos subtipos de AM, Spielberger (1972) descreve a AM estado como
uma reacdo de ansiedade temporaria e relacionada a situac@es, estando também associada
a um aumento da excitacdo do sistema nervoso autbnomo. Por outro lado, a AM traco
refere-se as caracteristicas individuais estaveis que afetam como os individuos se sentem,
percebem e avaliam situagdes especificas (Paechter et al., 2017). A figura 2 descreve esse
modelo.

Ansiedade Matematica Traco
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Figura 2 — Modelo da Ansiedade Matematica Estado e Traco (Spielberger,1972).

Orbach et al. (2019) demonstraram uma discrepancia entre os efeitos da AM traco
(caracteristica) e AM estado (reacdo) exibindo que a AM estado foi negativamente
relacionada as pontuacdes nos testes de matematica e a AM trago ndo mostrou conexao
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com o desempenho em matematica. No entanto, o padrdo de associacdes entre as
dimensGes de AM e desempenho em matematica parece ser diferente daquele para
ansiedade e desempenho em testes. Assim, enquanto o fator cognitivo de preocupagao na
ansiedade teste geral é relatado como sendo negativamente correlacionado ao
desempenho em testes (Deffenbacher, 1980; Liebert, Morris, 1967; Morris et al., 1981;
Tryon, 1980) para medidas de AM segundo Wigfield e Meece (1988) é o fator afetivo
que se correlaciona negativamente com o desempenho em matematica. Este fator afetivo
também parece se correlacionar mais fortemente do que o fator cognitivo tendo uma
direcdo negativa em relacdo as percepgdes e expectativas das criangas sobre suas
habilidades e desempenho em matematica. Além disso, descobriu-se que o fator cognitivo
da AM se correlaciona positivamente com a importancia que as criangas atribuem a

matematica, bem como com suas avalia¢6es do esfor¢o despendido na disciplina.

As evidéncias apresentadas por Pappas et al. (2019) indicam que as habilidades
matematicas sdo significativamente correlacionadas com atencdo sustentada, raciocinio
indutivo, AM e memoria de trabalho, eles também verificaram em seu estudo que 0s
alunos do segundo e terceiro ano com niveis mais elevados de AM pontuaram mais baixo
em tarefas matematicas, especialmente em divisdo, reconhecimento de padrles e
estimativa de linha numérica. J& Krinzinger, Kaufmann e Willmes (2009) verificaram a
presenca de AM em criancas ao longo de um ano e seis meses, sendo que as medidas
sobre emogdes negativas ndo tiveram efeito sobre o desempenho em matematica. Alguns
estudos sugerem que, entre criangas pequenas, 0 desempenho nao esta significativamente
relacionado a ansiedade, mas estd mais associado ao gosto pela matemaética e
particularmente ligado a autoavaliacdo (Cain-Caston, 1993; Krinzinger et al., 2009;
Dowker et al., 2012; Haase et al., 2012).

Além disso, diferencas de sexo na AM sugeriram que o estere6tipo de género
desempenha um papel relevante na explicacdo dessas diferencas na AM, além do
autoconceito académico (Bieg et al., 2015). Sobre o impacto da AM em criangas com
discalculia do desenvolvimento (DD), Kucian et al. (2018) verificaram que elas
apresentavam maior nivel de AM quando avaliadas explicitamente por uma entrevista
especifica de AM tendo obtido também desempenho aritmético inferior em comparagéo
aos grupos controle. Nesse estudo, a AM estava igualmente presente em meninos e
meninas, mesmo nos primeiros estagios da escolaridade, e interferiu negativamente no

desempenho.
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Van Mier et al. (2019) ainda descreveu que apesar de meninos e meninas
apresentarem niveis semelhantes de AM e desempenho em seu estudo, as analises de
correlagdo mostraram que apenas em meninas, a AM se correlacionou significativamente
com o desempenho em matematica. Assim, os niveis mais elevados de AM moderaram
negativamente o desempenho na disciplina sendo este fato mais observado em meninas
da 22 série. Desse modo, a AM traz consequéncias para a vida toda e uma subsequente
evitagdo de carreiras relacionadas & matematica, por isso é importante prevenir o

desenvolvimento de AM em criancas, especialmente em meninas.
5.3 Funcgdes Executivas

Segundo Diamond (2013) as fungbes executivas (FEs) referem-se a um
conjunto de processos mentais basicos que nos permitem pensar antes de agir, resistir aos
impulsos e manter o foco. As FEs sdo habilidades essenciais para a saide mental e fisica,
sucesso na escola e na vida, e desenvolvimento cognitivo, social e psicoldgico
(Diamond,2013). As trés FEs principais sdo o controle inibitério, a memoria de trabalho
e a flexibilidade cognitiva. O controle inibitorio inclui o autocontrole (inibicdo
comportamental) e o controle de interferéncias (atencdo seletiva e inibi¢do cognitiva), a
memoria de trabalho responsavel pela manipulacdo mental das informacdes, e a
flexibilidade cognitiva também chamada de flexibilidade mental que esta intimamente
ligada a criatividade (Lehto et al. 2003; Miyake et al. 2000). As FEs basicas compdem as
funcgdes executivas superiores como raciocinio, resolucdo de problemas e planejamento
(Collins & Koechlin 2012; Lunt et al. 2012).

A memo@ria de trabalho e o controle inibitério desempenham uma funcéo ativa no
processo de resolucdo de problemas matematicos (Dehaene & Cohen, 1997). O cortex
pré-frontal é a regido principal das funcGes executivas. As ligacbes neurais entre o cortex
pré-frontal, o cortex motor e sensorial além das estruturas subcorticais do cérebro séo
responsaveis por controlar, influenciar e regular objetivos e comportamentos
(Akyurek,2018).

No estudo de Orbach et al. (2020) foi demonstrado que a capacidade da memdria
de trabalho e o indice global da FEs ndo funcionou como moderador na relagdo entre a
AM estado e o desempenho em matematica. Assim, criangcas com menores FEs e alta AM
estado demonstraram piores escores na tarefa matematica enquanto criangas com maiores
FEs e menores AM estado tiveram melhor desempenho. Pode-se identificar um efeito

moderador negativo entre o controle inibitério com a AM estado e o desempenho em
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matematica. Criancas com maior capacidade de inibicdo e flexibilidade cognitiva
demonstraram uma relacdo mais negativa. A flexibilidade cognitiva funcionou como
variavel moderadora em relacdo a AM estado pos-teste e 0 desempenho em matematica.
Né&o foram encontrados efeitos de moderacdo da FEs para a relagéo entre 0 AM traco e a
desempenho matematico. Além disso, pesquisas sobre as estratégias utilizadas para
solucdo de problemas matematicos em situacOes estressoras indicam que a escolha das
estratégias das criancas depende do contexto situacional (exemplo: a pressdo pelo tempo
de execucéo da tarefa ou a avaliagdo social) bem como de condigdes emocionais como a
AM, a complexidade da tarefa a ser realizada e a memoria de trabalho disponivel
(Barrouillet & Lepine,2005; Luwel & Verschaffel, 2003; Tsui & Mazzocco, 2006; Wang
& Shah, 2014).

6 FORMATO DA DISSERTACAO

Essa dissertacdo é apresentada em formato multipaper sendo constituida por dois
artigos empiricos que investigaram dois modelos bidimensionais da AM o modelo de
(Liebert & Morris,1967) que compreende a AM dividida em afetiva e cognitiva e o
modelo da AM traco e estado (Spielberger,1972). O Artigo | que compde esta dissertacdo
investigou a influéncia dos componentes cognitivos e afetivos da AM sobre o
desempenho de criangas de 7 a 10 anos, os 171 participantes deste estudo foram
selecionados a partir de um banco de dados de uma pesquisa sobre AM desenvolvida pelo
Nucleo de Investigacdes Neuropsicoldgicas da Infancia e Adolescéncia (NEURONIA).
Os instrumentos utilizados no estudo 1 foram: Teste de Desempenho Escolar (TDE) —
Subteste de Aritmética — (Stein, 1994) e Questionario de Ansiedade Matematica - QAM
(Thomas & Dowker, 2000; Haase et al., 2012; Wood et al., 2012). Essa selecdo utilizou

critérios para identificar as criancas que apresentavam alta AM.

No artigo Il foi desenvolvido um estudo de natureza quase- experimental tendo
como variavel independente a presenca das tarefas de matematica. O objetivo do estudo
foi investigar o tamanho do efeito da AM tragco e AM estado no desempenho nas tarefas
matematicas. Os participantes foram 22 criancas que fizeram parte do estudo 1, sendo 12
do grupo experimental e 10 do grupo controle. Os instrumentos utilizados no estudo 2
foram: Teste de Desempenho Escolar- 2° Edicdo (TDE-II) — Subteste de Aritmética
(Viapiana, Giacomoni, Stein & Fonseca.,2016); Transcodificagdo Numérica (Barrouillet
et al.,2004; De Moura,2014); Questionario de Ansiedade Matematica Estado (State
MAQ) (Spielberger et al., 1971).
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A pesquisa foi apresentada as criangas e seus responsaveis que concordaram com
0s aspectos éticos descritos no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e
no Termo de Assentimento Infantil. Os modelos dos termos e demais documentos do
comité de ética encontram-se em anexo ao final da dissertacdo. As especificidades de

cada procedimento estdo apresentadas em cada um dos artigos da dissertacao.
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ARTIGO |

DIFERENCAS ENTRE OS COMPONENTES COGNITIVOS E AFETIVOS DA
ANSIEDADE MATEMATICA NO DESEMPENHO EM ARITMETICA DE
CRIANCAS DO 1° AO 5° ANO

Ana Karolina Morais Lima*

Patricia Martins de Freitas?

RESUMO

A ansiedade matemaética (AM) € caracterizada por uma natureza bidimensional, com a
dimensdo cognitiva referindo-se a preocupacdo quanto ao desempenho e as
consequéncias do fracasso e a dimenséo afetiva marcada pelo nervosismo e a tensdo em
situacdes teste. O objetivo deste estudo foi comparar as dimensdes cognitiva e afetiva da
AM sobre o0 alto e baixo desempenho aritmético para isso um estudo com delineamento
quantitativo foi realizado. Os participantes foram 171 criangas com idades de 7 a 10 anos,
X=8,17 (DP = 1,18) inseridas em escolas publicas e particulares de Vitoria da Conquista-
BA. Os instrumentos utilizados no estudo foram, o Teste de Desempenho Escolar (TDE)
e 0 Questionario de Ansiedade Matematica (QAM). Os dados foram analisados a partir
do pacote estatistico SPSS versdo 25. Os resultados indicaram que criancgas da 1°, 3° e 5°
anos escolares apresentaram maior nivel de AM. Também foi observado um maior nivel
da AM em criangas do 1° e 3° anos com alto desempenho em aritmética, indicando que
apenas um alto nivel de AM néo € o suficiente para afetar negativamente o desempenho
da aritmética. Na anélise de regressdo linear multipla foi encontrado que o MAC-B,
MAC-C e MAC-D foram capazes de prever 13,30% do desempenho em aritmética das
criancas do 1° ao 5° ano. Os resultados indicaram um alto nivel de AM apresentado por
estudantes tanto com baixo como com alto desempenho em matematica. Esses achados
mostram que a AM traco, especialmente a dimensdo cognitiva pode estar presente em
criancas que tem bom desempenho em matematica. Apesar da observacdo do bom
desempenho ainda ndo € possivel afirmar se as criangas sentem desconforto ou sofrem

durante a execucdo das tarefas de matematica.
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ABSTRACT

Math anxiety is characterized by a two-dimensional nature. The cognitive dimension
refers to the concern about performance and the consequences of failure and the affective
dimension marked by nervousness, and tension in test situations. The objective of this
study was to compare the cognitive and affective dimensions of MA on the high and low
arithmetic performance for this a study with a quantitative design was carried out. The
participants were 171 children with ages from 7 to 10 years old M=8.17 SD = 1.18
enrolled in public and private schools in Vitéria da Conquista-BA. The instruments used
in the study were the School Performance Test (SPT) and the Math Anxiety Questionnaire
(QAM). The data were assessed by using the SPSS statistical package version 25. The
results indicated that children in grades 1, 3, and 5 had higher levels of MA. It was also
observed a greater effect of MA in 1%t and 3™ grade children with high performance in
arithmetic which indicates that just a high level of MA is not enough to negatively affect
performance. Furthermore, multiple linear regression analysis suggested that the Math
Anxiety Questionnaire (MAQ) subscales MAC-B, MAC-C and MAC-D were able to
predict 13.30 % (adjusted Rz = 0.133) of math performance. The results indicated a high
level of MA displayed by students with both low and high performance in mathematics.
These findings show that the trait MA, especially the cognitive dimension, may be present
in children who perform well in mathematics. Despite the observation of good
performance, it is still not possible to say whether children feel discomfort or suffer while

performing math tasks.

Keywords: Math Anxiety. Affective Dimension. Cognitive Dimension. Children. Math
performance.

INTRODUCAO

A aprendizagem da matematica depende de padrdes neurocognitivos que podem
sofrer a interferéncia de respostas emocionais, desencadeando um baixo desempenho e
possiveis casos de dificuldades de aprendizagem da matematica (Haase, Antunes &
Alves, 2012). O estudo do efeito dos padrbes emocionais sobre o desempenho em
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aritmética tem impulsionado as pesquisas sobre a AM, com diversos estudos incluindo
estudos de meta-analise (Barroso et al., 2021; Namkung, Pen & Lin, 2019; Sad, Demir &
Ozer, 2016) evidenciando o nivel de AM como uma varidvel moderadora que afeta de
maneira relevante o desempenho em aritmética dos estudantes.

De acordo com o modelo de Spielberger (1972) a AM é descrita como um estado
de tensdo que interfere com as habilidades de manipulagdo numérica bem como a
resolucdo de problemas matematicos em uma ampla variedade de situacdes da vida
cotidiana e académica. Devido a esta disposi¢do, o individuo percebe uma variedade de
situagdes relacionadas a matemaética como potencialmente perigosas (Spielberger,1972).
A AM ¢ caracterizada por uma natureza bidimensional, com a dimensdo cognitiva
referindo-se a preocupacao quanto ao desempenho e as consequéncias do fracasso e a
dimensdo afetiva marcada pelo nervosismo e a tensdo em situacbes de exame e
respectivas reagdes fisiologicas (Haase, Antunes & Alves, 2012; Krinzinger, Kaufmann
& Willmes, 2009; Liebert & Morris,1967).

A AM pode provocar a evitagdo de tarefas que envolvam a matematica, além de
produzir pensamentos ruminantes, crencas de baixa autoeficacia e respostas fisioldgicas
compativeis com os padrdes de ansiedade. Niveis elevados de AM podem interferir nas
escolhas futuras optando por profissbes menos associadas com as areas de exatas
(Ashcraft, 2002). Assim, pode-se verificar que muitos estudantes demonstram
inseguranga em relagdo a matematica escolar. A consequéncia pode ser um
distanciamento da disciplina, podendo ocorrer devido a fatores relacionados a propria
metodologia de ensino utilizada pelos professores da matematica o que provavelmente
pode contribuir para o aparecimento de um conjunto de reacdes emocionais negativas
como: medo, aversdo, fuga, esquiva, conduzindo assim, a AM (Feio et al.,2019).

O estudo de Pappas, Polychroni & Drigas (2019) evidencia que as habilidades
matematicas sdo significativamente correlacionadas com atencdo sustentada, raciocinio
indutivo, AM e mem@ria de trabalho, verificaram também que os alunos do segundo e
terceiro ano com niveis mais elevados de AM pontuaram mais baixo em tarefas
matematicas, especialmente em divisdo, reconhecimento de padrdes e estimativa de linha
numérica. Nos estudos de Figueira e Freitas (2020) verificou-se que o grupo de individuos
com alta AM obteve escores mais baixos para as medidas de memoria de trabalho e um
menor desempenho nas tarefas matematicas.

Outro conjunto de evidéncias que tem sido produzido sobre a AM é o efeito que

as respostas emocionais negativas tém sobre as funcdes executivas, especialmente a
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memodria de trabalho e o controle inibitdério sendo observado que as criangcas que
apresentavam maior controle inibitorio e flexibilidade cognitiva pareciam ser mais
afetadas pela AM estado. Tal resultado, pode indicar a escolha individual em relacdo as
estratégias de resolucdo de problemas e a relagdo entre o controle inibitério e a
flexibilidade cognitiva (Orbach, et al 2020). J& Krinzinger, Kaufmann e Willmes (2009)
em seu estudo de carater longitudinal verificaram a presenca de AM em criancas ao longo
de um ano e seis meses, sendo que as medidas sobre emog¢des negativas nao tiveram efeito
sobre o desempenho em matematica.

As hipéteses acerca da interferéncia da AM sobre a memoria de trabalho e o
controle inibitério foram articuladas a partir de dois modelos tedricos construidos com a
finalidade de explicar a acdo da AM. Sendo eles, a teoria do controle atencional (Eysenck
et al.,2007) e a Teoria da Inibigdo (Hasher e Zacks,1998) que estabelecem o pressuposto
de que a ansiedade aumenta a alocagdo de atencao para estimulos relacionados a ameacas
(pensamentos ruminantes) e a tomada de decisdo sobre como responder as circunstancias
que provocam ansiedade, significando que a ansiedade normalmente reduz o foco da
atencdo na tarefa e prejudica a eficiéncia do componente executivo central da memdria
de trabalho o que interfere na execucéo de tarefas cognitivas.

Em relacdo as diferencas de sexo, Bieg et al.(2015) e Goetz et al.(2013) descrevem
gue as meninas reportaram altos niveis de AM em comparagdo com 0s meninos, isso pode
estar conectado ao esteredtipo de género em relacdo a matematica que tem um efeito
negativo sobre as taxas de ansiedade trago em meninas e também nas atitudes delas em
relacdo a disciplina. Van Mier, Schleepen & Van Den Berg (2019) ainda demonstraram
que apesar de meninos e meninas apresentarem niveis semelhantes de AM e desempenho
em seu estudo, as analises de correlacdo mostraram que apenas em meninas, a AM teve
correlacdo negativa e moderada com o desempenho em matematica. Assim, 0s niveis
mais elevados de AM moderam negativamente o desempenho na disciplina, sendo este
fato mais observado em meninas da 22 série. Ja a meta-analise de Barroso et al.,(2021)
apontou a existéncia de uma associacao similar entre o desempenho aritmético e a AM
de individuos do sexo feminino e masculino, os autores sugerem ainda que em relagéo ao
ano escolar a AM néo segue uma tendéncia linear ao longo do desenvolvimento,
especificamente na correlacdo entre os alunos da 32 a 52 série que foi significativamente
mais fraca do que a relagdo para os alunos em cada uma das outras categorias de seéries,

com excecdo das 1° e 2° series e dos alunos do ensino médio.
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Em outros estudos como o de Haase, Guimardes e Wood (2019) o desempenho
em matematica e o desempenho cognitivo também séo apontados e investigados tanto
como preditores quanto como consequéncias dos niveis de AM, uma vez que individuos
com baixo desempenho em matemaética podem desenvolver AM e os individuos com AM
podem apresentar desempenho inferior em tarefas matematicas em comparacdo aqueles
com baixos niveis de AM. Assim, quando individuos com alta AM se deparam com uma
tarefa matematica, eles tém a preocupacdo de ter um bom desempenho, o0 que
sobrecarrega 0s componentes cognitivos, resultando em baixo desempenho (Beilock,
Maloney, 2015).

Considerando a relevancia da AM para o desempenho e aprendizagem da
matematica, o objetivo deste estudo foi 0 de comparar o desempenho em aritmética de
criancas do 1° ao 5° verificando as variagGes entre 0s componentes cognitivos e afetivos

da AM mensurados em um mesmo questionario.

METODO

Este estudo possui um delineamento quantitativo, com comparagdo de grupos
tendo como referéncia o ano escolar. Sendo realizada a comparagao entre: criangas com
alta AM separadas por ano escolar em grupos com baixo e alto desempenho em
aritmética. Para as comparacdes de grupos foram analisadas de forma dimensional os
componentes afetivos e cognitivo da AM.

Participantes

Os participantes foram selecionados a partir de um banco de dados de uma
pesquisa sobre AM desenvolvida pelo NGcleo de Investigagdes Neuropsicoldgicas da
Infancia e Adolescéncia (NEURONIA) que era composto por 329 criancas® com
inteligéncia dentro da média e que ndo apresentavam Transtornos do Desenvolvimento.
Os critérios de incluséo para este estudo foram criancas que apresentassem altos niveis
de AM no Questionario de Ansiedade Matematica (QAM) e escores acima ou abaixo da
média no Teste de Desempenho Escolar (TDE). Ap6s a filtragem dos dados relevantes
para este estudo foram selecionadas apenas de 171 criangas com idades entre 7 e 10 anos

de ambos sexos do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental de escolas pablicas e privadas de

3 Para fins de comparacdo, os resultados da amostra referente ao estudo de Figueira (2019) sobre o
Desempenho Aritmético e a AM estéo apresentadas nas tabelas 6 e 7 no ANEXO A.
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Vitoria da Conquista. A média de idade dos participantes do estudo foi de 8,37 anos

(DP=1,18) sendo que 51,5% eram do sexo feminino e 78,4% de escolas publicas.
Instrumentos

Teste de Desempenho Escolar (TDE) — Subteste de Aritmética (Stein,1994): O teste
avalia o indice do desempenho em aritmética e € composto por 38 itens com célculos de
operagdes aritméticas. Utilizou-se nessa pesquisa 0 TDE (1° edi¢do) pois a versdo mais

atualizada do teste ainda néo tinha sido validada para a populacéo brasileira.

Questionario de Ansiedade Matematica (QAM) (Wood et al.,2012; Haase et al.,2012): O
Questionario contém 24 itens e avalia a ansiedade matemética por meio de quatro
subescalas sendo elas: (Escala A) - "auto percepcdo em relacdo ao desempenho
matematico”, (Escala B) - "atitudes em matematica”, (Escala C) - "infelicidade
relacionada a problemas matematicos" e (Escala D) - "ansiedade relacionada a problemas

em matematica ".

Procedimentos de Coleta

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal da Bahia - Instituto Multidisciplinar em Saude - Campus Anisio Teixeira
(CEP/UFBA-IMS/CAT), sob o parecer de numero 3.082.420 seguindo-se as normas
éticas obrigatdrias para pesquisas em seres humanos (Resolugdo 446/2012 do Conselho
Nacional de Saude - CNS).

As criancas e 0s responsaveis envolvidos na pesquisa foram esclarecidas quanto
aos objetivos e procedimentos do projeto e assinaram o TCLE, estando de acordo com a
realizacdo desta e a divulgacdo de seus resultados, preservando o anonimato dos
participantes. A sessdo para aplicagdo dos instrumentos foi realizada com as criancgas

autorizadas em modelo individual e com duragé@o aproximada de 40 a 60 minutos.
Andlise de dados

Os dados foram analisados através do pacote estatistico Statistical Package of
Social Science (SPSS) versdo 25 a partir de (1) anélises estatisticas descritivas para a
caracterizacdo da amostra com os participantes distribuidos pelo ano escolar. (2) analises
descritivas para verificar a média de desempenho e de AM distribuidas pelo ano escolar.

(3) Teste Kruskal-Wallis e teste de Post-Hoc por pares (Pairwise) para verificar se existem
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diferencas significativas no desempenho nas medidas analisadas entre os grupos do 1° ao
5° ano. (4) Analise de comparacdo de grupos Mann-Whitney para verificar o efeito do
baixo e alto desempenho aritmético sobre 0s niveis de AM dos participantes. (5) Analise
de regresséo linear multipla (stepwise), demonstrando quais das subescalas da AM foram
capazes de prever significativamente o desempenho aritmético em criancas do 1° ao 5°

ano escolar.

RESULTADOS

Para que as analises do estudo fossem realizadas, os participantes foram divididos
em grupos a partir dos altos escores nas subescalas do Questionario de Ansiedade
Matematica (QAM). As subescalas MAC-A e MAC-B caracterizam os componentes mais
cognitivos da ansiedade e 0 MAC-C e MAC-D caracterizam componentes mais afetivos
da ansiedade. O perfil sociodemografico dos participantes com altos niveis de AM

distribuidos por ano escolar esta descrito na Tabela 1.

Tabela 1 — Perfil sociodemografico dos participantes distribuidos pelo ano escolar

Grupos 1° Ano 2° Ano 3° Ano 4° Ano 5% Ano Total
(n=23) (n =48) (n=42) (n=31) (n=27)
Variaveis n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Sexo
Feminino 9 19 22 18 20 88
(39,1%) (39,6%) (52,4%) (58,1%) (74,1%) (51,5%)
Masculino 14 29 20 13 7 83
(60,9%) (60,4%) (47,6) (41,9%) (25,9%) (48,5%)
Tipo de n n n n n n
Escola (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Particular 1 9 7 9 11 37
(4,3%) (18,8%) (16,7%) (29%) (40,7%) (21,6%)
Publica 22 39 35 22 16 134
(95,7%) (81,3%) (83,3%) (71%) (59,3%) (78,4%)
Total 23 48 42 31 27 171
(13,5%) (28,1%) (24,6%) (18,1%) (15,8%) (100%)

Nota: ldade: Minima = 7; Maxima = 10; M = 8,37; DP = 1,188; Idade 1° Ano: Minima = 7; Maxima =8; M = 7,13; DP =
0,344; Idade 2° Ano: Minima = 7; Maxima = 9; M = 7,35; DP = 0,526; Idade 3° Ano: Minima = 7; Maxima = 10; M = 8,57;
DP =0,801; Idade 4° Ano: Minima = 7; Maxima = 10; M = 9,26; DP = 0,815; Idade 5° Ano: Minima = 8; Méaxima = 10;
M =9,89; DP = 0,424.
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O desempenho matematico das dimensdes cognitiva e afetiva da AM das criancgas
do 1° ao 5° ano escolar podem ser encontrados na Tabela 2. O desempenho médio na
matematica dos participantes do 1° ano foi de 3,52 (DP = 2,81), com varia¢ao dos escores
entre 0 e 11 pontos (Minima = 0; Mé&xima = 11), no MAC — A, a pontuacdo média foi de
13, 09 (DP = 6,01), variando entre 6 e 30 pontos, no MAC — B (M = 13,61; DP = 5,32),
com desempenho minimo de 6 e maximo de 29 pontos, MAC — C (M =13,96; DP = 4,79)
com variagéo de escores entre 6 e 26 pontos e no MAC — D (M = 15,87; DP = 4,38) com

desempenho entre 6 e 24 pontos.
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Tabela 2 — Desempenho aritmético e da AM em alunos do 1° ao 5° ano escolar

Grupos 1° Ano 2° Ano 3° Ano 4° Ano 5% Ano
(n=23) (n =48) (n=42) (n=31) (n=27)

Variaveis M Min-Max M Min-Max M Min-Méax M Min-Max M Min-Méax
(DP) (DP) (DP) (DP) (DP)

TDE — Subteste 3,52 0-11 4,71 0-12 7,38 1-16 12,42 3-20 15,78 7-24

Aritmética (2,81) (3,50) (4,13) (3,99) (4,21)

MAC - A 13,09 6-30 14,15 5-27 14,88 7-23 15,10 7-25 16,59 10 - 27
(6,01) (4,85) (4,63) (4,31) (4,00)

MAC - B 13,61 6-29 15,69 6-31 15,60 6-25 17,00 7-27 18,78 10-26
(5,32) (6,83) (5,59) (5,69) (5,10)

MAC -C 13,96 6-26 18,19 6-28 18,98 6-26 20,84 12-29 20,74 8-26
(4,79) (5,90) (5,43) (4,90) (4,36)

MAC - D 15,87 6-24 19,79 10-30 20,45 7-30 21,48 13-30 22,63 8-27
(4,38) (4,84) (5,42) (4,36) (4,04)

Nota: TDE = Teste de Desempenho Escolar; Min = Minima; Mé&x = Mé&xima; M = Média; DP = Desvio Padréo.
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Na Tabela 3 sdo apresentados os resultados do teste estatistico de Kruskal-Wallis.
Foram encontrados efeitos estatisticamente significativos dos anos escolares dos
participantes sobre o desempenho aritmético [X2 (4): 93,19; p<0,001] e sobre as
dimens6es da AM do MAC — A [X2(4): 10,97, p<0,05], MAC — B [ X2 (4): 11,76; p<0,05],
MAC — C [X2 (4): 24,85; p<0,001] e MAC — D [X2 (4): 27,17; p<0,001].

Em relacdo ao desempenho aritmético, o teste de Post-Hoc por pares (Pairwise)
demonstrou que as diferengas entre os grupos sao significativas entre o 1° ano e o 3° ano,
com 0 4° ano e com 0 5° ano (p<0,05), entre 0 2° ano, 0 4° ano e 5° ano (p<0,05), e entre
03%ano, 04°e 5°ano (p<0,05). No MAC-A e MAC- B as diferengas foram significativas
somente entre os participantes do 1° e 5° ano escolar, para 0o MAC—- C o0 1° ano demonstrou
desempenho significativamente diferente em relagcdo aos demais anos escolares (p<0,05)
e para 0 MAC-D os resultados foram semelhantes ao do MAC-C, sendo encontrada
diferencas significativas do 1° ano com os demais anos escolares (p<0,05), além de ser

verificada diferenca para a AM entre os participantes do 2° ano e 5° ano escolar (p<0,05).

Tabela 3 — Comparacdo do ano escolar sobre o desempenho aritmético e na AM.

Medianas

Variaveis 1° Ano 2° Ano 3° Ano 4° Ano 5% Ano

(n=23) (n=48) (n=42) (n=31) (n=27) X2 p
TDE — Subteste 42,72 54,64 80,19 123,92 144,13 93,19  0,000***
Aritmética
MAC - A 62,02 80,58 89,25 90,06 106,33 10,96  0,027*
MAC - B 64,59 81,01 82,48 94,31 109,06 11,76  0,019*
MAC -C 44,98 80,45 89,11 104,32 104,94 24,85  0,000***
MAC -D 44,24 80,03 90,46 96,26 113,46 27,17  0,000***

Nota:; TDE = Teste de Desempenho Escolar; *p<0,05; **p<0,005; ***p<0,001; gl = 4; Post-Hoc Pairwise para TDE —
Pontuacdo Total: 1° Ano/3° Ano = p<0,05*; 1° Ano/4° Ano = p<0,001***; 1° Ano/5° Ano = p<0,001***; 2° Ano/4° Ano
=p<0,001***; 2° Ano/ 5° Ano = p<0,001***; 3° Ano/4° Ano = p<0,005**; 3° Ano/5° Ano = p<0,001***; Post-Hoc
Pairwise para MAC — A: 1° Ano/ 5° Ano = p<0,05*; Post-Hoc Pairwise para MAC — B: 1° Ano/ 5° Ano = p<0,05*; Post-
Hoc Pairwise para MAC — C: 1° Ano/ 2° Ano = p<0,05*; 1° Ano/3° Ano = p<0,05*; 1° Ano/ 4° Ano = p<0,001***; 1° Ano/
5° Ano = p<0,001***; Post-Hoc Pairwise para MAC — D: 1° Ano/2° Ano = p<0,05*; 1° Ano/3° Ano = p<0,005**; 1°Ano/4°
Ano = p<0,001***; 1° Ano/5° Ano = p<0,001***; 2° Ano/5° Ano = p<0,05*.

O efeito do baixo e alto desempenho aritmético sobre os niveis de AM em
estudantes do 1° ao 5° ano foram testados por meio do teste de Mann-Whitney,
apresentados na Tabela 4. Nas criangas do 1° ano escolar, foram encontradas diferencas
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estatisticamente significativas entre os participantes com baixo desempenho e alto
desempenho em matematica na AM dos MAC-A (U = 19,50; p<0,05) e MAC-C (U =
16,50; p<0,05), com escores mais elevados de AM no MAC — A para o grupo com alto
desempenho aritmético (Mediana = 12,53) em comparagdo ao grupo com baixo
desempenho (Mediana = 8,50), para 0 MAC — C os niveis de AM também foram mais
elevados para o grupo com alto desempenho aritmético (Mediana = 12,53) em relacéo ao

grupo com baixo desempenho matematico (Mediana = 7,50).

Dentre os participantes do 3° ano escolar, foram encontradas um efeito
significativo do desempenho aritmético sobre a AM no MAC - D (U = 114,00; p<0,05),
sendo o escore dos participantes com alto desempenho (Mediana = 24,7) superior ao dos
participantes com baixo desempenho (Mediana = 15,77) para AM. Para os participantes
do 2° ano, 4° ano e 5° ano, os resultados ndo demonstraram efeitos significativos do
desempenho aritmético sobre os niveis de AM, ndo atingindo o valor de significancia
estabelecido (p<0,05).
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1° Ano 2° Ano 3° Ano
Baixo Alto Baixo Alto Baixo Alto
TDE TDE Mann-Whitney TDE TDE Mann-Whitney TDE TDE Mann-Whitney
Variaveis (n=3) (n=20) (n=13) (n=35) (n=13) (n=29)
Mediana Mediana U p Mediana Mediana U p Mediana Mediana U p
MAC - A 8,50 12,53 19,50  0,005** 28,27 23,100 178,50 0,254 26,85 19,10 119,00 0,058
MAC - B 19,33 10,90 8,00 0,336 27,85 23,26 184,00 0,312 26,12 19,43 128,50 0,102
MAC -C 7,50 12,68 16,50 0,044* 27,58 23,36 187,50 0,352 21,81 21,36 184,50 0,913
MAC - D 10,83 12,18 26,50 0,216 23,92 24,71 220,00 0,861 15,77 24,07 114,00  0,042*
4° Ano 5% Ano
Baixo Alto Baixo Alto
TDE TDE Mann-Whitney TDE TDE Mann-Whitney
Variaveis (n=8) (n=23) (n=2) (n=25)
Mediana Mediana U p Mediana Mediana U p
MAC - A 20,44 14,46 56,50 0,107 16,00 13,84 21,00 0,709
MAC - B 19,19 14,89 66,50 0,249 9,00 14,40 15,00 0,353
MAC -C 15,56 16,15 88,50 0,874 20,25 13,50 12,50 0,245
MAC - D 13,88 16,74 75,00 0,440 10,25 14,30 17,50 0,485

Nota: TDE = Teste de Desempenho Escolar; *p<0,05; **p<0,005; ***p<0,001.
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Na Tabela 5 sdo apresentados os resultados da analise de regressao linear multipla por
meio do método stepwise, demonstrando quais das subescalas de AM foram capazes de prever
de maneira significativa o desempenho aritmético em criancas do 1° ao 5° ano escolar. Foi
verificado que as subescalas do Questionéario de Ansiedade Matematica (QAM) MAC-B (B = -
0,200; t = -2,574; p<0,05), MAC-C ( = 0,205; t = 2,491; p<0,05) e MAC-D (B =0,248; 1=
3,138; p<0,005) foram capazes de prever 13,30 % (R? ajustado = 0,133) do desempenho

matematico.

Tabela 5 - Contribuicdo da AM para o desempenho aritmético em criancas do 1° ao 5° ano

escolar
1°ao 5° ano
(N=171)
Variaveis B DP T p
MAC - A -0,151 0,096 - 1,883 0,061
MAC - B -0,200 0,074 2,574 0,011*
MAC -C 0,205 0,084 2,491 0,014*
MAC -D 0,248 0,089 3,138 0,002**

Nota: *p<0,05; ** p<0,005; DP= Desvio Padrdo R = 0,154; R2 ajustado = 0,133;



39

DISCUSSAO

A AM tem sido identificada como uma das variaveis que diminui o desempenho
aritmético de criancas em idade escolar gerando, por exemplo, a evitacéo de tarefas que
envolvam a disciplina e interferindo na resolu¢cdo problemas matematicos
(Spielberger,1972; Richardson & Suinn,1972). A natureza bidimensional do construto
tem sido testada em diferentes modelos, sendo um deles o que considera as dimensdes
cognitiva e afetiva da AM (Liebert & Morris,1967). A dimensao cognitiva compreende a
preocupacao quanto ao desempenho e as consequéncias do fracasso, enquanto a dimensdo
afetiva é marcada por sentimentos e sensa¢des associados com a matematica muitas vezes
expressos sob a forma de nervosismo, tensdo e outras reacdes fisiologicas da ansiedade
(Haase, Antunes & Alves, 2012; Krinzinger, Kaufmann & Willmes, 2009; Liebert &
Morris,1967). Neste estudo, o objetivo foi comparar o desempenho em aritmética de
criangas do 1° ao 5 ° ano do ensino fundamental, verificando as variagdes entre 0s
componentes cognitivos e afetivos da AM mensurados a partir de um mesmo questionario

em criancas que apresentaram escores elevados de AM.

Em relacdo ao sexo, foi possivel observar que ao selecionarmos os participantes
com alto nivel de AM a amostra apresentou uma predominancia para o sexo feminino,
sendo que as meninas representaram 51,5 % do publico mais afetado pela alta AM e a
escola publica representou 78,4% dos participantes da pesquisa. No estudo de Figueira
(2019) a amostra foi equilibrada com 49,7% dos participantes do sexo feminino e 70,1%
que frequentavam a rede publica de ensino. Essa diferenca de sexo pode ser observada
em estudos como o de Bieg et al., (2015) em que meninas apresentaram maior nivel de

AM em comparagdo a meninos.

Em relagdo ao ano escolar, criancas do 1° 3° e 5° ano apresentaram alta AM
guando comparadas com os demais grupos. No teste de Kruskal-Wallis verificou-se
diferencas significativas dos componentes cognitivos autopercep¢do do desempenho
(MAC-A) e atitudes na matematica (MAC-B) principalmente para o 1° e 5° anos
escolares. O 1° ano ainda apresentou desempenho significativamente diferente nas
categorias infelicidade em relacdo aos problemas matemaéticos (MAC - C) e ansiedade
em relacdo aos problemas em matematica (MAC-D) quando comparado aos demais anos
escolares. Este resultado é corroborado por Ramirez et al. (2013), Gunderson et al.(2018),
Namkung et al.(2019) e Tomasetto et al. (2021) quando afirmam que € importante

investigar a AM, mesmo em criancas, considerando a manifestacdo da AM desde o inicio
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da escolarizacdo e os possiveis impactos para o desempenho. Também foi indicado que
criancas que tem maior capacidade de memoria de trabalho podem estar mais suscetiveis
aos efeitos da AM e esse fato é preocupante, ja que esses sao 0s alunos que tem maior

potencial para um alto desempenho em matematica (Orbach,2020).

Na analise de Mann-Whitney, observou-se diferencas significativas de escores do
QAM para 0 1°ano em relagéo a autopercepcdo do desempenho (MAC-A), a infelicidade
em relacdo aos problemas matematicos (MAC-C) e a ansiedade em relacdo aos problemas
em (MAC-D) para 3° ano nos grupos com alto desempenho matematico. Os resultados
indicam que apenas um alto nivel de AM ndo se mostrou suficiente para afetar
negativamente o desempenho. Resultados relacionados a esse sdo encontrados na
literatura como o estudo de Krinzinger, Kaufmann & Willmes (2009) que apontou uma
forte influéncia da capacidade de célculo e da AM na avaliacdo da matematica mas
nenhum efeito da AM na capacidade de calculo ou vice-versa 0 que contrasta com 0s
frequentes relatos clinicos do impacto da AM mesmo em criangas mais jovens que

apresentam dificuldades de aprendizagem da matematica.

Os resultados obtidos pela analise de regressdo linear maltipla sugeriram as
subescalas do Questionario de Ansiedade Matematica (QAM) MAC-B, MAC-C e MAC-
D foram capazes de prever 13,30 % (R? ajustado = 0,133) do desempenho matematico.
Pellizzoni et al. (2021) no seu estudo longitudinal com 148 criangas do 3° ano
encontraram que a AM apresentou um efeito indireto sobre 0 desempenho apenas nesse
ano. Quando os participantes foram reavaliados no 4° ano obteve-se um efeito direto da
AM sobre o desempenho em matematica, sugerindo que a AM tem uma trajetdria de

desenvolvimento, tornando-se mais forte ao longo do tempo.

Luttenberger, Wimmer & Paechter (2018) apontam a importancia de investigar a
AM dentro de um modelo multifatorial que inclua variaveis ambientais e pessoais
testando a interacdo entre elas. Apesar da importancia de estudos futuros, os achados deste
estudo e as evidéncias da literatura sdo pontos de partida para pesquisas voltadas para o
desenvolvimento de intervencdes para a reducdo da AM. Dessa forma, os estudantes que
experimentam altos niveis de AM podem ser beneficiados por praticas pedagdgicas que
0s ajudem a regular emogOes negativas promovendo gradualmente atitudes proativas

diante de problemas matematicos (Moura-Silva, Torres Neto & Gongalves, 2020).
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Os achados deste estudo indicaram, que as criangas dos anos iniciais,
principalmente as do 1°, 3° e 5° anos, apresentaram 0s maiores niveis de AM. Foi
observado também um alto nivel de AM para o grupo de criancas que apresentaram
desempenho acima do esperado no subteste de aritmética do Teste de Desempenho
Escolar (TDE), sendo que o 1° ano apresentou alta AM nas categorias autopercepc¢do do
desempenho (MAC-A) e infelicidade em relacdo aos problemas matematicos (MAC-C),
e 0 3° ano, na categoria ansiedade em relacdo aos problemas em (MAC-D). A
contribuicdo do estudo se fundamenta na possibilidade de analisar o efeito da ansiedade
a partir da diferenciacdo das dimensGes da AM sobre o desempenho aritmético de
criancas. A anterior falta de diferenciacdo entre estas duas dimensdes da ansiedade em
outros estudos parece ser uma das razfes para conclusdes incoerentes na investigacdo
sobre AM em criancas. Ao investigar a dimensdo cognitiva e afetiva da AM e o efeito
dessas para o desempenho, podemos adotar estratégias de manejo da ansiedade na
educacdo basica por meio de oficinas que auxiliem as criancas a desenvolverem
habilidades de regulacdo emocional para aprenderem a diminuir o impacto das emocgdes

negativas.

Apesar das contribuicdes, o estudo apresenta limitacGes que indicam cautela na
interpretacdo e generalizagdo dos resultados. Uma das limitacbes foi a aplicacdo de
apenas um instrumento para avaliar a AM. Nesse estudo, somente 0 QAM foi responsavel
por avaliar os componentes cognitivos e afetivos da AM. Outra limitacdo foi que o
numero de participantes dos grupos que apresentavam alta AM e baixo desempenho foi
reduzido. Pesquisas futuras devem levar em conta esses aspectos para melhor avaliar os

efeitos das dimensdes afetivas e cognitivas da AM em relagéo ao desempenho.

No estudo de Kaskens et al. (2020) o conhecimento matematico dos professores
desempenhou um papel importante no desenvolvimento matematico das criancas
particularmente no desenvolvimento da solucdo de problemas. Em relacdo aos impactos
da AM foi evidenciado por Bush (1989) que professores com maiores niveis de AM
ministram as aulas de modo mais tradicional incluindo poucas praticas dindmicas como
jogos ou trabalhos em grupo e apresentando resisténcia em responder as perguntas dos
alunos. Aldrup et al. (2020) evidenciaram ainda a importancia de considerar a
sensibilidade do professor como um recurso potencial para prevenir a AM, ja que a
melhoria da competéncia socioemocional dos professores pode impactar positivamente

no envolvimento, interesse e autoconceito dos alunos.
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Carmo e Simionato (2012) apontam como recomendacdo a utilizacdo de
estratégias motivadoras por pais e professores com a incluséo de brincadeiras e dindmicas
para facilitar a aprendizagem dos assuntos, j& que o carater abstrato da matematica € tido
como um dos motivos para 0 baixo desempenho dos estudantes com dificuldades na
disciplina. Desse modo, o foco da investigacdo deve ser direcionado para a ansiedade
sobre situacdes relacionadas com a matematica (componentes afetivos), porque esta
parece estar diretamente ligada a fluéncia aritmética. E importante também que as
emocdes negativas relacionadas com a matematica sejam identificadas e abordadas na
escola de forma precoce para evitar resultados negativos no desenvolvimento das

competéncias aritméticas (Sorvo et al, 2017).
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ANEXO A - Tabelas do estudo “Ansiedade matematica, memoéria de trabalho e controle

inibitério em criancas com baixo desempenho em aritmética” (Figueira,2019).

Tabela 6 - Médias por ano escolar da amostra baiana para o TDE — aritmética

Ano Escolar N M(DP)
1°ano 60 4,03 (3,047)
2° ano 75 6,41 (3,803)
3%ano 84 8,83 (4,687)
4% ano 61 13,85 (4,523)
5% ano 45 15,80 (5,294)
6°ano 4 22,00(4,830)

n = nimero de alunos de cada ano escolar; M= média; DP = Desvio Padrdo; TDE = Teste do
Desempenho Escolar
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Tabela 7 — Teste T para comparacdo de Grupos com Desempenho Tipico e baixo

desempenho na matematica.

Desempenho Tipico

Baixo Desempenho

Variaveis Média DP Meédia DP T

QAM-A 12,59 3,96 13,75 4,76 -1,67 ,098
QAM-B 13,32 5,40 14,13 5,66 -0,97 ,333
QAM-C 16,44 5,23 15,55 6,37 0,97 ,332
QAM-D 17,91 5,33 17,60 4,97 0,41 673

Nota: QAM = Questionario de Ansiedade Matematica escores A, B, Ce D
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ARTIGO 11

ANSIEDADE MATEMATICA TRACO E ESTADO: O QUE MUDA NO
DESEMPENHO?

Ana Karolina Morais Lima*
Patricia Martins de Freitas®

Resumo: O objetivo do presente estudo foi o de testar o tamanho do efeito da AM traco
e AM estado antes e ap0s a execucdo de tarefas matematicas. Método: O estudo é
quantitativo e quase experimental com correlagdo e teste da magnitude de efeito em
situacdo de pré e pos-teste. Os participantes da pesquisa foram 22 criangas, sendo 12 no
grupo experimental e 10 no grupo controle com idades de 9 a 13 anos do ensino
fundamental | de Vitdria da Conquista — BA selecionadas a partir do banco de dados da
pesquisa em AM realizada anteriormente pelo Nucleo de InvestigacOes
Neuropsicoldgicas da Infancia e Adolescéncia (Neur6nia). Os intrumentos utilizados no
estudo foram o Teste de Desempenho Escolar (TDE) — Subteste de Aritmética,
Questionario de Ansiedade Matemaética (QAM), Tarefa de Transcodificagdo Numérica e
Questionario de Ansiedade Matematica Estado (State-MAQ). A coleta de dados foi
realizada apos assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Para
a anélise de dados foi realizada a correlacdo de Spearman por meio do Statistical Package
of Social Science (SPSS) versdo 25 e o d de Cohen pelo Excel.Os resultados sugeriram
aumento da AM estado poOs teste apesar de ndo ter sido observada diminui¢do do
desempenho da matematica nos participantes do grupo experimental. Foi identificado um
tamanho de efeito médio para o MAC-B (d = -0,56) e para o State-MAQ (pds-teste) (d =-
0,61*) e um tamanho de efeito muito grande para o TDE (d =-1,28). Em relacéo ao grupo
experimental foi encontrado um tamanho de efeito médio (d =-0,69) entre o State-MAQ
pré e pods teste ja em relacdo ao grupo controle o efeito foi pequeno (d = -0,30). apesar
disso as correlacBes da AM estado pré e pds teste foram negativas e moderada com o
TDE. Ja para o grupo controle as correlagfes negativas e fortes foram encontradas para o

MAC-A e MAC-B com a Tarefa de Transcodificacdo. As reagdes desencadeadas

4 Graduag&o em Psicologia pela Universidade Federal da Bahia (UFBA - IMS/CAT)
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5> Doutora em Ciéncias da Satide com area de concentracdo Satde da Crianca e Adolescente pela
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mediante a execucdo de atividades matematicas demonstram que as criancas que
apresentam niveis mais altos de AM sdo 0 mesmo grupo que tem o melhor desempenho
na aritmética. A AM estado demonstrou efeito positivo para o desempenho em tarefas de
matematica em criangas do fundamental I. Ainda ndo sabemos se esse efeito se mostra
persistente para outras fases do desenvolvimento escolar e para todas as habilidades da
matematica, mas os resultados sugerem um efeito de “ataque” a matematica. Sendo que
criancas mais preocupadas podem acionar reacOGes favoraveis ao desempenho, se

tornando mais atentas e mais ativas; ao contrario dos efeitos de evitagdo/fuga ou freezing.
Palavras-chave: AM traco. AM estado. Desempenho matematico.

Abstract: The purpose of the present study was to test the effect size between trait
and state MA by assessing situational anxiety before and after the execution of
mathematical tasks. The study is quantitative and quasi-experimental with correlation and
testing of the magnitude of the effect in pre- and post-test situations. The research
participants were 22 elementary school children from Vitéria da Conquista -BA, 12
comprised the experimental group and 10 the control group with ages ranging from 9 to
13 years. They were selected from the database of the research in AM previously carried
out by the Nucleo of Neuropsychological Investigations of Childhood and Adolescence
(Neurdnia).The instruments used in the study were the School Performance Test (SPT) -
Arithmetic Subtest; Math Anxiety Questionnaire (MAQ) Numerical Transcoding Task,
and the State Math Anxiety Questionnaire (State-MAQ). Data collection was performed
after signing the Informed Consent Form (ICF) in individual sessions. Data analysis was
performed using Spearman correlation by means of the Statistical Package of Social
Science (SPSS) version 25 and the magnitude of effect performed by Excel. The results
suggested an increase in the post-test state MA, although no decrease in mathematics
performance was observed in the participants of the experimental group. A medium effect
size was identified for MAC-B (d = -0.56) and for State-MAQ (post-test) (d = -0.61%*)
and a very large effect size for SPT (d=-1.28). In relation to the experimental group, an
average effect size (d = -0.69) was found between the State-MAQ pre and post test,
whereas in relation to the control group the effect was small (d = -0.30). despite this, the
correlations of the AM pre and post test status were negative and moderate for the SPT.
In the control group, negative and strong correlations were found for MAC-A and MAC-
B in relation to the Transcoding Task. The reactions triggered by performing math

activities demonstrate that children who have higher levels of MA are on the same group
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that has the best performance in arithmetic. State MA had a positive effect on math tasks
performance in elementary school children. We do not yet know whether this effect is
persistent for other stages of school development and for all mathematics skills, but the
results suggest an “attacking” effect towards mathematics. Since more worried children
can trigger favorable reactions to performance, becoming more attentive and more active,

instead of displaying avoidance/escape or freezing effects.
Keywords: Trait MA. State MA. Math Perfomance.
INTRODUCAO

Definida como um estado de tenséo e ansiedade que interfere nas habilidades de
manipulacdo numerica bem como a resolucdo de problemas matematicos em uma ampla
variedade de situacdes da vida cotidiana e académica (Richardson & Suinn,1972), a AM
tem sido investigada como um dos fatores que impactam o desenvolvimento das
habilidades matematicas relacionadas com as areas de Ciéncias, Tecnologia, Engenharia
e Matematica (STEM) (Daker et al.,2021). O reconhecimento da importancia de
investigacOes sobre os efeitos da AM na aprendizagem da matematica € uma
consequéncia de um corpo de evidéncias que demonstram a ocorréncia da AM em
diversas etapas da escolarizacdo (Newstead,1998; Sorvo et al.,2017). Kaskens et al.
(2020) apontam que as dificuldades matematicas e experiéncias de fracasso durante os
primeiros anos escolares podem eliciar e aumentar a AM. Como consequéncia, as
criancas podem passar a evitar mais aprendizados no dominio da matematica, adquirindo
experiéncias cada vez mais negativas com relacédo a disciplina e tornando-se cada vez

mais ansiosas.

Assim, a AM é uma variavel que somada a outras pode favorecer reprovagoes,
evasdo escolar, e escolhas profissionais em areas que se distanciam da matematica, ja que
altos niveis de AM levam a uma alta evitacdo de disciplinas relacionadas a matematica
(Hembre,1990; Ma,1999). A AM pode ser desenvolvida como resultado das crencas
individuais sobre as falhas em matematica, da transferéncia de atitudes negativas por parte
dos professores, ou devido a fatores cognitivos (Lindskog, Winman & Poom, 2017). Os
achados sobre os efeitos da AM sobre 0s processos cognitivos como atencdo e memoria
também tem ampliado a preocupacao sobre a natureza negativa da AM. Os resultados de
estudos que investigaram a relagdo entre AM, memadria de trabalho e atencdo demonstram
recursos cognitivos reduzidos e pior desempenho em tarefas matematicas (Ashcraft &
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Faust,1994), sendo que a AM compromete as habilidades mais basicas de processamento

numérico (Lindskog, Winman & Poom,2017; Maloney, Ansari & Fugelsang, 2011).

Outros achados como o de Skagerlund et al. (2019) sugerem ainda que AM pode
impedir o desempenho matematico atraves de trés vias: (1) indiretamente através da
capacidade da memoria de trabalho, apoiando a hip6tese de "queda afetiva" do papel da
AM no desempenho matematico, (2) indiretamente por meio do processamento nimerico
basico, corroborando com a nogédo de mecanismos especificos no dominio numérico e (3)
um efeito direto da AM no desempenho em matematica, possivelmente devido ao
comportamento evitativo. Com relacdo a resolucdo de problemas matematicos, Ramirez
et al. (2016) encontraram que a AM é um preditor negativo para adog&o de estratégias de
resolucdo de problemas avangadas e um preditor positivo para o baixo desempenho na
resolucdo de problemas matematicos. Também foi descrito que tanto a AM quanto as
estratégias de resolucdo de problemas matematicos sao mais fortes em criangas com

maior capacidade na memoria de trabalho.

Sanchez-Pérez et al. (2021) relataram em seu estudo com 967 criancas do 3° ao 6°
anos que a AM global foi uma medida robusta que provou a sua contribuicdo para todas
as medidas de desempenho matematico, com niveis mais elevados de tensdo ou apreensao
em lidar com a aprendizagem matematica associada a um desempenho matematico mais
fraco, medido através das avaliagcdes dos professores ou testes de desempenho padrao. As
criancas do estudo que relataram sentir-se mais ansiosas em relacdo as operacoes
matematicas tenderam a realizar tarefas e provas de matematica de forma mais lenta e
com menor precisdo em calculos aritméticos simples. Ja o fator de ansiedade situacional
e de desempenho apenas previu as notas das criancas atribuidas pelos professores. As
avaliagOes dos professores sdo geralmente obtidas no contexto da sala de aula, e altos
niveis de ansiedade experimentados por criancas em situacdes diarias (como por exemplo
atividades da aula, pedir ajuda ao professor, resolver um problema no quadro, ou fazer
provas) poderiam ter produzido um efeito prejudicial no seu desempenho. Esses fatores
estdo relacionados as expectativas dos alunos em relacdo ao proprio desempenho e a
formacdo de autoconceito (Sanchez- Pérez et al.,2021). Ao avaliar a AM mediante a
realizacdo de tarefas em situacdo experimental podemos controlar as dimensdes sociais

como essas relacionadas as situa¢fes que as criancas enfrentam em sala de aula.

A AM possui como um dos modelos a distingdo entre AM estado e AM traco.

Este modelo proposto por Spilberger (1972) define a AM estado como uma reacao de
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ansiedade temporaria e situacional que esta associada a um aumento da excitacdao do
sistema nervoso autbnomo. Enquanto a AM traco, como traco de personalidade, implica

em uma disposic¢do individual adquirida e relativamente duradoura.

Orbach et al. (2019) evidenciaram uma discrepancia entre os efeitos da AM trago
e AM estado exibindo que a AM estado foi negativamente relacionada as pontuacdes nos
testes de matemética e a AM traco ndo mostrou conexdo com o desempenho em
matematica. Os achados da literatura paracem fazer um coro sobre os efeitos prejudiciais
da AM, entretanto esse resultado se repete para todas as situacOes de avaliacdo da
matematica? Podemos encontrar variagdes culturais? A analise do modelo bidimensional
que considera a AM dividida em cognitiva e afetiva destaca que a dimensdo cognitiva
inclui pensamentos de preocupacdo e alguns estudos encontraram que resultados que
indicam que a dimensao cognitiva da AM pode ser favoravel ao desempenho (Haase,
Antunes & Alves, 2012).

Em outra linha, temos estudos como o de Wang et al. (2018) que demonstram a
interacdo entre a AM e motivagdo com resultados que favorecem o desempenho
sugerindo que a AM pode desencadear nos individuos respostas de ataque fazendo com
que eles sejam mais ativos na resolucdo de problemas evitando as consequéncias
negativas do baixo desempenho e ndo o contrario, assim as crianc¢as poderiam apresentar
niveis elevados de AM e manter um bom desepenho na matematica. A resposta de fuga
ou esquiva ndo é o Unico padrao previsto mediante situacfes nas quais exista uma ameaca
presente, a resposta de ataque também pode ser desencadeada com melhor uso dos
recursos cognitivos e aumento do desempenho. Considerando a relevancia de estudos que
examinem as diferencas entre os subtipos de AM, o objetivo deste estudo foi investigar o
efeito da AM trago e AM estado a partir da avaliagdo da ansiedade situacional antes e
apos a execucdo de tarefas matematicas comparando dois grupos, o experimental (maior
AM) e o controle (menor AM).

METODO

A pesquisa é proposta dentro de um delineamento quantitativo quase-

experimental com comparacao de pré e pos teste.

Participantes
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Os participantes foram 22 criangas® com idades entre 9 e 13 anos de ambos sexos do 3°
ao 7°ano do Ensino Fundamental | de escolas publicas e privadas de Vitoria da Conquista.
A média de idade dos participantes do estudo foi de 10,5 anos (DP = 1,10) sendo que 11
criancas eram do sexo feminino e 11 do sexo masculino. As 22 criancas foram separadas
entre grupo experimental e grupo controle, considerando o resultado da AM. O grupo
experimental foi constituido de 12 criancas com M= 11 anos e Dp = 1,13 anos, enquanto

o controle de 10 criangas com M= 9,9 anos e Dp = 0,74 anos.
Instrumentos

(1) Teste de Desempenho Escolar- 2° Edicao (TDE-II) — Subteste de Aritmética
(Viapiana, Giacomoni, Stein & Fonseca.,2016). O teste foi concebido e normatizado para
avaliar o indice do desempenho em aritmética de estudantes do 12 a 92 ano do Ensino
Fundamental. Esse instrumento € composto por duas versdes sendo a Versdo A, para
estudantes de 1° a 5° ano e a Versdao B, para estudantes de 6° a 9° ano. A Versdao A
apresenta (37 itens) e a Versdo B (43 itens) com problemas que devem ser respondidos
de forma oral e itens para célculo de operacBes aritméticas por escrito. Nesse estudo,
utilizamos somente a versdo A do TDE-II ja que a versdo B incluiria assuntos do 8° e 9°

ano que as criancgas ainda ndo tiveram contato.

(2) Questionario de Ansiedade Matematica (QAM) (Thomas, Dowker,2000,
adaptado e validado por Wood et al.,2012; Haase et al.,2012): O Questionario contém
24 itens podendo ser respondido individualmente ou em grupo, com duracéo de 5 a 10
minutos. Os itens podem ser combinados em quatro subescalas sendo elas: (Escala A) -
"auto percepcdo em relagio ao desempenho matematico”, (Escala B) - "atitudes em
matematica”, (Escala C) - "infelicidade relacionada a problemas matematicos" e (Escala
D) - "ansiedade relacionada a problemas em matematica ". Os itens sdo respondidos de
acordo com quatro tipos de perguntas: (Escala A) - "Vocé é bom em...”; (Escala B) - "O
quanto vocé gosta...; (Escala C) - "O quanto vocé se sente feliz ou infeliz se vocé tem
problemas com." e (Escala D) - "O quanto vocé fica preocupado se vocé tem problemas
com." (Escala D). Cada pergunta deve ser respondida através de seis categorias diferentes
relacionadas a matematica: matematica em geral, céalculos faceis, célculos dificeis,

calculos escritos, calculos mentais, e dever de casa de matematica. Os examinandos sdo

6 Os participantes foram selecionados a partir do banco de dados do estudo 1 por terem apresentado alto
nivel de AM.
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orientados por figuras de apoio para dar suas respostas de acordo com uma escala Likert

com 5 pontos (pontuada entre 1-5).

(3) Transcodificagdo Numérica (Barrouillet et al.,2004; De Moura,2014): As
criancas serdo orientadas a anotar os algarismos ardbicos correspondentes aos nimeros
ditados (cento e cinquenta — “150”). A tarefa foi composta por 28 itens com niimeros de
1 a 4 digitos. O uso de nimeros de trés e quatro digitos destina-se a evitar nimeros com
entradas lexicais fortes. Os numeros de trés e quatro digitos foram agrupados em trés
categorias de acordo com seu nivel de complexidade (nimeros de baixa, moderada e alta
complexidade), os quais foram definidos exclusivamente com base no nimero de regras
de transcodificacdo algoritmica necessarias para transcodificar cada item individual. Esse
critério foi baseado no modelo ADAPT, que relaciona a complexidade do item ao numero
de regras algoritmicas necessarias para transcodificar um namero (Barrouillet et al.,
2004): quanto mais etapas de transcodificacdo devam ser realizadas, mais dificil & um

item individual.

(4) Questionario de Ansiedade Matematica Estado (State MAQ) (Spielberger et
al., 1971): O instrumento contém um questionario de autoavaliagdo para ansiedade atual
(7 itens) e um questionario que avalia a ansiedade estado (7 itens) retrospectivamente.
Usando um Escala Likert de 4 pontos (0 a 3) as criangas preenchem 0 questionario
indicando o estado emocional delas antes e apds a realizacdo de uma tarefa matematica.
Para que fosse adequado a crian¢as mais jovens, os itens desse questionario sdo mais

simples, curtos e com formulagdes comumente utilizadas.
Procedimentos de Coleta

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal da Bahia - Instituto Multidisciplinar em Saude - Campus Anisio Teixeira
(CEP/UFBA-IMS/CAT), sob o parecer de numero 5.273.108 seguindo-se as normas
éticas obrigatdrias para pesquisas em seres humanos (Resolucdo 446/2012 do Conselho
Nacional de Saude - CNS).

As criancas e 0s responsaveis envolvidos na pesquisa foram esclarecidos quanto
aos objetivos e procedimentos do projeto e assinaram o TCLE, estando de acordo com a
realizacdo desta e a divulgacdo de seus resultados, preservando o anonimato dos
participantes. A testagem teve duracdo de uma hora com aplicacdo dos seguintes

instrumentos: Questionario de Ansiedade Matematica (QAM), Questionario de
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Ansiedade Matematica Estado (State MAQ) antes e ap0s a realizacdo do TDE- Subteste

Aritmética e da Tarefa de Transcodificacdo Numérica.
Anélise de Dados

Os dados foram analisados através do pacote estatistico Statistical Package of
Social Science (SPSS) versdo 25 com analise de correlacdo de Spearman e através do

Excel para a magnitude de efeito.
RESULTADOS

As andlises descritivas da amostra com apresentacdo das médias, desvios padrdo
e intervalos para as medidas de AM e desempenho em tarefas de matematica utilizadas
no estudo estdo dispostas na Tabela 1.

Tabela 1 — Dados descritivos referente ao perfil de Ansiedade e desempenho

matematico das criancas e adolescentes.

Grupo Experimental Grupo Controle Tamanho de
(N=12) (N=10) Efeito
M DP Min- M DP Min- d
Max Max
MAC-A 1467 3,11 11-22 1390 4,70 6-20 -0,20
MAC-B 16,75 4,60 7-22 1430 4,14 8-20 -0,56*
MAC-C 19,00 529 10-25 18,10 530 7-26 -0,17
MAC-D 2092 4,76 11-30 18,80 6,18 7-29 -0,39
State-MAQ 783 486 1-16 960 519 3-16 0,35
(Pré Teste)
State-MAQ 11,33 523 221 800 560 1-16 -0,64*
(POs-Teste)
TDE 2533 6,87 11-33 17,90 4,73 13-25 -1,28**

Transcodificagdo 26,33 4,09 15-28 26,00 3,16 18-28 -0,09
Nota: *d>0,50;**d>0,8 QAM/MAC= Questionario de Ansiedade Matematica; State-MAQ =
Questionario de Ansiedade Matematica Estado; TDE= Teste de Desempenho Escolar - subteste

aritmética.

O perfil de ansiedade encontrado para as criancas e adolescentes foi maior na

subescala (MAC-D) que se refere a ansiedade em relagcéo aos problemas em matematica
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tanto no grupo experimental quanto no grupo controle. Os participantes do grupo
experimental também apresentaram maior nivel de AM estado no State-MAQ (Pds-Teste)
e maior media no TDE.

O coeficiente d de Cohen foi aplicado para verificar o tamanho de efeito da AM
estado nos grupos experimental e controle. Foi identificado a partir do coeficiente d um
tamanho de efeito médio para 0o MAC-B (d = -0,56) e para o State-MAQ (pds-teste) (d =-
0,61*) e um tamanho de efeito muito grande para o TDE (d =-1,28). Em relacéo ao grupo
experimental foi encontrado um tamanho de efeito médio (d =-0,69) entre o State-MAQ
pré e pos teste ja em relacdo ao grupo controle o efeito foi pequeno e negativo (d =-0,30).

As analises da correlagdo de Spearman estdo descritas na Tabela 2. Para o grupo
experimental a correlacdo de Spearman demonstrou que hd uma correlacdo negativa e
moderada entre o State-MAQ (pré-teste) e o TDE (p =-0,43; p <0,01). Had uma correlacéo
negativa e moderada entre o State-MAQ (pds-teste) e o TDE ( p= -0,59; p<0,05), e uma
correlacdo negativa e fraca para a Tarefa de transcodificacdo (p = -0,21; p<0,01) e o State-
MAQ (p0s-teste). Para o grupo controle a correlacdo de Spearman demonstrou que ha
uma correlacéo negativa e forte para 0 MAC-A (p=-0,81; p<0,01) e 0 MAC-B (p =-0,84;
p<0,01) em relagdo a Tarefa de Transcodificacdo. Também foi observada uma correlacéo
negativa e moderada entre o State-MAQ (pds-teste) e a Tarefa de Transcodificacdo (p =
-0,72; p<0,05).
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Tabela 2- Correlacdo de Spearman entre as variaveis ansiedade matematica e desempenho em aritmética para o
grupo experimental e controle.

Grupo Experimental 1 2 3 4 5 6 7 8
(N=12)

1.MAC-A 0,49** 0,71* 0,53 0,42 0,37 -0,37** -0,11*

2.MAC-B 1 0,62* 0,50 -0,18* -0,19 0,12* 0,20**

3.MAC-C 1 0,61* 0,12* 0,14 -0,03 -0,09

4. MAC-D 1 0,33 0,11 0,31** 0,48**

5. State-MAQ 1 0,84** -0,43** 0,09

(Pré teste)

6. State-MAQ 1 -0,59* -0,21**

(POs teste)

7. TDE 1 0,65*

8.Transcodificacédo 1
Grupo Controle 2 3 4 5 6 7 8

(N=10)

1.MAC-A 0,78** 0,43 0,36 0,59 0,44 -0,59 -0,81**

2.MAC-B 1 0,15 0,39 0,73* 0,60 -0,61 -0,84**

3.MAC-C 1 0,81** 0,29 0,14 -0,28 -0,91

4.MAC-D 1 0,45 0,25 -0,18 -0,23

5. State-MAQ (Pré 1 0,92** -0,50 -0,72*

teste)

6. State-MAQ (P6s 1 -0,60 -0,67

teste)

7. TDE 1 0,67

8.Transcodificacdo 1

QAM/MAC= Questionario de Ansiedade Matematica; State-MAQ = Questionario de Ansiedade Matematica Estado

Escolar - subteste aritmética. Valores significativos: *p < 0.05; **p <0.01;

; TDE= Teste de Desempenho
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DISCUSSAO

A AM é uma considerada como um problema no contexto educacional e de
aprendizagem matematica sendo definida como um estado de tensdo e ansiedade que
interfere nas habilidades de manipulacdo numérica bem como a resolucdo de problemas
matematicos em uma ampla variedade de situacfes da vida cotidiana e académica
(Richardson & Suinn,1972). Ashcraft (2002) evidenciou ainda que a AM interfere no
desempenho matematica com alunos mais ansiosos apresentando atitudes negativas e
crencas negativas sobre a propria competéncia matematica. Por outro lado, Wang et al.
(2018) evidenciaram em seu estudo que os alunos com maior nivel de AM eram
geralmente mais envolvidos na matemaética em todos 0s niveis de ensino. Quando a alta
AM era combinada com uma alta motivacdo, as preocupacGes com a matematica
resultavam em mais investimento de esforcos no aprendizado de matematica ao invés de

mais evasao.

O objetivo deste estudo foi o de investigar o efeito da AM trago e AM estado a
partir da avaliacdo da ansiedade situacional antes e apds a execucdo de tarefas
matematicas. Hipotetizamos que a AM estado teria um maior impacto sobre o baixo
desempenho nas tarefas matematicas. Foi observado que para o grupo experimental a AM
estado (pos teste) aumentou e a0 mesmo tempo esse foi 0 grupo que obteve o melhor
desempenho na tarefa de aritmética. Apesar de terem uma autopercep¢ao negativa em
relacdo ao proprio desempenho na execugdo das tarefas de matemaética as criangas
mostraram que possivelmente elas recrutam mais estratégias para superar a AM. Assim,
o0s niveis elevados da AM estado do grupo experimental indicam que essas criancas ao
interpretarem a situacdo como ameaca focam em atitudes ativas, com mais esfor¢os para
a aprendizagem matematica, o que consequentemente pode diminuir o impacto da AM
no desempenho (Wang et al., 2018). Na meta-analise desenvolvida por Li et al.(2021)
foi evidenciado o papel das crenca de autocompeténcia em matematica, se um estudante
acha que a matematica é importante para sua vida ele terd preocupacdes com a
matematica, mas se ele se perceber com capacidades para aprender a matematica ele nao

manifesta respostas de evitacao.

No estudo de Devine et al. (2018) com a investigacdo da comorbidade da
Discalculia do Desenvolvimento e da AM em 1757 criangas da escola primaria e

secundaria foi reportado que as criangas com discalculia eram duas vezes mais propensas
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a ter AM do que as criangas tipicas. No estudo, 77% das criancas com alta AM
apresentaram desempenho tipico ou alto em matematica. Orbach & Fritz (2022)
apontaram também que ao contrario do pressuposto de um efeito inibidor geral da AM
no desempenho, algumas criangcas com alta AM apresentaram um bom desempenho em
matematica, enquanto que outros subgrupos de AM apresentaram os déficits esperados.

No grupo experimental a correlacdo de Spearman demonstrou que ha uma
correlacdo negativa e moderada entre o State-MAQ (pré-teste) e State-MAQ (p6s-teste)
em relacdo ao TDE, e uma correlacdo negativa e fraca para a Tarefa de transcodificacéo
e o State-MAQ (p0s-teste). Para o grupo controle a correlacdo de Spearman demonstrou
que ha uma correlacédo negativa e forte para 0 MAC-A e 0 MAC-B em relacdo a Tarefa
de Transcodificacdo e uma correlacao negativa e moderada entre o State-MAQ (pds-teste)
e a Tarefa de transcodificacdo. As diferencas referentes ao desempenho na matematica
séo confirmadas em outro estudo de Orbach et al. (2020) no qual a AM estado foi
negativamente correlacionada com a pontuacdo no teste de matematica, enquanto o
componente traco da AM néo apresentou conexdo com o desempenho em matematica.
Estes fatores indicam que a AM Traco (ansiedade sobre falhas em matematica) € mais
provavelmente influenciada por crengas subjetivas e é discreta quando comparada a
reacdo especifica de ansiedade situacional (AM estado) que esta relacionada a um efeito
de inibicdo do desempenho das criancas (Orbach et al.,2020).

As contribuicOes deste estudo sdo a possibilidade de analisar a relacdo de dois
subtipos da AM (AM traco e AM estado) sobre o desempenho de criangas e adolescentes
a partir de dois instrumentos distintos. O State-MAQ foi um instrumento apropriado para
mensurar as reacOes de ansiedade situacional antes e apos a aplicacdo de tarefas
matematicas e foi possivel verificar o aumento da AM ap0s a tarefa, o que demonstra que
pensar sobre a AM é bem diferente de experienciar a AM durante a situacdo e portanto a
execucdo da tarefa permite identificar respostas sobre o que se sente em relacdo a
matematica enquanto o QAM é mais apropriado para identificar as crencas e pensamentos
sobre a matematica. Ao investigar os subtipos da AM e a relacdo desses com o
desempenho podemos favorecer o melhor apronfundamento sobre o tema e contribuir
com intervencbes guiadas por estratégias de regulacdo emocional para reducdo dos
sintomas de AM, além de auxiliar no desenvolvimento de crencas e estratégias de
enfrentamento mais funcionais das criancas em relacgdo a matematica, com pais e
professores facilitando a aprendizagem da disciplina. Quanto as limita¢Ges, a amostra

reduzida limitou a realizagdo de analises mais robustas. Estudos futuros devem investigar
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a relacdo entre a AM estado, AM traco e o desempenho sendo capazes de oferecer novos
conhecimentos sobre os impactos negativos da AM. E importante considerar a
investigacdo transcultural de tais efeitos testando a possibilidade de efeitos moderadores
de diferentes localidades do Brasil e outros paises. Pesquisas futuras devem considerar o
efeito do desempenho matematico relacionado as variaveis ansiedade diante de situacdes
que envolvam tarefas matematicas (AM estado) e as crencas persistentes que afetam
como os individuos se sentem, percebem e avaliam situacOes especificas (AM trago).

A AM estado mostrou efeito positivo para o desempenho em tarefa de matematica
em criangas do fundamental 1. Porém, ainda ndo sabemos se esse efeito se mostra
persistente para outras fases do desenvolvimento escolar e para todas as habilidades da
matematica, mas os resultados sugerem um efeito de “ataque” a matematica. As criangas
mais preocupadas podem acionar reacdes de favoraveis ao desempenho, se tornando mais
atentas e mais ativas; ao contrario dos efeitos de evitacdo/fuga ou freezing.

Apesar de termos ainda muitas questdes a serem respondidas é importante
destacar que o manejo da AM deve considerar 0s possiveis efeitos positivos da AM
quando associados com a motivacdo intrinseca (Wang, Shakeshaft, Schofield &
Malanchini, 2018). O estudo de Wang et al. (2015) aponta a importancia de manter as
atividades de matematica em niveis desafiadores garantindo a presenca de niveis
moderados de AM, motivacédo e crencas de competéncia para aumentar a dedicacao nas
situacdes de aprendizagem. Os achados atuais mostram a necessidade de identificar a
adequacdo dos niveis de desafio das tarefas e ao mesmo tempo a abordagem dos aspectos
afetivos e crencas associadas a matematica (Schukajlow, Rakoczy, & Pekrun,2017).

Em relacdo as intervengdes para melhorar a AM, deve-se focar em estratégias
que permitam que os individuos com alta AM fagcam o enfrentamento das situacGes
matematicas estressoras (Orbach & Fritz, 2022). A utilizacdo de estratégias de regulacao
emocional (Garnefski & Kraaij, 2018) ou a prdpria terapia de exposicao (a aprendizagem
por extincdo) podem ser utilizadas para melhoria das estratégias individuais em relacédo a
matematica (Orbach & Fritz, 2022).
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9 CONCLUSOES GERAIS

A AM ¢ definida como um estado de tensdo e ansiedade que interfere nas
habilidades de manipulacdo numeérica bem como a resolucédo de problemas matematicos
em uma ampla variedade de situacdes da vida cotidiana e académica (Richardson &
Suinn,1972). A AM traz impactos em diversos niveis como o emocional, cognitivo e
fisiologico com sentimentos de apreensdo, nervosismo e preocupacao (Papousek et al.,
2012; Spielberger, 1985), além de prejudicar o funcionamento da memoria de trabalho
(Cassady, Johnson, 2002; Eysenck et al., 2007; Macher et al., 2012) e incluir sintomas
caracteristicos da ansiedade como o aumento da frequéncia cardiaca, mdos Umidas, dor

de estbmago e tontura (Blazer, 2011).

Considerando a importancia de desenvolvimento de pesquisas dentro da tematica
da AM no contexto escolar, os estudos que compdem esse trabalho permitiram investigar
a interacdo das dimens@es cognitiva e afetiva da AM no baixo desempenho de criangas
em aritmética, além de verificar o efeito dos subtipos da AM (trago ou estado) sobre o
desempenho. O primeiro estudo enfocou na bidimensionalidade da AM, com a dimenséo
cognitiva referindo-se a preocupacdo quanto ao desempenho e as consequéncias do
fracasso e a dimensdo afetiva marcada pelo nervosismo e a tenséo em situacGes de exame
e respectivas reacdes fisioldgicas (Haase, Antunes & Alves, 2012; Krinzinger, Kaufmann
& Willmes, 2009; Liebert & Morris,1967). Os resultados desse estudo indicaram um
maior nivel de AM presentes em estudantes inseridos em escola publica e do sexo
feminino. O 1°, 3° e 5° anos escolares foram 0s grupos que apresentaram 0s maiores niveis
de AM. Especificamente para 0 1° e 3° ano foi observado um alto nivel de AM em criancas
que apresentaram desempenho acima do esperado no TDE. Além disso, o 1° ano foi o
grupo que apresentou 0s maiores escores para as dimensdes cognitivas e afetivas da AM
apontando que a AM pode ser identificada mesmo em criancgas dos anos iniciais.

O estudo 2 enfocou o efeito dos subtipos de AM, sendo a AM estado descrita
como uma reacdo de ansiedade temporéria e relacionada a situagGes, estando também
associada a um aumento da excitacdo do sistema nervoso autbnomo. E a AM traco
referindo-se as caracteristicas individuais estaveis que afetam como os individuos se
sentem, percebem e avaliam situagdes especificas (Paechter et al., 2017). Os achados do
estudo 2 sugeriram que apesar da AM estado ndo ter diminuido o desempenho da
matematica nos participantes do grupo experimental, observamos que as criangas se

perceberam mais ansiosas mesmo apds realizarem as atividades de matematica, tal fato
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pode sugerir que essas criangas apresentam uma autopercepcao mais negativa em relacao
ao proprio desempenho matematico mas que desenvolveram estratégias como se
dedicarem mais a aprendizagem matematica. As correlacbes do estudo ainda
demonstraram uma correlagdo negativa e moderada entre a AM pés teste e 0 TDE. Para
o0 grupo controle as correlacdes negativas e fortes foram relacionadas ao MAC-A e MAC-
B subescalas do QAM que mensuram AM traco. Em pesquisas futuras deve-se considerar
o efeito do desempenho matematico relacionado a bidimensionalidade da AM bem como
com os subtipos de AM traco e estado.

Esta pesquisa foi realizada em parceria com a equipe de iniciacdo cientifica do
Nucleo de InvestigacGes Neuropsicoldgicas da Infancia e Adolescéncia (Neurdnia)
contribuindo para a aprendizagem de praticas em pesquisa dos alunos. Do ponto de vista
educacional, o aprofundamento da temética trouxe contribui¢cdes importantes no sentido
de melhor compreender as variaveis associadas a AM e com isso fomentar futuras
intervengdes com foco no manejo das consequéncias da AM, bem como a possibilidade
de estabelecer praticas educativas menos coercitivas que facilitem o processo de ensino-
aprendizagem da disciplina na educacdo béasica. Os resposaveis pelos participantes da
pesquisa tiveram ainda acesso aos relatorios individuais com uma descri¢do detalhada do
perfil cognitivo e de AM das criangas com a indicacdo de servicos de psicologia que
fornecem atendimento gratuito para os casos em que foram identificadas demandas para

psicoterapia.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: Influéncia da Ansiedade Mateméﬁca sobre as fungdes executivas de criancas com
Baixo Desempenho em Aritmética.
Pesquisador: Patricia Martins de Freitas
Area Tematica:
Versao: 1
CAAE: 53911221.2.0000.5556
Instituigdo Proponente: Instituto Multidisciplinar em Saide-Campus Anisio Teixeira
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.273.108

Apresentacgdo do Projeto:

Em analise o projeto intitulado "Influéncia da Ansiedade Matematica sobre as funcdes executivas de
crian¢as com Baixo Desempenho em Aritmética”, sob responsabilidade de Patricia Martins de Freitas, cujo
proposito € “testar a interacdo das dimensdes da ansiedade matematica em alunos de escolas publicas e
particulares analisando o efeito dessas nas funcdes executivas dos alunos, mais especificamente na
memoria de trabalho e no controle inibitorio. Método: O desenho do estudo & quantitativo e transversal com
comparacao de dois grupos: criangas com baixo desempenho em aritmética, e criangas que nao possuem
baixo desempenho em aritmética. Os participantes da pesquisa serdo 172 criangas com idades de 7 a 10
anos de escolas publicas e privadas da cidade de Vitéria da Conquista — BA que foram selecionadas a partir
do banco de dados da primeira etapa dessa pesquisa realizada pelo Nicleo de Investigagdes
Neuropsicologicas da Infancia e Adolescéncia (Neurdnia). Os instrumentos utilizados serdo: Teste de
Desempenho Escolar (TDE) — Subteste de Aritmética, Tarefa de Stroop — versdo numeérica, Questionario de
Ansiedade Matematica (QAM), Teste Cubos de Corsi, Escala Wechsler de Inteligéncia para Criangas -
WISC IV - Subteste Digitos, Tarefa de Transcodificagdo Numérica e Questionario de Ansiedade Matematica
Estado (State-MAQ). Para a coleta de dados sera realizada a apresentacdo da proposta do projeto para
autorizagdo prévia dos responsaveis pelas crian¢as, seguida pela assinatura do Termo de
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Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) elaborado especificamente para fins de pesquisa. A coleta com
as crian¢as acontecera em uma etapa com tempo médio de 1 hora e sera iniciada somente apos a
aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa. A analise de dados sera realizada através do pacote
estatistico Statistical Package of Social Science (SPSS) versdo 24, por meio de analises estatisticas
descritivas para a caracterizacio da amostra, Anova para comparar grupos, analise de correlagéo entre as
variaveis e analise de regressdo para demonstrar qual variavel contribui mais para o desempenho em
matematica. Resultados esperados: Espera-se evidenciar a interagdo entre ansiedade matematica e o
desempenho aritmético nas criancas e testar o efeito dessa interacdo sobre as variaveis cognitivas, memaria
criangas em matematica, bem como investigar o papel da ansiedade matematica na obtencdo de notas
haixas nessa disciplina. Para as escolas e professores participantes, é esperado que possam ter acesso a
infonnagﬁes sobre a aprendizagem da matematica. Para os pais, espera-se que estes tenham acesso a
informacdes sobre o desempenho de seus filhos em matematica, uma breve avaliagdo cognitiva e indicagdo
da possivel presenca de ansiedade matematica.”

Objetivo da Pesquisa:

"Objetivo Primario:

O objetivo geral é testar a interacdo das dimensdes da ansiedade matematica das criangas com o
desempenho cognitivo da memaria operacional e do controle inibitério em alunos com baixo desempenho
em aritmética.

Objetivo Secundario:

(1) Avaliar o desempenho de crian¢as em aritmética;

(2) Avaliar a memoria operacional e o controle inibitorio das criangas;

(3) Testar o efeito da variavel ansiedade matematica sobre as variaveis cognitivas mensurada;

(4) Testar a interacdo das variaveis ansiedade matematica estado e traco”

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Os seguintes riscos sdo descritos pelas proponentes:

"Dentre os riscos possiveis aos participantes da pesquisa estio, a possibilidade de eles apresentarem
desconforto e cansago ao realizarem as tarefas, testes e questionarios demandados por este projeto. Como
alternativa para reduzir tais riscos os participantes serdo informados que a aplicagdo dos instrumentos
podera ser interrompida e realizada posteriormente, garantindo
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também que eles se desvinculem da pesquisa em qualquer momento caso desejem, sendo isso acordado
pelo Termo de Compromisso Livre e Esclarecido (TCLE). O protocolo da pesquisa sera aplicado por
pesquisadores treinados em local apropriado com horarios previamente definidos sendo os testes, tarefas e
questionarios adequados para crian¢as dentro da faixa etaria definida."

Os beneficios descritos s30 0s seguintes:

"Os beneficios da pesquisa sdo propostos a partir de relatorios, orientago e grupo interventivo. Aos pais ou
responsaveis pelas criangas, serdo disponibilizados relatérios de avaliagdo com registro dos resultados
obtidos por elas. Identificando-se a necessidade de intervencdo de carater mais longo, serdo indicados aos
pais uma lista de servicos publicos que possam atender as demandas encontradas, ndo sendo garantido por
parte dos pesquisadores responsaveis um atendimento particularizado a cada crianga. Os servicos que
prestam assisténcia gratuitamente s3o: CAPSia (Centro de Aten¢do Psicossocial Infantil e Adolescente),
Servico de Psicologia da UFBA (Universidade Federal da Bahia), Servico de Psicologia da UESB
(Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia), Servico de Psicologia da Faculdade Mauricio de Nassau,
Servico de Psicologia da FTC (Faculdade de Tecnologia e Ciéncias). Além disso, a Universidade Federal da
Bahia (UFBA) possui o Projeto de Extensdo do Ambulatério de Neuropsicologia do Desenvolvimento
vinculado ao grupo de pesquisa Neurdnia, o qual propde atender a comunidade a partir da orientacdo aos
pais e professores em casos de transtomos de aprendizagem e de desenvolvimento. Propde-se entdo, a
indicacdo para atendimento estando os participantes sujeitos a lista de espera de cada servigo."

Avalia-se a pesquisa como admissivel segundo a resolugdo 466/2012 do CNS, que afirma em seu item
V.1.a que "as pesquisas envolvendo seres humanos serdo admissiveis quando: a) o risco se justifique pelo
beneficio esperado” e em seu item V.2 que "sdo admissiveis pesquisas cujos beneficios a seus participantes
forem exclusivamente indiretos, desde que consideradas as dimensdes fisica, psiquica, moral, intelectual,
social, cultural ou espiritual desses".

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
O projeto encontra-se bem escrito, com objetivos claros e metodologia adequada aos seus atingimentos.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacéo obrigatoria:
Foram apresentados os seguintes termos de apresentag3o obrigatoria: Formulario de informagdes

Enderego: Rua Homindo Barros, 58, Quadra 17, Lote 58

Bairro: CANDEIAS CEP: 45020-094
UF: BA Municipio: VITORIA DA CONQUISTA
Telefone: (77)3420-2720 E-mail: cepims@ufba.br

Pagina 03 de 05

77



humanos MULTIDISCIPLINAR EM SAUDE osl
- CAMPUS ANiSIO TEIXEIRA -
UFBA

04 UFBA - VITORIA DA
Cep " Seres  CONQUISTA - CEP INSTITUTO wﬂn

Continuagdo do Parecer: 5.273.108

basicas do projeto, Projeto de Pesquisa Completo, Anexo 1 - Folha local, curriculo Lattes de todas as
participantes, declaragdo de participagcdo no projeto de todas as pesquisadoras envolvidas, folha de rosto,
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para os pais, Termo de Assentimento Livre e Esclarecido para
as criangas e Autoriza¢do para Coleta de Dados assinada pela coordenadora do Servico de Psicologia do
Instituto Multidisciplinar de Saide da Universidade Federal da Bahia.

Todos os documentos enconfram-se de acordo com as exigéncias deste CEP e da CONEP.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

N&o ha pendéncias. Recomenda-se a aprovacio do projeto.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

O parecer do relator foi apreciado na 982 reunido ordinaria no dia 24 de fevereiro de 2022 sendo aprovado
por unanimidade de votos.

Qualquer alteragdo ou modificacdo nesse projeto devera ser encaminhada para analise deste comité.
Conforme a Resolugdo n° 466/12 (ltem X, Topico X.1, Ponto 3b), & necessario submeter, na Plataforma
Brasil, relatorios semestrais referentes a execugdo deste projeto. Para este fim verifique o enderego

eletronico: http://cep.ims.ufba.brirelat%C3%B3rio. Caso haja relatorios pendentes, este Comité se reserva a
nao apreciar novas submissoes do pesquisador responsavel até que estes sejam submetidos.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informacoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 30/11/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1867552 pdf 12:35:59
Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 30/11/2021 |ANA KAROLINA Aceito

12:08:04 |MORAIS LIMA

Projeto Detalhado / |Projeto_Ansiedade_Matematica.pdf 30/11/2021 |ANA KAROLINA Aceito
Brochura 12:07:13 |MORAIS LIMA
LInvestigador
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Outros Folha_Local.pdf 29/11/2021 |ANA KAROLINA Aceito
23:04:07 |MORAIS LIMA
Declara¢ao de Declaracao_de_participantes.pdf 29/11/2021 |ANA KAROLINA Aceito
Pesquisadores 23:03:09 | MORAIS LIMA
Outros Tarefa_de_franscodificacao_numerica.p| 29/11/2021 |ANA KAROLINA Aceito
df 23:01:46 | MORAIS LIMA
TCLE / Termos de  |tale_infantil. pdf 29/11/2021 |ANA KAROLINA Aceito
Assentimento / 22:59:38 |MORAIS LIMA
Justificativa de
Auséncia
TCLE/ Termos de  |tcle_pais.pdf 29/11/2021 |ANA KAROLINA Aceito
Assentimento / 22:58:31 |MORAIS LIMA
Justificativa de
Outros Questionario_de_Ansiedade_Matematic | 29/11/2021 |ANA KAROLINA Aceito
a.pdf 18:18:43 |MORAIS LIMA
Qutros Questionario_de_ansiedade_matematic | 29/11/2021 |ANA KAROLINA Aceito
a_estado.pdf 18:18:24 |MORAIS LIMA
Outros Autorizacao_Folha_Local. pdf 29/11/2021 |ANA KAROLINA Aceito
18:10:56 | MORAIS LIMA
Qutros Curriculos_Lattes_Ana_Karolina.pdf 29/11/2021 |ANA KAROLINA Aceito
18:00:30 | MORAIS LIMA
Outros Curriculos_Lattes_Patricia_Freitas.pdf 29/11/2021 |ANA KAROLINA Aceito
17:59:54 |MORAIS LIMA

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

N3o

VITORIA DA CONQUISTA, 04 de Marco de 2022

Assinado por:
Raquel Souzas
(Coordenador(a))
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Anexo C — Modelos de Termo de Assentimento para crianca e de Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido para pais

UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA INSTITUTO MULTIDISCIPLINAR EM SAUDE
COMITE DE ETICA EM PESQUISA — CEP

Termo de assentimento para crianca

Por causa da pandemia vamos tomar alguns cuidados importantes que vocé ja deve conhecer, mas
vou te lembrar. Nos teremos um encontro e vou marcar o horario com seus pais para que vocé nio
fique esperando.

1. Devemos usar alcool em gel e mascara durante o tempo que vocé estiver na clinica;

2. As janelas das salas ficardo abertas durante nosso encontro para garantir a ventilagio;

3. Adotaremos o distanciamento superior a 2 metros;

4. Para sua seguranga € importante vocé saber que eu, Ana Karolina Morais Lima, ja tomei a
vacina e fu1 imumizada contra a COVID-19 em abril de 2021.

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa “Influéncia da Ansiedade Matematica
sobre as funcoes executivas de criancas com Baixo Desempenho em Aritmética™.

Queremos conhecer o que pode estar acontecendo com criangas que sentem medo ou ficam nervosas
em atividades de matematica. As criangas que 1rao participar desta pesquisa tém de 7 a 10 anos de
1dade.

Vocé nio precisa participar da pesquisa se ndo quiser, € um direito seu e nio tera nenhum problema
se desistir. Pedimos aos seus pais que conversassem com vocé sobre a sua participagao na pesquisa,
mas se vocé quiser conversar com eles de novo antes de aceitar participar, ndo tem problema algum.
A pesquisa sera realizada no Servigo de Psicologia da UFBA, e as cniangas responderdo algumas
tarefas de resolugio de problemas e memona. Para 1sso, serdo usadas tarefas parecidas com jogos.
Vocé e eu teremos um encontro com duragio de 1 hora. Vamos fazer também algumas perguntas
sobre como vocé se sente quando pensa ou estuda sobre matematica. Caso vocé nio concorde, nio
precisa participar. Vocé pode desistir a qualquer momento.

Participando vocé podera saber mais sobre suas capacidades e dificuldades, e descobrir maneiras de
melhorar esse sentimento ruim que acontece quando criangas precisam estudar matematica.
Ninguém saberd que vocé esta participando da pesquisa; n3o falaremos a outras pessoas, nem
daremos a estranhos as informagdes que vocé nos der. Quando terminarmos vocé recebera as
informacdes sobre os seus resultados que podem te ajudar a melhorar em atividades do dia-a-dia e
escola. Se vocé tiver alguma duvida acerca da pesquisa vocé pode nos procurar pelo telefone (77)
98803-6250, falando com a pesquisadora Ana Karolina.
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CONSENTIMENTO POS INFORMADO

Eu aceito participar da pesquisa
“Influéncia da Ansiedade Matematica sobre as funcdes executivas de criancas com Baixo
Desempenho em Aritmeética™.

° Entendi as coisas desagradaveis como cansago e as coisas boas que podem acontecer.

. Entendi que posso dizer “sim™ e participar, mas que, a qualquer momento. posso dizer “nio”

e desistir, sendo que ninguém vai ficar chateado.

° Os pesquisadores tiraram minhas duvidas e conversaram com os meus pais (responsaveis).

. Recebi uma copia deste termo de assentimento e li e concordo em participar da pesquisa.
Vitona da Conquista, de de

Assinatura do menor Assinatura do(a) pesquisador(a)
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UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA [
Instituto Multidisciplinar em Saude
- Campus Anisio Teixeira e =)

Titulo da Pesquisa: “Influéncia da Ansiedade Matematica sobre as fungdes executivas de criangas com
Baixo Desempenho em Aritmética™.

Prezada(o) Mie, Pai ou Responsavel, o seu (sua) filho(a) esta sendo convidado(a) para participar de um projeto
de pesquisa que tem como objetivo verificar o efeito das vaniaveis ansiedade matematica estado e trago no
desempenho de anitmética em criangas de 7 a 10 anos. Ressaltamos que sua participagdo e de sua crianga sio
muito importantes para nos. Vocés estdo contribuindo para que possamos compreender como a ansiedade
matematica interfere na aprendizagem. Essa contribui¢io gera informagdes para que possamos melhorar as
estratégias utilizadas no ensino-aprendizagem da disciplina de matematica. Todos os protocolos dessa
pesquisa s3o validados e estruturados a fim de que os resultados da pesquisa sejam positivos para os
participantes.

Para compreender todos os procedimentos leia as informagdes abaixo antes de expressar ou nio o seu
consentimento para participagio do seu (sua) filho(a) na pesquisa.

° Primanamente, devido a pandemia causada pelo COVID-19 serdo adotadas todas as medidas de
biosseguranga cabiveis incluindo:

s Atendimento com horario marcado e intervalos fixos para evitar aglomeragdo em sala de espera;

° Uso de alcool em gel e mascara por todos durante a permanéncia na clinica;

° Manuteng3o de janelas abertas durante os atendimentos para garantir a ventilag3o:

. Restrig3o de contato fisico e adog3o de distanciamento superior a dois metros sempre que possivel;

° Pulvenizagdo de alcool liquido 70% no assento do paciente antes de cada atendimento

° Cancelamento de frequéncia a clinica em caso do aparecimento de qualquer sintoma suspeito de
contaminagdo por COVID-19.

. Além disso, salienta-se aqui que a mestranda Ana Karolina Morais Lima, corresponsavel pelo referido
projeto, fo1 imunizada contra a COVID-19 em abril de 2021.

1. Sua cnianga sera convidada a participar de uma sessdo com aproximadamente 1 hora de duragdo, para
aplicagio de testes psicolégicos medindo o desempenho em matemitica e em fungdes como memona e
impulsividade. Além disso, ela respondera a dois questionarios sobre situagdes de ansiedade relativas a
matematica.
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2 O presente projeto teve aprovagio no comité de ética da Universidade Federal da Bahia — Campus
Anisio Teixeira e atende a resolugio CNS 466/12.

3. Para essa pesquisa serdo aplicados tarefas e testes que utilizam lapis e papel os quais foram
desenvolvidas para a faixa etana e escolaridade de sua cnanga. Para que a avaliagio acontega de maneira
completa e seus dados facam parte da pesquisa, sera necessario que todos os testes e tarefas sejam respondidos.
Se a crianga apresentar cansago ou algum desconforto, a tarefa podera ser interrompida a qualquer momento,
e caso vocés queiram, a aplicagdo pode ser continuada em outra ocasido.

4. Caso ndo deseje, vocé e sua crianga ndo serdo obrigados a participar. Vocé ou seu(sua) filho(a) tém
toda liberdade para interromper o processo de avaliagdo quando assim desejarem, sem sofrer nenhuma puni¢io
ou prejuizos.

5 A pesquisa esta sendo conduzida pelo Instituto Multidisciplinar de Satude da UFBA, sendo coordenada
pela Prof® Dr* Patricia Martins de Freitas, e tendo como corresponsavel a psicéloga Ana Karolina Morais Lima
(CRP-03/17682). Quaisquer duvidas ou eventualidades poderdo ser esclarecidas por meio do telefone (77)
98803-6250.

6. As avaliagdes serdo conduzidas no Servigo de Psicologia da UFBA localizado na Rua Jonas Hortélio,
n° 377, no bairro Recreio. Em todas as etapas o seu(sua) filho(a) serdo acompanhados por um assistente de
pesquisa. Sua crianga so participara da pesquisa mediante sua autorizag3o. No dia da aplicagio dos testes
também perguntaremos a crianga se ela quer participar, e os procedimentos so serdo realizados caso a crianga
concorde assinando o termo de assentimento proprio para criangas.

7. Ofereceremos orientagdo e esclarecimento de quaisquer duvidas que vocés tenham sobre como
informar ao seu(sua) filho(a) que ele(a) sera participante da pesquisa. Asseguramos também, que ainda que
vocés ja tenham autonizado e seguido as orientagdes, ele(a) tera o direito de os consultar se tiverem duvidas
para decidir se querem ou ndo participar da pesquisa.

8. Como a participagio € voluntaria, nio mmplica em nenhum compromisso financeiro entre vocé e a
equipe pesquisadora.

9. Os possiveis riscos gerados pela pesquisa sio minimos, como o desconforto dos participantes em
responder as questdes pessoais presentes nos questionarios e pela propria condigio da testagem psicologica.
10.  Beneficios oferecidos: Sera oferecido um processo de avaliagdo cognitiva voltada as criangas que
apresentem alto niveis de ansiedade em relagdo a matematica. Todos os resultados serdo entregues na forma
de um Relatério de Avaliagio, que sera gratuito. Neste relatorio poderdo ser identificados possiveis aspectos
que necessitem de interveng3o psicologica. O relatono sera entregue durante uma sess3o com 0s responsaveis
esclarecendo sobre o que os resultados dizem sobre o potencial e as dificuldades de seu filho, e como ajuda-
los diante dos resultados.
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11.  Nessa sessdo para entrega do relatério os pais receberdo orientagdes para como motivar as criangas
para a aprendizagem da matematica com a finalidade de aumentar as estratégias positivas no suporte escolar
oferecido em casa,

12.  Caso os testes identifiquem a necessidade de intervengdes, sera indicada para vocés uma lista de
servigos publicos ou gratuitos que podem atender as demandas encontradas. N3o sera, entretanto, garantido
por parte dos pesquisadores responsiveis um atendimento particulanizado a cada crianga, estando os
participantes sujeitos 2 lista de espera de cada servigo.

13. O matenal coletado referente aos dados coletados sera ammazenado no arquivo do Nucleo de
Investigacdes Neuropsicolégicas da Infincia e Adolescéncia da UFBA (NEURONIA-UFBA), sob a
responsabilidade da coordenadora da pesquisa, e ap6s o periodo de cinco anos o material sera destruido.

14.  Os resultados da pesquisa serdo utilizados em trabalhos cientificos, publicados ou apresentados
oralmente em congressos, garantindo a privacidade e anonimato dos participantes.

15.  Esse termo sera entregue para vocé em duas vias, uma ficard com a equipe da pesquisa e a outra ficara
com Vvoce.

Em caso de duvida ou demincia contatar o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) do IMS-
UFBA. Rua Hormindo Barros, 58, Quadra 17, Lote 58, Bairro Candeias | CEP: 45.029-094

Telefone: (77) 3429-2700 | Vitéria da Conquista - BA | Brasil

Atenciosamente,

Coordenadora da Pesquisa: Prof*. Dra. Patricia Martins de Freitas — CRP-BA 03/06651

Professora Adjunta do Instituto Multidisciplinar em Satude da UFBA

Rua Hormindo Barros niimero 58, Quadra 17, Lote 58, Bairro Candeias.

E-mail pmfrei@gmail com

Corresponsavel: Ana Karolina Morais Lima — CRP-BA 03/17682

Mestranda do Programa de Pés-Graduagdo em Ensino (UESB)

Telefone: (77) 98803-6250

E-mail: ana kmlpsi@gmail.com

Bucsmnaessmrmmmssies abaixo assinado, responsavel pelo

menor. B e T i P O SR ., declaro ter sido informado sobre os
procedimentos e propostas do projeto de pesquisa “Influéncia da Ansiedade Matematica sobre as funcdes
executivas de criancas com Baixo Desempenho em Aritmética” e concordo em participar voluntaniamente

na mesma.

Assinatura responsavel Assinatura do(a) pesquisador(a)
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Anexo D - Questionario de Ansiedade Mateméatica (Thomas & Dowker, 2000;

Haase et al., 2012; Wood et al., 2012)

- QUESTIONARIO DE ANSIEDADE MATEMATICA (QAM)

Material Prancha de estimulos e Caderno do Aplicador

A- O quanto vocé é bom em...

B- O quanto vocé gosta de ...

C- O quanto vocé fica feliz ou infeliz se tem problemas com ...

D- O quanto vocé fica preocupado se tem dificuldades ou problemas com ...

Bom / Ruim Detesta/N3o Gosta Feliz / Infeliz Preocupado / Tranquilo
/ Gosta
Item A B C D Totais
Matematica Geral 1-2+3-4+5 | 5-4-3:-2+1; | 3:2-3-4-5 | 5-4-3=2-1
Calculos Faceis 1-2-3-4-5 5-4-3-2-1 1-2-3-4-5 5-4-3-2-1
Calculos Dificeis 1-2-3-4-5 5-4-3-2-1 1-2-3-4-5 5-4-3-2-1
Calculos Escritos 1-2-3-4-5 5-4-3-2-1 1-2-3-4-5 5-4-3-2-1
Calculos Mentais 1-2-3-4-5 5-4-3-2-1 1-2-3-4-5 5-4-3-2-1
Tarefa de casa de Mat. 1-2-3-4-5 5-4-3-2-1 1-:2-3-4-5 5-4-3-2-1
TOTAL: MAQA____ MAQB____ MAQC____ MAQD ____

1. Quanto vocé é bom em matematica geral?

v’ v 2

@ ()] 3 “@ ()

2. Quanto vocé gosta de matematica geral?

(09)

@ 3 (¢Y)

x X
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3. Quio feliz ou infeliz vocé se sente quando tem problemas com matematica geral?

@ (03 3) “@ ®)

4. Quio preocupado vocé fica quando tem problemas com matematica geral?

> @ 3) @) 1)

5. Quanto vocé é bom em calculos faceis?

v~ v ? x X

0y @ 3 “@ ®)

6. Quanto vocé gosta de calculos faceis?

« &%‘5 2 & € O

®) @ 3 (0)) @
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7. Quaio feliz ou infeliz vocé se sente quando tem problemas com calculos faceis?

) )] 3) @ ®)

8. Quio preocupado vocé fica quando tem problemas com calculos faceis?

) @ 3 @ @)

9. Quanto vocé ¢ bom em calculos dificeis?

v v ?2 x X

{1 @ (€)) @ ®)

10. Quanto vocé gosta de calculos dificeis?

= 4

) C)) 3) @ )

L C&
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11. Quao feliz ou infeliz vocé se sente quando tem problemas com célculos dificeis?

(0)) 2 3) “@ ®)

12. Quao preocupado vocé fica quando tem problemas com calculos dificeis?

®) “@ 3) @ 1)

13. Quanto vocé é bom em célculos escritos?

v~ v ?2 x X

(0)) (0)) 3) “@ ®)

14. Quanto vocé gosta de cdlculos escritos?

E «* 0

3 ) 3 @ {1



15. Quao feliz ou infeliz vocé se sente quando tem problemas com calculos escritos?

0y (09 (€)) “@ &)

16. Quio preocupado vocé fica quando tem problemas com célculos escritos?

(6)) @ (€)) (0] {1

17. Quanto vocé é bom em calculos mentais?

v~ v ? x X

@ (09 3 @ (&)

18. Quanto vocé gosta de calculos mentais?

(o

PRI 0

) (C)) (€)) 2 1)
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19. Quaio feliz ou infeliz vocé se sente quando tem problemas com calculos mentais?

0] @) 3 “@ ®)

20. Quio preocupado vocé fica quando tem problemas com calculos mentais?

O] “@ 3 @ 4y

21. Quanto vocé é bom em “para casa” de matematica?

v~ v ? x X

(0] @) 3 @ )

22. Quanto vocé gosta de “para casa” de matematica?

PRI 0

®) “@ 3 2 (0]
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23. Quio feliz ou infeliz vocé se sente quando tem problemas com “para casa” de
matematica?

o o\/o o\/o o\/. .\Q \/

N A YA

(0)) @) 3) (O] ®)

24. Qudo preocupado vocé fica quando tem problemas com “para casa” de matematica?

) @ 3 (09 1)
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Anexo E - Questiondrio de Ansiedade Matematica Estado (STATE-MAQ)
(Spielberger et al.,1983; Orbach et al., 2020) — Traducéo dos autores.

QUESTIONARIO DE ANSIEDADE MATEMATICA ESTADO (STATE - MAQ)
- (Spielberger et al.,1983; Orbach et al., 2020)

(Versao em Portugués)

Orientacao para os participantes: Por favor, indique até que ponto as seguintes
afirmacoes se aplicam a vocé nesse momento. S6 dé as respostas de acordo com seus
sentimentos e pensamentos em relaciio ao teste de matematica que completou ou ira
completar.

Afirmacoes Discordo | Discordo | Neutro | Concordo | Concordo
Totalmente Totalmente

1. Eu estava empolgado(a)/animado(a).

2. Eu estava nervoso(a).

3. Eu estava preocupado(a).

4. Eu s6 conseguia pensar sobre o que
poderia dar errado.

5. Eu estava agitado (a)/inquieto(a)

6. Eu estava impaciente.

7. Eu estava com medo.




QUESTIONARIO DE ANSIEDADE MATEMATICA ESTADO

(STATE - MAQ)

(Versao em Portugués)

Orientacdo para os participantes: Por favor, indique até que ponto as seguintes
afirmacoes se aplicam a vocé nesse momento. S6 dé as respostas de acordo com seus
sentimentos e pensamentos em relacéo ao teste de matematica que completou ou ira

completar.
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Afirmacoes

Discordo
Totalmente

Discordo

Neutro

Concordo

Concordo
Totalmente

1. Eu estou empolgado(a)/animado(a).

2. Eu estou nervoso(a).

3. Eu estou preocupado(a).

4. Eu s6 consigo pensar sobre o que
poderia dar errado.

5. Eu estou agitado(a)/inquieto(a)

6. Eu estou impaciente.

7. Eu estou com medo.

ANEXO E- Tarefa de Transcodificagdo Numérica (Barrouillet et al.,2004; De

Moura.,2014)



(FOLHA DO AVALIADOR)
Item Nimero Complexidade

1 Quatro nula

2 Sete nula

3 Um nula

4 Onze nula

5 Quarenta nula

6 Dezesseis nula

7 Trinta nula

8 Setenta e trés nula

9 Treze nula
10 Sessenta e oito nula

11 Oitenta nula
12 Vinte e cinco nula
13 Duzentos baixa
14 Cento e nove moderada
15 Cento e cinquenta baixa
16 Cento e um moderada
17 700 baixa
18 643 alta

19 8000 baixa
20 190 baixa
21 1002 moderada
22 951 alta
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23 1015 moderada
24 2609 alta
25 1300 moderada
26 3791 alta
27 1060 moderada
28 4701 alta
(FOLHA DE APLICACAO)

Item Nimero

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

—
o
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19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

Escore Bruto (EB):
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