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RESUMO

Aprender ¢ uma caracteristica inerente ao ser humano para sua sobrevivéncia. Ao nascer ja
nos expomos a atividade de aprender que da sentido a vida. O desenvolvimento de
competéncias, habilidades e conhecimento nos institui enquanto aprendizes. Aprender
demanda das diversas capacidades mentais como: aten¢do, memoria, percep¢ao, emogao,
funcdes cognitivas, conativas e executivas; que alcancamos conforme o amadurecimento do
nosso organismo. Mas o que ¢ necessario para aprender? Sera que apenas os livros ou
conhecimentos transmitidos em classe sdo suficientes para transformar uma informacdo em
conhecimento? A resposta ¢ nao! Aprender compreende fenomenos cerebrais simultaneos aos
movimentos corporais e sentido das emogdes. E isso mesmo! Estudos revelam que é mais
facil uma crianga aprender em movimento através de uma brincadeira, jogos ou historia, que
sentados em fileiras abstraidos por pensamentos viajantes. Aprender parte de experiéncias
vividas que nos conectam a um novo significado e importancia, € sentir e expressar emogoes
que provoquem a magia do cérebro para processar o fendmeno que ¢ o aprender. Nessa
perspesctiva, o objetivo geral dessa pesquisa € investigar o conceito e aplicacdo do
estimulo-aprendizagem em sexualidade com estudantes do terceiro ano médio, a partir de
diferentes abordagens metodoldgicas e compreensdao da organizacdo dos circuitos neuronais
que demandam esse processo. Sob este aspecto esta pesquisa centra-se em uma metodologia
qualitativa desenvolvida em uma pesquisa agao com um estudo experimental com estudantes
do terceiro ano médio, na qual versa como propo6sito a condugdo de uma agdo social, com
vistas a alcancgar um resultado pratico capaz de proporcionar conhecimentos claros, precisos e
objetivos. Foram interpretados como dados dessa pesquisa os resultados do questiondrios,
transcricdo de gravacdes, falas, imagens, e respostas das atividades dadas em estudo
experimental teste-controle com estudantes e minicurso com professores. Todos os dados
coletados durante a pesquisa foram analisados pelo método de Laurence Bardin (1977),
andlise de contetido, na qual o principal objeto ¢ a palavra, isto €, o aspecto individual e atual
da linguagem que procura compreender aquilo que esté por tras das palavras. Os resultados da
pesquisa estdo organizados em formato multipaper, ou seja, quando a analise dos dados ¢
submetida ao estudo em formato de coletanea de artigos, na qual permitiu concluir que a
aprendizagem ¢ um processo que demanda todas as capacidade e habilidades cerebrais, a
engrenagem cerebral, para armazenamento a longo prazo da informagdo e concretizagdo do
conhecimento. Nessas perspectivas as diferentes metodologias podem servir como estimulo
aprendizagem, o que influenciard € a intencionalidade do professor para promog¢do das
funcdes neurologicas cabiveis no processo de construgdo da aprendizagem. Quando os
professores estdo dotados desse conhecimento, o planejamento e execugdo das aulas ocorrem
de maneira mais intencional com o uso de estratégias estimulantes que visam atingir
determinadas fung¢des do cérebro para a concretizagdo da aprendizagem. Para tanto, a
estratégia mais adequada para lecionar temas relacionados a sexualidade em aulas de biologia,
¢ através de uma didatica sensibilizadora, que funciona como catalisador de emocdes
elevando o envolvimento dos estudantes. Seu sucesso estd em capturar as informacgdes
prévias por meio das emogdes, acessando diretamente seu sistema limbico e aumentando suas
conexdes cerebrais. Fornecer uma didatica sensibilizadora aos sujeitos envolvidos no
processo de aprendizagem € criar uma ponte entre o aprendiz € o conhecimento, ¢ permitir
que os conteudos saiam do papel e se insiram na vida e no cotidiano de quem aprende.
Pautado nos principios da neuroeducacdo que se propde a compreender o processo de
constru¢do do conhecimento por dentro do cérebro, ¢ de fato a ciéncia da aprendizagem.



Palavras-chave: Neurociéncias. Educacdo. Ensino de ciéncias. Metodologias. Didatica
sensivel.



ABSTRACT

Learning is an inherent characteristic of human beings for their survival. At birth, we are
already exposed to the activity of learning that gives meaning to life. The development of
competences, abilities and knowledge establishes us as apprentices. Learning demands
different mental capacities, such as: attention, memory, perception, emotion, cognitive,
conative and executive functions; that we reach according to the maturation of our organism.
But what is needed to learn? Are only books or knowledge transmitted in class enough to
transform information into knowledge? The answer is no! Learning comprises brain
phenomena simultaneous to body movements and the sense of emotions. That's right! Studies
reveal that it is easier for a child to learn on the move through play, games or a story than
sitting in rows distracted by wandering thoughts. Learning part of lived experiences that
connect us to a new meaning and importance, is to feel and express emotions that provoke the
magic of the brain to process the phenomenon that is learning. In this perspective, the general
objective of this research is to investigate the concept and application of stimulus-learning in
sexuality with third-year high school students, based on different methodological approaches
and understanding of the organization of neuronal circuits that demand this process. In this
regard, this research focuses on a qualitative methodology developed in an action research
with an experimental study with third-year high school students, in which the purpose is to
conduct a social action, with a view to achieving a practical result capable of providing clear,
precise and objective knowledge. The results of the questionnaires, transcription of
recordings, speeches, images, and responses to activities given in an experimental test-control
study with students and mini-course with teachers were interpreted as data from this research.
All the data collected during the research were analyzed using the method of Laurence Bardin
(1977), content analysis, in which the main object is the word, that is, the individual and
current aspect of language that seeks to understand what is behind the words. The research
results are organized in a multipaper format, that is, when the data analysis is submitted to the
study in the format of a collection of articles, in which it was possible to conclude that
learning is a process that demands all the capacity and brain skills, the gear brain, for
long-term storage of information and realization of knowledge. In these perspectives, the
different methodologies can serve as a learning stimulus, which will influence the teacher's
intention to promote the appropriate neurological functions in the learning construction
process. When teachers are equipped with this knowledge, the planning and execution of
classes occur more intentionally with the use of stimulating strategies that aim to reach certain
functions of the brain for the materialization of learning. To this end, the most appropriate
strategy for teaching topics related to sexuality in biology classes is through sensitizing
didactics, which works as a catalyst for emotions, increasing student involvement. Your
success lies in capturing prior information through emotions, directly accessing your limbic
system and increasing your brain connections. Providing sensitizing didactics to the subjects
involved in the learning process is to create a bridge between the learner and knowledge, it is
to allow the contents to leave the paper and be inserted in the life and daily life of those who
learn. Based on the principles of neuroeducation, which proposes to understand the process of
building knowledge inside the brain, it is, in fact, the science of learning.
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1.

INTRODUCAO

O homem deve saber que de nenhum outro lugar, mas apenas do encéfalo,
vem a alegria, o prazer, o riso e a diversdo, o pesar e o luto, o desalento e a
lamentacdo. E por meio dele, de uma maneira especial, noés adquirimos
sabedoria e conhecimento, enxergamos € ouvimos, sabemos o que ¢ justo e
injusto, o que ¢ bom e o que ¢ ruim, o que ¢ doce e o que ¢ insipido... E pelo
mesmo Orgdo nos tornamos loucos e delirantes, ¢ medos e terrores nos
assombram... Todas essas coisas nos temos de suportar quando o encéfalo
ndo esta sadio... Nesse sentido, opino que ¢ o encéfalo quem exerce o maior
poder no homem. ( HIPOCRATES, Da Doenga Sagrada, Século IV a.c 543).

Nos tempos primoérdios do saber ja havia o conhecimento do poder do cérebro, embora
fossem ainda desconhecidas suas infinitas habilidades e possibilidades. O cérebro ¢ mais do
que mais um 6rgao do corpo humano, ele ¢ o centro de comando do corpo responsavel por
difundir as catedras dos demais sistemas e garantir a estabilidade do metabolismo corporeo.

O cérebro nos encanta em sua beleza e expansdo, cada sulco, glandula ou campo
revela um mundo de possibilidades e descobertas. Os avangos em neurociéncias tém
comprovado que o cérebro é capaz de nos surpreender através de sua neuroplasticidade,
permitindo-lhe uma nova configuracdo, modificacdes, estruturar-se e desestrutura-se a medida
que necessario ou ainda, estimulado.

E com base nessa estimulacio ¢ que salientamos aqui a necessidade dessa
compreensdo em sala de aula, para que possamos alastrar o campo da aprendizagem, que nao
dependa de repeticdes ou formacdes de memorias rapidas (decorar) para se concretizar, mas
que parta de uma metodologia assertiva que desenvolva as capacidade e habilidades cerebrais.
Aprender ultrapassa a mente consciente, subsiste no inconsciente e ocorre a todo o tempo, no
decorrer da realidade do cotidiano. Estd imbricada a nossas agdes e pré-conceitos, se
desenvolve pela nossa necessidade, se expande pelo nosso interesse, € se modifica pela busca
incessante da compreensao das coisas, do mundo e do nosso eu.

Sob essa perspectiva desenvolveu-se aqui uma pesquisa intervencdo com alunos do
terceiro ano médio em uma escola estadual o municipio de vitéria da Conquista a fim de
averiguar o desenvolvimento das habilidades cerebrais percebidas pelos estudantes diante de

diferentes abordagens metodologicas, tradicionais, ativas e neurodidaticas.
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1.1.

QUESTAO PROBLEMA

Como os principios da neuroeducagdo estabelecem a ressignificagdo do processo de

estimulo-aprendizagem em uma abordagem na sexualidade?

1.2.

1.3.

HIPOTESES

Aulas elaboradas a partir dos conhecimento sobre as estruturas e funcionamento
cerebral, conseguem a aumentar a potencialidade da aprendizagem em seus
aprendizes.

Quando ha possibilidade do didlogo e disseminacdo de conhecimento sobre
sexualidade os jovens se sentem mais confiantes em debater e desenvolver sua

identidade e fases sexuais com liberdade e responsabilidade.

OBJETIVO GERAL

Investigar o conceito e aplicagdo do estimulo-aprendizagem em sexualidade com estudantes

do terceiro ano médio, a partir de diferentes abordagens metodoldgicas e compreensdo da

organizagdo dos circuitos neuronais que demandam esse processo.

1.4.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analisar os processos de aprendizagem em sexualidade na utilizagdo da proposta
metodologica de teste-controle;

Avaliar a percep¢do cognitiva dos discentes por diferentes métodos de aprendizagem;
Analisar a metodologia neurodidatica como ativadora da engrenagem cerebral por
meio da simulagdo de uma pericia criminal;

Inferir dados a respeito da neuroeducacao e sua implementacao em sala de aula;
Identificar a percepgao dos estudantes sobre a sexualidade e sua inser¢ao no ambiente
escolar;

Verificar junto aos discentes o conhecimento, respeito € empatia sobre sexualidade
individual e coletiva no ambiente escolar;

Analisar a didatica sensivel como meio disruptivo entre conhecimento,estudantes e

experivivéncias.
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L.5. JUSTIFICATIVA

Por anos a aprendizagem tem sido considerada um processo passivel de ensinamentos,
quando alguém em condigdes taxadas como superiores seriam capazes de fazer o outro
compreender e concretizar a aprendizagem. No entanto, em analise de algumas teorias de
aprendizagem consagradas, ja se compreendia o educador como ser facilitador desse longo
processo.

Os estudos em neurociéncias corroboram em suma com essas abordagens, entretanto,
esclarecem a ocorréncia desse processo nao apenas por mediacdo e sim por estimulagdo das
atividades neuronais. Compreende-se entdo que a aprendizagem ndo ¢ passivel de
ensinamento, necessitando de uma nova compreensao para facilitar sua ocorréncia de maneira
efetiva, uma vez que entende-se a maneira como determinado instrumento opera,
comprometer-se € promover sua manuten¢do ao longo do tempo ocorre de maneira mais
natural.

O meu encontro com as neurociéncias foi ainda na graduagao, quando ja atuante em
sala de aula como professora substituta, deparei-me com um estudante do 8° ano, ja adulto,
que ndo sabia ler. Sua leitura passeava pelas silabas vagarosamente salteando algumas letras,
percebi um certo padrao que me angustiava pela falta de compreensao, foi entdo que descobri
a dislexia.

Foram quase dois anos de estudo e espera por algum professor que topasse o desafio
de estudéa-la comigo junto ao meu trabalho de conclusdo de curso, nada parecia dar certo até
que fui presenteada ao professor Ronei Guaresi que me seduziu para as neurociéncias. Foi
amor a primeira vista. De 14, segui meu caminho para os portdes da escola carregando em
cada plano de aula construido o meu aprendizado: a neuroplasticidade ¢ a fonte de todo
conhecimento. Na acertiva de tornar-me melhor em meu oficio busquei por compreendé-la
cada vez mais, a ponto de acordar e dormir ao seu lado diariamente. A neuroeducacao
tornou-se integral ao meu ser, da qual ndo consigo mais desvincular-me, pois todas as
memorias ja me foram formadas e consolidadas.

Em meio a esse caminhar encontrei outra paixdo: a sexualidade. Enveredar nessa
ciéncia me fez perceber o quanto somos vulneraveis enquanto seres humanos, tao iguais e tao
diferentes. Abrir mao da nossa caixinha de preconceitos ¢ julgamentos para se posicionar no
lugar do outro €é o que nos torna humanos, entretanto, creio que essa agao ja se faz rara e sua
auséncia t€m adoecido milhares de pessoas, na qual transcede em mim a dor dos jovens

adolescentes, a quem acompanho os dilemas todos os dias.
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Iniciar o trabalho com sexualidade em sala de aula ndo foi uma tarefa facil, no entanto,
foi me imposto esse desafio pela necessidade dos estudantes em debater determinados temas;
a mim coube vencer os medos, constrangimentos, dificuldades e iniciar um belo caminho de
didlogos, erros e acertos para aprender a lidar com o questionamento e anseios dos meus
aprendizes.

Nesse quesito, discutiremos neste trabalho uma abordagem neuroeducacional sobre as
questdes relacionadas a sexualidade. O primeiro ponto dessa discussdo encontra-se na
necessidade presente do conhecimento dos processos cerebrais de aprendizagem para
fundamentar as metodologias de ensino. Haja vista, as diversas formas que os educadores tém
procurado para aperfeicoar sua didatica em sala de aula e assim reter a aprendizagem dos
estudantes, sob jugo dos conhecimentos neurocientificos, estas de nada valem se ndo
estiverem subsidiadas na capacidade e funcionamento do cérebro e mente humana.

Outro ponto a ser questionado ¢ a sexualidade na fase juvenil, desenvolvida
principalmente no ambiente escolar, entretanto, ainda negligenciada pelas autoridades
competentes. O trabalho de educacao sexual nas escolas ¢ de suma importancia para que os
jovens compreendam e desenvolvam conhecimentos e escolhas sobre a sexualidade, uma vez
que estdo sujeitos a diversos fatores de risco e vulnerabilidade do sexo precoce que
comprometem a propria liberdade de vida e inicia um ciclo de hereditariedade e
suscetibilidade social.

Muitos jovens t€ém acesso a uma gama de informagdes desenfreadas e equivocadas
sobre os conceitos de sexualidade, assim como manifesta na sociedade a auséncia de um
dialogo expressivo com seus pares a respeito de suas escolhas e questionamentos. E
necessario antes de tudo que os jovens compreendam o seu corpo e seus processos de
desenvolvimento e as interferéncias que outros possam lhe atribuir. Em dizer popular: “o
conhecimento ¢ poder” e € preciso que o jovem possa acima de tudo, ter o poder de escolha.

A sexualidade se faz presente desde o nascimento e acompanha o individuo em toda a
sua trajetoria de vida, no entanto, ndo ¢ tratada nas escolas de maneira adequada.
Primeiramente por estar sendo desvinculada gradualmente dos curriculos escolares; e por
seguinte, pela falta de capacitacdo dos professores para tratar este tema. Poucos possuem
formacao adequada sobre as tematicas relacionadas a sexualidade, outros acabam distorcendo
seus conceitos com praticas equivocadas de igualdade de género e outros ainda, se sentem

desconfortaveis em falar sobre o tema. Os motivos podem ser inumeros para que a
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sexualidade esteja sendo deixada de lado e ignorada nos espacos escolares, embora ela esteja
cada dia mais atuante, ¢ mais dependente de conhecimento e informagdes adequadas.

Sobre essas questdes e todas as vivéncias em minha carreira docente sinto a
necessidade de tratar sobre a sexualidade por ver colegas perdidos frente ao tema, as
autoridades competentes negligenciando sua responsabilidade social e por sentir nos
estudantes o desespero pelo didlogo e orientagdo frente aos seus problemas de ordem de
identidade pessoal, afetiva ou sexual.

Por isso este trabalho foi desenvolvido em um estudo experimental nas escolas em
formato de teste-controle com o intuito de confrontar as diferentes metodologias: tradicional,
ativa e neurodidatica, no que tange os conhecimentos sobre sexualidade para jovens.

Para tanto, fizemos uso de alguns autores que fundamentam o conceito da
neuroeducagdo tais como, Roberto Lent, Espinosa Tokuhama, Kandel, Bear, Marta Relvas,
Sena, Consenza e Guerra, Dehaene, Vitor da Fonseca, Pain, Purves Dale, Andre Codea,
dentre outros. Assim como para sexualidade nos embasaremos nos preceitos descritos por
Guacira Louro, Nascimento, Silva, Sonetti, Padua, Pinto, Cecarelli e tantos outros.

Pode-se analisar que ambas abordagens sao capazes de fornecer os meios para acionar
a engrenagem cerebral responsavel pela aprendizagem, e que quando uasadas em conjunto
sua funcionalidade aumenta pois ¢ capaz de induzir a alga fonoldgica para consolidagao das
memorias longas.

A pesquisa foi apresentada em formato multipaper, ou seja, quando a andlise dos
dados ¢ submetida ao estudo em formato de coletanea de artigos, visando a possibilidade do
encaminhamento para possiveis futuras publicagdes. Essa pesquisa apresenta referencial
tedrico que fundamenta a andlise de dados, um capitulo metodologico descritivo e capitulos

de anélise de resultados em formato de artigos, resenhas, revisoes e ensaios.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. NEUROEDUCACAO

As neurociéncias, conjunto de ciéncias que tratam e investigam o Sistema nervoso, se
originou nas buscas das bases cerebrais da mente humana, de acordo Lent (2008. p.3) “¢ o
conjunto de disciplinas que estudam pelos mais variados métodos, o Sistema nervoso e a
relacdo entre as fungdes cerebrais e mentais”. Faz referéncia aos campos cientificos e diversas
areas do conhecimento que visam conhecer o Sistema nervoso em suas diversas faces e

enfoques. Nao podemos nos apropriar de um conceito mais direto devido a sua grande
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contemplagdo nas diversas areas do saber. Inicia-se desde o estudo das células, passeando
pelo desenvolvimento e comportamento do corpo, até as mais avancadas nanotecnologias. E,
portanto, uma determinacao ampla e generalizada das ciéncias da mente, assim como aborda
Marta Relvas:

Neurociéncia ¢ a ciéncia que estuda os processos evolutivos do

desenvolvimento cognitivo, motor, psicolégico e social nos aspectos que
perpassam pelo crescimento e desenvolvimento humano (2017. p.28).

Para Lent (2008. p.3) ¢ uma articulacdo entre a cognigdo e a consciéncia, no entanto, é
necessario levar em consideracao as diferencas existentes nelas, o que ¢ entendido por Relvas
(2012. p.34) como duas nogdes intimamente relacionadas, considerando a consciéncia
humana como um processo da cogni¢do do conhecimento da propria atividade psiquica. Para
melhor esclarecimento ambos os autores trazem definigdes de dicionarios a fim de desvendar
seus significados: CONSCIENCIA vem do Latim, conscientia, atributo pelo qual o humano
possui em relagio ao mundo e a chamados estados interiores e subjetivos. E COGNICAO
vem do Latim, cognitione, ou aquisi¢cdo de conhecimento, percepcao (RELVAS, 2012. p.34).

Para tanto, compreendemos como consciéncia as faculdades mentais e morais cabiveis
ao proprio sujeito dotadas de sentidos e percepcdes; enquanto, a cognicao trata-se da
aquisicdo do conhecimento e a percep¢ao construida em pré dele. A jungdo de ambas as
ciéncias tornou-se o critério principal de investigacdo das neurociéncias: como o cérebro e a
mente se entrelacam? Acreditamos que a partir dessa indagacdo surgiu a area das
neurociéncias a qual nos concentramos neste estudo, a neurociéncia cognitiva.

A neurociéncia cognitiva ¢ definida como a Ciéncia do ensino e da aprendizagem,
popularmente denominada como neuroeducagdo, seu principal objetivo ¢ a compreensao das
representacdes neurais dos processos mentais (KANDEL et al., 2014, p.327). Originada da
intersec¢do de padrdes nos campos primordios da neurociéncia, psicologia e educagdo, que
segundo Tokuhama-Espinosa (2008, p.5) ¢ concernente com o entendimento de como os
humanos aprendem melhor e consequentemente como os professores podem orienta-los para
alcangar a maxima capacidade de aprendizagem. Relvas (2021) a classifica como uma ciéncia
nova cujo objetivo estd em estudar a educagdo e o cérebro, entendido como 6rgdo social que
pode ser modificado pela pratica pedagdgica; sendo assim, vislumbra as possibilidades de
uma qualidade em aprender fundamentos teoricos do desenvolvimento bioldgico e cognitivo

do ser humano.
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La neurociencia cognitiva se ha constituido como un campo cientifico
reciente germinado a partir de la aproximacion de dos disciplinas que
inicialmente habian llevado itinerarios muy alejados: la psicologia cognitiva,
que estudia las funciones mentales superiores, y la neurociencia, que estudia
el sistema nervioso que las sustenta. A pesar de que cada una de estas
disciplinas ha contado con tradiciones separadas y con una historia previa
singular, en los ultimos afios se ha realizado un gran esfuerzo por posibilitar
la convergencia de ambas' (RIPOLL, 2014).

Nao obstante, esse conceito tem se perpetuado entre os diversos estudiosos desse

ramo, dentre os quais se destacam as palavras de Consenza e Guerra (2011, p.141) ao

expressarem a neuroeducagdo como um didlogo, uma interface entre as estratégias

pedagogicas e as mudangas neurobiologicas que levam a aprendizagem, considerando a

relacdo triangular entre mente, cérebro e educagao descrita por Pantano e Zorzi (2009, p.170)

e demonstrada na figura 1 para melhor exemplificar o surgimento dessa ciéncia.
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Fonte: Elaborada pela autora

! Tradugdo: A neurociéncia cognitiva tornou-se um campo cientifico recente germinado de da aproximagéo de
duas disciplinas que inicialmente percorreram itinerarios muito distantes: a psicologia cognitiva, que estuda as
fungdes mentais superiores, ¢ a neurociéncia, que estuda o sistema nervoso que os sustenta. Apesar de cada uma
dessas disciplinas ter tradigdes distintas ¢ uma historia anterior inica, nos ultimos anos, um grande esfor¢o tem
sido feito para possibilitar a convergéncia de ambas.
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A neuroeducacdo detém, potencialmente, a chave para uma mudanca de paradigma em
técnicas de ensino e um novo modelo de aprendizagem (TOKUHAMA-ESPINOSA, 2008,
p.1). O que para Branquinho (2016, p.9) “¢ a utilizacdo das pesquisas e descobertas da
neurociéncia para explicar o processo de aprendizagem, visando contribuir para o emprego de
melhores praticas de ensino e aprendizagem”, e a maneira como melhor se visa compreender
os processos capazes de formar a aprendizagem, ou ainda nas palavras de Sena (2015, p.13) a
neuroeducagdo ¢ simplesmente o reencantamento do homem pelo cérebro, o que permite
entender o funcionamento bioquimico cerebral, ¢ a chave para solugdo de contornos

cognitivos.

2.1.1. Conhecendo o cérebro

Por volta de 1960 os fundadores da psicologia cognitiva, Edwin Tolman, Frederick
Bartlett, George Miller, Noam Chomsky e Hebert Simon convenceram a comunidade
cientifica que o conhecimento tem como base o equipamento bioldgico para perceber o
mundo, sendo um processo de construcao dependente de estimulo e organizagao dos sistemas
sensoriais € motores, ou seja, envolve a emog¢do, motivacdo e sistema de recompensa

(TOKUHAMA-ESPINOSA, 2008, p.4).

Baseado nesses achados da década de 60 e dos inumeros avangos obtidos com a
neurociéncias percebemos que o trabalho do educador pode ser mais significativo e eficiente
quando ele conhece o funcionamento cerebral:

Conhecer a organizagdo e as fun¢des do cérebro, os periodos receptivos, os
mecanismo de linguagem, da atencdo e da memoria, as relacdes entre
cogni¢do, emocdo, motivagdo e desempenho, as dificuldades de
aprendizagem e as intervengdes a elas relacionadas contribui para o

cotidiano do educador na escola, junto ao aprendiz ¢ a familia (CONSENZA
E GUERRA, 2011, p.143).

Para melhor compreensdo desse ramo da ciéncia faz-se necessario um breve
entendimento sobre suas raizes fundamentais, o Sistema nervoso. E um conjunto de estruturas
responsaveis por eventos conscientes e inconscientes. Ele coordena a nossa percepgao, nossas
acOes, memoria e aprendizado. Ele ¢ formado por uma complexa malha de bilhdes de
neurdnios (células especializadas) e por células da glia. Coordena as atividades corporais

recebendo informagdes provenientes do meio interno e externo, integrando-as e definindo as
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respostas a serem executadas. Portanto, ele detecta, processa, transmite, utiliza as
informagdes, além de estabilizar as condigdes internas do organismo (OLIVEIRA, 2015, p.9).

O Sistema nervoso estd interligado anatémica e funcionalmente, entretanto podemos
categoriza-lo em Sistema nervoso Central (SNC — Figura 2) e Periférico (SNP — Figura 3). O
SNC ¢ composto pelo encéfalo e medula espinhal, partindo da cavidade craniana até o
esqueleto axial. O encéfalo por sua vez, divide-se em cérebro, cerebelo, tronco encefalico e

medula espinal.

Figura 2: Sistema Nervoso Central
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Fonte: CELULASGIALES.COM

O SNP refere-se as terminagdes nervosas e ganglios que partem da medula espinhal. O
SNP supre o SNC com uma corrente continua de informacdes sobre os meios internos e
externos do corpo (KADEL et.al., 2014, p.312). Ele se subdivide em somatico e autdbnomo,
sendo o primeiro referente aos nervos espinhais e neurdnios sensoriais que inervam a pele,
articulagdes e musculos e estdo sob controle voluntario do SNP. O segundo condiz aos

neurdnios que inervam os o0rgaos internos e mediam as sensagdes € controle viscerais, vasos
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sanguineos e glandulas exdcrinas, que ndo estdo sob controle do SNP e sua agdo ¢

involuntaria (BEAR et al., 2017, p.52).

Figura 3: Sistema Nervoso Periférico
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Fonte: RENAN BARDINE/ COLADAWEB.COM

Ele consiste nos sistemas simpatico, parassimpatico e entérico. De acordo Kandel
etal., (2014, p.313) o sistema simpatico participa na resposta corporal ao estresse, o
parassimpatico conserva e restaura a homeostase, enquanto o entérico controla as fungdes do
musculo liso do aparelho digestorio.

Para Nascimento e Guaresi (2015) a aprendizagem ¢ o resultado do conjunto de acdes
desenvolvidas pelo sistema nervoso, tanto periférico como central, com o intuito de entender
e reter na memoria o significado de um ou mais estimulos que chegam ao cortex cerebral
através dos sentidos. E definida como a evolugdo de importancia e de eficacia das conexdes
sinapticas. De acordo com a neurociéncia cognitiva a aprendizagem humana nao decorre de
um simples armazenamento de dados perceptuais, e sim do processamento e elaboragdao das

informacdes oriundas das percep¢des no cérebro (SILVA, 2016, p.15). De acordo a
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neurobiologia o cérebro ¢ dividido em trés partes: Tronco cerebral, sistema limbico, cortex

pré-frontal (Figura 4) .

Figura 4: Estrutura cerebral: 1- Tronco cerebral; 2- Sistema limbico; 3- Cortex-frontal.
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Fonte: QUEENSLAND UNIVERSITY OF TECHNOLOGY

O tronco cerebral ou encefalico

De acordo Nascimento (2020) é a primeira parte do sistema nervoso a se desenvolver e
esta associado aos sinais vitais, como o ciclo sono-vigilia, consciéncia e controle respiratdrio
e cardiovascular. No qual se formam duas partes importantes: o sistema nervoso
parassimpatico (PNS) e o sistema nervoso simpatico (SNS).

O PNS ¢ responsavel pelas fungdes que mantém a vida. Das quais fazem parte a
temperatura corporal, frequéncia cardiaca, respiracao e pressao arterial. Possui a fungdo de
regular o organismos em seu estado inicial e final de estresse. J& o SNS ¢ um mecanismo de
protecdo que se ativa em situacdo de estresse, emergéncia, ou ameaga que se revela em

resposta de luta, fuga ou congelamento (NASCIMENTO, 2020).
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E o cérebro emocional do ser humano que surge a partir dos 3 a 4 anos de vida. Para
Nascimento (2020) ¢ um conjunto de estruturas, grupos de neurdnios, que formam areas

especificas com fungdes em respostas para as emocoes. E subdividido em cinco partes:

A Amigdala (gerencia as emogdes); o Hipocampo (controla a aprendizagem,
criagdo, armazenamento, recuperacdo e uso de memorias); o Talamo
(responsavel pelas fungdes motoras e sensitivas); o Septo (coordena as
relagdes entre as sensagdes de prazer, memorias ¢ as fungdes sexuais); Corpo
Mamilar (responsavel pela transmissdo dos impulsos oriundos das amigdalas
e do hipocampo) (NASCIMENTO, 2020).

O cortex pre-frontal

E a ultima parte do cérebro a se desenvolver, forma a massa cerebral externa. E onde
ocorre maior plasticidade, e se concentra as habilidades cognitivas, como atencao, memoria,
concentragdo, e organizacdo (NASCIMENTO, 2020).

As neurociéncias esclaresceram que a aprendizagem sé acontece com interacdo dos
trés cérebros. Quando a atividade neural no tronco cerebral sesobrecarrega e a atividade do
cortex pré-frontal fica inibida, a capacidade em aplicar a légica, resolver problemas,
compreender sentimentos € respostas comportamentais se torna bastante limitada
(QUEENSLAND UNIVERSITY OF TECHNOLOGY, [s.d.]).

Dehaene (2012) declara que o cérebro ¢ um o6rgao plastico, onde a experiéncia e o
gene determinam sua lei. O cérebro envolve milhdes de circuitos redundantes que se
compensam a cada nova aprendizagem, alterando a expressdo dos genes e modificando os
circuitos neuronais (NASCIMENTO. S.S E GUARESILR, 2015). Essa capacidade ¢
denominada neuroplasticidade, que ¢ a capacidade de construir e destruir ligacdes entre
neurdnio, reordenando sua estrutura como consequéncia das interagcdes constantes entre o
ambiente e o corpo (CONSENZA e GUERRA, 2011, p.36). Essas sdo entendidas como
estimulos e facilitam o processo de aprendizagem, fendmeno individual e privado que
obedecem as circunstancias culturais, historicas e sociais.

A aprendizagem ¢ consequéncia da facilitagdo da passagem da informagdo ao longo
dos neuronios onde ocorre as sinapses, quanto mais sinapses ocorrem maior plasticidade. A
plasticidade diminui ao decorrer dos anos necessitando de mais tempo e esfor¢o para que a
aprendizagem possa ocorrer (CONSENZA; GUERRA, 2011, p.38).

Quando o estimulo ¢ retirado, determinadas capacidades deixam de se desenvolver ou

se desenvolve de forma inadequada. A corre¢do demanda um tempo e esfor¢o muito maior do
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que ocorreria normalmente. Isso se deve a intensa plasticidade cerebral que ocorre nos
primeiros anos de vida, permitindo a capacidade de aprendizagem.

O aumento da conectividade entre as c€lulas corticais na infancia € progressivo, mas
declina na adolescéncia até a fase adulta, o que reflete na otimizagdo da aprendizagem. Nessa
fase diminui a taxa de aprendizagem, mas aumenta a capacidade de usar e elaborar o que ja
foi aprendido (CONSENZA; GUERRA, 2011, p.38). A neuroplasticidade é considerada
fundamental para a aprendizagem, ¢ através dela que o cérebro ¢ capaz de armazenar
informacodes, “sendo considerada a base funcional da memoria” (DO PINHO, 2018), sem a
qual ndo ocorre aprendizagem.

Em uma visdo generalizada, o Sistema nervoso recebe informagdes sensoriais do
ambiente, avalia e gera uma agdo comportamental imediata. Para realizacdo dessa complexa
atividade ¢ necessario um grupo de células altamente especializadas, denominadas neuronios
e glias. Sdo cerca de 100 bilhdes de neurdnios em cada organismo, os quais configuram
milhares de conexdes (KADEL et.al,, 2014, p.312). Essas conexdes sdo determinadas como
circuitos neurais ou neuronais.

Os neurdnios (Figura 5) representam a unidade funcional fundamental do Sistema
nervoso e proporcionam habilidades como pensar, lembrar, perceber, linguagem, atividades
musculares e viscerais... J& as células da glia promovem a sustentagdo, prote¢do e nutri¢do

para os neurdnios (OLIVEIRA, 2015, p.16).

Figura 5: Estrutura basica de um neurdnio
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Os neurdnios sdo basicamente formados por um corpo celular, dendritos € um axdénio
composto por bainha de mielina, células de Schuwann e nodo de Ranvier. Através dessas
estruturas € possivel a propagacdo do impulso nervoso que carrega as informagdes pelos SNC
e SNP, essa ¢ a sua principal fun¢do, a capacidade de produzir sinais elétricos e quimicos
capazes de mudar o estado de outras células.

Assim como as demais células do corpo, eles possuem cargas elétricas ao redor de
suas membranas, resultantes da concentragao de ions de sodio e potassio. As cargas presente
na membrana se neutralizam por serem inversas polarmente, negativa e positiva, em seu
interior e exterior, denominando-se o estado de polarizagdo da membrana ou potencial de
repouso. Quando ocorre uma diferenga entre as cargas reduzindo-a em um ponto determinado
da célula, a membrana se despolariza, avangando-se como uma onda pelo axonio. Essa onda ¢
o impulso elétrico ou nervoso.

Quando neurdnios se despolarizam, dizemos que estdo ativados ou em potencial de
acdo e assim permanecem até que as cargas se igualem ou neutralizem novamente, fendmeno
que determinamos como repolarizagdo da membrana (Figura 6). Esses impulsos sao enviados
a outras células influenciando-as ou modificando suas a¢des (BEAR et al., 2017, p.90). A
propagacao de um potencial de agdo ao longo do axonio ¢ semelhante a propagagdo da chama
ao longo do pavio. Quando uma por¢ao da membrana axonal é despolarizada, os canais de
sodio se abrem e o potencial de acdo ¢ iniciado. O influxo de carga positiva se difunde dentro
do axdnio e despolariza os segmentos adjacentes da membrana fazendo seu caminho ao longo
do axonio até alcancar o terminal sindptico para iniciar a transmissdo (BEAR et al., 2017,
p.100; KANDEL ef al. 2014, p.21).

Figura 6: Potencial de agdo/ Propagagdo do impulso nervoso
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Fonte: ANATOMIA EM FOCO. Adaptada pela autora

J& as células da glia ou neuroglia (Figura 7), entendida como cola neural, compreende
as cé¢lulas que ocupam os espacos entre os neurdnios, possuem efeito isolante e a funcao de
agregacao, sustentacdo, nutricdo, revestimento ou isolamento dos neurdnios, modulagdo da
atividade neuronal e defesa (LENT, 2004, p.20). Os gliocitos, assim chamados, apresentam
diferentes tipos morfoldgicos. O corpo celular ¢ geralmente menor que um neurénio € o
nicleo ocupa sua maior por¢do. Do corpo emergem diversos prolongamentos que se

enovelam e se ramificam, no entanto, nao apresentam axonio.

Figura 7: Tipos de células da Glia
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Existem diversos tipos de glidcitos, mas os principais sdo: astrocitos ou células
estreladas, regulador do contetido quimico no espago extracelular; oligodendrocitos, formador
da camada protetora axonal conhecida como mielina, esta se estende por todo axonio, porém
¢ interrompida periodicamente deixando pequenos espacos, os nodos de Ranvier.

As células de Schwan possuem a mesma fungao anterior, no entanto, encontra-se no
sistema oposto, o SNP, é capaz de mielinizar somente um axonio (BEAR et al., 2017, p.52);
as cé¢lulas ependimais formam a camada de células que cobrem os ventriculos do encéfalo e
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direcionam sua migracdo celular. E por fim as micrdglias, células fagocitarias que fazem a
remocao de fragmentos gerados pela morte ou degeneragdo celular (BEAR et al., 2017, p.52).

A associacdo de neurdnios e células gliais formam os circuitos neurais (Figura 8)
(LENT, 2004, p.15). Frequentemente os prolongamentos dos glidcitos enrolam-se em torno de
fibras nervosas para formar a bainha de mielina e possibilitar a transmissdo do impulso
nervoso (LENT, 2004, p.20). O principal fator que influenciard o circuito neural sdo as
sinapses, através delas que uma informacdo ¢ transmitida de um neurdnio a outro, essa
transferéncia ¢ denominada de transmissdo sinaptica e ocorre da seguinte forma: o impulso
viaja em uma Unica dire¢do acessando dois pontos, o pré-sinaptico € o pds-sindptico. O pré
consiste em uma terminagdo axonal, enquanto o p6s pode ser um dendrito ou soma (nucleo)
de outro neuronio (BEAR et al., 2017, p.43). O espagamento entre esses dois acessos ¢

chamado de fenda sinéptica, ¢ onde a magica neuronal acontece.

Figura 8: Sinapse no Circuito neural
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Fonte: MUNDO EDUCACAO. Adaptada pela autora

O fluxo de informagdes ocorre de forma continua convertendo um impulso elétrico em
um sinal quimico ao passar pela fenda sinaptica e retornando ao seu estado inicial ao
encontrar o pés-sinaptico. Esse evento so ¢ possivel devido a liberagdo de neurotransmissores

armazenados nas vesiculas pré-sinapticas (BEAR et al., 2017, p.43).
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2.2. APRENDIZAGEM

A educacdo tem por finalidade o desenvolvimento de novos conhecimentos ou
comportamentos, sendo mediada por um processo que envolve a aprendizagem. “Aprendemos
quando somos capazes de exibir, de expressar novos conhecimentos que nos permitem
transformar nossa pratica ¢ o mundo em que vivemos realizando-nos como pessoas vivendo
em sociedade” (CONSENZA E GUERRA, 2011, p.141).

Segundo Consenza e Guerra (2011, p.38) “os professores podem facilitar o processo,
mas, em ultima andlise, a aprendizagem ¢ um fendmeno individual e privado e vai obedecer
as circunstancias historicas de cada um”.

A teoria do cérebro triuno foi desenvolvida por Paul McLean, que
estabeleceu uma divisdo do cérebro em trés formagdes basicas, a partir da
evolugdo filogenética humana: o cérebro reptiliano (instintivo), o cérebro
mamifero (limbico, emocional) e o cérebro mamifero superior ou neocértex
cerebral (racional), cada qual com seu funcionamento préprio, mas que
trabalham de forma integrada em todos os processamentos encefalicos,

resultando em comportamentos, pensamentos € emogdes que envolvem e
alternam as trés instancias (CODEA, 2019, p.24).

O dialogo entre neurociéncias e educagdo permite compreender melhor como as
criancas aprendem e se desenvolvem, como o corpo pode ser influenciado pelo que
sentimentos a partir do mundo e porque os estimulos que recebemos sdo tao relevantes para o
desenvolvimento cognitivo, emocional e social do individuo (CONSENZA E GUERRA,
2011, p.144).

A aprendizagem decorre da neuroplasticidade cerebral que emerge dos neuronios e
desencadeia as fungdes que permitem a sua construcao e armazenagem. Nisso esta imbricado
a correspondéncia daquilo que se compreende por inteligéncia: a capacidade de aprender, isto
¢, quanto mais se alcanga ou se expande a capacidade de aprender mais inteligente se torna o
aprendiz.

A plasticidade ¢ uma propriedade intrinseca e necessaria do cérebro em
desenvolvimento, no qual os circuitos neurais interagem e se adaptam, modificando sua
organizacao propria e funcionamento (RELVAS, 2012, p. 119). Os circuitos relacionados a

aprendizagem s3o inatos, mas forjados pela experiéncia individual: a instru¢do dessa
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habilidade leva a criagdo de novos sistemas funcionais e anatdmicos no cérebro humano (
CORSO in ROTTA et al., 149).

A plasticidade cerebral pode ser definida como a capacidade que o cérebro tem de se
modificar, ndo apenas durante o desenvolvimento do individuo mas a partir das experiéncias
vividas que constituem o desenvolvimento da aprendizagem, e ainda, a partir da recuperagdo

do cérebro apds uma lesdo (BITENCOURT, ROTTA in ROTTA et al., p.165).

E definida por Relvas (2009, p.52) como a “propriedade do sistema nervoso que
permite o desenvolvimento de alteragdes estruturais em resposta a experiéncia € como
adaptacao a condi¢cdes mutantes e a estimulos repetidos”, ou seja, a atividade € inicialmente
endogena e vai se tornando cada vez mais responsiva ao estimulo ambiental, (CORSO in
ROTTA et al., p.151).

A plasticidade cerebral ¢ um fendmeno que ocorre durante toda a vida e que esta
claramente relacionado com o grau de desenvolvimento de cada pessoa, sendo tdo maior
quanto mais jovem for o individuo (BITENCOURT, ROTTA in ROTTa et al., p.165).

Conforme Lent, durante o desenvolvimento ontogenético o cérebro ¢ mais plastico e é
o momento de construgdo do desenvolvimento através do genoma (caracteristicas genéticas) e
ambiente, uma vez que todas as experiéncias sdo melhores absorvidas e sdo mais faceis as
modificacdes e modelagens estruturais do cérebro (2014, p.149).

A plasticidade cerebral estd diretamente relacionada com o estimulo oferecido, ou
seja, ao fornecermos um estimulo incorreto, obteremos uma resposta inadequada. Sendo
assim, com estratégias bem elaboradas, ao oferecermos um estimulo mais proximo do correto
ou funcional, estaremos exigindo e proporcionando uma reorganizagao cerebral mais proxima
do tipico ou esperado para ativar as fungdes cerebrais (BITENCOURT, ROTTA in ROTTA et
al., p.170).

Deste modo, ¢ evidente a influéncia que os estimulos ambientais exercem sobre a
neuroplasticidade, que dependente das experiéncias vividas e construidas pelo individuo, o
que consiste a base neurobioldgica da individualidade humana. A inteligéncia ou capacidade
de aprender nada mais ¢ do que as modificagdes que o cérebro realiza para adaptar-se aos
estimulos ambientais, isto €, uma relagdo “estimulo-dependente”, onde todas as experiéncias
propostas ao individuo ocasionardo modificagdes cerebrais (CORSO in ROTTA et al., p.154).

A diversidade ¢ um fator neurologico, fundamentado nas diferentes individualidades
em continua interagdo no processamento da aprendizagem. Essa deve ser respeitada e

estimulada, para que possa ser desenvolvida capacidades e habilidades para a inteligéncia.
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Segundo Cdédea (2019, p.20) se todo cérebro ¢ dinamicamente construido a partir de sua
genética e de suas experiéncias proprias, isso implica dizer que todo cérebro tem sempre
algum conhecimento a apresentar, o que compete ao professor o desafio de aprimorar esse
conhecimento a elementos construtores de uma nova aprendizagem, ou seja, toda metodologia
e ferramentas disponiveis aos alunos devem operar em favor de sua neuroplasticidade.

Nesse caminho, retrata-se o papel insubstituivel das fungdes cerebrais que
desencadeiam esse papel de expansor da inteligéncia. Para Fonseca (2014) as funcoes
cognitivas, conativas e executivas constituem-se como atributos paralelos e convergentes de
uma mesma funcdo integradora e transcendente que € a aprendizagem. Da interconectividade

das funcdes cerebrais e da atividade simultanea de conjuntos distintos de neurdnios produz-se

a cogni¢do (KANDEL et al., 2014, p. 328).

Fungoes cognitivas

Sao as “habilidades mentais que permitem o raciocinio, a aquisicdo e a manutencao do
conhecimento” e o processo de aprendizagem (ZANAO, 2016, p.6). A fungio cognitiva é,
portanto, sist€émica, emerge do cérebro como o resultado da contribuicdo, interacdo e coesdo
do conjunto de funcdes mentais que operam para o desenvolvimento da aprendizagem, na
qual resulta de uma alquimia complexa de influéncia mitua em termos de comportamento,
performance e produtividade (FONSECA, 2014).

Sdo os processos cerebrais que permitem receber, selecionar, armazenar, transformar,
desenvolver e recuperar informagdes dos estimulos externos (COGNIFIT, 2022). Entre essas

fungdes estdo a atencdo, a memoria e as fungdes conativas e executivas (FONSECA, 2014).

s Atencao

E o fenémeno no qual somos capazes de focalizar em um momento determinados
aspectos do ambiente deixando de lado outros menos importantes. Segundo o Consensa e
Guerra (2011, p.41) o sistema nervoso pode fazer a selegdo da informagdo através de varios
mecanismos: a informagdo chega ao cérebro por meio das cadeias neurais, que inibem as
estacdes sinapticas intermediarios impedindo a consciéncia.

Existem centros nervosos reguladores no processo que permitem conscientemente
dirigir a atencdo a estimulos especificos, enquanto outros sdo facilmente ignorados, além
disso, os proprios receptores sensoriais costumam se adaptar a estimulacdo prolongada

(CONSENSA e GUERRA, 2011, p.43).
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Aspectos determinados do funcionamento do cérebro precisam ser levados em
consideragdo quando se analisa a aten¢do, como o nivel de vigilancia ou de alerta, que
permitem o funcionamento da atencdo através da regulagdao da noradrenalina, estruturada a
partir de um neurénio que a produz como neurotransmissor principal (CONSENSA e

GUERRA, 2011, p.45).

< Memoria

Por memoria entende-se as informagdes que ficam armazendas ao consciente ou
inconciente, nas quais pode ser classificada quanto ao tempo de retencdo: memoria sensorial
ou imediata, cuja reten¢do ndo dura mais que alguns segundos; memoria de curto prazo, que
dura minutos ou horas e serve para proporcionar a continuidade do nosso sentido do presente,
e memoria de longo prazo, que dura dias, semanas ¢ at¢ mesmo anos (CONSENZA e
GUERRA, 2011, p. 61).

Ha ainda subdivisdes das quais se encarregam os sistemas e estruturas cerebrais
diferentes uma forma de classifica-las: a memoria explicita reune tudo que s6 podemos evocar
por meio de palavras, ou outros simbolos. Podendo ser episddica, quando envolve eventos
datados, isto ¢, relacionados ao tempo; ou semantica quando envolve conceitos atemporais
(CONSENZA e GUERRA, 2011, p. 62).

A memoria de curto prazo € encarregada de armazenar acontecimentos recentes € uma
memoria de longo prazo responsavel pelo registro de nossas lembrancas permanentes. Uma
distingdo importante a se fazer estd no reconhecimento de que existem conhecimentos
adquiridos conscientemente, memoria explicita, enquanto outros em que a memoria se
manifesta sem esforco ou inten¢do consciente as constitui a memodria implicita
(CONSENZA e GUERRA, 2011, p. 61).

A duragdo do armazenamento da memoria de curto prazo depende do periodo de
tempo em que uma sinapse ¢ enfraquecida ou fortalecida. Os experimentos comportamentais
sugerem que a memoria de curto prazo evolui de forma gradativa e natural para a memoria de
longo prazo (KANDEL, 2014, p.228).

Existe ainda uma memodria transitdria, a memoria operacional ou de trabalho, ela ¢
essencial para regulacdo do nosso comportamento cotidiano. Ela se admite em primeira
impressao por meio da memoria sensorial e ativa os sistemas sensoriais para manté-la ou
descarta-la, conforme sua relevancia. Caso identificada como relevante a informagao sera
mantida na consciéncia por um tempo maior por meio de um sistema de repeticao que pode

ser feito por recursos verbais ou imaginacao visual. Baddeley e Hitch (1994) se referem a
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esse processo como al¢a fonologica para o processamento verbal e um esbogo visuoespacial

para o processamento visual.

Funcoes conativas

As fungdes conativas, dizem respeito em termos simples a motivacao, as emogdes, a0
temperamento e a personalidade do individuo. Em termos neuroldgicos falamos do sistema
limbico, que ¢ o cérebro emocional, uma regido subcortical que integram estruturas muito
importantes para a memoria e a aprendizagem, como a amigdala, o hipocampo, o cortex
cingulado e os corpos mamilares (FONSECA, 2014; NASCIMENTO, 2020).

A conagdo, na sua esséncia semantica, ¢ sinénimo de estado de preparagao do
organismo para certas tarefas ou situagdes, particularmente as que tém valor de sobrevivéncia
como: ameaga, perigo, ansiedade, inseguranca, desconforto... Pode ser entendida como
autopreservacao, bem-estar e interacdo social, que incluem representagdes indutoras de
sentimentos quer sejam conscientes ou inconscientes, positivos ou negativos (FONSECA,
2014), ¢ a interagdo entre corpo, cérebro e mente.

Como resultado positivo de tais significacdes emocionais, os sistemas afetivos
subcorticais operacionalizam prioridades, desenvolvem preferéncias,
constroem confiangas e segurangas, mobilizam persisténcias e resiliéncias
face a dificuldades ou limitagdes, numa palavra, conjugam atitudes que

cuidam da aprendizagem, ndo s6 da sua automaticidade e fluéncia como da
sua perfectibilidade e intencionalidade (FONSECA, 2014)

As conexdes sindpticas ativas durante e logo apés um aumento na dopamina sio
alteradas de modo persistente para armazenar essa memoria que desencadeiam a motivagao
(BEAR et al., 2017, p.570). A motivagao ¢ resultante da atividade cerebral que processa as
informagdes advindas do meio interno e do ambiente externo, nas quais determinam o
comportamento.

A maioria dos comportamentos motivados, direcionados para um objetivo, ¢
aprendida. Segundo Consenza e Guerra (2011), a motivagdo leva a repeticdo de agdes que
geram recompensa (dopamina), ocorrida no passado ou similar, mas capzes de proporcionar
uma satisfacdo desejada. A libera¢do de dopamina em algumas regides cerebrais ¢ o principal

mecanismo de recompensa que ocasiona a aprendizagem.

Funcoes executivas
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As habilidades que permitem a a¢do, comportamento e estratégias para lidar com
situagdes do cotidiano e direciona o comportamento para metas e objetivos sdo
compreendidas como fungdes executivas (ABREU e CARVALHO, 2014; PEREIRA, 2012,
p.36). As quais permitem identificar e classificar conceitos, diferenciar fatos, estimulos e
objetos, além de aplicar regras, mapear e elaborar estratégias para resolver problemas
(PEREIRA, 2012, p.36). As fungdes executivas coordenam e integram o espectro da triade
neurofuncional da aprendizagem, onde estdo conectadas com as fung¢des cognitivas e
conativas (FONSECA, 2014).

As fungdes executivas, sobretudo ao controle inibitério e memoria operacional, as
quais necessitam a elaboragdo de estratégias para levantamento de hipdteses, a identificacdo e
manipulacdo de estratégias para resolu¢ao de problemas (PEREIRA, 2012, p.37).

As funcdes executivas envolvem vdrios tipos de habilidades e competéncias
reconhecendo trés principais dimensdes: Memoria operacional, Controle Inibitério e
Flexibilidade Cognitiva (ABREU e CARVALHO, 2014). Todas sao funcdes ativas nas tarefas
complexas na resolu¢do de problemas. Esse processo envolve o resgate de procedimentos
importantes j& memorizados, a manipulacdo dessas informagdes e a inibicdo de informagdes
irrelevantes dos problemas (FIGUEIRA, 2019, p 25).

A memoria operacional € a habilidade de manter e manipular informagdes recentes na
mente por um curto periodo de tempo (ABREU e CARVALHO, 2014), tem por fungdo
direcionar o comportamento do individuo de acordo com essas informacdes diminuindo a
probabilidade de um erro inibitério (FIGUEIRA, 2019, p 25).

Por sua vez, o controle inibitério, é a capacidade de inibir um comportamento
preponderante em detrimento de outro, filtrando as ac¢des e pensamentos, € mantendo o
controle dos impulsos e a resisténcia as tentacdes, distracdes e hédbitos (Abreu e Carvalho,
2014). Seleciona conteidos importantes e libera informacdes irrelevantes do espacgo limitado
da memoria de trabalho, aliviando sua carga cognitiva (FIGUEIRA, 2019, p 25).

A memoria operacional e o controle inibitério sdo funcdes co-dependentes inter
relacionadas pela flexibilidade cognitiva, que assume a habilidade de mudar e flexibilizar
entre alternativas diferentes (FIGUEIRA, 2019, p 25). Resume-se na capacidade de cursar
acOes e adaptd-las para atender as exigéncia do ambiente, encontrar e corrigir erros, e

considerar algo a partir de uma nova perspectiva (ABREU e CARVALHO, 2014).
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2.3.  APRENDIZAGEM DAS EMOCOES

Partimos do principio que aprendemos aquilo que nos emociona € nos sensibiliza,
visto que as emogdes ativam conexdes com neurdnios de areas importantes para favorecer a
formacdo e estabelecimento de memorias que podem incitar a aprendizagem
(NASCIMENTO, 2020).

Nascimento (2020) ressalta que quanto maior o envolvimento emocional inserido ao
estimulo externo, maior plasticidade cerebral ird ocorrer, desenvolvendo maior efetividade ao
processo de aprendizagem. O comportamento humano ¢ determinado por emocgdes,
consideradas como a forga principal de impulsos naturais que emanam do corpo € o impelem
para a agdo. As emogdes sdo consideradas como: estados ou processos que preparam o
organismo para certos comportamentos, reacdes psiquicas a determinadas circunstancias,
esquemas de agdo adaptativos, impulsos internos, e somatizagoes (FONSECA, 2014).

Nascimento (2020) conjectura ao dizer que o processo de aprendizagem pode ser visto
como uma associagio de estimulo-resposta. Esse fendmeno é defendido por Cristina D’Avila
como Didatica Sensivel que consiste em trazer consigo o prazer € o conhecimento; € em suma
“um caminho que pode nos conduzir a uma melhor educacdo como um todo (MINEIRO;
D’AVILA, 2020). Nessa perspectiva, entendemos que a aprendizagem nio se da apenas no
nivel mental, ela se esprai pelo nosso corpo e pelos nossos sentidos (D’AVILA, 2014).

A emocgdo ou afeto refere-se a sentimentos que envolvem, perante estimulos ou
situacdes ambientais, ndo s6 a avaliacdo subjetiva dos mesmos ou das mesmas, como
também, processos somatico-corporais e crengas culturais (FONSECA, 2016).

Embora o funcionamento emocional ocorra em todo o cérebro, e ndo meramente no
sistema limbico (cérebro paleomamifero), pois estd em causa um processo neuronal
colaborativo com outras areas cerebrais, particularmente o cortex pré-frontal e orbito-frontal,
as fungdes emocionais estdo obviamente interligadas com as fungdes cognitivas e as funcgodes
executivas. O seu impacto na sobrevivéncia, na adaptabilidade, na sociabilidade e, sobretudo,
na aprendizagem ¢é inquestiondvel, quer nos seus aspectos positivos, quer nos seus aspectos
negativos, quer nas suas dimensdes conscientes, quer inconscientes.

As emocgdes mobilizando as fungdes da memoria de curto prazo e de trabalho a

engendrar processos de memoria de longo prazo consubstanciam a evidéncia que a
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adaptabilidade e a aprendizagem sdo operadas no cérebro objetivamente. A aprendizagem,
podendo ser vista como uma associagao particular de estimulo-resposta.

A didatica sensivel compreende que ndo ha possibilidade de aprender sem alcancgar a
afetividade do sujeito, ou ainda dos sujeitos envolvidos e informagdo. Essa atribui¢do ¢
atrelada aos conceitos neurocientificos que categorizam o individuo como cérebro, corpo e
emocdes que conectados permitem as conexdes dos sistemas, sobretudo o nervoso, para
consolidar a aprendizagem significativa. A neurociéncia diz que a aprendizagem s6 acontece
com interacdo dessas trés partes que proporcionam a neuroplasticidade cerebral e suas
interacoes.

A emocdo emana do corpo e de sua motricidade (expressdo voluntaria do cérebro)
guiando uma multiplicidade de fendmenos psiquicos complexos (ag¢des involuntarias do
cérebro), estabelecendo entdo circuitos neuronais (FONSECA, 2014) que fomentam a
aprendizagem.

Para a autora Cristina D’Avila esse procedimento sé é passivel de acontecer por meio
da Didatica Sensivel que consiste em trazer o prazer € o conhecimento interligados; estao
interdependentes o fazer, o agir, o sentir, o pensar, o ensinar ¢ o aprender, ¢ em suma “um
caminho que pode nos conduzir a uma melhor educacdo como um todo” (MINEIRO;
D’AVILA, 2020), pois garante um novo significado a aprendizagem. Nessa perspectiva,
entendemos que essa ndo se da apenas no nivel mental, ela se espraia pelo nosso corpo e pelos
nossos sentidos (D’AVILA, 2014) e sob este aspecto ¢ que pretendemos trabalhar a
sexualidade humana para que os jovens consigam ressignificar os conceitos formados e
vivenciados.

Compreendemos que quanto maior o envolvimento emocional inserido ao estimulo
externo, maior plasticidade cerebral ocorrerd, logo, havera maior efetividade ao processo de
aprender. A esse dado D’Avila associa a Didatica Sensivel como instrumento capacitador
dessa ancoragem de estimulo-resposta visando gerar situacdes didaticas que ocasionam a
apreensao sensivel e inteligivel do conhecimento; de modo a tornarem processos
interdependentes, o sentir, o pensar e¢ o agir humano (MINEIRO; D’AVILA, 2020), ou ainda,
¢ a conexdo do cognitivo com o emocional para propiciar o internalizar da aprendizagem,

como corrobora Fonseca (2014).
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2.4. NEUROEDUCACAO PARA PROFESSORES

Tal aproximacgdo entre cérebro e aprendizagem pode ser observada, por exemplo, ao
identificar-se que para aprender, resolver problemas, o ser humano necessita realizar
operacdes mentais, elaborar novas formas para solucionar novos problemas.

Em 1950 Feuerstein propos a modificabilidade do cérebro, considerando que a
mediagdo ¢ um importante instrumento para muda-lo e elaborou a teoria da Modificabilidade
Cognitiva Estrutural (MCE) e a teoria da Experiéncia da Aprendizagem Mediada (EAM)
(CUNHA, 2017). Fundamentam-se sobre a ideia que o ambiente; a genética ¢ a mediagao
moldam os seres humanos.

Para Feuerstein a media¢do ndo € apenas uma intervengdo, mas o uso de determinadas
técnicas eficazes para o desenvolvimento da atengdo e do pensamento, envolve
intencionalidade para a transmissdo de um significado, sentido e desenvolvimento de
habilidades, incentivando o aprendiz a estabelecer sua capacidade cognitiva (CUNHA, 2017).
Para o autor a aprendizagem € adaptativa, depende do conhecimento prévio, emocdes e
condic¢des cognitivas que se moldam através da plasticidade cerebral.

A mediacdo € a esséncia de sua teoria e € composta por trés partes: o mediador, o
estimulo e o mediado (aprendiz). Essa interacdo deve ser caracterizada por uma agdo
intencional e planejada do mediador que seleciona os estimulos (ALMEIDA, 2018) que
deverdo captar e manter a atenc@o e concentracdo dos estudantes de modo a manter e ampliar
o potencial de aprendizagem. Eles podem ser aleatérios, desordenados e com variedades de
intensidades.

O mediador € a pessoa cujas intervencdes sdo movidas pela compaixdo e crenga na
capacidade humana de se modificar (ALMEIDA, 2018), compreende a partir da interacao
com o mediado as suas particularidades em aprender. Mediar € portanto, possibilitar e
potencializar a constru¢do do conhecimento pelo mediado, sem a inten¢do de transmiti-lo,
permitindo modificar, alterar, organizar, enfatizar, transformar os estimulos a fim de que o
mediado construa sua propria aprendizagem, ele aprenda por si s6 a partir de suas
experiéncias (CUNHA, 2017).

Para se falar em mediacdo precisamos entender o que ela significa e proporciona. A
mediagdo trata-se dos elementos estruturantes no processo de ensinar que desencadeiam a
aprendizagem significativa. Segundo D’Avila (2020) é uma categoria de método dialético

(forma de discurso entre pessoas que possuem pontos de vista distintos sobre determinado
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assunto, e pretendem estabelecer a verdade através de argumentos fundamentados), percepgao
do individuo como ser social capaz de inserir, atuar ¢ modificar.

Primeiro esclarecemos que a mediagdo ¢ subcategorizada em trés pontos: mediacao
pedagdgica, mediacdo didatica e mediacdo cognitiva. Tratando-se de uma trilha para se
concretizar a aprendizagem, alcangada no seio da mediagdo cognitiva, ou seja, ¢ uma relagao
interdependente da outra, na qual, as primeiras facilitam a ultima. Para simplificar o processo
assimilamos a media¢do a um funil: inserimos o amplo e externo (mediacdo pedagogica),
passamos pelo especifico (mediagdo didatica) para alcancar o interno e subjetivo (mediagdo
cognitiva); conceituada como aquela que se propde a formar individuos criativos, inventivos,
curiosos, criticos e construtores do conhecimento (MINEIRO; D’AVILA, 2020).

A Mediagdo pedagogica é entao o tratamento contextual, socio cultural e curricular
que o professor desenvolve com a comunidade académica (pares, secretarias, direcao,
coordenacdo, professores, legislacdo e projetos), elaborada pela comunicacdo e expressdo de

J4

suas ideias e valores. Em sintese ¢ a relagdo aluno-professor-sociedade (MINEIRO;
D’AVILA, 2020).

Ja a Media¢do didatica pode ser entendida como uma conversagdo sobre pontes
(condicdo de criar o caminho entre professor e aluno). Depende da relagdo psicopedagogica
(analogia entre o sujeito com sua histdria vital (pessoal) e sua modalidade de aprendizagem)
entre professor e aluno e de uma afinidade construida entre o professor € o objeto de
conhecimento, cujo referencial perpassa o conteudo a ser trabalhado Iudicamente.
“Conferindo ao aluno a agdo de apropriar-se do objeto e ao professor as agdes de orientar e
mediar esta apropriagio” (MINEIRO; D’AVILA, 2020).

Mediagdo cognitiva € relagdo direta, sensivel e subjetiva entre o aluno e objeto de
conhecimento. Intermédio afetivo do desconhecido com o conhecimento que se faz com o
texto, ou objeto abordado. O professor precisa fazer o aluno pensar, ler e analisar, fomentar a
mediacdo cognitiva (MINEIRO; D’AVILA, 2020). O mediado é o foco, o centro da
intervencdo do mediador. A mediacdo envolve a cogni¢do e a motivacdo. A motivacdo é o
aspecto afetivo da cognicdo, a vontade de alguém fazer algo através dos estimulos e

intervencgdes do mediador (CUNHA, 2017).

2.5. NEURODIDATICA
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Processo educativo que versa pela diversidade, fator neuroldgico, no qual se processa
toda a constru¢ao do conhecimento. Surgiu através dos avangos dos estudos da neurociéncia
cognitiva que se fundamenta nos processos neurais para aprendizagem. Para Cddea (2019) o
estagio de desenvolvimento neural determina suas possibilidades e limitacdes, portanto o
processo de ensino deve ser mais flexivel e adequado a realidade dos estudantes, inclusive em
sua forma de determinar o conteido e as metodologias da aprendizagem e as dinamicas
avaliativas.

Consiste na organizacdo de estratégias intencionais para que educadores ampliem sua
visdo sobre a educagdo, bem como sejam estimulados a utilizar os novos recursos
tecnologicos a disposicdo para a tarefa de formar cérebros, uma vez que se compreende que a
aprendizagem ¢ um processo cerebral (CODEA, 2019, p.12). Para Nascimento ¢ Guaresi
(2015) a aprendizagem ¢ o resultado do conjunto de acgdes desenvolvidas pelo sistema
nervoso, cujo intuito ¢ entender e reter na memoria o significado de estimulos que
aproximam-se do cortex cerebral através dos sentidos. A neurociéncia cognitiva decorre da
associacdao do conhecimento novo em acesso a memoria longa, decorrente das conexdes entre
células nervosas, que desencadeam eventos sinapticos que aumentam sua atividade e
concretiza o fato em experiéncia.

Aprender, em termos neuronais, implica mudangas estruturais do cérebro em nivel
cortical, trata-se da habilidade cerebral de se reorganizar, pela nova formacdo de conexdes
neurais, da modificagdo ou eliminacdo das conexdes ja existentes, ¢ o efeito da
neuroplasticidade cerebral (CODEA, 2019, p.15). A neuroplasticidade cerebral ¢ a capacidade
do cérebro “modificar, de modo permanente ou pelo menos prolongado, a sua fun¢do e a sua
forma” (DO PINHO, 2018) remodelando os circuitos neuronais, por meio da interacao social
ou de estimulos do ambiente, ¢ literalmente como se esses saissem do lugar a cada novo
estimulo recebido.

A plasticidade cerebral esta diretamente relacionada com o estimulo oferecido, que
podem ser adequados ou ndo, e cada um a sua maneira produzira uma resposta. Sendo assim,
com estratégias bem elaboradas, oferece-se um estimulo mais proximo do funcional, ao modo
que proporciona uma reorganizagao cerebral mais proxima do tipico ou esperado para ativar
as fungdes cerebrais (BITENCOURT, ROTTA in ROTTA et al., p.170) necessarias para que
ocorra a aprendizagem.

Por assim compreender a neurodidatica baseia-se no conhecimento das fungdes

cerebrais advindas da neuroplasticidade para elaborar estratégias que se comportam como
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estimulos para proporcionar um melhor processo de aprendizagem ao estudante (CODEA,
2019). Trata-se da constru¢do de um cenario para formag¢do do conhecimento, onde as
ferramentas utilizadas, as estratégias elaboradas, as relagcdes, o ambiente € o professor se
fundem em uma emaranhado de estimulos intencionais que visam unicamente proporcionar
meios para a aprendizagem. Essa ¢ consequéncia de uma facilitagdo de passagem de
informagdo ao longo das sinapses, ¢ um fenomeno individual e privado que obedece as

circunstancias genéticas e ambientais, o professor pode apenas facilitar o processo.

2.6. SEXUALIDADE

Falar sobre sexualidade ¢ um desafio herctileo baseando-se em seu contexto histérico
e diverso, portanto, ao nosso entendimento faz-se necessario um resgate historico do conceito
para compreensao da luta pelo reconhecimento de um unico sentido, infelizmente pouco
utilizado ou ainda equivocado em suas muitas concepgoes. A autora Guacira Louro desenrola
em seu livro Género, sexualidade e educagdo os acontecimentos para a mudanga do termo
género para sexo bioldgico, uma vitoria politica das feministas anglo-saxads na “segunda
onda” do movimento. Modificarem o carater unicamente bioldgico para o foco social,
enfatizando a constru¢do social, cultural e¢ historica do individuo sobre as caracteristicas
biologicas. Essa modificacdo abre espago para reconhecimento e construgdo de igualdade
entre sujeitos e a consideragdo pelos diversos grupos sociais. A pretensdo €, entdo, entender o
género como constituinte da identidade dos sujeitos (LOURO, 1997, p.24). “O género,
portanto, cria o sexo € nao a evidéncia de seu contrario. Essa perspectiva, portanto, permite a
desconstru¢do da iluséria evidéncia do sexo bioldgico como demarcador dos limites
identitarios” (TONELI, 2012).

Embora, a destreza dessa luta a heteronormatividade ainda ¢ instituida e vivenciada
como unica possibilidade natural e de legitima expressdo, determinada como conjunto de
disposi¢des, discursos, valores e praticas subjulgadas a heterossexualidade e o
reconhecimento de apenas dois sexos e identidades: feminino e masculino. De acordo
Junqueira (2015) as “disposi¢oes heteronormativas voltam-se a naturalizar, impor, sancionar,
promover ¢ legitimar uma Unica sequéncia sexo-género-sexualidade: a centrada na
heterossexualidade e rigorosamente regulada pelas normas de género”.

Ao que se apresenta, segundo Toneli (2012) houve uma brusca passagem do conceito e

vivéncia da sexualidade na virada do século XVIII para o século XIX, outrora relativamente

47



livre e com aspecto indiferenciado, hoje vigiado e controlado. “O dispositivo da sexualidade
(entendido como estratégias de for¢a que suportam tipos de saber e vice-versa) permitiu ao
biopoder estender suas redes ao sujeito individual” (TONELI, 2012). O que se evidencia no
discurso de Pilon, em sua tese no ano de 1984, Desenvolvimento na adolescéncia:
sexualidade, interacdo com os pais, companheiros e sexo oposto, ao expressar a
caracterizagdo de familias e valores:
Entre os fatores que interferem no clima familiar distingue comunicagio,
regras, papéis, lideranca, conflitos, manifestacdo de agressividade, afeigdo,
interacdo conjugal, individualizacdo, integracdo, autoestima e interagdo
familiar global. DER VEEN (1978) enumera consideragdo versus conflito;
realizacdo familiar versus inadequagdo; comunicagdo aberta; sociabilidade
comunitaria; ambigdo familiar; locus de controle interno versus externo;
proximidade versus afastamento; integracdo familiar € mecanismos
adaptativos. Cabem a familia a satisfagdo das necessidades afetivas, a oferta
de objetos de identificag@o validos, valorizados e acessiveis, a aprendizagem

do relacionamento interpessoal ¢ o preparo da crianga para a autonomia
(PILON, 1984, p.14).

Percebem-se as posturas voltadas em torno do acobertamento da sexualidade, a
necessidade de esconder, envergonhar-se, manter em oculto e velado. Infelizmente, essas
questdes recaem ainda mais sobre as mulheres, reduzidas sobre a figura fragil por natureza,
subordinada a capacidade biologica da reproducdo e os “males” acometidos a ela. Aos
homens, por outro lado, cabe a atribui¢do da incapacidade do controle dos instintos sexuais
como forma de justificar os comportamentos machistas (TONELI, 2021). Instaura-se o
regime de controle e vigilancia pautada na conduta sexual, versadas sobre a sexualidade
reprodutiva, a estrutura das relagdes sociais € producdo de subjetividades.

Nao obstante, o processo de transicdo a vida adulta tenha sofrido altera¢des nas
sociedades contemporaneas, abarcando mudangas nas concepg¢des de infancia, organizagdes
familiares e autoridade parental, assim como nas normas educativas, para Toneli (2012) a
matriz heteronormativa de género ainda parece pregnante com suas prescrigoes, produzindo
corpos sexuados inteligiveis e ndo inteligiveis.

Os adolescentes sdo obstinados pela curiosidade, quebra de padrdes, liberdade e
necessidade de serem aceitos, ¢ buscam na sexualidade um aporte para suas vivéncias e
autenticidades. Suas percepgdes sdo cruciais para sua orientagdo e desenvolvimento
biopsicossocial, contribuindo (favoravelmente ou nao) para a obtengdao de niveis mais
elevados de saude e bem-estar fisico, mental e social” (PILON, 1984, p16). “Pode-se afirmar,

também, que a regulacdo da sexualidade jovem estd na ordem do dia, justificada e
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medicalizada por meio do debate sobre a gravidez, o aborto, a AIDS, a violéncia, entre outros

“problemas de saude publica” (TONELI, 2012).

A adolescéncia deve ser entendida como estagio distinto do desenvolvimento
humano, com suas proprias tarefas, solugdes e problemas especificos; como
coloca ERIKSON (1972), € um momento crucial, quando o individuo "tem
que optar por uma ou outra direcdo, escolher este ou aquele rumo,
mobilizando recursos de crescimento, recuperacdo ¢ nova diferenciacdo". O
desenvolvimento psicologico do adolescente caracteriza-se por trés
processos dindmicos: o desenvolvimento da capacidade de pensamento
abstrato e conceitual, a busca da propria personalidade e a maturagdo
progressiva biopsicossocial da sexualidade (PILON, 1984, p.18).

A sexualidade ¢ inerente ao desenvolvimento do individuo e se faz presente no dia a
dia, portanto, ¢ mais que necessario compreender e disseminar os conceitos e informagdes
sobre a sexualidade. "A sexualidade tem tanto a ver com as palavras, as imagens, o ritual ¢ a

fantasia como com o corpo" (LOURO, 1997, p.26).

3.  FUNDAMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

Este capitulo versa sobre a discussdao e descricdo dos trilhos do percurso e
procedimentos percorridos na construcdo e elaboracdo dos dados levantados eanalisados.
Demonstra-se em primeiro instante as bases tedricas para sua estrutura¢ao enquanto pesquisa
aplicada. E por seguinte delimitam-se os instrumentos metodoldgicos que permitiram o
levantamento e discussao dos dados baseado em um estudo experimental no formato
teste-controle entre metodologias de ensino em sexualidade aplicada na Escola Estadual José

Sa Nunes de Vitoria da Conquista.

3.1. ESTRUTURACAO METODOLOGICA

As pesquisas que envolvem conhecimento cientifico sdo percebidas como uma
perspectiva epistemologica. Que, de acordo com Sandin Esteban (2010, p.47) ¢ uma tentativa
de explicar como obtemos um determinado conhecimento da realidade e seu status atribuidos
a interpretagdo que realizamos e compreensdo que alcangamos. E fundamentalmente a teoria
do conhecimento e estd decomposta em trés categorias: Objetivismo, Construcionismo e
Subjetivismo.

Sob esta dtica podemos inferir que esta pesquisa € categorizada em uma corrente de

pensamento Construcionista, ou ainda em outra palavra, Construtivista (atividade da mente
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individual que gera significados), que emerge a verdade a partir da interagdo com a realidade.
Para Sandin Esteban (2010, p.49) o conhecimento € contingente a praticas humanas e sua
interagdo com o mundo, se desenvolve e transmite em contextos essencialmente sociais,
assim como, Minayo e Sanches (1993) expressa em suas denotacdes:
O conhecimento cientifico ¢ sempre uma busca de articulagcdo entre uma
teoria e a realidade empirica; o método € o fio condutor para se formular esta
articulagdo. O método tem, pois, uma fungdo fundamental: além do seu
papel instrumental, ¢ a “propria alma do conteudo”, como dizia Lenin (1965
apud MINAYO, M. C. S. & SANCHES, 1993), e significa o proprio

“caminho do pensamento”, conforme a expressdo de Habermas (1987 apud
MINAYO, M. C. S. & SANCHES, 1993).

Destarte, em wuma perspectiva tedrica, embasa-se nos pressupostos do
Interpretativismo em dimensao Qualitativo-fenomenoldgica eidética. Reconhecido por Sandin
Esteban (2010, p.57) como aquela em que o objeto da pesquisa ¢ a agdo humana e no seu
contexto reside o seu significado em uma compreensao teleologica. “Los seres humanos son
constructores de su realidad social objetiva que a su vez los determina™...

Como bem elencado por Santos ¢ Raimundo (2017) ao relatar como foco desse
método o descrever, esclarecer e explicitar extenuante o que estd velado. Trilha-se entdao, um
caminho de confluéncia de como se ocorre o processo a fim de desvelar o fenomeno e toda
contemplagdo da esséncia da consciéncia da mente humana, assim por compreender-se por
redugdo eidética, “descricao dos fenomenos, visando deixar aparecer ou desvelar o acidental
daquilo que ¢ essencial” (SANTOS E RAIMUNDO, 2017).

Permite a andlise e compreensdo dos dados a partir da interpretacdo e percep¢ao dos
significados produzidos pela experiéncia dos participantes. Possui carater fenomenolédgico por
subordinar-se a imaginacio e valoragdo dos caracteres exteriores do fato e dos sujeitos. “E no
campo da subjetividade e do simbolismo que se afirma a abordagem qualitativa” (MINAYO,

1993).

3.2. A PESQUISA QUALITATIVA

A pesquisa qualitativa segundo a socidloga e pesquisadora Maria Cecilia de Souza
Minayo (1993) atenta-se aos aspectos reais e a compreensao da dindmica das relagdes sociais
como um “mundo de significados passivel de investigacdo e a linguagem comum ou a fala

como a matéria-prima desta abordagem, a ser contrastada com a pratica dos sujeitos sociais”.

% Tradugdo: “Os seres humanos sdo construtores de sua realidade social objetiva, que, por sua vez, os determina”.
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Essa perspectiva baseia-se na possibilidade de €xito quanto ao aprofundamento dos estudos
articulados com a relagdo de proximidade entre os sujeitos e o objeto da pesquisa que precede
a mesma natureza.

“El conocimiento derivado de la investigacion es utilizado siempre con carécter
hipotético y contextual, en virtud de las caracteristicas peculiares actuales e historicas®
(SANDIN ESTEBAN, 2010, p.57) do grupo suscetiveis as agdes educativas, as quais nio
cabem controlar os significados. “Os significados sdo criados, questionados ¢ modificados
durante o desenvolvimento das praticas sociais realizadas pelas pessoas... reconhece-se a
singularidade e imprevisibilidade da agdio de ensino-aprendizagem”. (SANDIN ESTEBAN
2010, p.60). Os significados sdo gerados a partir de uma ponte em constante constru¢ao entre
0 objeto e sujeito da pesquisa e a complexidade de sua natureza, propriamente dita, sua
percepcdo enquanto ao seu lugar na mesma. H4 um caminho a ser percorrido entre suas
vertentes culturais, ideologicas, sociais e historicas.

Logo, qualitativa é aquela pesquisa cujos dados s6 fazem sentido através de um
tratamento logico secundario, feito pelo pesquisador, tém resultados que se impde como
evidéncia empirica imediata a partir do “olhar clinico” desse. A investigacdo cientifica se
desenvolve, portanto, porque hé a necessidade de construir e testar uma possivel resposta ou
solugdo para um problema, decorrente de algum fato ou de algum conjunto de conhecimentos
teoricos (KOCHE, 2011, p.71). Aplica-se a pesquisa qualitativa o envolvimento do estudo do
uso e coleta de materiais descritivos de momentos e significados passiveis de interpretagao,
como elucidado por Gil (2017), por assim dizer, “¢ em si mesma, um campo de investigacao”
(DENZIN e LINCOLN, 2006, p.16).

Assim, passou-se a reconhecer as pesquisas qualitativas como distintas das
quantitativas em decorréncia, principalmente, da adog¢do do enfoque
interpretativista... O mundo e a sociedade devem ser entendidos segundo a
perspectiva daqueles que o vivenciam, o que implica considerar que o objeto
de pesquisa é compreendido como sendo construido socialmente. Dessa
forma, a pesquisa qualitativa passou a ser reconhecida como importante para

o estudo da experiéncia vivida, dos longos e complexos processos de
interagdo social (GIL, 2017, p. 40).

Desta forma, uma analise qualitativa completa interpreta o contetido dos discursos ou
a fala cotidiana dentro de um quadro de referéncia, onde a acdo e a acdo objetivada nas

instrucdes permitem ultrapassar a mensagem manifesta e atingir os significados latentes

*Tradugdo: “O conhecimento derivado da pesquisa ¢ utilizado sempre com caréter hipotético e contextual, em
virtude das caracteristicas peculiares atuais e historicas”.
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(MINAYO, 1993). A descricao e o discurso sdo para Bicudo e Esposito (1994, p.39) a prova
da existéncia dos sujeitos, a maneira como tal consegue exprimir-se na pesquisa de forma
total e rigorosa:
...a abordagem dialética atua em nivel dos significados e das estruturas,
entendendo estas ultimas como ac¢des humanas objetivadas e, logo,
portadoras de significado. Ao mesmo tempo, tenta conceber todas as etapas

da investigacdo e da analise como partes do processo social analisado e
como sua consciéncia critica possivel (MINAYO, 1993).

A avaliacdo do discurso se d4& num nivel pragmatico que confere resultados de
desempenho do confronto de diferentes hipdteses com os fatos decifrados pelo pesquisador, a
luz de um pluralismo tedrico (intersubjetividade: sujeito e objeto s6 existem nas interagdes
que estabelecem entre si) (MINAYO, 2014, p.137). Para tanto, julga-se necessario um amplo
dominio tedrico e atitude critica constante para tentar se evitar a interpretacao tendenciosa ou
de sabotagem dos resultados (KOCHE, 2011, p.75).

Nessa consonancia Pereira e Eugénio (2021) atribuem que “com o olhar atento, ¢
preciso que o pesquisador garimpe com muita cautela todo o material que lhe ¢ apresentado
para que eles se revertam em beneficio do estudo sem desfigura-lo”. O modelo qualitativo
descreve, compreende e explica os fendmenos, trabalhando exatamente nesta ordem para

evitar fugas ao seu contexto e objetivo (MINAYO, 1993).

3.3. A NATUREZA DA PESQUISA

Todas as ciéncias categorizam-se pela utilizagdo do método, ao qual se consiste em
chegar ao seu objetivo e explicar a sua natureza. O método ¢ o conjunto das atividades
sistemdticas e racionais que, com maior seguranca € economia, permite alcancar o objetivo -
conhecimentos validos e verdadeiros, tragando o caminho a ser seguido, detectando erros e
auxiliando as decisoes do cientista (MARCONI E LAKATOS, 2003, p.83).

Sob as circunstancias acima descritas este trabalho refere-se a um método dedutivo, a
julgar-se por ser aquele que levanta uma hipotese e visa consagra-la em verdade. O raciocinio
dedutivo tem o objetivo de explicar o contetido das premissas, por intermédio de uma cadeia
de analise do conhecimento geral para o particular, metaforiza-se em um funil, quando o todo

cede a acdo de afunilar-se para se chegar a um determinado fim, conclusdo. Outro ponto
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relevante estd na verossimilhanca existente entre a conclusdo e as premissas, a rigor, a

conclusao deve estar ainda que implicitamente, elucidado nos argumentos dedutivos.

3.4. A PESQUISA-INTERVENCAO

Ao qual a modalidade que melhor descreve essa metodologia € pesquisa-intervencgao,
que traz o carater construtivo interpretativo do conhecimento e produz, a chamada “zonas de
sentido” (ROBERT et al., 2016), que da voz aos atores do campo, aproximando-as de
vertentes da critica social e esta fundamentada no discurso das populagdes, que se insere no
contexto cultural, social, historico, politico € econdmico, e passeia na relagao dialética entre a
subjetividade e a objetividade , promovendo o questionamento sobre o que estad instituido e
sua transformacao (ROBERT et al., 2016).

Trata-se de uma ac¢ao que comporta a diversidade em relagdo aos ritmos, formagdes,
habilidades participantes da acdo frente aos fatos vividos nos diferentes campos e cujas
caracterisitcas fundamentais envolve a “escuta, a abertura, a espreita, a disponibilidade, o
deslocamento, a atencdo, certa sensibilidade, o tateamento, os movimentos de aproximacao e
o distanciamento, a implicagdo, a confian¢a” (MENDES, 2016).

A pesquisa-intervencao ¢ um tipo de pesquisa-acdo e pode ser reconhecida também
como participativa, na qual os participantes se envolvem para resolver seus problemas sociais,
como aponta Thiollent:

A pesquisa-agdo ¢ um tipo de pesquisa social com base empirica que é
concebida e realizada em estreita associagdo com uma agdo ou com a
resolucdo de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e os

participantes representativos da situacao ou do problema estdo envolvidos de
modo cooperativo ou participativo (1986. p, 14).

A pesquisa-intervencao somente pode ser entendida sob o ponto de vista dos atuantes
na pesquisa, ou seja, a realidade ¢ construida pelo pesquisador, observador e participante.
Portanto, torna-se também uma pesquisa autobiografica, a qual as narrativas individuais se
entretém com as atemporalidades e encadeamentos dos sujeitos, assim como deposto por
Pereira e Eugénio:

Por entender que o sujeito ndo ¢ univoco e monolitico, se concebe a
possibilidade da existéncia de descordos e divergéncias na fala de individuo
que ¢ multiplo e complexo. Por ndo pensar o sujeito como sozinho no mundo,

entende-se que as suas relagdes ndo se constroem sozinha (PEREIRA E
EUGENIO, 2021).
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A pesquisa-ac¢do acontece quando qualquer dos processos ¢ desenvolvido envolvendo
pesquisadores e participantes no mesmo trabalho, j& que a ambos interessa a criagdo de
respostas imediatas para certa necessidade (KOCHE, 2011, p. 75). A aceitagio da idéia de
que toda pesquisa implica uma intervengdo ¢ particularmente valida para aquelas que
apresentam uma intencionalidade de mudanca (SZYMANSKI e CURY, 2004).

A individualidade subjetiva ¢ uma condicdo necessaria do conhecimento
social. Ela é resgatada pela narrativa por dar voz a importantes dimensdes na
construg@o social das ag¢des do sujeito. Parte-se do pressuposto de que toda
construcdo de significados advém das interpretacdes do sujeito. A
priorizacao da questdo dialogica privilegia o olhar que busca o entendimento

da dinamica entre a intersubjetividade como construcdo social (PEREIRA e
EUGENIO, 2019).

A interpretagdo € obtida por meio da comunicacdo constituida entre o sujeito e a
analise dos dados. Apresentando por objetivo compreender e aclarar os sentidos e significados
atribuidos as conjunturas fenomenoldgicas narradas pelo sujeito. (SANTOS E RAIMUNDO,
2017).

3.4.1. Estudo Experimental: Sexuada mente: o que pensam os
adolescentes?

Esta pesquisa se deu na escola Estadual José S4 Nunes em Vitéria da Conquista —
Bahia com aplicacdo metodologica configurada em um estudo experimental desenvolvido em
duas turmas de terceiro ano regular em meados do més de julho de 2022 em uma série de
cinco encontros progressivos acordados com a dire¢do escolar.

Participaram do estudo duas turmas, sendo escolhidas aleatoriamente a turma teste e a
controle. Ambas responderam questionarios com perguntas objetivas sobre a neuroeducacao e
sexualidade, em seguida participaram de encontros e atividades sobre esse tema, pelos quais
se deu a coleta e andlise de dados para posteriores publicagdes.

O processo interventivo ocorreu em formato de teste-controle, quando uma das turmas
recebeu aulas semanais fundamentadas sobre a neuroeducagdo e empregadas técnicas e
estratégias da neurodidatica, nomeadas Estimulo-aprendizagem, enquanto a outra turma
recebeu aulas fundamentadas no processo Ensino-Aprendizagem, denominadas tradicional e
metodologias ativas.

Durante as aulas foram abordados conceitos e nuances da sexualidade compreendida

aqui como envolvimentos interpessoais, relacionamentos afetivos e sexuais, identificacdo de
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orientacdo sexual e de género e despertar para questionamentos e indagagdes sobre questdes
relacionadas, difundidas na atualidade e contexto sociocultural e historico discriminados nos

seguintes temas:

=> Observagao;

=> O que ¢ sexualidade?

=> Onde eu me encaixo?

=> Empatia: o lugar do outro;

=> Sobre o que eu gostaria de falar...

O intuito desse estudo experimental escolar foi identificar, corroborar e analisar a
necessidade dos curriculos escolares inserirem a disciplina ou temas da sexualidade, visando
assumir papel formador na identidade do individuo, ao qual a sexualidade ¢ impregnada e
indissociavel. A objetividade também assume lugar para analisar questdes de aprendizagem
em ambas as metodologias didaticas empregadas durante os encontros, analisando o
desempenho das fungdes cognitivas, conativas e executivas, ou seja, a receptividade,

motivagdo, envolvimento, engajamento e percep¢ao dos estudantes.

Quadro 1: Atividades metodolégicas do estudo experimental

Quadro 1: Execucio das atividades
horas/
Atividades propostas Atividades propostas
aulas Tema da aula | Conteudos abordados
Turma A- Controle Turma B- Teste
L. 1 L L Observagio Observagao
2. 2 O que ¢ Conceito; Questionario. Questionario.
. . tion board
sexualidade? | desenvolvimento do Question boar Pasta com
L Explanacgio tedrica .do?qmentagao
corpo; higiene; histérica do caso.
sensacdes; afetividade. Question board
Discussao
3. 1 Onde eu me Sexo e género, Explanacao teorica; Personificagdo de
. homossexualidade, - .
encaixo? . . R constru¢do do boneco de | figuras e cenas; caixa
identidade de género,
orientagdo sexual e género. de evidéncias e
heteronormatividade. . ~
discussao.
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O lugar do

outro

Questdes relacionadas a
violéncia sexual,
homofobia, reproducdo,

gravidez e aborto.

Roda de conversa sobre
relatos de jovens, nuvem

de palavras.

Investigacdo de novas
provas e documentos
legais.

Discussao.

5. 1 Sobre o que eu | Ampla discussdo sobre Discussao ampla e Quem ¢€ o assassino?
gostaria de temas emergentes da desfecho. Desfecho.
falar... sexualidade e sua Questionario de Questionario de
construcao social. autopercepc¢ao. autopercepgao.
Wall board: o que penso. Wall board: o que
penso.
Fonte: Elaborado pela autora
3.5. DOS PARTICIPANTES

Como critérios de inclusdo, foram escolhidas duas turmas de 3° ano, com cerca de 30
estudantes com idade cuja entre 16 e 18 anos, jovens considerados “donos” de sua razdo e
com maior envolvimento no senso comum da sexualidade. Os estudantes participam da classe
média baixa e em sua maioria moram nas redundezas da escola. Alguns participam
ativamente das atividades escolares propostas no turno oposto (esportes, dangas, xadrez,
reforco...), enquanto outros ja desenvolvem atividades trabalhisticas. A maioria dos jovens

faz a refei¢do do meio-dia na escola quando desenvolvem suas atividades sociais.

3.6. ASPECTOS ETICOS

A pesquisa intitulada O PROCESSO NEUROEDUCADOR DE
ESTIMULO-APRENDIZAGEM NAS NUANCES DA SEXUALIDADE foi desenvolvida
pela discente do Programa de pos-graduacdo em Ensino da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia (UESB). Seu desenvolvimento se deu conforme Resolucao N.° 466/2012 e
510/2016 do Conselho Nacional de Satde, e aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da
UESB, sob o parecer nimero 5.539.475, CAAE: 57361122.3.0000.0055.

A pesquisa se situa em um estudo experimental na escola Estadual Jos¢ S& Nunes no
municipio de Vitéria da Conquista, com duas turmas de 3° ano do ensino médio. Para
realizagdo da pesquisa todos os participes assinaram o Termo de Assentimento Livre e

Esclarecido (Anexo IV), e maiores ou responsaveis assinaram o Termo de Consentimento
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Livre e Esclarecido (Anexo III; V; X) e termo de autorizacdo do uso de imagens (Anexo VI),

concordando com a participagdo na pesquisa.

3.7.  ANALISE DE CONTEUDO

A pesquisa qualitativa ndo possui um conjunto distinto de métodos ou praticas
integral, mas utilizam de uma andlise semantica, narrativa, do conteudo, do discurso, de
arquivos e a fonémica e até mesmo de estatisticas e tabelas, graficos e nimeros. A pesquisa

qualitativa ¢ infinitamente criativa e interpretativa (BARDIN, 2016).

Foram interpretados como dados dessa pesquisa os resultados do questionarios,
transcrigdo de falas, fotografias, e registros das atividades dadas em estudo experimental
teste-controle com estudantes e minicurso com professores. Todos os dados coletados durante
a pesquisa foram analisados pelo método de Laurence Bardin (2016), analise de contetido, na
qual o principal objeto ¢ a palavra, isto €, o aspecto individual e atual da linguagem que
procura compreender aquilo que estad por tras das palavras e ultrapassa as incertezas e

enriquecer a leitura dos dados

Neste tipo de analise busca-se classificar os temas em categorias que auxiliam na
compreensdo do que esta por tras das diversas formas de documentacao do material coletado,
discursos ou escritos, como: notas de campo, diario de pesquisa, fichas de documentagao,
transcri¢do, noticias de jornais, discursos politicos, cartas, antincios publicitarios, relatorios
oficiais, entrevistas, questionarios, depoimentos, videos, filmes, fotografias, revistas, relatos

autobiograficos, dentre outros.

A andlise de contetido ¢ escolhida como procedimento de andlise qualitativo mais
adequado, pois consiste em cumprir etapas para se chegar a uma andlise dos dados que
ultrapassa a simples interpretagdo, em sintese (Figura 9): a primeira consiste em uma
pré-analise do material coletado, seguida por sua exploragdo ou recortes de registros
(codificagdo e categorizacdo). A ultima etapa consiste no tratamento dos resultados, aqui

ocorre a interpretagdo comparativa entre as categorias (BARDIN, 2016):

Figura 9: Sintese da analise de conteudo

57



Analise de conteudo de
Laurence Bardin

Pré analise o 1

Exploracao do
material

Codificagao 03
Categorizacio o 4
Tratamento

dos resultados

Fonte: Elaborada pela autora baseada em BARDIN (2016); MOZZATO E GRZYBOVSKI (2011).

A pré-andlise € a fase em que se organiza o material a ser analisado com o objetivo de
torna-lo operacional, sistematizando as ideias iniciais e organizando-as, consiste basicamente
em leitura flutuante para escolha dos documentos que serdo analisados (MOZZATO E

GRZYBOVSKI, 2011).

A exploracdo do material se processa com a defini¢do de categorias por meio de um
sistemas de codificacdo e a identificacdo das unidades de registro e contexto, a fim de
compreender a significagdo exata ao segmento da mensagem possibilitando a riqueza das
interpretagdes e inferéncias (MOZZATO E GRZYBOVSKI, 2011). A terceira fase ¢ destinada
ao tratamento dos resultados condensados e destacados da analise culminando nas
interpretacdes inferenciais; ¢ o momento da intui¢do, da andlise reflexiva e critica

(MOZZATO E GRZYBOVSKI, 2011).

Vale ressaltar que na visdo de Bardin (2016) algumas regras especificas devem ser
seguidas para induzir a analise de contetido:

* A “regra da exaustividade” (todos os elementos relevantes devem estar
presentes no material).

* A “regra da representatividade” (o conjunto de elementos escolhidos para
analise devem ser representativos do universo inicial de dados).
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* A “regra da homogeneidade” (o material selecionado deve se ater aos
topicos ou variaveis a serem analisados, deixando para trds as suas
singularidades que fogem deste universo);

* A “regra da pertinéncia” (o material a ser analisado deve ser pertinente aos
objetivos do trabalho) (GUERRA, 2014).

Seguindo essas regras e as etapas descritas anteriormente, apresenta-se a analise no

quadro 2, onde sdo descritos todos os materiais disponiveis no estudo experimental, primeira
fase dessa pesquisa. Que tratam do Questionario 1; Questionario 2; Planos de aulas; Diario de

bordo; Transcricao de falas; Materiais confeccionados: Question board, mural, nuvem de

palavras, cartazes bonecos de género; Registros escritos e Fotografias.

Para a codificagdo, usamos temas comuns entre os materiais com o intuito de afunilar
e simplificar o reagrupamento dos dados e a classificagdo em categorias distintas como

demonstrado no quadro abaixo:

Quadro 2: Sintese da analise dos dados no estudo experimental

Exploracio de materiais Codificacao Categorizacio

Questionario 1
19 questdes Experiéncias pessoais

Didatica sensivel

Questionario 2

~ M izaca
17 questdes emorizagio
Diério de bordo Interessante
Neuroeducagao
Amor/ Compaixao
Transcricdo de falas
Materiais confeccionados: Question
board, mural, nuvem de palavras, Empatia/ Respeito
cartazes bonecos de género
Sexualidade

Registros escritos/ Fotograficos Direitos humanos

Fonte: Elaborada pela autora segundo BARDIN (1977, 2009).
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As categorias sdo rubricas ou classes, as quais reinem um conjunto de elementos sob
um titulo genérico, agrupamento que sdo efetuados em razdo dos caracteres comuns destes
elementos. O critério de categorizacao pode ser semantico, sintatico, 1éxico e expressivo.
Para tanto, fizemos uso do critério léxico que compreende a classificacdo segundo seu
sentido, explorando o mesmo tema outrora codificado. Todo o desenrolar da pesquisa esta

explicito no desenho da pesquisa abaixo:

Figura 10: Desenho da pesquisa

Desenho da
pesquisa

Selegédo do
referencial teérico

Revisdo Sistemética
de literatura

- Critica
Confecgio das
resenhas >
/— ™y V4 Elementos ¢ Descritiva
\ Hipéteses J " bésicos
/,. P Fundamentacao \
\ Objetivos e / '

/( Participagdo em = -
{ pag ; ] Mediagéo sensivel de
eventos acardo a neurociéneia 3
: - para uma aprendizagem
\ efetiva /

Confecciode
& artigos tedricos
r : ™
f . . .Alplren_drzagem_ )
/, Estudo 1 _ Intervengéo ® . significativa SEnsnreI/
\ experimental - \ didatica

@ Levantamento .
dos dados
/ Exploragdo do ®

\ material

Exploragéo

Analise de

contetido Codificagéo

Didatica sensivel

AN

Categorizacdo Neuroeducagio

Sexualidade

Fonte: Elaborado pela autora

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa estdo organizados em formato multipaper, ou seja, quando a
analise dos dados ¢ submetida ao estudo em formato de coletanea de artigos. Nessa

perspectiva esquadrinha-se nos capitulos apresentados abaixo:
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Revisdo sistematica: os fios que tecem o processo de ensino-aprendizagem e a
neuroeducagao

O capitulo apresenta um levantamento teorico de publicagdes delimitadas pelo marco
temporal de 2010 a 2021, submetidos a cinco etapas de coleta de dados que conduziram a
compreensdo de como sucedeu a investigagdo do processo de ensino- aprendizagem nos
fundamentos da neuroeducacdo. Ficando claro que promover a reconfiguracdo pedagogica
nos ambientes educativos, pois o estimulo do potencial dos estudantes oportunizard um

melhor desempenho individual, diminuindo a exclusao e as diferencas sociais.

Resenha critica da dissertacao - Neuroeducacao e flexibilidade curricular: defini¢ao de

estratégias e modos de trabalho pedagogicos

Este capitulo trata-se de uma resenha critica da dissertagdo escrita por Ana Catarina
Moreira de Almeida. A autora enfatiza os principios basicos da neuroeducacao construindo
uma ponte com o papel do professor em sua pratica pedagodgica com resultado em inclusdo e
equidade para todos os aprendizes, trabalhando com a educacao infantil através de grelhas de
percepe¢do, na qual ¢ enfatizada a necessidade de formagao dos professores em neuroeducacao

para garantir um melhor processo de aprendizagem dos estudantes desde a escola basica.

Resenha - Neurodidatica: fundamentos e principios

O capitulo ¢ a resenha do livro de André codea, publicado em 2019 no qual expdem os
elementos essenciais para aplicacdo dos conhecimentos neurocientificos sobre o processo de
ensino-aprendizagem. Unir o conhecimento pedagogico, metodologias e planejamento ao qual
conhecimento neurocientifico sobre como processamos e elaboramos os diferentes estimulos
ambientais associados a nossa informagdo genética para formamos um conjunto coerente
estruturado de informagdes acerca de como aprendemos e como tornar o ensino mais

prazeroso significativo eficaz.

Mediacao sensivel de acordo a neurociéncia para uma aprendizagem efetiva

Neste capitulo ha uma breve discussdo sobre a maneira em que a mediagdo didatica
interfere na aprendizagem. Elaborado o conceito de aprendizagem baseado nas principais
teorias consagradas ao longo dos tempos € nos achados da neuroeducagdo comprende-se que

a a Mediacao Sensivel atua como fator estimulante durante o processo de aprendizagem.
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Aprendizagem significativa sensivel: tecendo a aprendizagem significativa e a didatica

sensivel com a neuroeducacao

O capitulo traz um entrelagamento das teotias Aprendizagem significatica e didatica
sensivel para compreender os processos de aprendizagem a luz da neurobiologia. Essa
interacao torna-se interessante para pleitear esse processo, construindo um didlogo aberto de
compreensdo de lugar do outro, interseccionado por metodologias ludicas interativas e
criativas que permitam o aprimoramento do saber e desencadeiam as fases necessarias para a

concretiza¢ao da aprendizagem significativa sensivel.

True crime: a exposi¢do da violéncia sexual sob a perspectiva da aprendizagem significativa

sensivel

Este capitulo apresenta uma investigacdo de como método ASS pode ser utilizado no
espaco escolar para discussdo da violéncia sexual. Através da sequéncia proposta, esse e
outros temas de dificil aceitagdo/ discussdo sao instalados e enlucidados de maneira simples e
natural, trazendo a luz da reflexdo os pensamentos dos jovens e o seu posicionamento diante

das situagdes reais.

Aprendizagem: O Truelo das metodologias

Este capitulo se preocupa em responder a seguinte questdo: Quais metodologias
acionam melhor as funcdes cerebrais na intencionalidade da aprendizagem. Fundamentado
como uma pesquisa intervengdo, expdes dados qualitativos cujo o intuito ¢ identificar a
percepcao dos estudantes frente ao aprendizado pelo uso de diferentes metodologias e
ativacdo da engrenagem cerebral. A interatividade e a inseparabilidade dinamica da cognigao,
da conacdo e da execucdo permitem a emergéncia e a sustentacdo do processo da

aprendizagem humana.
Neurodidatica: o processo de aprendizagem por tras de um crime

Incitamos neste capitulo a utilizagdo da simulacdo de uma pericia forense para
elucidar os aspectos cognitivos dessencadeados durante a prendizagem. A metodologia

proporcionou um entrelacamento das funcdes executivas que podem ser facilmente

provocadas pela resolu¢do de um caso criminal.

Sexualidade na escola nao! O que pensam os adolescentes?
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Este capitulo traz um estudo qualitativo cujo objetivo foi descolbrir o que pensam os

jovens sobre a sexualidade no espago escolar. Os estudantes sdo os mais interessados em ter
conhecimento sobre a sexualidade, estdo cientes de que quanto maior orientagdo tiverem
melhor serdo suas escolhas e chances, e acima de tudo eles desejam falar e serem ouvidos a
despeito de seus desejos, vontades, duvidas, anseios e curiosidades. Calar sua voz ¢ negar o

seu direito a sexualidade, a juventude, a liberdade e a vida.

Marcas da sexualidade: A aplicabilidade da didatica sensivel em aulas de biologia para

integracdo dos aspectos cognitivos e limbicos

Este capitulo evidéncia uma dinamica de leitura para compreender a didatica sensivel
pode elaborar discussdo com temas em sexualidade? O objetivo ¢ compreender a dinamica
por tras da didatica sensibilizadora que torna o debate em sexualidade mais simples e natural.
Compreender a propria sexualidade ¢ uma tarefa muito dificil, o que dird compreender e fazer
a compreensdo da sexualidade do outro. Esse movimento ¢ extremamente importante quando
se fala sobre jovens, dotados de curiosidade e obstinacdo, véem na sexualidade uma fuga para

seus conflitos internos, ndo falados.
Neuroeducag¢do: uma necessidade desconhecida para aprendizagem

Aqui descrevemos como ocorre a aprendizagem a nivel cerebral e quais ferramentas
didaticas sad capazes de fornecer os meios facilitadores para esse processo. O levantamento
das resolucdoes em uma analise de contetido de Laurence Bardin, trouxe o entendimento de
que ferramentas visuais e que fazem parte do cotidiano dos estudantes tendem a criar uma

maior conexao e afetividade proporcionando maior motivagao em aprender.

APENDICE A - O que a ludicidade tem a ver com a neuroeducagio?

Este capitulo foi apresentado em formato de ensaio ao XI ENELUD e Il EINELUD —
Encontro Nacional e Internacional de Educacao e Ludicidade em 16 de setembro de 2021. O
qual procurou-se investigar como a ludicidade pode favorecer as conexdes cerebrais capazes
de assimilar uma aprendizagem significativa? Para tanto, apropriou-se de um didlogo entre as
teorias de David Ausubel e Luckesi a fim de corroborar com os pensamentos da ciéncia
moderna de Marta Relvas que culminaram na compreensao da ludicidade como ferrementa
capaz de desenvolver os processos neuronais da aprendizagem e torna-la uma experiéncia

Unica para o estudante.
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APENDICE B - Neuroeducagcio: a intencionalidade por tras das préticas educativas

pedagogicas

Este capitulo foi apresentado em formato de ensaio ao ENEciéncias — Encontro
Nacional de Ensino de Ciéncias, da Satde e do Ambiente em 29 de junho de 2022. Buscou-se
refletir sobre as diversas maneiras que os educadores tém procurado para aperfeigoar sua
pratica em sala de aula e reter a aprendizagem dos estudantes levando-se em conta os
pressupostos teodricos da neuroeducacdo no que tange o processo de aprendizagem. As
praticas educativas pedagdgicas s6 podem ser estabelicidas quando trabalham em funcao de
uma reflexdo e acdo para um fim do processo educativo, ¢ necessario que o professor aplique
sua intencionalidade com proposito de movimentar as células nervosas e garantir a eficacia de

seus métodos e acdes, capazes de transformar os sentidos e significados das aprendizagens.
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41. REVISAO SISTEMATICA: OS FIOS QUE TECEM O PROCESSO DE
ENSINO-APRENDIZAGEM E A NEUROEDUCACAO

Resumo

A neuroeducacdo detém, potencialmente, a chave para uma mudanca de paradigma no
processo de ensino-aprendizagem. Sob essa perspectiva buscamos evidenciar como esse
processo estd avancando a medida que os estudos cientificos crescem gradual e globalmente.
Refletindo sobre a seguinte subordinacdo: Qual a contribui¢do da neurosciéncia no processo
de ensino-aprendizagem no Brasil? Elaborado sobre uma otica de revisao sistematica de
literatura bibliografica atribuida ao operador boleano “and” o seguinte termo de busca:
“Neuroscience” and “education” and “learning”. Foram encontrados 107 artigos completos
revisados por pares em portugués, avaliadas por seus titulos, sem duplicagcdes e com resumos.
Do total apurou-se 4 para leitura integral e analise, a qual permitiu concluir que os avangos
neurocientificos junto as pedagogias ja consolidadas tecem novos fundamentos para o
processo de ensino-aprendizagem a fim de facilita-lo e aprimorar seus resultados ao
harmonizar as metodologias de ensino do professor com as técnicas de aprendizagem dos
alunos.

Palavras Chave: Neurociéncia; Educacdo; Neuroplasticidade; Memorizagao; Aprendizagem.
Abstract

Neuroeducation potentially holds the key to a paradigm shift in the teaching-learning process.
From this perspective, we seek to show how this process is advancing as scientific studies
grow gradually and globally. Reflecting on the following subordination: What is the
contribution of neuroscience in the teaching-learning process in Brazil? Elaborated from a
perspective of systematic review of bibliographical literature attributed to the Boolean
operator “and” the following search term: “Neuroscience” and “education” and “learning”.
We found 107 peer-reviewed complete articles in Portuguese, evaluated by their titles,
without duplications and with abstracts. Of the total, 4 were selected for full reading and
analysis, which allowed the conclusion that neuroscientific advances together with already
consolidated pedagogies weave new foundations for the teaching-learning process in order to
facilitate it and improve its results by harmonizing the methodologies of teacher's teaching
with the students' learning techniques.

Keywords: Neuroscience; Education; Neuroplasticity; Memorization; Learning.

Introducio

A neuroeducagdo surge da adi¢do de trés areas distintas: a pedagogia, psicologia ¢
neurociéncias (COSTA; NOBILE e CRESPI, 2021). Do ponto de vista psicolégico, o objetivo
principal da Neuroeducagdo seria explicar os comportamentos da aprendizagem; Ja para os
educadores, estas informagdes seriam usadas para melhorar suas praticas em sala de aula. “As

técnicas, métodos de observagcdo e documentagdo dos comportamentos observaveis para
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fundamentar de forma consistente e verificavel a eficiéncia de tais praticas nas neurociéncias”

(ROSAT et. al., 2010).

A neurociéncia ¢ focada no neurénio como unidade primaria de estudo, enquanto a
unidade de estudo da psicologia ¢ a mente, e da pedagogia ¢ a sociedade, que se manifesta
através da pratica educativa formal (BRANQUINHO, 2016). Para Relvas (2021) a
Neuroeducagdo parte da neurociéncia cognitiva que aborda os campos do pensamento,

aprendizado e memoria.

De acordo com Cosenza e Guerra (2011, p.143) “os avancos das neurociéncias
possibilitam uma abordagem mais cientifica do processo de ensino-aprendizagem,
fundamentada na compreensao dos processos cognitivos envolvidos.” Destarte, as ideias que
entrelacam a neurociéncia e educagdo perpassam elementos relevantes para ambas as ciéncias
cujo intuito ¢ o desenvolvimento interdisciplinar e um processo transdisciplinar ao produzir

novos conhecimentos a partir de suas contribuicdes.

A neuroeducacdo tem se mostrado promissora para a aprendizagem no que tange a
eficacia, identificando as melhores formas para ensinar e potencializar os resultados.
Educadores podem formular e aplicar programas educacionais mais focais e interventivos,
com melhor adaptabilidade as necessidades processuais e pessoais dos estudantes,
compreendendo melhor como e o que pode causar limitagdes e prejuizos cognitivos

(SAIORON et. al., 2020).

Seguindo esse raciocinio Codéa (2019) afirma que a diversidade deve ser respeitada e
estimulada, enaltecendo as capacidades que devem ser desenvolvidas e as limitagdes que
podem ser melhoradas e transformadas. Se todo cérebro ¢ dinamicamente construido a partir
de sua genética e de suas experiéncias proprias, tendo sempre algum conhecimento a
apresentar, o que deixa ao professor o desafio de utilizar o que seus alunos ja sabem como

elemento construtor da nova aprendizagem (CODEA, 2019. p.20).

Ao partimos da ideia de que cada cérebro € Uinico e que cada um tem particularidades
que o distinguem de todos os outros ¢ imprescindivel explorar e estimular o potencial de
aprender de todos os cidadaos. Torna-se obrigatorio, entdo, promover a reconfiguragao
pedagbdgica nos ambientes educativos, pois o estimulo do potencial dos estudantes

oportunizard um melhor desempenho individual (CARVALHO, 2011).

66



Metodologia

Esta pesquisa de cunho qualitativa integra-se em uma revisao sistematica da literatura

sobre os conceitos da neuroeducacdo no aproveitamento do processo de ensino aprendizagem,

desenvolvida a partir do protocolo a seguir:

R
°o

Formulagdo da questdo problema: a questdo foi desenvolvida segundo o acronimo
PECO (Populagdo: Brasil - Exposicdo: neurociéncia - Comparacdo - qual a
contribuicao - Desfecho: processo de ensino aprendizagem): Qual a contribui¢do da
neurosciéncia no processo de ensino-aprendizagem no Brasil?

Base de dados: A busca foi realizada nas bases de dados Periddicos CAPES e
Scientific Electronic Library Online (SciElO) por compreender a maioria das
producdes de artigos brasileiros. Obteve-se a extracdo dos dados dos estudos
selecionados que compuseram o corpus da revisdo, baseado nas caracteristicas dos
estudos como pais de origem, ano de publicacdo, resumo, método utilizado,
abordagem do estudo e seus principais resultados.

Amostragem: definiram-se inicialmente os seguintes critérios de legibilidade: somente
artigos originais, completos e revisado por pares que correspondem ao processo de
ensino-aprendizagem associado a neurosciéncia; que consistem na pratica docente;
que avalia o desempenho da aprendizagem em docentes; publica¢do brasileira e em
portugués; que responde a questdo de revisdo; ¢ delimitados pelo marco temporal de

2010 a 2023.

Determinaram-se também os critérios de exclusdo: artigos que discutem sobre a
aprendizagem da neurociéncia; ou aqueles que abordam sobre a aprendizagem no
curso de neurociéncia ou ciéncias médicas; aqueles que ndo estdo mais disponiveis
para visualizagdo. Os artigos duplicados foram suprimidos e contabilizados apenas

uma VEzZ.

Posteriormente foram selecionados as palavras-chave e descritores controlados a partir

Medical Subject Headings (MESH) dispostos na lingua inglesa, com o uso de aspas, para

garantir um refinamento da busca: “Neuroscience” and “education” and “learning”. O

processo de selecao ocorreu em diversas fases: a primeira consiste na selecao da leitura dos

titulos dos artigos encontrados; A segunda, refere-se a selecdo dos resumos; E a terceira, a

analise geral dos artigos selecionados, observando a coeréncia do estudo, qualidade
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metodologica, resultados alcangados e conclusio (GALVAO e RICARTE, 2019) como

demonstrado na figura 1.

Figura 1: Infografico das etapas metodologicas usada na revisdo sistematica da literatura

QUAL A CONTRIBUICAO DA NEUROSCIENCIA NO

PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM NO

BRASIL?
Elegibilidade:
Artigos originais, completos e revisado por pares que “NEUROSCIENCE” AND “EDUCATION" AND
correspondem ao processo de ensino-aprendizagem associado SLEARNING

a neurosciéncia; gue consistem na pratica docente; que avalia
o desempenho da aprendizagem em docentes; publicagéo

brasileira e em portugués; gue responde a questio de revisio; - CELD
o 5 5C
e delimitados pelo marco temporal de 2010 a 2023.

97 p— 10

EXCLUIDOS POR TITULOS

I |

. L
EXCLUIDOS POR EXCLUIDOS POR EXCLUIDOS POR
DUPLICIDADE RESUMO LEITURA INTEGRAL
Fonte: Elaborada pela autora
<> Analise e sintese dos resultados da revisdo: Na sequéncia, a quarta etapa

constituiu-se da verificagdo dos resultados na composi¢ao de um quadro sinoptico que
reuniu os dados extraidos dos artigos, e permitiu seu agrupamento para possiveis
comparagoes, enfatizando diferengas e similaridades entre eles.

% Apresentagdo da revisdo sistemdtica da literatura: na ultima etapa, de sintese do
conhecimento e apresentagdo da revisdo, sdo apresentadas conclusdes dos artigos

associado ao tema fundamental deste trabalho.

Os trabalhos apurados foram lidos na integra e analisados em sua natureza qualitativa
refletindo sobre as suas convergéncias e divergéncias, com o objetivo em investigar os

avanc¢os da neurosciéncia frente ao processo de ensino-aprendizagem.
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Resultados e discussao

Foram identificadas 97 artigos no Portal Periddicos CAPES e 10 na SCIELO que ao
serem sujeitados ao protocolo de revisdo resultaram em 4 artigos para analise. As produgdes
selecionadas serviram como base para fundamentacdo teorica no que tange a compreensao,
avanco e inovagdo do processo de ensino-aprendizagem segundo as contribuigdes da
neurosciéncia. A apresentacdo dos artigos, autores, objetivo e metodologia encontram-se

dispostos no quadro abaixo (Quadro 1):

Quadrol: Descri¢do dos artigos selecionados para revisao sistematica da literatura

Titulo

Autor

Objetivo

Metodologi
a

Contribui¢des das neurociéncias ao
processo de alfabetizagdo e
letramento em uma pratica do
Projeto Alfabetizar com Sucesso

Mario Medeiros
Edileuza Bezerra
(2015)

Relatamos uma
experiéncia de
utilizagdo de
contribui¢des das
neurociéncias, da teoria
de Aprendizagem
Significativa, de
Ausubel (2002), e da
Psicogénese da Lingua
Escrita, de Ferreiro e
Teberosky (1979), para
tornar o processo de
ensino-aprendizagem
mais eficaz.

Pesquisa-acdo
realizada com
alunos do
primeiro ano
do primeiro
ciclo da
educagdo
basica.

Neurociéncia: memoria e fungdes
executivas na articulagdo entre
lingua portuguesa e consciéncia
politica

Aline Lorandi
Flavia Azambuja
(2014)

Evidenciar a
importancia da
Neurociéncia ¢ a sua
relacdo com a Educacao
para aprimorar a pratica
docente.

Pesquisa
acgao-critica
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Maria Selma Lima
do Nascimento

Analisar a

Investigacao
desenvolvida

anos

Mourdo-Carvalhal
Paulo Moreira
Silva Dantas
(2015)

com 37 escolares com
indicativos de DA em
calculo, entre 7 e 12
anos, oriundos de um
colégio privado em
Cuiaba, MT.

Neuroeducagio e tecnologia: Leonice da Silva neuroeduc':agﬁo ca deggr;iﬁlz .
3 parceiras emergentes no processo Santos tecnologia como explicativo
ensino-aprendizagem no contexto Maria da Penha | parceiras emergentes no b aI; cado 1o
educacional do século XXI Cardoso processo de paradigma
Marcia Morais de i i . .
ensinoaprendizagem no interpretativo e
Melo contexto do século XXI. nio
(2022) .
experimental.
Investigar o impacto de
um programa
o . ) pedagogico, com E§tud9
Possibilidades de aprendizagem: Cleonice atividades longitudinal
reflexdes sobre neurociéncia do Terezinha A . . com 37
) o F d didatico-manipulativas )
aprendizado, motricidade e _rernandes usando escolares com
dificuldades de aprendizagem em Cristiano Alberto . indicativos de
4 calculo em escolares entre sete e 12 Muniz corpo/movimento, em | DA em céleulo
Maria Isabel um estudo longitudinal | entre sete e 12

anos, de um
colégio9
particular em
Cuiaba, Mato
Grosso, Brasil.

Fonte: Elaborada pela autora

O primeiro artigo refere-se a um estudo com 22 alunos do primeiro ano do primeiro
ciclo da educacdo basica de uma escola localizada na zona urbana do municipio de
Cachoeirinha (PE). O trabalho aconteceu em trés etapas: a primeira foi constituida pela
escolha da sala de aula objeto de estudo e entrevista com o professor regente da turma; a
segunda pela observacgdo de trés dias alternados de aulas, que resultou num total de 12 horas,
e pelo diagnoéstico dos niveis silabicos sugeridos pela Teoria da Psicogénese da Lingua
Escrita; a terceira pela regéncia, pelos pesquisadores, de um total de 8 horas (MEDEIROS e

BEZERRA, 2015).

O segundo trabalho trata-se de uma pesquisa agdo-critica em aulas de Lingua
Portuguesa desenvolvido também em trés etapas: A primeira foram as leituras relacionadas a
Neuroeducagdo e ao Ensino de Lingua Portuguesa. A segunda consistiu em contatar a escola e
verificar os interesses dos alunos e, a partir de entdo, elaboramos critérios para a elaboragao
do projeto. Por fim, analisamos criticamente as atividades elaboradas para o projeto

(LORANDI e AZAMBUIJA, 2014).
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O terceiro faz referéncia a um investigagdo aqui desenvolvida ¢ do tipo descritivo e
explicativo 23 professores nordestinos, que participaram de um questionario sob a escala
Likert composto por 36 itens, amparados em cinco dimensdes: A (neuroeducagao), B
(neurodidatica), C (tecnologia), D (ensino-aprendizagem) e E (contextos educacionais
emergentes). Foram ofertadas cinco opc¢des de respostas, ficando dessa forma assim: 1

discordo totalmente, 2 discordo, 3 indiferente, 4 concordo e 5 concordo totalmente.

E por fim, o ultimo trabalho ¢ um estudo longitudinal com 37 estudantes com
indicativos de DA (Dificuldades de Aprendizagem) em calculo entre 7 e 12 anos, de um
colégio particular em Cuiabd, Mato Grosso ocorrido em 3 etapas: Avaliacdo do desempenho
psicomotor pela BPM (Bateria Psicomotora) (em ambiente isolado, sem influéncias externas e
por dois pesquisadores);Intervencao pedagdgica centrada no corpo/movimento durante dois
meses, em 24 sessdes de 1h30; trés vezes por semana; em grupos de até seis alunos por ano
escolar; Duas avaliacdes — uma no término do programa (pds-teste 2) e outra trés meses

depois (pos-teste 1 - follow up) com o mesmo instrumento, para aferir os ganhos conservados.

Todos as intervencoes didaticas elaboradas em sala de aula, consideraram os niveis de
memorizacdo, aprendizagem individual, fun¢des executivas e conhecimento e pratica docente.
A neuroeducagdo torna-se, assim, um veiculo fundamental para promover o sucesso escolar
nas escolas ao harmonizar as metodologias de ensino do professor com as técnicas de
aprendizagem dos alunos, porque, através das neurociéncias, descobrimos a capacidade
pléastica do nosso cérebro, a plasticidade cerebral ou neuroplasticidade, que permite que o

mesmo se molde as aprendizagens que vai concretizando (ALMEIDA, 2019).

A neuroplasticidade ¢ o resultado da capacidade que o cérebro tem de se modificar, de
alterar a sua fun¢do ou a sua estrutura em resposta as influéncias ambientais que o atingem
estimulando a reconstru¢ao de conjuntos neurais, processando experiéncias num fluxo e
refluxo de informagdo (Pinho, 2018). Essas, captadas pelos sentidos e transformadas em
estimulos elétricos que percorrem os neurdnios sdo catalogadas e arquivadas na memodria,
estabelecendo relagdes entre o novo e o ja conhecido e reconstruindo aquilo que ja foi
aprendido, num reprocessamento constante das interpretacdes advindas da percepcgdo, que

caracteriza a plasticidade do cérebro (LORANDI e AZAMBUIJA, 2014).

Os autores corroboram seus pensamentos aos de Relvas (2012. p.119) ao assumir a
neuroplasticidade como “capacidades adaptativas do Sistema nervoso cerebral, ou seja, a sua
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habilidade para modificar sua organizacdo estrutural propria e funcionamento”. A
neuroplasticidade ¢ considerada fundamental para a aprendizagem, ja que ¢ gragas a ela que o
cérebro ¢ capaz de armazenar informacdes, “sendo considerada a base funcional da memoria”

(LENT, 2015. p.112).

Segundo Carvalho (2011) a memoria ¢ a aquisi¢do, a formagdo, a conservagdo e a
evocacdo de informacdo. A aquisicdo ¢ também chamada de aprendizagem: s6 se ‘grava’
aquilo que foi aprendido. MEDEIROS e BEZERRA apresenta o conceito de memoria a partir
da citag¢ao de Squire e Kandel (2003, p.14 apud MEDEIROS e BEZERRA, 2015), a memoéria
¢ “o processo pelo qual aquilo que ¢ aprendido persiste ao longo do tempo”, € o caminho para

a eficécia no ensino, se for adequadamente estimulada e utilizada.

O autor ainda faz alusdo aos processos de memoria do qual se apropria a educagdo. A
memoria de curto prazo, que se refere a capacidade de reter a informagdo por um periodo
curto de tempo e a de longo prazo, que evoca informagdes e acontecimentos ocorridos no
passado, sendo um tipo de memoria de capacidade e duragdo ampla, pois parece envolver
mudangas na estrutura dos neurdnios (MEDEIROS e BEZERRA, 2015; LORANDI e
AZAMBUIJA, 2014).

A aprendizagem consiste em modificar o cérebro por meio da pratica pedagodgica,
compreendendo-o como um “6rgdo social” (RELVAS, 2012, p.15). A aprendizagem ¢
explicada por Conseza e Guerra (2011) como a consequéncia de uma facilitagao da passagem
da informagdo ao longo das sinapses. Quando mecanismos bioquimicos entram em agao,
liberando os neurotransmissores em maior quantidade ou tenham uma a¢do mais eficiente na
membrana poOs-sindptica, portanto, trata-se de um processo individual e privado que
obedecem as circunstancias socio-histéricas vivenciadas e armazenadas pelo sistema nervoso.

“A aprendizagem ¢ uma plasticidade” (RELVAS, 2012. p.120).

Para Costa et.al (2021) a aprendizagem ¢ uma fungdo elaborada entre os
processamentos cognitivos aos quais se encontram a sensagdo, a percepcdo, a atencdo e a
memoria. Kandel (2014) elabora que a aprendizagem faz referéncia a uma mudanga no
comportamento que resulta da aquisi¢do de conhecimento acerca do mundo, enquanto a

memoria ¢ o processo pelo qual esse conhecimento € codificado, armazenado e evocado.
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Nessa mesma linha MEDEIROS e BEZERRA (2015) professa ser o processo ao qual
aquilo que ¢ aprendido persiste ao longo do tempo. A aquisi¢ao de novas informagdes que sao
retidas na memoria fundem o conceito de aprendizagem. Para reafirmar essa ideia Carvalho
(2011) faz elucidagdo a Maturana e Varela:

A aprendizagem surge de um acoplamento estrutural: as interagdes
reciprocas entre o individuo e o meio fazem surgir mudangas
estruturais na organizagdo do ser vivo e do contexto em que esta
inserido; perante as informagdes, 0 organismo, num processo
auto-organizador, opera com propriedades emergentes, a fim de se
adaptar as condi¢des cambiantes presentes no processo de conhecer
(MATURANA e VARELA, 2001 apud CARVALHO 2011).

A aprendizagem trata-se, portanto, de um processo ativo que conduz a aquisi¢cdo de
conhecimentos e/ou habilidades e acarreta em uma mudanga de comportamento duradoura,
mensuravel e especifica (BRANQUINHO, 2016), abordagem ancorada por Pinho (2018) ao
discursar que a aprendizagem ocorre por mecanismos cerebrais que permitem a realizagdo de
processos relacionados a cogni¢do, como as fungdes cognitivas, executivas, atengcdo e
memoria, pelo processamento das informagdes e pelo uso da linguagem (MEDEIROS e

BEZERRA, 2015; FERNANDES, et al., 2015).

Sob essa perspectiva ¢ analisado o papel do professor nesse processo. Carvalho (2011)
afirma que o professor deve preparar os estudantes para pensar, para aprender e para serem
flexiveis, estando aptos a sobreviver na nossa aldeia de informacao acelerada. Essa ideia parte
de um principio inicial que o ensino respeite as diferengas, estilos de aprendizagem
individuais e utilize adequadamente os conhecimentos sobre os distintos tipos de memoria ¢ a
formag¢do de redes neuronais, abracando a neuroeducagdo. Por conseguinte, o professor
precisa estar apto a promover atividades didatico-pedagogicas adequadas a ativacdo das areas
de imaginagdo, inovagdo; motivagdo, emocdao e atencdo, que sdo fundamentais para o
processo de formacao e consolidacao de memorias (MEDEIROS e BEZERRA, 2015) e ainda
articular as aos recursos tecnoldgicos que podem transformar a aprendizagem em uma pratica

prazerosa e eficaz (NASCIMENTO et al., 2022).

Segundo Pinho (2018) o conjunto de operacdes realizadas pelo cérebro que fazem
parte do processo de aprendizagem devem ser consideradas pelo professor ao fazer seus
planejamentos de aulas. Oportuniza-los a compreensdo de como o cérebro trabalha lhes da

condi¢des mais adequadas para que estimule a motivagdo em sala de aula e assegure a
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contemplagdo da diversidade de capacidades dos alunos. A luz desses argumentos, entender
como o aluno aprende permite ao professor esquadrinhar a forma mais adequada de

“didatizar” os conhecimentos e melhorar a organizagao do ensino (CARVALHO, 2011).

Fernandez et. al, (2015) delibera que os professores que queiram integrar-se a
neuroeducagdo precisam flexibilizar suas formas de pensar, agir e definir prioridades, uma
vez que, ¢ preciso perceber as abordagens e integra-las de forma equilibrada. Coadunando
com Cosenza e Guerra (2011) ao consider positivo o dialogo entre a educagdo e as
neurociéncias na busca pelo sucesso nas praticas pedagogicas, ja que “as estratégias
pedagogicas que respeitam a forma como o cérebro funciona tendem a ser mais eficientes”
(COSENZA e GUERRA, 2011, p.143). Para Carvalho (2011) ¢ imprescindivel explorar e
estimular o potencial de aprender de todos. Torna-se obrigatério, entdo, promover a
reconfiguragdo pedagdgica nos ambientes educativos, pois o estimulo do potencial dos
estudantes oportunizarda um melhor desempenho individual, diminuindo a exclusdo e as

diferengas sociais.

Conclusio

As investigagdes nos campos das ciéncias educacionais tem abragcado cada vez mais as
neurociéncias tecendo um novo caminho para a futura a¢do pedagogica com a finalidade de
desenvolver um melhor processo de ensino-aprendizagem. Refletir sobre as praticas
pedagogicas, as metodologias de ensino e as técnicas de aprendizagem garantem um processo

de memorizacao mais consolidado e efetivo no aprender.

Compreender como o cérebro, responsavel por esta atividade funciona e se organiza ¢
crucial para o desenvolvimento da humanidade. Os estudos em neuroeducacao sdo crescentes
pois valoram a importancia da fisioantomia cerebral e seus processos neuroplasticos para
cmpreensdao da formagdao da aprendizagem. Nao ¢ aprender por aprender, ou decorar, ¢
compreender como o cérebro individual se organiza para receber, processar e consolidar as

informacoes.

Professores que compreendem a aprendizagem como processo humano fundamentado
nas raizes biologicas e condicionantes socio-culturais do individuo, torna seu trabalho mais
efetivo, promovendo a reconfiguragdo pedagdgica nos ambientes educativos, estimulando o
potencial dos estudantes e oportunizando um melhor desempenho individual, além de propor

melhores condi¢cdes ambientais para a aprendizagem. “Um ambiente dotado de colorido
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emocional e estimulos de prazer, sem duvida, é mais efetivo e eficaz”. (PANTANO e ZORZI,
2009). Nesse sentido as investigagdes e pesquisas dentro da sala de aula tém buscado de
forma pratica como aumentar a capacidade de aprendizagem dos alunos baseado em suas

funcdes cognitivas, executivas e ancoragem de memoria.
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4.2, RESENHA CRITICA DA DISSERTACAO - “NEUROEDUCACAO E
FLEXIBILIDADE CURRICULAR: Defini¢ao de estratégias e modos de trabalho
pedagbgicos”

Resumo

Esta ¢ uma resenha do texto apresentado pela autora Ana Catarina Moreira de Almeida como
requisito para obtencdo do grau de Mestre em Educagdo. Ressalta que conhecer como o
cérebro aprende e as condigcdes que o favorece, ¢ deveras importante para o profissional de
educagdo. Podendo assim, promover os varios tipos de aprendizagem, mobilizar estratégias,
prender a atencdo de cada crianga, e estar atento a todos os fatores condicionantes para o seu
desenvolvimento. A pesquisa traga uma trilha a partir dos conhecimentos dos mecanismos
cérebrais, os conceitos da neuroeducacao e as estratégias neurodidaticas adequadas ao PAFC.
O texto ¢ dividido em quatro partes: tratando-se a primeira dos elementos basicos da
dissertacdo; a segunda o enquadramento tedrico; a terceira o enquadramento metodoldgico e a
quarta as consideragdes finais e referéncias bibliograficas. A pesquisa alcanca com louvor seu
objetivo na promocao da motivagdo, interesse e participagdo ativa dos alunos, provocando
expectativas e momentos alegres e divertidos no ambiente escolar.

Palavras chave: Motiva¢ao; Ensino-aprendizagem; Educagao; Didatica sensivel.
Abstract

This is a review of the text presented by the author Ana Catarina Moreira de Almeida as a
requirement for obtaining a Master's degree in Education. He points out that knowing how the
brain learns and the conditions that favor it is very important for the education professional.
Thus, promoting the various types of learning, mobilizing strategies, capturing the attention of
each child, and being aware of all the conditioning factors for their development. The
research traces a path based on the knowledge of brain mechanisms, the concepts of
neuroeducation and neurodidactic strategies suitable for the PAFC. The text is divided into
four parts: the first deals with the basic elements of the dissertation; the second the theoretical
framework; the third the methodological framework and the fourth the final considerations
and bibliographical references. The research achieves with praise its objective in promoting
the motivation, interest and active participation of the students, provoking expectations and
happy and fun moments in the school environment.

Keywords: Motivation; Teaching-learning; Education; Sensitive teaching.
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Organizacio e tematicas

O texto escrito por Ana Catarina Moreira de Almeida ¢ orientado pela Doutora
Daniela Alexandra Ramos Gongalves, foi entregue a Escola Superior de Educacdao Paula
Franssinete como requisito para obtencdo do grau de Mestre em Educacdao Pré-escolar e

Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico no ano de 2019 na Cidade de Porto.

O texto ¢ dividido em quatro partes: tratando-se a primeira dos elementos basicos de
uma dissertagdo; a segunda traz o enquadramento tedrico; a terceira incube-se o
enquadramento metodologico e a quarta as consideracdes finais e referéncias bibliograficas.

Analisaremos aqui cada um desses segmentos.

Dos elementos basicos de uma dissertagdo julgamos importantes o resumo e
introdug@o. O resumo ¢ entdo apresentado em versdo portuguesa e inglesa. Traz uma sintese
sobre a neurociéncia e o processo de neuroeducacdo para promog¢do da aprendizagem
relacionando com o Programa de Autonomia e Flexibilidade Curricular (PAFC), cujas
estratégias utilizadas contribuem positivamente para rendimento académico dos estudantes e
poteciam o seu desenvolvimento de uma forma integral e integrada, estimulando a atencao,

motivagdo e participacdo das criancas (Almeida, 2019).

A introdugdo, topico seguinte, desenrola-se tragando uma trilha de desenvolvimento
da pesquisa a partir dos conhecimentos do cérebro e seus mecanismos, aos conceitos da
neuroeducagio e as estratégias neurodidaticas que se adéquam ao PAFC. E exposta a
estruturacao e sintese do corpo de trabalho nos trés capitulos seguintes. O objetivo centra-se
na promo¢do da motivacdo, interesse e participagdo ativa dos alunos e sua relagdo com o
ambiente escolar, provocando expectativas e momentos alegres e divertidos. Nao sdo

apresentados objetivos especificos ou justificativa da escolha do tema ou classe metodologica.

O primeiro capitulo intitulado como Neurociéncia: uma forma de entender o
comportamento da mente, aborda o conceito de neurociéncia e seu contexto historico. A
neurociéncia caracteriza-se por ser uma ciéncia que permite compreender o funcionamento do
cérebro, isto ¢, “as relagdes entre o cérebro, as atividades mentais superiores e o

comportamento” (ALMEIDA, 2019).

Nos primeiros paragrafos a autora faz uma elucidag¢do da ciéncia com a educagdo, o
que para nos parece inoportuno ou inapropriado, quebrando a fluidez do texto e deixando-o
confuso. Seria interessante que houvesse uma légica na organizagdo da argumentacao que
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permitisse compreender de maneira mais assertiva a andlise elaborada pela autora. “a
investigagdo neurocientifica pode influenciar a teoria e pratica educacional” (ALMEIDA,
2019, p.3). Partindo do pressuposto que esta ¢ uma ciéncia que permite compreender o
funcionamento do cérebro, €, entdo, possivel perceber que ligagdes se criam e que

informagdes se combinam quando o aluno aprende (ALMEIDA, 2019, p.3).

Em seguida Almeida traz as concepgdes da neurodidatica, ciéncia responsavel por
aplicar os fundamentos neurocientificos a sala de aula, ¢ um arcabougo da pedagogia atrelado
ao papel dos profissionais da educacao. O papel dos profissionais ¢ fundamental, na medida
em que, “elaborar acdes educativas com base no conhecimento da neurociéncia ¢ dispor de
ferramentas capazes de analisar o percurso da aprendizagem para que se alcance o potencial
individual de desenvolvimento e aprendizagem” (OLIVEIRA, 2013, p. 15 apud ALMEIDA,
2019, p.4).

A autora traz um quadro informativo correlacionando os principios da aprendizagem e
a linguagem predominante da mente, o ambiente ideal e as estratégias pedagdgicas que devem
ser adotadas na intencdo de proporcionar um melhor desempenho na aprendizagem. No
entanto, o quadro ¢ apresentado em formato de imagem dificultando a visdo, além de nao
haver posterior discussdo sobre o contetido anexado ao quadro, apenas uma referéncia sobre o

papel da neurociéncia frente a educacao.

O préximo subcapitulo deste capitulo, Como é que o cérebro aprende, traz as
consideragdes relevantes ao processo neural de aprendizagem. Existe uma série de fungdes
cerebrais que devem estar ativas neste processo de aprendizagem, porque envolve “o
pensamento, as emogdes, as vias neurais, os neurotransmissores, enfim, todo o ser humano”
(OLIVEIRA, 2014, p. 20 apud ALMEIDA, 2019, p.6). Tratando da importancia das
atividades multisenssoriais para estimular diferentes areas cerebrais e os divergentes
individuos a fim de cada um captar as informagdes necessdrias para concretizar a

aprendizagem.

A forma como cada individuo trata a informagdo que recebe ¢ distinta, porque
necessita de estimulagdo multissensorial do corpo, de conhecimentos prévios e de,
fundamentalmente, motivacao para aprender (ALMEIDA, 2019, p.6). E ainda que o cérebro
execute todas as funcdes necessarias para aprendizagem ndo seria garantido sua ocorréncia,

um a vez processos como alimentagdo, sono, relacdes interpessoais e estado de animo afetam
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diretamente seu desenvolvimento. A importincia do conhecimento da turma e as estratégias
neurodidaticas permitem ao profissional da educagdo desenvolver um conhecimento como

uma construc¢do ativa, baseado na atividade, manipulagdo, concretizagdo e resolugao.

Este ponto corrobora com o pensamento da autora Cristina D’Avila ao deferir a
estratégia didatica sensivel no que tange ao desenvolvimento da aprendizagem: A didatica
sensivel objetiva um trabalho para o desenvolvimento de pessoas sensiveis, inteligentes,
criativas, empoderadas intelectualmente, com sensibilidade social e senso critico, necesitando

reconhecer a indissociabilidade entre inteligibilidade e sensibilidade (D’AVILA, 2021).

Almeida ressalta ainda que conhecer como o cérebro aprende e as condigdes que a
favorecem ¢ deveras importante para o profissional de educagdo. Assim, ele sabe como
promover os varios tipos de aprendizagem, mobilizar estratégias, prender a aten¢do de cada
criangca, e estar atento a todos os outros fatores condicionares para o seu pleno

desenvolvimento.

O subcapitulo seguinte, Estrutura Cerebral, traz as concepc¢des anatdmicas e
fisiologicas do cérebro humano. Também demonstrada por imagem digitalizada que poderia
ter sido melhor exposta e compreendida. No entanto, a autora discorreu bem a cerca de todo o
aparato do Sistema nervoso na inten¢do de proporcionar um conhecimento amplo e completo
ao leitor e possiveis profissionais da educacdao. Ainda no subcapitulo trés Funcionalidades do
cérebro essa abordagem ¢ referenciada ao trazer a concepcao das fungdes desenvolvidas pelo

cérebro: Cognitivas, Executivas e Conativas.

A primeira refere-se ao processo de informacodes, de acordo Fonseca (2014) destaca-se
a atengdo e memoria que trabalham juntas para guardar informacdes contundentes sobre o que
nos ¢ mais interessante. Relativamente as funcgdes executivas formam o conjunto de
capacidades e habilidades que admitem execugdo de agdes necessarias para desempenharmos
determinadas fungdes e objetivos. Quanto as funcdes conativas refere-se ao modo como o
aluno se comporta face as demais funcdes, “integram a motivagdo e o esfor¢o animico das
condutas” (FONSECA, 2014, p.34) que executam a informacdo e a pragmatizam
(ALMEIDA, 2019).

Diante de tal processo € oportuno falar sobre a plasticidade cerebral, funcionalidade
fulcral para aprendizagem, que segundo Consenza e Guerra (2011, p.36) ¢ a capacidade de

construir e destruir ligagdes entre os neurdnios como consequéncias das interagcdes constantes
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do ambiente com o corpo, o que para Almeida ¢ essencial, ja que as acdes dos professores
com os alunos resultam na maneira como o cérebro vai evoluir, ou seja, deve-se priorizar
atividades e estratégias que coloquem a prova o raciocinio das criancas € promovam o

desenvolvimento de suas capacidades.

Nascimento (2020) conjectura ainda que quanto maior o envolvimento emocional na
relacdo professor-aluno, maior probabilidade de ocorrer a plasticidade cerebral e, portanto,
maior efetividade no processo de aprendizagem, o que Almeida denomina como

aprendizagem efetiva e sentida.

O capitulo seguinte, Da neurociéncia a educagdao, compde os elementos fundamentais
da neurociéncia para a educacdo, sucinta “os contributos da neuroeducac¢do ajudam a
fundamentar e a (re)construir as praticas de ensino, porque clarificam o que cada aluno ¢
como pessoa e os seus modos de aprendizagem diversos” (GONCALVES &AMP; PINTO,
2016, p. 611 apud ALMEIDA. 2019).

A autora enfatiza os principios basicos da neuroeducacdo postulados por
Tokuhama-Espinosa (2008, p.78) como o primeiro subcapitulo, construindo uma ponte com o
papel do professor em sua pratica pedagogica com resultado em inclusdo e equidade para
todos os aprendizes. Retrata ainda a especificidade de cada cérebro no processo da

aprendizagem.

O subcapitulo seguinte, O papel do professor e as estratégias neurodiddticas, sao
ressaltados o trabalho do professor em sala de aula para atingir de maneira mais efetiva os
componentes cerebrais que resultaram em um melhor desenvolvimento da aprendizagem,
assuntos que ja foram tratados em outros pontos do trabalho, o que parece demonstrar a
auséncia de uma ordem cronologica dos assuntos abordados, trazendo talvez um olhar mais
cansativo ao leitor devido a repeticdo. Embasa-lo em outro momento ou integrar as outras

citagdes neste subcapitulo acredito que teria sido uma melhor escolha.

O ultimo capitulo teodrico, Desafios da Escola do século XXI, retrata sobre o exercicio
da profissdao docente e a contemporaneidade, retomando os conceitos da educacao tradicional
e abordando os pontos que comprovam sua menor eficicia no desenvolvimento da
aprendizagem. Almeida aborda ainda, a importancia da formagao continuada dos professores
para conseguir elaborar aulas mais fundamentadas na neuroeduca¢do, mais dinamicas e

neurodidaticas para alcangar a aprendizagem.
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Nesse ponto traz elementos do Relatério para a UNESCO da Comissdo internacional
sobre educacdo do sec. XXI, sendo seus os quatros pilares: aprender a conhecer, aprender a

fazer, aprender a viver em sociedade e aprender a ser (ALMEIDA, 2019).

O proximo subcapitulo, Programa de Autonomia e Flexibilidade Curricular, ¢ de
extrema relevancia para este trabalho haja vista que sé foi possivel sua realizagdo a partir
desse programa implantado nas escolas do Porto. Almeida aborda os fundamentos historicos e

sociais deste programa.

O terceiro subcapitulo, Perfil dos Alunos da escolaridade, Obrigatoria trata-se do
documento de referéncia para organizagdo do sistema educativo e foi criado para orientagao
dos educadores. E apresentada uma figura explicativa sobre tal documento, no entanto, esta

imperceptivel dificultando sua compreensao.

O capitulo seguinte, Enquadramento metodoldgico, faz uma abordagem geral sobre o
tipo de estudo, investigativo; os instrumentos de recolha e andlise de dados, observacao direta
e grelhas de avaliacdo. Seguindo no capitulo Contexto de Investigacdo e Participantes,
Almeida descreve o ambiente escolar onde ocorre a pesquisa, a caracterizacdo do publico
amostral e apresenta o passo a passo da mesma, as atividades desenvolvidas elaboradas sobre
as aulas e disciplinas de cada dia: portugués, matematica, estudo do meio e expressdes

artisticas.

O préoximo capitulo ¢ apresentado os quadros de planejamento de aula,
complementando o capitulo anterior e a finalidade de cada aula, assim como sua avaliacdo.
Sobre os aspectos gerais do trabalho podemos afirmar que ¢ relevante para a atual e futura
educagdo, trazer essa abordagem desde a primeira infincia demonstra a necessidade de
moldar o cérebro do aluno a sua melhor performance para a disposi¢ao em aprender, esse fato
garante uma maior ¢ melhor plasticidade cerebral. A autora enfatiza a todo tempo a
necessidade dos professores se atentarem a este fato e se formarem para garantir sua

ocorréncia.

Consideracoes finais

Apesar de bem fundamentada alguns temas tornaram-se repetitivos dentro do trabalho,
se perdendo do todo, o que parece interferir na fluidez da leitura, apresentar uma ordem

cronoldgica dos contetidos compete uma melhor compreensdo do texto elaborado. Outro
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ponto de auséncia desejosa ¢ a falta de referéncia de grandes autores da Neurociéncia e
Neuroeducagdo. Embora os autores apresentados permitem um embasamento tedrico bem
fundamentado, o enriquecimento dos grandes autores demonstram a fidedignidade da

neuroeducacao.

Outra questdo trata-se sobre as imagens apresentadas no trabalhos que ndo possuem
boa qualidade, ficando distorcidas e dificultando a compreensdo. Também cabe ressaltar a
falta que as imagens da execucdo do trabalho sejam apresentadas durante a escrita, embora
apresentadas em anexo. Sobre a avaliagcdo e andlise dos dados a autora ndo apresenta um autor
que embase o método escolhido, nao havendo uma maior analise do discurso e escrita

apresentada nas grelhas de avaliacao.

Embora se compreenda que essas foram escolhidas devido a idade do publico
amostral, parece que as grelhas ndo comportam informagdes necessarias para demonstrar que
as fungdes executivas, conativas e cognitivas propostas pelo objetivo tenham sido

desenvolvidas nas atividades. De forma que se repetido talvez outra metodologia seria mais
eficaz. Por fim, a dissertagdo ¢ louvavel quando aduz a importancia da neuroeducacao em

sala de aula, compreende-se a relevancia do trabalho e o éxito de sua elaboragdo, abrindo
porta e servindo como modelo para que outros trabalhos sigam a mesma linha e a

neuroeducagdo possa chegar as escolas de todo o mundo de maneira mais rapida.
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43. RESENHA: “NEURODIDATICA: FUNDAMENTOS E PRINCIPIOS”

Resumo

Muito se discutem sobre os processos educacionais de aprendizagem e quais as implicagdes
que podem estimular e consolidar uma aprendizagem. O fator relevante posto em questdo no
livro sdo as diversidades individuais de cada aprendiz, sobretudo as cerebrais. Se todo cérebro
¢ dinamicamente construido a partir de uma genética propria e de suas experiéncias, iSSO
implica dizer que todo cérebro tem sempre algum conhecimento a apresentar e um
desenvolvimento neural individualizado. O processo de ensino aprendizagem ¢ uma
construgdo de elementos elaborados que deve manter-se flexivel a realidade de cada aprendiz.
Como explicitado por André Codea nos doze capitulos que dao corpo ao livro, ha maior
possibilidade de sucesso na tarefa educacional se os talentos, as habilidades e as capacidades
dos estudantes forem utilizados de forma eficiente pelo professor; desenvolvendo o
relacionamento interpessoal em sala de aula, tendo em vista a necessidade da interacao e
cooperagdo como ferramentas para o desenvolvimento cerebral e comportamental.

Palavras chave: Neuroeducacdo; Pedagogia; Pedagogia cognitiva; Atividades de
ensino-aprendizagem.

Abstract

Much is discussed about the educational processes of learning and what are the implications
that can stimulate and consolidate learning. The relevant factor called into question in the
book is the individual diversities of each learner, especially the cerebral ones. If every brain is
dynamically built from its own genetics and its experiences, this implies that every brain
always has some knowledge to present and an individualized neural development. The
teaching-learning process is a construction of elaborate elements that must remain flexible to
the reality of each learner. As explained by André Codea in the twelve chapters that make up
the book, there is a greater possibility of success in the educational task if the talents, skills
and abilities of the students are used efficiently by the teacher; developing interpersonal
relationships in the classroom, bearing in mind the need for interaction and cooperation as
tools for brain and behavioral development.

Keywords: Neuroeducation; Pedagogy; Cognitive pedagogy; Teaching-learning activities.

Resumen

Mucho se discute sobre los procesos educativos de aprendizaje y cudles son las implicaciones
que pueden estimular y consolidar el aprendizaje. El factor relevante que se cuestiona en el
libro son las diversidades individuales de cada aprendiz, especialmente las cerebrales. Si cada
cerebro se construye dindmicamente a partir de su propia genética y sus experiencias, esto
implica que cada cerebro siempre tiene algin conocimiento que presentar y un desarrollo
neuronal individualizado. El proceso de ensefianza-aprendizaje es una construccion de
elementos elaborados que deben permanecer flexibles a la realidad de cada aprendiz. Como
explica André Codea en los doce capitulos que componen el libro, existe una mayor
posibilidad de éxito en la tarea educativa si los talentos, habilidades y destrezas de los
alumnos son utilizados eficientemente por el docente; desarrollar las relaciones

85



interpersonales en el aula, teniendo en cuenta la necesidad de interaccion y cooperaciéon como
herramientas para el desarrollo cerebral y conductual.

Palabras clave: Neuroeducacion; Pedagogia; Pedagogia cognitiva; Actividades de
ensefianza-aprendizaje.

Sobre o autor
André Codea, autor do livro, possui graduagdo em Licenciatura Plena em Educagdo

Fisica e Desportos pela Universidade Federal do Rio de Janeiro, pds-graduacdo lato senso em
Anatomia Humana e Biomecanica pela Universidade Castelo Branco, e em Gestao Escolar,
pela Universidade Federal Fluminense, e Mestrado em Ciéncia da Motricidade Humana pela
Universidade Castelo Branco. Atualmente ¢ Gerente de Supervisdo e Matricula da 2a
Coordenadoria Regional de Educacdo, na Secretaria Municipal de Educagido da Prefeitura da
Cidade do Rio de Janeiro, ¢ professor da Universidade Iguacu, nos curso de graduacao e

pos-graduagao.

Organizacao e tematicas

Na obra, Codea expde os elementos essenciais para aplicacdo dos conhecimentos
neurocientificos sobre o processo de ensino-aprendizagem. Unir o conhecimento pedagogico,
metodologias e planejamento ao qual conhecimento neurocientifico sobre como processamos
e elaboramos os diferentes estimulos ambientais associados a nossa informagao genética para
formamos um conjunto coerente estruturado de informagdes acerca de como aprendemos e

como tornar o ensino mais prazeroso, significativo e eficaz.

O livro Neurodiddtica: fundamentos e principios, a presentado em 100 paginas, ¢
dividido em duas sessdes. A primeira, Fundamentos e principios, sdo destrinchados em dez
capitulos que retratam a dindmica das fungdes cerebrais. Enquanto a segunda, Reflexoes sobre
neurodidatica na escola, comporta dois capitulos que apresenta e discute metodologias
neurodidaticas usadas por professores. Cada capitulo ¢ subdividido em topicos para uma
melhor compreensdo. O livro é encerrado com consideragdes finais, onde o autor faz um
apanhado geral sobre o tema. Aqui trataremos de forma geral a exposi¢dao feita em cada

capitulo.

O primeiro capitulo intitulado Nos somos o nosso cérebro, retrata sobre o sistema
nervoso, que comanda e organiza as agdes do cérebro e corpo. Essa concepgdo se baseia na

atividade cerebral, a neuroplasticidade, que aumenta ou diminui em consondncia com 0 nosso
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corpo, nosso cérebro vai se moldando a medida que vivemos no ambiente. A
neuroplasticidade pode ser explicada como processo de modificacdo e realinhamento dos
neurdnios de acordo a recepg¢do de novos estimulos. Por ser uma interagdo cérebro e
ambiente, o cérebro se desenvolve por estimulo sensorial cognitivo por isso 0 nosso cérebro ¢

capaz de se desenvolver durante todo o percurso da vida.

O segundo capitulo, Somos seres emocionais que pensam, apresenta a teoria do
cérebro triuno de Paul McLean que o divide em trés formas basicas: o cérebro reptiliano,
instintivo; o cérebro mamifero, limbico e emocional; e o cérebro mamifero superior ou neo
cortex cerebral, que ¢ o cérebro racional. Sobre esse aspecto Codea discute o lado emocional
do cérebro e sua interacdo com o meio: “Nossos estados emocionais interferem
significativamente em nossas decisdes e alteram profundamente nosso entendimento da
realidade”. Portanto, torna-se cogente salientar que as emocgdes sdao criticas para a
concretizagao da aprendizagem, uma vez que ativam e impulsionam a formagdo de memoria

longa.

Nossa atengdo e motivagdo aumentam com a novidade, capitulo trés, ¢ voltado para o
sistema atencional. A interagdo entre os estimulos e o nosso estado emocional afetam
diretamente nossa capacidade de atencdo ¢ o nosso sistema de alerta. Trés subsistemas
comportam o arcaboug¢o para manter e recuperar a atencao as atividades de aprendizagem: O
subsistema de alerta pode ser ativado por pensar em mudancgas constantes no ambiente da sala
de aula, coisas simples como alteragdo em murais, cartazes, quadro branco... Mudanga de
posicdo do professor, mudanga do tom de voz ou posicionamento dos alunos podem
direcionar, aumentar ou distorcer o foco atencional do aluno; O subsistema de atencdo para
orientacdo espacial abrange toda mudanga em relagdo a posi¢do do aluno no ambiente, como
trocas de lugar, inversdo da orientacdo em direcdo ao quadro ou mesmo a utilizagcdo de formas
geométricas como as mesas. Se relaciona diretamente com o focar e “desfocar” a atencao,
criando medidas de rotina estudantil; Por fim, o subsistema de controle executivo e atengao
focada direcionam a atengdo do aluno a tornar um elemento ativo no processo de
aprendizagem e dar tarefas desafiadoras que exijam concentracdo e foco, exercicios
matematicos, desafios, atividades de competi¢do ou niveladas trabalham com a curiosidade e

necessidade de vencer, inerentes ao ser humano.

Outro ponto de relevancia tratado ¢ a questdo da surpresa e da novidade que ativam o

sistema de recompensa, principalmente recompensas futuras, que relaciona as mudangas de
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atividades em neurdnios dopaminérgicos. Estimular a curiosidade e o interesse do aluno ¢
tarefa vital para a aprendizagem, o que pode ser feito explicando o porqué de se estar
aprendendo e para qué ‘“aquilo” serve, ou seja, atribuindo sentido e significado as acdes

pedagdgicas.

O quarto capitulo, Repetir ¢ fundamental para aprender, Codea explica a necessidade
da repeticdo espacada para formacdo da memoria de longo prazo e consolidacdo da
aprendizagem. E a capacidade de recuperagio sem necessidade de ficar por longas horas
seguidas revisando e repetindo conteudo. Repeticdo de estimulos potencialmente
dopaminérgicos pode levar o hébito e at¢ mesmo o vicio, o que confere a dopamina um status
importantes para os processos de aprendizagem. A otimiza¢do da aprendizagem acontecera
por meio da intercalacdo de contetidos prévios, de maneira a forgar o cérebro a buscar essa
informagdo. A aprendizagem ¢ aumentada em fun¢do da redugdo da supressdo da atividade
neural nas regides da memoria correspondente por meio de apresentagdo repetida de

estimulos similares.

O capitulo quinto, Quer aprender? Jogue! Fala por si s6. Os ensinamentos baseados
em jogos e desafios aumentam a neuroplasticidade cerebral, desenvolvendo um melhor
desempenho na tarefa administrada. “O jogo ¢ uma das melhores ferramentas que podem
implementar ¢ melhorar a aprendizagem em diversas areas, ¢ uma necessidade natural do ser
humano estar relacionado a criatividade, autoconfianca, socializa¢ao ¢ desenvolvimento em
diversos aspectos fisicos, cognitivos, emocional e expressdo emocional”. O jogo melhora a
cognicdo em todos os niveis, facilitando os processos cerebrais que promovem a

aprendizagem.

O sexto capitulo, Faga artes, cante, dance e aprenda, por sua vez, segue a mesma
linha do anterior, dinamizar as funcdes do cérebro. O envolvimento nas chamadas artes
cénicas contribuem de forma vultosa ao funcionamento do sistema nervoso. Sua associagao
aos movimentos corporais abrangem dareas cerebrais jamais alcangadas apenas com a
semantica. Arte, musica e danga sdo ferramentas potenciais de aprendizagem, aumentam a

capacidade criativa e ampliam o entendimento da crianga sobre si € 0 mundo.

O interesse artistico leva a motivagdo, producdo necessdria para melhorar o
desempenho, a forma¢do da atencdo conduzida, melhora em outros dominios da cognicao

incluindo a criatividade, imagina¢do. Considera-se que as artes impulsionam a autoconfianga
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em criangas, que esta por trds do desenvolvimento nos dominios de leitura e aritmética. Atuar
leva ao aumento da memoria por meio de habilidades gerais para manipular informagdes
semanticas; Também ¢ um importante elemento de sociabiliza¢do, especialmente em
introvertidos e melhora a relagdo ao circuito emocional. O cérebro ¢ um 6rgdo musical que
envolve uma “pléiade” de sensacdes com ativa participacdo e desenvolvimento de redes

atencionais, motivacionais ¢ de recompensa.

Em seu sétimo capitulo, Sentido e significado sdo essenciais para aprender, o autor
eleva a importancia da significacdo para os conteudos e atividades abordados em classe. O
sentido depende da experiéncia, aquilo que € sentido tem mais chances de ser aprendido, pois
a busca por significado ¢ algo inato. A partir do momento em que damos significado a algo
apreciamos valor, ou seja, aquilo tera mais relevancia e maior probabilidade de ser acrescido

na memoria. “Sentido e significado dirigem o cérebro”.

O oitavo e nono capitulos, respectivamente, Exercite-se, durma, alimente-se e aprenda
mais, O corpo influencia o cérebro e a cognigdo, sdao direcionados ao tratamento do corpo e
sua importancia para o melhor funcionamento e desenvolvimento do cérebro. Praticar
exercicios fisicos, manter uma alimentagdo saudavel, usufruir de um sono reparador e hidratar
de maneira abundante o corpo sdo fatores que aumentam a cogni¢do e aprendizagem. Estudos
comprovam que a negligéncia desses fatores a criancgas e adolescentes lesiona o processo de

aprendizado e retardam as fungdes cerebrais.

O ultimo capitulo abordado nessa primeira sessao, O cerebro do professor também
conta, trata sobre os cuidados que o professor deve adquirir consigo € com seu ambiente de
trabalho, pois o professor ¢ peca fundamental no processo de ensino-aprendizagem. Medidas
preventivas evitam problemas e comorbidades como a sindrome de Burnout. Manter a
qualidade de vida, consciéncia mental e a autonomia emocional também sdo considerados
elementos essenciais para aprendizagem, pois reflete sua personalidade em sala de aula, o que

pode aumentar ou diminuir a eficicia desse processo.

Contudo, o professor também ¢ responsavel por inserir esses elementos em sua sala de
aula. Deve-se fazer uso da escuta sensivel, reconhecer seu aluno como ser Unico e
individualizado. “Trata-se de escutar ver a outra pessoa, ou seja, imagina-la como tendo um
corpo, uma razao, uma emog¢do, uma personalidade, em uma forte interagdo social que

pressupde o entendimento o mais preciso possivel do sentimento, pensamento, desejo,
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inten¢do”. E necessario, portanto, ao professor sensibilidade emocional para perceber a classe

como um todo social e individual.

A segunda parte do livro compde os capitulos, 4s metodologias de ensino;
Neurociéncia, sala de aula e o desafio: como melhorar o processo? Que tratam diretamente
sobre o uso da neurociéncia na sala de aula. Em primeira mao, utiliza de uma explanagao de
metodologias que sdo apoiadas em estudos neurocientificos e ja& demonstraram sua eficacia,
no entanto, o autor deixa claro que deve-se buscar fontes mais profundas para um melhor

aproveitamento.

Logo em seguida, professa sobre a importancia da neurociéncia para as novas
geragdes, Z ¢ Alpha, que nasceram em um mundo digitalizado e tem a execucao e velocidade
das conexdes cerebrais mais avangadas, de forma que atividades que ndo prendem sua
atencdo tornam-se chatas e desinteressantes. Aprendemos de maneiras diferentes, nao
podemos expressar a nossa maneira na maneira do outro, mas sim facilitar para que todos
consigam aprender a sua maneira de forma significativa e prazerosa. Dessa forma, o professor
deve buscar meios e variagdes do difundir o conhecimento afim de abacar todos os estudantes

e suas maneiras de aprender.

Consideracoes finais

O presente livro tem sido recomendado nos diversos cursos de formacao das areas de
educacdo, neurociéncias e afins. O contetido apresentado ¢ de extrema relevancia por
considerar aspectos reais ao cotidiano nas escolas e nao apenas a parte anatdmica funcional
do sistema nervoso, ao contrario da maioria dos outros livros nessa area. A linguagem ¢
simples, entrentanto, merece uma leitura mais aprofundada para aqueles que desjam conhecer
um pouco mais sobre as partes e divisdes cerebrais. Dessa forma, sugerimos algumasa
bibliografias: Cem Bilhoes de Neuronios: Conceitos fundamentais de neurociéncia. Atheneu,
2004 de Roberto Lent; e Principios de Neurociéncias. Porto Alegre. Artmed, 2014 de Erick
Kandel e outros autores. Ambos os livros comportam um contetdo mais denso sobre a
anatomia e fisiologia cerebral, o processo de neuroplasticidade e as fungdes cerebrais, tanto
em aspecto geral quanto sinaptico. Outra sugestdo ¢ o Neurociéncia na pratica pedagogica.
Rio de Janeiro. Wak Editora, 2012. de Marta Relvas, traz um arcabouco mais teorico sobre a
neuroeducagdo, reflexdes e discussdes sobre a pratica pedagogica sobre a biologia cerebral

dos processos neuroplasticos € emocionais.

90



Abordar a neurociéncia na pratica educacional parece ser uma ardua tarefa devido as
resisténcias, sobretudo do corpo docente, mas Codea insere em seu contexto literario a
importancia dos estudos neurologicos que comprovam e contestam o processo de
ensino-aprendizagem. A velocidade com o qual esses conceitos tém chegado as escolas e
campos educacionais podera provocar uma revolucao na educagdo. Os educadores necessitam
conhecer e zelar por essa nova linha de conhecimento que contribui para eficacia do seu
trabalho. Utilizar a neurociéncia em seu favor demonstra zelo e pudor pelo seu trabalho.
Faz-se necessario essa renovacao da educacdo, dos processos de ensino ¢ das novas
metodologias de aprendizagem para o avango ndo apenas da ciéncia, mas da humanidade.
“Sempre acredite que pode ser melhor. Se vocé acreditar, seus alunos também acreditarao,

pois se espelhardo em suas atitudes e comportamentos™.
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44, MEDIACAO SENSIVEL: A FERRAMENTA MESTRE DA NEUROCIENCIA
PARA A APRENDIZAGEM

Resumo

Baseado em uma educagdo transformadora elucidada por Paulo Freire e outros estudiosos,
amplos tém sido os trabalhos desenvolvidos para inova¢do do processo de ensino e
aprendizagem. Sem dtvida essa riqueza de métodos ¢ componente essencial para a construcao
da nova educacdo, que se preocupa com a aprendizagem do sujeito frente a sua realidade.
Conceitos como ensino hibrido, metodologias ativas, estratégias de ensino, tecnologias da
aprendizagem, ludicidade e objeto ludico sdo algumas modalidades da Mediagcdo Sensivel
inserida no cotidiano escolar. Diante de tantos conceitos nos cabe a seguinte indagacao: De
que maneira a neurociéncia explica a aprendizagem significativa por meio da Mediagcao
Sensivel? Para se chegar a solugdo dessa questdo precisamos compreender o sentido de
aprendizagem e quando para a neurociéncia ela se faz efetiva. Para tanto este estudo estd
organizado em quatro capitulos, a fim de compreender o que dizem os grandes autores a
respeito da aprendizagem. Por seguinte entenderemos o que ¢ neurociéncia e como acontece a
aprendizagem. J& de posse desses saberes, nos aprofundaremos sobre o conceito de Mediagdo
Sensivel e por fim sua aplicabilidade neuroldgica para a aprendizagem significativa. A
discussdo tedrica proporcionou a compreensao da mediagdo sensivel como praxis
transformadora, assumindo o papel de estimuladora para uma plasticidade cerebral que
consiste na ressignificacdo da aprendizagem.

Palavras chave: Didatica sensivel; Ensino-aprendizagem; Teorias da aprendizagem.
Abstract

Based on a transforming education elucidated by Paulo Freire and other scholars, ample work
has been developed to innovate the teaching and learning process. Undoubtedly, this richness
of methods is an essential component for the construction of the new education, which is
concerned with the subject's learning in face of his/her reality. Concepts such as hybrid
teaching, active methodologies, teaching strategies, learning technologies, ludicity and ludic
object are some modalities of Sensitive Mediation inserted in the school routine. Faced with
so many concepts, the following question falls to us: How does neuroscience explain
meaningful learning through Sensitive Mediation? To reach a solution to this question, we
need to understand the meaning of learning and when, for neuroscience, it becomes effective.
Therefore, this study is organized into four chapters, in order to understand what the great
authors say about learning. By following we will understand what neuroscience is and how
learning happens. Now in possession of this knowledge, we will delve into the concept of
Sensitive Mediation and finally its neurological applicability for meaningful learning. The
theoretical discussion provided the understanding of sensitive mediation as a transforming
praxis, assuming the role of stimulator for a brain plasticity that consists of the
re-signification of learning.

Keywords: Sensitive Didactics; Teaching-learning; Learning theories.
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Introduciao

Aprender ¢ uma caracteristica inerente ao ser humano para sua sobrevivéncia. Ao
nascer ja nos expomos a a¢ao de aprender. O desenvolvimento de competéncias, habilidades e
conhecimento ¢ o que da sentido a vida

Aprender demanda das diversas fungdes mentais como atengdo, memoria, percepgcao e
emocdo, que alcancamos conforme o amadurecimento do nosso organismo, pois sim,
podemos afirmar que uma crianga de nove meses possui menos competéncias para sobreviver
que uma crianga de trés anos, que ja ndo depende tanto da mae. De igual forma, um
adolescente sabe mais que uma crianga, € esse menos que um adulto.

Os comportamentos que adquirimos ao longo de nossas vidas resultam do que
chamamos de aprendizagem. Essa perspectiva nos impde a condigdo que sé ¢ possivel
aprender a medida que o cérebro se desenvolve, gragas a aptiddo que o cérebro possui de
modificar-se.

Essa concepcdo entende o cérebro como “6rgdo social”, que se altera devido a
neuroplasticidade cerebral, capacidade que o cérebro tem de, por meio da interagdo social ou
de estimulos do ambiente, “modificar, de modo permanente ou pelo menos prolongado, a sua
funcdo e a sua forma” (PINHO, 2018). Ou seja, a partir da natureza inata, o individuo vai
sofrendo uma série de transformacgdes em consequéncia de sua propria maturagao (fisiologica,
neurologica e psicoldgica) e o contato com as requisigdes e respostas do meio (fisico e
social), resulta as manifestagdes do comportamento e a admissao de novos conceitos.

A aprendizagem ndo seria apenas inteligéncia e construcdo de conhecimento, mas, a
identificacdo pessoal e relagdo através da interagdo entre as pessoas e a afetividade. E para
nés entdo, a aquisicdo de conhecimentos e habilidades em troca permanente do
comportamento devido a propria experiéncia e modificagdes cerebrais.

Para entendermos um pouco mais e chegar ao significado elegivel de aprendizagem
significativa vamos passear sob o ponto de vista de grandes autores para elencar sua principal
fundamentag¢ao sobre a teoria de aprendizagem.

O primeiro autor a nos interessar ¢ Piaget quando desenvolve o termo Epistemologia
genética ou Psicogenética, que explica e da sentido a aprendizagem que depende dos genes
acoplados no sistema nervoso ¢ caminha para a neuroplasticidade cerebral. Piaget afirma que
o sujeito estd em constante equilibragdo: equilibrio entre a assimilagdo e a acomodagao.

Considerada como um mecanismo autorregulador necessario para assegurar a crianca

uma interacdo eficiente dela com o meio externo. Esse equilibrio cognitivo implica em
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afirmar a presenca necessaria de acomodacgdes nas estruturas (neurdnios); bem como a
conservagdo de tais estruturas em caso de acomodacgdes (reagdes sinapticas) bem-sucedidas,
resultando em aprendizagem.

Assim como Piaget, Vygotsky entendia que o processo de aprendizagem ¢ dindmico e
ocorre a partir da interacdo entre o sujeito € o meio externo, no entanto, ¢ necessario haver
uma mediagdo entre o conhecimento inerente e as concepgdes culturais adquiridas. O
processo de aquisi¢do do conhecimento ¢ resultante ndo apenas do processo pedagdgico de
ensino-aprendizagem, mas de suas relagdes subjacentes.

O pensamento ¢ gerado pela motivacdo, desejos, necessidades, interesses e emogoes.
Para tanto, os processos de desenvolvimento ndo coincidem com o0s processos de
aprendizagem, uma vez que o desenvolvimento progride de forma mais lenta, indo atras do
processo de aprendizagem. Isto ocorre de forma sequencial, assim, a aprendizagem ¢ um
aspecto necessario e universal do processo de desenvolvimento das funcdes psicologicas
culturalmente organizadas e especificamente humanas.

Nao afirmamos, pois aqui que os autores se divergiam, mas apenas que suas teorias
ndo se encontraram. Em analise neurocientifica um autor contemporaneo costura bem essas
duas ideias, como expdes Libaneo (2002), o desenvolvimento e aprendizagem se consolidam
ndo apenas com a fundamentacdo do conhecimento, mas a partir de sua vivéncia social,
cultural e histérica. Dependem da transmissdao-apropriacdo de conhecimentos, habilidades,
valores, que vao sendo constituidos na histéria da humanidade e implicam, necessariamente, a
compreensdo dos motivos, objetivos e razdes do aprendiz para se envolver nas atividades de
aprendizagem.

Esta se consolida melhor se forem criadas situagdes de interlocugdo, cooperacao,
dialogo entre professor e alunos e entre os alunos; em que esses tenham chance de formular e
operar com conceitos (LIBANEO, 2002, p.6). Coadunando com essa teoria, Saviani (1994)
afirmam que o professor para tornar o ensino significativo deve conhecer o embasamento
tedrico do contetido, quais as melhores metodologias a ser aplicada a ele e as caracteristicas
socio culturais de seu publico (estudantes) sob a perspectiva de conhecer o que lhes motiva e
instiga ao conhecimento (LIBANEO, 2005), em decorréncia estimulante e relagdes
estabelecidas entre si.

Trabalhar sobre as condigdes historicas e sociais dos estudantes permite uma
aprendizagem efetiva que parte do pressuposto de seus anseios e curiosidades, que refletem

em um conhecimento real e aproveitado. Nao deixaremos de citar a corroboragdo de Wallon
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(GRATIOT-ALFANDERY, 2010) que desenvolveu sua teoria centrada na afetividade e
cognicdo. Ele traz a nog¢do de dominios funcionais - da afetividade, do ato motor, do
conhecimento e da pessoa - 0s quais sao ’construtos tedricos que ajudam na compreensao dos
processos de desenvolvimento” e “indicadores na condugdo dos processos
ensino/aprendizagem” (MORAES-ORNELLAS, 2019, p.31).

Seguindo essa linhagem a teoria de Ausubel (1980) caracteriza-se por preocupar-se
com o processo de aprendizagem, este dindmico e em constante interacdao. A aprendizagem a
todo o momento prevé a necessidade de o aprendiz se colocar como sujeito ativo € ndo
passivo em seu processo de aprendizagem. Na infancia ocorre formagdo de conceitos,
inser¢ao de elementos realizada pela experiéncia propria de cada um que podem desenvolver
mais ou menos a mente. No entanto, s6 ocorre aprendizagem significativa quando se € capaz
de receber novas informagdes e racionalizar, construindo uma interacdo com 0s conceitos
formados e o que se acabou de conhecer.

Essa teoria tem seus fundamentos postulados a partir de Dewey e Anisio Teixeira
(WESTBROOK, 2010), grandes filésofos que marcaram a historia da educagdo e
aprendizagem brasileira. Acreditavam que sé ¢ possivel aprender a partir do fazer, interesse
proprio e autonomia. Nao hé aprendizagem sem experiéncias e resolu¢do de problemas, pois

ela é infima a vida:

Ora, se a vida ndo ¢ mais que um tecido de experiéncias de toda a sorte, se
ndo podemos viver sem estar constantemente sofrendo e fazendo
experiéncias, ¢ que a vida ¢ toda ela uma longa aprendizagem. Vida,
experiéncia, aprendizagem — ndo se podem separar. Simultaneamente
vivemos, experimentamos ¢ aprendemos (DEWEY, 1973, p. 16 apud Kurlan
Frey, 2017).

As obras de Freire (2004) elucidam e referem essa mesma concepgao. Caracteriza-se
por propor reflexdes e agcdes pautadas na educagdo libertadora, humanista e conscientizadora
que valoriza o didlogo e o processo cultural e a resolucdo de problemas. A construgcdo da
aprendizagem esta pautada na intencionalidade da pedagogia em desenvolver a criticidade do

aprendiz.

Embora as teorias apresentadas possuem divergéncias enquanto a natureza do
processo e os mecanismos da aprendizagem, todas caminham para uma concepgdo
construtivista e cognitiva na qual o ser humano se desenvolve, forma o conhecimento,

organiza, age € se ajusta ao meio fisico e social.
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Aprendizagem: a neurociéncia explica

A concepcdo construtivista cognitiva define a aprendizagem como um processo de troca
mutua entre o meio externo e interno do individuo (SANCHIS, 2007). O aprendiz € um
elemento ativo que age e constréi sua aprendizagem, que deve ser a todo tempo instigada,
desafiada, mobilizada e questionada, permitindo a reelaboragdo das hipdteses e a construcao
do conhecimento. Nesta concepcdo o individuo nao ¢ apenas alguém que aprende, mas sim o

que vivéncia os dois processos sendo a0 mesmo tempo professor e aprendiz.

A aprendizagem significante envolve a pessoa como um todo - os
sentimentos, o intelecto. Assim, a énfase da aprendizagem deve ser dada a
aprendizagem numa perspectiva de desenvolvimento da pessoa humana e néo
ao ensino propriamente dito. Deve-se fomentar um espirito de aprendizagem
autdbnomo, bem como uma responsabilidade pela autoavaliagdo, centrando a
aprendizagem em atividade e experiéncias significativas para o sujeito
(SILVA; MALUSA; SANTOS, 2017, p. 67).

A aprendizagem ¢ explicada pela neurociéncia através das conexdes dos neurdnios,
células cerebrais que impulsionam estimulos nervosos e se apresentam como ponte para uma
nova aprendizagem. “Os neurdnios sdo o principio da inteligéncia humana”.... (SENA, 2015,
p. 21) sdo células mais complexas do que outras células do organismo, principalmente por
serem ultrassensiveis e especializadas em receber, conduzir e transmitir “mensagens” para
outros neurdnios através de suas ramificagdes (SENA, 2015, p. 22): dendritos que transferem

neurotransmissores para axonios de outros neurdnios (circuitos neuronais).

Tais conexdes entre neurdnios sdo chamadas de sinapses neuronais: consiste
no local de contato entre um neurdnio e outro, onde as informacgdes sdo
transmitidas através das trocas de material quimico (os neurotransmissores) e
elétrico (impulsos nervosos) entre os neurdnios. As sinapses tem uma unica
direcdo (sentido) e permitem que as células do cérebro se comuniquem e
formem uma rede de circuitos em sentido unico, toda vez que recebemos um
novo estimulo (SENA, 2015, p. 25).

Para Nascimento e Guaresi (2015) a aprendizagem ¢é o resultado do complexo
conjunto de acdes desenvolvidas pelo sistema nervoso, tanto periférico como central, com o
intuito de entender e reter na memoria o significado de um ou mais estimulos que chegam ao
cortex cerebral através dos sentidos. E definida como a evolugdo de importancia e de eficicia

das conexoes sinapticas.
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De acordo com a neurociéncia cognitiva a aprendizagem humana nao decorre de um
simples armazenamento de dados perceptuais, ¢ sim do processamento e elaboracdo das
informacdes oriundas das percep¢des no cérebro (SILVA, 2016, p.15). De acordo a
neurobiologia o cérebro ¢ dividido em trés partes: Tronco cerebral, sistema limbico, cortex

pré-frontal (figural).

O tronco encefalico ¢ a primeira parte do sistema nervoso a se desenvolver e estar
associado aos sinais vitais, como o ciclo circadiano, (in)consciéncia, controle respiratdrio e
cardiovascular. De acordo Nascimento (2020) ele gerencia principais fungdes reguladoras do
organismo, como a temperatura corporal, frequéncia cardiaca, respiracdo, pressdo arterial e

controle de estresse. Essas s3o as fungdes nervosas parassimpaticas.

Hé4 um outro grupo de fungdes, simpaticas, protetivas em casos de estresse extremo,
emergéncia, ou ameaga, deixando o individuo em alerta, comumente entendida como

a resposta de luta, fuga ou congelamento (NASCIMENTO, 2020).

A segunda parte do cérebro refere-se ao sistema limbico, parte emocional
desenvolvida entre os quatro primeiros anos de vida. Reconhecido por sua estrutura,
subdividida em cinco partes: a Amigdala ( emoc¢des); o Hipocampo ( aprendizagem, criacao,
recuperagdo € memorias); o Talamo ( fungdes motoras e sensitivas); o Septo ( sensacdes de
prazer, memorias e as fungdes sexuais); Corpo Mamilar ( transmissdo dos impulsos oriundos

das amigdalas e do hipocampo) (NASCIMENTO, 2020).

Por fim, temos o cortex pré-frontal, Gltima parte a se desenvolver. Formado pela
massa cerebral onde ocorre a neuroplasticidade, concentra as “habilidades cognitivas, como

atencdo, memoria, concentracdo, € organizacdo” (NASCIMENTO, 2020).

A neurociéncia diz que a aprendizagem sé acontece com interacdo dessas trés partes.
Quando a atividade neural no tronco cerebral esta sobrecarregada e a atividade do cortex
pré-frontal € inibida, a capacidade do aprendiz em aplicar a logica, resolver problemas ou
resolver seus sentimentos e respostas comportamentais ¢ bastante limitada (QUEENSLAND
UNIVERSITY OF TECHNOLOGY, [s.d.]).

Dehaene (2012) declara que o “cérebro ¢ um o6rgao pléstico, onde a experiéncia dita
sua lei tanto quanto o gene”; o cérebro das criancas envolve milhdes de circuitos redundantes
que podem se compensar cada aprendizagem nova altera a expressdo de nossos genes e

modifica nossos circuitos neuronais (NASCIMENTO e GUARESI, 2015). Essa capacidade ¢
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denominada neuroplasticidade, que ¢ a capacidade de construir e destruir ligacdes entre
neurdnios como consequéncia das interagdes constantes do ambiente e corpo (CONSENZA;
GUERRA, 2011 p. 36). Essas interagdes sdo reconhecidas como estimulos e facilitam o
processo de aprendizagem, fenomeno individual e especializado que cedem as circunstancias
culturais, historicas e sociais.

A aprendizagem ¢é consequéncia de uma facilitacdo de passagem de informagdo ao
longo das sinapses nervosas, dos neurotransmissores envolvidos e da liberacdo hormonal
exigida. Esse processo facilita o fluxo de informa¢do, da mesma maneira em que o desuso
enfraquece os circuitos nervosos € diminui a plasticidade ao decorrer dos anos, necessitando
de mais tempo e esfor¢o para que a aprendizagem possa ocorrer (CONSENZA ¢ GUERRA,
2011. p. 38).

Quando o estimulo ¢ retirado determinadas capacidades deixam de se desenvolver ou
se desenvolvem de forma inadequada. A correcdo demanda um tempo e esfor¢o muito maior
do que ocorreria normalmente com plasticidade cerebral nos primeiros anos de vida.

O aumento da interatividade entre as células corticais na infancia € progressivo, €
ameniza na adolescéncia até a fase adulta e idosa, refletindo no resultado da aprendizagem.
Diminui a taxa de aprendizagem, embora aumente a capacidade de usar e elaborar conceitos
j& aprendidos (CONSENZA e GUERRA, 2011. p.38). A neuroplasticidade ¢ “considerada a
base funcional da memoria” (DO PINHO, 2018), fundamental para armazenar informacdes ¢
formar a aprendizagem.

O contato do cérebro com o estimulo, promove conexdes sindpticas para gerar uma
resposta, a aprendizagem, associando a memoria longa e o aprendizado prévio e assimilando
para concretizar novo aprendizado (NASCIMENTO, 2020).

Nascimento (2020) vai ainda dizer, que quanto mais emocional for o estimulo, maior
plasticidade cerebral ocorre. Cristina D’Avila conjectura ao abordar a Diddtica Sensivel que
interconecta o “fazer, o agir, o sentir, o pensar, o ensinar ¢ o aprender”, atrela o prazer e o
conhecimento; e entende a educacdo como um todo (MINEIRO; D’AVILA, 2020). Nessa
perspectiva, entendemos que a “aprendizagem nao se da apenas no nivel mental, ela se
espraia pelo nosso corpo e pelos nossos sentidos” (D’AVILA, 2014).

Nascimento (2020) situa que para a neurociéncia a aprendizagem ¢ um ato afetivo,
concebido pela transmissdo intencional, atencional e emocional, ou seja, a emocdo e a

cognicdo sO produzem aprendizagem através da motricidade (expressdo voluntaria do
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cérebro) do corpo, queorganiza uma multiplicidade de fendomenos psiquicos (agdes

involuntarias do cérebro) como explica Fonseca:
A aprendizagem eficiente e com sucesso incorpora as emoc¢des nas funcgdes
cognitivas da aprendizagem, seja a atencdo, a analise perceptiva, a tomada de
decisdo, a regulacdo executiva, a memoria ou a planificacdo de respostas
motoras adaptativas, s6 com essa integragdo neurofuncional a aquisi¢do de
conhecimento pode ser construida. O sistema operativo cognitivo tem de
incorporar o sistema operativo emocional e social, s6 dessa forma o cérebro

internaliza e incorpora o que foi aprendido com a experiéncia (FONSECA,
2014).

Para Nascimento (2020) o processo de aprendizagem abrange compreensdo,
assimilagdo, atribuicdo de significado e assimilagdo de cnteidos novos e prévios. E um
processamento resultante de processos cognitivos que envolvem sensagdo, percepcao, atengao
e memorias (ZORZI e CAPELLINE, 2009). Coadunando com D’Avila para aprender é
necessario exibir dois sistemas operativos, o cognitivo e o emocional-social (FONSECA,
2016). Esses sistemas s6 podem ser ativados quando ocorre uma mediacdo que implica na
sensibilidade do processo de ensino-aprendizagem alcangado pela pedagogia construtivista

cognitiva que proporciona uma aprendizagem efetiva.
Mediacao

Para se falar em mediagdo precisamos entender o que ela significa e proporciona. A
mediacdo trata-se dos elementos estruturantes no processo de ensinar que desencadeiam a
aprendizagem significativa. Segundo D’Avila (2020) é uma categoria de método dialético
(forma de discurso entre pessoas que possuem pontos de vista distintos sobre determinado
assunto, e pretendem estabelecer a verdade através de argumentos fundamentados), percepgao
do individuo como ser social capaz de inserir, atuar e modificar.

Primeiro esclarecemos que a mediagdo ¢ subcategorizada em trés pontos: media¢ao
pedagdgica, mediacdo didatica e mediacdo cognitiva. Tratando-se de uma trilha para se
concretizar a aprendizagem, alcangada no seio da mediacdo cognitiva, ou seja, ¢ uma relagao
interdependente da outra, na qual, as primeiras facilitam a ultima. Para simplificar o processo
assimilamos a mediacdo a um funil: inserimos o amplo e externo (mediagdo pedagdgica),
passamos pelo especifico (media¢ao didatica) para alcangar o interno e subjetivo (mediagao
cognitiva); conceituada como aquela que se propde a formar individuos criativos, inventivos,

curiosos, criticos e construtores do conhecimento (MINEIRO; D’AVILA, 2020).
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A Mediagdo pedagogica € entdo o tratamento contextual, socio cultural e curricular
que o professor desenvolve com a comunidade académica (pares, secretarias, direcdo,
coordenagao, professores, legislacdo e projetos), elaborada pela comunicagdo e expressao de
suas ideias e valores. Em sintese ¢ a relagao aluno-professor-sociedade.

Ja a Mediacdo didatica pode ser entendida como uma conversagdo sobre pontes
(condig@o de criar o caminho entre professor ¢ aluno). Depende da relagdo psicopedagogica
[analogia entre o sujeito com sua historia vital (pessoal) e sua modalidade de aprendizagem]
entre professor e aluno e de uma afinidade construida entre o professor e o objeto de
conhecimento, cujo referencial perpassa o conteudo a ser trabalhado ludicamente.
“Conferindo ao aluno a agdo de apropriar-se do objeto e ao professor as agdes de orientar e
mediar esta apropriagdo” (MINEIRO; D’AVILA, 2020).

Mediagdo cognitiva € a relacdo direta, sensivel e subjetiva entre o aluno e objeto de
conhecimento. Intermédio afetivo do desconhecido com o conhecimento que se faz com o
texto, ou objeto abordado. O professor precisa fazer o aluno pensar, ler e analisar, fomentar a

mediacdo cognitiva.

Mediacao didatica para aprendizagem significativa

Observa-se que a mediag¢do didatica ludica insere os conceitos neurocientificos para
alcancar a aprendizagem. Como o cérebro ¢ Unico, faz-se necessario que o proprio sujeito
evoque o saber, aferindo seus interesses e curiosidades. Cabe ao professor estimular que esses
aparecam em sala de aula, que o aluno se sinta motivado a aprender, e a partir disso assuma o
papel de construtor do seu conhecimento. O professor ¢ um “mediador de saberes
ressignificados e reconstruidos pelos educandos”. A mediacdo didatica ndo se resume a
transmissdo do conhecimento elaborado, mas as possibilidades de reelaboracao deste pelos
estudantes, que imprimirdo sua significagdo pessoal (D’AVILA, 2016)

Preocupa-se muito com o meio adotado para chegar ao objetivo, considerando que o
caminho percorrido para buscar a solugdo, ¢ onde se encontra a verdadeira aprendizagem, de
forma que o professor assume papel fundamental no processo. Esse ¢ o conceito de ponte
construido através da mediagao didética ladica. O ensino deve entdo instruir a aprendizagem
de maneira que o aprendiz consiga construir seus conceitos, refletir suas praticas e realidade a
partir da investigacio e 16gica (LIBANEO, 2005).

Ausubel salienta que o conhecimento de si mesmo ¢ um ponto crucial na aplicagdo da
metodologia proposta para que o aprendiz compreenda suas necessidades de aprendizagem e

o que deseja aprender, pois sem essa consideragcdo pessoal ndo € possivel a constituicdo dos
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circuitos neuronais necessarios para formar os estimulos do aprendiz. O idealizador do
conceito de aprendizagem significativa a todo o momento prevé a necessidade de o aprendiz
se colocar como sujeito ativo e ndo passivo em seu processo de aprendizagem (MOREIRA;
MASINI, 1982) Para nods entdo, a aprendizagem se da em conceito maior que a mediacao
didatica ludica, ela perpassa pela sensibilidade das emogdes conferindo-lhe uma nova
denominagdo que abraga os conceitos de D’Avila e Ausubel, entendemos entio como

Mediacgdo Sensivel.

Consideracoes finais

E certo que a Mediacdo Sensivel atua como fator estimulante durante o processo de
aprendizagem. Mas ¢ preciso compreendé-la amplamente para tornar sua pratica efetiva, haja
vista que apenas a pratica das metodologias ativas ou estratégias ludicas ndo compdem o
aparato necessario para efetivar a aprendizagem, ¢ necessdria a associagdo dessa pratica a
realidade, sentimentos e reflexdo excitando as reagdes neurologicas necessarias para que tal
aprendizagem se concretize.

A Mediagdo Sensivel consiste entdo na estratégia de busca de eficiéncia no processo
educativo que persiste em uma aprendizagem significativa, que compreende que o processo ¢
decorrente de uma maturagcdo neurologica. Para tanto necessita de meios neuroeducacionais
para alcanga-lo. Descrevemos entdo como uma ponte construida entre professor e aprendiz,
que busca estimular seus circuitos neuronais através de métodos ludicos ativos que lhe
acessam a memoria de longo prazo e emogdes tornando os conceitos familiares e afetivos, o
que permite a associacdo a sua realidade historico cultural e a construgdo de reflexodes e
criticas.

Acreditamos, portanto, que essas etapas sdo capazes de fornecer as sinapses
neuroldgicas que concretizam a aprendizagem significativa, cumprindo os postulados de
Dewey, quando se refere que a educagdo deve formar cidaddos competentes e criativos,
capazes de gerenciar sua propria liberdade. Esta concepcdo pedagogica € construtivista
cognitiva, ja que hd uma reconstru¢do do conhecimento a partir da vivéncia do educando. Ela
entende a educacdo como praxis transformadora, assumindo o papel de estimuladora para

uma plasticidade cerebral que consiste na ressignificacdo da aprendizagem.
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4.5. APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA SENSIVEL: TECENDO A
APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA E A DIDATICA SENSIVEL COM A
NEUROEDUCACAO

Resumo

Os desafios e discussdes sobre o trabalho docente exigem articulagdo entre criatividade e
diferentes habilidades a fim de contribuir com uma aprendizagem significativa do discente.
Este ensaio tedrico ¢ fundamentado na aprendizagem significativa de David Ausubel em uma
aproximacao a estimulos neurobiologicos que sdo influenciados por uma didatica sensivel,
proposta por Cristina D’Avila, os quais sio necessarios para o processo de consolidacio de
uma aprendizagem significativa sensivel. Nesse contexto, explanamos e articulamos a
associa¢do da aprendizagem significativa com os processos neurocerebrais vinculados aos
principios do modus operandi da didatica sensivel para concretizagdo do processo de ensino e
aprendizagem significativo e sensivel.

Palavras-chave: neurociéncia; ensino; educac¢ao; emogoes.

Abstract

Challenges and discussions about teaching work require articulation between creativity and
different skills in order to contribute to meaningful student learning. This theoretical essay is
based on David Ausubel's meaningful learning in an approach to neurobiological stimuli that
are influenced by a sensitive didactics, proposed by Cristina D'Avila, which are necessary for
the consolidation process of a sensitive meaningful learning. In this context, we explain and
articulate the association of meaningful learning with neurocerebral processes linked to the
principles of the modus operandi of sensitive didactics for the implementation of the
meaningful and sensitive teaching and learning process.

Keywords: neuroscience; teaching; education; emotions.

Introduciao

ApoOs vivenciar o ensino hibrido devido a crise sanitaria instalada mundialmente pela
Covid-19, uma série de discussdes t€ém abarcado os desafios docentes e o processo de
ensino-aprendizagem, principalmente ao que se refere as tecnologias digitais disponiveis. O
ensino exigiu, na maioria das vezes, atividades em sala de aula e aulas digitais que
ocorressem por meio de plataformas conectadas a rede de internet. Esse cendrio expds
professores e estudantes a uma nova condi¢do educacional: a de compreender questdes
familiares domésticas e associar o conhecimento a vivéncia cotidiana, com énfase na

consolidagdo de uma aprendizagem sensibilizadora, que considere os conhecimentos prévios
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do sujeito, as emocgdes e sentimentos envolvidos que contribuem para a garantia de um ensino
sensivel.

Nessas condigdes exigiu-se durante a pandemia a remodelagem das praticas docentes
para fazer jus as expectativas do ensino. Ao qual, segundo Libaneo, ¢ propiciar aos alunos os
meios de dominio dos conceitos, isto ¢, dos modos proprios de pensar e atuar da matéria
ensinada, de modo a formar capacidades intelectuais com base nos procedimentos 16gicos e
investigativos da ciéncia ensinada (Libaneo, 2005. p. 6).

Podemos inferir entdo, que o ensino em nada se constitui se nao h4 aprendizagem.
Essa, por si s6, ndo garante o desejo e motivagdo do estudante em aprender, exigindo o
envolvimento de elementos que transponham sua realidade e geram sentido e significado ao
conhecimento. Segundo Ausubel (2003), a constru¢do do conhecimento acontece por meio da
articulagdo entre o que j4 ¢ sabido e uma nova informagdo que se deseja assimilar. A
aprendizagem significativa ¢ caracterizada quando um individuo relaciona de forma nao
literal e ndo arbitraria (sequéncia logica) uma informagdo nova com a estrutura do
conhecimento pré concebido, ou seja, a informagdo recebida se associa as informagoes
antecedentes, assimilando, memorizando e gerando significado tornando a aprendizagem
efetiva (Valadares, 2011).

Contudo, o processo de ensino ¢ interino do professor, ao qual cabe a funcdo de
mediar o conhecimento novo ao estudante que associa ao ja memorizado. A essa relagao
denominamos como mediacdo didatica, a qual D’Avila (2013) consistiu em auxiliar o
individuo no processo de reconhecimento, de caracteristicas fisicas ou sociais dos objetos de
conhecimento, selecionando-as e organizando-as. A mediacdo didatica, por assim dizer,
estabelece as condicdes ideais a ativagdo do processo de aprendizagem, efetuando um
movimento de transformac¢ao do todo.

Moraes e La Torre (2004) e D’4avila (2016, p. 3) afirmam que os professores devem
pensar o ensino visando a restaura¢do da consciéncia humana, onde pensamentos, emogoes,
intuicdes e sentimentos possam dialogar com a constru¢do do conhecimento. Para tanto, ¢
necessario buscar uma educagdo sensivel que promova a compreensao do sujeito como todo,
relacionando corpo, mente e cérebro.

Essa didatica de sensibilizacdo defendida por D’Avila requer a compreensdo da
aprendizagem em nivel cerebral, a qual exige uma estimulacdo das estruturas neurais para
favorecer a efetivagdo da aprendizagem significativa. Para D’Avila, Massa e Xavier (2021) a

ludicidade liberta e permite o pensar criativo, considerando que o ludico traz o componente da

105



subjetividade do professor e dos alunos, que necessitam se sentir envolvidos por inteiro em
suas atividades de ensino e aprendizagem.

Essa interacdo torna-se interessante para pleitear esse processo, construindo um
didlogo aberto de compreensdo de lugar do outro, interseccionado por metodologias ludicas
interativas e criativas que permitam o aprimoramento do saber e desencadeiam as fases
necessarias para a concretizagdo da aprendizagem. Entendendo a relevancia dos processos
neurobioldgicos consistentes durante a aprendizagem, intencionamos uma discussdo sobre as
teorias Aprendizagem significativa proposta por David Ausubel e da Didatica sensivel
fomentada por Cristina D’Avila, enquanto promotores do processo de estimulagdo cerebral

para fornecer uma Aprendizagem Significativa Sensivel.

Neurobiologia da aprendizagem

A aprendizagem ¢ um fendmeno dependente do sistema nervoso, investigado pelas
neurociéncias com intuito de compreender quais sdo os facilitadores desse processo. O
Sistema nervoso ¢ subdividido em trés partes fisioldgicas: cortex cerebral, sistema limbico e
tronco cerebral (Lent, 2004). Destarte, Codea (2019) aborda que a interagdo entre a
funcionalidade dessas partes ¢ a grande responsavel pelo desenvolvimento da aprendizagem,

apresentando a Teoria do cérebro triuno de McLean:

A teoria do cérebro triuno foi desenvolvida por Paul McLean, que estabeleceu uma
divisdo do cérebro em trés formagdes basicas, a partir da evolucdo filogenética
humana: o cérebro reptiliano (instintivo), o cérebro mamifero (limbico, emocional) e
o cérebro mamifero superior ou neocortex cerebral (racional), cada qual com seu
funcionamento proprio, mas que trabalham de forma integrada em todos os
processamentos encefalicos, resultando em comportamentos, pensamentos e
emocdes que envolvem e alternam as trés instancias (CODEA, 2019, p.24).

O cérebro racional, cortex, ¢ reconhecido pela sua caracteristica de regeneracao,
podendo aumentar ou diminuir sua capacidade, forma e tamanho. Os impulsos oriundos e
circundantes nele sao originados no sistema limbico, propriamente no hipocampo ¢ amigdala,
onde sdo liberados hormonios que determinam as sensagdes. Esses perpassam todo o cérebro
até chegar ao tronco cerebral e se disseminam por todo o corpo.

Para melhor compreensao abordaremos aqui apenas da constituigdo dos impulsos
nervosos. Esses ao serem acionados pelo hipotalamo desencadeiam o que se denominam

circuitos neuronais (Figura 1).

106



Figura 1: Circuito neuronal

Cérebro

Fonte: Constru¢do autoral

Os neurdnios sdo compostos de um corpo celular, dendritos e axonio que se organizam
em uma rede complexa capaz de transmitir informagdes a milésimos de segundos por todo o
corpo. Essa rede estd em constante modificacdo, conforme a atividade cerebral vai
acontecendo. Por isso, os neurdnios sdo as células mais complexas do organismo, sobretudo,
por serem ultrassensiveis e especializados em receber, conduzir e transmitir “mensagens” para
outros neuronios através de suas ramificagdes (Sena, 2015, p. 22).

Os circuitos sinapticos, como sdo conhecidos, podem ocorrer de duas maneiras: com a
transferéncia de neurotransmissores nos receptores de membrana axonica, denominadas
sinapses quimicas. Ou sem a participagdo de neurotransmissores, 0s sinais elétricos que sao

emitidos por canais de ions entre os neuroénios, denominadas sinapses elétricas (Figura 2).

Figura 2: Componentes do neurénio/ Condugdo sinaptica

Fonte: Adaptado de Mundo educagdo
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Nessa modificagdo da rede neuronal a capacidade cerebral ¢ aumentada, ao qual
denominamos neuroplasticidade, que ¢ a habilidade de construir e destruir ligagdes entre
neurdnios como consequéncia das interacdes constantes do ambiente e corpo (Consensa e
Guerra, 2011. p. 36). Essas interacdes sao reconhecidas como estimulos e facilitam o processo
de aprendizagem, o qual ¢ um fendmeno individual e privado que se modela em meio as
circunstancias culturais, historicas e sociais.

A neuroplasticidade ¢ considerada fundamental para a aprendizagem, que permite ao
cérebro a capacidade de armazenar informagdes, “sendo considerada a base funcional da
memoria” (Pinho, 2018), sem a qual ¢ impossivel ocorrer aprendizagem. Essa ¢, entdo,
consequéncia da transmissdo do impulso nervoso, ou seja, a passagem de informagdo ao
longo das sinapses, tratando-se de um processo de concretizagdo de memoria longa.

Centenas de estudos foram necessarios na procura pela compreensao desse processo,
tendo como principal referéncia a inter-relagdo do sistema nervoso com as habilidades
mentais, o ambiente e a emocao (Relvas, 2012. p. 35). A emocgdo e a cogni¢do juntam-se para
produzir aprendizagem, a emog¢do emanada do corpo e da sua motricidade (expressao
voluntaria do cérebro) gera uma multiplicidade de fendmenos psiquicos complexos (ag¢des
involuntérias do cérebro), a partir disso, a aprendizagem estabelece entdo circuitos neuronais
(Fonseca, 2014).

A emocao e a cogni¢do sdo essenciais para a aprendizagem, como descritos por Relvas
(2012, p. 48) ¢ um processo que nasce da interpretacdo entre o corpo € o cérebro, ou na
verdade, uma sequéncia de dois processos: ter uma emog¢ao e depois senti-la. J& a palavra
cognicdo vem do latim e significa aquisicdo de conhecimento. Logo ao falarmos sobre
neurociéncia cognitiva nos referimos ao estudo do pensamento, memoria e aprendizagem
(Relvas, 2012, p. 48).

Para aprender ¢ necessario exibir sistemas operativos: o cognitivo, emocional e social
(FONSECA, 2016). Nesse sentido, a aprendizagem ¢ mais do que a construgdo de
conhecimento, ¢ também a identificagdo pessoal e inter-relacdo entre o individuo e a
afetividade. E, portanto, a aquisi¢do de conhecimentos e habilidades em troca permanente
com o comportamento seguindo a propria experiéncia e modificacdes cerebrais as quais
exigem troca afetiva e sensivel.

Segundo Moraes e Torre (2004) cada neurénio do nosso corpo traduz as nossas
emog¢des, 0S Nnossos sentimentos, as correntes vitais que estimulam e ativam nossos

pensamentos e agdes. O processo de aprendizagem deve ser propiciado pelo sentir, pensar e
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agir. A partir dai, o corpo, cérebro e emocdes se conectam, estabelecendo a triunidade do

cérebro descrita pela teoria do cérebro triuno de McLean em favor da aprendizagem.

Aprendizagem significativa

A Teoria da Aprendizagem Significativa Proposta por David Ausubel, explica o
processo de compreensdo, transformacdo e armazenamento da informagdo. Ancora-se na
abordagem de estruturas formadas sob as fungdes cerebrais (denominadas por ele de
estruturas cognitivas), ou seja, a énfase que se da € na aquisicdo, armazenamento e
organizacao das ideias no cérebro do individuo, o intuito de torna-la relevante ao aprendiz,
levando-se em conta a maneira como se estabelece o seu conhecimento (Andrade et al. 2019).

Na aprendizagem significativa os conhecimentos prévios, denominados de conceitos
subsungores, se associam a novas informagdes para constru¢do do conhecimento. Os
conhecimentos prévios estdo armazenados na estrutura cognitiva e servira para ancorar uma
nova aprendizagem. Em termos neuroldgicos, o subsungor ¢ a informacao retida na memoria
longa que ¢ acessada quando hé presenca de um estimulo recorrente, ou seja, o estimulo novo
provoca a sensagao desencadeada ao formar aquela informagao, faz o resgate e consolida uma
nova memoria.

A esse sistema Ausubel classifica como aprendizagem afético-social, traz um sentido e
significado da informacdo para o aprendiz, por isso determina-se aprendizagem significativa.
Ela estabelece a motivacdo e o desejo do estudante em aprender, ¢ formulada pelo proprio
sujeito e modifica sua representacdo de mundo. Corroborando com isso, Sousa ef al. (2018)
afirma que a aprendizagem significativa trata do processo no qual as condi¢des essenciais
envolvem a disposi¢do do aluno para aprender, pois 0 mesmo possui papel ativo no processo
de ensino aprendizagem, assim como os elementos didaticos desenvolvidos e os meios que
fazem parte do contexto da aprendizagem.

Para Moreira (2014) ha diversas possibilidades de elementos didaticos atuarem como
organizadores prévios, como por exemplo, as atividades em grupos, o uso de imagens,
analogias ¢ o desenvolvimento criativo. Andrade (2014) ressalta que a participagdo ativa e
envolvimento dos estudantes sdo fundamentais para o sucesso do processo de ensino e
aprendizagem. A aprendizagem também ¢ produzida a partir da experiéncia, que ndo ¢
entendida como uma simples transferéncia, mas como uma representacdo da mesma para o

individuo na qual armazena-se de maneira cognitiva e afetiva.
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Didatica sensivel

Nessa compreensio D'Avila (2014) defende o uso das atividades ladicas como
elementos subsuncores do processo de ensino e aprendizagem. Uma vez que integram suas
capacidades de pensar, agir e sentir capazes de resgatar memorias e consolidar novos
conhecimentos, ou seja, sdo vias de estimulos neuronais que perpassam a dimensdo
intelectual, em detrimento do sentimento, do saber sensivel, da intui¢do e da acdo sobre o
mundo.

Essa suposta associagdo entre razdo e sensibilidade revela a busca de subsidios
tedricos que possam sustentar a ideia de uma didatica sensivel, emana da necessidade de
reequilibrio entre corpo e espirito, razao e sensibilidade, arte e ciéncia (D’avila et al., 2020).
A compreensdo dos processos subjetivos as agdes humanas cotidianas se fazem presentes no
ensinar e aprender, sustentando a premissa de que ndo hé razdo sem sensibilidade e também,
ndo ha sensibilidade desacompanhada da razao (D 4vila, 2016).

A didatica sensivel ¢ fundamentada em autores e teorias da pos-modernidade, tais
como o Raciovitalismo defendido por Michel Maffesoli (2005), a Educagdo do sensivel de
Duarte Janior (2004) e o Pensamento complexo de Edgar Morin (1990). Esses sustentam a
ideia de que um professor que ndo conhece o seu papel ¢ incompreendido, podendo se
submeter a condutas inadequadas que resultam os traumas e/ou sofrimentos psiquicos e
cognitivos.

O professor deve autenticar-se de sua sensibilidade aos estudantes, observando e
compreendendo também as suas sensibilidades, reconhecendo-as, valorizando-as,
estimulando-as, tanto quanto possivel (D’Avila, 2021) fazendo a correta estimulagdo do
desejo de aprender. Para tanto, D’Avila (2022) evidencia a releitura dos principios do modus

operandi da didatica sensivel apresentados na figura 3 (D'Avila, 2021; D'avila ef al., 2020).

Figura 3: Principios da Didatica sensivel.
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Fonte: Construgio autoral

O modus operandi ¢ a trilha para desenvolver uma didatica sensivel, no qual os
professores possam gozar de estratégias ludicas motoras e indissocidaveis do
corpo-mente-espirito. Essa trilha perpassa o modo estatico e deve se adequar as necessidades
do contexto escolar, objetivando um trabalho pela e para o desenvolvimento de pessoas
sensiveis, inteligentes, criativas, empoderadas intelectualmente, com sensibilidade social e
senso critico. E fundamental compreender que ao adaptar a didatica sensivel a a¢do docente &
necessario reconhecer a indissociabilidade entre inteligibilidade e sensibilidade (D'Avila,
2022).

Nessa perspectiva, para desencadear a didatica sensivel ¢ necessario estimular o
estudante através de seus interesses e curiosidades baseado em suas concepgdes socioculturais
e historicas. A partir dai, as suas conexdes cerebrais se reconfiguram e a neuroplasticidade
entra em acdo a fim de desenvolver conceitos proprios primordiais a aprendizagem. Contudo,
pode se estabelecer a autonomia do individuo, suas perspectivas, ressignificagdes e
reformulacdes evocadas a medida que mais informagdes sdo adicionadas e envolvidas

emocionalmente, presumindo-se na capacidade de um entendimento significativo.

O processo neuroeducador na Aprendizagem Significativa Sensivel
Sob os preceitos supracitados entende-se por aprendizagem as modificacdes cerebrais
ocorridas durante os circuitos neuronais que efetivam a memoria longa (memoria responsavel

por armazenar ¢ formar o conhecimento novo). Esse processo ¢ concebido pela
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neuroplasticidade cerebral, que consiste na capacidade que o cérebro tem de modificar-se e
adaptar-se mediante as novas informacdes. Para Relvas, diz respeito as ‘“capacidades
adaptativas do sistema nervoso central” e também a sua ‘“habilidade para modificar sua
organizac¢do propria e funcionamento” (Relvas, 2012, p. 119). Neste sentido, a autora concebe
a aprendizagem como uma forma de neuroplasticidade, o que aponta para o entendimento de
que a aprendizagem modifica o cérebro.

Os circuitos neuronais que desencadeiam a neuroplasticidade ocorrem por meio das
conexdes entre neurdnios (células do Sistema nervoso) que impulsionam estimulos nervosos e
se apresentam como ponte para uma nova aprendizagem. Para Nascimento e Guaresi (2015),
a aprendizagem ¢ o resultado do conjunto de acdes desencadeadas pelo Sistema nervoso
periférico e central, com o intuito de entender e reter na memoria o significado dos estimulos
que chegam ao cortex cerebral através dos sentidos.

O processo de aprendizagem ocorre entdo, a partir do contato com algum estimulo,
quando o cérebro comeca a trabalhar densamente para originar uma resposta, promovendo
conexodes sinapticas que vao motivar a aprendizagem, resgatando a memoria longa e
associando novas informagdes para concretizacdo de um novo aprendizado (Nascimento,
2020).

Lemes (2020) defende que os estudos da neurociéncia trazem importantes
contribui¢des para pensarmos a teoria de Ausubel, mas que ha limites para essa aproximagao,
para a neuroeducacao a aprendizagem ¢ unica, modificando apenas os estimulos envolvidos
nesse processo, de maneira que ainda que tal informa¢do ndo motive, a maneira como ela ¢
apresentada pode motivar o cérebro a aprender.

Nascimento (2020) conjectura com esse pensamento ao dizer que quanto maior o
envolvimento emocional ao estimulo, maior plasticidade cerebral ocorre, portanto, maior
efetividade no processo de aprendizagem, podendo ser vista como uma associacdo de
estimulo-resposta. Esse fendmeno ¢ defendido como fundante para a aprendizagem por
Cristina D’Avila quando descreve a Didatica sensivel que pleiteia situagdes capazes de
ocasionar a apreensao sensivel e inteligivel do conhecimento. De modo que, sdo processos
interdependentes, o sentir, o pensar e o agir humano (Mineiro; D’avila, 2020) ou, como
aborda Fonseca (2014), ¢ a conexdo do cognitivo com o emocional para propiciar o

internalizar da aprendizagem:

A aprendizagem eficiente e com sucesso incorpora as emogdes nas fungdes
cognitivas da aprendizagem, seja a atengdo, a andlise perceptiva, a tomada de
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decis@o, a regulagdo executiva, a memoria ou a planificacdo de respostas motoras
adaptativas, s6 com essa integracdo neurofuncional a aquisi¢ao de conhecimento
pode ser construida. O sistema operativo cognitivo tem de incorporar o sistema
operativo emocional e social, s6 dessa forma o cérebro internaliza e incorpora o que
foi aprendido com a experiéncia (FONSECA, 2016, p. 373).

Nessa perspectiva, permite-se perceber os subsungores e as emogdes como estimulos
ao processo de desenvolvimento da aprendizagem, ou seja, se estimularmos o sujeito aprendiz
a partir do seu conhecimento pré-existente e o conectarmos as suas emocodes, incitaremos uma
nova aprendizagem por acesso a memoria longa.

Destarte, esse processo de estimulacdo pode ocorrer isoladamente, ou ainda, de
maneira associada, sabendo que ambos os processos se formam através das estruturas
cognitivas e se inserem na memoria resultando em um novo conhecimento. Nesse sentido, o
processo de ensino leva em conta os principios da sensibilizagdo dos estudantes para
estimular suas neuroconexoes e garantir uma Aprendizagem significativa sensivel.

Essa aprendizagem sensivel pode fornecer aos sujeitos a compreensdao do mundo sem
perda de visdo de globalidade, sem perda tampouco da sensibilidade, fundamentos
importantes a constru¢do do conhecimento (D'avila, 2019). A didatica sensivel compreende
que nao ha possibilidade de aprender sem alcangar a afetividade do sujeito, ou sem afetéa-los,
agucando, para além da inteligibilidade, a estesia, a estética e o componente ludico.

Essa atribuicdo ¢ atrelada aos conceitos neurocientificos que categorizam o individuo
como cérebro, corpo e emogdes, que vinculados permitem as conexdes dos sistemas do corpo
humano, sobretudo o nervoso, para consolidar a aprendizagem significativa sensivel. A
neurociéncia diz que a aprendizagem sO acontece com interagao dessas trés partes que
proporcionam a neuroplasticidade cerebral e suas interagdes.

Essas intera¢des sdo reconhecidas como estimulos, fenomeno individual e privado que
obedecem as circunstancias culturais, historicas e sociais. Avaliadas como fundamentais para
a aprendizagem, ja que permite ao cérebro se conectar a essas informacdes, “consideradas a
base funcional da memoria” (Pinho, 2018), sem a qual ndo ocorre aprendizagem. Essa

concepgdo ¢ apresentada na figura 4.

Figura 4: Trilha da aprendizagem

113



Aprendi-
zagem

Memoria
longa

Fonte: Constru¢ao autoral

Sob esse aspecto neurocientifico, a Didatica sensivel constitui-se como abordagem de
ensino capaz de catapultar professores e estudantes de uma atitude de anestesia sensitiva e
cognitiva para o papel de protagonistas criativos (D'avila, 2021) colaborando para uma
aprendizagem mais significativa e humanizada, a qual deveria ser integrada ao ensino,
garantindo assim maior sucesso em sua efetivacao.

Contudo, infere-se aqui a importincia de uma Aprendizagem significativa sensivel
(Figura 5), que se trata daquela em que o educando consolida seu conhecimento através da
aquisicdo de novas informagdes por meio de estratégias didaticas potencialmente ludicas que
propiciem o desenvolvimento de criatividade e autonomia, sendo subsidiada pela

neuroplasticidade cerebral.

Figura 5: Aprendizagem Significativa Sensivel
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Fonte: construgdo autoral

A aproximacdo das teorias Aprendizagem significativa e Didatica Sensivel,
corroboram com Hohl et al. (2019) que defende a construgdo do conhecimento na estrutura
cognitiva. Sua evocagdo pode ser atingida com maior eficiéncia quando o professor
dimensiona as estratégias didaticas com o modus operandi de sensibilizagdo, conferindo
intencionalidade a acdo pedagdgica. Assim, os professores podem utilizar na sua mediacao
didatica estratégias criativas que permitam ao estudante criar e ressignificar seus
conhecimentos e contribuir para uma Aprendizagem Significativa Sensivel.

A exemplificar, a primeira dissertacdo usando esses aportes tedricos associados foi
desenvolvida numa escola de educagdo basica a fim de contribuir com a educa¢do em saude
por meio de uma Aprendizagem Significativa Sensivel. Permitindo afirmar que as
intervencoes educativas utilizando a ludicidade favorecem a autonomia, interesse ¢
desenvolvimento do protagonismo do discente. Além disso, essa pesquisa revelou resultados
satisfatorios quanto a construcdo do conhecimento amparada nos subsuncgores, sendo possivel

subsidiar possibilidades e o impacto dessas teorias (Reis ¢ Marisco, 2021).

Conclusio

As neurociéncias sdo ciéncias que investigam os principios da estrutura e do
funcionamento cerebral para compreensdo dos fendmenos adquiridos, enquanto a
neuroeducagdo tem por finalidade criar condi¢cdes pedagdgicas estratégicas para atender ao

desenvolvimento de competéncias pelo aprendiz.
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Como base estratégica, apontamos a Aprendizagem significativa Sensivel, que infere
a utilizacdo do modus operandi da didatica sensivel, pois interpela uma ponte entre o
conhecimento, corpo e as emogdes construidas pelos aprendizes, associada a aprendizagem
significativa que considera a importincia do conhecimento prévio e seus subsungores, bem
como a utilizacdo de materiais potencialmente significativos.

A aprendizagem significativa se estabelece quando as novas ideias vao se
relacionando com as ideias preexistentes e geram um conhecimento significativo. Nesse
intuito, partindo do principio que aprendemos aquilo que nos emociona e nos sensibiliza,
sugerimos uma ampla discussdo sobre a influéncia da Didatica sensivel enquanto estimulo de
conexdes cerebrais para garantir uma Aprendizagem significativa sensivel, fornecendo
elementos essenciais que corroborem para uma educagdo humanizada que compreende as
relagdes socioculturais e historicas das personas envolvidas no processo de ensino e
aprendizagem.

Assim, consideramos a necessidade da mediagdo didatica e interagdo entre professor
e estudante para pleitear esse processo, de forma a criar um didlogo aberto de compreensao de
lugar do outro, interseccionado por metodologias e estratégias que permitam o aprimoramento
do saber e desencadeiam as fases necessdrias para a concretizacdo da aprendizagem.
Explanamos e articulamos aqui uma aproximagdo da aprendizagem significativa, dos
processos neurocerebrais vinculados aos principios do modus operandi da didatica sensivel

como meio efetivo do processo de ensino e aprendizagem significativo e sensivel.
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4.6. TRUE CRIME: A EXPOSICAO DA VIOLENCIA SEXUAL SOB A
PERSPECTIVA DA APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA SENSIVEL

Resumo

A violéncia sexual ¢ um tema complexo de ser discutido no espago escolar, principalmente
quando ¢ intrafamiliar. Nesse sentido, esse tema nao pode ser desconsiderado das salas de
aula; discutir, incentivar a dentncia e a reflexdo podem ajudar a evitar seus indices crescentes.
Sendo assim, essa pesquisa investigou como a Aprendizagem Significativa Sensivel (ASS)
pode contribuir como agente desencadeador em uma dindmica de discussdo sobre a violéncia
sexual intrafamiliar na sala de aula. Para isso, foi desenvolvido uma interagcdo didatica
baseada no género true crime, com 36 estudantes do 3° ano do ensino médio, onde foi
observado e registrado seus posicionamentos frente a violéncia sexual no espaco escolar. A
troca interativa de conceitos permitiu aos estudantes conhecer e reconhecer os crimes de
violéncia sexual, e compreender quais os aparatos legais sdo cabiveis em sua investigacao.
Assim, ¢ possivel inferir que que a ASS pode contribuir para a aprendizagem em aulas de
sexualidade.

Palavras chave: Educacdo sexual; Interacdo didatica; Ludicidade; Aprendizagem
significativa; Didatica sensivel.

TRUE CRIME: THE EXPOSURE OF SEXUAL VIOLENCE UNDER
SIGNIFICANT SENSITIVE LEARNING

Abstract

Sexual violence is a complex topic to be discussed in the school space, especially when it is
intrafamilial. In this sense, this theme cannot be disregarded in classrooms; discussing,
encouraging denunciation and reflection can help to avoid its increasing rates. Therefore, this
innovative research investigated how the Sensitive Meaningful Learning (SSA) method can
contribute as a triggering agent in a dynamic discussion about intrafamilial sexual violence in
the classroom. Evaluating, through the development of a didactic interaction with 3rd year
high school students, their position on sexual violence and the need for this and other
discussions in the school environment. The interactive exchange of concepts allowed not only
to know and recognize the crimes of sexual violence, but also to understand which legal
apparatuses are appropriate in their investigation, and how playfulness can be the key to
learning in sexuality classes.

Keywords: Rape; Didactic interaction; Playfulness; Significant learning; Sensitive teaching.

CRIMEN VERDADERO: LA EXPOSICION DE VIOLENCIA SEXUAL
BAJO APRENDIZAJE SENSIBLE SIGNIFICATIVO

Resumen
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La violencia sexual es un tema complejo para ser discutido en el espacio escolar,
especialmente cuando es intrafamiliar. En ese sentido, este tema no puede ser desatendido en
las aulas; discutiendo, fomentando la denuncia y la reflexion pueden ayudar a evitar sus tasas
crecientes. Por lo tanto, esta investigacion innovadora investigd como el método Sensitive
Meaningful Learning (SSA) puede contribuir como agente desencadenante en una discusion
dinamica sobre la violencia sexual intrafamiliar en el aula. Evaluar, a través del desarrollo de
una interaccion didactica con estudiantes de 3° afo de secundaria, su posicion frente a la
violencia sexual y la necesidad de esta y otras discusiones en el ambito escolar. El
intercambio interactivo de conceptos permitié no solo conocer y reconocer los delitos de
violencia sexual, sino también comprender qué aparatos juridicos son adecuados en su
investigacion, y como la ludica puede ser la clave del aprendizaje en las clases de sexualidad.

Palabras clave: Violacion; Interaccion didactica; Alegria; aprendizaje significativo;
Ensenanza sensible.

Introduciao
O trabalho com a sexualidade dentro das escolas tem-se tornado cada vez mais

desafiador, muitas sdo as barreiras encontradas pelos professores, dentre as quais destacamos
os aparatos legais, a vivéncia dos estudantes e auséncia de habilidades metodologicas para

abordar o tema em sala de aula.

Conforme Cassiavillani e Albrecht (2023) no Brasil, sdo recorrentes ciclos de avangos
e retrocessos nos diferentes contextos politicos desde a redemocratizagao, culminando em
politicas de Educagdo Sexual com lacunas e descontinuidades, sem o desenvolvimento de

uma lei especifica sobre o tema, impedindo, sua consolidagao dentro das escolas brasileiras.

Muitas vezes, os jovens ndo sabem o que fazer mediante a uma situagdo sexual, ndo
sabem quais atitudes tomar ou quem recorrer. Umas dessas situagdes que podemos
exemplificar, ¢ a violéncia sexual, seja sofrida, vivida ou conhecida, o tema ¢ extremamente
delicado e tratado como nao ocorrido. Pouco se fala sobre abuso e importunacdo sexual nas
escolas, porém ¢ um fato cada vez mais presente no cotidiano de jovens. Visto que os
numeros de violéncia sexual s6 aumentam, de acordo com o Anuario brasileiro de Seguranca
publica, em 2021 foram registrados 45.994 casos de estupro, dos quais 95,4% sdao cometidos

por homens do ambiente familiar da vitima.

Essas questdes dificultam a abordagem sobre o tema, sobretudo porque os estudos
neurocientificos e psicologicos t€m averiguados que os danos provocados por esse tipo de

4

trauma sdo alastrantes e podem ser irreparaveis. E aqui que se percebe a importincia de
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debaté-lo como medida preventiva, para encorajar as denuncias, incentivar a defesa e abrigar

as vitimas.

Mas de que forma fazé-lo na escola? A maneira que acreditamos ser a melhor escolha
¢ através da ludicidade e sensibilidade. Tornar a aula atrativa para abrir o espago de fala,
troca, discussao, permitindo a alternancia de pensamentos sem a metodologia engessada ou
cansativa. Compreender o estudante como um todo e envolvé-lo na dindmica e nas emogdes
de forma que a fluidez seja natural, a fala espontanea e o tema desconstruido. Aqui
elucidamos uma interacao didatica baseada no género frue crime (fatos reais) para abordar a
tematica com o objetivo de responder a seguinte questao: Como o método Aprendizagem
Significativa Sensivel (ASS) pode contribuir como agente desencadeador na dindmica de

discussdo sobre violéncia sexual intrafamiliar em sala de aula?
Violéncia sexual

E definida pela Lei n° 12.015, de 7 de agosto de 2009, como ato de “constranger
alguém, mediante violéncia ou grave ameaga, a ter conjuncao carnal ou a praticar ou permitir
que com ele se pratique outro ato libidinoso” (BRASIL). A dignidade sexual ¢ defendida pela

Constitui¢ao Federal no capitulo I e II, esse dedicado aos crimes sexuais contra vulneravel:

Art. 227 - E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a satde, a alimentacgdo, a
educagdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda
forma de negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opresséo.

§ 4.° - A lei punird severamente o abuso, a violéncia e a exploragdo sexual da
crianca ¢ do adolescente (BRASIL, 2009).

A violéncia sexual ¢ definida como qualquer ato ou jogo sexual ou tentativa de obter
por meio do uso de forga, coercdo ou ameaca atos ou comportamento sexual do outrem
(LIMA; DIOLINA, 2019). Em consonancia com o Estatuto da Crianca e do Adolescente que
prediz no Art. 5° que a crianga ou adolescente ndo pode ser produto de negligéncia,

discriminacgao, exploragdo, violéncia, crueldade e opressao:

Art. 240. Produzir, reproduzir, dirigir, fotografar, filmar ou registrar, por qualquer
meio, cena de sexo explicito ou pornografica, envolvendo crianga ou adolescente:
Pena - reclusdo, de 4 (quatro) a 8 (oito) anos, ¢ multa.

§ 1o Incorre nas mesmas penas quem agencia, facilita, recruta, coage, ou de qualquer
modo intermedeia a participacdo de crianga ou adolescente nas cenas referidas no
caput deste artigo, ou ainda quem com esses contracena.

§ 20 Aumenta-se a pena de 1/3 (um ter¢o) se o agente comete o crime:
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I - no exercicio de cargo ou fungdo publica ou a pretexto de exercé-la;

II - prevalecendo-se de relagdes domésticas, de coabitag@o ou de hospitalidade; ou
III - prevalecendo-se de relagdes de parentesco consangiiineo ou afim até o terceiro
grau, ou por adogdo, de tutor, curador, preceptor, empregador da vitima ou de quem, a
qualquer outro titulo, tenha autoridade sobre ela, ou com seu consentimento.

Art. 241. Vender ou expor a venda fotografia, video ou outro registro que contenha
cena de sexo explicito ou pornografica envolvendo crianca ou adolescente (BRASIL,
1990).

O Coédigo Penal, de 1940, também tem artigos que protegem criangas e adolescentes.
Abuso, violéncia e exploracdao sexual de criangas e adolescentes sao enquadrados penalmente
como corrup¢ao de menores (Art. 218) e atentado violento ao pudor (Art. 214). O abuso
sexual ¢ o termo mais comum aos crimes acometido a criancas e adolescentes, na busca e
satisfacdo do prazer proprio, independente da penetracdo de 6rgaos genitais e/ou objetos. “O
abuso sexual de meninas e meninos e de adolescentes inclui a corrup¢do de menores, o
atentado violento ao pudor e o estupro” (BRASIL, 1940, art. 213).

Segundo Nascimento (2020) a exposicao ao ato sexual ja € passivel ao crime: “expor a
crianga a pornografia, masturbacdo ou fazer sexo no quarto em que a crianga dorme ¢ para a
crianga uma cena de violéncia”. Segundo o Codigo Penal, Decreto Lei N° 2.848, de 7 de
dezembro de 1940, o simples ato de sedugdo, voyeurismo (olhar), tocar, desnudar, acariciar,
levar a assistir ou participar de praticas sexuais de qualquer natureza, também constituem

caracteristicas de abuso sexual:

Art. 217. Seduzir mulher virgem, menor de dezoito anos e maior de catorze, e ter
com ela conjuncdo carnal, aproveitando-se de sua inexperiéncia ou justificavel
confianga.

Art. 218. Corromper ou facilitar a corrupg@o de pessoa maior de catorze e menor de
dezoito anos, com ela praticando ato de libidinagem, ou induzindo-a a pratica-lo ou
presencia-lo (BRASIL, 1940).

O abuso sexual pode ser explicado pela tomada das vitimas em “meros objetos,
desconsiderando-se sua sensibilidade, liberdade e racionalidade, na qual salienta-se a forca
das relagdes de poder assimétricas” (LIBORIO E CASTRO, 2010). A expressio da violéncia
fisica esta inserida na logica da obediéncia, de obrigar o outro a fazer aquilo que o mais forte
determina. A violéncia expressa uma ameaga a integridade, em sua negagdo € na imposi¢ao
de si ao outro (NASCIMENTO, 2020; FALEIROS, 2007).

Os crimes de violéncia foram construtos no Brasil sob a pressuposicdo de justificativa

ou corre¢do na qual visa a obediéncia. Ja a violéncia sexual ¢ articulada na relagdo de

poder/prazer, num contexto de uma familia fragilizada por condigdes sociais inadequadas ou
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psicossociais como: imaturidade, superprote¢do, rejeicdo (NASCIMENTO, 2020). Ou ainda
se aplica a “disciplina erratica”: a agressao ¢ seguida de caricias, como forma de reparagao,
acusa-se a vitima, mas o agressor tenta “‘compensar” ou mascarar sua culpa com o afago e o
discurso do prazer ou poder que possa exercer (NASCIMENTO, 2020; FALEIROS, 2007).
Com a Lei 8.072, de 25 de julho de 1990, o estupro e o atentado violento ao pudor passaram a
ser considerados crimes hediondos e tiveram suas penas aumentadas. Nesse tipo de crime ndo

ha direito a fianga, indulto ou diminui¢ao de pena pela apresentagdo de bom comportamento.

True crime

O género true crime tém crescido entre livros, filmes, séries, podcast, canais de
youtube e videos em redes sociais. Chama a atengdo por trazer fatos de crimes reais, cuja
intencionalidade é expor detalhes dos crimes e investigacdes, quer sejam solucionadas ou nio.
Os titulos true crime fazem parte de um género literario cinematografico de nao ficgdo que
examina as realidades de mentes criminosas ou investigativas, fugindo do padrao do “baseado
em fatos reais” e se atentando aos detalhes de pessoas reais. Seu contetido ¢ fundamentado em
noticias jornalisticas: entrevistas; audios; videos de processos e tribunais; imagens e textos da
cobertura de imprensa; e documentos legais utilizados pela equipe legista e policial.

O maior compromisso do true crime ¢ expor os fatos e dar voz aos envolvidos. Por
tratar-se da natureza humana desperta curiosidade e interesse da populagdo, sobretudo, a mais
jovem. Segundo a autora e crimindloga Ilana Casoy para o site jovemnerd.com (2020), a
curiosidade e interesse pela mente humana € que faz aumentar a procura por titulos do género.

O crime mais comumente retratado ¢ o de homicidio, abrangendo em sua maior parte
serial killers e casos ndo solucionados. A abordagem se concentra na analise do perfil do
criminoso € o que poderia ter levado-o a cometer o crime, o desenrolar dos fatos baseado na
imprensa, investigacdes e a explicagdo do modus operandi (o método usado pelo criminoso).
Destaca-se também teorias, evidéncias e equivocos que resultaram no sucesso ou fracasso das
investigagdes ou sentenca criminal.

As investigacdes sdo notorias ndo apenas para os idealizadores e amantes do direito
penal, mas por todos aqueles que possuem em sua mais profunda natureza a expressao de ser
investigador nato. O passo a passo usado pela policia se destaca nesse género, comparagoes
cronologicas dos métodos utilizados pela policia tém ganhado notoriedade ao longo dos anos,
segundo Rodrigues et al. (2010) a Policia Cientifica ¢ a Gnica e a maior solu¢do para a

problematica do processo ¢ atuagdo criminal de todos os paises.
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Essa afirmacdo se justifica pelo desembaragar dos fatos gragas a ciéncia forense que
tem cada vez mais ganhado espago ao encontrar provas irrefutaveis que solucionam crimes e
fundamentam a Teoria da prova. A ciéncia forense, reconhecida como Medicina Legal, ¢ uma
area bastante ampla que tem como principal objetivo auxiliar nas investiga¢des na justica,
abarcando diversas subareas como a Toxicologia Forense, Quimica Forense, Genética Forense
e Entomologia Forense. Destas a que possui grande destaque aqui, ¢ a Sexologia forense que
tem sido usada para fazer valer as provas contra a dignidade sexual, sobretudo em

vulneraveis.
Aprendizagem Significativa Sensivel (ASS)

A terminologia ASS ¢ fundamentada na interagdo e aproximagdo das teorias
Aprendizagem significativa (David Ausubel, 1980) e Didatica sensivel (Davila, 2021). A ASS
visa alavancar os processos que envolvem a aprendizagem, permitindo que as intervengdes
educativas utilizando a ludicidade favorecam a autonomia, interesse ¢ desenvolvimento do
protagonismo do estudante para a constru¢do do conhecimento (FONSECA e MARISCO,
2021).

A ASS defende a construcao do conhecimento na engrenagem cerebral, fundamentada
nos processos neuropldsticos e cognitivos. A aprendizagem ¢ atingida com maior eficiéncia
quando o professor dimensiona as estratégias ludicas com o modus operandi de
sensibilizacdo, conferindo intencionalidade a agdo pedagdgica que permite ao estudante criar

e ressignificar seus conhecimentos (Figura 1).

Figura 1: Intersec¢do das teorias fundamentais da ASS

Didatica
sensivel

Aprendizagem
significativa

Neurobiologia
da

aprendizagem
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Fonte: Constru¢ado autoral

A Teoria da aprendizagem significativa apresentada por David Ausubel (1980),
defende que a formagdo de conceitos ocorre a partir da “experiéncia empirico-concreta”,
sendo consequéncia de uma aprendizagem por descoberta, da qual necessita-se conceitos
prévios que servem de base para a assimilacdo de novos conceitos (LEMES, 2020) que
exigem reflexdo e atribui¢do de significados ao sujeito, em interacdo com o meio social,
cultural e historico. Podemos considera-los como conceitos subsungores, que servem de base
para a nova informaco a ser aprendida. E em suma a integracio de novas informagdes em um
complexo processo pelo qual aquele que aprende adquire conhecimento (CRUZ et al., 2020).

Para que ocorra aprendizagem significativa alguns fatores sdo indispensaveis: a
predisposicao do individuo em aprender, a natureza do material a ser aprendido e as condi¢des
particulares da estrutura cognitiva do aluno (LEMES, 2020). Tanto fatores sociais quanto
bioldgicos sdo determinantes para caracterizar essa estrutura cognitiva de conceitos
pré-estabelecidos. Se forem propriamente articulados e assimilados novos conceitos havera a
modificacdo da estrutura cognitiva, o processo de aprendizagem sera significativo, pois
partira da compreensdo. Neste aspecto Cruz et al., (2020) caracteriza os componentes

essenciais desse processo:

- Conceito inclusor ou subsungor - sdo os conceitos ou ideias que existem
previamente na estrutura cognitiva, servindo de ponto de localizagdo para as novas
ideias que sdo os objetos da aprendizagem.

-> Inclusdo obliteradora - ¢ o processo de interagdo entre o material de
aprendizagem e os conceitos inclusores. Tanto o conceito inclusor como o novo
material ficam modificados.

> Assimilagdo - os resultados dos processos de inclusdo obliteradora é uma

auténtica assimilag@o entre os significados anteriores e os novos, o que implica uma
estrutura mais rica e diferenciada que a original.

O autor enfatiza que o processo de compreensao que leva a aprendizagem significativa
requer a execucao de trés agoes, a identificagdo dos subsuncgores, sua interacdo com materiais
inclusores que quando assimilados geram novos conhecimentos. A assimilagcdo de conceitos
leva a mudangas nos conceitos prévios e, consequentemente, na estrutura cognitiva do
individuo (CRUZ et al., 2020). O funcionamento dessa estrutura depende dos circuitos
neurais, rede de células nervosas, neurdnios e neuroglias, que interagem e possibilitam

processar informacgdes. Essas interagdes podem ocorrer por meios de impulsos nervosos
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provocados pelo proprio sistema, ou ainda pela atividade plastica do cérebro, a
neuroplasticidade.

A neuroplasticidade ¢ uma propriedade intrinseca e necessdria do cérebro em
desenvolvimento, no qual os circuitos neurais interagem e se adaptam, modificando sua
organizagdo propria e funcionamento (RELVAS, 2012, p. 119). Os circuitos relacionados a
aprendizagem s3o inatos, mas forjados pela experiéncia individual: a instrucdo dessa
habilidade leva a criagdo de novos sistemas funcionais e anatémicos no cérebro humano
(CORSO in ROTTA et al., 2018. 149).

A aprendizagem ¢ consequéncia de uma facilitacdo de passagem de informacdo ao
longo das sinapses, trata-se de um processo que so serd completado depois de um tempo. A
aprendizagem e o treino levam a criacdo de novas sinapses e a facilitagdo do fluxo de
informagdo, de igual forma o desuso enfraquece os circuitos nervosos. A plasticidade diminui
ao decorrer dos anos necessitando de mais tempo e esfor¢co para que a aprendizagem possa
ocorrer (CONSENZA; GUERRA, 2011 p.38).

A plasticidade cerebral estd diretamente relacionada com o estimulo oferecido, ou
seja, o estimulo que desencadeard a identificagdo do subsungor deve ser o mais preciso
possivel para alcangar a resposta desejada. Sendo assim, com estratégias bem elaboradas, ao
oferecermos um estimulo mais préoximo do correto ou funcional, estaremos exigindo e
proporcionando uma reorganizagao cerebral mais proéxima da tipica ou esperada para ativar as
fungdes cerebrais (BITENCOURT, ROTTA in ROTTA et al., 2018. p.170).

Deste modo, ¢ evidente a influéncia que os estimulos ambientais exercem sobre a
neuroplasticidade, que depende das experiéncias vividas e construidas pelo individuo. Para
tanto o método ASS oferece a associagdo desse estimulo subsuncor com a didatica sensivel, a
qual desencadeia aspectos pessoais experivivenciados pelo sujeito para operar suas funcoes
cerebrais e estrutura cognitiva.

A didatica sensivel, descrita por Cristina D’Avila parte da cisio entre razdo e
sensibilidade voltada para a compreensao dos processos que permeiam as acdes do ensinar e
aprender (D’AVILA, 2016). Compreende que ndo ha possibilidade de aprender sem alcangar
a afetividade do sujeito, funciona como uma estratégia para alcangar a memoria emocional e
estimular as capacidades e habilidades cerebrais. Nascimento (2020) ressalta que quanto
maior o envolvimento emocional inserido ao estimulo externo, maior plasticidade cerebral ird

ocorrer, desenvolvendo maior efetividade ao processo de aprendizagem.
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Para tanto, a didatica sensivel opera em quatro etapas: — sentir: escutar, ver, tocar,
intuir; — metaforizar: criar modos de intervengdo didatica a partir de multiplas linguagens
artisticas e ludicas; — imaginar: permitir a visualizagdo; — criar: permitir o emergir de novas
condutas (D’AVILA, 2014). Essas sio fundamentais para propiciar o processo de
aprendizagem, entende-se que estimular emocionalmente ¢ mais viavel e preciso que oferecer
outros estimulos externos, visto que ao que parte a ludicidade do sujeito ¢ a motivagdo e
conexao. A partir disso fez-se uma releitura do modus operandi de como a didatica sensivel

opera, disposto na figura 2.

Figura 2: Modus operandi da didatica sensivel

SENTIR/ INTUIR
EXPERIVIVENCIAR

METAFORIZAR
[ IMAGINAR

RESSIGNIFICAR

Fonte: Construgio autoral adaptada de D’AVILA 2016.

Destarte, ela atua como instrumento capacitador do estimulo-resposta visando gerar
situagdes que ocasionam a apreensdo sensivel e inteligivel do conhecimento; aos quais sdo
processos interdependentes, o sentir, o pensar e o agir humano (MINEIRO; D’AVILA, 2020),
ou ainda, é a conexdo do cognitivo com o emocional para propiciar o internalizar da
aprendizagem, como discursa Fonseca (2014). Essa atribui¢do ¢ atrelada aos conceitos
neurocientificos que categorizam o individuo como cérebro, corpo e emocgdes que conectados
permitem as conexdes dos sistemas, sobretudo o nervoso, para consolidar a aprendizagem

significativa.
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Ou seja, a ASS, parte da didatica sensivel e a da aprendizagem significativa como
aparatos teoricos para favorecer as atividades cerebrais que desencadeiam as fungdes
cognitivas construtoras do conhecimento. A no¢ao de plasticidade neuronal adaptativa parece
entdo corroborar a concep¢do de assimilacdo de conceitos, no ambito da teoria da
Aprendizagem Significativa, afinal, ao assimilar um novo conceito ¢ possivel que ocorram
mudancas na estrutura e na funcionalidade de um dado circuito neuronal, impactando
assimilagdes posteriores.

A interacdo didatica Aprendizagem Significativa Sensivel (ASS) associa essas duas
compreensdes para induzir a construgdo do conhecimento, seguindo uma trilha para
impulsionar a aprendizagem. E aquela em que o educando assimila um novo conhecimento ou
consolida seu conhecimento relacionando conceitos relevantes por meio de estratégias
didaticas potencialmente ludicas que propiciem o desenvolvimento da criatividade e
autonomia, sendo gerenciadas pela aprendizagem significativa e didatica sensivel.

Podemos assimilar a ASS a um foguete, no qual s3o indispensaveis as ferramentas
congruentes para o seu lancamento (Figura 3). De maneira tal, que a agdo do professor e
estudantes se condensam e comportam-se como os motores da nave que expelem o gas

aquecido e liberam sua for¢a motriz que o acelera e propulsiona para cima.

Figura 3: Trilha funcional da ASS
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Fonte: Construgao autoral
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Assim ¢ a aprendizagem, estimulada por ferramentas ludicas que envolvem o modus
operandi da didatica sensivel e as fases da aprendizagem significativa nas quais se operam os
subsuncores capazes de desencadear as funcdes cerebrais, aqui expostas como engrenagem
cerebral, das quais fazem parte a neuroplasticidade e a estrutura cognitiva. Para Marisco, o
entrelacamento dessas teorias a partir da ludicidade ¢ um fator indispensavel para constru¢ao
do conhecimento, isto ¢, interacao didatica ASS funciona como uma ancoragem de aceleragao

na aprendizagem do estudante.
Metodologia

A pesquisa qualitativa segundo a socidloga e pesquisadora Maria Cecilia de Souza
Minayo (1993/ 2014) atenta-se aos aspectos reais e a compreensdo da dindmica das relagdes
sociais de proximidade entre os sujeitos e o objeto da pesquisa. E aquela pesquisa cujos dados
s6 fazem sentido através de um tratamento logico secundario, feito pelo pesquisador, t€ém
resultados que se impde como evidéncia empirica imediata a partir do “olhar clinico” desse.

A investigacdo cientifica se desenvolve, portanto, porque ha a necessidade de construir
e testar uma possivel resposta ou solugdo para um problema, decorrente de algum fato ou de
algum conjunto de conhecimentos tedricos (KOCHE, 2011. p.71). Aplica-se a pesquisa
qualitativa o envolvimento do estudo do uso e coleta de materiais descritivos de momentos e
significados passiveis de interpretacdao, como elucidado por Gil (2017), por assim dizer, “¢ em
si mesma, um campo de investigacao” (DENZIN e LINCOLN, 2006, p.16).

Nesses termos, conferiu-se uma interagdo didatica com uma turma do 3° ano do
Ensino Médio mediante aprovagio pelo Comité de Etica e Pesquisa da UESB, sob o parecer
numero 57361122.3.0000.0055.

Para o desenvolvimento da interacdo didética, inicialmente foi apresentado aos
estudantes uma xerocopia da sinopse do filme Believe Me: The Abduction of Lisa McVey
(Acredite em mim: a historia de Lisa McVey) de 2018, escrita por Christina Welsh e dirigida
por Jim Donovan e distribuido no Brasil pela Netflix, plataforma de streaming. Havendo a
necessidade de uma singela adaptagdo aos personagens e desfecho do enredo com o intuito de
simplificar a narrativa dos fatos e evitar a ateng@o para a investigagdo do crime ou relagdo

direta com o roteiro do filme (Figura 4).

Figura 4: Sinopse do filme Believe me: The abduction of Lisa Mcvey
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2.7 N7 N 2 2 H H N N 9

Naeli, de 17 anos prestou queixa a policia nesta manha de domingo alegando
ser vitima de sequestro e estupro.

Segundo a mesma, na noite de sexta feira saiu de bicicleta da lanchonete em
que trabalha as 20 horas indo em direcdio a sua casa, no caminho avistou um
carro preto que a seguiu por dois quarteirdes, desaparecendo em seguida.
Proximo a sua casa, na quadra de esportes avistou novamente o carro agora
vazio, nesse instante foi golpeada e derrubada da bicicleta e imediatamente
teve mdos e boca amarradas.

Foi levada até o carro que seguia em movimento. Naeli diz ter entrado em um
apartamento comercial e ter sido violentada repetidas vezes até a madrugada
do domingo. Durante esse tempo ela teve seu corpo lavado, bebeu dgua e
comeu um sanduiche feito pelo abusador.

Em momento algum ficou desamarrada e com os olhos desvendados. A noite
passou amarrada na mesma cama do abusador que mantinha uma arma em seu
alcance.

Houveram duas tentativas de fuga, uma ao tentar saltar pela janela do
banheiro, na qual foi pega e brutalmente violentada e outra na madrugada,
quando conseguiu escapar desfazendo os nés das cordas das maos com os
dentes e soltando os pés, saiu silenciosamente da cama at€ a porta e desceu as
escadas correndo pelas ruas descalga e despida, quando percebeu o carro preto
procurando-a escondeu-se em uma lixeira. Naeli correu até em casa e contou a
verdade a sua mie e pai, que ndo lhe deram atencdo por acreditar tratar-se de
uma mentira.

Na delegacia ainda contou que como forma de punicio apanhou e foi
violentada pelo pai, segundo a mesma, essa € uma prdtica rotineira e jd a
alguns anos e possui o consentimento da mie que alega ser ele o homem da
familia.

O caso foi investigado, o pai de Naeli foi preso, mas o caso de sequestro foi
arquivado por falta de provas e evidéncias que sugerissem veracidade.

‘Fonte: MULLER / Adaptado pela autora

Fonte: Muller. Adaptada pela autora

Os estudantes receberam a xerocopia e iniciaram a leitura voluntaria, em seguida foi
iniciada a discussdo por meio de perguntas, a fim de incentivar a reflexdo e fala dos
estudantes. Conforme a discussdo crescia eram introduzidos elementos da vivéncia do
cotidiano dos estudantes e suas experiéncias. A discussdo dividiu opinides sobre atitudes das
familias, vitimas e 6rgdos publicos de defesa civel.

Os dados foram coletados a partir da gravagdo da discussdo, o registro de aula ¢ a
respostas obtidas a partir dos questionamentos. Utilizando a analise de contetdo (Bardin,
2016) seguiram as etapas de categorizacdo de acordo as perguntas elaboradas, de
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classificagdo: elementos do texto; contexto historico; contexto socio-familiar; bem-estar ¢
saude, e direitos. Permitind analisar dessa forma, questdes referentes aos pensamentos e

indagagoes dos jovens sobre a violéncia sexual intrafamiliar.

Resultados e discussao

\

A partir da leitura do texto, o primeiro destaque refere-se a indignagdo e
comportamento dos estudantes durante e apos a leitura da interacao didatica baseada na ASS:
olhares perplexos, fala demasiada, uso de palavras de baixo caldo, xingamentos e sentimento
de revolta foram demonstrados. A troca entre seus olhares e pensamentos eram mutuas,
pareciam ao mesmo tempo surpresos € conformados, como se ndo fosse a primeira vez a
ouvir esse contexto. Para melhor interpretagdo desse comportamento levantou-se o primeiro

bloco de questdes:

— O que acharam sobre o texto?
siléncio... — Lamentavel, triste, revoltante, normal...
— Qual o entendimento a respeito do texto?

— Estupro, violéncia, abuso, falta de cuidado dos pais, avé no caso...

E notével a compreensio dos estudantes sobre questdes de violéncia sexual e o quanto
¢ um tema repudiante a todos. A consciéncia de que casos de violéncia intrafamiliar ¢ mais
comum (normal em seu dizer) no Brasil do que se espera. Segundo o anuario do Forum
Brasileiro de Seguranca Publica, a analise dos microdados de estupros em 2020 foram 60.926
registros de violéncia sexual no Brasil em 2020, sendo 44.879 de estupro de vulneravel,
provenientes dos boletins de ocorréncia lavrados pelas Policias Civis. Em 2022 esse nimero
aumentou para a 45.994, sendo cometidos 61,3% contra meninas menores de 13 anos.

Embora a maioria dos estudantes ndo conhegam os dados estatisticos possuem a razao
dessa progressdao por sentirem cada vez mais proxima essa violéncia. Sempre ha um primo,
uma vizinha, uma amiga, a amiga de uma amiga que passou por esse trauma, ja nao sao mais
casos apenas de telejornais, sdo reais e didrios e submetem a populagdo ao medo e a dor ndo

vivida, mas sentida.

— Sobre a situacgio vivida pela garota?
— Horrivel, porque quem deveria cuidar e proteger ndo fez...
— A familia é a agressora...
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— Eu ja teria me matado...

A sensibilidade quanto as vitimas s3o sempre presentes, embora ndo se tenha
experiéncia, o sentimento de dor ¢ o mesmo, a sensagdo de fracasso e desprotecdo € um
angustiante medo de ser a proxima ¢ sinalizado por todas as mulheres. O estupro ¢ um dos
mais brutais atos de violéncia, humilhagdo e controle sobre o corpo do outro, sua média ¢ de
um caso novo a cada dez minutos no pais (BRASIL, 2020).

O trauma vivenciado pelas vitimas deixa muitas sequelas na vida, resultando em sérios
efeitos a curto e longo prazo nas esferas fisica e mental: transtorno afetivo, transtorno de
estresse pos-traumatico, disturbios alimentares, dependéncia quimica e transtornos
psicossexuais, dentre os quais se destacam: culpa, vergonha, medo e inseguranca

(NASCIMENTO, 2020).

— E uma situacio comum?
— Infelizmente...
— E, mas a sociedade finge ndo saber, esconde na maioria dos casos...
—Vocés acham que hoje em dia o estereotipo ¢ crescente ou decrescente?
— Crescente;
—Algum de vocés ja sofreu preconceito pelo estereétipo?

— Acho que aqui ndo tenha nenhuma mulher que nunca escutou piadas...piadas ndo ofensas...ate
com o olhar do homem quando a gente passa e eles falam com a gente, a gente ndo responde eles
xingam a gente...

— E sem falar naqueles vei tarado la...

— Agora tem um negocio fod... também. Tem um grupinho de homens, de pedreiros por exemplo,
ai tem uma mulher passando de short, saia curta, ai ela deixa de passar por ali porque tem
homem ali porque tém medo de sofrer assédio...

— Tipo assim eu me acho muito bonita de roupa curta em casa, mas pra sair na rua eu tenho
vergonha, receio por causa dos homens, eles ficam olhando... eu tenho muito medo de ser
estuprada, é o meu maior medo.

Em grande parte dos casos a vitima se sente culpada. “Suas roupas, comportamento,
corpo, maneira de falar, despertam a curiosidade e vontade do abusador... se ela ndo fosse
assim isto ndo teria acontecido” (aluno X). Esse ainda ¢ o discurso pregado pela sociedade a
vitima, o discurso do esteredtipo, que concebe o conceito ou imagem, padroniza e generaliza
a expressao de género estabelecida pelo senso comum, inseridas na socializagdo da mulher

desde o nascimento, “ensinando-a que tipo e tamanho de roupas vestir, que tipo de
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maquiagem usar, como se comportar na rua, quando e como beber, quais os horarios pode sair
de casa” (SOUZA, 2017). Essa legitimagdo de fala ¢ conhecida, segundo Souza (2017), como
a cultura do estupro, o senso de culpabilizagdo e omissdo fundamentados em principios de
moral ¢ bons costumes que o normaliza. E quando as pessoas violadas sdo obrigadas a
calar-se, e quando denunciam sdo sufocadas por descrenca ou omissdo do familiar ou algum

ouvinte, inclusive o representante legal.

— Mas nesse caso o abusador nio era o pai...

— FE, mas é a mesma coisa, é o homem da casa, o namorado da avo fazia o que bem entendesse e
a avo apoiava

— Por que?
— Sei ld, acho que porque é o homem, o pai e acha que pode fazer tudo

— FE, e na maioria dos casos a mde é conivente, submissa, tem medo do marido ou acha que o
homem tem direito de fazer o que quiser

Parece impossivel crer que uma cultura identificada nos anos 70 seja ainda
permanente na sociedade moderna. As narrativas que se constroem sobre o tema parecem nao
ter voz diante do machismo exacerbado que rege a cultura e histéria do pais. Pensar que
homens tem “direito” de ter atitudes e comportamentos que afetam o respeito, o direito, a
privacidade ¢ a vida do outro apenas por ser homem ¢é completamente arcaico e fere os
principios constitucionais.

Esse pensamento subjugante dominador se encrespa inclusive nas mulheres que, em
muitos casos, se tornam coniventes as atitudes violentas de seus conjuges, parceiros, pai ou
familiar, permitindo que estes violem seu corpo e/ou do menor por estar em poder de
“direito”, for¢a ou aquisicdo financeira. Esse ato ¢ tdo transparente que € sinalizado pelos
estudantes como fator principal para casos de violéncia intrafamiliar. A indignagao por saber
que maes prefiram manter seus casamentos do que a integridade dos seus filhos, ou se sintam

incapazes de manter sua familia sem a prote¢do e sustento de um homem.

— Como vocés acreditam ter sido a vida de Naeli?
— Terrivel, quero nem imaginar ...

Horrivel pra ela, porque era s6 uma crianga e a familia tem que proteger a crianga, e ndo violar
o direito dela...

— Imagina pra ela o que era aquilo, ela nem sabia direito, era s6 uma crianga...
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— Fora que foi a vida toda, ela so6 queria brincar, mas tinha que ficar servindo homem sem nem
saber de nada...

— De uma certa forma ela se sentiu incapaz por ter contado para os pais e simplesmente ndo
terem acreditado achando que era uma mentira.

— Acho que ela se sentiu muito triste por seus pais ndo terem acreditado e por seu pai ter
abusado dela. E ninguém acreditou no sequestro.

Evidente que ha muitos fatores envolvidos nesse contexto, inclusive de formagao
historica social e auséncia de a¢des governamentais que garantam a sobrevivéncia de seus
cidaddos. Porém, na compreensdo dos estudantes o mundo se modificou e sempre ha uma
alternativa, inclusive a doagdo e adog¢do, mas jamais o papel de mae pode ser renegado ou a
familia deve descumprir sua fungio de cuidado, protecio e amparo ao menor. E
imprescindivel destacar que ndo houve até esse momento a discussdo de aspectos legais com
os estudantes, embora suas narrativas sejam contundentes a Constitui¢do de direitos (Art.
227), ao Codigo penal (Art. 214, 217, 218) e ao Estatuto da crianga e adolescente (Art. 5, 240)

que fazem valer o compromisso da familia em zelar pela vida do menor.

— A nivel médico a imersao sexual vivida por Naeli foi saudavel?
— Nao por causa da idade;
— Eu acho que em nenhuma idade é saudavel...

— Eu acho que ela é assim pela historia, ela era s6 um bebé de trés anos quando comegou a ser
estuprada e os traumas que ela tem sdo irreversiveis, ela nunca vai conseguir superar isso.

— A partir de quando se forma essa consciéncia do que pode ou néo fazer em si e no
outro?

—14 a 15 anos... Acho que aos 12...

— Eu acho que a mde tem que falar sempre com os filhos, porque tem mde que fala assim: isso
aqui é o “totozim” da menina, nunca fala assim. isso aqui é sua vagina, eu acho que isso é uma
coisa que tem que comegar desde crianca. Tem que ser assim: eu vou lavar isso aqui agora
porque eu sou sua mde, eu estou cuidando de vocé, mas as mdes ndo falam isso.

— Eu acho que ¢ por isso que a educagdo sexual tem que comegar desde pequeno, porque acho
que 99% dos casos nunca foi ensinado, ao menos falado pra crianga o que pode ser e o cuidado
que se deve ter. Por exemplo, na hora do banho, como dito, falar que se outra pessoa tocar em
vocé ndo é uma coisa legal, geralmente eu acho que nem é discutido pelos pais sobre isso em
casa.

— Sim, mas as vezes os pais acham que as criangas sdo muito novas pra saber sobre essas coisas,
mas no caso é importante, porque no caso evita que isso possa acontecer.
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— Isso porque tem muitas mdes também que muda o nome das coisas, eu conhe¢o um caso de
uma menina que chegou na creche e falou assim: tia meu tio tava pegando na minha flor, e a
mulher ficou sem entender o que era, ndo teve como ajudar porque ndo sabia o que era, se a mde
tivesse ensinado do jeito certo, aqui so quem pode tocar é sua mde, sua avo, teria evitado muita
coisa.

Nao restam duvidas de que a orientacdo e informagdao adequada ¢ ainda a melhor
maneira de prevengdo contra crimes sexuais. informar a crianga desde pequena sobre seus
direitos, corpo e sexualidade ¢ fator crucial para um desenvolvimento saudavel e seguro. A
maioria dos estudantes afirmam nao ter tido essa orientacdo no seio familiar e que foi
desejada e faltosa em muitas situagdes decorrentes de seu cotidiano. Para eles, muitas
situagdes poderiam ser evitadas pelo conhecimento prévio e comportamentos de alerta,
sobretudo, das mulheres da familia, a quem deve caber os cuidados intimos do corpo das
criangas, embora se saiba que muitas, também sdo abusadoras.

Ha um cuidado demasiado ao tratar sobre os direitos da crianga e adolescente e os
deveres incumbidos por seus protetores legais, pois no que cerne a questao de preservacao de
sua vida ¢ dificil pressupor qual circunstancia lhe propord maiores beneficios, se no seio
familiar ou aos cuidados do governo. Cabe ainda ressaltar, o quao deixa-se a desejar os 6rgaos

que operam para impedir ou exercer justica a seu favor.

— O que acham sobre o posicionamento da policia?
—Uma droga, acontece muito...

— Principalmente quando a gente vai denunciar que foi abusada, ai eles falam assim: mas por
que vocé foi abusada, entdo vocé estava tal hora na rua?

— Principalmente quando vocé esta com certos tipos de roupa, né... mais justa, ou mais curta,
uma saia, um decote... eles falam: com essa roupa que vocé tava ai, vocé tava pedindo, ta
querendo chamar atengdo de homem.

Para os estudantes, muito da cultura do estupro decorre principalmente pelos 6rgaos da
lei (Poder Executivo do Distrito Federal, a Camara Legislativa do Distrito Federal e o
Tribunal de Contas do Distrito Federal e fundacdes publicas), que incitam em primeira
instancia a prevaléncia de fuga, brincadeira, diversdo ou mentira das vitimas vulneraveis. A
politica do “se ndo ha corpo ndo ha crime” ndo se instaura apenas em casos de homicidios,
caso a vitima ndo venha se submeter ao teste de corpo e delito, descrever por diversas vezes
os fatos ocorridos em ordem cronoldgica ou apresentar prova contundente contra o agressor,

esse ndo pode ser culpado.
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Esse modus operandi da investigacdo criminal descredibiliza a vitima e as leis
circunstanciais a violéncia sexual que aponta que qualquer ato libidinoso para gratificagdo
sexual do agressor sem seu consentimento, por meio do “uso da forga, intimidacao, coergao,
chantagem, suborno, manipulagdo, ameaca” ou aproveitamento de situagdo de
vulnerabilidade, ¢ passivel de crime.

Nessas condigdes se promulgou a Lei 14.245/2021 que protege vitimas de crimes
sexuais de atos contra sua integridade durante processos judiciais. E dever dos 6rgdos
publicos da lei, poderes executivos e judiciarios, zelar pela integridade e dignidade fisica e
psicologica da vitima e/ou testemunhas. De maneira que, qualquer agdo repelente a sua

protecdo também ¢ passivel de crime, podendo o representante legal responder criminalmente.

— Vocés sabiam que meninos também sofrem violéncia sexual?
— Toque...Por mulheres... Drogas...
— Através de caricias e ativagdo de dreas exogenas... ele vai ficar querendo
Testosterona, automaticamente ele vai ter uma eregdo... o cara ndo aguentou ndao

— Professora é consideravel um estupro quando a mulher comega pegar um “bazé” e insiste até
o cara querer?

—O que vocés acham?
—Sim... Ndo...

— Ok, vamos mudar a pergunta: é estupro quando uma garota diz niao, mas o
homem insiste e ela acaba cedendo?

— Ai sim... Ndo...
— Os dois casos sdo considerados violéncia sexual...
— Acaba induzindo...

— Ndo é sempre ndo!

Para finalizar a discussdo apontamos a luz da consciéncia de que as vitimas ndo sdo
apenas mulheres ou criangas € o agressor nem sempre ¢ o homem. A atitude disfargada de
desejo feminino e dever do homem em satisfazé-lo ¢ mais uma das condutas da cultura do
estupro. As leis que regem a violéncia contra a mulher sdo as mesmas para os homens, ainda
que estes sdo ainda menores denunciantes, pois quando um homem denuncia uma mulher é
visto como fraco ou “gay”, a sociedade machista imputa ao homem a obrigatoriedade de

depender e fornecer o sexo a todo o tempo, e essa cultura se inicia logo cedo. O NAO E NAO
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também deve ser ndo quando se trata de homens. A relagdo sexual deve ser consentida e

prazerosa em todos os casos, ndo havendo excegoes.
Compreendendo a ASS

Tratar a violéncia sexual no espago escolar ndo ¢ uma tarefa facil, muitas sdo as
circunstancias sociais que envolvem seu contexto, entretanto sua discussdo ¢ fundamental
para alertar e prevenir a populacdo mais jovem. Para tanto, fizemos uso da interagdo didatica
ASS para demonstrar que ela ¢ possivel e deve sim acontecer.

A logica do método propde o uso de uma atividade lidica como ponto de partida para
aliar a sensibilizagdo e os conhecimentos prévios. Aqui fizemos uso de um relato de
experiéncia (sinopse do filme), mas poderia ser o uso do préprio filme, a narrativa de uma
historia, documentos legais ou até mesmo a citagdo de um dos artigos de lei. Preferimos usar
o relato pela experiéncia que o género frue crime tem proporcionado aos seus amantes e
curiosos.

De maneira que, o proprio género ja carrega em si uma didatica sensibilizadora por
conceber a empatia do leitor a vitima. As condi¢des em que se decorre o crime, o modus
operandi do agressor, o contexto de vida da vitima e as chaves da investigacdo policial
realcam sensagdes emocionais em quem acompanha a leitura, ¢ uma ludicidade imediata. A
retratacdo dos fatos captura memorias de situagdes semelhantes conhecida pelos leitores e
deixa disponivel os conhecimentos relacionados ao tema.

Procedente com a discussdo esses conhecimentos sdo acessados, modificados e
processados, os conceitos se tornam amplos e parte agora do reconhecimento do sujeito
dentro do estado de ocorréncia. Distinguem-se os valores e percepgoes acolhidos, envolve-se
nos dilemas por tras do contexto e cria-se o movimento do idealismo no qual metaforiza-se as
procedéncias que deveriam ocorrer. Em analise a essas fases ndo ha outra caracterizagdo que
ndo seja os principios operandi da didatica sensivel: sentir, metaforizar, experivivenciar,
ressignificar e criar. Nao nessa mesma ordem, mas presentes para induzir a constru¢do do
conhecimento, seguindo uma trilha que impulsiona a aprendizagem por acessar com
facilidade e maestria a engrenagem cerebral.

Fazem parte as fungdes cerebrais, cognitivas, conativas e executivas ¢ a
neuroplasticidade. A fungdes predominantes sdo as cognitivas que acessam a cognig¢ao
cerebral, da qual participam os processos de memoéria e a capacidade de atengdo

imprescindiveis a aprendizagem. As fung¢des conativas sdo atribuidas as emogdes despertadas
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e necessarias durante o processo de aprendizagem, sem acesso emocional ndo ha construcao
de conhecimento. E as fungdes executivas operam as demais fungdes controlando e inibindo
suas reagoes.

Essas fungdes se interseccionam e se entrelacam por pertencer a uma rede maior, a
neuroplasticidade cerebral, que percorre os circuitos neuronais, modificando sua estrutura,
descartando e originando novas células, quanto maior neuroplasticidade maior sdo as
capacidades em aprender. Devido a operacionalizagdao da engrenagem cerebral o processo de

aprendizagem ocorre sem falhas e concretiza um conhecimento duradouro.
Conclusao

A construcdo da aprendizagem € um processo intencional e, portanto, deve-se operar
em funcdo de que ela ocorra sem demasias. Ter metodologias e estratégias capazes de
fornecer os meios mais simples e faceis de realizd-la ¢ um desafio na educacdo que ao longo
de anos investiga descobrir meios para aprimorar esse processo.

A interacdo didatica ASS atua como agente desencadeador em dinamica de discussao
por perpassar uma trilha que induz a engrenagem cerebral ser acessada de maneira imediata e
permaneca ativa durante toda a trilha de aprendizagem. As capacidades atencionais sdo
modificadas a todo o tempo quando a discussdo ¢ orientada e ha necessidade de retorno ao
texto para relembrar os fatos, da mesma forma que memorias sao ativadas para se relacionar
as discussoes. Assim, o educando ¢ capaz de assimilar um novo conhecimento ou ancorar
cnhecimentos ja consolidados relacionando-os a conceitos relevantes por meio de estratégias
didaticas potencialmente ludicas que propiciem o desenvolvimento da criatividade e
autonomia por meio do modus operandi da didatica sensivel e as fases da aprendizagem
significativa.

Fazer uso de estratégias que partem de principios utilizando ASS, dispde dos meios
neuroeducativos para que ele ocorra. Trazer o elemento True crime como ferramenta lidica
permitiu a proposta funcionar como um desencadeador do tema violéncia sexual intrafamiliar,
pois através da dindmica ladica conseguiu se infiltrar na sala de aula de forma sutil e acabou
por dominar as emogdes dos estudantes. A partir dai a rede de memorias foi acessada e a
necessidade da fala e da contribuicdo surgiu, tornou-se preciso formar opinides, indagar,
refletir sobre questdes que sao veladas do cotidiano.

O género True crime ¢ crescente € uma Otima estratégia para se trabalhar aspectos

sociais, historicos e legais, assim como aspectos psicologicos ou métodos de verificacdo de
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investigacdo ou laboratoriais. Passeia por diversas areas, cursos e idades, por despertar a
aten¢do de um publico amplo que se identifica aos contextos circunstanciais envolvidos no
crime, como € o caso da violéncia sexual de vulneraveis.

Destarte, a todas as atribuigdes envolvidas durante a dindmica e aqui expostas,
infere-se que a construcdo da aprendizagem nos estudantes e a troca interativa de conceitos
permitiu além de conhecer e reconhecer os crimes de violéncia sexual, compreender quais os
aparatos legais sdo cabiveis em sua investigacao, quando de fato ha crime e principalmente, o
poder da dentincia.

Assim conclui-se que, a interagcdo didatica ASS funciona como uma ancoragem de
aceleragdo na aprendizagema na qual, estimulada por ferramentas ludicas como o true crime,

aumentam a neuroplasticidade e a estrutura cognitiva do estudante.
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4.7. APRENDIZAGEM: O TRUELO DAS METODOLOGIAS TRADICIONAL,
ATIVAS E NEURODIDATICA

Resumo

O ensino-aprendizagem ¢ fundamentado pela transmissdo de conhecimento do professor para
o aluno, e ao longo dos anos foi desenvolvendo métodos para aumentar a efetividade da
aprendizagem. J& o estimulo-aprendizagem compreende que o conhecimento ndo pode ser
ensinado ou transmitido, apenas estimulado e baseia-se nas configuracdes da engrenagem
cerebral para constatar sua eficiéncia. Para responder a questdo “Quais metodologias acionam
melhor as fungdes cerebrais na intencionalidade da aprendizagem?”, definiu-se como objetivo
compreender quais os processos neuronais estdo imbricados no aprender. Para isso, foi
proposto um estudo experimental com alunos do 3° ano do ensino médio, da cidade de Vitoria
da Conquista-Bahia, no ano de 2022 aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da UESB, sob
o parecer numero 57361122.3.0000.0055. Fundamentado na pesquisa-acao, obteve-se dados
qualitativos, com o intuito ¢ identificar a percepcao dos estudantes frente ao aprendizado pelo
uso de diferentes metodologias. De forma aleatdria, uma turma foi escolhida para turma
Controle sendo submetida a atividades metodologicas tradicionais e ativas, e outra turma
Teste, que recebeu atividades metodologicas neurodidaticas. Por meio dos questionarios
utilizando a escala de autopercepgao baseados na escala Likert e analise de contetido, foi
possivel identificar que a turma teste teve maior eficiéncia no processo de aprendizagem.
Infere-se que as atividades usando os principios da neurodidatica se aprofundam na
engrenagem cerebral que desencadeia e contribui de forma mais eficiente no processo de
aprendizagem.

Palavras chave: Fungdes cerebrais, metodologia ativa, ensino tradicional, didatica,
neuroplasticidade.

Summary

Teaching-learning is based on the transmission of knowledge from the teacher to the student,
and over the years methods have been developed to increase the effectiveness of learning.
Stimulus-learning, on the other hand, understands that knowledge cannot be taught or
transmitted, only stimulated and is based on brain gear configurations to verify its efficiency.
To answer the question “Which methodologies best trigger brain functions in the
intentionality of learning?”, the objective was to understand which neuronal processes are
intertwined in learning. For this, an experimental study was proposed with students of the 3rd
year of high school, in the city of Vitoria da Conquista-Bahia, in the year 2022 approved by
the Ethics and Research Committee of UESB, under opinion number 57361122.3.0000.0055.
Based on action research, qualitative data were obtained, with the aim of identifying the
students' perception of learning through the use of different methodologies. Randomly, one
class was chosen as the Control class, undergoing traditional and active methodological
activities, and another Test class, which received neurodidactic methodological activities.
Through questionnaires using the self-perception scale based on the Likert scale and content
analysis, it was possible to identify that the test class had greater efficiency in the learning
process. It is inferred that activities using the principles of neurodidactics deepen the brain
gear that triggers and contributes more efficiently to the learning process.

143



Keywords: Brain functions, active methodology, traditional teaching, didactics,
neuroplasticity.

Introducio

A aprendizagem ¢ compreendida como a aquisicao de novas informagoes a partir da
interagdo entre as relagdes com o ambiente e as experiéncias (NUNES, 2017). Para Lent
(2004) a aprendizagem ¢ o processo de aquisicao de novas informagdes que vao ser retidas na
memoria ou ainda, a aquisi¢do de competéncia para resolver problemas e realizar tarefas,
utilizando-se de atitudes, habilidades e conhecimentos adquiridos como exposto por Consenza
e Guerra (p. 141).

Para os autores o cérebro ¢ o 6rgdo da aprendizagem, processo mediado pelas suas
propriedades e fungdes (CONSENZA e GUERRA, p. 141). Tal aproximagdo pode ser
observada ao perceber que o ser humano necessita realizar operacdes mentais, elaborar novas
formas para solucionar problemas. E ai que entra a neuroeducagdo, propondo um
aperfeicoamento das praticas pedagogicas para uma maior eficiéncia a partir do entendimento
da dinamica do funcionamento do cérebro.

Nessa perspectiva, propomos um estudo experimental com séries metodologicas que
ressalvam as contribui¢des da neuroeducacao no dia a dia da escola, fazendo uma exposicao
clara e concisa das metodologias: tradicional, ativas e neurodidatica e seu envolvimento direto
com as fungdes cerebrais. Sendo o objetivo dessa pesquisa compreender quais 0S processos

neuronais estdo imbricados no aprender.
Metodologia tradicional

A pedagogia tradicional ainda é constante na sala de aula, apesar de sofrer constantes
mudancas ao longo do tempo. De acordo Gonzatto (2016) ela se institucionalizou no século
XIX para indeferir a escola medieval. A partir do Renascimento ¢ da Idade Moderna ¢
enaltecida com o objetivo de transmitir os conhecimentos do passado que haviam sido
acumulados pela humanidade, o responsavel por essa tarefa seria o professor, enquanto aos
alunos cabia a tinica fungdo de assimila-los (GONZATTO, 2016).

A pedagogia tradicional concentra-se na transmissdo de conhecimentos,
desconsiderando a aprendizagem como processo individual. A metodologia mais comum ¢ a
explanagdo teorica de conteudos considerados indispensaveis a sobrevivéncia social. Nao ha

construgdo de conhecimento e sim instru¢do de comportamentos e informacdes, nesse modelo
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de ensino “parte-se do pressuposto de que a inteligéncia, ou qualquer outro nome dado a
atividade mental, seja uma faculdade capaz de acumular/armazenar informagdes”
(GONZATTO, 2016), isto ¢, aprender significa reter as informagdes dispostas nos livros
didaticos e decorar a explicacao transmitida pelos professores a fim de aprimorar-se por meio
de exame qualificador.

No modelo de ensino centrado no professor e na transmissdo de contetidos, com

predominio de aulas expositivas e praticas fragmentadas ha alto grau de dependéncia
intelectual dos alunos em relagdo ao professor (SOUZA et al., 2014). Todo conhecimento

transmitido ocorre em uma relagdo vertical entre professor e aluno, na qual subtende-se que o
professor ¢ um ser maior, detentor de conhecimento. A relagao social nesse modelo de ensino
¢ caracterizada pela autoridade moral e intelectual do professor diante do aluno que serve
como uma ponte facilitadora de aprendizagem entre a informagao, o conhecimento e o aluno.
O conhecimento ¢ transmitido na forma de produto pronto, ou seja, seu fim ja ¢é
pré-estabelecido antes do inicio do processo de ensino-aprendizagem, desconsiderando sua
importancia e os meios que serdo usados para se chegar a aprendizagem (GONZATTO,
2016). Esta metodologia é um obstaculo para o desenvolvimento dos alunos, que apenas
recebem os contetidos do professor e nao refletem sobre os mesmos, ou seja, apenas
absorvem o que o professor transmite a partir de sua propria percepcao (KRUGER, 2013. p.
35). De acordo Sousa et al. (2014) a abordagem mais usada ¢ a aula expositiva, na qual os
estudantes, ouvem, observam, anotam, decoram e sdo avaliados. Na visdo de Paulo Freire

(2005, p.57) o professor detentor do conhecimento e aluno receptor.
Metodologia ativa

A aprendizagem deve ser vista como um processo ativo de indagagao, investigacao e
intervencdo nas quais os métodos mecanicistas ndo cabem. Para Paulo Freire, quando o foco
da educacdo ¢ pautada na aprendizagem, o objetivo sustenta-se em aprender a aprender (2005,
p. 56).

O processo de ensino e aprendizagem demanda inovagdo, o qual exige criatividade,
imagina¢do, autonomia, ousadia e tolerancia ao erro incentivando o estudante a aprender a
criar, a resolver problemas, a pensar criticamente, a desaprender e reaprender, isto €, o
professor desloca-se do centro e assume posicao paralela ao estudante no processo de ensino

aprendizagem.
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As metodologias ativas de aprendizagem sdo aquelas nas quais o “aluno” torna- se
protagonista do processo, rompendo a tradi¢do de aulas expositivas aonde os alunos sdo
passivos no conhecimento. Surgiu da necessidade de inserir novas propostas pedagogicas com
a finalidade de desenvolver competéncias e habilidades aos estudantes (SILVA et.al., 2018) na
resolugdo de problemas. Baseiam-se em formas de desenvolver o processo de aprender,
utilizando das experiéncias para gerar condigdes de solucionar obstaculos da pratica social,
em diferentes contextos (SILVA et.al., 2018).

A aprendizagem ativa se apresenta, segundo Paiva (2016), como um conjunto de
praticas pedagogicas que tem como centro o estudante, que passa a aprender por meio da
interacdo pelos pares, estimulando assim o pensamento critico. Além disso, estas tém a
funcdo de analisar, conhecer, pesquisar e apresentar aos participantes situacdes de sua
realidade, nas quais sdo instigados pelo professor “a pensar, refletir, formar e expressar a sua
propria opinido, sem precisar abandonar os conhecimentos particulares de cada disciplina”
(PAIVA, 2016, p. 16), ou seja, o estudante é o centro do seu proprio processo de
aprendizagem, incentivando-os a serem independentes, criticos e participativos na construgao
do conhecimento.

Segundo Moran (2015, p. 18), as metodologias ativas “sdo pontos de partida para
avancar nos processos mais avancados de reflexdo, de integracdo cognitiva, de generalizagdo,
de reelaboragdo de novas praticas”, e sua utilizacdo no espago escolar representa um modo de
integrar o aluno no processo educacional. Preocupa-se em formar o individuo mais critico,

participativo, questionador e cidadao.
Neurodidatica

Processo educativo que versa pela diversidade, fator neurolégico, no qual se processa
toda a constru¢ao do conhecimento. Surgiu através dos avangos dos estudos da neurociéncia
cognitiva que se fundamenta nos processos neurais para aprendizagem. Para Codea (2019) o
estagio de desenvolvimento neural determina suas possibilidades e limitagdes, portanto o
processo de ensino deve ser mais flexivel e adequado a realidade dos estudantes, inclusive em
sua forma de determinar o conteido e as metodologias da aprendizagem e as dinamicas
avaliativas (CODEA, 2019).

Consiste na organizagao de estratégias intencionais para que educadores ampliem sua
visdo sobre a educagdao, bem como sejam estimulados a utilizar os novos recursos

tecnolodgicos a disposicdo para a tarefa de formar cérebros, uma vez que se compreende que a
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aprendizagem ¢ um processo cerebral (CODEA, 2019. p .12). Para Nascimento e Guaresi
(2015) a aprendizagem ¢ o resultado do conjunto de agdes desenvolvidas pelo sistema
nervoso, cujo intuito € entender e reter na memoria o significado de estimulos que se
aproximam do coértex cerebral através dos sentidos. A neurociéncia cognitiva decorre da
associacdo do conhecimento novo em acesso a memoria longa, decorrente das conexdes entre
cé¢lulas nervosas, que desencadeam eventos sindpticos que aumentam sua atividade e
concretiza o fato em experiéncia.

Aprender, em termos neuronais, implica mudangas estruturais do cérebro em nivel
cortical, trata-se da habilidade cerebral de se reorganizar, pela nova formag¢do de conexdes
neurais, da modificagdo ou eliminagdo das conexdes ja existentes, ¢ o efeito da
neuroplasticidade cerebral (CODEA, 2019. p. 15). A neuroplasticidade cerebral ¢ a
capacidade do cérebro “modificar, de modo permanente ou pelo menos prolongado, a sua
funcdo e a sua forma” (PINHO, 2018) remodelando os circuitos neuronais, por meio da
interagdo social ou de estimulos do ambiente, ¢ literalmente como se esses saissem do lugar a
cada novo estimulo recebido.

A plasticidade cerebral estd diretamente relacionada com o estimulo oferecido, que
podem ser adequados ou ndo, e cada um a sua maneira produzird uma resposta. Sendo assim,
com estratégias bem elaboradas, oferece-se um estimulo mais proximo do funcional, ao modo
que proporciona uma reorganizagdo cerebral mais proéxima do tipico ou esperado para ativar
as fungoes cerebrais (BITENCOURT, ROTTA in ROTTA et al 2018, p. 170) necessarias para
que ocorra a aprendizagem.

Por assim compreender, a neurodidatica baseia-se no conhecimento das funcdes
cerebrais advindas da neuroplasticidade para elaborar estratégias que se comportam como
estimulos para proporcionar um melhor processo de aprendizagem ao estudante. Trata-se da
construcdao de um cenario para formag¢ao do conhecimento, onde as ferramentas utilizadas, as
estratégias elaboradas, as relagdes, o ambiente e o professor se fundem em um emaranhado de
estimulos intencionais que visam unicamente proporcionar meios para a aprendizagem. Essa ¢
consequéncia de uma facilitagdo de passagem de informagdo ao longo das sinapses, ¢ um
fendmeno individual e privado que obedece as circunstincias genéticas e ambientais, o

professor pode apenas facilitar o processo.
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O processo de aprendizagem

Nascimento (2020) afirma que na aprendizagem ¢ preciso um contexto de transmissao
intencional, atengdo e interacdo emocional. A emo¢ao emanada do corpo e a cogni¢do geram
uma multiplicidade de fendomenos psiquicos complexos involuntérias do cérebro (FONSECA,
2014):

A aprendizagem eficiente e com sucesso incorpora as emog¢des nas
funcdes cognitivas da aprendizagem, seja a atencdo, a analise perceptiva, a
tomada de decis@o, a regulacdo executiva, a memoria ou a planificacdo de
respostas motoras adaptativas, s6 com essa integracdo neurofuncional a
aquisi¢do de conhecimento pode ser construida. O sistema operativo cognitivo
tem de incorporar o sistema operativo emocional e social, s6 dessa forma o
cérebro internaliza e incorpora o que foi aprendido com a experiéncia
(FONSECA, 2014).

O processo de aprendizagem abrange compreensdo, assimilagdo, atribuicdo de
significado e estabelecimento de relagdes entre conhecimento novo e pré existentes resultante
de agdes cognitivas que envolvem sensacdo, percep¢do, atencdo € memorias
(NASCIMENTO, 2020; ZORZI ¢ CAPELLINE, 2009).

As fungdes cerebrais qualificam estimulos capazes de gerar aprendizagem. Depois de
aprender a direcionar a aten¢ao, um novo desafio esta em conseguir manter a atencgao dirigida
a um foco por mais tempo. A partir do conhecimento acerca do sistema atencional e seus
subsistemas, ¢ possivel fazer inferéncias de como atrair e manter a atencao do aluno em sala
de aula (CODEA, 2019).

Por atengao compreende-se concentrar-se em informagdes mantidas em mente por
varios segundos. Segundo Diamond (2012), a atencdo seletiva e focada parece ser semelhante
em muitos aspectos, incluindo a base neural, o sistema pré-frontal parietal suporta a memoria
de trabalho, permitindo a permanéncia em informagdes selecionadas, desligando pensamentos
irrelevantes, ¢ por assim dizer, a selecdo e fixacdo de dados relevantes dos irrelevantes,
evitando distracdes (FONSECA, 2014).

O controle da atencdo so6 possivel por causa do controle inibitério, mecanismo de
controle do cérebro que se encarrega do comportamento, os pensamentos € das emogdes. Sem
o controle inibitorio estariamos a mercé de impulsos, velhos habitos de pensamento ou agao
(respostas condicionadas) (DIAMOND, 2012). Nele se concentra as fungdes executivas

associadas ao amadurecimento emocional, e precisam ser estimuladas para execucdo das
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capacidades e habilidades para nos adaptarmos, ou seja, o pensamento racional mediante a um
problema.

A doutora em desenvolvimento e especialista em neuroanatomia Adele Diamond, da
Universidade Columbia Britanica, ressalta sobre as fungdes executivas se incluem habilidades
simples de flexibilidade cognitiva, inibicdo e memoria de trabalho, embora possam apresentar
habilidades mais complexas abrangem a capacidade de resolucdo de problemas, o raciocinio e
o planejamento. A inibi¢do inclui o autocontrole € o controle de interferéncias, que requer o
desenvolvimento da atencdo seletiva e da inibicdo cognitiva. A flexibilidade cognitiva esta
diretamente relacionada a criatividade, a emocdo e a possibilidade de pensar em solugdes
alternativas ou mudar a representagdo da resolugdo em um curto espago de tempo. Estudantes
que sao estimulados a ativar as fungdes executivas e autorregulacdo t€ém maior facilidade para
receber instrucdes, apresentam menos dificuldade de aprendizagem e demonstram mais prazer
e dedicacdo nas atividades propostas (DIAMOND, 2017).

As fungdes executivas quando bem desenvolvidas faz a regulagdo do cortisol,
conhecido como hormoénio do estresse, coordenando melhor situagdes estressantes. Investir
no desenvolvimento de estratégias para desenvolver as funcdes executivas, portanto, ¢ uma
forma importante de promogao da resiliéncia (TIEPO, 2014).

Outra questdo importante para os processos de aprendizagem ¢ a capacidade de
memorizar. O que diferencia o aprender do decorar ¢ o tempo que a informacdo poderd
permanecer suficientemente “ativada” para ser evocada (TIEPO, 2014). Ao decorar ativa-se a
memoria sensorial (imediata), mas para a memorizagdo ocorrer ¢ necessario a evocacao e
consolida¢ao da memoria de curto prazo para o processamento de informagdes em memoria
de longo prazo (Figura 1). Essas observacdes levaram a ideia de que fatos e eventos sdo
armazenados na memoria de curto prazo, € que um subconjunto deles ¢ convertido em
memorias de longo prazo por meio de um processo chamado de consolidagdo da memoria
(KANDEL, 2017). E consensual equacionar que a cogni¢io e o ato de aprender envolvem a
integragdo dindmica, coerente e sist€émica das trés ferramentas cognitivas principais

(FONSECA, 2014).

Figura 1: Modelo modal da memoria
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Modelo modal, sensorial de curto e longo prazo

Informacgao sensorial Repeti¢cdo de manutencgéo

Atengio [ oo

Memoria
Sensorial

Recuperacido
A informagdo & A informacio que Alguma informagdo
qual ndo se presta nao ¢ repetida é pode ser perdida com
atengio € perdida perdida o passar do tempo

Fonte: Elaborada pela autora baseada em SHIFFRIN e ATKINSON (1960)

Segundo Diamond, a memoria de curto prazo ¢ diferente da operacional, a primeira
apenas mantém a informacao em mente, enquanto a segunda ¢ capaz de manipulé-la. A maior
parte da informagao ¢ mantida no encéfalo apenas temporariamente, na ordem de horas. Essas
memorias de curto prazo t€ém em comum a propriedade de serem vulneraveis (suscetiveis a
perda). Entretanto, memorias de longo prazo sdo aquelas recordadas por dias, meses ou anos
(KANDEL, 2017), a sua formacdo advém de modificagdes funcionais e estruturais das
conexoOes neurais. O desuso ou a aquisi¢do de novas habilidades pode levar a perda das

memorias de longo prazo (BADDELEY e HITCH, 1994).
Metodologia

De acordo com Minayo (2001, p.21), a pesquisa qualitativa responde a questdes muito
particulares. Ela se preocupa com a realidade, trabalha com o universo de significados,
motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais
profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos, ¢ um tipo de pesquisa social
concebida e realizada em estreita associacdo com a resolugao de um problema coletivo e no
qual os pesquisadores e os participantes representativos da situacdo ou do problema estdo
envolvidos de modo cooperativo ou participativo (THIOLLENT, 1988, p.15).

Foi conduzida uma pesquisa-acdo com duas turmas do 3° ano, do Ensino médio. O

estudo categorizou-se na aplicacdo de metodologias tradicionais e ativas para turma controle e
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metodologias neurodidaticas para turma teste. Para preservagdo de identidade dos alunos, foi
acordado um pseudonome para as turmas, sendo a turma Controle (C) e a turma Teste (T).

As atividades foram realizadas em cinco encontros com ambas as turmas, sendo a
primeira para observagdo e as demais para a interagcdo didatica, que foi intercalado entre uma

ou duas horas aula, como descrita no quadro 1 de execucao de atividades:

Quadro 1: Comparativo de execuc¢do do estudo experimental. Turma Controle baseada em metodologias
tradicionais e ativas, e turma Teste baseada nos principios da neurodidatica

Quadro 1: Estudo sexuada mente: o que pensam os adolescentes
horas/ | Tema da aula [ Conteudos abordados Atividades propostas | Atividades propostas
aulas Turma Controle Turma Teste
Metodologias Principios da
tradicional e ativa Neurodidatica
1 - - Observagao Observagao
2 O que é Conceito; Questionario. Questionario.
sexualidade? | desenvolvimento do Question board Pasta com
corpo; higiene; Explanacao teorica documentacao
sensacoes; historica do caso.
afetividade. Question board
Discussao
1 Onde eu me Sexo e género, Explanacgao tedrica; Personificagdo de
encaixo? homossexualidade, construgdo do boneco | figuras e cenas; caixa
identidade de género, de género. de evidéncias e
orientagdo sexual e discussao.
heteronormatividade.
2 O lugar do | Questdes relacionadas | Roda de conversa sobre Investigacao de
outro a violéncia sexual, relatos de jovens, novas provas e
homofobia, nuvem de palavras. documentos legais.
reprodugdo, gravidez Discussao.
e aborto.
Sobre o que Ampla discussao Discussao ampla e Quem ¢ o assassino?
eu gostaria sobre temas desfecho.
de falar... emergentes da Desfecho.
sexualidade e sua Questionario de
construgio social. autopercepgao. Questionario de
autopercepcao.
Wall board: o que
penso. Wall board: o que
penso.

Fonte: Elabora da pela autora
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Para andlise dos resultados deste estudo experimental foi utilizado as questdes
fundamentadas no questionario de autopercepcdo da aprendizagem respondido pelos
estudantes e as concepcdes de observacao e registro da pesquisadora durante a interagdo
didatica. Essa analise baseia-se no construto metodologico de andlise de contetido de
Laurence Bardin (1977), categorizados mediante a homogeneidade das respostas submetidas a
codificadas pela escala Likert.

Por meio da resolugcdo de um questionario de autopercepcao aos estudantes, a fim de
compreender quais atividades ativaram as funcdes cerebrais e despertou o processo de
aprendizagem. Ressalva-se que as medidas foram observadas pelos proprios estudantes,
utilizando a escala Likert (AGUIAR, et.al., 2011), no qual os respondentes t€m opgdes de
respostas de satisfacdo pré-preenchidas, variando de uma atitude extrema a outra (super,
muito, pouco ou nada), que ¢ a mais confiavel em medir opinides, percepgdes e
comportamentos.

Na perspectiva de atender o objetivo da pesquisa, foi feito um comparativo dos dados

das turmas salientando as metodologias utilizadas.
Resultados e discussiao

O inicio das atividades em ambas as turmas foi iniciado com a resolucdo do

questionario Sexuada mente: o que pensam os adolescentes como demonstrado na figura 2:

Figura 2: Questionario Sexuada mente: o que pensam os adolescentes aplicado as turmas

Questirmsiris I, Sewads s o yur prvan o ssbiricemie

Quents agradecer po ler participasiy dessa e1peviacia. agoe ¢ o meenin de vicd falar i que
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Fonte: Elaborado pela autora

Em seguida, para a turma Controle foi realizada uma aula tedrica elaborando conceitos
sobre sexualidade e suas nuances e o preenchimento de um question board: O que é
sexualidade?, que foi respondido por post’its coloridos por cada um dos estudantes e colados

num cartaz (Figura 3).

Figura 3: Question board confeccionado pelos estudantes da turma Controle

Question board:
O que € sexualidade?

VaaNYa TN Y
B NG LOHS O .

Fonte: Dados da pesquisa

Essa estratégia foi usada em ambas as turmas com o intuito de despertar a atencdo e
curiosidade e “quebrar o gelo” para discutir sobre o tema. A diferenciacdo estd na aplicacao
da estratégia, de forma que na turma Controle foi a primeira estratégia utilizada seguida por
uma explicagdo tedrica, porém nao proporciona o resgate da memoria, 0 que necessitou ser
feito nas aulas posteriores, ou seja, a estratégia foi apenas um meio de descontragao.

Ja na turma Teste foi a segunda estratégia a ser usada, antecedeu-se a entrega da pasta
documental da pericia forense, o que permitiu a conexdo das estratégias a informacao central:
sexualidade. Seguida por uma ampla discussdo, na qual foram formados os conceitos, ndo
apenas apresentados, ou seja, houve a quebra de obje¢do quanto ao conteudo; ativou-se a
curiosidade em saber o porqué da noticia de crime; despertou a motivacdo para participar das
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praticas; ativou a ansiedade, uma vez que a metodologia se deu em pequenas etapas que se
interrompiam sobremaneira; ativou a aten¢do e interacdo, ja& que o estudantes eram os
principais autores dos conceitos formulados, permitiam-se discutir ¢ condensar suas opinides
e ideias.

Contudo, observa-se que a todo tempo foi alcancada a neuroplasticidade envolvendo
todas as fungdes cerebrais e principalmente foi consolidada a memoria operacional em longo
prazo, pois os estudantes acessavam memorias do seu cotidiano para fundamentar a
discussao.

Na aula seguinte da turma Controle seguiu-se a explanagdo tedrica e a construcao de
um boneco de género, no qual todos alunos deveriam se organizar € montar um boneco em
papel metro usando material emborrachado, cola, tintas e outros materiais.

Foi observado, que essa atividade ndo apresentou sucesso, pois os estudantes nao
conseguiram se organizar em uma Unica equipe, estabelecer uma ideia e dividir fungdes para
executar a atividade proposta. De maneira que acabaram por subdividir-se em pequenos

grupos aonde cada um fez o seu proprio boneco através de desenhos e colagem (Figura 4).

Figura 4: Cartazes de bonecos de género confeccionado pelos estudantes da turma Controle

Boneco de género

0 ViTop
TEMHD 16 iy
€ Shu GRrl

Fonte: Dados da pesquisa

Um fator que evidencia a dificuldade no processo de ensino-aprendizagem condiz a
aula de explanagdo tedrica sobre a diversidade de género e suas nuances. Ao término foi
solicitado aos estudantes a confeccdo de um boneco de género em papel metro. A ideia

central era que os estudantes tomassem a iniciativa, organizassem as ideias, e delegassem
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funcdes para conseguir efetuar a atividade, no entanto, eles se perderam nos conceitos, nao se
sentiram motivados, focados e tdo pouco conseguiram chegar a um consenso para a execucao,
subdividindo-se em pequenos grupos e realizando a atividade a sua maneira (Figura 3),
demonstrando assim a importincia da organizacdo prévia com o professor para garantir
eficacia nas produgdes didaticas, processo fundamental nas metodologias ativas, a defini¢do
dos passos a serem seguidos para alcangar éxito na atividade didatica.

Nascimento (2022) ainda destaca categorias necessarias para esse processo dentro das
metodologias ativas, que sdo: Lembrar; Entender; Aplicar; Analisar; Sintetizar e Criar,
segundo o autor € preciso incentivar a capacitagdo cognitiva dos alunos, pois o processo de
aprendizagem abarca areas além da “cognitiva, socioecondmica, afetiva, politica e cultural”,
necessarias para desenvolver diferentes habilidades.

Sob um ponto de vista neurolégico a solugdo do problema encontrado nao ¢é ruim, pois
ativa a flexibilidade cognitiva (habilidade de mudar, adaptar e flexibilizar entre alternativas e
perspectivas diferentes) como apontado por Diamond (2017), entretanto, sucumbe as demais
funcdes (executivas e cognitivas) consideradas vitais para o processo de aprendizagem
(FONSECA, 2014)

Na terceira aula os estudantes foram organizados em equipes, cada uma recebeu
copias de um relato de caso diferente, foi determinado um tempo de leitura, para posterior
apresentacdo e discussdo. Aos momentos finais da aula, os estudantes puderam expressar-se
através da constru¢ao de uma nuvem de palavras com papel metro branco e canetas coloridas.
Atividade a qual houve bastante empenho e interagao (Figura 5).

Na qual percebeu-se um envolvimento maior dos estudantes, uma vez que estavam
inseridos no processo de ensino-aprendizagem, discutiam, salientavam suas opinides,
compartilhavam suas dores e conquistas € expressaram sua compreensao € anseios na nuvem
de palavras (Figura 5). Essas estratégias de metodologia ativas contemplam boa parte das
fungdes cerebrais, entretanto, ndo ¢ atrativa para todos os estudantes, principalmente os que
sdo introspectivos. A demanda pela fala constante ou abertura para vida pessoal e expressao
de sentimentos € uma pratica que deve ser introduzida aos poucos para garantir sucesso.

Se o estudante ndo se sente confortavel com a pratica, sua retragdo provoca uma
neuroplasticidade “reversa” deletando neurdnios ao invés de origina-los. Caso houvesse uma
progressdo anual da sequéncia diddtica com a turma possivelmente chegariamos a

participagdo em massa dos estudantes.
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Figura 5: Nuvem de palavras construida pelos estudantes da turma Controle

‘Nuvem de palavras: Sexualidade

Fonte: Elaborada pela autora

Por fim, na quarta aula e Gltimo encontro as atividades dessa turma encerraram-se com
uma discussdo sobre quais assuntos foram e sdo relevantes para a juventude escolar referente
a sexualidade. Em seguida preencheram o wall board: O que eu gostaria de falar, com
post’its coloridos sobre suas avaliagdes das atividades desenvolvidas (Figura 6) e os pontos

que acharam relevantes.

Figura 6: Wall board confeccionado pelos estudantes da turma Controle
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| Wall board:
O que eu gostaria de falar?
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Fonte: Dados da pesquisa

Enquanto isso, na primeira aula da turma Teste, houve uma antecipa¢do metodoldgica
antes da explanacdo tedrica. Os estudantes foram divididos em equipes voluntérias de quatro
a seis pessoas, as quais receberam uma pasta com um noticiario da morte de uma jovem. Essa
metodologia compreende-se em uma simulagdo de uma pericia forense, na qual os estudantes
investigaram um crime a partir de evidéncias e documentos “legais” que se seguiu durante
todo o percurso das aulas (Figura 7).

As demais aulas da turma Teste seguiram a mesma estrutura padrao fundamentadas no
principio da neurodidatica que preza pela ativacdo da engrenagem cerebral: antecipagao,
curiosidade, interacdo e expressdo. Antecipar fatos ou praticas que acontecerdo em um
determinado momento da aula gera o desejo, a motivagdo; implementar um objeto de
curiosidade que desperte a atencao e ansiedade (DIAMOND, 2017).

Para cada dia eram coletadas novas evidéncias, preenchido relatdrios periciais e

solicitados novas provas até a revelacdo real dos fatos, modus operandi e suspeito.

Figura 7: Documentos de registro preenchido pelos estudantes
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Fonte: Dados da pesquisa

Ao delongar das aulas eram abertas discussdes sobre os temas que envolviam as
provas periciais e evidéncia, cobrindo deste modo todo o contetdo tedrico proposto na
interacdo metodologica para que os estudantes tivessem fundamentagdo para argumentagdes,
construcao da pericia e constru¢ao de conhecimento sobre as nuances da sexualidade.

Para encerramento das atividades ambas as turmas responderam ao questionario de
autopercepcao da aprendizagem fundamentados nas diferentes metodologias apresentadas. Na
figura 8, ¢ apresentado um resumo dos dados, com a comparacdo das percepgdes de
aprendizagem dos alunos. Observa-se, que a turma teste obteve melhores resultados para
todos os critérios de percepcao. Destacando-se que no que se refere a satisfagdo, interagdo e
ansiedade superaram mais de 50% na turma teste.

Sabe-se que esses critérios sao importantes para fundamentar os processos neurais por
detras da aprendizagem. E o que orienta nossos sistemas atencionais, e é o que elegemos
como relevante. Estimular a curiosidade, ansiedade e o interesse do aluno é uma tarefa vital

para o professor, o que pode ser feito explicando ao aluno o porqué dele estar aprendendo e

atribuindo-se sentido e significado as a¢des pedagdgicas para lhe gerar satisfagdo (CODEA,
2019. p.35).
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Figura 8: Comparacdo da percepgdo da aprendizagem pelas turmas Teste ¢ Controle
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Fonte: Dados da pesquisa

Para o critério interagdo dos discentes durante a atividade, 47% dos estudantes da
turma Controle responderam estar super inteirados, enquanto, para a turma Teste foram 57%.
Ressalta-se que na turma Teste 7% dos estudantes se sentiram pouco inteirados, enquanto
foram 17 % para os que ndo tiveram vontade de interagir na turma Controle.

A interacdo afeta diretamente nossa capacidade de aten¢do, direcionando a rede neural
para estimulos de alertas reais ou potenciais, orientar o organismo e direciona as fungdes
executivas e a aten¢ao focal para o que se quer prestar atencao (CODEA, 2019. p.32)

Apenas 26% da turma Controle sentiram curiosidade, enquanto a turma Teste 41%. A
curiosidade atua como mecanismo para gerar a ansia e motivagdo dos estudantes em aprender,
geralmente nessas condigdes se impde inquietos e atentos para apurar seus sentidos em favor
da descoberta. De acordo Catherine L’Ecuyer (2016), ¢ “uma emog¢do de transcendéncia
pessoal, um sentimento de admiragdo e de elevacao diante de algo que supera a propria
pessoa. Invoca a abertura de espirito e uma experiéncia que faz a pessoa parar para pensar”, €

0 que provoca o interesse, desejo de conhecimento, ¢ o fio condutor para as atividades de
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imaginacdo. A questdo da surpresa e da novidade ativam nosso sistema de recompensa, que
relaciona as mudancas de atividade em neurdnios dopaminérgicos (CODEA, 2019. p. 34).

A maioria dos alunos da turma teste (52%) indicaram que se sentiram ansiosos durante
as atividades ja a controle 33%. A ansiedade faz parte do comportamento humano e, se
vivenciada de uma maneira saudavel e funcional, ¢ desejada e necessaria a fungdo da
ansiedade ¢ um mecanismo de defesa para preparar o corpo para um perigo futuro, mas ela
também nos protege, quando utilizada para gerar desejo e motivagao, na medida, ¢ positiva
para desencadear fungdes cerebrais. Ansiedade e motivacdo sdo ativadas pelo sistema de
recompensa do cérebro, a medida que as recompensas sdo armazenadas, sdo recuperadas e
usadas como mecanismos de busca de estimulos ambientais, tendo a dopamina como fonte
primaria (CODEA, 2019. p.35).

E sobre o aspecto motivacdo, 31 % dos estudantes, conforme a figura, afirmaram estar
super motivados na turma C e 46% na turma T. A motivacdo ¢ extremamente importante,
segundo Codea (2019, p.48), porque produz o necessario para melhorar o desempenho e a
formagao da atencdo, conduzindo a melhora em outros dominios da cogni¢do, incluindo a
criatividade e a imaginacdo. O quadro 2 apresenta de forma simplificada as habilidades

cerebrais desencadeadas por cada atividade, de acordo as percepgdes dos estudantes.

Quadro 2: Habilidades cerebrais percebidas pelos estudantes

ATIVIDADE Motivagao Interagdo Curiosidade Atencao Ansiedade
Explanacio teorica X
Question board | X | X | X | |
Boneco de género | X
Relatos de caso X X X
Nuvem de palavras X X X
Simulagao pericial X X X X X

Fonte: Dados da pesquisa
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Esses dados nos permitem avaliar qual dos processos metodolégicos conseguiram
mais éxito ao processo de aprendizagem, levando-se em conta as fungdes cerebrais
desencadeadas pela neuroplasticidade durante o desenvolvimento das atividades escolares. As
funcdes cerebrais no processo de aprendizagem funcionam como um sistema de engrenagem,
na qual todas as pecas sdo fundamentais para o funcionamento, portanto, desencaded-las

durante as atividades escolares ¢ imprescindivel na construgdo do conhecimento (figura 9).

Figura 9: Engrenagem funcional da aprendizagem humana

Funcoes
Funcies conativas
executivas
Funcoes
cognitivas

Neuroplasticidade

Fonte: Elaborada pela autora inspirada em FONSECA (2014)

Para que essas atividades se tornem determinantes para a aprendizagem ¢ necessaria
que elas passem por certa manutencdo, que sejam repetidas, evocadas e consolidadas na
memoria de longo prazo, pois apenas esta poderd ser resgatada. De modo que, se o estudante
ouve, discute ou/e exercita a informagao na escola e ndo faz o resgate dela fora do ambiente
escolar e nos dias seguidos provavelmente essa memoria se limitard a curto prazo,
tornando-se vulneravel a perda ou esquecimento.

Destarte, se a informac¢ao sofre uma variagao de estimulos no ambiente escolar, ativa
as funcdes cerebrais que despertam a motivagdo, curiosidade e ansiedade dificilmente sera
esquecida, o cérebro se mantera em estado de vigilia fazendo o resgate da informacao por

mais vezes ao decorrer do dia e consolidando-a em memoria de longo prazo. Quando essa ¢
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resgatada nos proximos dias refor¢a-se ao processamento de alga fonologica e esbogo
visuoespacial, aos quais se concentram na repeticao espagada (verbal e visual) e manutengao
da informagdo na consciéncia por maior tempo.

Quando se observa que para a turma Teste essas fungdes foram ativadas com maior
relevancia nota-se que a metodologia aplicada provavelmente ativou a engrenagem cerebral,
permitindo aos estudantes repetirem verbal e visualmente as atividades formuladas a partir da
simulagdo pericial em sua mente e revisitar o material em maos, mesmo fora do ambiente
escolar. Outras atividades também poderiam ter sido utilizadas, desde que fundamentadas na
neurodidatica que permite ao aprendiz construir seu proprio conhecimento de acordo sua
individualidade cerebral, ao serem estimulados a ativarem suas fungdes cerebrais torna-se
involuntario o processo de aprendizagem devido as altas reconexdes cerebrais,
neuroplasticidade, que vao ocorrendo.

De igual modo poderia acontecer semelhante processo com as metodologias ativas,
que leva em consideragdo o perfil de cada estudante e sua capacidade de aprendizagem, além
de acessar a criatividade e imaginacdo destes, sobretudo, no uso de materiais didaticos que
fogem ao livro (como o uso dos post’its, E.V.A, tinta, papel metro...) em nosso estudo.

As metodologias ativas sdo baseadas nas formas de desenvolver as habilidades para o
processo de aprender, utilizando experiéncias reais e/ou simuladas, visando as condigdes de
solucionar os desafios advindos das atividades essenciais da pratica social (NASCIMENTO et
al., 2023), entretanto, ndo conseguem despertar, muitas vezes, o desejo € a motivacdo em
realizar determinada atividade por todos os estudantes.

Reconhece-se também que muitas vezes as metodologias ativas ndo desencadeiam
uma série de eventos sequenciais que permitem a repeticdo espagada ao longo do tempo (dias)
da informag¢do, ndo hd um proximo passo a seguir ou uma discussdo, ou até mesmo uma
atividade estimulante para pratica fora do ambiente escolar. A consolidagdo das habilidades
cerebrais ¢ superior quando periodos de descanso frequentes sdo intercalados com blocos de
pratica (pratica distribuida em diversidade de dias) do que quando a mesma quantidade total
de pratica ¢ realizada em blocos continuos mais longos (pratica em massa) (BUCH et al.,
2021), pois a aprendizagem ocorre nos momentos de descanso e ndo durante a pratica.

Enquanto a metodologia tradicional que assume o total controle do processo, quando
ha algo a ensinar sem garantias de aprendizagem (CODEA, 2019, p. 65), pois o estudante

apenas ouve, mas ndo ha acesso a sua atengdo e motivacdo, acessa apenas a memoria
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sensorial ou curta, ndo havera consolidagdo de memoria de longo prazo, ainda que seja feito
um resgate posteriormente, pois a memdoria curta tem maior vulnerabilidade de perda.

Ao analisarmos os dados obtidos e apresentados na figura percebemos uma variagao
de respostas maior na turma Controle (Figura 8), ou seja, as alternativas pouco e nada foram
indicadas na maioria das questdes. Isso leva a compreensdo de que houve uma menor ativagao
das fungdes cerebrais e consequentemente menor aprendizagem, como descrito por Diamond
(2017). Entretanto, devemos levar em conta que a inteiragdo didatica ocorreu de forma
subsequente, isto €, ndo houve interrupgdes de intervalos grandes de uma prética a outra,
havendo sim um resgate de memoria, ainda que pequeno.

O mesmo ndo ocorre com a turma Teste, que apresenta menor variacdo para as
alternativas. A opc¢do nada aparece na questdo referente a ansiedade, com registro de 10%,
comparado ao grafico da turma Controle esse registro ¢ de 15%. Essa diferenca s6 comprova
a particularidade cerebral de cada individuo em aprender, necessitando que lhes seja
apresentado variantes formatos da mesma informagao, ou seja, € preciso estimulos diferentes
para que possa ativar diferentes fungdes da engrenagem cerebral.

Para o sucesso escolar ¢ preciso que o estudante tenha a consciéncia de que a aula ¢
importante e traz consigo elementos do seu cotidiano que podem desperta-lo para resolucao
de problemas de sua vida, além de prepara-lo para a vida em sociedade (Codea, 2019, p. 72).

Os elementos da aula se constituem em uma sequéncia que precisa ser ordenada; a
interacao coloca o estudante como centro do seu processo de aprendizagem, dignifica sua
particularidade e impulsiona os estimulos mais favoraveis as suas habilidades em aprender; e
por fim a expressdo, seja verbal ou escrita, a maneira que melhor lhe couber, permite que o
estudante faca a repeticdo de ideias e transforme memorias sensoriais em memorias curtas,
seguido os principios ja elucidados por Fonseca (2014), Tiepo (2014), Kandel (2017),
Diamond (2017), entre outros.

Outro ponto a ser levado em consideragdo nesse modelo neurodidatico ¢ a
consolidag¢do da informacao pelos conhecimentos prévios de experiéncias de mundo e o sono
reparador, que ¢ fundamental para designar quais informagdes sdo importantes € precisam
estar na consciéncia e quais sdo descartaveis. Ao reestabelecer a mesma padronagem nas
aulas seguintes e fazendo o resgate da informagdo anterior essa memoria vai se consolidando
em memoria de longo prazo e construindo o conhecimento.

Nessa perspectiva, observa-se a auséncia de alguns elementos para construcao de uma

escola que versa sobre os principios da neuroeducagdo, como aulas que entrelacem as
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metodologias supracitadas que interseccionem a intencionalidade da aprendizagem por suas
capacidades e habilidades neuronais; dinamicas e avaliagdes que considerem a
individualidade de todos os estudantes em aprender; assim como maior tempo para
assimilacdo de memorias favorecendo a conhecimento € uma reformulacdo dos curriculos,
permitindo que a menor quantidade de contetidos resultem em maior periodo para formagao
de longas memorias através de praticas neurodidaticas que favorecam a curiosidade,

motivacao, interesse, atengdo, interagao e satisfacao de estudantes e professores.
Conclusao

A partir do exposto compreende-se que o processo de ensino-aprendizagem, na
maioria das vezes nao considera os processos neuronais com primazia para a aprendizagem,
ndo fornece a variedade de estimulos essenciais para a reestruturagdo neuropldstica que
comportam a engrenagem cerebral.

Entdo questiona-se “Quais metodologias acionam melhor as fungdes cerebrais na
intencionalidade da aprendizagem?” Na pesquisa, identifica-se que metodologias intencionais
acionam com maior efici€ncia as fungdes cerebrais, por meios dos estimulos ambientais, que
em contato com a engrenagem cerebral trabalham intensamente para fornecer meios
responsivos, promovendo conexdes sinapticas que vao gerar a aprendizagem, resgatando a
memoria longa ou aprendizado prévio e assimilando para concretizar um novo aprendizado.
Essa metodologia ndo precisa ser Unica, pode-se e deve-se passear entre a metodologia
tradicional, ativa e neurodidatica de modo a criar uma danga intencional que capture os
diferentes focos atencionais dos estudantes e permita desenvolver sua engrenagem cerebral
para alcancar a constru¢ao do conhecimento.

Pensar as praticas pedagdgicas ¢ uma forma e condigdo para o exercicio profissional
propositivo, que atua de forma a transformar as realidades, quando se organiza em torno de
intencionalidades. A interatividade e a inseparabilidade dindmica da cognicdo, da conagdo e
da execugdo permitem a emergéncia e a sustentagao do processo da aprendizagem humana.
Assim, podemos inferir e reconhecer o estimulo-aprendizagem como metodologia que
compde na pratica os elementos essenciais no processo de aprendizagem, fundamental para
constru¢ao do conhecimento auténtico.

Assim, partindo do pressuposto que o professor € um dos responsaveis no processo do

estimulo-aprendizagem, ¢ necessario e importante, que conheca as fungdes cerebrais e faca
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uso de metodologias neurodidaticas que se sustentam na intencionalidade de proporcionar

meios ideais para que o processo de aprendizagem possa ocorrer Com maior sucesso.
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4.38. NEURODIDATICA: O PROCESSO DE APRENDIZAGEM POR TRAS DE UM
CRIME

Resumo

O ser humano ¢ um investigador por natureza, nascemos com a vontade de descobrir coisas
novas e desbravar o mundo, o ambiente e objetos desconhecidos. E com base nessa natureza
que propomos usufruir dessa curiosidade em sala de aula para despertar as fungdes cerebrais
necessarias para o processo de aprendizagem utilizando como fonte preliminar a simulagdo de
uma pericia criminal. Foi desenvolvida uma pesquisa-a¢do, com uma turma de 3° ano de
ensino médio em uma escola Estadual no municipio de Vitéria da Conquista, em 2022. Para
1sso, centramos na seguinte questdo: De qual maneira a simulagdo de uma pericia forense
pode atuar como dispositivo neurodidatico? Cujo objetivo ¢ identificar quais as fungdes
cerebrais sdao desenvolvidas durante uma simulagdo de pericia forense para o
desenvolvimento da aprendizagem. Observou-se que essa metodologia proporcionou um
entrelacamento das fungdes executivas: memoria operacional, controle inibitério e
flexibilidade cognitiva que juntas constroem uma aprendizagem solida, rapida, efetiva e
motivadora. Assim, infere-se que independente da area de ensino, para alcancar essas
funcdes, as estratégias didaticas propostas pelos professores necessitam despertar o desejo,
interesse e motivacdo dos aprendizes, manter a atencao durante toda a aula, relaciona-los
emocionalmente e exigir dos discentes a resolugdo de problemas e tomadas de decisdes.

Palavras chave: Pericia forense; Controle inibitério; Memoria; Fungdes executivas; Ensino

de ciéncias.

Neurodidactics: the learning process behind a crime

Abstract

The human being is a researcher by nature, we are born with the desire to discover new things
and explore the world, the environment and unknown objects. It is based on this nature that we
propose to take advantage of this curiosity in the classroom to awaken the brain functions
necessary for the learning process, using the simulation of a criminal investigation as a
preliminary source. An action-research was developed, with a class of the 3rd year of high
school in a State school in the municipality of Vitéria da Conquista, in 2022. For this, we
focused on the following question: How can the simulation of forensic expertise act as a
neurodidactic device? Whose objective is to identify which brain functions are developed
during a forensic simulation for the development of learning. It was observed that this
methodology provided an interweaving of executive functions: working memory, inhibitory
control and cognitive flexibility that together build solid, fast, effective and motivating
learning. Thus, it is inferred that, regardless of the teaching area, to achieve these functions,
the didactic strategies proposed by the teachers need to awaken the desire, interest and
motivation of the learners, keep their attention throughout the class, relate them emotionally
and demand from the students problem solving and decision making.

Keywords: Forensic expertise; Inhibitory control; Memory; Executive functions; Science

teaching.
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Introducio

A neuroeducagdo procura investigar e aplicar os fundamentos das neurociéncias para
aumentar a capacidade de aprendizagem através da investigacdo das conexdes e
desenvolvimento do cérebro humano. Os principios que norteiam a neuroeducacao defendem
que a aprendizagem sO ¢ possivel de ocorrer mediante o significado para o aprendiz, de
maneira que cada individuo aprende a seu tempo e sua maneira.

Se ha compreensdo de que cada cérebro opera a sua maneira entende-se que ¢
necessario fornecer os meios corretos para que o cérebro consiga desenvolver as fungdes
necessarias para o processo de aprendizagem, a esses meios determinamos estimulos. Esses
podem variar de diferentes maneiras, no entanto, exige-se que haja motivagdo e
intencionalidade para que os estimulos consigam desenvolver as fungdes da aprendizagem.

Baseado nessa concep¢do propomos aqui uma estratégia didatica por meio de uma
simulacdo de uma pericia forense como estimulo para o desenvolvimento das funcdes
cerebrais para o processo de aprendizagem. A criminologia j& vem sendo utilizada como
metodologia para estudos em quimica, biologia, enfermagem, dentre outros, no entanto,
centram-se em técnicas laboratoriais. Nesta pesquisa, simulamos uma situagdo criminal para
investigacdo dos fatos, levantamento de suspeitos e modus operandi com o objetivo de
identificar quais as fungdes cerebrais sdo desenvolvidas durante uma simulacdo de pericia

forense para o desenvolvimento da aprendizagem.

Pericia forense

A Medicina Legal ¢ interpretada como a arte e aplicagdo dos conhecimentos
médicos-bioldgicos destinados a servir a Justica e tem por objetivo a investigacao de fatos,
cooperando na elaboragdo, auxiliando na interpretacdo e na execugdo das leis que delas
carecem recursos disponiveis em todas as areas do conhecimento técnico e cientifico da
medicina aplicada (GOMES, 1958). Quando em uma investigagdo policial houver a presenca
de um crime, “o corpo de delito” (qualquer vestigio deixado pelo ato delituoso) a ser
examinado ¢ de interesse da Medicina Legal, inicia-se entdo a chamada Pericia médico-legal
(PEREIRA, 2013) determinado pelo artigo 158 do Codigo de Processo Penal (CPP).

A Pericia médico-legal ¢ um conjunto de procedimentos médicos e técnicos cuja
finalidade ¢ o esclarecimento de um fato de interesse da Justica. Fazem parte da pericia: o
médico legista e o perito criminalista, caberd ao primeiro a examinagao dos vestigios do corpo

da vitima e/ou agressor e o encaminhamento deste para o Instituto de Medicina Legal (IML)
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para que se faca a pericia. Enquanto, compete ao segundo examinar os vestigios deixados no
local (PEREIRA, 2013). Ha necessidade também de uma equipe fotografica para registros e
papiloscopistas para coleta e identificagdo de provas dactiloscopicas (impressoes digitais).

Segundo Ilana Casoy (2016) “a andlise do local do crime ¢ uma combinacdo de
conhecimentos criminalisticos e criminoldgicos”, ou seja, a aplicagdo da ciéncia nas
evidéncias fisicas de indicios materiais do crime, seu valor e sua interpretacdo, ¢ a observacao
psicanalitica para compreender a motivagdo e perfil psicologico e comportamental do
agressor € a natureza do ambiente.

A pericia forense ¢ fundamental para a deliberagdo da justiga, a responsabilidade lhe
confiada pelos seus resultados dependem das questdes relacionadas a honra e liberdade. Se a
pericia falhar em trazer a verdade, compromete a sentenca e descredibiliza a justica na
consisténcia de seus laudos criminais, ¢ por assim dizer “a alma de uma decisdo judicial”
(PEREIRA, 2013).

Os peritos forenses, atuam na colheita de vestigios bioldgicos, fisicos e quimicos na
producdo da prova material validas a qualidade dos procedimentos adotados com a
exequibilidade das suas subsequentes andlises. Para tanto, utilizam envelopes, tubos de
amostras e sacos de prova, indicados para a recolha adequada dos vestigios detectados na
cena do crime (DUARTE, 2009. p. 4) que serdo encaminhados ao Laboratorio de Biologia
forense e suas respectivas repartigoes.

Os métodos usados na identificagdo dos vestigios biologicos sao testes indicadores -
kastle Mayer para averiguar a presenca de sangue, ou Teste de Fosfatase Acida quando ha
presenga de esperma, no qual ocorrem as reagdes enzimaticas ou imunocromatograficas de
proteinas especificas do sangue, esperma e/ou saliva (DUARTE, 2009. p. 5).

Cabe aos investigadores a responsabilidade de garantir a “cadeia de custodia da prova”
(preservagao e procedimentos usados na manutengdo e documentagdo da historia cronoldgica
dos vestigios coletados, para rastrear sua posse € manuseio a partir de seu reconhecimento até
o descarte), fazendo o registro, preservagdo, recolha e transporte de todos os vestigios
susceptiveis de serem submetidos a exames, assegurando a invulnerabilidade da cadeia de
custodia da prova (DUARTE, 2009. p. 5).

A policia técnica elabora relatdrios com indicagdo das técnicas utilizadas na pesquisa e
recolha dos vestigios; reportagem fotografica, croqui e conclusdo final, com uma

interpretagdo cientifico-forense dos factos ocorridos. Assim, a ciéncia forense € a pratica de
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por em questionamento a duvida do inquestionavel. Para a suspeita ser produtiva, obriga-se a

validar hipoteses sustentadas pelo uso da razdo (DUARTE, 2009. p. 35).

A pericia na neuroeducacgio

Inserir um crime, veridico ou ndo, em que ha necessidade de avaliagdao de fatos e
vestigios para se chegar a uma resolucao da investigagcdo pericial ¢ estimular diretamente as
fungdes cognitivas dos estudantes. Essas sdo compreendidas como ‘“habilidades mentais que
permitem o raciocinio, a aquisi¢do e a manutencdo do conhecimento” e o processo de
aprendizagem (ZANAO, 2016, p. 6).

A fungdo cognitiva ¢, portanto, sistémica, emerge do cérebro como o resultado da
contribuigdo, interacdo e coesdo do conjunto de fungdes mentais que operam para o
desenvolvimento da aprendizagem, na qual resulta de uma alquimia complexa de influéncia
mutua em termos de comportamento, performance e produtividade (FONSECA, 2014). Sao
0s processos cerebrais que permitem receber, selecionar, armazenar, transformar, desenvolver
e recuperar informagdes dos estimulos externos (COGNIFIT, 2022). Entre essas funcdes estdo
a percep¢do, a memoria, a linguagem, a atencdo e as fungdes executivas e conativas
(FONSECA, 2014).

No que cerne a investigagdo pericial exige-se maestria das fungdes executivas,
sobretudo ao controle inibitdrio e memoria operacional (de trabalho), as quais necessitam a
elaboracdo de estratégias para levantamento de hipdteses, a identificagdo e manipulagio de
estratégias para resolucdo de problemas (PEREIRA, 2012. p. 37).

As habilidades que permitem a ag¢do, comportamento e estratégias para lidar com
situacdes do cotidiano e direciona o comportamento para metas e objetivos sdo
compreendidas como fungdes executivas (PEREIRA, 2012. p. 36; ABREU e CARVALHO,
2014). As quais permitem identificar e classificar conceitos, diferenciar fatos, estimulos e
objetos, além de aplicar regras, mapear e elaborar estratégias para resolver problemas
(PEREIRA, 2012. p. 36). As fun¢des executivas coordenam e integram o espectro da triade
neurofuncional da aprendizagem, onde estdo conectadas com as func¢des cognitivas e
conativas (FONSECA, 2014).

As funcdes executivas (Figura 1) envolvem vdarios tipos de habilidades e
competéncias, reconhecendo trés principais dimensdes: Memoria operacional, Controle
Inibitdrio e Flexibilidade Cognitiva (ABREU e CARVALHO, 2014). Todas sdo fungdes ativas

nas tarefas complexas na resolucdo de problemas. Esse processo envolve o resgate de
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procedimentos importantes ja4 memorizados, a manipulagcdo dessas informagdes e a inibi¢ao

de informagdes irrelevantes dos problemas (FIGUEIRA, 2019. p 25).

Figura 1: Fungdes executivas ativadas durante a intervencdo didatica

Funcoes executivas \

Sao as habilidades que permitem a acio. \
comportamento e estratégias para lidar com situagdes
do cotidiano e direciona o comportamento para
metas e objetivos (Pereira, 2012. p.36: Abren e
Carvalho, 2014),

E a capacidade de inibir um comportamento
preponderante em detrimento de outro, filtrando
as acdies e pensamentos, e mantendo o controle
dos impulsos e a resisténcia is tenlagdes,
distragoes e habitos (Diamond., 2013; Abreu e
Carvalho, 2014).

Flexibilidade Cognitiva

E a habilidade de mudar e
flexibilizar entre alternativas
diferentes (Figueira, 2019, p 25).

Estimulo motivacional

E 0 movimento de
impulsionamente, € 4 intengio de
agir espontineamente de forma
prazerosa.

Memdéria operacional

E a habilidade de manter ¢ manipular
informagdes Tecentes na Mente por um curto
periodo de tempo (Diamond, 2013, Abreu e
Carvalho, 2014,

"
"

Fonte: Elaborada pela autora

A memoria operacional ¢ a habilidade de manter e manipular informagdes recentes na
mente por um curto periodo de tempo (DIAMOND, 2013; ABREU e CARVALHO, 2014),
tem por funcdo direcionar o comportamento do individuo de acordo com essas informagdes
diminuindo a probabilidade de um erro inibitério (FIGUEIRA, 2019, p. 25).

Por sua vez, o controle inibitdrio, ¢ a capacidade de inibir um comportamento
preponderante em detrimento de outro, filtrando as a¢des e pensamentos, e mantendo o
controle dos impulsos e a resisténcia as tentacdes, distragdes e habitos (DIAMOND, 2013;
ABREU e CARVALHO, 2014). Seleciona conteidos importantes e libera informacdes

irrelevantes do espago limitado da memoria de trabalho, aliviando sua carga cognitiva
(FIGUEIRA, 2019. p. 25).
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A memoria operacional e o controle inibitdrio sdo func¢des co-dependentes inter
relacionadas pela flexibilidade cognitiva, que assume a habilidade de mudar e flexibilizar
entre alternativas diferentes (FIGUEIRA, 2019. p. 25). Resume-se na capacidade de cursar
acOes e adapta-las para atender as exigéncias do ambiente, encontrar e corrigir erros, €
considerar algo a partir de uma nova perspectiva (ABREU e CARVALHO, 2014).

Assim, as fungdes cognitivas sdo essenciais e necessarias ao sucesso do ciclo escolar
no que concebe o0s processos neurobiologicos pelos quais o individuo otimiza o seu
desempenho cognitivo, aperfeicoa as suas respostas adaptativas e o seu desempenho
comportamental através da operacionalizacdo, coordenagdo, supervisao e controle das fungdes

cognitivas e conativas, cruciais para o estimulo de aprender a aprender (FONSECA, 2014).

Metodologia

A pesquisa qualitativa segundo a socidloga e pesquisadora Maria Cecilia de Souza
Minayo (1993) atenta-se aos aspectos reais € a compreensao da dindmica das relagdes sociais
de proximidade entre os sujeitos e o objeto da pesquisa. Aplica-se a pesquisa qualitativa em
estudos do uso e coleta de materiais descritivos de momentos e significados passiveis de
interpretagdao, como elucidado por Gil (2017), por assim dizer, “é¢ em si mesma, um campo de
investigacao” (DENZIN e LINCOLN, 2006, p. 16)

Nesta perspectiva, fundamenta-se em uma pesquisa-a¢ao que possui como propdsito a
condu¢do de uma agdo social, com vistas a alcancar um resultado pratico capaz de
proporcionar conhecimentos claros, precisos e objetivos (GIL, 2017, p. 39). Este tipo de
pesquisa concentra-se em resolver problemas da vida real em seu contexto. A realidade ¢
subjetiva e relativa ao mundo social, somente pode ser entendida sob o ponto de vista dos
atuantes na pesquisa, ou seja, a realidade ¢ construida pelo pesquisador, observador e
participante.

Nesses termos, conduziu-se uma interagdo didatica, onde foi apresentado aos
estudantes de uma turma do 3° ano do Ensino Médio no municipio de Vitoria da Conquista
(Bahia), o noticiario de um crime, seguido de provas e documentacao legal para elaboragdo da
pericia criminal dos fatos.

A pesquisa foi realizada apds aprovagdo pelo Comité de Etica e Pesquisa da UESB,

sob o parecer numero 57361122.3.0000.0055.
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Inspiracdes para o desenvolvimento do caso

O caso foi baseado em casos reais de homicidios apresentados no canal Jaqueline
Guerreiro, em livros do género frue crime e séries disponiveis na Netflix, plataforma de
Streaming.

O quadro Quinta misteriosa publicada no canal da youtuber Jaqueline Guerreiro
apresenta a narrativa de casos de crimes misteriosos, solucionados ou niao, em sua maioria
internacionais. O canal aborda temas do género true crime, contando com cerca de 3 milhdes
de inscritos e oferece episddios novos semanalmente, as quintas-feiras.

Foram usados também como inspiragdo os livros: Casos de familia: arquivos
Richthofen e arquivos Nardoni; e Mindhunter: o primeiro cagador de serial killer americano.
O primeiro foi escrito pela autora e criminologista [lana Casoy, publicado pela editora Dark
Side em 2016. O livro ¢ a juncao dos livros da autora: O quinto mandamento, caso de policia
e A prova ¢ a testemunha. Se destaca por relatar na integra os bastidores da investigacdo e
julgamento dos réus. O livro contém cépia de documentos legais, relatos originais e anotagdes
pessoais da autora quando acompanhava as investigagdes da Policia técnica e cientifica.

Mindhunter escrito por John Douglas, fundador e chefe da Unidade de Apoio
Investigativo do FBI, criada em 1980 em parceria com o escritor e roteirista Mark Olshaker,
publicado pela editora Intrinseca. O livro ganhou uma série na plataforma Netflix e mostra os
bastidores de alguns dos casos mais terriveis, fascinantes e desafiadores do FBI quando
Douglas perseguia, confrontava e estudava a mente dos mais conhecidos e sadicos homicidas
e serial killers.

As séries que moldaram esta pesquisa foram: O alienista, Elize Matsunaga: era uma
vez um crime e Inacreditavel.

O Alienista lancada em 2018 pela a TNT, dirigida por Jakob Verbruggen ¢ baseada no
bestseller de Caleb Carr, publicado em 1994. conta a histdria do psicologo Laszlo Kreizler
que se passa no ano de 1986, na cidade de Nova lorque, onde recebe a missdo de capturar um
assassino que estd aterrorizando a cidade, matando jovens meninos que se prostituem. A série
¢ uma trama policial que apresenta mecanismos de necropsia utilizados na época, sem
tecnologias ou testes laboratoriais como hoje, para tracar o perfil do criminoso e solucionar o
caso.

Ja Elize Matsunaga ¢ uma série documental dirigida por Eliza Capai em 2021, retrata
0 assassinato e esquartejamento de seu marido, o empresario da yoki, Marcos Matsunaga em

2012. Agora, ela d4 sua primeira entrevista nesta série documental que explora o caso. Elize
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era garota de programa, quando Marcos a pediu em casamento, apesar da vida de princesa e
de terem uma filha a vida conjugal ndo estava bem, houveram trai¢cdes, discussoes até o
assassinato e confissdo do crime pela esposa.

Por fim, a minissérie Inacreditavel de 2019, ¢ inspirada em fatos reais do caso de
Marie Adler em 2008, acusada de falsa dentincia de estupro. Quase trés anos depois, duas
investigadoras encararam casos parecidos e encontraram o criminoso. A série aborda na
integra e com riquezas de detalhes o modus operandi do agressor: perseguia mulheres que
moravam sozinhas, extraia-lhes informagdes pessoais e as atacava no inicio da manha.
Sempre meticuloso, limpo e organizado. O crime foi se aperfeigoando com o tempo: longos
estupros, munido de um revoélver, monologos ¢ conselhos para fecharem portas e janelas
durante a noite. Ao final, as fotografava e for¢ava-as a banharem-se para eliminar quaisquer
tragos de DNA. Nunca deixava as roupas de cama, usava sempre o mesmo par de ténis, as
luvas com estampa de favos de mel, a mochila azul e a maquina fotografica CyberShot rosa
(NASSIF, 2020).

Outras séries e casos reais poderiam se juntar a essa ficha catalografica de estudo, no
entanto, priorizou-se criar um crime menos elaborado em fatos e detalhes, mas que
apresentasse elementos cruciais para investigacdo pericial. De forma que o caso apresentado

se enquadra em um caso de violéncia de género e sexual:

..."qualquer ato sexual, tentativa de consumar um ato sexual ou outro ato dirigido
contra a sexualidade de uma pessoa por meio de coergdo, por outra pessoa,
independentemente de sua relagdo com a vitima e em qualquer ambito. Compreende
o estupro, definido como a penetracdo mediante coercdo fisica ou de outra indole, da
vulva ou anus com um pénis, outra parte do corpo ou objeto” (PAHO, 2018).

Ainda sobre crimes contra a liberdade e dignidade sexual o artigo 213 do Codigo
Penal define: “Constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameaca, a ter conjuncdo
carnal ou a praticar ou permitir com que ele se pratique outro ato libidinoso”, sob pena de
reclusdo de 6 a 10 anos (BRASIL, 2009).

A saber todas as provas do crime foram inspiradas mediante as aulas e contetidos
dispostos no curso de Auxiliar de Necropsia e Tanatopraxista com carga horaria de 360 horas,
do Grupo Visual Cursos Profissionalizantes Eireli - Me, Francisco Beltrdo - PR, e estdo em
anexo na dissertagdo supracitada disponivel na pagina oficial do Programa de Pés graduagao

em ensino, no site oficial da UESB (www.uesb.br).
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Da coleta e analise de dados

A dinamica interativa ocorreu em quatro encontros, sendo dois de 45 minutos e dois
de 90 minutos intercalados. Cada um sendo mediado por explanacdes teoricas, didlogos e
investigacao pericial:

No primeiro encontro: os estudantes foram organizados em 5 equipes, para
assumirem o papel de Policia Cientifica Legal, acionada para cuidar/assumir as investigagoes
do crime. Receberam em primeira mao a noticia divulgada pela midia (Figura 2), o boletim de

ocorréncia (Figura 3) e analise da pericia (Figura 4).

Figura 2: Noticidrio divulgado pela midia

Jovem é encontrada morta dentro de casa

Noticia:

Fonte: Elabora pela autora

Figura 3: Boletim de ocorréncia

0 crime:
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Fonte: Elabora pela autora

Figura 4: Analise da pericia -PCL

A pericia

A analise do local do crime & uma combinacdc de conhecimentos criminalisticos e
criminologicos. A criminalistica é a aplicagao da ciéncia nas evidéncias fisicas,
como manchas de sangue, DNA e trajetodrias de projéteis. A criminologia inclui um
angulo mais psicolégico que envolve a procura de motivos, caracteristicas pessoais
dos assassinos e comportamentos que possam ajudar na interpretacdo de evidéncias. E
o estudo do crime pelo lado do autor.

Dr, Roberto Salada entrou na casa, a porta de entrada ndo tinha sinais de
arrombamento e a janela estava trancada, ndo havia marcas de solado no chdo. Tudo
parecia estar em ordem, dando indicios de que o crime foi cometido por conhecido
da vitima a quem esta abriu-lhe a porta.

Ndo ha indicios de latrocinio, o que comprova que o intuito era o homicidio.

0 copo sobre a mesa contém agua, mas parece nao ter sido utilizado. A garrafa de
cerveja do tipo long neck, possui marcas de uso e foi encaminhada ao laboratdrio de
Biologia forense para analise.

0 frasco e seis comprimidos encontrados foram encaminhados ao laboratdrio de
toxicologia para identificagao.

Abaixo da dobra da ponta do carpete foi encontrado resquicio de um pé branco,
encaminhado ao laboratério de toxicologia para identificagdo.

Abaixo do carpete foram encontrados fios de cabelo diferentes do vitima
encaminhados ao laboratério de biologia para posterior analise de DNA compativel.
Nao ha marcas de sangue além do da vitima, nao ha marcas de sangue da vitima fora
do chédo.

Ndo ha gualquer outro vestigio que aponte para o crime.

A vitima possuia marcas em seu rosto, ao redor da boca e nariz, evidenciando um
sufocamento e uma perfuragdo no abdémen inferior ao lado direito feita por objeto
perfurante. Nenhum tipo de arma foi encontrada no local.

0 brago esquerdo possui um hematoma roxo provocado por um aperto de mao,
provavelmente a vitima tentou afastar-se e foi puxada para perto do agressor.

A unhas da vitima apesar de pequenas, contém peguenos fragmentos de tecido
epitelial (ndo compativel para andlise) e algumas parecem terem sido quebradas,
resultantes de uma possivel tentativa de luta e fuga.

Fonte: Elabora pela autora

Também foi entregue a caixa de evidéncias contendo os vestigios coletados no local

do crime (Figura 5 A/B) mantidos sobre a cadeia de custodia.

Figura 5 A: Caixa de evidéncias- Arquivos Naeli — PCL
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Fonte: Elaborada pela autora

Figura 5 B: Evidéncias coletadas para analise forense: A- sangue fetal; B- sangue da vitima; C- liquido
espermatico 1; D- liquido espermatico 2; E- urina da vitima; F- saliva das testemunhas; G- frasco e
comprimidos; H- p6 branco; I- garrafa de cerveja; J- liquido estomacal; L- tecido do figado; M- fios de cabelo.

Fonte: Elaborada pela autora

No segundo encontro: os discentes comegaram os tramites da investigagdo. Por meio
de solicitagdao de depoimentos das testemunhas que encontraram o corpo, dos pais € namorado
da vitima. Também foram encaminhados o corpo de delito para andlise forense, assim como o

corpo para o Instituto Médico Legal (IML) para necropsia.
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O terceiro encontro: seguiu-se pela composicdo do laudo pericial, onde os alunos
elaboraram o croqui do corpo ¢ o levantamento das primeiras hipoteses dos fatos a partir dos
relatorios dos laboratorios de biologia e toxicologia forenses e o laudo necroscopico do corpo

da vitima (Figura 6).

Figura 6: Laudo necroscopico n°® 4.684/2022 — IML

Instituto Médico Legal

Necropsia de Naeli

Laboratorio de toxicologia

Laboratdorio de biologia forense

Fonte: Elaborada pela autora
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Em seguida, houve a solicitagdo de uma nova coleta de depoimentos de uma das
testemunhas, amiga da vitima e do namorado. A partir dos depoimentos ambos foram
mantidos em prisao preventiva regulamentados pelo artigo 312 do Codigo de Processo Penal
(Brasil, 1967).

Quarto encontro: iniciou-se com a apresentacdo do laudo do Laboratorio de
sexologia forense (Figura 7) que direcionava novos fatos e o levantamento de novas

hipoteses, sob essas circunstancias houve nova coleta de depoimento da mae da vitima.

Figura 7: Laudo necroscopico n’: 4.684/2022 — IML

Laboratdério de sexologia forense

Fonte: Elaborada pela autora

Apo6s um longo periodo de discussdes houve a deliberagdao da prova irrefutavel que
solucionou o crime como homicidio doloso previsto no artigo 18, inciso I do Codigo Penal,
quando ha inten¢do de matar (Brasil, 1940).

Ressalta-se que durante os encontros, apds os estudantes receber os documentos
iniciais, na medida que cada grupo realizava suas pesquisas, cada equipe tinha autonomia para
solicitar documentos, depoimentos, resultados de laboratorio entrou outros. Com o intuito de
oportuniza-los experienciar uma investigagdo pela equipe pericial que eles faziam parte.

As equipes foram organizadas por escolha voluntaria dos estudantes, que aqui serdo
caracterizadas por cores para facilitar o entendimento e manter o sigilo de identidades (Equipe
1- vermelho, equipe 2- roxo; equipe 3- azul; equipe 4 — verde; e equipe 5- amarelo.

Durante os quatro encontros, observou-se o comportamento, fala e anotacdes dos
estudantes referentes a metodologia abordada em sala de aula. Os dados foram analisados

fundamentados na andlise de contetido de Laurence Bardin (2016).
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Os dados analisados foram codificados a partir das falas e comportamentos das
equipes e seus registros escritos no laudo pericial na categoria semantica, ou seja, no sentido
presente ao contexto de ocorréncia dos eventos: (1) andlise da caixa de evidéncias; (2)
depoimento das testemunhas; (3) depoimento dos pares; (5) resultados laboratoriais; (6)

resultado da investigagdo policial fazendo alusdo aos processos neuronais decorridos.

Resultados e discussao

Participaram dessa pesquisa 36 discentes do ensino médio, e assim que receberem o
modelo de noticiario ndo demonstraram muito interesse, acreditavam ser uma atividade de
texto ou discussao, no entanto, com o recebimento da queixa criminal e relatorio de pericia se
inteiraram de que seria um caso de investigacdo criminal e a motivagao foi instantdnea por
despertar a curiosidade: se questionavam se seria um caso de suicidio ou homicidio.

Logo observou-se um entusiasmo dos estudantes ao lhes ser apresentada a caixa de
evidéncias: Arquivos Naeli. Notou-se certa inquietagdo de todos os membros a observar, tocar

e fotografar as evidéncias. Algumas falas evidenciaram curiosidade e motivagao:

Estudante da equipe verde— Essas coisas sdo verdadeiras?

Estudante da equipe amarela— Uau, que massa, igual em C.S.1!

Estudante da equipe vermelha— Oh tem digitais na garrafa, isso quer dizer alguma coisa...
Estudante da equipe roxa— Esse po é coca né, so pode ser!

(transcrigdo das falas dos estudantes)

As falas exemplificadas demonstram que ha um aspecto de verossimilhanca com a
realidade dos estudantes, seja por conhecer determinados objetos usados como vestigios do
corpo de delito, seja pela familiaridade apresentada na ficcdo de séries, livros e filmes, de
modo que, havia-lhes uma ideia prévia sobre a conduta pericial. Por tratar-se de algo que ja
conhecem e gostam, o que favorece a motivac¢do para participar, além de captar sua atencao
pois lhes desperta o interesse e a intencionalidade de aprender.

A primeira conduta foi inteirar-se dos documentos em maos que se tratavam do
noticidrio, a queixa policial, o relato da primeira anélise da pericia e o laudo que deveriam
preencher como peritos do caso. Preenchendo como primeira lacuna o croqui do corpo da

vitima antes de ser encaminhado ao IML para necropsia (Figura 8), nesta etapa exigiu-se das
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equipes organizacdo para leitura dos documentos e concentragdo para atentar-se aos fatos,

pistas e vestigios, uma vez que, qualquer detalhe faria diferenga na investigagdo criminal.

Figura 8: Laudo pericialn®: 4.684/2022 — IML

Fonte: Dados da pesquisa

Apos leitura do primeiro material, as equipes solicitaram as copias dos depoimentos
dados pelas testemunhas e a comunicagdo com os pais da vitima. As equipes faziam

anotacoes e destacavam fatos e falas que consideravam importantes para a investigacao.

Conforme a leitura crescia, elaboraram hipodteses do que poderia ter ocorrido na noite
do crime e os principais suspeitos:
> Vermelha: — Eu acho que foi o padrasto porque ele falou pra policia que ele estava no hotel
o tempo todo e a policia viu nas cameras que ele tinha saido durante 1:30, ele falou que tinha
ido em uma farmacia no centro da cidade e tava fechada entdo ele foi em outra farmdcia, mas
ndo tinha como ele falar isso sem a policia perguntar. 1:30 apenas para ir em uma farmdcia
apenas para comprar um analgésico? Meio suspeito, além dele ter sido o unico que citou o
namorado das meninas envolvido as drogas,

> Roxa: — A gente poderia achar que é até o namorado dela, mas ele é bem de boa, parece até
que ele é meio mongoloide assim, ele ¢ muito lesado, ndo sabe nem o que ta falando, ele é
idiota, mas a gente acha que ¢ o padrasto e o padrasto quer incriminar o namorado. Como

ele protegia muito ela tipo assim um cuidado muito sufocador, muito toxico, acho que foi ele.

> Amarela: — A gente suspeita do padrasto ou do namorado, a gente ta em duvida entre os
dois, porque o padrasto, ela ndo se dava bem com ele e ele também ndo gostava muito das
amizades dela e queria ser o pai dela. e o namorado, eles estavam brigados e pela agdo do
crime.

> Verde: — O namorado é o unico suspeito até agora, ela foi puxada pelo brago, depois foi
sufocada, ela estava gravida de oito semanas, O padrasto/ pai foi comprar o remédio e dentro
dela tava o misoprostol, ela namorava a trés anos e tava gravida entdo foi uma trai¢do ou o
cara queria abortar, ela ndo queria e acabou matando ela, perfurou a barriga dela. Mas acho
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que foi uma trai¢do por que namorava a trés anos e agora que veio engravidar? é traigdo.
Mas o misoprostol é pilula de aborto e ela usou po também que o namorado deu.

> Azul: — Eu acho que foi a amiga, a Samantha, porque gostava dela. O que acontece: o
padrasto é suspeito, mas aparentemente gostava dela, é um pai rigido mas ndo mataria ela. O
namorado poderia jogar tudo pra cima do padrasto por ndo gostar dele, mas ao invés disso
ndo jogou porque o padrasto gostava dela como filha, se fosse ele jogaria a culpa em cima de
outra pessoa. A Samantha é a mais neutra em relagdo a tudo, ndo quis dar muita informagdo,
ao mesmo tempo era muito intima dela e elas tinham discutido também, entdo pode ter sido
ela porque gostava dela.

(transcrigao das falas dos estudantes).

Na passagem de uma aula e outra observa-se a inquietude dos estudantes que ndo
demoravam a se apresentar em sala e formar as equipes, solicitando de imediato novas provas
do ocorrido. De maneira que as provas mais solicitadas foram o laudo necroscopico, o qual
puderam comparar com as evidéncias e o depoimento do padrasto, suspeito mais elegivel
pelas equipes.

Ao serem indagados do por que o padrasto/pai seria o principal suspeito, os estudantes
responderam que € o que acontece, ¢ sempre alguém da familia. Houve até um relato de um
deles sobre um caso parecido na familia, em que o assassino (esposo da vitima) manteve
sigilo em todas as buscas que se mantiveram por meses. Essas consideragdes demonstram a
sensibilidade e empatia com o caso, embora fosse ficticio.

As equipes mantiveram contato para troca de informagdes, de maneira que,
atentavam-se a fatos ndo identificados em primeira instancia. Essa comunicagdo ¢

considerada fundamental por demonstrar que embora “concorrentes” estavam dispostos

)

trabalharem juntos para solucionarem o caso, construindo em todo o tempo didlogos

(¢]

discussoes que modificavam e moldavam as hipdteses.
Conforme as novas evidéncias surgiam as equipes reformulavam suas opinides
tentando chegar a fatos concretos, reais e cientificos que podem conduzir a solugao judicial do

crime ocorrido e a conclusdo dos fatos:

> Vermelha: — Acreditamos que a esposa pode estar encobrindo o padrasto, provavelmente ele
foi fazer ela tomar abortivos, ela recusou e ele partiu pra violéncia, o que causou a morte e a
prova disso é que ele falou que estava estressado e a esposa falou que quando ele bebe, e ele
deve ter tomado umas la porque era um evento, ele fica muito exaltado, brabo. E o namorado

e a Samantha falou que foi na casa as 9, entdo ela ainda ndo estava morta, o padrasto saiu do
evento as 10 horas e o evento ndo era na cidade, entdo das 10 h até ele sair de ld e ele chegar

la ele ndo iria encontrar com o namorado, iria encontrar ela sozinha e as 11:30 o hordrio que

os amigos chegaram encontraram ela morta.

> Roxa: — Achamos que é o padrasto também porque estava formando no utero dela um feto de
8 semanas e falou que nos ultimos meses ela estava muito triste, eu acho que foi por conta
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dessa gravidez e que o padrasto dela estuprou ela e para ndo estragar o casamento dele e a
vida dele, a reputagdo dele, ele matou ela e esfaqueou na barriga para matar o feto.

> Amarela: — Oh tipo assim, falaram que so foi ele que disse sobre o namorado dela ter as
drogas e tal, e acho que foi ele porque eles ndo se davam tao bem assim, ele disse que se dava
bem com ela mas ndo era bem assim, tipo ele disse que foi ld na farmdcia do outro lado da
cidade. Ele (namorado) estava sem ter relagoes com ela a 8 meses e quem mais poderia
for¢ar ela a querer abortar se ndo o padrasto que ndo queria que ela tivesse um filho dele?
Ela ndo tinha uma relagdo boa com ele, possivelmente poderia ter sido abusada por ele.

> Verde: — Ela sofria abuso sexual pelo padrasto, ela tava gravida do padrasto, ela ligou pra
ele no dia da festa falou que ia contar pra alguém, ele foi na farmdcia comprou a pilula de
aborto, eles entrou em discussdo ele foi la e matou ela, deu uma facada nela. o namorado
chegou, se assustou, deixou cair o po e foi embora. E ela também sofria abuso porque os
amigos falaram que ela era bem comunicativa e de um tempo pra cd ela tava bem na dela,

bem quieta, e ela falava que ndo gostava do padrasto.

> Azul: — Eu vi aqui que o po branco era cocaina e ela morreu asfixiada e pelo laudo da pra
ver que ela ndo estava bébada, nem nada, ndo tava usando nenhuma droga, entdo ela tava
limpa, ou seja,ela tava sd nesse dia. Entdo alguma pessoa colocou ld, sabe pra dizer assim:

ah tava usando droga e se matou ou tava usando droga e alguém foi la e matou. Eu acredito
mesmo que foi o padrasto porque ele abusava dela, ele abusou dela e ela tava gravida dele e
ele queria forgar ela a tirar o bebé e viu a situagdo da mae fora como melhor op¢do para
pegar e fazer isso, e como ela reagiu, ele a matou. A mae mesmo falou sobre um relato na
infancia dele olhar pra ela, gritar, por conta da relagdo deles ndo ser uma relagdo muito boa,
por conta da “rebeldia” dela , era o motivo, todos os indicios que ele abusava dela e ninguém
percebia.

(transcrigao das falas dos estudantes).

O padrasto foi considerado o principal suspeito para todas as equipes, devido a
cronologia dos fatos e levantamento das evidéncias, das quais retirou-se a prova irrefutavel do
crime: o DNA. Por meio da genealogia genética do feto, os estudantes obtiveram informagdes
de que comprovou a existéncia de abuso infantil, crime sexual, e provavel ocultagao
procedida de abortamento, infanticidio ¢ homicidio (GOMES, 1958).

Para finalizacdo da interacdo e comprovacdo de fatos foi liberado a ultima prova
documental: o depoimento confesso do padrasto, no qual relatou com detalhes o inicio do
crime e a ocorréncia sequencial dos fatos. Os alunos pediram para encenar as narrativas entre
o investigador ¢ o padrasto. Houve nessa hora muito tumulto dos alunos que se levantaram e
se agruparam para ouvir o didlogo. Notou-se grande repudio pelos estudantes durante a
escuta, através de falas e expressao facial e corporal, demonstrando esquiva e nojo. Por fim,
esse movimento mudou-se para gritos, aplausos e abragos pela solugcdo correta do caso

(Figura 9).

Figura 9: Finalizagdo das atividades
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Fonte: Dados da pesquisa

Destarte, agora faremos uma analise neuroeducativa sobre os movimentos que
ocorreram durante a investigagdo do caso. Evidenciaremos, portanto, o desenvolvimento das
fungdes executivas, sobretudo o controle inibitério, a memoria de trabalho ¢ a flexibilidade
cognitiva, ativas nas tarefas complexas de planejamento, raciocinio e na resolu¢do de
problemas.

Ao se deparar com um problema novo a ser resolvido: a investigagdo forense; os
estudantes necessitaram algumas agdes como: selecdo de informagdes e integracdo com
informagdes ja armazenadas, fazendo o resgate da memoria operacional para fomentar metas
e planejar estratégias para resolugdo do caso, o que exige motivagdo, aten¢do, concentragao,
percepgdo, organizagao, selegdo de estimulos e tomada de decisdes, “conjunto de ferramentas
mentais que sdo essenciais para aprender a aprender” (FONSECA, 2014).

Para iniciar as investigagdes, as equipes de estudantes precisaram se organizar na
leitura dos documentos legais, criando estratégias que facilitassem a compreensdo e
aumentasse a velocidade e agilidade para categorizar os fatos e compor ideias. De maneira

que, cada equipe usufruiu de suas habilidades e métodos divergentes, entretanto, ambas
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convergem para selecdo de destaque de fatos mais importantes, evitando a releitura de todos
os documentos. Essas sdo acdes decorrentes da flexibilidade executiva e controle inibitdrio,
quando o pensamento vem antes da acdo permitindo que a organizagdo e coeréncia de ideias
aumentem o fluxo de trabalho e maximize o tempo, recurso indispensavel ao processo de
aprendizagem, sobretudo, de jovens que ndo demandam muita disposi¢do para os estudos.

Conforme as leituras aumentavam, os destaques eram dispostos em linha cronoldgica,
a fim de compreender a sequéncia real dos acontecimentos na noite do crime e na historia de
vida da vitima, elementos sem os quais seria impossivel dar desfecho ao caso. Para tanto, a
ativacdo da memoria operacional atuou de forma premente nessa fase, resgatando os
acontecimentos ¢ memorias de situagdes semelhantes conhecidas pelos estudantes.

Outro ponto notavel, foram as estratégias desenvolvidas para desenvolver um plano de
acdo pericial. Algumas equipes se atentaram mais aos depoimentos das testemunhas e
familiares, enquanto outras se atentaram exclusivamente aos vestigios e local do crime, dessa
forma, seguiam caminhos diferentes para conclusdo dos fatos e levantamento de suspeitos
pois cada uma adquiriu uma percep¢ao dominante sobre o caso e os envolvidos, utilizando
mais uma vez da capacidade de flexibilizagdo do pensamento para criar estratégias de
resolucao.

Ainda sob dominio da flexibilidade cognitiva, apurou-se um quadro diverso de
levantamento de hipoteses dos fatos ocorridos, agdo da qual depende a formulagdo de
sequéncias e verificacdo de erros, ou seja, as equipes entraram no estado de vigilancia.
Segundo Sternberg (2009, p. 125), vigilancia ¢ a capacidade do individuo de prestar atencao
em um campo de estimulagdo por um periodo prolongado, durante o qual busca detectar o
surgimento de um determinado estimulo-alvo de interesse.

Em seguida, as pistas conduziram as seguintes hipoteses sobre o assassino: (1)a amiga
a matou porque a amava, mas a vitima ndo queria um relacionamento; (2) o namorado a
matou por ciimes, porque queria um aborto ou porque estava sobre o efeito de drogas; (3) o
padrasto a matou porque queria o aborto, porque a assediava e a mae acobertava, por
alteragdo emocional ocasionada pela bebida e rebeldia apresentada pela vitima.

Sobre a ocorréncia dos fatos, destacam-se as hipoteses: (1) a amiga chegou no local do
crime as 21h, antes do namorado; (2) a amiga chegou no local do crime depois do namorado e
a matou; (3) o namorado chegou no local do crime as 21h, antes da amiga, (4) o namorado

chegou no local do crime depois da amiga e a matou, (5) o namorado chegou no local do
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crime a encontrou morta e fugiu assustado deixando cair as drogas; (6) o padrasto comprou os
comprimidos e a matou, (7) o padrasto a matou e implantou as provas.

E ainda sobre a motivacao do crime: (1) a amiga a matou por amor; (2) o namorado a
matou por ciimes ou medo/ falta de vontade de ser pai; (3) o padrasto a matou por obsessao,
pelo assédio e gravidez ou para ndo comprometer seu casamento e status social.

As possiveis hipoteses exigem do perito criminal uma tomada de decisdo sobre qual
direcdo seguir para investigacdo, categorias que exigem maior flexibilidade executiva e
controle inibitorio para seguir a razao e ndo se envolver emocionalmente no caso. Para tanto,
exigia-se uma intervengdo para aplicabilidade da lei cumprindo a cadeia de custddia para os
suspeitos com maior incidéncia de provas, a prisdo preventiva da amiga (prova
dactiloscopica) e do namorado (prova toxicoldgica). A intervencao compilou em uma série de
indagacdes e revisdo das provas, no que tange a memoria de trabalho para fazer valer a
veracidade dos fatos decorridos e liberagdao do inocente.

Por fim, a resolugdo do problema e o desfecho do caso exigiu mais uma vez a jungao
das categorias das funcgdes executivas para apurar os detalhes da investigacao e compilar as
provas necessarias para apresentacdo judicial e acusacdo do suspeito. No resgate das
evidéncias ja apresentadas e a elaboracdo de uma nova estratégia para desvendar o homicidio,
as equipes solicitaram o que veio a ser a prova irrefutavel do crime: o sangue embriondrio que
decorreria a sequéncia do DNA para genealogia genética do assassino. Esta nova etapa
demandou total inibicdo do comportamento e agdes dos peritos (estudantes) para impedir que
os animos se exaltassem e fossem tomadas medidas ndo legais no que cerne a acusacao do
suspeito sem a prova de confissdo.

Esse ja ndo se fez tdo presente durante a confissdo do assassino, os estudantes nao se
contiveram em demonstrar rejeicdo pelo mesmo e suas atitudes de maneira que, se houvesse
realidade diante de um juri os peritos seriam retirados do tribunal por ndo se manterem
distantes emocionalmente do caso. O que para a dindmica social da aula demonstra a empatia
e solicitude para com o proximo e o estado de alerta para com as vidas.

A relacdo entre a pericia criminal e os processos executivos despertam mecanismos
cognitivos que permitem a capacidade de atentar-se em apenas um foco, sdo eles a memoria
operacional, o estado motivacional e o estado de alerta. Segundo Diamond (2013) a excitagao
emocional e motivacional faz parte do processo de autorregulacdo e se sobrepde ao controle

inibitério e representam respostas uteis para alcancar objetivo: a resolu¢do do caso.
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Compreender o papel das fungdes executivas no processo de aprendizagem maximiza seu
potencial e coopera para o sucesso do ciclo escolar.

Nesta pesquisa, a investigacdo forense ¢ um exemplo dos meios para se alcancar o
desenvolvimento das fungdes executivas e consequentemente formar a aprendizagem. A
aplicacdo da investigacdo forense precede conhecimentos tedricos e permite a
interdisciplinaridade devido a sua grande demanda de elementos e provas que podem ser
compartilhados e solucionados em diversas disciplinas: em exatas pode se evidenciar as
estatisticas do caso ou casos similares, as métricas usadas pela pericia e calculos aritméticos
para compreender o padrdo do modus operandi de serial killers; disciplinas de linguagens se
incube de todos os textos, documentos e narrativas legais, assim como a apresentacdo da
imprensa € o conhecimento de casos similares em diferentes linguas; nas disciplinas de
humanas pode-se fazer comparagdes entre a coleta de evidéncias em diferentes anos, os
aspectos historicos, geograficos e culturais do local e ano que se passaram o crime, a evolugdo
das investigacdes policiais e os principais acusados mundialmente; por fim nas disciplinas
bioldgicas pode verificar desde a coleta de vestigios, como andlise dos testes laboratoriais até

a formacao genealogica dos suspeitos.

Conclusao

O ciclo da educabilidade cognitiva alcanga sucesso com prazer através da simulagdo
pericial de um crime de homicidio. As etapas que decorrem da investigacdo proporcionam aos
estudantes uma experiéncia neuronal ndo alcancada na maioria das vezes por aulas
tradicionais.

E necessario que as fungdes executivas se facam presentes em sala de aula para que
haja efetivacdo no processo de aprendizagem, caso haja auséncia de controle inibitdrio,
memoria operacional e flexibilidade executiva, os mecanismos cognitivos necessarios para
aprender ndo serdo ativados impedindo que a mesma ocorra.

Nessa perspectiva, infere-se que independente da area de ensino, da educagdo bésica,
ensino médio ou superior, estratégias que despertam mecanismos cognitivos como a memoria
operacional, o estado motivacional e o estado de alerta contribuem no processo de ensino
aprendizagem. No entanto, para alcancar essas fungdes, as estratégias didaticas propostas
pelos professores necessitam despertar o desejo, interesse e motivacao dos aprendizes, manter
a aten¢do durante toda a aula, relaciond-los emocionalmente e exigir dos discentes a resolugao

de problemas e tomadas de decisoes.
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4.9. NEUROEDUCACAO: UMA NECESSIDADE PARA A APRENDIZAGEM

Resumo

A aprendizagem se constitui especificamente a nivel cerebral, essa estrutura assemelha-se a
uma rede elétrica, por um emaranhado de lampadas interconectadas, mas que podem
mover-se e gerar novas ldmpadas e acender outras, basta que o interruptor certo seja acionado.
Esse processo ¢ denominado como plasticidade cerebral, sendo fundamental para que a
aprendizagem se desenvolva em conhecimento. Para tanto faz-se necessario que as
ferramentas didaticas utilizadas em sala de aula fornegcam meios para que ocorra essa
neuroplasticidade, os quais denominamos de estimulos. Centrado na questdo: De qual maneira
as ferramentas didaticas sdao capazes de estimular a neuroplasticidade e fornecer
aprendizagem aos estudantes? Este trabalho objetivou identificar quais ferramentas didaticas
tendem a criar uma maior conexdo e afetividade e proporcionam maior motivacdo em
aprender. Para compreender quais dessas ferramentas didaticas se conectam aos estudantes e
estimulam sua capacidade neuropléstica foi realizado um questiondrio com 35 estudantes do
3° ano do ensino médio. O levantamento das resolugdes em uma analise de contetido de
Laurence Bardin trouxe o entendimento de que ferramentas visuais € que fazem parte do
cotidiano dos estudantes tendem a criar uma maior conexdo e afetividade proporcionando
maior motivagdo em aprender.

Palavras-chave:Funcgoes cerebrais; aprendizagem; ferramentas didaticas; Motivagao.

Abstract

Learning is specifically constituted at the level of the brain, this structure is similar to an
electrical network, through a tangle of interconnected light bulbs, but it can move and
generate new light bulbs and light others, just turn on the correct switch. This process is
called brain plasticity, and is fundamental for learning to become knowledge. Therefore, it is
necessary that the teaching tools used in the classroom provide means for this neuroplasticity,
which we call stimuli, to occur. Centered on the question: How can teaching tools able to
stimulate neuroplasticity and provide learning to students? This work aimed to identify which
teaching tools tend to create greater connection and affection and provide greater motivation
to learn. In order to understand which of these teaching tools connect students and stimulate
their neuroplastic capacity, a questionnaire was carried out with 35 students in the 3rd year of
high school. The survey of resolutions in a content analysis by Laurence Bardin brought the
understanding that the visual tools that are part of the student’s daily lives tend to create a
greater connection and affection, providing greater motivation to learn.

Keywords: Brain functions; learning; didactic tools; motivation.

Resumen

El aprendizaje se constituye especificamente a nivel cerebral, esta estructura es similar a una
red eléctrica, a través de una marafia de focos interconectados, pero que puede moverse y
generar nuevos focos y encender otros, basta que se encienda el interruptor correcto. Este
proceso se denomina plasticidad cerebral, siendo fundamental para que el aprendizaje se
convierta en conocimiento. Por tanto, es necesario que las herramientas didacticas que se
utilicen en el aula proporcionen medios para que se produzca esta neuroplasticidad, a la que
llamamos estimulos. Centrado en la pregunta: ;Como las herramientas de ensefianza son
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capaces de estimular la neuroplasticidad y proporcionar aprendizaje a los estudiantes? Este
trabajo tuvo como objetivo identificar qué herramientas didacticas tienden a crear una mayor
conexion y afecto y proporcionan una mayor motivacion para aprender. Para comprender
cuales de estas herramientas didacticas conectan a los estudiantes y estimulan su capacidad
neuroplastica, se realizd un cuestionario con 35 estudiantes del 3° afio de secundaria. La
encuesta de resoluciones en un analisis de contenido de Laurence Bardin trajo la comprension
de que las herramientas visuales que hacen parte de la vida cotidiana de los estudiantes
tienden a crear una mayor conexion y afecto, proporcionando una mayor motivacion para
aprender.

Palabras clave: Funciones cerebrales; aprendiendo; herramientas didacticas; motivacion.

Introducio

A base fundamental da educagdo estd na aprendizagem, sem a qual nao ha construgdo
de conhecimento. Centenas de teorias, técnicas, formacdes, estratégias e metodologias sdo
criadas ao longo de anos para aumentar a capacidade de aprender. Com o surgimento das
neurociéncias diversos especialistas buscaram compreender o funcionamento do cérebro ¢ a

partir dai entender o processo de aprendizagem.

Esse processo funciona como uma rede elétrica, varias lampadas interconectadas e um
interruptor. Quando o interruptor ¢ acionado, algumas lampadas sdo acesas, mas existem
maneiras de acionar o interruptor para acender todas as lampadas, esse ¢ o fundamento do
processo cerebral de aprendizagem. Para acessar essa grande rede elétrica € preciso trazer os
estimulos corretos para acionar o interruptor e acender as lampadas. Esses estimulos geram o
envolvimento do estudante e mais ldmpadas sdo acesas, mais conexdes sao feitas, mais areas

sdo ativadas e ha maior capacidade de aprendizagem.

Mas ¢ preciso compreender quais e como esses estimulos geram a capacidade, como
essa rede elétrica se opera e, sobretudo, que cada individuo possui uma rede e um interruptor
especifico, € preciso trazer diferentes estimulos para acionar diversos interruptores. Assim,
partindo da questdo de pesquisa: De qual maneira as ferramentas didaticas sdo capazes de
estimular a neuroplasticidade e fornecer aprendizagem aos estudantes? O objetivo desse
trabalho ¢ identificar quais ferramentas didaticas tendem a criar uma maior conexao e

afetividade e proporcionam maior motivagdo em aprender.

Neuroeducacio
A neurociéncia cognitiva ¢ definida como a Ciéncia do Ensino e da Aprendizagem,

popularmente denominada como neuroeducagdo, seu principal objetivo ¢ a compreensdo das
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representacdes neurais dos processos mentais (KANDEL et al., 2014, p.327). Originada da
intersec¢do de padrdes nos campos primordios da neurociéncia, psicologia e educagdo, que
segundo Tokuhama- Espinosa (2008) ¢ concernente com o entendimento de como os
humanos aprendem melhor e consequentemente como os professores podem orienta-los para
alcangar a maxima capacidade de aprendizagem. Relvas (2012) a classifica como uma ciéncia
nova cujo objetivo estd em estudar a educagdo e o cérebro, entendido como 6rgdo social que
pode ser modificado pela pratica pedagdgica; sendo assim, vislumbra as possibilidades de
uma qualidade em aprender fundamentos teoricos do desenvolvimento bioldgico e cognitivo

do ser humano.

La neurociencia cognitiva se ha constituido como un campo cientifico reciente
germinado a partir de la aproximacion dos disciplinas que inicialmente habian
llevado itinerarios muy alejados: la psicologia cognitiva, que estudia las funciones
mentales superiores, y la neurociencia, que estudia el sistema nervioso que las
sustenta. A pesar de que cada una de estas disciplinas ha contado con tradiciones
separadas y con una historia previa singular, en los tltimos afios se ha realizado un
gran esfuerzo por posibilitar la convergencia de ambas (RIPOLL, 2014).*

Nao obstante, esse conceito tem se perpetuado entre os diversos estudiosos desse
ramo, dentre os quais se destacam as palavras de Consenza e Guerra (2011, p. 141) ao
expressarem a neuroeducacdo como um didlogo, uma interface entre as estratégias
pedagodgicas e as mudangas neurobioldgicas que levam a aprendizagem, considerando a
relacdo triangular entre mente, cérebro e educacdo descrita por Pantano e Zorzi (2009, p.

170).

A neuroeducagdo detém, potencialmente, a chave para uma mudanga de paradigma em
técnicas de ensino e um novo modelo de aprendizagem (TOKUHAMA- ESPINOSA, 2008, p.
1). O que para Branquinho (2016, p. 9) “¢ a utilizacdo das pesquisas e descobertas da
neurociéncia para explicar o processo de aprendizagem, visando contribuir para o emprego de
melhores praticas de ensino e aprendizagem”, e a maneira como melhor se visa compreender
0s processos capazes de formar a aprendizagem. Corroborando, Sena (2015, p. 13) afirma que

a neuroeducacgdo ¢ simplesmente o reencantamento do homem pelo cérebro, o que permite

4 Tradugdo: A neurociéncia cognitiva tornou-se um campo cientifico recente germinado de da aproximacao de
duas disciplinas que inicialmente percorreram itinerarios muito distantes: a psicologia cognitiva, que estuda as
funcdes mentais superiores, e a neurociéncia, que estuda o sistema nervoso que os sustenta. Apesar de cada
uma dessas disciplinas ter tradi¢cdes distintas e uma histéria anterior unica, nos Ultimos anos, um grande esforgo tem
sido feito para possibilitar a convergéncia de ambas.
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entender o funcionamento bioquimico cerebral, se tornando a chave para solugdo de

contornos cognitivos.

Nesse sentindo, a neuroeduca¢do ndo é apenas mais uma metodologia, mas ¢ um
conceito do processo de aprendizagem na inter-relagdo entre corpo, cérebro e mente. O
dialogo entre neurociéncias e educagao permite compreender melhor como se aprende e como
o corpo pode ser influenciado pelos sentimentos a partir do mundo e porque os estimulos que
recebemos sdo tdo relevantes para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social do

individuo (CONSENZA e GUERRA, 2011, p. 144).

A rede elétrica

A chave central da neuroeducacgao esta na plasticidade cerebral, definida por Almeida
(2019, p. 44) como a capacidade que o cérebro tem em se remodelar em fungdo das
experiéncias do sujeito, remodelando suas conexdes em fun¢do das necessidades dos fatores
do meio ambiente. As estruturas mentais sdo o produto de um construtivismo neural: os

neurdnios vao interagindo e formando redes neurais (CORSO in ROTTA et al., p. 153).

A plasticidade ¢ uma propriedade intrinseca e necessaria do cérebro em
desenvolvimento, no qual os circuitos neurais interagem e se adaptam, modificando sua
organizagdo propria e funcionamento (RELVAS, 2012, p. 119). Os circuitos relacionados a
aprendizagem s3o inatos, mas forjados pela experiéncia individual: a instrucdo dessa
habilidade leva a criagdo de novos sistemas funcionais € anatdmicos no cérebro humano

(CORSO in ROTTA et al., p. 149).

A plasticidade cerebral pode ser definida como a capacidade que o cérebro tem de se
modificar, ndo apenas durante o desenvolvimento do individuo, mas a partir das experiéncias
vividas que constituem o desenvolvimento da aprendizagem, e ainda, a partir da recuperacao

do cérebro apds uma lesdo (BITENCOURT, ROTTA in ROTTA et al., p. 165).

E definida por Relvas (2009, p. 52) como a “propriedade do sistema nervoso que
permite o desenvolvimento de alteragdes estruturais em resposta a experiéncia € como
adaptacao a condi¢des mutantes e a estimulos repetidos”, ou seja, a atividade € inicialmente
endogena e vai se tornando cada vez mais responsiva ao estimulo ambiental, (CORSO in
ROTTA et al., p. 151). Ela ocorre durante toda a vida e que esta claramente relacionado com
o grau de desenvolvimento de cada pessoa, sendo tdo maior quanto mais jovem for o

individuo (BITENCOURT, ROTTA in ROTTA et al., p. 165).

194



A plasticidade cerebral estd diretamente relacionada com o estimulo oferecido, ou
seja, ao fornecermos um estimulo incorreto, obteremos uma resposta inadequada. Sendo
assim, com estratégias bem elaboradas, ao oferecermos um estimulo mais proximo do correto
ou funcional, estaremos exigindo e proporcionando uma reorganizacao cerebral mais proxima
do tipico ou esperado para ativar as fungdes cerebrais (BITENCOURT, ROTTA in ROTTA et
al., p. 170).

Deste modo, ¢ evidente a influéncia que os estimulos ambientais exercem sobre a
neuroplasticidade, que depende das experiéncias vividas e construidas pelo individuo, o que
consiste na base neurobiologica da individualidade humana. A inteligéncia ou capacidade de
aprender nada mais ¢ do que as modificacdes que o cérebro realiza para adaptar-se aos
estimulos ambientais, isto €, uma relagdo “estimulo-dependente”, onde todas as experiéncias
propostas ao individuo ocasionardo modificagdes cerebrais (CORSO in ROTTA et al, p.

154).

A diversidade ¢ um fator neurolégico, fundamentado nas diferentes individualidades
em continua interagdo no processamento da aprendizagem. Essa deve ser respeitada e
estimulada, para que possa ser desenvolvida capacidades e habilidades para a inteligéncia.
Segundo Coédea (2015, p. 20) se todo cérebro ¢ dinamicamente construido a partir de sua
genética e de suas experiéncias proprias, isso implica dizer que todo cérebro tem sempre
algum conhecimento a apresentar, o que compete ao professor o desafio de aprimorar esse
conhecimento a elementos construtores de uma nova aprendizagem, ou seja, toda metodologia

e ferramentas disponiveis aos alunos devem operar em favor de sua neuroplasticidade.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa que se atenta aos aspectos reais € a compreensao
da dinamica das relagdes sociais de proximidade entre os sujeitos € o objeto da pesquisa, €
aquela pesquisa cujos dados s6 fazem sentido através de um tratamento logico secundario,
feito pelo pesquisador, tém resultados que se impde como evidéncia empirica imediata a partir
do “olhar clinico” desse (MINAYO, 1993). A investigagdo cientifica se desenvolve, portanto,
porque hd a necessidade de construir e testar uma possivel resposta ou solu¢ao para um
problema, decorrente de algum fato ou de algum conjunto de conhecimentos teoricos

(KOCHE, 2011, p. 71).
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Aplica-se a pesquisa qualitativa o envolvimento do estudo do uso e coleta de materiais
descritivos de momentos e significados passiveis de interpretagdo, como elucidado por Gil
(2017), por assim dizer, “¢ em si mesma, um campo de investigacao” (DENZIN e LINCOLN,
2006, p. 16).

Possui carater fenomenologico por subordinar-se a imaginagao e valoragdao dos
caracteres exteriores do fato e dos sujeitos. “E no campo da subjetividade e do simbolismo

que se afirma a abordagem qualitativa” (MINAYO, 1993).

Nesses termos, conferiu-se uma interagcdo didatica por meio de um questionario com
35 alunos, de duas turmas do 3° ano do Ensino Médio, de uma escola estadual do municipio
de Vitoria da Conquista- Bahia, no ano de 2022, aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da

UESB, sob o parecer nimero 57361122.3.0000.0055 no dia 21 de julho de 2022.

O questionario fundamentou-se na maneira que os estudantes compreendem sua
melhor capacidade de aprendizagem através das metodologias apresentadas pelos professores
da instituicdo de ensino. As perguntas continham questdes relacionadas as ferramentas que
facilitam sua aprendizagem, temas e assuntos que mais interessam € motivam seus estudos.

Para responder, eles podiam sinalizar varias alternativas de respostas.

Em seguida, as respostas foram categorizadas pela analise de conteudo (Bardin, 2016),
a qual permite a compreensdo dos dados a partir da interpretagdo e percepcao dos significados
produzidos pela experiéncia dos participantes. Para isso, ordenou-se os dados, seguindo da
classificacdo dos dados e analise final, considerando os mais relevantes para compreensao do

processo de aprendizagem a partir da neuroplasticidade e fungdes cerebrais.

Resultados e discussao

Figura 1: Percentual de percep¢ao de aprendizagem dos estudantes
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Quais das ferramentas didaticas abaixo vocé acha que
facilita sua aprendizagem?
Storytellin 000
Muisica
Jogos
Mapa mental/ conceitual
Leitura
Internet

Slides

Videos
0% 5% 10% 15%  20% 25%,

Fonte: Elabora pelo autor

Os estudantes indicaram as ferramentas que possuem maior afinidade durante o
processo de aprendizagem. A figura 1 mostra que a internet e os videos merecem destaque.
Acredita-se que a internet ¢ a ferramenta mais usada, (22,5%) pela disponibilidade de
informagdes, a agilidade e facilidade em alcanga-las, além de trazer cada vez mais uma
linguagem mais dinamica e de facil compreensao. Ela faz parte do cotidiano dos estudantes e
deve ser considerada para o desenvolvimento da aprendizagem durante as atividades

escolares, por ser uma fonte de atragdo capaz de capturar a atencdo focada.

Os estudantes gostam de navegar, de descobrir enderegos novos, de divulgar suas
descobertas, de comunicar-se com outras pessoas pelo mundo e compartilhar conteudos com
seus colegas. Se usada para aplicagdes educacionais fornece meios de divulgagdo, pesquisa, e
apoio ao ensino € a comunicagdo, isto ¢, a internet ¢ uma ferramenta multifuncional capaz de
ampliar a capacidade cognitiva através da neuroplasticidade dos navegantes quando usada em

beneficio de sua aprendizagem.

Seguindo esse raciocinio estdo os videos, que acabam por inserir-se também na rede
de internet, sendo mencionados 20%. Os estudantes buscam videos como auxilio para
reforgar aquilo que ja foi visto, de maneira que ocorre uma repeticdo de conteudo. A esse

movimento Codea (2019. p. 45) reforca sua importancia para provocar um efeito de repeti¢ao
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espacada que faz com que a recuperagdo da informagdo seja mais eficaz, pois ele continua
revendo as informagdes. A nivel cerebral essa repeticdo espacada modifica a estrutura da

conexao neural e provoca a consolidagdo da memoria.

De igual forma acontecem com os slides, eles conseguem ativar a atencdo focada e o
controle inibitorio por serem tarefas que exigem concentracdo e foco, essas habilidades sao
comandadas pela reestruturagdo neuronal. A surpresa e a novidade devem ser elementos
constantes dentro da sala de aula, pois sdo motivadores essenciais para ativar a

neuroplasticidade cerebral (CODEA, 2019, p. 31).

Nas demais ferramentas que foram pouco mencionadas podem-se indicar baixa
capacidade de reter a atengdo, por ndo serem motivadoras para os estudantes. E valoroso
lembrar que cada individuo aprende de uma maneira diferente e se conecta a atividades, de
maneira que a neuroplasticidade ird ocorrer em momentos distintos para cada um, uma vez
que determinada atividade ndo causa interesse ou afetividade a estrutura neural permanece
intacta. Diferentes ferramentas usadas em sala de aula se tornam uma forte estratégia no
processo de aprendizagem pois pode aumentar a retencdo da informacdo em diversos

estudantes (BIAZUS, ROSA, DARROZ, 2022).

Percebe-se que quando existe um padrdo unico de metodologia utilizado por um
professor, na qual os estudantes ndo se identificam se origina as dificuldades de aprendizagem
em disciplinas especificas. Em nossa pesquisa 30 dos 35 participes confirmaram ter
dificuldade em aprender ao menos uma disciplina, sendo matematica a mais enfatica. Esse
dado pode estar relacionado também com a ansiedade matemadtica ou algum episddio

frustrante no decorrer da infancia (CARMO e SIMIONATO, 2012).

Entretanto, ndo se pode deixar de levar em conta que mesmo nestas situagdes faltaram
a condi¢do de interesse e atengdio, ambas as habilidades comandadas pela neuroplasticidade. E
preciso considerar a afinidade dos estudantes mediante as metodologias utilizadas pelos
professores e sempre que possivel modificar os métodos para gerar conexdo, motivacdo e
desafios (DOURADO e SANNOMIYA, 2022), atividades cuja neuroplasticidade ¢
precedente, Silva et al., (2012) conjectura ao afirmar que “A utilizagdo de variados recursos
didaticos ¢ uma importante ferramenta para facilitar a aprendizagem e superar lacunas

deixadas pelo ensino tradicional”.
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Compreender que o processo de aprendizagem ¢ individualizado requer praticas que
beneficiem os estudantes pela conexdo e repeticdo de informagdes aperfeigoando suas
capacidades neuronais. Para os estudantes, abordagens inovadoras e diversificadas, seguida

por aula tedrica e exercicios sdo as principais maneiras que facilitam a sua aprendizagem

(Tabela 1).

Quadro 1: Percepgio de aprendizagem por abordagem metodologica

VOCE SENTE QUE APRENDE MAIS QUANDO:

Aula teorica.

Abordagem inovadora (investigag@o, experimentacao,
b pesquisa). 15

Através de exercicios.

Através de avaliagdes.

Fonte: Elaborada pela autora

Ressalta-se que a avaliacdo ndo foi mencionada pelos estudantes, isso evidencia a
apreensdo, nervosismo e ansiedade ao realizar os exames avaliativos. Esses ndo sdo
suficientes para medir a aprendizagem dos estudantes uma vez que cada um aprende a sua
maneira, cada um também deveria ser avaliado por métodos distintos, tornando os meios de

avaliacdo mais igualitarios.

De acordo Luckesi (2002) avaliar ¢ o ato de diagnosticar uma experiéncia, tendo em
vista reorientd-la para produzir o melhor resultado possivel; por isso, ndo deve ser
classificatoria nem seletiva; ao contrario, mas sim diagnostica e inclusiva. Proporcionar
maneiras diferentes de estudar e avaliar pode aumentar a motivacao e indiretamente, aumentar
a aprendizagem; ha maior possibilidade de sucesso escolar se os talentos, as habilidades e as
capacidades dos alunos forem utilizados de maneira eficiente. Embora acreditamos que os
testes convencionais ndo beneficiem diretamente a cognicdo dos estudantes, a testagem
segundo Cddea (2019, p. 40) ¢ importante para ativar a capacidade de memorizar e recuperar

informacdes refor¢ando a codificagdo nos circuitos neuronais.
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E por fim, para os estudantes os contetidos que mais lhe interessam sdo assuntos que
fazem parte do cotidiano (n=21) e assuntos relacionados a vida pessoal e desenvolvimento

(n=17) (Tabela 2).

Quadro 2: Conexao dos estudantes com os tipos de contetidos

OS ASSUNTOS QUE MAIS TE INTERESSAM:

Sdo técnicos e distantes da minha realidade.

Estdo inseridos no meu dia a dia.

Estdo relacionaddos a minha vida pessoal e
c desenvolvimento. 17

Sao importantes para o futuro, mas ndo me afetam.

Fonte: Elaborada pela autora

Observa-se que a maioria das respostas fazem referéncia a afetividade, desencadeando
mais facilmente a neuroplasticidade por envolver o sistema limbico, o cérebro emocional. As
emocdes interferem significativamente a cognigdo, afetando positiva ou negativamente as
experiéncias no processo de aprendizagem, de maneira que podem facilitar dificultar ou
impedir a capacidade de fixar a memoria. Se os contedos e metodologias inseridos em sala
de aula despertam a afetividade dos estudantes mais facilmente ocorrem as conexdes que
desencadeiam a plasticidade cerebral. Para D’Avila (2014, 2022) por meio da Diddtica
Sensivel € possivel associar o prazer e o conhecimento, uma vez que sdo interdependentes o
fazer, o agir, o sentir, 0 pensar, o ensinar € o aprender, ¢ “um caminho que pode nos conduzir

a uma melhor educagio como um todo” (MINEIRO; D’AVILA, 2020), pois garante um novo

significado a aprendizagem.

Isso acontece porque o sistema limbico que ativa as emogdes também esta relacionado
ao processo de aprendizagem, ¢ mais facil aprender algo quando isso gera uma emocao, seja
negativa ou positiva, embora, emocoes positivas geralmente facilitam essa aprendizagem. Se
o conteudo relembra um fato importante da vida, uma situa¢ao vivida ou um sentimento, a
estrutura cerebral se reconfigura criando novos neurdnios e aumentando a conexao entre os

hemisférios cerebrais, ou seja, outras areas dos cérebros sdo ativadas.
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E por isso que a maioria das respostas dos estudantes esta relacionada aos contetdos
que fazem parte do seu cotidiano por remeterem a area emocional do cérebro, mesmo que
essa escolha seja “inconsciente” por ndo conhecerem a maneira como o cérebro desenvolve o
processo de neuroplasticidade por trds da aprendizagem. A sensibilizagdo, a conexdo, a

intencionalidade e a motivagdo movem os estudantes a querer aprender.

Conclusao

Compreende-se que a aprendizagem ¢ um evento individual do ser humano, mas
impossivel de ocorrer sozinho, ¢ necessario acdes que sdao reconhecidas pelo cérebro como
estimulos que vao ativar a modificacao estrutural do cérebro e aumentar as conexdes entre os

neuronios.

A rede de aprendizagem cerebral funciona como uma rede elétrica e os neurdnios
como pequenas lampadas interconectadas, quando ha um estimulo elétrico determinado grupo
de lampadas se acendem, no entanto, quando este estimulo ¢ maior ou em maior nimero, as
lampadas acesas se conectam a outras apagadas, acendendo-as, gerando uma grande fonte de

energia, o conhecimento.

Para acessar essa grande rede elétrica ¢ preciso trazer os estimulos corretos para
acender as lampadas da aprendizagem, como maior conexdo e afetividade. Quanto maior o
envolvimento do estudante mais lampadas s3o acesas, mais conexdes sdo feitas, mais areas
sdao ativadas, e hd maior neuroplasticidade, ou seja, as lampadas mudam de lugar e surgem

novas pequenas lampadas entrelagadas nesta rede.

Infere-se que diversas estratégias podem impulsionar a neuroplasticidade sobretudo
quando associada ao sistema limbico que desperta para a afetividade e motivagao,
fundamental para elevar o sucesso educacional, proporcionar condi¢des de aprendizagem
iguais a todos os estudantes, compreendendo que cada um possui uma maneira particular de

aprender.

Embora os estudantes reconhegam a necessidade de determinados contetidos que serdao
importantes para sua formacao e futuro nao se sentem motivados a estuda-los e podem nao
ativar o seu sistema atencional. Por motivacao entende-se o movimento de impulsionamento,
¢ a intencdo de agir espontaneamente de forma prazerosa. Quanto maior a motivagao maior a
capacidade de aprendizagem, isto €, a maneira como a aula ¢ moldada ¢ capaz de interferir na

neuroplasticidade dos estudantes, capacitando-os a desenvolver melhor a sua aprendizagem.
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4.10. SEXUALIDADE NA ESCOLA, NAO! O QUE PENSAM OS
ADOLESCENTES?

Resumo

A sexualidade ¢ o processo de desenvolvimento humano, compreendé-la ¢ fundamental para a
sobrevivéncia; conhecer o funcionamento do corpo, suas limitagdes, desejos e inquietudes
permitem oportunidades de escolhas e autonomia, sobretudo aos jovens. No Brasil, conforme
as legislacdes vigentes a escola deve promover o conhecimento da sexualidade humana,
deixando os estudantes aptos a compreenderem a organizagdo € o funcionamento do corpo,
suas modificacdes fisicas e emocionais € o impacto provocado na autoestima e em sua
seguranca. Nessas condigdes fundamos uma pesquisa acdo de cunho qualitativo com o
objetivo de descobrir o que pensam os jovens sobre a sexualidade no espago escolar. Nesse
recorte, o Ambito deste trabalho se fez em discussdes elaboradas com duas turmas de terceiro
ano médio com aplicagdo de questionarios pré e pos-discussdes sobre os conceitos abordados.
Por meio dessa pesquisa, infere-se que os estudantes sdo os mais interessados em ter
conhecimento sobre a sexualidade, estdo cientes de que quanto maior orientagdes tiverem
melhor serdo suas escolhas e chances, e acima de tudo eles desejam falar e serem ouvidos a
despeito de seus desejos, vontades, duvidas, anseios e curiosidades. Calar sua voz € negar o
seu direito a sexualidade, a juventude, a liberdade e a vida.

Palavras chave: Género; Gravidez na adolescéncia; Sexo; Educacao sexual.
iSIN SEXUALIDAD EN LA ESCUELA! (,QUE PIENSAN LOS ADOLESCENTES?

Resumen

La sexualidad es el proceso de desarrollo humano, comprenderla es fundamental para la
supervivencia; conocer el funcionamiento del cuerpo, sus limitaciones, deseos e inquietudes
permite oportunidades de eleccion y autonomia, especialmente para los jovenes. En Brasil, de
acuerdo con la legislacion vigente, las escuelas deben promover el conocimiento de la
sexualidad humana, capacitando a los alumnos para comprender la organizacion y el
funcionamiento del cuerpo, sus cambios fisicos y emocionales y el impacto en la autoestima y
la seguridad. Bajo estas condiciones, fundamos una investigacion accion cualitativa con el
objetivo de descubrir qué piensan los jovenes sobre la sexualidad en el &mbito escolar. En ese
contexto, el alcance de este trabajo se llevd a cabo en discusiones realizadas con dos clases de
tercer ano de secundaria con la aplicacion de cuestionarios de pre y post-discusion sobre los
conceptos abordados. A través de esta investigacion se infiere que los estudiantes son los mas
interesados en tener conocimientos sobre la sexualidad, son conscientes de que mientras mas
orientacion tengan, mejores seran sus elecciones y posibilidades, y sobre todo quieren hablar
y ser escuchados a pesar de su anhelos, anhelos, dudas, angustias y curiosidades. Silenciar su
voz es negar su derecho a la sexualidad, la juventud, la libertad y la vida.

Palabras llave: Género; Embarazo en la adolescencia; Sexo; Educacion sexual.
No sexuality at school! What do teenagers think?

Abstract
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Sexuality is the process of human development, understanding it is essential for survival;
knowing the functioning of the body, its limitations, desires and concerns allow opportunities
for choices and autonomy, especially for young people. In Brazil, according to current
legislation, schools must promote knowledge of human sexuality, enabling students to
understand the organization and functioning of the body, its physical and emotional changes
and the impact on self-esteem and safety. Under these conditions, we founded a qualitative
action research with the objective of discovering what young people think about sexuality in
the school space. In this context, the scope of this work was carried out in discussions carried
out with two third-year high school classes with the application of pre and post-discussion
questionnaires on the addressed concepts. Through this research, it is inferred that students
are the most interested in having knowledge about sexuality, they are aware that the more
guidance they have, the better their choices and chances will be, and above all they want to
speak and be heard despite your wishes, wishes, doubts, anxieties and curiosities. Silence
their voice is to deny their right to sexuality, youth, freedom and life.

Keywords: Gender; Teenage pregnancy; Sex; Sex education.

Introduciao

A Constitui¢ao da Republica Federativa do Brasil de 1988 estabelece os fundamentos
da seguridade social, que determina a saide como um direito de todos e dever do Estado
garantido no Art. 196, “mediante politicas sociais € econdmicas que visem a reducao do risco
de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e servigos para sua
promogao, prote¢do € recuperagao’.

O Sistema Unico de Saiade (SUS) ¢ regido pelos seguintes principios: a
universalidade, equidade e integralidade das ag¢des. Assim, o Estado brasileiro deve avangar
politicamente para a defesa dos direitos, reconhecendo que seus determinantes aprofundam a
relacdo de saude e adoecimento dos sujeitos e da sociedade.

Segundo a BNCC a escola deve promover o conhecimento da sexualidade humana, o
conhecimento das condi¢cdes de saude, do saneamento bésico, da qualidade do ar e das
condigdes nutricionais da populacdo brasileira. Deixando os estudantes aptos a
compreenderem a organizagdo ¢ o funcionamento do corpo, suas modificagdes fisicas e
emocionais € o impacto provocado na autoestima e em sua seguranca. Possibilitando
condi¢des de assumir o autocuidado e respeito com o seu corpo e do outro, na perspectiva do
cuidado integral a saude fisica, mental, sexual e reprodutiva (BRASIL, 2017).

Entretanto, quando se analisa o papel da sociedade frente aos jovens cidaddos
percebe-se que ha uma auséncia e/ou falha em seus direitos concernentes a saude. Essa se
relaciona especificamente as orientagdes e explicitude do desenvolvimento do seu corpo e a

constru¢do de sua sexualidade. A sociedade entra em contradi¢do ao exigir das criangas a
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adultez precoce e a inibi¢do das vontades, curiosidades e crescimento dos adolescentes. E
comum ditar a esse o que nao pode ser feito, falado ou a maneira como nao devem agir. Mas o

que fazer enquanto aquilo que pensam, sentem e evocam?
Sexualidade

A sexualidade se espreita no desenvolvimento do organismo e se faz presente no
cotidiano de criancas e adolescentes, portanto, ¢ mais que necessario compreender e
disseminar os conceitos de sexualidade. "Ela tem tanto a ver com as palavras, as imagens, o
ritual e a fantasia como com o corpo" (LOURO, 1997, p.26). De acordo o Ministério da saude
(2010) “A sexualidade ¢, portanto, uma construcdo sociocultural que sofre influéncias dos
valores e das regras de uma determinada cultura, do tempo e do espago em que vivemos”,
portanto, ¢ a constru¢do do desenvolvimento fisico, psiquico e emocional do individuo
baseado em sua vivéncia de espago e tempo.

Segundo Nascimento (2020) a sexualidade ndo se refere apenas ao sexo, mas relaciona
saude e reproducdo, as construgdes culturais e sociais sobre os prazeres corporais e
emocionais que compreendem desde o afeto, o desejo e o erotismo. A autora ainda afirma que
seu discurso abrange os conceitos:

...direito, escolha, interagdo, relacionamentos, desejos, gostos ¢ desgostos,
igualdade e diversidade, conduta e comportamento, género, disforia de
género, monogamia, bigamia, estupro, aborto, abuso sexual e emocional,
violéncia sexual, fisica e psicologica, violéncia interpessoal, sexismo,
homofobia e homofobia interiorizada, limites sexuais, racismo, feminismo e
machismo; e acima de tudo tolerancia, respeito e formas de dentincia.

A sexualidade, €, portanto, um aspecto fundamental de qualquer individuo ao longo de
toda sua trajetoria de vida e os elementos circunscritos relativos ao sexo, a identidade e papel
de género, a orientacdo sexual, ao prazer, a intimidade e a reproducao, isto é, saude sexual, na
qual emana estados de satde fisica, emocional, mental e de bem-estar social. Assim como
aponta a Organizacdo Mundial de Saude (OPAS, MS, 2017) ao deferir a influéncia pela
interagdo dos fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais, econdmicos, politicos, culturais, legais,
historicos, religiosos e espirituais no desenvolvimento do sujeito.

A sexualidade ¢ fruto do meio em que se vive e da sua interpretacao, compreendida
como uma atividade humana ¢ sintese de multiplas determinacdes advindas de fatores
expressos acima. A construcdo do género e da sexualidade da-se ao longo de toda a vida,

continuamente, infindavelmente (LOURO, 2008) e precisa ser discutida e pensada para ser
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vivida intensamente e de forma segura. Ela estd pautada em um mundo de diversidade e
precisa constantemente passar por atribuicdes de igualdade, para que todos aqueles que se

sintam diferentes percebam que sao iguais.

A disponibilidade de materiais relacionados a sexualidade, a falta de
informacdes coerentes e didlogo com os pais ou outros responsaveis
transmitem aos jovens saberes erroneos € nao permitem que OS mMesSmos
desenvolvam uma pré atividade sexual: Entendemos esta como o
conhecimento e desenvolvimento do proprio corpo, as curiosidades e
questdes relacionadas a menarca (primeira menstruagdo) ou ejaculacdo,
amadurecimento das glandulas e gonadas genitais, excitagdo, sensacdes,
primeira paixdo, confusdes sobre seus desejos, masturbacdo, pornografia,
virgindade, preservativos, primeira relacdo sexual até a conquista do prazer
(orgasmo) (NASCIMENTO 2020).

E importante que o jovem vivencie todas essas experiéncias para desfrutar de uma
vida sexual saudavel, capaz de atribuir escolhas seguras para si e seu parceiro, assim como
identificar e defender-se de quem deseja lhe atribuir o mal. O conhecimento desenvolve o
autocuidado, a autoestima, e oportuniza a equidade de género, incentivando os jovens a se
constituirem como cidaddos. (Re)Aprender a sexualidade ¢ essencial para a promogao de
saude, a sua compreensao € substancial para a transi¢do para a vida adulta para terem relacdes
respeitosas e equitativas € no momento certo, sejam tomadas as decisdes certas (ONU, 2020,
p.22).

Educar sexualmente ¢ fornecer esclarecimentos, intervir, ajudar a formar opinides ¢
valores, ¢ passar nogdes sistemadticas e formais que serdo bem planejadas e fornecer uma
direcdo aos conhecimentos existentes. Disponibilizar informagdes de maneira ordenada
eliminando os preconceitos, fazendo com que haja reflexdo e compreensao, desvinculando o
medo e a culpa.

De acordo o Estatuto da Crianca e adolescente, Lei no 8.069/1990 (ECA, 2017) no
Art. 3° a crianga e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, assegurando-se-lhes, todas as oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar o
desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condi¢cdes de liberdade e de
dignidade.

Os dados mostram que em média 15% dos adolescentes brasileiros iniciam a vida
sexual ativa aos treze anos (BRASIL, 2021). E a maioria ndo consegue uma estabilidade
emocional para administra-la, dessa maneira, resultam com gravidez ndo planejada e/ou

indesejada dando inicio a uma familia desestruturada ou até mesmo o aborto. Muitos ainda
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sdo direcionados ao mundo do crime ou prostituicdo (BRASIL, 2021). O adolescente tem
direitos sexuais e o direito de receber orientacdo detalhada de como praticar o ato sexual sem
se infectar e a oportunidade de planejar uma gravidez segura e no momento oportuno, assim
como identificar e se defender de possiveis atos criminosos.

A sexualidade precoce tornou-se um problema de saude publica (BRASIL, 2021), e
seu debate necessario tem-se feito omisso no contexto social. Falar de sexualidade ainda ¢ um
tabu e ja passou a hora de ser quebrado. A escola ¢ o lugar ideal de serem propagadas as
informagdes coerentes, ouvir a indagagdo dos jovens e conduzi-los a um caminho concreto

sobre seu proprio corpo € emogaes.
Sexualidade na escola

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) surgiram na década de 90, o documento
norteava o ensino fundamental da educacdo bésica, “orientar e garantir a coeréncia dos
investimentos no sistema educacional, [...] funcionando como catalisador de a¢des na busca
de uma melhoria da qualidade da educacao brasileira” (BRASIL, 1998, p. 13). Apresentada,
em dez volumes, propostas de ensino por disciplinas e temas transversais (Meio ambiente e
saude, pluralidade cultural e orientagdo sexual).

Os PCNs propunham o trabalho com orientagcdo sexual promovido por debates em
todas as areas do conhecimento que engrandecesse os diversos valores associados a
sexualidade e aos comportamentos sexuais existentes na sociedade, cabia a escola aborda-los
para auxiliar o aluno a construir um ponto de autorreferéncia por meio de autorreflexao. Para
as autoras Franco-Assis, Sousa e Barbosa (2021) surgiram devido ao aumento dos indices de
gravidez precoce e contaminacao por infecgdes sexualmente transmissiveis (IST) decorrentes
na época. Trazia como alguns dos seus principais objetivos:

» Respeitar a diversidade de valores, crencas e comportamentos relativos a
sexualidade, reconhecendo e respeitando as diferentes formas de atracao
sexual e o seu direito a expressdo, garantida a dignidade do ser humano;

* Compreender a busca de prazer como um direito e uma dimensdo da
sexualidade humana;

» Conhecer seu corpo, valorizar e cuidar de sua saide como condigdo
necessaria para usufruir prazer sexual;

+ Identificar e repensar tabus e preconceitos referentes a sexualidade,
evitando comportamentos discriminatorios e intolerantes ¢ analisando
criticamente os estereotipos;

* Identificar e expressar seus sentimentos e desejos, respeitando os
sentimentos e desejos do outro;
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* Conhecer ¢ adotar praticas de sexo protegido, desde o inicio do
relacionamento sexual, evitando contrair ou transmitir doengas sexualmente
transmissiveis, inclusive o virus da AIDS;

 Evitar uma gravidez indesejada, procurando orientagdo e fazendo uso de
métodos contraceptivos;

+ Consciéncia critica e tomar decisdes responsaveis a respeito de sua
sexualidade (BRASIL, 1998. p 311).

O trabalho com orientacdo sexual supunha a reflexao e contraposi¢do aos esteredtipos
de género, raca, nacionalidade, cultura e classe social ligados a sexualidade. Os PCNs eram
subcategorizados em trés eixos norteadores: Corpo: matriz da sexualidade; Relagdes de
género; Prevencdo das doencas sexualmente transmissiveis/AIDS. Construidos da ansia e
necessidade da sociedade em retratar temas que nao eram discutidos no seio familiar por crer
que faltavam aparatos tedricos precisos.

Os PCNs atuaram ao longo de duas décadas e foram substituidos por um documento
norteador da educagdao no ano de 2017, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
“documento de carater normativo que define o conjunto organico e progressivo de
aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e
modalidades da Educacgao Basica™.

A BNCC foi fundamentada com vista a cumprir o art 9° da Lei 1996 de Diretrizes e
Bases (LDB), na qual o Governo federal deve estabelecer competéncias e diretrizes para a
educagdo bdasica, que norteardo os curriculos e seus conteidos minimos. Para tanto, foi
desenvolvida em conjunto de 10 competéncias essenciais para assegurar os direitos de
aprendizagem na exploragdo das vivéncias, saberes, interesses e curiosidades dos alunos sobre
o mundo natural e material.

Nos anos finais do fundamental II, a sexualidade esta inserida na unidade tematica
vida e evolucdo, tendo como objeto de conhecimento dos mecanismos reprodutivos e
sexualidade que sdo capazes de desenvolver as seguintes habilidades:

(EF08CI07) Comparar diferentes processos reprodutivos em plantas e
animais em relagdo aos mecanismos adaptativos e evolutivos.

(EF08CI08) Analisar e explicar as transformacdes que ocorrem na
puberdade considerando a atuacdo dos hormoénios sexuais € do sistema
Nervoso.

(EF08CI09) Comparar o modo de agdo e a eficacia dos diversos métodos
contraceptivos e justificar a necessidade de compartilhar a responsabilidade
na escolha e na utilizagdo do método mais adequado a prevencao da gravidez
precoce ¢ indesejada e de Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST).
(EF08CI10) Identificar os principais sintomas, modos de transmissdo e

tratamento de algumas DST (com énfase na AIDS), e discutir estratégias e
métodos de prevengao.
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(EF08CI11) Selecionar argumentos que evidenciem as multiplas dimensdes
da sexualidade humana (bioldgica, sociocultural, afetiva e ética) (BRASIL,
2017).

No que se refere aos anos finais do ensino médio a sexualidade se insere na
competéncia especifica 2:

(EM13CNT207) Identificar, analisar e discutir vulnerabilidades vinculadas

as vivéncias e aos desafios contemporaneos aos quais as juventudes estao

expostas, considerando os aspectos fisico, psicoemocional e social, a fim de

desenvolver e divulgar agdes de prevencdo e de promogdo da satde e do
bem-estar (BRASIL, 2017).

Para ambas as modalidades de ensino sdo abordados temas relacionados a reproducao
e a sexualidade humana, o conhecimento das condigdes de saude, do saneamento basico, da
qualidade do ar e das condi¢des nutricionais da populagdo brasileira. Deixando os estudantes
aptos a compreenderem a organizacao e o funcionamento do corpo, suas modificagdes fisicas
€ emocionais € o impacto provocado na autoestima e em sua seguranca. Possibilitando
condi¢des de assumir o autocuidado e respeito com o seu corpo e do outro, na perspectiva do
cuidado integral a saude fisica, mental, sexual e reprodutiva (BRASIL, 2017).

Ao considerar as duas possibilidades educacionais (PCN ¢ BNCC) hd um retrocesso
no que tange a sexualidade, que foi direcionada apenas ao componente curricular de ciéncias,
quando outrora fundamentava um conceito amplo e livre a todo o curriculo escolar.

O espago escolar representa as multiplas expressdes da sexualidade no qual deve
promover um campo critico-reflexivo que visa mitigar relagdes negativas contra a diversidade
(FRANCO-ASSIS, SOUSA E BARBOSA, 2021) e ndo sucumbir seus conceitos e ideais. A
sexualidade “invade” a escola por meio das atitudes dos alunos em sala de aula e da
convivéncia social entre eles. Por vezes a escola realiza o pedido, impossivel de ser atendido,
de que os alunos deixem sua sexualidade fora dela (Brasil, 1994).

A sexualidade ¢ estampada diariamente nas midias sociais e televisivas, o jovem ¢
cercado por ela, mas deve restringir as emancipacdes do seu corpo porque a sociedade impos
que esse assunto nao lhe cabe. A esse respeito para-se aqui para ouvir jovens estudantes sobre

0 que pensam dessas normativas, o que gostariam de falar, onde e quando.
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Metodologia

Este trabalho centra-se em uma pesquisa-acao de cunho qualitativo que é concebida e
realizada em estreita associacdo com urna a¢ao ou com a resolu¢do de um problema coletivo e
no qual os pesquisadores e os participantes representativos da situacdo ou do problema estao
envolvidos de modo cooperativo ou participativo (THIOLLENT, 1986. p. 14). Cuida dos

aspectos da realidade, e a compreensao das relagdes sociais.

A realidade de interpretacdo ¢ subjetiva, construida pelo pesquisador, observador e
participante. Tornando-se também autobiografica, a qual as narrativas individuais se entretém

com as atemporalidades e encadeamentos dos sujeitos (PEREIRA ¢ EUGENIO, 2021).

Nesse recorte, o ambito deste trabalho se fez num minicurso: Sexuada mente: o que
pensam os adolescentes?, com discussoes elaboradas com duas turmas de terceiro ano médio,
(totalizando 35 alunos) no municipio de Vitéria da Conquista, Bahia, Brasil, no ano de 2022.
As discussdes foram categorizadas nos seguintes temas: O que ¢ sexualidade?; Onde eu me
encaixo?; Empatia: o lugar do outro; Sobre o que eu gostaria de falar... Os encontros foram
distribuidos em 2 aulas de 50 minutos e 2 aulas de 100 minutos com ambas as turmas em dias
alternados. Durante as aulas foram abordados conceitos e nuances da sexualidade
compreendida aqui como envolvimentos interpessoais, relacionamentos afetivos e sexuais,
identificacdo de orienta¢dao sexual e de género e despertar para questionamentos e indagagdes

sobre questoes relacionadas.

Aplica-se junto a pesquisa qualitativa uma analise de conteido que envolve o estudo
do uso e coleta de materiais descritivos de momentos e significados passiveis de interpretagao
(GIL, 2017). A andlise de conteudo ¢ escolhida como procedimento de andlise qualitativo
mais adequado, pois consiste em cumprir etapas para se chegar a uma analise dos dados que

ultrapassa a simples interpretacdo (BARDIN, 2016).

Para isso, foi empregado um questionario pré e pos-discussao idénticos sobre alguns
conceitos discutidos, aprovados pelo Comité de Etica e Pesquisa da UESB, sob o parecer
numero 57361122.3.0000.0055 no dia 21 de julho de 2022. Algumas perguntas se destacaram
e conduzem os dados desta pesquisa sao elas: (1) O que vocé compreende por sexualidade?;
(2) Qual a diferenca entre sexo e género respectivamente?; (3) A responsabilidade da gravidez
na adolescéncia deve-se; (4) A educagao sexual na escola seria interessante para; (5) Qual dos
temas vocé€ mais gostou de discutir. Salientamos a liberdade de escolha em uma ou mais

alternativas das questdes propostas em ambos os questionarios. Os resultados serdao

211



apresentados por meio de graficos com referéncia de tabela de cores para os resultados dos
questionarios, sendo os tons escuros para o pré e os tons claros para o pos (exceto para as

questoes 4 e 5).

Resultados e discussao

As discussOes foram elaboradas nos conceitos de sexualidade; desenvolvimento do
corpo; higiene; sensagdes; afetividade; sexo biologico e género, homossexualidade,
identidade de género, orientacdo sexual e heteronormatividade; violéncia sexual; homofobia;
reproducdo; gravidez e aborto. A sexualidade ¢ o processo de desenvolvimento humano,
compreendé-la ¢ fundamental para a sobrevivéncia; conhecer o funcionamento do corpo, suas
limitagdes, desejos e inquietudes permitem oportunidades de escolhas e autonomia. Em se
tratando de adolescentes, essas oportunidades sdo fundamentais, pois eles sdo individuos que
estdo em processo intenso de formacao no qual se espraie toda a sua sexualidade. Embora a
vivenciem, poucos compreendem seu real significado, associando-a principalmente a relagcdes
sexuais ou questdes de género, fator determinante para evidenciar o quanto o conceito de

sexualidade ¢ deturpado.

Ao 1nicio das atividades foi questionado o que os participantes compreendiam por
sexualidade: 54% dos estudantes acreditavam que a sexualidade estava relacionada a relagdes
afetivas e sexuais, enquanto 63% relacionavam a identidade e liberdade de género. Apenas
18% associavam ao desenvolvimento pessoal ou a construgdo social e pessoal. Apos as
discussdes esses numeros foram prontamente modificados como pode ser observado na

Figura 1:

Figura 1: Resultado da primeira questio

O que vocé compreende por sexualidade?

‘Pré Pos
Relagbes afetivas ¢ sexuais, T
I —
Desenvolvimento pessoal do individuo. _
Construcio social e pessoal do sujeito. _
0%c 20 40 60%c 80
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Fonte: Dados da pesquisa

A semelhanca do prefixo sex ao substantivo sexo ¢, muitas vezes, o grande
responsavel pelo equivoco, embora, as analogias perpassadas socialmente dificultem o
entendimento do real significado. Mediante as discussoes quase 80% dos participantes
perceberam a sexualidade enquanto construcao social e desenvolvimento pessoal. Quando se
compreende que a sexualidade ¢ a constru¢do e o desenvolvimento social, histdrico e cultural
do sujeito essas narrativas caem por terra, ainda que, todas elas se insiram dentro do mesmo
contexto.

Trazer essa racionalidade ¢ fundamental ndo somente para criar futuras sociedades
conscientes, mas também para desmistificar a educagdo sexual como promotora do sexo
precoce. Quando detentos do conhecimento de sua sexualidade, limites corporeos e a
consequéncia do ato sexual desmedido, os jovens refletem sobre suas agdes e elevam o
discurso da espera para seguranga.

Outra questdo que evidenciamos neste estudo esta pautada nos conceitos atribuidos a
sexo e género, duas palavras bastante expressadas durante as discussdes, conquanto, narradas
de maneira confusa ou equivoca. O grafico 2 demonstra essa auséncia de compreensao por
parte de muitos jovens, quando relacionaram sexo como identidade bioldgica ou ato sexual,
enquanto o género ¢ compreendido ou identificagdo sexual pela maioria dos participantes. e

identificacao sexual:

Figura 2: Resultado da segunda questio

Qual a diferenga entre sexo e género, respectivamente?

*Pré Pos
Identidade bioldgica; opc¢io sexual. _
Ato sexual; identidade biologica. _
Identificacfo sexual, opcio sexual. —
Identidade bioldgica; identificacio sexual. _
Ato sexual; identificacio sexual. ———
0% 205 40%c 60 80%¢
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Fonte: Dados da pesquisa

O gréfico demonstra que ha um conhecimento entre os conceitos, mas que se perdem
em meio as tematicas e associagdes nominais, por isso as discussoes e revisitas aos temas e
conceitos sao tao necessarios, afinal, todo publico escolar, passeia entre esses dois conceitos.
Identificar-se bioldgica e sexualmente ¢ imprescindivel a qualquer cidaddo. A construgdo da
equidade e igualdade de género depende de dois fatores fundamentais: primeiro, da garantia
de justica na distribuicdo de beneficios e responsabilidades; segundo, da oferta de condigdes
igualitarias para exercicio pleno dos direitos livre de discriminagao (BRASIL, 2017).

Evidencia-se que no primeiro questiondrio os conceitos estavam mesclados havendo
uma similaridade entre as alternativas, o que foi modificado no segundo questionario,
concentrando-se a um indice maior, 78%, em uUnica alternativa. Embora, as demais
continuaram a ser demarcadas, ha uma discrepancia numérica significativa, ndo ultrapassando
os 31%, que se pode associar a equivoco nominal ou a aproximagdo dos conceitos. Contudo
percebemos que a maioria dos estudantes conseguiu assimilar e compreender as divergéncias
e variacoes dos conceitos, mas compreende-se que a repeticao de ideias € que os firmara.

ApoOs a discussdao desenvolvida, os questiondrios demonstram a mudanca de
entendimento dos conceitos e terminologias, principalmente no que se refere a associagao da
identidade bioldgica, identidade sexual, op¢do e ato sexual. Esclarecendo-se que o sexo ¢
uma identificacdo bioldgica e o termo correto a ser utilizado é sexo bioldgico que se estende
do feminino, intersexo e masculino. Enquanto, o género trata-se da identificacdo sexual e
passeia entre os conceitos de identidade de género, expressdao de género, papel de género e

orientacdo afetivo sexual, descritas na Figura 3 para melhor compreensao:

Figura 3: Banner explicativo sobre estudo de género discutido com os participantes

214



ESTUDO DE GENERO

Refere-se as diferengas biolagicas
{(anatémicas e fisiclogicas) do aparelho
O reprodutor (macho = pénis; fémeas =
wvagina; intersexuais = orgaos ambiguos ou
ausentes).

Género

Refere-se a construcao
sociocultural e psicolagica sobre
o que se entende scbre
masculino e feminino, &
baseado no sexo biclégico, mas
néo dependente dele.

Expressao de género

Representa o modo como o
individuo expressa o seu
género para a sociedade,
expondo sua linguagem,

agoes, vestimentas, atitudes e
condutas em convivio social.

Papel de género

. de menina, coisa de menino, ou

' > ainda estao ligadas a
l capacidades que estes
desenvolvermn ou possuem.

Identidade géne
ntidade género

Definida a partir da experiéncia pessoal a respeito
de si e suas relagdes sociais. (como ela se sente e
deseja ser reconhecida). A identidade de género
n3o depende do sexo biolégico, e ela pode ser
binaria, guando a pessoa se reconhece como
homem ou como mulher, ou nao-binaria, quando
ela nao se identifica apenas como estes.

‘ﬂ‘ E a classificacao das coisas que
5 3 i w fazemos e denominamos coisa
L )

Orientacao afetivo-sexual

Refere-se a capacidade da atragao por
outro individuo, € a forma como a pessoa
compreende e direciona o seu desejo
emocional, afetive ou sexual.

Fonte: Elaborado pela autora
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A opcdo sexual trata-se da escolha de género parceiro para relacionar-se amorosa e
sexualmente, estabelece-se nos conceitos de homossexual para géneros semelhantes,
heterossexual para géneros distintos, bissexuais para ambos os géneros, pansexuais para todos
os tipos de géneros e assexuais para aqueles que se relacionam apenas amorosamente € nao
sexualmente. Trazer esse conhecimento ¢ importante para os jovens conhecerem e
reconhecerem a si proprio e seus colegas, compreendé-los e respeitd-los.

Seguindo as discussdes enaltecemos outro ponto relevante, as questdes relacionadas a
gravidez precoce. E um assunto bastante falado entre os estudantes, sempre ha um conhecido
que precisou deixar a escola por causa do nascimento de um filho. H4 uma contradi¢do entre
os desejos sexuais ¢ o medo da gravidez indesejada e precoce, pois existe a consciéncia de
que uma gravidez pode “interromper” a juventude e sonhos, antecipando a adultez. Nessa
perspectiva foi questionado sobre a responsabilidade da gravidez precoce, o qual se apresenta

os seguintes dados na Figura 4:

Figura 4: Resultado da terceira questao

A responsabilidade da gravidez na adolescéncia deve-se:
“Pré Pos
Aos pais que nao dialogam sobre o tema em casa.

Ao governo que ndo proporciona infraestrutura social aos jovens.

Aos proprios envolvidos que nao usaram meios preservativos.

A negligéncia da escola em distanciar o tema,

0% 259 50% 75% 100%¢

Fonte: Dados da pesquisa

No momento inicial, os estudantes indicaram que a responsabilidade da gravidez

precoce ¢ 100% deles proprios, pela auséncia do uso de preservativos ou contraceptivos,
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seguida por 50% da responsabilidade dos pais, 34% ao governo pela falta de infraestrutura
social e 30% a negligéncia da escola em nao debater o tema e firmar politicas publicas em
favorecimento da prevengao.

Segundo o Ministério da saude (2022), a taxa de gestacdo na adolescéncia no Brasil ¢

expressiva, sendo 400 mil casos por ano, representados por individuos entre 10 e 20 anos
incompletos. Ainda ressalta para os fatores que concorrem para esse agravante social: a
desinformacdo sobre sexualidade e direitos sexuais e reprodutivos como os principais
motivos; a falta de acesso a protecao social e ao sistema de satde, ¢ o direcionamento para o
uso de contraceptivos e preservativos; além de questdes emocionais, psicossociais
socioculturais.
Todas essas narrativas sao claras aos estudantes que passaram a perceber a gravidez precoce
como um problema de ordem social, ndo apenas pessoal. Pais, escolas e governos possuem
responsabilidade no “descuido” tanto quanto os jovens envolvidos, que podem ser na verdade,
vitimas de um processo de exclusdo de conhecimento e negligéncia social e politica. Apos a
discussdo sobre a tematica, os dados passaram a conferir a responsabilidade aos pais para
70% dos votantes, 60% a negligéncia escolar e ao governo e 50% aos envolvidos. Nota-se
uma similaridade entre os dados, o que demonstra um senso de reflexdo e responsabilidade
dos estudantes, que ndo descartaram a possibilidade da busca por informagao em outras fontes
quando todas as demais lhes forem negadas.

Contudo para os estudantes, ha certa exigéncia no didlogo com os pais, sobretudo,
daqueles que possuem pais jovens ou solteiros. Acreditam que por terem passado pela
experiéncia, conversar e alertar seria a melhor opcao, o que na verdade, na maioria dos casos,
ndo acontece. A omissdo ¢ vista como melhor forma de prevencao, se o assunto nao ¢ falado
nao ¢ conhecido (SILVA e DE CASTRO, 2018). E pelos indices ja se sabe que essanao ¢ a
realidade, a falta de informacao e didlogo deixa o jovem a mercé da curiosidade, desejo e
obesidade digital, em uma gama de informagdes equivocadas e desenfreadas, além da
marginaliza¢do do sexo em sites pornograficos.

O contetido sobre a sexualidade ¢ muito amplo e por isso deve ser direcionado e orientado,
pois informagdes incorretas podem ser cruciais para mas escolhas dos jovens, que causam nao
apenas a gravidez indesejada, mas também a contragdo de infec¢des IST’s, abortos ilegais,
desestrutura social familiar e morte prematura. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude

(OPA, MS, 2017), a gestacao nesta fase ¢ uma condigdo que eleva a prevaléncia de
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complicacdes para a mae, para o feto e para o recém-nascido, além de agravar problemas
socioeconOmicos ja existentes.

A escola ¢ uma parceira determinante para mudar esse curso. Uma vez que ha
auséncia da informacdo no seio familiar ¢ dever da escola propor debates e atividades que
levem aos estudantes a compreenderem as nuances sobre sexualidade e seus agravantes. A
saude sexual é tanto dever do Estado quanto social, difundir informagdes, construir
conhecimento e enriquecer didlogos propde ao jovens a autonomia sobre seus corpos para
decidirem a hora e maneira correta para vivenciar sua sexualidade de maneira saudavel e
segura para si e para o outro.

Neste estudo questionamos aos estudantes sobre o desenvolvimento da educacdo
sexual na escola, e todos os estudantes compreendem que ¢ uma forma de alerta sobre os
riscos relacionados ao corpo e um meio confiavel para discutir sobre respeito, individualidade
e cuidado com a satde. Apenas 5% afirmaram ndo ser interessante a discussao no ambito
escolar, o qual conspiramos ja haver consolidacdo do conhecimento no lar ou timidez,
vergonha e/ou costumes moralistas. Nenhum dos estudantes acredita que o trabalho em

sexualidade ¢ incentivador a pratica sexual, como aponta na Figura 5 abaixo:

Figura 5: Resultado da quarta questdo

A educacdo sexual na escola seria interessante para:
Alertar sobre os risco relacionados ao seu corpo

Incentivar a pritica de sexo
Discutir sobre respeito, individualidade e cuidado com a saide _

Nio ¢ interessante

0% 25%¢ 50 75% 100

Fonte: Dados da pesquisa

E possivel observar por meio da Figura 5, que os estudantes sdo os mais interessados
em ter conhecimento sobre a sexualidade, estdo cientes de que quanto maior orientagdes

tiverem melhor serdo suas escolhas e chances, e acima de tudo eles desejam falar e serem
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ouvidos a despeito de seus desejos, vontades, duvidas, anseios e curiosidades. Calar sua voz ¢
negar o seu direito a sexualidade, a juventude, a liberdade e a vida.

No intuito de conhecer e identificar sobre o que os discentes gostaram e gostariam de
falar, ressalta-se que a sexualidade como um tema unanime e todas as tematicas sao bem
vindas, mas em neste estudo predominou-se a preferéncia pela violéncia sexual, seguida pelo
respeito e liberdade, diversidade e preconceitos.

Essas respostas comprovam mais uma vez que o ato sexual ndo € o fator delimitante a
sexualidade na escola e tdo pouco predominante nas discussdes juvenis. O jovem estd mais

preocupado com sua seguranga, justica e respeito a sua forma de ser, pensar e agir.
Conclusao

A partir do desenvolvimento dessa pesquisa, compreende-se que abordar sobre
sexualidade na escola ¢ uma necessidade emergente ao jovem que se sente desprotegido e
confuso sobre o seu proprio corpo e emocdes. A pouca preocupagao por parte de uma parcela
de pais, ou falta de conhecimentos e elementos necessarios para o didlogo, bem como poucas
acoes efetivas por parte das escolas, Governo e sociedade em geral com os estudantes da
educacdo basica pode prejudicar a vida adulta desses jovens, afetando seus sonhos e desejos,
pois vé€ sua juventude ser interrompida por escolhas duvidosas e falta de informagdes e
conhecimentos.

Eles desejam conhecer e tecer informacdes sobre seus anseios, medos e desejos, mas
sentem-se desassistidos por uma sociedade hipocrita que exalta o sexo e sucumbe a
sexualidade. Sem ter um aparato confiavel se debrugam em sites e midias sociais que trazem a
exaltacdo e marginalizagdo do sexo como algo comum. O que pode aumentar as chances de
contagios por IST’s e gravidez precoce indesejada, além de impor conceitos equivocados que
disseminam o preconceito € homofobia.

Obstinados pela curiosidade, quebra de padrdes, liberdade e necessidade de serem
aceitos, encontram na sexualidade um aporte para suas vivéncias e autenticidades. As
percepcdes que o jovem tem nessa fase sdo cruciais para sua orientagdao e desenvolvimento
biopsicossocial, contribuindo (favoravelmente ou ndo) para a obtencdo de sua saude e
bem-estar.

A escola ¢ sem duvida um aliado importante para garantir os direitos dos jovens a sua
saude e sexualidade, amparada pela lei e pelos documentos oficiais que regem a educagdo

brasileira, ¢ dever de a escola trazer a palco discussoes sobre suas teméticas, fornecendo uma
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fonte de informagdo segura e confidvel. A falta de abordagem e debate sobre essa tematica na
escola deveria ser vista ndo apenas como negligéncia, mas como crime legal, uma vez que
descumpre os artigos estabelecidos na Constitui¢ao federal, Codigo penal e ECA.

Assim, infere-se que escola é um espago de multiplas expressdes da sexualidade, as
diversidades de género, expressdes, papéis de género e orientagdes sexuais distintas sdo
determinantes para promover um campo critico-reflexivo de aceitagdo, respeito, liberdade e
empatia. Promulgar a sexualidade ¢ garantir a igualdade e facilitar as conexdes permitindo
que vozes sejam faladas e ouvidas, e que renasc¢a o sonho de que € possivel viver sendo quem

¢, sem medo ou acusagdes, permitindo a liberdade de expressao.
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4.11. MARCAS DE SEXUALIDADE: A APLICABILIDADE DA DIDATICA
SENSIVEL EM AULAS DE BIOLOGIA PARA INTEGRACAO DE ASPECTOS
COGNITIVOS E LIMBICOS

Resumo

Compreender a propria sexualidade ¢ uma tarefa muito dificil, o que dird compreender e fazer
entender a sexualidade do outro. Esse movimento ¢ extremamente importante quando se fala
sobre jovens, dotados de curiosidade e veem na sexualidade uma fuga para seus conflitos
internos que ndo sdo falados. Pensando nisso, para responder a questdo: Como a didatica
sensivel pode contribuir na elaboragdao de aulas de biologia com temas em sexualidade?
Definiu-se como objetivo compreender a aplicagdo da didatica sensivel para abordar e debater
o tema sexualidade de forma menos complexa na sala de aula. Para isso, foi desenvolvida
uma pesquisa qualitativa, por meio de uma intervengdo didatica com o emprego de uma roda
de leitura, abordando relato de casos reais de crimes sexuais com jovens de idade e condigdes
sociais similares aos dos discentes. Participaram dessa pesquisa 36 estudantes, no 3 ano do
ensino médio, de uma escola da educacdo basica do municipio de Vitoria da Conquista —
Bahia (Brasil). Os dados obtidos como expressdes e opinides dos alunos foram analisados e
apresentados pela andlise de contetido. Identificou-se que a didatica sensivel atua como um
catalisador das emogodes. Infere-se que a intervengdo didatica permitiu fazer uso de
imaginag¢ado, curiosidade, motivagdo, € sentimentos como o sentir, o pensar € o agir, levando
em conta diferentes sentimentos particulares dos estudantes, podendo tornar a experiéncia
intrinseca e contribuindo com o aprendizado, integrado com aspectos cognitivos e limbicos
que categorizam o individuo como cérebro, corpo e emogdes.

Palavras-chave: Bullying; Violéncia sexual; Relatos de caso; Ensino de biologia.

Abstract

Understanding one's own sexuality is a very difficult task, let alone understanding and making
others understand the sexuality. This movement is extremely important when talking about
young people, endowed with curiosity and see in sexuality an escape from their internal
conflicts that are not talked about. With that in mind, to answer the question: How can
sensitive didactics contribute to the development of biology classes with sexuality themes?
The objective was to understand the application of sensitive didactics to approach and discuss
the topic of sexuality in a less complex way in the classroom. For this, a qualitative research
was carried out, through a didactic intervention with the use of a reading wheel, approaching
reports of real cases of sexual crimes with young people of age and social conditions similar
to those of the students. 36 students participated in this research, in the 3rd year of high
school, from a basic education school in the municipality of Vitéria da Conquista - Bahia
(Brazil). The data obtained as expressions and opinions of the students were analyzed and
presented by content analysis. It was identified that sensitive teaching acts as a catalyst for
emotions. It is inferred that the didactic intervention allowed the use of imagination, curiosity,
motivation, and feelings such as feeling, thinking and acting, taking into account different
private feelings of the students, making the experience intrinsic and contributing to learning,
integrated with cognitive and limbic aspects that categorize the individual as brain, body and
emotions.
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Keywords: Bullying; sexual violence; Case reports; Biology teaching.

Resumen

Comprender la propia sexualidad es una tarea muy dificil, y mucho menos comprender y
hacer comprender la sexualidad a los demds. Este movimiento es sumamente importante
cuando se habla de jovenes, dotados de curiosidad y que ven en la sexualidad una via de
escape a sus conflictos internos de los que no se habla. Con eso en mente, para responder a la
pregunta: ;Como la didéctica sensible puede contribuir al desarrollo de clases de biologia con
temas de sexualidad? El objetivo fue comprender la aplicacion de la didactica sensible para
abordar y discutir el tema de la sexualidad de forma menos compleja en el aula. Para ello, se
realizd una investigacion cualitativa, a través de una intervencion didactica con el uso de una
rueda de lectura, abordando relatos de casos reales de delitos sexuales con jovenes de edad y
condiciones sociales similares a las de los estudiantes. Participaron de esta investigacion 36
alumnos, en el 3° afio de la ensefianza media, de una escuela de ensefianza basica del
municipio de Vitoria da Conquista - Bahia (Brasil). Los datos obtenidos como expresiones y
opiniones de los estudiantes fueron analizados y presentados mediante analisis de contenido.
Se identifico que la ensefianza sensible actiia como catalizador de emociones. Se infiere que
la intervencion didéactica permiti6 el uso de la imaginacion, la curiosidad, la motivacion y los
sentimientos como sentir, pensar y actuar, teniendo en cuenta diferentes sentimientos privados
de los estudiantes, haciendo intrinseca la experiencia y contribuyendo al aprendizaje,
integrado con procesos cognitivos y aspectos limbicos que categorizan al individuo en
cerebro, cuerpo y emociones.

Palabras clave: Bullying; violencia sexual; Reportes del caso; Ensefianza de la biologia.

Introducio

A didética sensivel é um conceito elucidado por Cristina D’Avila (2022), que consiste
em trazer o prazer ¢ o conhecimento interligados como “um caminho que pode nos conduzir a
uma melhor educagio como um todo” (MINEIRO; D’AVILA, 2020), pois garante um novo
significado a aprendizagem. Compreende que nao ha possibilidade de aprender sem alcangar
a afetividade dos sujeitos envolvidos com a informacao, ¢ a ponte do saber.

Atrela-se aos conceitos neurocientificos que categorizam o individuo como cérebro,
corpo e emogdes. As conexdes do sistema nervoso perpassam o sistema limbico, que ¢ a parte
cerebral que comanda as emogdes, quando ativada permite uma maior € melhor consolidagao
da aprendizagem. A neurociéncia comprovou que a aprendizagem sO acontece com a
evocacdo do sistema emocional que resgata memdrias criadas que despertam as interagdes
entre corpo e cérebro.

Essas interacdes sdao reconhecidas como estimulos, que podem ser internos, quando

despertados pelas emogdes ou externos, quando emanam das circunstancias culturais,
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historicas e sociais. Esse processo ¢ considerado fundamental para a construcdo da
aprendizagem, favorecendo a neuroplasticidade, fenomeno do cérebro que reestrutura seus
circuitos neurais € permite a armazenagem de informagdes, “base funcional da memoria”
(PINHO, 2018)

O estimulo em contato com o cérebro funciona como uma corrente elétrica que
perpassa toda a estrutura, promovendo conexdes sinapticas que vao gerar uma resposta,
resgatando a memoria curta e acessando as emogdes € o aprendizado prévio, assimilando e
consolidando novas memorias para concretizar a aprendizagem (NASCIMENTO, 2020).
Quanto maior o envolvimento emocional ao estimulo, maior ocorréncia de neuroplasticidade
e maior associacdo de estimulo-resposta, ou seja, melhor efetividade no processo de
aprendizagem.

Nascimento (2020) explica que a aprendizagem sé pode acontecer em um contexto de
transmissdo intencional, atencdo e interacdo emocional, isto ¢, a emog¢do € a cogni¢cdo
associam-se para produzir aprendizagem. A emog¢do emanada da motricidade do corpo guia
uma multiplicidade de fendmenos psiquicos que estabelecem os circuitos neuronais que
fomentam a aprendizagem (FONSECA, 2014). Na pratica entendemos como as expressoes
voluntarias do corpo resultam em ag¢des involuntérias do cérebro, a qual ndo se da apenas no
nivel mental, ela se esprai pelo nosso corpo e pelos nossos sentidos (D’AVILA, 2014).

E com esse intuito que pensamos sobre as aulas de biologia, nio meramente tedricas
vislumbradas por contetidos didaticos, mas inspiradas no ensino de Biologia para a conexao
ao qual segundo Pagan (2018), confere sensibilidade ao aprendizado para além da pura
racionalizacdo e do desejo de dominacdo, mas se conecta com a natureza e nos inspira a
conhecer a nds mesmos, como espécie humana.

Para tanto, o professor torna-se elemento indispensavel nessa interagdo, suas agoes €
intencionalidades sdo cruciais para despertar essa intersec¢ao entre expressao corporea e agao
cerebral. Ele ¢ responsavel por inserir elementos estimulantes internos e externos no espago
da sala de aula, D’Avila o associa como instrumento capacitador dessa ancoragem de
estimulo-resposta visando gerar situagdes didaticas que ocasionam a apreensdo sensivel e
inteligivel do conhecimento; no qual sdo interdependentes, o sentir, o pensar e o agir humano
(MINEIRO; D’AVILA, 2020). Por isso, deve fazer uso em sua sala de aula da escuta sensivel,
reconhecendo o estudante como ser Unico e individual.

Trata-se de escutar, ver e enxergar o outro como pessoa, dotada de um corpo, uma

razdo, uma emog¢ao, uma personalidade, interagcdes sociais, sentimentos, pensamentos, desejos
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e intengdo” (CODEA, 2019, p.62). E necessario, portanto, ao professor sensibilidade
emocional para criar a conexdo do cognitivo com o emocional e propiciar o internalizar da
aprendizagem (FONSECA, 2014), sobretudo nas aulas de biologia, que trata dos aspectos
relacionados a vida.

Por sexualidade entende-se o desenvolvimento social e pessoal do sujeito, construido
sobre as perspectivas historicas e sociais. A sexualidade ¢ inerente ao desenvolvimento do
individuo e se faz presente no dia a dia, portanto, ¢ mais que necessario compreender e
disseminar os conceitos ¢ informacoes sobre a sexualidade. "A sexualidade tem tanto a ver
com as palavras, as imagens, o ritual e a fantasia como com o corpo" (LOURO, 1997, p.26).

Por serem obstinados pela curiosidade, quebra de padrdes, liberdade e necessidade de
serem aceitos, os jovens buscam na sexualidade um aporte para suas vivéncias e
autenticidades. Suas percepgdes sdo cruciais para sua orientagdo e desenvolvimento
biopsicossocial, contribuindo (favoravelmente ou ndo) para a obtencdo de niveis mais
elevados de saude e bem-estar fisico, mental e social” (PILON, 1984. p16).

Toneli (2012) afirma que a regulacdo da sexualidade jovem estd na ordem do dia,
justificada e medicalizada por meio do debate sobre a gravidez, o aborto, a AIDS, a violéncia,
entre outros “problemas de satde publica”.

Nessa perspectiva propde-se uma pesquisa sobre sexualidade nas aulas de biologia
através da aplicabilidade o olhar da didatica sensivel. Compreendendo que a sexualidade ¢ um
dos temas mais dificeis de serem discutidos por suas infinitas possibilidades e tabus criados
em seu entorno. Sob este aspecto ¢ que nos empenhamos nessa pesquisa para que 0s jovens

estudantes consigam ressignificar suas vivéncias e conceitos.

Metodologia

Esta pesquisa tratou-se de uma interven¢ao didatica de cunho qualitativo, atentando-se
aos aspectos reais ¢ a compreensao da dindmica das relagdes sociais de proximidade entre os
sujeitos e o objeto da pesquisa (Minayo, 2014). Das quais surgem o envolvimento do estudo
do uso e coleta de materiais descritivos de momentos e significados passiveis de
interpretagdao, como elucidado por Gil (2017), por assim dizer, “é¢ em si mesma, um campo de

investigacao” (DENZIN e LINCOLN, 2006, p.16)

Este tipo de pesquisa concentra-se em resolver problemas da vida real em seu

contexto. A realidade ¢ subjetiva e relativa ao mundo social, somente pode ser entendida sob
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o ponto de vista dos atuantes na pesquisa (Minayo, 2014), ou seja, a realidade ¢ construida

pelo pesquisador, observador e participante.

A intervencao didatica aconteceu no ano de 2022, com 36 alunos numa turma do 3°
ano do ensino médio da rede estadual da Bahia- Brasil, durante duas horas de aula, na
disciplina de biologia. Incialmente os alunos foram organizados em equipes, cada equipe
recebeu um relato de casos reais de crimes sexuais local, sendo trés deles de jovens de idade e
condigdes sociais similares aos dos discentes. Sendo um sobre violéncia intrafamiliar, outro

bullying virtual, e o pentltimo sobre prostituicdao infantil.

E o ultimo, baseou-se na histéria real apresentada em um filme Believe Me: The
Abduction of Lisa McVey (Acredite em mim: a histéria de Lisa McVey) de 2018, disponivel na
Netflix (plataforma de stream), o filme conta a histéria de Lisa, que tem 17 anos e pensa em
tirar a propria vida. Nesta noite, ela é sequestrada e passa a lutar pela sobrevivéncia, consegue
escapar, mas quando volta para casa, ninguém acredita em sua historia, exceto um detetive.
Para distorcer a verossimilhanca modificamos o nome da personagem (Naeli) e alguns

elementos do contexto.

Para essa intervengdo, foi acordado um tempo de leitura e em seguida foi iniciado a
apresentacdo dos casos para as demais equipes, € breves discussdes que foram registrados
para serem analisadas posteriormente. As falas foram transcritas e sintetizadas para uma
melhor compreensao, mantendo o sigilo da identidade dos participantes, seguindo os passos
adiante para analise de conteudo (Bardin, 2016): (1) transcricdo das narrativas ordenadas em
falas repetidas ou dominantes; releitura do material juntamente com as anotag¢des do didrio de
campo e sintetizacdo das transcri¢des; (2) Classificacdo dos dados, ou seja, uma agrupagao
em temas amplos, seguido de organizacao de categorias formadas pelas ideias principais
contidas nos dados. E por fim uma (3) analise final, compreendendo uma analise descritiva

das categorias, fundamentado no marco teérico e em confronto com a revisdo de literatura.

A pesquisa atendeu os tramites éticos com a aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa
da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (Brasil), sob o parecer ntmero

57361122.3.0000.0055.

Resultados
A interven¢do didatica aconteceu como uma roda de leitura, quando hd um leitor
principal ¢ a manifestacdo de expressdes e opinides das demais equipes, por meio de
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perguntas orientadas e o direcionamento para um novo relato, de forma continuativa até que
todos os relatos fossem apresentados pelas esquipes. Foram considerados o posicionamento

dos estudantes, as possiveis mudanca de narrativas e comportamentos.

A primeira equipe trouxe a leitura do caso de Junior, um caso de agressdo fisica

intrafamiliar (Figura 1).

Figura 1. Relato de caso Junior
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Junior, 14 anos, foi interrogado por uma professora da
escola nesta manha de quinta-feira e encaminhado ao
Conselho Tutelar. A professora notou face de
descontentamento por parte do garoto e queixa de dor
ao segurd-lo pelo braco.

Levou-o até a sala do professores a fim de averiguar o
acontecido, ele relutou em contar a verdade que logo
fora exposta por uma de suas colegas: Junior havia sido
espancado pelo tio, seu tutor por ndo ter arrumado a
casa e estudar para uma prova.

Segundo ele, nio é a primeira vez que acontecia e a
culpa era sua por ndo ter cumprido sua obrigagao.
Junior foi deixado pela mae ainda bebe e criado por sua
avé e o tio, ndo hd conhecimento sobre seu pai.
Segundo ele as surras comecaram cedo logo ao
descobrir sua orientacao sexual, o tio diz que se quer ser
mulher tem que ser como uma.

H4 desconfianca de abuso sexual por parte do mesmo,
mas nenhuma prova ou confissdo.

Fonte: Elabora pela autora

Fonte: Elabora pela autora, baseada em fatos reais.

A partir dai, foi possivel obter as primeiras expressoes dos estudantes, sintetizadas nas
falas abaixo:

— A familia, o tio na verdade, o rejeita e pelo fato de ele ser gay acha que ele tem que fazer essas
obrigagoes.
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— O tio pensa que so por ele ser assim ele tem que ser espancado, é uma forma que eu acho que o tio
pensa de consertar, acha que a pessoa ndo é normal.
(transcrigdo de falas)

O primeiro comportamento ¢ de compreensdo, entender a situagdo e a leitura que se
faz dela, o motivo dele sofrer a agressdo fisica e se isso ¢ justificavel. O tio detentor do
"poder" da casa, o chamado “homem da casa” se sente no direito de agredir aquele que ¢
menor, mais fragil. "Na medida em que o homem detém maior poder, lhe ¢ permitido
desenvolver a violéncia. Em geral, a violéncia sexual desenvolve-se a partir da dominagdo do
macho” (Gomes, 1994). Essa situacdo parece aos estudantes algo comum, natural, errado, mas
que acontece muito e muitos vivem na pele situacdes semelhantes; ndo por serem
homossexuais, mas por estarem em uma sociedade patriarcal, dominada pelo machismo
excessivo. “Nas sociedades historicamente machistas, homofobicas e religiosas, como a

brasileira, a diversidade de género e de opgdes sexuais ¢ negada e rejeitada” (Faleiros, 2007).

Partindo desse debate, foi entdo perguntado aos estudantes se todo homossexual
masculino tem a obrigagdo de se portar como o género feminino, como acontece com nossa
persona Junior, o que Gomes et al., (2007) define como cultura patriarcal social. Os
estudantes afirmaram que ndo, sua orientagdo sexual ndo impde ou sucumbi seu género, sao
coisas diferentes e que deveriam ser respeitadas, sobretudo pela familia. A violéncia fisica
decorre do processo de disciplinamento, embora, essa atitude dos pais demonstra para seus
filhos que a violéncia punitiva consiste numa forma apropriada para resolver seus conflitos
(GOMES et al., 2007), educando jovens para se tornarem adultos violentos. Nessa
perspectiva os estudantes trouxeram suas vivéncias e fizeram comparagdes a suas historias:

— Aconteceu na minha familia, eu tinha um tio que morreu, mas o filho dele se assumiu como gay,
meu tio batia porque ndo gostava, ndo aceitava, ele saiu de casa.

— Isso é algo muito comum, um primo meu teve que ir para Sao Paulo porque nem o pai e a mae
aceitaram.
(transcrigdo de falas)

Percebe-se um desapontamento dos jovens em relacdo ao comportamento dos pais
frente as orientacdes sexuais dos filhos; a familia é considerada um elo sagrado com papel
social e afetivo, € de onde se prové o amor incondicional. E ou deveria ser o ber¢o de todo ser

humano, para onde as criangas retornam.
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Observar essa narrativa dos participantes o permitiu perceber que aqui ja ndo mais se
discutia sobre o caso de Junior, mas de seus préprios anseios com os seus pares. Trazer suas
questdes para o conhecimento e andlise de todos demonstra a vulnerabilidade familiar na qual
estdo inseridos, principalmente para dividir suas questdes em sexualidade, nem todos tem a
oportunidade de falar e debaté-las no seio familiar:

— Tem que respeitar, aceitar e além de tudo compreender porque o fato dele ter uma orientagdo
diferente das dos pais ndo significa que ele seja obrigado a passar por tudo, tudo mesmo! Nao
significa que ele tenha que sofrer so por ter uma orientagdo diferente, os pais devem apoiar mais do

que tudo.
(transcrigdo de falas)

Nessa narrativa percebe-se que a sensacdo sofrivel ndo se refere apenas ao apoio aos
jovens com distincdes afetivo-sexuais, mas ao apoio dos pais independentes das
circunstancias. Muitos se sentem desamparados pelos pais e com medo de enfrentarem a vida
sozinhos, ndo ha apoio, orienta¢io, parceria e consolo aos filhos que demonstram sentimento

de renegacdo daqueles que deveriam ser seu porto seguro.

Durante essa discussdo os participantes envolveram outros pontos das relagdes com os
seus pares aos quais almejam mudanga e acreditam que fortaleceria a confianga e vinculo
afetivo com os seus. Dentre os temas abordados o mais enfatico foi a sexualidade; conceito
quase inexistente entre pais e filhos. Segundo Costa et al., (2014) durante adolescéncia o
relacionamento familiar torna-se mais distante, a comunicag¢do se torna ineficiente; os
silenciamentos, as mensagens veladas e ambiguas, as imposi¢des, interferem negativamente
na vivéncia dos filhos. Os pais nem sempre estdo preparados para abordar a sexualidade com

seus filhos.

Retomando as discussdes sobre nossa persona, Junior, foi questionado sobre o tema
central abordado no caso:
— Violéncia, preconceito, discriminacdo...

(transcrigdo de falas)

E qual possivel motivacdo para sua ocorréncia, uma vez que a violéncia se deu no

ambito familiar:

— De forma diferente, acha que essa pessoa é anormal.

230



(transcrigdo de falas)

Segundo os estudantes quando as pessoas ndo aceitam as diferencas dos outros elas
acreditam serem melhores ou estarem em um nivel superior, para tanto, em suas perspectivas
esse comportamento pode ser encarado como uma projecao de bullying, mesmo que decorra
no meio familiar. Por definicdo, bullying compreende as atitudes agressivas, intencionais e
repetidas, que podem ocorrer com/sem motivacao evidente, causando dor e angustia, sendo

executadas dentro de uma relagdo desigual de poder (LOPES NETO, 2005).

Esse comportamento fébico repetido ao longo da histéria do nosso pais fortalecem as
raizes do preconceito e bullying discriminados principalmente no espacgo escolar. Nao hd uma
consolidac@o concreta dos motivos que antecedem esse comportamento. A psicologia explica
que para cada presuncor hd uma motivacdo, “esse comportamento parece ser procedente de
um modelo educativo introjetado pela crianca na primeira infancia, a partir de sua exposi¢do a

estimulos agressivos” (BOLZAN, 2012).

z

Mas € evidente que esse € um comportamento padrdo que se repete ao longo de
geracOes em toda a sociedade, aceitar a diferenca ainda nao se tornou uma agdo consciente do
ser humano. Aquilo que € distinto € rejeitado por ser logo preconcebido, nao ha tempo para
conhecimento, apenas para julgamentos na sociedade, portanto, € preciso inserir diariamente
acdes contrdrias, conscientes sobre o mal causado pelo preconceito, bullying e homofobia. E
necessario trazer a luz da reflexdo a empatia, como o outro que se descobre diferente se sente

em relacdo a si e ao outro:

— Confuso, porque eu tenho uma amiga, ela jd ficou com homem e mulher, mas ela sempre gostou
mais de mulher... mas ela se sentia confusa: serd que € porque eu fiquei com tal pessoa e ndo gostei
que eu prefiro mulher? Ela sempre se perguntava sobre isso.

— Depende muito de pra quem vocé vai contar, se for uma amizade que compreende ela vai encontrar
confianga, ela vai tentar entender e abracar a pessoa de qualquer forma mesmo ela sendo
homossexual.

— E quando a pessoa ndo € de confianca é mais complicado, se eu ndo tenho confianga em vocé pra
que eu vou te contar?

— Depende muito do ponto de vista de cada, muitos podem ficar surpresos, pode ser muito bem ou
muito mal, muitos podem aceitar e muitos podem reagir com violéncia por se incomodar com o que
outro gosta e comecar a fazer bullying.

(transcrigdo de falas)
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Esse caso trouxe muitas indagagdes aos estudantes, pensar “como o outro se sente com
minhas acdes” € talvez, o caminho mais curto para diminuir os comandos que originam o
bullying. Evidente que é necessdrio um amplo trabalho em cima das questdes que o
desencadeia, sobretudo, em escolas junto ao apoio de especialistas em saiude emocional e

mental.

Esperando a complexidade que poderia surgir, o segundo caso (Figura 2) seguiu a
mesma corrente, porém com um enfoque diferente e mais préximo da realidade cotidiana e

atual dos estudantes, o bullying virtual:

Figura 2. Relato de caso Mauricio
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Mauricio de 16 anos abandonou a escola por ter
roubado seu celular, ter fotos vazadas na internet e
virar motivo de chacota entre colegas.

Segundo a escola, o celular foi roubado durante uma
festividade do campeonato de interclasse, a direcao
ndo conseguiu encontrar o culpado ou aparelho e
acionou a ronda escolar.

Mauricio fala sobre o bullying sofrido nos dias
seguintes em meio aos colegas por ter fotos
explicitas de suas partes intimas circulando nos
grupos da escola.

As fotos foram tiradas por uma namorada quando os
dois haviam fumado maconha, sem a qual nio
haveria consentido.

Mauricio diz que estd em casa hd dias sem poder sair
de casa e foi obrigado a deletar todas as redes
sociais. Por ter sido viralizada nao houve interrupgio
nos compartilhamentos.

Fonte: Elabora pela autora

Fonte: Elabora pela autora, baseada em fatos reais.
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Com a globalizagao tecnoldgica a disseminagdo da informagdo tornou-se instantanea,
o que facilitou a vida em diversos aspectos, entretanto, também facilitou o aumento dos
processos de preconceito e bullying. O cyberbullying, como é denominado, define-se pelo ato
intencional, prejudicial e repetido, causando desequilibrio de poder entre vitima e agressor,

ocorrendo por meio de dispositivos eletronicos e ambiente virtual (RONDINA et al., 2016).

A exposi¢do virtual € um dos maiores medos que o jovem enfrenta na atualidade. A
troca de fotos e informagdes pessoais € algo corriqueiro, mas que os deixam expostos a agdes

de outros:

— Falta de privacidade, falta de empatia também porque ndo se coloca no lugar do outro, fica
compartilhando ainda e rindo.
— Falta de respeito.

— Pode gerar consequéncias para a vida, atrapalhar o futuro com ansiedade, depressdo e
suicidio...

— Se fosse comigo eu me matava, sinceramente!

— Uma vez postada na internet jd era.

(transcrigdo de falas)

O sentimento iracundo revela o medo escondido nas narrativas, saber que a exposi¢ao
pode afetar sua vida e colocd-los em risco demonstra o quanto para eles o assunto € sério. O
perfil das cybervitimas ndo é de agressividade, mas a experiéncia ruim, segundo Rondina et
al., (2016), pode desenvolver depressdo, sofrer sintomas do transtorno de estresse
pos-traumdtico e até mesmo pensar em suicidio. A divulgacdo de fotos e videos sdo os mais
prejudiciais, na maioria das vezes, sdo visualizados e compartilhados por milhares de pessoas
que a vitima sequer conhece, em fracdo de segundos. Um unico ataque pode permanecer
online ou no celular das testemunhas por muito tempo, prolongando a exposicdo e o

sofrimento das vitimas (RONDINA et al., 2016).

No que tange essa questdo, os participantes esclareceram que ja enviaram fotos
comprometedoras, entretanto, afirmaram s6 terem feito pela confianca exercida no receptor.
De igual forma quando assumem esse papel guardam para si € compreendem que existe um

lago de confidencialidade que ndo vale a pena ser quebrado.

Nessa dimensdo foram questionados sobre sua atitude ao receber fotos ou fofocas pela

internet. A maioria afirma se sentir confortdvel ou curioso para olhar, entretanto, deletam ou
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ndo passam adiante para ndo comprometer a privacidade do outro, mesmo que seja a pior

pessoa do mundo:

— Se a pessoa confiou a mim...

— E se chegar até a mim eu falarei para a pessoa sobre o vazamento, mesmo que ndo seja minha
amiga.

— Isso € uma coisa muito séria...

— E algo a se pensar...
(transcrigdo de falas)

As narrativas demonstram preocupagao dos estudantes naquilo que diz respeito a sua
sexualidade, e as acdes que lhes cabem para preservd-la a0 mesmo passo que precisam
compartilhar sentimentos € momentos com seus amigos e confidentes, vendo a internet como
um aliado que €, a0 mesmo tempo o maior instrumento de ruina de suas vidas. Para eles é um

assunto muito sério e precisa ser discutido de tempos em tempos.

Seguindo a intervencdo diddtica propomos um caso comum, porém oculto a suas

realidades. A histéria de Samantha descrita na figura 3:

Figura 3. Relato de caso Samantha
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Samantha, 12 anos, foi levada ao Conselho Tutelar nesta
tarde de sexta feira pela diretora da escola que alega
comportamento desapropriado da menina em espaco escolar.
Segundo a diretora Samantha estava com roupa indecente e
dancando de forma inapropriada com alguns meninos de
turmas mais velhas, a mesma conta que é comum a menina se
oferecer em troca de doces ou dinheiro, jd foi banida por
entrar bebada na escola e suspensa por praticar atos ilicitos
com uma colega no banheiro.

A mae de Samantha ndo foi chamada por concordar e
participar indiretamente do comportamento indecente da
filha. A diretora conta que em todo o historico Samantha
apresentou esses comportamentos, acredita que o fatos se
deve a historia de prostituicdo da crianca desde os trés anos
de idade.

A mie, quando moradora de rua, se prostitufa e vendia as
duas filhas para caminhoneiros em estacionamentos em troca
de comida e abrigo embaixo dos caminhoes. Samantha e a
irma cresceram em um lar de sexo explicito até serem
encaminhadas a lares tempordrios.

Fonte: Elabora pela autora

Fonte: Elabora pela autora, baseada em fatos reais.

Identificou-se que para os discentes foi o relato que mais os surpreendeu:

— Eu acho o seguinte: devemos procurar saber qual o motivo levou-as a morar na rua, mas nada
Jjustifica vender as filhas em troca de comida

— Eu acho que a mde tinha que tomar vergonha na cara dela porque nada justifica vender as
filhas, tem um monte de gente ai na rua e mesmo assim faz de tudo pra cuidar e dar comida a seus
filhos sem precisar colocar a filha pra se prostituir pra ganhar dinheiro... E sempre essas pessoas

que fazem isso € pra comprar droga!

— Ndo podemos dizer que todos os casos sdo assim, alguns sdo pra comprar droga, mas outros
sdo tentativas pra sobreviver.

— Mas eu acho que uma mde, mde mesmo, preferia fazer com ela e proteger as filhas dela
entendeu?
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(transcrigdo de falas)

Os casos de prostitui¢do infantil ndo sdo lendarios na sociedade brasileira, ¢ uma triste
realidade consciente que a sociedade enfrenta, entretanto, parece fingir ficcdo quando nao
acontece ao nosso derredor (GOMES, 1994) O objetivo desse caso foi trazer a tona de que a
prostituicdo Infantil no Brasil ainda ¢ comum. S3o cerca de 500 mil vitimas de exploragdo
sexual por ano no pais, segundo o Observatorio do Terceiro Setor (2021) ocupamos o segundo
lugar no ranking de exploragdo sexual infantojuvenil, nos quais 75% das vitimas sdo meninas
€, em sua maioria, negras. “As marcas desta violéncia sdo visiveis nos corpos € nas mentes,

mesmo para aqueles que fazem forca para ndo ver” (GOMES, 1994).

Colocamos uma situacao hipotética em que houvesse uma necessidade irreversivel da
mae ir para as ruas e dificilmente arrumar um emprego e dar sustento as suas filhas, portanto,
a prostitui¢do foi a tnica escolha. Enquanto ela estava em seu oficio ndo havia quem tomasse

conta das filhas, de forma que, precisava garantir a seguranca dessa menina de alguma forma:

— Chega me doi no coracdo quando fala desde os trés anos de idade...
— Ela deveria ter colocado as meninas pra adogdo...

— Ndo justifica...mas também ndo pode sacrificar a mde assim, sendo que ela ndo tinha como
cuidar das filhas e ndo tinha o que fazer, ela tinha que cuidar de algum jeito.

— Mas e porque ndo pos em um orfanato? melhor do que prostituir a filha.
(transcrigdo de falas)

Em diversas situagdes por trds da prostitui¢do infantil se encontram as condicdes de
pobreza; as meninas (em geral) fogem da violéncia doméstica, maus tratos e ha casos de
meninas que buscam aventuras. Em todo caso ficam expostas a diferentes tipos de violéncia,
sendo a de natureza sexual uma delas (GOMES, 1994). A violéncia sexual é uma forma de
violéncia fisica e psicoldgica, especialmente destruidora e humilhante, que reforca a

supremacia e o poder do macho (FALEIROS, 2007).

Os estudantes pareceram perturbados com o assunto, pois até 0 momento sabiam que
era algo possivel de ocorrer, mas nao tinha conhecimento de que acontecera com alguém
proximo. Apds um momento de discussdo tensa e angustiante resolvemos mudar o foco e
pensar a respeito da menina, sua vivéncia e suas experiéncias sexuais explicitas apds essa fase,

0 que poderia sentir e suas reagdes:
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— Ela achou no trauma uma forma de normalizar tudo isso.

— Ela deveria se recolher, as meninas tomam nojo... E o que mais acontece.

— Ao meu ver ela naturalizou isso, acha que é normal fazer isso, meio que adquiriu esse hdbito.
— Eu acho que ela é assim pela histéria, ela era so um bebé de trés anos quando

comegou a ser estuprada e os traumas que ela tem sdo irreversiveis, ela nunca vai
conseguir superar isso.

(transcrigdo de falas)

Dentre os tipos de violéncia cometidos contra o ser humano, a violéncia sexual,
segundo Viodres Inoue e Ristum (2008) é o delito menos denunciado na sociedade brasileira,
por vdrias razdes: o fato de a sexualidade humana ser ainda hoje tabu; sentimento de culpa,
vergonha e estigma, favorecedores de isolamento social; e o medo de represdlias e ameaca.
Esse tipo de relato é, infelizmente, comum entre as paredes das escolas, acontecem por

confianga ou pedido de socorro das vitimas, ao qual exige a escuta sensivel pelos educadores

envolvidos (VIODRES INOUE E RISTUM, 2008).

Pensar a violéncia sexual como fator determinante para condutas e comportamentos
demonstra o quanto os jovens conseguem compreender que muitas das agdes dos seres
humanos sao consequéncias de suas dores da infancia, os levam a repensar sobre os

julgamentos feitos pela sociedade e a necessidade da exclusao.

Trabalhadoras oficiais do sexo sdo vistas muitas vezes como mulheres que querem
uma vida facil, prazer e drogas. Pensa-las como alguém que ndo teve alternativas e precisou
se dispor a essa situagdo exige o exercicio da empatia para compreender privilégios e
oportunidades que, infelizmente, ndo sdao disponiveis a todos, e esse fator se torna ainda mais
agravante quando sdo negadas as criangas, sobretudo, quando sdo exploradas. Portanto, “a
prostitui¢do € vista como uma estratégia de sobrevivéncia que muitas mulheres encontram
para satisfazer suas necessidades mais bésicas, como moradia e alimentacio” (CORREA,

2012).

A exploragdo sexual ¢ uma das formas de violéncia sexual contra vulneraveis, definida
pela Lei n° 12.015, de 7 de agosto de 2009, como ato de “constranger alguém, mediante
violéncia ou grave ameaca, a ter conjuncao carnal ou a praticar ou permitir que com ele se
pratique outro ato libidinoso” (BRASIL). A diferenga, segundo o Observatorio do Terceiro
Setor, ¢ o fator de lucro, a exploragao ¢ mediada pelo pagamento em dinheiro ou qualquer

outro beneficio. Esse ¢ um tema bastante abrangente que precisa ser debatido diariamente
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como forma de prevencdo e alerta, por isso apresentamos mais um caso aos estudantes

(Figura 4):

Figura 4. Relato de caso Naeli

AN B B S N N N N N S
2 N N N N N n N N N

Naeli, de 17 anos prestou queixa a policia nesta manha de domingo alegando
ser vitima de sequestro e estupro.

Segundo a mesma, na noite de sexta feira saiu de bicicleta da lanchonete em
que trabalha as 20 horas indo em direcdo a sua casa, no caminho avistou um
carro preto que a seguiu por dois quarteirdes, desaparecendo em seguida.
Proximo a sua casa, na quadra de esportes avistou novamente o carro agora

vazio, nesse instante foi golpeada e derrubada da bicicleta e imediatamente
teve mios e boca amarradas.

Foi levada até o carro que seguia em movimento. Naeli diz ter entrado em um
apartamento comercial e ter sido violentada repetidas vezes até a madrugada
do domingo. Durante esse tempo ela teve seu corpo lavado, bebeu dgua e
comeu um sanduiche feito pelo abusador.

Em momento algum ficou desamarrada e com os olhos desvendados. A noite

passou amarrada na mesma cama do abusador que mantinha uma arma em seu
alcance.

Houveram duas tentativas de fuga, uma ao tentar saltar pela janela do
banheiro, na qual foi pega e brutalmente violentada e outra na madrugada,

quando conseguiu escapar desfazendo os nés das cordas das mios com os

dentes e soltando os pés, saiu silenciosamente da cama até a porta e desceu as

escadas correndo pelas ruas descalca e despida, quando percebeu o carro preto

procurando-a escondeu-se em uma lixeira. Naeli correu até em casa e contou a
verdade a sua mae e pai, que nio lhe deram atenciio por acreditar tratar-se de
uma mentira.

Na delegacia ainda contou que como forma de punicdo apanhou e foi

violentada pelo pai, segundo a mesma, essa € uma pritica rotineira e ji a

alguns anos e possui o consentimento da mde que alega ser ele o homem da

familia.

O caso foi investigado, o pai de Naeli foi preso, mas o caso de sequestro foi

arquivado por falta de provas e evidéncias que sugerissem veracidade.

Fonte: Adaptada pela autora. Muller
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Esse caso, baseado em uma histdria real em filme, relata o dia a dia de muitas criangas
e adolescentes que sdo abusadas dentro de casa. Parece ser ainda mais grave porque nao
reflete a imagem da “familia” e a vitima passa muitas vezes por mentirosa ou criativa.

Entre os estudantes, apds a leitura, houve uma troca entre olhares e pensamentos,
pareciam ao mesmo tempo surpresos e conformados, como se nio fosse a primeira vez a ouvir
essa narrativa. Entre os sussurros um caso similar se escondia e trazia a tona a repugnagao. A

consciéncia de que casos de violéncia intrafamiliar € mais comum do que gostariamos:

— Terrivel, quero nem imaginar

Horrivel pra ela, porque era so uma crianga e a familia tem que proteger a crianga, e ndo violar
o direito dela

— Imagina pra ela o que era aquilo, ela nem sabia direito, era s6 uma crianga

— Fora que foi a vida toda, ela so queria brincar, mas tinha que ficar servindo homem sem nem
saber de nada

— De uma certa forma ela se sentiu incapaz por ter contado para os pais e simplesmente ndo
terem acreditado achando que era uma mentira.

— Acho que ela se sentiu muito triste por seus pais ndo terem acreditado e por seu pai ter
abusado dela. E ninguém acreditou no sequestro.

— Horrivel, porque quem deveria cuidar e proteger ndo fez.
— A familia é a agressora.

— Eu jd teria me matado.
(transcrigdo de falas)

A familia € vista, em um ambiente no qual existe uma configura¢io de seus membros
marcada por relagdes de proximidade, reciprocidade, estabilidade e afeto (DE ANTONI e
KOLLER, 2000). A familia é constituida por pessoas as quais deveriam possuir relacdo de
apoio e de troca. Entretanto, quando ndo existe a troca de afetividade entre pares e filhos, essa
condicdo tende a perpetuar-se para as proximas geragdes. A auséncia de habilidades sociais e
a presenga de tracos antissociais dos pais sdo considerados importantes fatores de risco
familiar, individuos que sofreram maus-tratos na infiancia ou ndo foram criangas aceitas,
reconhecidas ou desejadas, poderdo ter os efeitos da experiéncia vivida por toda a sua vida

(BITTAR et al., 2012).

O ambiente familiar é favoravel a todo tipo de violéncia, especialmente a sexual, por

envolver relagdes de confiancga entre a vitima e o abusador, o que favorece que esta violéncia
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se repita por inimeras vezes (BITTAR et al., 2012). Casos de violéncia intrafamiliar sao,

infelizmente, muito comuns. Ainda mais quando a acdo da justi¢a é questionavel:

— Uma droga, acontece muito...

— Principalmente quando a gente vai denunciar que foi abusada, ai eles falam assim: mas por
que vocé foi abusada, entdo vocé estava tal hora na rua?

— Principalmente quando vocé estd com certos tipos de roupa, né... mais justa, ou mais curta,
uma saia, um decote... eles falam: com essa roupa que vocé tava ai, vocé tava pedindo, td
querendo chamar atengdo de homem.

(transcrigdo de falas)

Nota-se a preocupagdo por saber que quem deve proteger oferece apenas
incompreensdo e julgamento. O servigo oferecido pelos agentes publicos da justica nem
sempre € confidvel, o que dificulta a dentincia, o abusador nem sempre sofre as consequéncias
que deveria e a vitima ainda € reconhecida como a provocadora ou culpada (SCHEK et al.,
2018; SIQUEIRA et al., 2011). O fim da cultura do estupro parece ainda distante, por isso a
discussdo, debate e troca de informacdes em ambientes sociais sdo cada vez mais importantes

para que todos conhecem seus direitos e possam cobrar das autoridades a justica.

As discussdes com os estudantes foram muito ricas e permitiram a intera¢cdo com o
real pensamento a respeito das marcas da sexualidade, seja ela vivida como violéncia fisica,
emocional, psicologica ou sexual. Compreender veementemente os que os adolescentes
pensam a respeito permite confidenciar seus sentimentos e emocgdes diante da surpresa (o
novo), do simbdlico (conhecimento sem experiéncia) e do familiar (vivéncia). A partir dai
pode-se categorizar as falas em sensagdes. Os casos relembram fatos de sua historia e cultura,
acessam memorias de fatos passados que despertam seu sistema emocional negativo: tristeza,

angustia, apreensao, nervosismo, ansiedade ou curiosidade (Figura 5).

Figura 5. Percepcao de sentimentos durante a intervencao didatica
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Tristeza
9.3%

Apreensdo
13.9%

Nervosismo
4.6%

Curiosidade
72.2%

Fonte: Elaborado pela autora

A dinamica da leitura dos textos conduz a imaginagdo, a visualizacdo das cenas, dos
sentimentos, reorganiza o cérebro para criar a imagem dos personagens envolvidos, dos
lugares, das a¢des, modificam suas expressodes, trocam experiéncias. Nesse sentido a roda de
leitura permitiu ao estudante sentir por meio das falas, da escuta, do ver e tocar, expressar
suas sensagOes a cada caso discutido, nas trocas de opinides € na empatia sentida ao se
colocarem no lugar dos protagonistas, daqueles que foram banalizados e estigmatizados por

suas escolhas, condutas ou comportamentos.

Entretanto, provocam também a sensacdao de curiosidade e motivagdo, foge aos
padrdes de aulas tradicionais e captam a atencdo por serem narrativas circunstanciais a sua
realidade. As discussdes a maneira que se seguem, livre e orientada permitem a reorganizacao
desse sentimento, a troca de falas e experiéncias, a reflexdo e a formulagdo de solugdes
permitem desenvolver sentimentos positivos: sensacdes de alivio, calma, justica,
conformidade, alegria. Resgata o prazer e o conhecimento interligados, ¢ de fato um caminho
que conduz a uma educacio sensivel e humanizada (MINEIRO; D’AVILA, 2020) garantindo

um novo significado a aprender.

Demonstrar a realidade, mas propor uma realidade subjetiva ¢ fundamental para

concretizar o objetivo da aula: a aprendizagem e o fornecimento de bases fundamentais sobre
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a sexualidade, demonstrando que a realidade pode e deve ser modificada, pois somos todos

cidaddos de direitos e podemos gozar a vida que escolhemos ter.

Apoés as andlises e discussdes dos casos com os estudantes podemos verificar as
dificuldades emaranhadas no trabalho de sexualidade em classe. SAo muitas as percepgdes
frente aos episddios do cotidiano de vida dos adolescentes, fatos que se assemelha aos casos e
elementos que carregam sentimentos e emogdes, muitas vezes dores e a voz calada. S@do
diversos os assuntos que nido podem ser falados ou mensurados, sejam no lar, na escola ou no
ciclo de amigos, mas que precisam ser evocados para a realidade na procura por solugdo e

protec¢ao.

Trabalhar a sexualidade nas aulas de biologia precisa ultrapassar os limites dos
conteudos dos livros e materiais didaticos, ¢ necessario trazer a contextualizacdo da vivéncia
do estudante e proporcionar um movimento de trocas e experiéncia e fornecer a “calgada”
para dar um passo a frente para a autonomia da sua propria sexualidade. Para tanto, ¢
necessario evocar nos estudantes o sentir, 0 pensar e o agir, processos interdependentes que

aliam o cognitivo com o emocional para proporcionar e internalizar a aprendizagem.

Compreendendo a sexualidade como fenomeno cultural, ao qual o comportamento
sexual ¢ interpretado a partir da construgdo social, das redes neurais que determinam as
expressoes mentais, emocgoes, € as valéncias deste sentimento (afetos). Assim, a sexualidade
como questdo de natureza pessoal e coletiva, ¢ construida a partir de varios afetos, os quais
transforma-se em sentimentos de diferentes valéncias neurobiologicas que afetam as agdes

conscientes e sensiveis do ser humano (MOSQUERA e GARCIA, 2021).

Trabalhar nesse sentido com uma didatica sensibilizadora em aulas de biologia, como
elucida D'Avila (2014; 2022) é estimular emocionalmente o cérebro do estudante: o sistema
limbico, do qual surgem os comportamentos instintivos € intuitivos que perpassam as células
corporais e se expraem na forma de sensacdes essenciais para a autonomia da aprendizagem.
E aqui que se instala a memoéria que fomenta o conhecimento e fornece presuncores para
assimilagdes futuras. Através da didatica sensivel, o estudante pode ndo apenas fundamentar
ideias e aprendizagens, mas também ressoar suas experiencias, construir dialogos,
desconstruir padrdes e idealizar seu proprio mundo, livre de estigmas, julgamentos e
preconceitos, pois partem do entendimento de que todos possuem suas proprias adversidades,

as quais sao mais semelhantes do que divergentes.
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Conclusao

Compreende-se que os processos que envolvem a sexualidade sdo em sua inteireza
muito complexo, falar sobre ela é enveredar por caminhos que modificam a subjetividade do
ser, mergulha nas mais profundas emocdes e resgatam a humanidade por trds das experiéncias
vividas pelo outro. Para tanto ¢ necessario mais do que o conhecimento teoérico, ¢ preciso
captar o que ha de mais puro na natureza humana, pois trata-se de pessoas, em condi¢des e
vivéncias adversas; o simples olhar tedrico torna-se frivolo e distante.

Nessas condi¢des, a didatica sensivel demonstrou-se maestra para lidar com os temas
mais complexos e constrangedores que compete a sexualidade. Desta forma, agiu como um
catalisador que extraiu os sentimentos e atitudes mais nobres dos participantes envolvidos.

Por meio do tema sexualidade promoveu-se a reflexdo dos atos para o pensar
consciente capaz de modificar a realidade ao dispor a opinido e perspectivas do outros,
permitindo o sentir, o intuir através da fala, da escuta e da imaginacao. Foi criado um espago
de aprendizagem para além da constru¢do do conhecimento, ao qual enraiza nas agdes e
compreensdes da dindmica de vida, do cotidiano de quem faz parte da propria realidade.

Nesse sentido, infere-se o papel fundamental do professor de biologia, ao trazer a
sensibilidade emocional para criar a conexao do cognitivo com o emocional. Direcionando as
emocdes para o escutar, ver e enxergar o outro como pessoa, dotada de um corpo sujeito,
muitas vezes, a0 ambiente; que jamais anula sua capacidade de ser emanados de razdo,
emocdo, personalidade, sentimentos, pensamentos, desejos e intengdo. O professor torna-se
coautor da didatica sensivel, insere os estimulos sensibilizadores ¢ “brinca” com as emocoes,
trazendo a tona as vivéncias dos estudantes, seres sociais, dominados pelos sentimentos de
compreensdo, empatia € compaixao.

E através de uma didatica sensibilizadora que podemos atingir um nivel intangivel de
pureza da verdade, da solicitude, da solidariedade, da compreensao e da maturidade. E
quando se permite retirar o julgamento para olhar a dindmica por tras de casos e acasos que
reestruturam a vida do outro e emanam sua sexualidade, no qual sdo interdependentes, o
sentir, o pensar e o agir humano

Essas intervengdes didaticas sdo fundamentais para propiciar o processo de
aprendizagem, entende-se que estimular emocionalmente ¢ mais vidvel e preciso que oferecer
outros estimulos externos, visto que ao que parte a ludicidade do sujeito ¢ a motivagdo e
conexdo. O que reforga antigo provérbio chinés: “Diga-me, e eu esquecerei; ensine-me, € eu

lembrarei; envolva-me, e eu aprenderei”.
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Nessa perspectiva, infere-se que a intervencdo didética apresentada nessa pesquisa,
permitiu fazer uso de imaginagdo, curiosidade, motivagdo, e sentimentos como o sentir, 0
pensar e o agir, diferente dos padrdes de aulas tradicionais, captando a atengdo por serem
narrativas circunstanciais a sua realidade. Assim, nas aulas de biologia, quando possivel
integrar a afetividade, levando em conta as diferentes os sentimentos particulares dos
estudantes pode tornar a experiéncia intrinseca, dando sentido ao aprendizado. Considerando
o desenvolvimento integrado das partes do cérebro, os aspectos cognitivos e limbicos que

categorizam o individuo como cérebro, corpo e emocdes.
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S.

CONCLUSAO

As investigacdes no campo das ciéncias educacionais tem abragado cada vez mais a
neuroeducagdo, tecendo um novo caminho para a agdo pedagodgica com a finalidade de
desenvolver um melhor processo de ensino-aprendizagem. Os estudos em neuroeducagdo vém
se intensificando a partir da antomia e fisiologia cerebral para compreender a
operacionalizacdo da aprendizagem a partir dos processos cognitivos, ambientais e
emocionais.

Compreender como o cérebro se organiza e funciona permite alcancar com éxito as
conexoes neurais que desenvolvem a neuroplasticidade e acionam a engrenagem cerebral,
funcdes cognitivas, conativas e executivas. Essa permite o processamento e consolidagdo das
informacodes na constru¢do do novo conhecimento. Para tanto, evidéncia-se que a engrenagem
cerebral precisa ser estimulada através dos campos atencionais, motivacionais € limbicos que
despertam seus subsuncores que ativam a al¢a fonoldgica das memoria sensorial € memoria
de curto prazo fornecendo meios para a formag¢do da memoria longa, ressignificando a
aprendizagem.

Isto €, a constru¢do da aprendizagem € um processo intencional e exige praticas
pedagdgicas, metodologias de ensino e técnicas de aprendizagem que garantam um processo
efetivo no aprender. A necessidade da mediagdo sensivel entre professor e estudante ¢é
essencial para pleitear esse processo, pois € pautada nas experiéncias e vivéncias dos
estudantes, estimulam o cérebro emocional ao passo que acessam os subsuncores de
conhecimento prévio.

Nessa perspectiva, a interacdo didatica ASS mostrou-se capaz de subsidiar os
processos necessarios para concretizagdo da aprendizagem, agindo como um desencadeador
da engrenagem cerebral, que acessa a emoc¢do e cogni¢ao a0 mesmo momento, através da
escuta sensivel, multiplicando assim as conexdes neurais. Conclui-se que, a interacao didatica
ASS funciona como uma ancoragem de aceleragdo na aprendizagem, compreendendo ess
como identificacdo pessoal e inter-relagao entre o individuo e a afetividade.

Diferentes metodologias de aprendizagem sao capazes de estimular a engrenagem
cerebral, sejam elas tradicionais, ativas ou neurodidatica. De maneira que, deve-se embalar
uma danga que capture os diferentes focos atencionais dos estudantes e permita desenvolver
sua engrenagem cerebral para alcancar a constru¢do do conhecimento. A interatividade e a
inseparabilidade dinamica da cogni¢do, da conacdo e da execucdo permitem a emergéncia ¢ a

sustentagdo dos meios responsivos para o processo da aprendizagem humana. Assim,
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podemos inferir e reconhecer o estimulo-aprendizagem como produto de quaisquer
metodologias intencionais.

Nesse sentido, ao propor para que os estudantes autoavaliassem seus mecanismos
promotores de aprendizagem, percebemos que a maioria das ferramentas sdo bem quistas,
implicando muito mais na maneira como ¢ ofertada. Ferramentas que acionam o sistema
limbico sdo melhores receptadas pelos estudantes, uma vez que sdo capazes de imprimir suas
emocoes, como motivagado, interacao, curiosidade, aten¢do ¢ ansiedade. A maneira como a
aula ¢ moldada ¢ capaz de interferir na neuroplasticidade dos estudantes, capacitando-os a
desenvolver melhor a capacidade de aprender.

Contudo, a neurodidatica mostro-se uma metodologia louvéavel para proporcionar
condigdes para a concretizagdo da aprendizagem, por meio de estratégias que despertam
mecanismos cognitivos como a memoria operacional, o estado motivacional e o estado de
alerta. Exemplificada em uma simula¢do de pericia criminal, foi capaz de promover o o
desejo, interesse e motivacdo, manter a atencdo, despertar emocodes e ainda exigir controle e
flexibilidade na resolucdo de problemas e tomadas de decisdes. A pericia age através da
intencionalidade no aprender, transformando o conhecimento em algo prético e real da
vivéncia dos estudantes, funciona como um dispositivo estimulante dos mecanismos
cognitivos como controle inibitério, memdria operacional e flexibilidade executiva,
experiéncia neuronal ndo alcangada na maioria das vezes por aulas tradicionais.

Destarte, ¢ evidente a influéncia que os estimulos exercem sobre a neuroplasticidade,
que depende das experiéncias vividas e construidas pelo individuo, o que consiste na base
neurobiolégica da individualidade humana, isto é, uma relagdo “estimulo-dependente”, na
qual a capacidade cerebral de aprender decorre da adaptagao ao meio. Quanto mais conectivo
for o ambiente, mais experiéncias gerara, portanto, mais disponibilidade de aprender.

Com base nesse fator, foi possivel inferir que o meio a dispor discussdes sobre
sexualidade deve ser receptivo, proporcionando um ambiente aberto e saudavel para expor
opinides € pensamentos, extrair sentimentos e resgatar a subjetividade de temas considerados
complexos. Nesta pesquisa, a escola atuou como aliada da comunidade, promovendo um
campo critico-reflexivo de multiplas expressdes, na qual fizeram parte a aceitagao, o respeito,
a liberdade e a empatia, permitindo que vozes fossem faladas e ouvidas.

Nessas condi¢des, a escuta sensivel demonstrou-se maestra, agindo como um
catalisador de emogdes e facilitador de conexdes de igualdade. O professor como coautor

nesse processo, troxe a tona as vivéncias dos estudantes, promovendo reflexdes e permitindo

248



o sentir, o intuir através da fala, da escuta e da imaginagdo. Criou-se um espago de
aprendizagem para além da constru¢ao do conhecimento, enraizada nas a¢des e compreensdes
da dindmica de vida, do cotidiano de quem faz parte da propria realidade.

Sob essa perspectiva, infere-se que a intervengdo didatica apresentada nessa pesquisa,
permitiu fazer uso de imaginagdo, curiosidade, motivagdo, e sentimentos como o sentir, 0
pensar e o agir, diferente dos padrdes de aulas tradicionais, captando a atengdo por serem
narrativas circunstanciais a sua realidade, demonstrando a importancia das discussoes de
sexualidade no ambiente escolar. Para os estudantes, este ¢ o segundo espago para garantir os
direitos dos jovens e fornecer informagdes confidveis que contribuirdo na promocao de sua
saude e bem estar. Suas percepgdes perpassam a curiosidade, relaciona-se diretamente com
seus medos, desejos e sonhos.

Em vista disso, podemos concluir que esta pesquisa alcan¢du €xito em seu objetivo
em investigar o conceito e aplica¢do do estimulo-aprendizagem em sexualidade utilizando de
distintas abordagens metodoldgicas baseadas na compreensdo da organizaciao dos circuitos
neuronais do qual demandam esse processo. Deduziu-se que aulas elaboradas sob os
conhecimentos neuroeducacionais aumentam a capacidade e potencialidade de aprender, pois
sdo planejadas de forma intencional a desenvolver a dindmica da cogni¢do, conagdo e
execucao. Sobretudo, quando ha possibilidade de dialogo os jovens se sentem mais confiantes
em debater e desenvolver suas percepgdes, compartilhar suas experiéncias e acessar suas

emocoes.
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7.

APENDICE A - O QUE A LUDICIDADE TEM A VER COM A
NEUROEDUCACAO?

Artigo apresentado ao XI ENELUD e IIEINELUD — Encontro Nacional e Internacional de
Educagao e Ludicidade em 16 de setembro de 2021.

Introduciao

A educagdao moderna procura atualizar seus conceitos e investigar de quais maneiras o
processo de aprendizagem pode ser facilitado. Uma das areas em destaque ¢ a neuroeducagao,
cuja dedicacdo estd no processo cognitivo da aprendizagem. Segundo Cozolino (2014) a
educacdo industrial, ainda operante, estd fadada ao fracasso, pois alimenta-se de um unico
modelo de educacdo. A surpresa, a novidade e o brincar devem ser elementos motivadores

para a educacao moderna que visa despertar o interesse em aprender.

A compreensao dos elementos e processos envolvidos no brincar desperta o cérebro
do estudante, promove maior interagdo com o meio e as relagdes sociais. E também através
desse que se permite o conhecimento e dominio proprio, como afirma Luckesi: “A ludicidade
¢ caracterizada pela experiéncia de plenitude que ela possibilita a quem a vivencia em seus

atos”.

Baseado nessa ideia de adicao entre ludicidade e neuroeducacao fomentou aqui neste
trabalho o seguinte questionamento: como a ludicidade pode favorecer as conexdes cerebrais
capazes de assimilar uma aprendizagem significativa? Compreendemos, portanto, que a
ludicidade ¢ elemento essencial para a neuroplasticidade cerebral, sem a qual, ¢ impossivel

ocorrer aprendizagem.

Para essa composi¢do nos apropriamos de um estudo tedrico em formato de ensaio,
apropriando-se de um didlogo entre as teorias de David Ausubel e Luckesi a fim de
corroborar com os pensamentos da ciéncia moderna de Marta Relvas. Procura enaltecer a
solidificacdo entre essas duas correntes que se encontram diante da realidade escolar, pois
como afirma Relvas (2017) quando esse processo ocorre de forma harmoénica entre partes

cerebrais, a aprendizagem torna-se integral, significativa, prazerosa e humanizada.
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Metodologia

Este trabalho consuma-se em um ensaio de cunho tedrico que visa discutir e defender
a necessidade da ludicidade para a educacdo, apropriando-se de um didlogo entre as teorias de
David Ausubel e Luckesi a fim de corroborar com os pensamentos da ciéncia moderna de

Marta Relvas.
A ludicidade e a Neuroeducacao

Para Luckesi (2005), fundamentador do conceito de ludicidade, o que mais a
caracteriza ¢ a experiéncia de plenitude que ela possibilita a quem a vivencia em seus atos. A
ludicidade ndo ¢ apenas o aplicar do ladico, mas experimenta-lo em sua forma mais intensa e
espontanea. O que a ludicidade traz de novo ¢ o fato de que o ser humano, quando age
ludicamente, vive uma experiéncia plena, Unica e por inteiro, ¢ um momento real e
verdadeiro, onde ndo ha espaco para demais distragdes; ndo ha lugar, na nossa experiéncia,

para qualquer outra coisa além dessa propria atividade.

Por meio de atividades ludicas, o sujeito-aprendiz exercita habilidades das fungdes
cognitivas, que sdo: percepgdo, atengdo, memoria, linguagem e fungdes executivas (SILVA E
CARVALHO, 2020). De acordo Marisco e Lisboa (2021) em um dialogo entre Luckesi e
D’Avila a concepgio de ludicidade se articula em trés dimensdes: “o brincar e, de forma mais
ampliada, as atividades ludicas sdo criagdes culturais, sdo atos sociais, oriundos das relagdes
dos homens entre si na sociedade; a ludicidade ¢ um estado de a&nimo, um estado de espirito
que expressa um sentimento de entrega, de inteireza, de vivéncia plena, e diz respeito a
realidade interna do individuo; nesse sentido e pensando a ludicidade como principio
formativo, defendemos a ideia de que as atividades ludicas se fagam presentes na sala de aula
como elementos estruturantes do processo de ensinar e desencadeadores de aprendizagens

significativas”.

O brincar ¢ o caminho do desenvolvimento humano, capaz de atuar no cérebro
cognitivo e emocional de forma simples. O ludico estd desencadeando organicamente e
emocionalmente sensagdes e sentimentos que o torna potencializador de importantes gatilhos
da aprendizagem a partir do entendimento de como o cérebro funciona no momento da

atividade ludica (SILVA E CARVALHO, 2020).
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Quando ocorre interagdo entre professor e aprendiz, a aprendizagem € construida em
conjunto. O lidico funciona como uma ferramenta na qualificacdo desse processo capaz de
desenvolver nos envolvidos um pensamento critico e reflexivo. Nessa conjectura, ¢ de suma
importancia o entendimento dos mecanismos de constru¢do do conhecimento no processo de
ensino-aprendizagem, assim como as condi¢des adequadas para que os estudantes consigam

assimilar o conhecimento em sua estrutura cognitiva (DAMASCENO e ROMEU, 2021).

Nesse entendimento, o que o aluno ja sabe, por ter aprendido em um dado momento,
servird para ancorar um novo conhecimento, teoria desenvolvida por Ausubel. A
Aprendizagem significativa € um processo por meio do qual uma nova informagao relaciona-
se com um aspecto especificamente relevante da estrutura de conhecimento do individuo, ou
seja, este processo envolve a interagdo da nova informagdo com uma estrutura de
conhecimento especifica, a qual Ausubel define como conceito subsungor (MOREIRA, 1999,

p. 151).

A partir do momento que uma informacdo se encontra armazenada na estrutura
cognitiva do individuo, ele poderd estabelecer relagdes com outros conhecimentos a serem
adquiridos. Dessa forma, a compreensao de como se da a aquisicdo de novos conhecimentos
representa um dos objetivos principais da teoria da aprendizagem significativa
(DAMASCENO e ROMEU, 2021). Essa interacdo sé ¢ possivel gragas a neuroplasticidade
cerebral, fendmeno determinado como “a capacidade de fazer e desfazer ligacdes entre os
neurdnios como consequéncia das interagdes constantes com o ambiente interno e externo do

corpo” (COSENZA E GUERRA, 2010, p. 36).

A Neurociéncia ¢ uma area de conhecimento que estuda mais profundamente a
compreensdo do cérebro humano, bem como seu desenvolvimento e funcionamento.
(RELVAS, 2012, p.1) e possui como base os principios da neuroeducacao para compreender
os processos de aprendizagem. Com a estimula¢do da neuroplasticidade o cérebro fica em
constante atividade, sendo capaz de se reajustar e modificar. “Propriedade do sistema nervoso
que permite o desenvolvimento de alteracdes estruturais em resposta a experiéncia € como

adaptacao a condigdes mutantes e a estimulos repetidos” (RELVAS, 2009, p. 52).

A ludicidade ¢ entdo reconhecida pela neurociéncia como ferramenta estimulante para
a neuroplasticidade cerebral, uma vez que evoca diversas areas do Sistema nervoso. O ludico

proporciona condigdes adequadas ao desenvolvimento fisico, motor, emocional, cognitivo e
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social, em que ac¢des voltadas a ludicidade estimulam a vontade de aprender, torna-se a porta
de entrada do mundo exterior, facilitando a interpretacdo do cérebro no processo cognitivo
(SILVA E CARVALHO, 2020). Entao, a variagao do tipo de tarefa, o uso de jogos e desafios,
por exemplo, podem aumentar sensivelmente a atuacdo do sistema atencional de nossos

alunos (CODEA, 219, p.36).
Consideracoes finais

A compreensdo da ludicidade como ferramenta para alavancar as aulas fica claro no
contexto da neuroeducacdo. Capaz de ativar diversas areas do cérebro, envolver o sistema de
emoc¢des e aumentar as modificagdes plasticas presentes no cortex cerebral, admite que a
ludicidade ndo ¢ apenas um momento de brincar, mas um encontro do individuo com o seu

proprio eu.

Uma experiéncia plena e esplendorosa, que retém a atencdo, percepcdo, memoria e
motivagdo, linguagem e fungdes executivas; a ludicidade cria uma condi¢do para os processos
de aprendizagem, reage a subsuncgores e fornece um novo conhecimento. Fica claro entdo, que
dentro da teoria de David Ausubel, a ludicidade € um meio para se alcangar a aprendizagem

significativa.

Palavras chave: Ludicidade; Neuroeducacao; Aprendizagem significativa.
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8. APENDICE B - NEUROEDUCACAO: A INTENCIONALIDADE POR TRAS DAS
PRATICAS EDUCATIVAS PEDAGOGICAS

Artigo apresentado ao ENEciéncias — Encontro Nacional de Ensino de Ciéncias, da Saude e

do Ambiente em 29 de junho de 2022.

Resumo

Este texto trata-se de um ensaio teorico sobre a conceituagdo e funcionalidade das praticas
educativas pedagogicas executadas por professores. De cunho teodrico, esse texto ¢
fundamentado na compreensdo dos processos neurobioldogicos que constroem a
aprendizagem, a importancia dos seus estimulos neuroplasticos que sdo influenciados por
uma didatica de sensibilizagdo capazes de acionar a formagdo de memorias cerebrais. Nesse
contexto, explanamos a associa¢do dos processos neurocerebrais vinculados ao principio da
pratica educativa pedagogica: a intencionalidade da acdo para a construc¢ao da aprendizagem.

Palavras chave: Neuroplasticidade, educacao, didatica sensivel, aprendizagem.

Introducio

O Sistema nervoso ¢ o principal reponsavel por coordenar as fungdes e habilidades do
corpo humano, ele ¢ o centro de comando responsavel por dinfundir e garantir a estabilidade
do metabolismo corporeo. As ciéncias que se preocupam em estudar e investigam os
principios e fundamentos desse sistema ¢ a Neurociéncias. Segundo Relvas (2017, p.28) é o
estudo dos processos evolutivos do desenvolvimento cognitivo, motor, psicoldgico e social
nos aspectos que perpassam pelo crescimento e desenvolvimento humano.

Em didlogo com Roberto Lent (2008, p.100) é uma articulagdo entre cognicdo e
consciéncia, ou seja, trata-se da aquisi¢do do conhecimento e sua percepcao e sentido sobre
ela, o que nos remete a pratica da aprendizagem.

Por anos a aprendizagem tem sido considerada um processo passivel de ensinamentos,
quando alguém em condi¢gdes taxadas como superiores seriam capazes de fazer o outro
compreender e, por conseguinte concretizar a aprendizagem. Entretanto, os estudos em
neurociéncia corroboram em suma com essas abordagens, e esclarecem a ocorréncia desse
processo nao apenas por mediacdo, mas, sim por estimulagdo das atividades neuronais que

iniciam o processo de neuroplasticidade cerebral (Codea, 2019, p.34).
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A neuroplasticidade pode ser explicada como processo de modificacdo e
realinhamento dos neurénios aumentando a atividade cerebral e formando memorias que
construirdo a aprendizagem. Por ser uma interacdo cérebro e ambiente, o cérebro se
desenvolve por estimulo sensorial cognitivo por isso o nosso cérebro é capaz de se
desenvolver durante todo o percurso da vida.

A neurociéncia cognitiva ¢ definida como a Ciéncia da Aprendizagem, popularmente
conhecida como neuroeducacdao. Originada na interseccdo dos campos primordios da
neurociéncia, psicologia e educacdo, que segundo Tokuhama- Espinosa (2008) ¢ concernente
com o entendimento de como os humanos aprendem melhor e consequentemente como os
professores podem orienta-los para alcangar a maxima capacidade em aprender. Relvas
(2012) a considera como a nova ciéncia que estuda a educacao e o cérebro, esse ¢ um 6rgao
social que pode ser modificado pela pratica pedagdgica; e vislumbra as possibilidades em

aprender fundamentos teéricos do desenvolvimento bioldgico e cognitivo do ser humano.

Nao obstante, Consenza ¢ Guerra (2011, p.141) expressam a neuroeducacdo como
uma interface entre as etratégias pedagogicas e as mudancas neurobioldgicas que resultam na
aprendizagem. Ela detém o necessario para mudar o paradigma em praticas de ensino e um

novo modelo de aprendizagem (Tokuhama-Espinosa, 2008, p.1).

O que para Branquinho (2016, p.9) “¢ a utilizagdo das pesquisas e descobertas das
neurociéncias a fim de explicar o processo de aprendizagem” e compreender 0s processos
capazes de sua formacao. “Aprendemos quando somos capazes de exibir, de expressar novos
conhecimentos que nos permitem transformar nossa pratica ¢ o mundo em que vivemos
realizando-nos como pessoas vivendo em sociedade” (CONSENZA E GUERRA, 2011,
p.141).

Compreendemos que a aprendizagem precisa ser estimulada, faz-se necessario uma
nova compreensdo para facilitar sua ocorréncia de maneira efetiva, uma vez que se entende
como ela opera, comprometer-se e promover sua manutengdo ao longo do tempo ocorre de
maneira mais natural.

Sob esses preceitos analisamos as diversas maneiras que os educadores tém procurado
para aperfeicoar sua pratica em sala de aula e assim reter a aprendizagem dos estudantes,
destarte, em poder dos conhecimentos neurocientificos, salientamos que, estas de nada valem
se nao forem subsidiadas na capacidade e funcionamento do cérebro. Ou seja, ¢ de tal

importancia que os educadores dominam esse conhecimento para garantir a eficacia de seus
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esforcos em estimular a aprendizagem. Segundo Consenza e Guerra (2011, p.38) “os
professores podem facilitar o processo, mas, em ultima andlise, a aprendizagem ¢ um

fendmeno individual e privado e vai obedecer as circunstancias histéricas de cada um”.

As discussdes entre neurociéncias e educacdo compreendem melhor como aprendemos
e nos desenvolvemos, como o corpo pode ser influenciado pelo que sentimentos a partir do
mundo e porque os estimulos que recebemos sdo tdo relevantes para o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social do individuo (CONSENZA E GUERRA, 2011, p. 144).
Partimos do principio que aprendemos aquilo que nos emociona e nos sensibiliza, as emogdes
ativam conexdes com neuronios de areas importantes para favorecer a formacdo e

estabelecimento de memorias que resultam na aprendizagem (NASCIMENTO, 2020).

O processo de aprendizagem ¢ uma construgdo de elementos elaborados que devem
manter-se flexiveis a realidade de cada aprendiz. Como explicitado por André Codea (2019,
p.3) ha maior possibilidade de sucesso na tarefa educacional se os talentos, as habilidades e as
capacidades dos estudantes forem utilizados de forma eficiente pelo professor; desenvolvendo
o relacionamento interpessoal em sala de aula, tendo em vista a necessidade da interagdo e

cooperacao como ferramentas para o desenvolvimento cerebral e comportamental.

O elemento essencial para aplicagdo dos conhecimentos neurocientificos sobre o
processo de aprendizagem ¢ a pratica educativa pedagogica, na qual se percebe como
processamos ¢ elaboramos os diferentes estimulos ambientais associados a nossa informagao
genética para formamos um conjunto coerente estruturado de informagdes acerca de como

aprendemos e como tornar o ensino mais prazeroso, significativo e eficaz.

O professor ¢ responsavel por inserir elementos em sua sala de aula, fazer uso da
escuta sensivel, reconhecer seu aluno como ser tnico e individualizado. “Trata-se de escutar,
ver a outra pessoa, ou seja, imagind-la como tendo um corpo, uma razao, uma emo¢ao, uma
personalidade em uma forte intera¢do social que pressupde o entendimento, 0 mais preciso
possivel do sentimento, pensamento, desejo, intengao” (CODEA, 2019, p.62). E necessario,

portanto, ao professor sensibilidade emocional.

Compreendemos que quanto maior o envolvimento emocional inserido ao estimulo
externo, maior plasticidade cerebral ocorrerd, logo, havera maior efetividade ao processo de
aprender. A esse dado D’Avila associa a Didatica Sensivel como instrumento capacitador

dessa ancoragem de estimulo-resposta visando gerar situacdes didaticas que ocasionam a
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apreensdo sensivel e inteligivel do conhecimento; de modo a tornarem processos
interdependentes, o sentir, o pensar e o agir humano (MINEIRO; D’AVILA, 2020), ou ainda,
¢ a conexao do cognitivo com o emocional para propiciar o internalizar da aprendizagem,

como corrobora Fonseca (2014).

Para Pimenta et.al (2019, p.11) pensar as praticas pedagogicas e compartilhar
experiéncias ¢ uma forma e condi¢do para o exercicio profissional propositivo, que atua de
forma a transformar as realidades, quando se organiza em torno de intencionalidades, bem
como na constru¢do de praticas educativas que conferem sentido as essas. Segundo Franco
(2016) so6 ¢ passivel de haver pratica educativa pedagdgica quando incorpora-se a reflexao
continua e coletiva, de forma a assegurar que a intencionalidade proposta ¢ disponibilizada a

todos.

As praticas educativas referem-se as praticas que ocorrem para a concretizagdo de
processos educacionais, ao passo que as praticas pedagdgicas se referem a praticas sociais que
sdo exercidas com a finalidade de concretizar processos pedagdgicos que procura organizar,
compreender, transformar, dar sentido e direc¢do as praticas educativas. Compreende-se entdo,
as praticas educativas pedagogicas como ac¢do social que oferece, impoes, propde e indica
uma direcao de sentido para o processo de aprendizagem, ou seja, ¢ a intecionalidade por tras
do aprender que envolve percep¢do, emogdes e sentido. Sdo praticas que se realizam para
organizar, potencializar, interpretar as intencionalidades de um projeto educativo, que
considera ser a Pedagogia uma pratica social conduzida por um pensamento reflexivo
orientada por objetivos, finalidades e conhecimentos, e inserida no contexto da pratica social

(Souza 2005)

A pratica docente configura-se como pratica educativa pedagogica quando esta se
insere na intencionalidade prevista para sua acdo, a aprendizagem, que segundo a
neuroeducagdo ocorre por meio de um processo complexo de estimulagdo para mudancas
neuroplésticas de células nervosas (neurdnios) que podem ocorrer pela sensibilizagdo e

reflexdo, a fim de dar sentido e significado ao conhecimento para formacao de memorias.

A prética educativa pedagogica estd vinculada aos principios neuroeducatvos que
condicionam a intencionalidade da agdo para aprendizagem. Para Coddea (2019, p. 63) a
metodologia de ensino tem relagdo direta com o trabalho do professor e sua intencao que pode
aumentar ou diminuir a eficacia da aprendizagem, corroborando com os preceitos dispostos

por Franco:
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Assim, um professor que sabe qual ¢ o sentido de sua aula em face da
formagdo do aluno, que sabe como sua aula integra e expande a
formagao desse aluno, que tem a consciéncia do significado de sua
acdo, tem uma atuacdo pedagogica diferenciada: ele dialoga com a
necessidade do aluno, insiste em sua aprendizagem, acompanha seu
interesse, faz questdo de produzir o aprendizado, acredita que este sera
importante para o aluno (FRANCO, 2016).

Assim, as praticas educativas pedagdgicas sdo aquelas que se organizam para
concretizar determinadas expectativas educacionais (Franco, 2016) na perspectiva de
transformagdo coletiva dos sentidos e significados das aprendizagens (Codea, 2019, p. 69).
Sao praticas carregadas de intencionalidade guiada pelo sentido de préaxis, que se configura a
fim do estabelecimento de uma intencionalidade, que dirige e da sentido a agao, e solicita uma
intervencdo planejada e cientifica sobre o objeto (aprendizagem), com vistas a transformagao

da realidade social do discente (Franco, 2016).

O professor, no exercicio de sua pratica educativa pedagogica desenvolve uma
reflexdo critica de sua pratica e a consciéncia da intencionalidade que a preside, previamente
estabelecida, a qual, ¢ pedominante ao longo do processo didatico, de formas e meios
variados, como afirma Franco (2016). Sao professores que se perguntam a respeito de qual € o

caminho mais adequado para a educacao (Souza, 2005) e como torna-lo real ao seu exercicio.

A resposta a este questionamento espreita-se sobre a construgdo de elementos
elaborados e adequados a realidade da sala de aula e aos discentes, que quando inseridos ao
processo de aprendizagem por suas habilidades e capacidades cognitivas e motoras revelam
uma relacdo com a pratica educativa pedagogica tendenciosa ao sucesso por identificar e

administrar sua intencionalidade, essa inerente as capacidades cerebrais de aprendizagem.
Consideracoes finais

Comprender as praticas educativas pedagogicas exige mais do professor que apenas
elaborar planos didaticos e metodologicos para seu exercicio em sala de aula. As praticas
educativas pedagogicas s6 podem ser estabelicidas quando trabalham em fungdo de uma
reflexdao e a¢do para um fim do processo educativo, ou seja, busca intervir para construgdo da
aprendizagem. Essa no entanto, ndo pode ser desenvolvida sem que haja elementos

fundamentais para sua contru¢do neuropléstica no sistema nervoso.
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E necessario que o professor aplique sua intencionalidade com proposito de
movimentar as células nervosas e garantir a eficacia de seus métodos e agdes, pois este ndo se
configura sem que haja o movimento cerebral para a aprendizagem. Cabe poratanto, ao
professor investigar, identificar e propor meios para que aconteca os estimulos cerebrais
necessarios e especificos para os processos neuroplésticos de sensibilizagdo e formagao de
memorias que antecedem a construgdo da aprendizagem.

Desta forma, irrefutavelmente, haverd execugdo e sucesso em sua pratica educativa
pedagbgica que se direciona intencionalmente para concretizagdo da aprendizagem e da
forma¢ao e mudanca social de seu discente. Assim, as praticas educativas pedagogicas sio se
organizam em pro de determinadas expectativas educacionais capazes de transformar os

sentidos e significados das aprendizagens.
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9. ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
(Pais)
Conforme Resolugdo N.° 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saide

Caro(a) senhor(a)

Este documento € um convite ao senhor(a) para permitir a participagdo voluntdria do menor
na pesquisa O PROCESSO NEUROEDUCADOR DE ESTIMULO-APRENDIZAGEM NAS
NUANCES DA SEXUALIDADE, desenvolvida pela pesquisadora Shirley Santos
Nascimento, orientada pela Doutora Gabriele Marisco da Silva, professora do programa de
P6s-graduagc@o Em Ensino na Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia.

Logo abaixo estdo descritas todas as informagdes concernentes a esta pesquisa, leia-as
atentamente antes de concordar com a participacao do menor.

Discutiremos neste trabalho uma abordagem neuro educacional sobre as questdes
relacionadas a sexualidade. O objetivo desta pesquisa é compreender o pensamento de jovens
sobre o processo de desenvolvimento da sexualidade.O estudo refere-se aos conceitos e
nuances da sexualidade compreendida aqui como desenvolvimento pessoal, relacionamentos
afetivos e sexuais, identificacdo de orientacdo sexual e de género e despertar para
questionamentos e indagacdes sobre questdes difundidas na atualidade e contexto
sociocultural e historico.

Para tanto, adotaremos os seguintes procedimentos: participarao do estudo duas turmas,
sendo escolhidas aleatoriamente a turma teste e a de controle. Ambas responderdo
questiondrios com perguntas objetivas sobre a neuroeducacdo e sexualidade, em seguida
participardo de encontros e atividades sobre esse tema, pelos quais se dard a coleta e anélise
de dados para posteriores publicacdes.

Havera risco minimo de constrangimento em sala de aula ao participar das atividades:
responder as perguntas, participar dos didlogos e grupos de discussdo, cansaco, estresse,
ansiedade ou desconforto ao responder o questiondrio ou participar da metodologia proposta.
Caso haja desconforto ou constrangimento em responder os questionarios ou participar
das atividades SEMPRE havera a opcao de nao fazé-lo. Todavia, a fim de amenizar
qualquer risco ou incomodo, as questdes elaboradas possuem uma linguagem clara e objetiva
e os dados coletados serdo manipulados por uma Unica pessoa previamente determinados no
projeto, os dados serdo guardados em arquivo com senha para evitar qualquer exposi¢cdo e
serdo destruidos ao completar cinco anos de pesquisa. Serd prestada previamente e durante a
pesquisa total assisténcia relacionada a esclarecimentos sobre metodologia seguida para a
coleta de dados, além de vocé ter assegurado o direito a compensac¢do e indenizagdo no caso
de quaisquer danos eventualmente produzidos pela pesquisa.

Os beneficios deste estudo centram-se na andlise de metodologias para desenvolvimento de
um trabalho com sexualidade na escola. Acredita-se que um trabalho mais direto e refinado
com os jovens sobre sua sexualidade acarretard em beneficios sociais que podem contribuir
para a melhoria da desigualdade social e infraestrutura familiar.

A saber, ndo haverd custo algum ou recebimento de qualquer vantagem financeira, vocé sera
esclarecido em todas as formas que desejar e estard livre para participar ou recusar-se, podera
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retirar o consentimento e interromper a sua participagdo a qualquer momento, lembrando que
sua participacdo € voluntdria e a recusa em participar ndo causard qualquer puni¢do, dano ou
modificagdo na forma em que serd atendido pelo pesquisador que tratard sua identidade com
padrdes profissionais de sigilo, ndo havendo em nenhum momento identificagdo para qualquer
publicagdo ou quaisquer fins.

AUTORIZO, através do presente documento, e CONSINTO COM A UTILIZACAO, em
favor dos membros e assistentes da pesquisa acima indicada, apenas para fins de estudos
cientificos (livros, artigos, slides e transparéncias), a captura e utilizacdo de fotos e de
gravagdes (sons e imagens) do menor participante.

Eu foi informado dos objetivos do
presente estudo de maneira clara e detalhada, esclarecendo minhas dividas e sabendo que
poderei solicitar novas informacdes que podem modificar a decisdo de participar caso assim
eu desejar. Declaro que concordo com a participacdo do menor nesse estudo, recebi uma via
deste termo de consentimento e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas
ddvidas.

) / /2022

Assinatura do(a) responsdvel

Impressao Digital
(Se for o caso)

Eu Shirley Santos Nascimento declaro estar ciente de todos os deveres que me competem de
todos os direitos assegurados aos participantes e seus responsdveis, previstos nas Resolucoes
466/2012 e 510/2016 bem como na Norma Operacional 001/2013 do Conselho Nacional de
Saude, Asseguro ter feito todos os esclarecimentos pertinentes ao voluntdrios de forma prévia
a sua participagdo e ratificou que o inicio da coleta de dados dar-se-4 apenas apds prestadas
assinaturas no presente documento e aprovado o projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa
competente.
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Vitéria da Conquista- Bahia, / /2022

Assinatura do pesquisador(a)

Pesquisador responsavel: Shirley Santos Nascimento
Endereco: Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, Vitéria da Conquista- Bahia
Contato: (77) 98 819 0340, shysn.nascimentosantos @ gmail.com

CEP/UESB - Comité de Etica em Pesquisa

Avenida José Moreira Sobrinho, sem nimero, primeiro andar do Centro de Aperfeicoamento
Profissional Dalva de Oliveira Santos (CAP) Jequiezinho, Jequié-Bahia CEP 45208-091
Contato (73) 3528-9600 (ramal 9727), cepjq@uesb.edu.br
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10.

ANEXO B - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE
Conforme Resolugao N.° 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Satde

Ola,

Este documento ¢ um convite para que vocé participar voluntariamente da pesquisa O
PROCESSO NEUROEDUCADOR DE ESTIMULO-APRENDIZAGEM NAS NUANCES
DA SEXUALIDADE, desenvolvida pela pesquisadora Shirley Santos Nascimento, orientada
pela Doutora Gabriele Marisco da Silva, professora do programa de Pds-graduagdo Em
Ensino na Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia.

Logo abaixo estdo descritas todas as informagdes concernentes a esta pesquisa, leia-as
atentamente antes de concordar em sua participacdo. O seu responsavel precisara ler e
assinar um documento semelhante entregue a vocé pelo pesquisador.

Discutiremos neste trabalho uma abordagem neuro educacional sobre as questdes
relacionadas a sexualidade. O objetivo desta pesquisa é compreender o pensamento de jovens
sobre o processo de desenvolvimento da sexualidade. O estudo refere-se aos conceitos e
nuances da sexualidade compreendida aqui como desenvolvimento pessoal, relacionamentos
afetivos e sexuais, identificacdo de orientagdo sexual e de género e despertar para
questionamentos e indagagdes sobre questdes difundidas na atualidade e contexto
sociocultural e historico.

Para tanto, adotaremos os seguintes procedimentos: participardo do estudo duas turmas,
sendo escolhidas aleatoriamente a turma teste e a de controle. Ambas responderdao
questionarios com perguntas objetivas sobre a neuroeducagdo e sexualidade, em seguida
participardao de encontros e atividades sobre esse tema, pelos quais se dara a coleta e analise
de dados para posteriores publicagoes.

Haverd risco minimo de constrangimento em sala de aula ao participar das atividades:
responder as perguntas, participar dos didlogos e grupos de discussdo, cansago, estresse,
ansiedade ou desconforto ao responder o questionario ou participar da metodologia proposta.
Caso haja desconforto ou constrangimento em responder os questionarios ou participar
das atividades SEMPRE havera a op¢ao de niao fazé-lo. Todavia, a fim de amenizar
qualquer risco ou incomodo, as questdes elaboradas possuem uma linguagem clara e objetiva
e os dados coletados serdo manipulados por uma tnica pessoa previamente determinados no
projeto, os dados serdo guardados em arquivo com senha para evitar qualquer exposicao e
serdo destruidos ao completar cinco anos de pesquisa. Serd prestada previamente e durante a
pesquisa total assisténcia relacionada a esclarecimentos sobre metodologia seguida para a
coleta de dados, além de vocé ter assegurado o direito & compensacao e indeniza¢do no caso
de quaisquer danos eventualmente produzidos pela pesquisa.

Os beneficios deste estudo centram-se na analise de metodologias para desenvolvimento de
um trabalho com sexualidade na escola. Acredita-se que um trabalho mais direto e refinado
com os jovens sobre sua sexualidade acarretard em beneficios sociais que podem contribuir
para a melhoria da desigualdade social e infraestrutura familiar.

A saber, ndo havera custo algum ou recebimento de qualquer vantagem financeira, vocé sera
esclarecido em todas as formas que desejar e estara livre para participar ou recusar-se, podera
retirar o consentimento e interromper a sua participacao a qualquer momento, lembrando que
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sua participacdo ¢ voluntaria e a recusa em participar ndo causard qualquer puni¢do, dano ou
modificacdo na forma em que serd atendido pelo pesquisador que tratard sua identidade com
padrdes profissionais de sigilo, ndo havendo em nenhum momento identificagdo para
qualquer publicacao ou quaisquer fins.

Eu foi informado dos objetivos do
presente estudo de maneira clara e detalhada, esclarecendo minhas duvidas e sabendo que
poderei solicitar novas informag¢des que podem modificar a decisdo de participar caso assim
eu desejar. Recebi uma via deste termo de assentimento e me foi dada a oportunidade de ler e
esclarecer as minhas duvidas.

, / /2022

Assinatura do(a) participante

Impressao Digital
(Se for o caso)

Eu Shirley Santos Nascimento declaro estar ciente de todos os deveres que me competem de
todos os direitos assegurados aos participantes e seus responsaveis, previstos nas Resolugdes
466/2012 e 510/2016 bem como na Norma Operacional 001/2013 do Conselho Nacional de
Saude, Asseguro ter feito todos os esclarecimentos pertinentes ao voluntarios de forma prévia
a sua participacdo e ratifico que o inicio da coleta de dados dar-se-4 apenas apos prestadas
assinaturas no presente documento e aprovado o projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa
competente.

Vitéria da Conquista- Bahia, / /2022

Assinatura do pesquisador(a)

Pesquisador responsavel: Shirley Santos Nascimento
Endereco: Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, Vitoria da Conquista- Bahia
Contato: (77) 98 819 0340, shysn.nascimentosantos(@gmail.com

CEP/UESB - Comité de Etica em Pesquisa
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Avenida José Moreira Sobrinho, sem ntimero, primeiro andar do Centro de Aperfeigoamento
Profissional Dalva de Oliveira Santos (CAP) Jequiezinho, Jequi¢-Bahia CEP 45208-091
Contato (73) 3528-9600 (ramal 9727), cepjq@uesb.edu.br
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11. ANEXO C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO TCLE
(estudante)
Conforme Resolucao N.° 466/2012 ¢ 510/2016 do Conselho Nacional de Satude

Caro(a) senhor(a)

Este documento ¢ um convite para sua participagdo voluntdria na pesquisa O PROCESSO
NEUROEDUCADOR DE ESTIMULO-APRENDIZAGEM NAS NUANCES DA
SEXUALIDADE, desenvolvida pela pesquisadora Shirley Santos Nascimento, orientada
pela Doutora Gabriele Marisco da Silva, professora do programa de Pos-graduacdo Em
Ensino na Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia.

Logo abaixo estdo descritas todas as informagdes concernentes a esta pesquisa, leia-as
atentamente antes de concordar com a participagcdo do menor.

Discutiremos neste trabalho uma abordagem neuro educacional sobre as questdes
relacionadas a sexualidade. O objetivo desta pesquisa é compreender o pensamento de jovens
sobre o processo de desenvolvimento da sexualidade.O estudo refere-se aos conceitos e
nuances da sexualidade compreendida aqui como desenvolvimento pessoal, relacionamentos
afetivos e sexuais, identificacdo de orientacdo sexual e de género e despertar para
questionamentos e indagacdes sobre questdes difundidas na atualidade e contexto
sociocultural e histdrico.

Para tanto, adotaremos os seguintes procedimentos: participarao do estudo duas turmas,
sendo escolhidas aleatoriamente a turma teste e a de controle. Ambas responderao
questionarios com perguntas objetivas sobre a neuroeducacdo e sexualidade, em seguida
participardo de encontros e atividades sobre esse tema, pelos quais se dard a coleta e andlise
de dados para posteriores publicagoes.

Haverd risco minimo de constrangimento em sala de aula ao participar das atividades:
responder as perguntas, participar dos didlogos e grupos de discussdo, cansago, estresse,
ansiedade ou desconforto ao responder o questionario ou participar da metodologia proposta.
Caso haja desconforto ou constrangimento em responder os questionarios ou participar
das atividades SEMPRE havera a opcio de niao fazé-lo. Todavia, a fim de amenizar
qualquer risco ou incdmodo, as questdes elaboradas possuem uma linguagem clara e objetiva
e os dados coletados serdo manipulados por uma Unica pessoa previamente determinados no
projeto, os dados serdo guardados em arquivo com senha para evitar qualquer exposi¢do e
serdo destruidos ao completar cinco anos de pesquisa. Serd prestada previamente e durante a
pesquisa total assisténcia relacionada a esclarecimentos sobre metodologia seguida para a
coleta de dados, além de vocé ter assegurado o direito a compensacao e indenizacao no caso
de quaisquer danos eventualmente produzidos pela pesquisa.

Os beneficios deste estudo centram-se na analise de metodologias para desenvolvimento de
um trabalho com sexualidade na escola. Acredita-se que um trabalho mais direto e refinado
com os jovens sobre sua sexualidade acarretard em beneficios sociais que podem contribuir
para a melhoria da desigualdade social e infraestrutura familiar.

A saber, ndo havera custo algum ou recebimento de qualquer vantagem financeira, vocé sera
esclarecido em todas as formas que desejar e estara livre para participar ou recusar-se, podera
retirar 0 consentimento € interromper a sua participag¢do a qualquer momento, lembrando que

271



sua participacdo ¢ voluntaria e a recusa em participar ndo causard qualquer puni¢do, dano ou
modificacdo na forma em que serd atendido pelo pesquisador que tratard sua identidade com
padrdes profissionais de sigilo, ndo havendo em nenhum momento identificagdo para
qualquer publicacao ou quaisquer fins.

AUTORIZO, através do presente documento, e CONSINTO COM A UTILIZACAO, em
favor dos membros e assistentes da pesquisa acima indicada, apenas para fins de estudos
cientificos (livros, artigos, slides e transparéncias), a captura e utilizacdo de fotos e de
gravacdes (sons e imagens) minhas.

Eu foi informado dos objetivos do
presente estudo de maneira clara e detalhada, esclarecendo minhas davidas e sabendo que
poderei solicitar novas informagdes que podem modificar a decisdo de participar caso assim
eu desejar. Declaro que concordo com a participacdo do menor nesse estudo, recebi uma via
deste termo de consentimento e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas
davidas.

, / /2022

Assinatura do(a) participante maior de idade

Impressao Digital
(Se for o caso)

Eu Shirley Santos Nascimento declaro estar ciente de todos os deveres que me competem de
todos os direitos assegurados aos participantes e seus responsaveis, previstos nas Resolugdes
466/2012 e 510/2016 bem como na Norma Operacional 001/2013 do Conselho Nacional de
Saude, Asseguro ter feito todos os esclarecimentos pertinentes ao voluntarios de forma prévia
a sua participagdo e ratificou que o inicio da coleta de dados dar-se-a apenas apos prestadas
assinaturas no presente documento e aprovado o projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa
competente.

Vitéria da Conquista- Bahia, / /2022
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Assinatura do pesquisador(a)

Pesquisador responsavel: Shirley Santos Nascimento
Endereco: Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, Vitoria da Conquista- Bahia

Contato: (77) 98 819 0340, shysn.nascimentosantos@gmail.com

CEP/UESB - Comité de Etica em Pesquisa

Avenida José Moreira Sobrinho, sem numero, primeiro andar do Centro de Aperfeicoamento
Profissional Dalva de Oliveira Santos (CAP) Jequiezinho, Jequié-Bahia CEP 45208-091
Contato (73) 3528-9600 (ramal 9727), cepjq@uesb.edu.br
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12. ANEXO D - TERMO DE AUTORIZACAO PARA USO DE IMAGENS

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA

TITULO DA PESQUISA: O PROCESSO NEUROEDUCADOR DE
ESTIMULO-APRENDIZAGEM NAS
NUANCES DA SEXUALIDADE

PESQUISADOR RESPONSAVEL: SHIRLEY SANTOS NASCIMENTO

Estando ciente, esclarecido e assegurado quanto:

e Aos objetivos, procedimentos, riscos e beneficios referentes ao estudo acima
apontado, tal como consta nos Termos de Consentimento e/ou Assentimento Livre
Esclarecido (TCLE e/ou TALE):

e A inexisténcia de custos ou vantagens financeiras a quaisquer das partes envolvidas na
pesquisa; e

e O cumprimento das normas pertinentes, leia-se, resolugdes 466/2012 ¢ 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude; Estatuto da Crianga e Adolescente — ECA (Lei N.°
8.069/1990), estatuto do Idoso ( Lei N.° 10.741/2003) e Estatuto das Pessoas com
Deficiéncia ( Decreto N.° 3.298/1999, alterado pelo Decreto N.° 5.296/2004),

AUTORIZO, através do presente documento, ¢ CONSINTO COM A UTILIZA AQ, em
favor dos membros e assistentes da pesquisa acima indicada, apenas para fins de estudos
cientificos (sons e imagens)

|:| Da minha pessoa
[ ] Do individuo pelo qual sou responsavel

, / /2022

Assinatura do(a) participante (e/ou do seu responsavel)
Impressao Digital
(Se for o caso)

Assinatura do(a) pesquisador(a)
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13. ANEXO E - QUESTIONARIO L. SEXUADA MENTE: O QUE PENSAM OS
ADOLESCENTES

Este ¢ um convite para participar voluntariamente de um estudo experimental Sexuada mente:
o que pensam os adolescentes, destinado a estudantes do terceiro ano do ensino médio da
Escola Estadual José S4 Nunes. Vocé ird adquirir conhecimentos basicos e praticos sobre o
desenvolvimento da sexualidade. Caso seja do seu interesse participar deste estudo leia
atentamente o Termo de consentimento e o Termo de autorizagdo de uso de imagens. A
resolucdo deste questiondrio € imprescindivel para sua participagdo. Seja bem vindo a esta
jornada.

1. Qual o seu nome?

2. Qual a sua faixa etaria?

a) 15 anos
b) 16 anos
c) 17 anos
d) +18 anos

3. Qual a sua turma?

a) Turma A (controle)
b) Turma B (teste)

4. Quais das ferramentas didaticas abaixo vocé acha que facilita sua aprendizagem?

a) Storytelling

b) Musica

c¢) Jogos

d) Mapa mental e/ou conceitual
e) Leitura

f) Internet

g) Slides

h) Videos

5. Vocé possui alguma dificuldade em aprender alguma disciplina?

a) Sim. Qual?
b) Nao

6. Vocé sente que aprende mais quando:

a) A aula tedrica.
b) A uma abordagem inovadora (investiga¢do, experimentacao, pesquisa).
c) Através de exercicios.
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d) Através de avaliagdes.
7. Os assuntos que mais te interessam:

a) Sdo técnicos e distantes da minha realidade.

b) Estio inseridos no meu dia a dia.

¢) Estao relacionados a minha vida pessoal e desenvolvimento.
d) Sao importantes para o futuro, mas ndo me afetam.

8. O que voce compreende por sexualidade?

a) Relacdes afetivas e sexuais.

b) Identidade e liberdade de género.

c) Desenvolvimento pessoal do individuo.
d) Construgdo social e pessoal do sujeito.

9. Sobre vinculo afetivo com professor:

a) Nao acho prudente.

b) Crio afinidade apenas com alguns.

c) Lacos amigéveis sdo necessarios para o andamento da aula.

d) Sinto-me mais confiante em me expressar quando o professor ¢ amigavel.

10. Existe aula de educacao sexual em sua escola?

a) Sim
b) Nao

11. Vocé considera aulas com esse tema relevante no espago escolar?

a) Sim
b) Nao

12. Qual a diferenga entre sexo e género, respectivamente?

a) Identidade bioldgica; opgao sexual.

b) Ato sexual; identidade biolodgica.

c) Identificagdo sexual, opcao sexual.

d) Identidade bioldgica; identificagdo sexual.
e) Ato sexual; identificacdo sexual.

13. Dentro de sua escola vocé convive com pessoas pertencentes a comunidade LGBTQIA+?

a) Sim
b) Nao

14. Algum dos teus amigos ja precisou sair da escola por motivo de gravidez?

a) Sim
b) Na
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15. A responsabilidade da gravidez na adolescéncia deve-se:

a) Aos pais que ndo dialogam sobre o tema em casa.

b) Ao governo que nao proporciona infraestrutura social aos jovens.
¢) Aos proprios envolvidos que ndo usaram meios preservativos.

d) A negligéncia da escola em distanciar o tema.

16. Qual a realidade vocé observa de jovens que engravidaram cedo?

a) Saem da escola para trabalhar, casar.

b) Mantém a escola com muita dificuldade.

¢) Jéndo queriam nada, a gravidez foi mais um estimulo.
d) E uma situacio em que o jovem ndo encontra apoio.

17. Existe relag@o entre o preconceito e a sexualidade dentro da escola?

a) Entre os proprios colegas.

b) Muitos professores e diretores apresentam esse comportamento maquiado.
c) A escola tenta a todo custo minimizar seus efeitos.

d) Nao ¢ um assunto tratado abertamente.

18. Vocé ja sofreu algum tipo de violéncia sexual?

a) Fui obrigado(a) a enviar fotos sensuais virtualmente.
b) Fui obrigado(a) a aceitar caricias quando nao queria.
¢) Ouvi elogios (cantadas) desagradaveis.

d) Mantive uma relacdo contra minha vontade.

19. Como vocé acredita que seria a realidade dos jovens caso a sexualidade fosse tratada
diariamente na escola?

a) Maior consciéncia e responsabilidade com suas vidas.
b) Nao tenho expectativa de melhoras.
¢) Haveria uma piora no quadro por disseminar o assunto.
d) Nao haveria resultados por inserir constrangimento aos envolvidos.
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14. ANEXO F - QUESTIONARIO II. SEXUADA MENTE: O QUE PENSAM OS
ADOLESCENTES

Quero agradecer por ter participado dessa experiéncia, agora ¢ o momento de vocé falar o que
pensa.

1. Qual o seu nome?

2. Qual a sua turma?

¢) Turma A (controle)
d) Turma B (teste)

3. Como voce se sentiu durante as atividades?
a) curioso
b) nervoso
C) apreensivo
d) triste

4. Com relagao as praticas realizadas vocé se sentiu:
a) muito satisfeito
b) satisfeito
c) Insatisfeito
d) muito insatisfeito

5. Durante as aulas vocé teve vontade de interagir:
a) muito
b) pouco
c) muito pouco
d) nada

6. Sobre a relagdo das aulas com o seu aprendizado vocé acha:
a) contribuiu muito
b) contribui pouco
c) contribuiu razoavelmente
d) nao contribuiu

7. Como estava sua atencao durante as aulas:
a) super focada
b) muito focada
c) pouco focada
d) nao estava atento

&. Vocé se sentiu curioso com as aulas?
a) super

278



b) muito
c) pouco
d) nao senti

9. Vocé se sentiu ansioso com as aulas?
a) super
b) muito
c) pouco
d) nada

10. Vocé se sentiu motivado com as aulas?
a) super
b) muito
c) pouco
d) nada

11. Se vocé estivesse no lugar de um dos personagens, o que vocé faria:

a) procuraria a justica imediatamente
b) procuraria ajuda de alguém confidvel
c) teria a mesma atitude

d) ndo sei o que faria

e) Naeli

f) Junior

g) Mauricio

h) Samantha

12. Os casos te lembraram episodios conhecidos ou vividos por vocé?
a) sim
b) nao

13. O que vocé compreende por sexualidade?
a) Relagdes afetivas e sexuais
b) Identidade e liberdade de género
¢) Desenvolvimento pessoal do individuo
d) Construcdo social e pessoal do sujeito

14. A responsabilidade da gravidez na adolescéncia deve-se:

a) Aos pais que ndo dialogam sobre o tema em casa

b) Ao governo que ndo proporciona infraestrutura social aos jovens
c) Aos proprios envolvidos que ndo usaram meios preservativos

d) A negligéncia da escola em distanciar o tema

15. Qual a diferenca entre sexo e género, respectivamente?
a) Identidade biologica; opgdo sexual
b) Ato sexual; identidade biologica
c) Identificac¢do sexual, opcao sexual
d) Identidade biologica; identificagdo sexual
e) Ato sexual; identifica¢do sexual
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16. Qual dos temas vocé€ mais gostou de discutir?
a) violéncia sexual
b) diversidade e preconceitos
c) respeito e liberdade
d) ndo gostei

17. A educagdo sexual na escola seria interessante para:
a) alertar criangas e adolescentes sobre os risco relacionados ao seu corpo
b) incentivar a pratica de sexo
c¢) discutir sobre respeito, individualidade e cuidado com a saude
d) nao ¢ interessante

18. Ha algo mais que gostaria de expressar?
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15. ANEXO G - PLANOS DE AULA COM ESTUDANTES

TURMA CONTROLE (A)
1° aula (1 aula): observagao das turmas e aplicagdo do questionario primario.
2° aula (2 aulas): O que ¢ sexualidade?

% Question board

% Discussio

Contetdo: conceito; desenvolvimento do corpo; higiene; sensacdes;
afetividade...

Materiais e métodos: cartolina, post’its coloridos, pincéis atomicos, quadro
branco.

Avaliacio: participagdo com as perguntas e interacao na discussao.

3° aula (1 aula): Onde eu me encaixo?

% Explanagdo tedrica
% Desconstrugdo de mural (boneco de género)

Conteudo: sexo e género, homossexualidade, identidade de género, orientagao

sexual e heteronormatividade.

Materiais e métodos: papel metro, tinta guache, e.v.a colorido, fita crepe,
tarrachas, pilotos coloridos, pincel

Avaliagao: participacdo na reconstru¢do do mural e interagdo na discussao.

4° aula (2 alas): O lugar do outro

% Roda de conversa
% Relato de jovens
% Constru¢do da nuvem de palavras

Conteudo: Violéncia sexual, homofobia, reproducao, gravidez e aborto.
Materiais e métodos: copias de relatos de casos, papel colorido.

Avaliagao: participacdo na reconstru¢do do mural e interagdo na discussao.

5° aula (1 aula): Sobre o que eu gostaria de falar

% Desfecho
% Questionario de autopercepgio
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% Wall board: o que eu penso

Contetido: sexualidade e sua construcao social. Ampla discussdo sobre temas
emergentes da sexualidade juvenil

Materiais e métodos: papel metro, fita crepe, tarrachas, pincéis coloridos.

Avaliagao: participacdo na construcao do mural e intera¢do na discussao.

TURMA TESTE (B)
1° aula (1 aula): observagao das turmas e aplicagdo do questionario primario.
2° aula (2 aulas): O que ¢ sexualidade?

% Explanagdo teorica
% Inser¢do ao jogo Investigacdo forense

% Question board

Conteudo: conceito; desenvolvimento do corpo; higiene; sensagoes;
afetividade. ..

Materiais e métodos: pasta com documentagao historica do caso.

Avaliacio: participagdo em equipe e interagdo na discussao.

3° aula (1 aula): Onde eu me encaixo?

% Discussio
% Novos fatos incorporados a cena criminal

% Caixa de evidéncias

Contetdo: sexo e género, homossexualidade, identidade de género, orientacao
sexual e heteronormatividade.

Materiais e métodos: caixa de evidéncia

Avaliacdo: participagdao em equipe ¢ interagao na discussao.

4° aula (2 aulas): O lugar do outro
% Investigacdo de novas provas e documentos legais
Conteudo: Violéncia sexual, homofobia, reproducao, gravidez e aborto.
Materiais e métodos: documentos legais e periciais

Avaliacio: participagdao em equipe ¢ interagao na discussao.
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5° aula (1 aula): Sobre o que eu gostaria de falar

% Quem ¢ o assassino?

% Desfecho

% questionario de autopercep¢io
% Wall board: o que eu penso

Conteudo: sexualidade e sua construgao social.
Materiais e métodos: sentenga criminal

Avaliacio: participacdo e interagdo na discussao.
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16. ANEXO H - CASO FICTICIO PARA SIMULACAO PERICIAL FORENSE

Jovem é encontrada morta dentro de casa
Noticia:

Naeli Godoy, de 16 anos, foi encontrada morta nesta quinta-feira, 05 de maio
de 2022 no Bairro Boa Vista em Vitoéria da Conquista. A vitima foi encontrada
de brugos com sinais de sufocamento e perfuragao no abdoémen.

As 23 horas do dia do homicidio, quando um grupo de amigos foi até a casa de
Naeli procurd-la e a encontraram morta, a policia civil foi acionada e
encarregada do caso. No momento n&o hd suspeitos, o corpo foil encaminhado ao
Instituto Médico Legal (IML) e seguem as investigagdes para apuragao dos
fatos.

0 crime:

Quinta-feira, 05 de maio de 2022, na rua Jardim de Ala, 247. por volta das 24h
da noite, a Policia Militar recebeu o chamado de uma moga, que dizia chegar na
casa de uma amiga acompanhada de mais dois amigos (Barbara,Junior e Samantha),
onde a porta estava fechada, mas destrancada e as luzes acesas,bateram, mas
ndo foram atendidos, entraram e depararam-se com o corpo de Naeli no ché&o
ensanguentado.

Os amigos alegaram ir a casa de Naeli como combinado para fazer-lhe companhia,
ja que a mesma decidiu nao acompanha-los a festa porque ndo queria encontrar o
namorado com quem havia brigado.

Os trés amigos foram acompanhados por médicos de pronto atendimento e
conduzidos até a delegacia onde prestaram depoimento. Uma equipe policial fez
a averiguacdo da residéncia. Nao havia mais ninguém em casa e tudo parecia em
ordem.

A cena do crime foi isolado pela pericia para preservagédo dos vestigios e
pistas do crime. no local havia um sofd, um tapete com a ponta revirada e uma
mesinha com um copo de agua e uma garrafa de cerveja. 0 corpo da vitima
encontra-se de brucos envolto em uma poga de sangue, a vitima estd de vestido
florido e pegas intimas pretas, descalga e cabelo solto. Préoximo ao corpo
encontra-se um prendedor de cabelo que parece ter sido arremessado, um frasco
sem rotulo e alguns comprimidos, e a sandalia da vitima, uma estd emborcada e
quebrada uma das correias.

A pericia

A analise do local do crime é uma combinagao de conhecimentos criminalisticos
e criminoldégicos. A criminalistica é a aplicagdo da ciéncia nas evidéncias
fisicas, como manchas de sangue, DNA e trajetdrias de projéteis. A
criminologia inclui um angulo mais psicologico que envolve a procura de
motivos, caracteristicas pessoals dos assassinos e comportamentos que possam
ajudar na interpretacdo de evidéncias. E o estudo do crime pelo lado do autor.
Dr. Roberto Salada entrou na casa, a porta de entrada nédo tinha sinais de
arrombamento e a janela estava trancada, nao havia marcas de solado no chao.
Tudo parecia estar em ordem, dando indicios de que o crime foi cometido por
conhecido da vitima a quem esta abriu-lhe a porta.

Nao ha indicios de latrocinio, o que comprova que o intuito era o homicidio.
O copo sobre a mesa contém agua, mas parece nao ter sido utilizado. A garrafa
de cerveja do tipo long neck, possui marcas de uso e fol encaminhada ao
laboratorio de Biologia forense para analise.
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0 frasco e seis comprimidos encontrados foram encaminhados ao laboratorio de
toxicologia para identificagéao.

Abaixo da dobra da ponta do carpete foi encontrado resquicio de um pd branco,
encaminhado ao laboratério de toxicologia para identifica