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RESUMO

A alimentacéo saudavel proporciona uma melhor qualidade de vida e bem-estar para
o individuo, uma vez que atua na prevencao e no controle das doengas crénicas nao
transmissiveis, as quais se tornaram um problema mundial de saude publica. A
escolha de alimentos para dieta € influenciada por diversos fatores, sendo esses
relacionados as caracteristicas intrinsecas (sensorias) e extrinsecas (nao sensoriais)
dos alimentos. A analise sensorial tradicional, ferramenta para avaliar os alimentos
em relagcdo aos atributos de sabor, odor, textura, cor, entre outros, apesar de
importante, deixa uma lacuna, pois analisa apenas atitudes explicitas do
consumidor. Visto isso, o objetivo desse estudo foi avaliar a influéncia da alegagao
de saude nas escolhas alimentares de adultos de forma explicita e implicita, através
da adaptagao a metodologia de Associagao Implicita para estudos sobre alimentos e
saude. A amostra foi composta por 292 adultos, entre 18 e 39 anos, de ambos os
sexos. Para o teste explicito, foi utilizado o teste de aceitagdo sensorial com cha
verde e damasco desidratado em duas sessodes (teste cego e teste com informagéao),
para verificar a influéncia de caracteristicas ndo sensoriais. A Técnica de associagao
de palavras foi utilizada para levantar as palavras que foram usadas no teste
implicito FreelAT. No teste implicito, foi utilizado o FreelAT, o qual associa o tempo
de reagao como um indicador de processos automatico ou implicito. Além disso, foi
mensurado o indice de Massa Corporal (IMC) e Circunferéncia da Cintura (CC) dos
participantes da pesquisa, a fim de relacionar as escolhas alimentares com o estado
nutricional. Observou-se que a informagdao de beneficio a saude influéncia
positivamente nas escolhas alimentares de forma explicita, independente do tipo de
alimento. Ao avaliar a atitude implicita nas escolhas alimentares de alimentos
saudaveis, notou-se que os participantes preferiam a alimentacdo saudavel de forma
implicita. Nao foi encontrada correlagao significativa entre a medida explicita,
implicita e avaliagcdo nutricional, adotando o teste de Sperman no nivel de
significancia 5%. As alegagcbes de alimentos saudaveis e de beneficio a saude
proporcionada por alimentos influenciam positivamente nas escolhas alimentares, de
forma explicita, racional, consciente e de forma implicita, ou seja, inconsciente aos
processos automaticos. Nota-se que o programa FreelAT demonstrou uma 6étima
ferramenta complementar para estudos com consumidores acerca das escolhas
alimentares, sendo uma inovagao para trabalhos desse segmento.

Palavras-chave: Alimentos saudaveis. Preferéncia alimentar. Medida explicita.
Medida implicita.



ABSTRACT

A healthy diet provides a better quality of life and well-being for the individual as it
acts in the prevention and control of chronic diseases, which have become a
worldwide public health problem. The choice of food for diet is influenced by several
factors that are related to the intrinsic characteristics (sensory) and extrinsic (not
sensory) of food. The traditional sensory analysis tool for evaluating the food in
relation to the attributes of taste, smell, texture, color, etc., although important, leaves
a gap, it only examines explicit user actions. Seen it, the aim of this study was to
evaluate the influence of the health claim in adult food choices explicitly and
implicitly, by adapting the Implicit Association methodology for studies on food and
health. The sample consisted of 292 adults, between 18 and 39 years, of both sexes.
For the explicit test, we used the sensory acceptance test with green tea and apricot
dehydrated in two sessions (blind test and test information), to determine the
influence of non-sensory characteristics. The word association technique was used
to lift the words that were used in the implicit test FreelAT. In implicit test was used
FreelAT, which associates the time of reaction as an indicator of automatic or implicit
processes. In addition, the body mass index (BMI) and Waist Circumference (WC) of
research participants was measured in order to relate the food choices and nutritional
status. It was observed that the health benefit information positively influence the
food choices explicitly, regardless of the type of food. In assessing the implicit
attitude in the food choices of healthy foods, it was noted that participants preferred
the healthy eating implicitly. There was no significant correlation between the explicit,
implicit and nutritional assessment measure adopting the Spearman test at
significance level of 5%. Allegations of healthy foods and health benefits provided by
foods positively influence the food choices, explicitly rational, conscious and
implicitly, that is, the unconscious automatic processes. To note that the FreelAT
program showed a great complementary tool for studies with consumers about food
choices, being an innovation to work in this segment

Keywords: Healthy foods. Food preference. Explicit measure. Implicit measure.
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1 INTRODUGAO

A nutricao equilibrada tem um papel importante na promocgao da saude da
populacdo, visto que, contribui para uma melhor qualidade de vida e bem-estar,
além de atuar na prevencéao e no controle das Doengas Cronicas ndo Transmissiveis
(DCNTSs), as quais se tornaram um problema mundial de saude publica (WIJNKOOP
et al., 2013).

O ato do homem alimentar-se perpassa as razdes bioldgicas, pois o alimento
traduz varios significados, refletindo aspectos sociais, econdmicos e culturais. A
escolha alimentar por um determinado produto inicia na infancia, por meio da
sensibilidade gustativa (paladar), levando-se em consideracdo os aspectos
sensoriais (sabor, aroma, textura, aparéncia, entre outros) dos alimentos. Além
disso, os aspectos ndo sensoriais, como questdes econbmicas (preco e renda),
saude e nutricao (prevencao ou o controle de doencas) e habitos alimentares da
familia (cultural), também influenciam na escolha alimentar (JOMORI et al., 2008).

A escolha de alimentos ricos em vitaminas, minerais, gorduras insaturadas e
substancias antioxidantes, como frutas, legumes, peixe, azeite de oliva e vinho, tém
demonstrado inumeros beneficios a saude, uma vez que, auxiliam na diminuicao das
DCNTs (BELLISLE, 2009). Logo, é importante o aumento do consumo de frutas e
vegetais e 0 aumento da regularidade das refeigbes para a promog¢ao da saude
(WATE et al., 2013).

Tendo em vista que nao s6 os fatores sensoriais interferem na escolha
alimentar, pesquisas tém avaliados os efeitos dos fatores ndo sensoriais na
aceitacdo de produtos alimenticios. Logo, técnicas multidisciplinares tém sido
estudadas para entender o comportamento do individuo frente a um produto.
Estudos demonstram como a marca influencia na aceitagdo de um produto, assim
como, a alegagdo de beneficios a saude também interfere na escolha (DELLA
LUCIA, 2010; VIDIGAL et al., 2011).

Percebe-se que a analise sensorial tradicional, ferramenta usada ha muito
tempo para avaliar produtos em relagédo aos atributos de sabor, aroma, textura,
aparéncia, entre outros apesar de ser importante para industria alimenticia e
instituicdes de pesquisas, deixa uma lacuna, pois analisa apenas atitudes explicitas

do consumidor.
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Esse fato evidencia-se, pois atualmente, o consumidor esta cada vez mais
exigente, e ndo somente no que se refere ao aspecto sensorial do produto, mas
também com os aspectos de qualidade nutricional, bem estar fisico, marca, preco
(THAMER; PENNA, 2006; MILAGRES et al., 2014). Isso faz com que os estudos
para definir a escolha de um produto fiquem cada vez mais complexos, sendo
necessario desenvolvimento de novas metodologias de medidas de aceitagao,
usando os fatores ndo sensoriais, as caracteristicas extrinsecas ao produto, as
atitudes implicitas e explicitas dos consumidores.

Neste contexto, a escolha alimentar do homem depende da sua atitude
explicita (consciente, controlada ou reflexiva) e da atitude implicita (inconsciente,
automatica, intuitiva). A atitude implicita vem sendo estudada por psicélogos sociais,
que, cada vez mais, tém dedicado atencdo aos processos automaticos na
compreensdo dos julgamentos sociais e comportamentais. Portanto, ao tentar
entender as atitudes, decisdes, emocdes e motivos dos consumidores, o
inconsciente aos processos automaticos devem ser considerados (GREENWALD;
FARNHAM, 2000).

Para avaliar o comportamento inconsciente do ser humano, a Técnica de
Associacao Implicita (TAl) tem sido amplamente utilizada em diversas areas de
estudos, porém, ndo foi encontrada a aplicacao relacionada com a saude e a
escolha de alimentos (SWANSON et al., 2001; MAISON et al., 2001; ARCHANA et
al., 2003; MAISON et al., 2004). O TAI é um instrumento computadorizado o qual
mensura o tempo de resposta em milésimos de segundo de cada participante, o qual
€ solicitado a associar os estimulos (palavras ou imagens) apresentados no centro
da tela do computador as categorias (palavras) que aparecem na lateral superior da
tela (VICTORIA; FONTENELLE, 2011).

O FreelAT versao em portugués € uma nova alternativa para o uso da
associacado implicita. Esse programa € disponibilizado gratuitamente e de facil
manejo, 0 que permite a inclusdo dos estimulos escolhidos pelo pesquisador, os
quais irdo depender do objeto de estudo. Além de oferecer o tempo de respostas de
cada participante, a média do tempo de resposta, o desvio padrao, outros valores, e
principalmente o Escore D, valor necessario para avaliar as possiveis associa¢gdes
(GOUVEIA et al., 2014).

Visto isso, o objetivo do presente trabalho foi avaliar a influéncia da

informacdo de beneficio a saude proporcionado por alimento nas escolhas



14

alimentares de adultos de forma explicita e implicita através da adaptagdo da
metodologia de Associagcdo Implicita para estudos sobre alimentos e saude,
utilizando o FreelAT em Portugués, como ferramenta complementar aos testes
sensoriais.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
. Avaliar a influéncia da informacéo de beneficio a saude proporcionado por
alimento nas escolhas alimentares de adultos de forma explicita e

implicita.

2.2 Objetivos especificos

° Aplicar ferramenta de aceitagdo sensorial explicita para avaliacido de
caracteristicas nao sensoriais;

. Adaptar metodologia de Associacido Implicita para estudos com a saude e
a escolha de alimentos por meio do FreelAT;

. Relacionar os resultados da avaliagcdo de caracteristicas n&o sensoriais de
forma explicita e implicita;

o Relacionar a escolha de alimentos com o estado nutricional segundo o

indice de Massa Corporal (IMC) e Circunferéncia da Cintura (CC).
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Influéncia da alimentagao na saude

A alimentacdo e a nutricado sdo essenciais para a promog¢ao da saude, visto
que, um bom estado nutricional esta atrelado a uma melhor qualidade de vida.
Habitos alimentares inadequados estdo associados ao aumento de obesidade,
doencas cardiovasculares, entre outras DCNTs, as quais se tornaram um dos
principais problemas de saude publica (WIJNKOOP et al., 2013).

A selecao de alimentos como frutas, legumes, peixe, azeite de oliva, que sao
ricos em vitaminas, minerais, gorduras insaturadas e substancias antioxidantes, tém
demonstrado inUmeros beneficios a saude, uma vez que, auxiliam para a diminuicao
das DCNTs (BELLISLE, 2009). Além disso, uma dieta equilibrada, com alto teor de
fibras dietéticas, aporte necessario de vitaminas e minerais, redugédo no consumo de
gorduras saturadas e trans, aumento das gorduras poliinsaturadas, tem contribuido
para a reducado de doencgas cardiovasculares, resisténcia insulinica e controle do
peso corporal (COSTA et al., 2011).

A qualidade de uma dieta também esta associada ao tipo e a quantidade dos
carboidratos, pois esses interferem na saude do individuo. Uma dieta com alimentos
de alto indice glicémico e carga glicémica esta associada com aumento do risco de
obesidade, diabetes tipo 2, doenga da vesicula biliar, hiperlipidemia, sendo, o
consumo de carboidratos complexos ricos em fibras alimentares auxilia na
prevencao dessas doencgas, pois influencia no controle da glicemia, do perfil lipidico
e do peso corporal (FEDIRKO et al., 2013).

Desta forma, a industria de alimentos tem se preocupado com a qualidade
nutricional dos alimentos processados, buscando inovagdes tecnoldgicas, tais como
aromatizantes, prebidticos, probiodticos, funcionais, alimentos para fins especiais,
embalagem, processamento e engenharia genética, a fim de contribuir para a
melhora de ingestdo de nutrientes e, consequentemente, influenciar os
consumidores no momento da aquisi¢ao (LEWS; BURTON-FREEMAN, 2010).

3.2 Escolha dos alimentos e estudo com consumidores
A saude e a nutrigcdo interferem nas escolhas alimentares de um individuo,
mas nao sao os unicos fatores que contribuem (JOMORI et al., 2008). A escolha de

um alimento é influenciada pelas caracteristicas sensoriais e ndo sensoriais. Visto
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isso, estudo mostra que as caracteristicas sensoriais de um produto, como sabor e
outros, possuem grande influéncia na decisdo de compra, assim as caracteristicas
nao sensoriais, como promog¢des e publicidade do alimento pela midia (VEIGA
NETO; MELO, 2013).

As industrias tém procurado identificar e atender os anseios dos
consumidores durante o desenvolvimento de novos produtos, pois, sé assim,
sobreviverao no competitivo mercado de alimentos. Os consumidores anseiam por
produtos com excelentes caracteristicas quimicas, fisicas e microbiolégicas, e que
possuam também excelentes caracteristicas sensoriais e ndo sensoriais para
alcancar suas expectativas (MINIM, 2013). Desta forma, surge uma nova area de
grande interesse para pesquisas e industrias de alimentos, que sédo os estudos com
consumidores.

A histéria do estudo com consumidores de alimentos é dividida em quatro
fases, sendo a primeira (até 1940) caracterizada pela fase artesanal da industria de
alimentos, quando pouco se estudava sobre os consumidores e aceitacao sensorial
de alimentos. Porém, durante a Segunda Guerra Mundial houve um episddio que
demonstrou a importancia de estudos com consumidores. Dietas balanceadas
desenvolvidas por nutricionistas encontraram baixissimo nivel de aceitagédo por parte
dos soldados americanos que lutavam em campos europeus. Na ocasido, as forcas
armadas americanas financiaram métodos de estudos com consumidores para
melhorar a qualidade de alimentos, caracterizando a segunda fase de evolugéo de
estudos com consumidores. Nesta fase (1940-1950), surgiu a escala heddbnica de 9
pontos, muito usada até os dias de hoje para avaliar a aceitagdo dos alimentos
(MEILGARD, 1983).

A partir de 1950 (terceira fase), os estudos com consumidores tiveram grande
desenvolvimento focado em analise sensorial de alimentos. A quarta fase, que se
inicia em 1970, preocupou-se em revisar o conceito de qualidade sensorial de um
alimento. Em 1974, houve o desenvolvimento da Analise Descritiva Quantitativa
(MEILGARD, 1983; MURRAY, 2001; MUNOZ, 2002).

Até a década de 90, quando se pensava em estudo com consumidores
envolvendo alimentos, logo se pensava em avaliagdo das caracteristicas sensoriais.
Porém, essas nao garantem a compra de produtos em um ponto de venda. No ponto
de venda, ao realizar uma compra, os consumidores sao influenciados por uma série

de conceitos individuais (aprendidos, vivenciados ou instintivos), além de sofrerem
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influéncia das informagdes relacionadas ao produto, marca, preco, rétulo, neofobia
alimentar, informagdes de beneficios a saude (MINIM, 2013).

Na ultima década, uma nova fase vem surgindo. Com o entendimento da
complexidade do ser humano, foi observado que somente a caracteristica sensorial
de alimentos ndo € suficiente para garantir que o produto que esta sendo
desenvolvido atenda as expectativas dos consumidores. Assim, foi compreendido
que para atender a expectativa do consumidor, em toda a sua complexidade, é
necessario entender a relagdo homem, ambiente e alimento. Desta maneira, varias
pesquisas tém surgido, novas metodologias sendo desenvolvidas, e a area de
estudos com consumidores tornou-se fonte exaustiva e importante de pesquisa e
publicacbes (SWANSON et al., 2001; MAISON et al., 2001; ARCHANA et al., 2003;
MAISON et al., 2004).

A Andlise Conjunta de Fatores vem sendo amplamente desenvolvida para
avaliar o efeito dos fatores da embalagem na intencdo de compra dos consumidores.
A técnica é usada em estudos de preferéncia dos individuos por produtos e servigos,
no processo de desenvolvimento de novos produtos, e no posicionamento e
reposicionamento de produto no mercado. Estudo realizado com o uso da
ferramenta de Analise Conjunta de Fatores permitiu desenvolver um rétulo contendo
informagbdes que agrade mais o consumidor, investigando o impacto causado por
alguns fatores da embalagem na intencdo de compra de couve minimamente
processada (DANTAS, 2001).

A técnica de Analise Conjunta de Fatores foi utilizada em outro estudo para
desenvolver uma embalagem para um novo produto. O produto tratava-se de um
leite com concentracdo aumentada de melatonina. A autora estudou design,
informagdes contidas no rétulo, e nome do produto, chegando a uma embalagem
que mais agradasse aos consumidores (MILAGRES et al., 2014).

Essas pesquisas mercadoldgicas tém sido amplamente aplicadas em estudos
envolvendo desenvolvimento de novos produtos na industria de alimentos, como por
exemplo, para o desenvolvimento de produto a base de café (ARRUDA et al., 2009),
para o desenvolvimento de leite com concentracdo aumentada de melatonina
(MILAGRES et al., 2013) e para desenvolvimento de produto de leite de cabra
(ESPESCHIT, 2014).

A estatistica da Analise de Componentes Principais como a técnica de Mapa

de Preferéncia também tem sido utilizada como ferramenta de analise de dados de
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estudo com consumidores. As metodologias tradicionais para analisar dados de
testes afetivos tém mostrado limitagdes e deficiéncias. Geralmente, apds a
realizacao de testes afetivos, os dados sdo analisados estatisticamente por analise
de variancia e testes de comparacdo de média, admitindo, portanto que todos os
consumidores possuem O mesmo comportamento, desconsiderando suas
individualidades, podendo ocorrer perda de informagdes. Desta forma o uso do
Mapa de Preferéncia ocasionou uma inovagcdo na analise de resultados de teste
afetivos, permitindo a avaliagdo mais significativa (DANTAS et al., 2004; REIS et al.,
2005; REIS et al., 2009; MONTEIRO et al., 2010).

Outro estudo aplicou a técnica de Associacdo de Palavras para avaliar a
percepcao do consumidor em relacéo a diferentes conceitos de sorvete, visando a
obtencdo de direcionadores para desenvolvimento de um sorvete que atendesse os
anseios e expectativas dos consumidores. A metodologia de Associagdo de
Palavras é eficaz na investigacdo da expectativa e percepg¢ao do consumidor, pois
define fatores cruciais na escolha do consumidor (SILVA, 2012).

Para estudar a influéncia de caracteristicas n&o sensoriais sobre o
comportamento do consumidor, a metodologia de aplicagao de testes sensoriais em
sessbes vem sendo utilizada em grande escala, sendo uma sesséo de teste cego e
as demais com a informagao a ser testada. Esse método tem sido uma forma
inovadora em estudos com consumidores. A aplicagado de ferramentas estatisticas
complexas, como a regressdao “probit’ e razdo de chances para analise dos
resultados, permitiu a evolugdo desta area de estudo. Desta forma, pesquisas
estudando influéncia de fatores, como preco, marca, beneficios a salude e neofobia
alimentar, tém sido fontes amplas de publicacdo (DELLA LUCIA et al.,, 2010;
GARCIA; JANZANTTI, 2010; VIDIGAL et al., 2011; MINIM et al,, 2012; MILAGRES
et al., 2013).

3.3 Influéncias de caracteristicas nao sensoriais na aceitagao

A analise sensorial enfoca os atributos intrinsecos do produto, sendo uma
ferramenta utilizada para estudar a aparéncia, aroma, sabor e textura do alimento.
Entretanto, as ferramentas tradicionais da analise sensorial, atualmente, ndo sao
suficientes para atender aos requerimentos do dindmico mercado de produtos
alimenticios. Os consumidores sao influenciados por outros fatores durante o

processo de escolha, compra e aceitacdo do alimento, como conceitos individuais
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(aprendidos, vivenciados, instintivos), além de sofrerem influéncia de informacdes
relacionadas ao produto como marca, preco, rotulo. Essas sdo denominadas
caracteristicas nao sensoriais. Neste sentido, é necessaria a utilizacao de varias
ferramentas para avaliar os atributos intrinsecos e extrinsecos os produtos
(CARVALHO, 2013; MINIM, 2013).

Um dos métodos que se destaca, na avaliagdo das caracteristicas nao
sensoriais, € a realizagdo de um teste de aceitacdo, dividido em 2 sessbes. Na
primeira sessdo a amostra é servida sem nenhuma informagao sobre o produto, e o
julgador avalia sua aceitacdo por meio de escores. Em uma segunda sessao,
procede-se 0 mesmo teste da sessdo 1, porém nesta sessdo é fornecida a
informacdo nao sensorial a ser testada. A comparacao entre as duas sessoes
permite dizer se o julgador foi influenciado pela informagdo nao sensorial testada.
Caso seu escore de aceitagao tenha sofrido alteragdo na segunda sessao podemos
concluir que ele foi influenciado (RIBEIRO, 2008). Assim, diversos autores tém
usado a técnica para avaliar as caracteristicas ndo sensoriais, sendo entdo uma
area inovadora em pesquisas de analise sensorial (VIDIGAL et al., 2011; MILAGRES
et al., 2014).

Estudo realizado para avaliar a influéncia da marca na aceitagdo de amostras
de cerveja Pilsen foi realizado com oito marcas comerciais, as quais foram avaliadas
por 101 consumidores em trés sessdes de testes de aceitagdo: teste-cego, teste da
embalagem e teste com informagao da marca. Os resultados indicam de que houve
variacao significativa da aceitacdo das amostras nas trés sessbes. As marcas B, C e
D influenciaram de maneira positiva a aceitacdo do consumidor, enquanto as demais
exerceram impacto negativo na aceitacdo das amostras. E notério que as
caracteristicas extrinsecas ou n&o sensoriais do alimento desempenham papel
fundamental na sua escolha, podendo sobrepujar algumas vezes suas
caracteristicas sensoriais (DELLA LUCIA et al., 2010).

A influéncia da marca na aceitacdo de produtos alimenticios pode variar com
o alimento. Alguns alimentos podem ser mais susceptiveis a influéncia da marca,
como por exemplo, um estudo realizado sobre o impacto da marca sobre o
requeijao. Para isso, foi desenvolvido o teste sensorial em duas sessdes, sendo que
na primeira, as amostras foram apresentadas codificadas (teste cego) e na segunda,

apresentadas com as respectivas marcas. Comparando-se os resultados obtidos
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para as duas sessoOes, verificou-se que ndo houve alteragdo da aceitacdo dos
requeijoes para todas as marcas (MINIM et al., 2010; DELLA LUCIA et al., 2010).

A influéncia da expectativa do consumidor na aceitacdo de cachagas
organicas e convencionais também foi avaliada. No teste cego, os consumidores
avaliam a cachaca, na auséncia de qualquer expectativa, em seguida, no teste da
expectativa, os consumidores leram informagdes sobre cachaga organica e
indicaram o quanto esperam gostar ou desgostar desta bebida. O efeito de
expectativa observado foi significativo (p < 0,05) para todas as cachagas e atributos
avaliados (GARCIA; JANZANTTI, 2010).

Outro estudo foi realizado para avaliar a influéncia da informacgéo da presenca
de melatonina, e também do conhecimento sobre melatonina na aceitacdo de leite.
Para isto trés sessdes foram realizadas, sendo a primeira, um teste cego, a
segunda, teste com informagao de presenca de melatonina e a terceira um teste de
conhecimento sobre os beneficios do consumo de melatonina. Pode-se concluir que
as informacdées de presenca e de beneficios da melatonina contribuiram
positivamente para aceitagao do produto (MILAGRES et al., 2013).

A influéncia da informacdo de beneficios do consumo de iogurte de leite de
cabra com alto teor de melatonina, do mesmo modo foi estudada. A avaliagéo foi
dividida em duas sessdes, sendo o teste cego, e outra com informagéo de beneficios
do consumo. Os autores concluiram que os julgadores foram influenciados
positivamente pela informacao de beneficios a saude (ESPESCHIT, 2014).

Porém, vale ressaltar, que estes testes s&o explicitos, podendo o julgador
ficar constrangido de responder a sua verdadeira opinido. Apds conhecer a
informacdo nao sensorial o julgador pode alterar seu escore por vergonha e
constrangimento. Desta forma, esta lacuna pode ser preenchida com a utilizagdo do

teste implicito.

3.4 Associagao Implicita

Quando questionadas a respeito de um assunto, as pessoas podem nao dizer
0 que realmente pensam, porque nao querem, ou nao sao capazes de fazer. Por
isso, testes que medem somente atitudes conscientes podem ser manipulados. Os
participantes de testes, geralmente, procuram encontrar respostas certas ou

erradas, o que os impedem de responder a sua verdadeira opinido, por isto os testes
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que medem as atitudes implicitas sdo importantes ferramentas (KARPINSKI;
HILTON, 2001).

Durante os ultimos 20 anos, os psicélogos sociais tém cada vez mais
dedicado atengcdo aos processos automaticos na compreensao dos julgamentos
sociais e comportamentais. Esta tendéncia, associada ao uso crescente de tempo
de reagdo como um indicador de processos automatico ou implicito (GAERTNER,;
MCLAUGHLIN, 1983; FAZIO et al., 1986; LALONDE; GARDNER, 1989; ZARATE;
SMITH, 1990; BARGH, 1996), fez com que ferramentas de pesquisas implicitas
fossem desenvolvidas.

Um método de pesquisa de processos automaticos torna-se muito popular
nos ultimos anos é o Teste de Associacao Implicita (TAI). O TAI tem sido realizado
por meio de procedimento computacional, onde itens e categorias sao definidos.
Neste processo os itens aparecem no centro de uma tela de computador, e o
julgador é solicitado a classificar o item em uma categoria. As categorias aparecem
no lado direito e esquerdo da tela do computador. Assim o julgador devera apertar
uma tecla da direta do teclado se achar que o item pertence a categoria da direita, e
se achar que o item pertence a uma categoria da esquerda, ele devera teclar uma
tecla de esquerda do teclado (GREENWALD et al., 1988).

O TAI é realizado de forma simples ou combinada. Na forma simples aparece
somente uma categoria de cada lado, e caracteriza somente uma etapa de
treinamento. Na etapa combinada, aparecem duas categorias de cada lado, sendo
esta a fase de teste. O objetivo do teste € verificar a associagao de categorias que
aparecem do mesmo lado, utilizando o tempo de resposta. Assim quanto menor o
tempo de resposta maior a associacgao.

Nesse paradigma, o participante do TAl deve pressionar da forma mais rapida
possivel as teclas do computador, quando determinada palavra ou imagem surge no
centro de um monitor. Em um primeiro momento, a pessoa aprende a discriminar
itens que compdem duas categorias, como adjetivos positivos e negativos. Nesse
caso, a pessoa deve pressionar uma tecla a esquerda do teclado quando um item
positivo surge no centro do monitor, ou uma segunda tecla a direita, quando um item
negativo for apresentado. Em seguida, a pessoa é treinada para outra tarefa de
discriminagao simples, dessa vez relacionada a duas outras categorias, como inseto

e flores. Nessa tarefa, a pessoa deve pressionar a tecla a esquerda quando
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surgirem itens relacionados a categoria flor, ou pressionar a tecla a direita quando
inseto (FILGUEIRAS et al., 2012).

Apds o treino dessas duas tarefas de descriminacdo simples, tém inicio os
testes criticos relacionados com o TAI. Esses testes estdo relacionados com tarefas
de discriminacao dupla. Nessa tarefa, a pessoa deve classificar um conjunto de itens
frente a quatro categorias distintas. Duas dessas categorias, como adjetivos
positivos e flores, compartiiham uma mesma resposta, como a tecla da esquerda,
enquanto as duas outras categorias relacionadas com adjetivos negativos e insetos
compartilham a resposta com a tecla da direita (FILGUEIRAS et al., 2012).

O tempo de reagao a essas tarefas de discriminagcao dupla constitui a medida
de interesse do TAIl. Espera-se que a pessoa esteja mais inclinada a associar flores
a adjetivos positivos e insetos a adjetivos negativos. Dessa forma, o tempo de
reacao para itens relacionados a categoria flor deve ser menor quando a resposta
estiver compartilhada a itens relacionados a categoria adjetivo positivo em
comparacao a outra situacdo em que a resposta estiver compartilhada a itens
relacionados a categoria adjetivo negativo. Da mesma forma, o tempo de reagao a
itens relacionados com a categoria inseto deve ser menor quando a resposta estiver
compartilhada a itens relacionados a categoria adjetivo negativo em comparagao
outra situacdo em que a resposta estiver compartilhada a itens relacionados a
categoria adjetivos positivos (FILGUEIRAS et al., 2012).

Depois da validagédo do TAI, os processos automaticos e implicitos receberam
grande atencdo dos pesquisadores, pois, até entdo, eram escassos 0s instrumentos
que avaliassem com bom nivel de precisdao as medidas implicitas. O TAl veio para
permitir visualizar o efeito das preferéncias, preconceitos, atitudes, estereoétipos e
autoconceitos em diversas situagcdes comportamentais.

Uma nova alternativa para o uso da associagdo implicita é o programa
FreelAT na versdo em portugués. Esse programa € disponibilizado gratuitamente,
sendo facil e aplicagdo. Além disso, permite a inclusdo dos estimulos escolhidos
pelo pesquisador, os quais irdo depender do objeto de estudo. No final das
aplicagdes dos testes, o FreelAT oferecer o tempo de respostas de cada
participante, a média do tempo de resposta, o desvio padrdo, outros valores, e
principalmente o Escore D, valor necessario para avaliar as possiveis associagdes
(GOUVEIA etal., 2014).
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Em um trabalho utilizando a técnica TAIl, possibilitou observar que as
mulheres tem preferéncia implicita por produtos caldéricos a produtos de baixa
caloria, em termos de gosto. No entanto, elas relatam preferéncia explicita a
produtos de baixa caloria. As pessoas podem gostar do produto, e usa-lo em
particular, mas ter vergonha de usa-lo publicamente (MAISON et al., 2001).

A técnica TAIl tem sido utilizada com individuos com transtorno obsessivo-
compulsivo, um vez que, os instrumentos tradicionais baseados na auto avaliacdo
possuem varias limitagdes. A fim de reverter as desvantagens das medidas de auto
avaliagao, o TAIl permite avaliagdo mais fidedigna, uma vez que, independe da
reflexdo consiente do sujeito e interferéncia de julgamento critico (VICTORIA;
FONTENELLE, 2011).

Estudo realizado com consumidores utilizando técinas explicitas e implicitas
sobre marca, propriedade e frequéncia de uso de um produto, mostrou que a TAI
melhora a compreens&o das respostas dos consumidores, especialmente quando os
consumidores sao incapazes ou sem vontade de identificar as fontes de influéncia

sobre os seus comportamentos ou opinides (BRUNEL et al., 2004).
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4 MATERIAL E METODOS

4.1 Tipo de estudo
Trata-se de um estudo quantitativo, qualitativo, de carater exploratério

e transversal.

4.2 Local

Os testes foram realizados no laboratério de Alimentos e em uma sala de
apoio da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), campus de Jequié,
Bahia.

4.3 Participantes da pesquisa

A populagdo para a pesquisa foi composta por uma amostra de conveniéncia
(ndo-probabilistica, intencional), formada por 292 voluntarios, sendo esses,
professores, funcionarios e estudantes universitarios da UESB. Para avaliacado
explicita participaram 192 individuos, desses, 108 participaram do teste implicito e
da avaliagdo nutricional. Para o levantamento das palavras utilizadas no teste

implicito foram recrutados 100 participantes.

4.3.1 Critérios de inclusao
Professores, funcionarios e estudantes da UESB com idade entre 18 e 45

anos, dos sexos femininos e masculinos.

4.3.2 Critérios de exclusao

Foram excluidos do estudo fumantes, pessoas com deficiéncias mentais,
analfabetos, gestantes, individuos com resfriado, usuarios de protese dental, e /ou
que apresentem alguma complicagdo na cavidade bucal, que possa influenciar na
percepc¢ao das caracteristicas sensoriais.

Ainda, foram excluidas pessoas com necessidade fisicas especiais que

impegam os movimentos rapidos das maos.

4.4 Instrumentos e técnicas de pesquisa

4.4.1 Informagodes pessoais, caracteristicas sociodemograficas e de atitudes
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No intuito de conhecer e manter o contato durante a coleta dos dados, com a
populagdo em estudo, foi aplicado um questionario estruturado (APENDICE A). O
mesmo trazia questdes sobre informagdes pessoais (nome, endereco e telefone),
caracteristicas sociodemogréaficas e de atitudes (sexo, idade, raga/cor, situagao

conjugal, escolaridade, religiao, renda familiar, atividade fisica).

4.4.2 Teste explicito utilizando cha verde e damasco desidratado

Para avaliar de forma explicita a influéncia da informacdo de beneficio a
saude foram utilizados o cha verde e damasco desidratado, pois ambos possuem
alegacao de beneficio a saude comprovada (BASHO; BIN, 2010). Visto isso, foi
realizado o teste de aceitacdo sensorial para verificar a influéncia de caracteristicas
n&ao sensoriais.

O cha verde foi servido de forma monddica, na temperatura de 21 a 23°C,
servida em copos descartaveis com capacidade de 50 mL, o damasco desidratado
também foi servido de forma monddica em copos descartaveis de 50 ml codificados
com 3 digitos, cujas por¢gdes foram padronizadas de 20 gramas. Foi utilizada a ficha
de avaliagdo em escala hedbnica de 9 pontos (MINIM, 2013), sendo os testes
realizados em duas sessbes de avaliacado conduzidos em cabines individuais, sob
luz branca. Inicialmente, teste cego, em seguida, o teste da informacgéo.

Na primeira sessdo (teste cego), os avaliadores degustaram a amostra do
produto servida em copo de descartavel codificado com 3 digitos, sem obter
qualquer informacgao prévia sobre o alimento (cha verde e damasco desidratado).

Na segunda sessao (teste da informagdo), foi avaliada a presengca da
informacéao de beneficio a saude com o consumo do alimento (cha verde e damasco
desidratado). A mesma amostra servida na sessdo 1 foi servida novamente aos
voluntarios, porém desta vez foi fornecido também ao voluntario, antes da sesséao,

um texto informativo ( Figura 1 e Figura 2).

Figura 1- Informagao sobre o cha verde fornecida na sessao 2 do teste.

Estudos indicam que o cha verde é rico em substancias antioxidantes, chamadas

polifendis, que evitam a agéo destrutiva das moléculas de radicais livres,

auxiliando, por exemplo, na prevengao do cancer, tendo efeito anti-
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envelhecimento e na queima de gorduras. O cha verde também é rico em tanino
que faz diminuir as taxas do LDL (colesterol ruim) e fortalece as artérias e veias

favorecendo a prevencgéo de doencgas cardiacas e circulatorias.

Figura 2- Informacao sobre o damasco desidratado fornecida na sesséo 2 do teste.

O damasco é um alimento funcional, ou seja, possuem substéncias que trazem
benéficos a saude. Os carotendides presentes no damasco possuem fungbes de
atividade antioxidante e anticancerigena, prevenindo as doengas crénico-
degenerativas (cdnceres de utero, prostata, seio, colon, reto e pulméo) ou suas

complicagées.

Em todas as sessdes, o avaliador recebeu a ficha de avaliagdo para cada
amostra conforme ilustra a Figura 3, o qual foi solicitado indicar em escala hedbnica
de 9 pontos (Figura 4) sua aceitacdo do produto e foi servido copos com agua para
retirar lavar as papilas gustativas entre as sessdées.

Figura 3 - Distribuicdo das sessdes do teste de Aceitagdo Sensorial. Jequié,
Bahia, 2015.

Teste Cego
Sessdo 1 421 Escala Heddénica de 9
pontos

Informacao de

Sesséao 2 Beneficio a Saude

Escala Heddnica de ©
pontos
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Figura 4- Escala hedbnica de 9 pontos utilizadas no teste de aceitagcéo

sensorial. Jequié, Bahia, 2015.

Nome:

Vocé esta recebendo uma amostra codificada de . Por favor,
prove e awvalie o quanto vocé gostou ou desgostou da mesma utilizando a escala
abaixo.

) gostei muitissimo

) gostel muito

) gostei moderadamente
) gostei ligeiramente

) desgostei ligeiramente
) desgostei moderadamente
) desgostei muito

(
(
(
(
{ ) ndo gostei/nem desgostei
(
(
(
(

) desgostei muitissimo

Fonte: Adaptado de Minim (2013).

Para facilitar o entendimento dos resultados da escala hedobnica, os dados
foram transformados de nominais para numéricos em escores de 1 a 9. Logo, foram

organizados dois blocos, de acordo as seguintes faixas:

e Faixa 1 (aceitagao): escores de 6 a 9 - situados entre os termos
heddbnicos gostei ligeiramente e gostei muitissimo, indicando que os
consumidores gostaram da amostra.

e Faixa 2 (rejeicao): escores de 1 a 5 - situados entre os termos
heddnicos desgostei muitissimo e ndo gostei/nem desgostei, indicando

gue os consumidores desgostaram da amostra.

Avaliado a influéncia da informacao de beneficios a saude em alimentos de
forma explicita, foi utilizado o teste de associacdo implicita para avaliar o

comportamento implicito.

4.4.3 Levantamento das palavras utilizadas no teste de TAI

Para levantamento dos estimulos utilizados no TAI foi realizada a Técnica de
Associacao de Palavras, a fim de evitar viés e tendenciosidade na escolha das
palavras. O procedimento foi realizando de acordo com metodologia proposta por

Minim (2013). Essa técnica permite produ¢cées mais espontédneas sujeito a menos
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restricdes do que normalmente é imposto em entrevistas e questionarios fechados
(MINIM, 2013).

Quatro estimulos foram avaliados pela Associacao de Palavras, sendo estes
as categorias (saudavel, ndo saudavel, agradavel e desagradavel) do teste de
Associacao Implicita. Assim, as categorias do TAl foram usadas como estimulos no
teste de Associagdo de Palavras com objetivo de levantamento de itens para a
Associagao Implicita.

Os voluntarios foram entrevistados individualmente, sendo solicitado pelo
entrevistador a escrever as primeiras 4 imagens, associagdes, palavras, sentimentos
gue venha-se em mente ao visualizar o estimulo (Figura 5).

Figura 5- Exemplo de ficha do teste de Associacao de Palavras.

Nome:

Por favor, escreva as quatro (4) primeiras imagens, pensamentos, associacdes ou
sentimento que vém em sua mente ao visualizar o estimulo
1

2
3
4

Os estimulos foram apresentados aos voluntarios de forma monddica e
aleatorizada, evitando influéncia da ordem de apresentacédo (MACFIE et al., 1989).

Os resultados da associacio de palavras foram avaliados de forma qualitativa
(ARES et al., 2008). Uma busca por termos recorrentes dentro de cada estimulo foi
realizada. Os termos com significados similares foram agrupados em uma mesma
categoria. Essa classificagao foi realizada por trés pesquisadores, sendo realizada a
avaliagao individual, em seguida se reuniram para verificar a concordancia em
relacédo as categorias formadas.

Entretanto, foram consideradas somente as palavras mencionadas por mais
de 10% dos participantes. Além disso, foram considerados sinénimos de algumas
palavras mencionadas por mais de 10% dos participantes, a fim de completar os
itens. A contagem foi realizada considerando o numero de participantes (n=100) que
utilizaram aqueles itens para descrever o estimulo. Desse modo, com 0 consenso
dos trés pesquisadores, os itens foram formados para associacdes dos estimulos

utilizados no FreelAT versao em portugués.
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4.4.5 Teste Implicito

Para a avaliagao implicita foi utilizada a metodologia de Associagéo Implicita
(TAI), usando o método computacional. Para isto, foi utilizado programa FreelAT
versao em portugués (GOUVEIA, 2014), sendo de facil instalagdo, manejo e
configurado para o objeto em estudo, alimentos saudaveis e escolhas alimentares.
Logo, o titulo do texto inicial do programa foi Alimentos e Saude.

Apds a configuragao e o teste do programa FreelAT, o TAI foi aplicado aos
participantes, o qual foi solicitado a associar as palavras (estimulos) apresentados
no centro da tela do computador as categorias (palavras) que apareceram na lateral
superior da tela, conforme demonstra a Figura 6 . Para associar o estimulo a
categoria a esquerda, o participante acionava a tecla “E”, e para associar a categoria
a direita acionava a tecla “I”. Os participantes foram orientados a associar o mais
rapido possivel o estimulo a categoria e evitar os erros, pois essa técnica avalia o
tempo de resposta aos estimulos em milésimo de segundos (VICTORIA;

FONTENELLE, 2011).

Figura 6 — Exemplo do visual do teste na tela do computador.

Desagradével Agradavel

Saudavel ; MZ e Ent e
g avel Nao Saudavel

Refrigerante

Etapa de treinamento. Etapa de associacao.
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Os testes foram realizado em 5 blocos, sendo 3 blocos de treinamento e 2
blocos para analise critica das associagcbes. Foi obedecido o numero de 20
tentativas nos blocos de treino (1, 2 e 4) e 60 tentativas nos testes de associagao (3
e 5) (NOSEK et al., 2005). Para avaliar a atitude implicita, as etapas de associagao
sdo combinadas para o calculo do Escore D (GNB Score), o qual consiste no
resultado da diferenga entre os blocos incongruentes e congruentes (escore
convencional) dividido pelo desvio-padrao do participante de todas as laténcias de
respostas, nos dois blocos (GREENWALD et al., 2003).

Apods a execugao dos testes, o programa FreelAT ofereceu um relatério final
com o tempo de resposta de todos participantes demandado em responder cada
etapa do teste. Nesse arquivo havia todos os resultados, inclusive o Escore D (GNB
Score) (GOUVEIA, 2014).

Para facilitar o entendimento da forca de associacdo da medida implicita, os
resultados do Escore D foram categorizados em cinco grupos. O primeiro grupo
compreendia os valores menores que 0 (atitude contraria ao objeto de pesquisa) e,
consequentemente, o segundo grupo valores 0 até 0,15 (ndo haver uma preferéncia
nitida), o terceiro grupo valores de 0,16 e 0,35 (associagéo fraca), o quarto grupo
valores de 0,36 a 0,65 (preferéncia moderada) e o quinto grupo valores acima de
0,65 (preferéncia forte) (ARES et al., 2008; SRIRAM; GREENWALD, 2009).

4.4.6 Avaliagao do Estado Nutricional

A avaliacdo do estado nutricional dos participantes foi realizada segundo o
indice de Massa Corporal (IMC=Peso/Altura®) e Circunferéncia da Cintura (CC), os
quais obedeceram aos critérios estabelecidos pela Organizagcdo Mundial de Saude
(OMS) para individuos adultos. A escolha desses indicadores foi devido a de facil
aplicabilidade (ALBERTI; ZIMMET, 1998).

Para mensurar o peso dos participantes foi utilizada a balanca digital
Bioland®, modelo EB9010 Plus, com capacidade maxima de 150 quilogramas,
devidamente calibrada. A mensuragao da estatura foi por meio do estadidmetro

movel e da CC pela fita inelastica.

4.4.7 Analises estatisticas
As andlises estatisticas foram realizadas nos programas estatisticos

Statistical Package for Social Sciences (SPSS), versédo 21.0 e o Evoc.
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A caracterizagédo sociodemograficas e de atitudes da populagdo em estudo foi
realizada pela estatistica descritiva, utilizado a frequéncia de cada variavel. Além
disso, a estatistica descritiva foi utilizada para observar as frequéncias das notas
obtidas para cada alimento no teste cego e no teste com informacao, para avaliar as
frequéncias dos valores obtidos no FreelAT.

Para analisar se existia diferenca entre os escores do teste cego e do teste
com informacgao na medida explicita, foi realizada uma analise de variancia (two-way
ANOVA) para comparar as notas encontradas entre as sessdes. A andlise two-way
ANOVA foi utilizada também para avaliar se independente do alimento, se a
informacédo de beneficio a saude influéncia na escolha alimentar. O teste t para
amostras pareadas foi adotado para avaliar a influéncia da informacao de beneficio
a saude na aceitagéo do consumidor. Foi adotado o nivel de significancia de 5%.

A razdo de chance foi calculada no teste explicito, a fim de comparar a
chance de se obter uma resposta ruim no teste com informagdo com a chance de se
obter o mesmo tipo de resposta no teste-cego (sem informagéao). Logo, foi utilizada a
equagao RC = C2/C1, onde C1 é o numero de respostas ruins no teste cego dividido
pelo numero de respostas boas no teste cego, e C2 é o numero de respostas ruins
no teste com informacao dividido pelo niumero de respostas boas no teste com

informacéo.

O software Microsoft Excel versao 2010 foi utilizado para confecg¢ao do grafico
de dispersao, considerando que cada ponto deste representa um avaliador do teste
explicito. O eixo Y corresponde a diferenga entre as notas do teste com informagao
e do teste cego, o eixo X corresponde ao numero de avaliadores. Logo, os pontos
que estao no eixo X significavam os provadores que nao foram influenciados pela
informacdo, consequentemente, os pontos abaixo do eixo X representam os
avaliadores que foram influenciados negativamente, e os pontos que estdo acima do
eixo X representam provadores que foram influenciados positivamente.

Para avaliar as frequéncias das palavras levantadas no teste de associacao
de palavras, foi utilizado o software Evoc. Foram consideradas apenas as palavras
mencionadas por mais de 10% dos participantes. As palavras foram divididas em
quatro categorias, saudavel, ndo saudavel, agradavel e desagradavel. A fim de
completar os itens formados para o teste de associagao implicita, foram utilizados os

sinbnimos das palavras mencionadas por mais de 10% da amostra.
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As correlagdes dos dados sociodemograficas e de atitudes, das medidas
explicita e implicita, e da avaliagdo nutricional foram realizadas pelo coeficiente de
correlagdo de Spearman. O nivel de significancia adotado para as analises foi de
5%.

4.4.8 Etica na pesquisa

O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia pelo protocolo 274.122 (ANEXO A), e atendeu a Resolugéo n°
466 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude. Desta forma o trabalho
sé iniciou ap6s a apresentacdo e assinatura do Termo de Livre Esclarecimento
(APENDICE B) aos participantes. Os participantes foram esclarecidos sobre o

trabalho, logo, convidados a participar de forma voluntaria.
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5 RESULTADOS

Os resultados deste estudo estdo dispostos na forma de dois manuscritos
cientificos, elaborados e apresentados conforme as normas dos periddicos
selecionados para a submissdo. A selecdo dos temas de cada manuscrito visa
contemplar os objetivos propostos no estudo. Nesse sentido, os manuscritos
elaborados foram “Informacao de beneficio a saude de alimentos e interferéncias
nas escolhas alimentares” e “Alegacdo de alimento saudavel e influéncia no

consumo: Atitudes explicitas e implicitas”, apresentados a seguir.
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5.1 MANUSCRITO 1: INFORMAGAO DE BENEFICIO A SAUDE DE
ALIMENTOS E INTERFERENCIAS NAS ESCOLHAS ALIMENTARES

O manuscrito sera submetido ao peridodico Revista de Nutrigcdao, elaborado
conforme as instrugbes para autores do mesmo, disponiveis em:

http://www.scielo.br/revistas/rn/pinstruc.htm.
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Informaciao de beneficio a saude de alimentos e interferéncias nas escolhas

alimentares

RESUMO

Objetivo: O objetivo deste trabalho foi avaliar como a informagédo de beneficios a saude
interfere nas escolhas alimentares do individuo. Métodos: A amostra foi composta por 192
voluntarios dos sexos masculino e feminino, com idade entre 18 a 39 anos. Foi aplicado um
questionario estruturado sobre questdes sociodemograficas e de atitudes, além disso, foi
realizado o teste de aceitacédo sensorial, para avaliar a informagao de beneficio a saude. Os
testes foram conduzidos em duas sessoes, o teste cego e o com informagao e as notas
foram atribuidas por meio de escala hedénica de 9 pontos. Os alimentos utilizados foram
cha verde e damasco desidratado. Para andlise estatistica foi utilizado a descritiva, como a
frequéncia, além da analise de variancia (two-way ANOVA), razdo de chance e o grafico de
dispersdo. Resultados: A média das notas obtidas nos testes foram 5,13 (ndo gostei/nem
desgostei a gostei ligeiramente) para o cha no teste cego e apds a informagéo 5,42 (ndo
gostei/nem desgostei a gostei ligeiramente), ja o damasco a média do teste cego foi 6,29
(gostei ligeiramente a gostei moderadamente) e o teste com informagdo 6,65 (gostei
ligeiramente a gostei moderadamente). Ao comparar as notas encontradas entre as sessdes
por meio da analise de variancia, notou-se que a informagao sobre os beneficios influenciou
positivamente de na aceitagdo do cha e do damasco, sendo essa influéncia estatisticamente
significante (p<0,05). Conclusao: Conclui-se que a informagdo de beneficio a saude

influéncia positivamente nas escolhas alimentares, independente do alimento.

Palavras-Chave: Preferéncias alimentares; alimentagdo saudavel; consumidores.

ABSTRACT

Objective: The objective of this study was to evaluate how the health benefits of information
interferes with the individual's food choices. Methods: The sample consisted of 192
volunteers male and female, aged 18-39 years. A structured questionnaire questions
sociodemographic and attitudes was applied, moreover, we performed the sensory
acceptance test to evaluate the benefit of health information. The tests were conducted in
two sessions, the blind test and with the information and notes were assigned by hedonic
scale of 9 points. The foods used were green tea and dried apricot. Statistical analysis was
used to descriptive such as frequency, as well as analysis of variance (two-way ANOVA),
odds ratio and dispersion. Results: The average test scores were 5.13 (not like / dislike or to

like slightly) for tea in the blind test and after the information 5.42 (not like / dislike or to like
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slightly) since the apricot average the blind test was 6.29 (like slightly to like moderately) and
test information 6.65 (like slightly to like moderately). To compare notes found between
sessions through the analysis of variance, it was noted that information on the benefits
positively influenced the acceptance of tea and apricot, with a statistically significant
influence (p <0.05). Conclusion: We conclude that the benefit of information to health

positively influence the food choices, regardless of food.

Key words: Food preferences; healthy eating; consumers.

INTRODUGAO

As escolhas alimentares pelo homem séao influenciadas por varios fatores intrinsecos
e extrinsecos ao alimento. Os fatores intrinsecos ou sensoriais estdo relacionados com as
caracteristicas dos alimentos, com aroma, sabor, textura, aparéncia, entre outros. Os fatores
extrinsecos ou ndo sensoriais estdo relacionados como questdes econdmicas (prego e
renda), saude e nutricdo (prevengdo ou o controle de doengas) e habitos alimentares
(cultural, estilo de vida, sazonalidade)'?.

Os fatores ndo sensoriais dos alimentos vém sendo alvo de pesquisas, pois é
percebido que os mesmos interferem significantemente na escolha alimentar do individuo.
Pesquisadores buscam entender o comportamento do consumidor frente a um alimento, e
como a marca, o prego, o valor nutricional, a alegagéo de beneficios a saude influenciam na
aquisicao de um produto®*°.

A populagéo esta cada vez mais exigente com os produtos alimenticios expostos nas
gbndolas do mercado, ela anseia por produtos dentro do padrdo de qualidade e com
propriedades nutricionais, diante essa situagdo, as industrias de alimentos tém buscado
atender as necessidades do mercado®.

A propriedade nutricional do alimento interfere no processo saude-doenga do
homem, uma vez que uma alimentacado saudavel esta relacionada com promocgéao a saude,
pois contribui para uma melhor qualidade de vida, bem-estar e atua na prevencao e no
controle das Doengas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNTs), as quais sao consideradas
um problema de satde publica mundial’.

Desta forma, pesquisadores tém utilizado metodologia de aplicagdo de testes de
aceitacao sensorial em sessoes, por exemplo, o teste em duas sessdes, sendo uma o teste
cego e a outra com a informagdo a ser testada, a fim de estudar a influéncia de
caracteristicas ndo sensoriais sobre o comportamento do consumidor. Esse método tem
sido uma forma inovadora em estudos com consumidores, o qual permitiu a evolugao desta

area de estudo®*8910,



38

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi avaliar como a informagdo de

beneficios a salde interfere nas escolhas alimentares do individuo.

METODOS

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia pelo protocolo 274.122, atendendo a Resolugdo n° 466, de 12 de
dezembro de 2012, Conselho Nacional de Satde’".

A amostra do estudo foi por conveniéncia, ndo-probabilistica e intencional, formada
por 192 voluntarios, sendo esses, professores, funcionarios e estudantes da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), com idade entre 18 a 39anos, dos sexos masculino
e feminino.

Foram excluidos fumantes, pessoas com deficiéncias mentais, analfabetos,
gestantes, individuos resfriados, usuarios de protese dentaria e ou complicagbes na
cavidade bucal que pudessem influenciar na percepcdo dos gostos. Além disso, foram
excluidas pessoas com alergia ou aversdo aos alimentos testados ou que se recusaram a
participar do estudo.

Para avaliar a influéncia da informacdo de beneficio a saude sobre as escolhas
alimentares, foi utilizado o cha verde e o damasco desidratado, ambos os alimentos com
conhecidas alegagdes de beneficio & saude' e praticos para manipular. Os alimentos foram
utilizados em dois testes de analise de aceitagdo sensorial.

Os testes foram conduzidos no laboratério, utilizando cabines individuais sob
iluminacéo branca para os provadores e em ambiente climatizado. Cada teste era executado
em duas sessodes. Na primeira sesséo era o teste cego, ou seja, o alimento era servido sem
qualquer informagao sobre o mesmo. Entre as sessdes, era oferecida agua mineral aos
participantes, a fim de lavar as papilas gustativas. Na segunda sesséao era servido o mesmo
alimento, porém havia informacao de beneficio a saide com o seu consumo.

As amostras dos alimentos foram servidas de forma monddica em copos
descartaveis de 50 ml, todas codificadas com trés numeros aleatérios. Os provadores
receberam junto com as amostras a ficha de avaliagdo e um copo com agua para neutralizar
0 sabor dos alimentos entre as sessdes.

A apresentagdo dos alimentos aos avaliadores foi aleatéria, sendo que alguns
receberam primeiro a amostra do cha verde e outros a amostra do damasco. A degustacéo
alternada dos alimentos objetivou reduzir possiveis interferéncias na percepgdo dos
alimentos devido a ordem de apresentagcédo. Foi obedecido um intervalo de no minimo 5

minutos para a realizacao do teste com um novo alimento.
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Os avaliadores eram orientados a atribuir uma nota a cada amostra utilizando uma
escala hedonica de 9 pontos®.Além disso, foi aplicado aos participantes um questionario
estruturado com questdes sociodemograficas e de atitudes, a fim de conhecer a populagéo
em estudo, como idade, sexo, estado civil, renda familiar, a pratica de atividade fisica e
religido.

Para as anadlises estatisticas foi utilizado o programa estatistico Statistical
Package for Social Sciences (SPSS), versao 21.0.

A caracterizagdo sociodemograficas e de atitudes da populagdo em estudo foi
realizada pela estatistica descritiva, utilizado a frequéncia de cada variavel.

Para avaliar a influéncia da informagdo de beneficio a saiude na aceitacdo do
consumidor, foi realizada estatistica descritiva para observar as frequéncias das notas
obtidas para cada alimento no teste cego e no teste com informagao.

Para verificar se existia diferenga entre os escores do teste cego e do teste com
informacéo foi realizada uma analise de variancia (two-way ANOVA) para comparar as notas
encontradas entre as sessdes, obedecendo ao nivel de significancia de 5%.

A razao de chance foi calculada, a fim de comparar a chance de se obter uma
resposta ruim no teste com informagéo com a chance de se obter o mesmo tipo de resposta
no teste-cego (sem informagéo). Logo, foi utilizada a equagdo RC = C2/C1, onde C1 é o
numero de respostas ruins no teste cego dividido pelo numero de respostas boas no teste
cego, e C2 é o numero de respostas ruins no teste com informagao dividido pelo nimero de

respostas boas no teste com informacao.

O software Microsoft Excel versao 2010 foi utilizado para confecgdo do grafico de
dispersdo, considerando que cada ponto deste representa um provador. O eixo Y
corresponde a diferenga entre as notas do teste com informacgéo e do teste cego, o eixo X
corresponde ao numero de avaliadores. Logo, os pontos que estdo no eixo X significavam
os provadores que nao foram influenciados pela informacgao, consequentemente, os pontos
abaixo do eixo X representam os avaliadores que foram influenciados negativamente, e os
pontos que estdo acima do eixo X representam provadores que foram influenciados

positivamente.

RESULTADOS

A populacao em estudo variou dos 18 anos até os 39 anos, sendo a idade média de
22 anos. A Tabela 1 descreve as informagdes sociodemograficas e de atitudes dos
participantes.



Tabela 1: Informacdes sociodemogréficas e de atitudes. Jequié, Bahia, 2015.

Variaveis N %
Sexo

Masculino 75 39.1C
Feminino 117 €0,9C
Faixa Etaria

18-28 ancs 178 a2.7¢
29-39 ancs 14 7,30
Raga

Amarzlo 4 210
Branco 43 22.3C
Pardo 4 49 00
Megro 51 26 .86C
Situacdo Conjugal

Scm companhcire (3) 180 03,80
Com cocrpanheiro (&) 12 3,20
Escolaridade

Ensinc Fundamenta 1 3,50
Fusine: kedio 14 750
Superior Incoroleto 140 7200
Superior Completo 23 12.0C
Pads-graduado 14 7,30
Renda Familiar

Até RE 724,00 19 3,90
RS 724 00 2 R$ 15C0,00 59 I0TC
NS 1500 00 a [§ 3000,CO 35 33,9C
RS 3000 4 RS G000} 25 13.00
Acima de RS 5003,00 24 12,5C
Atividade Fisica

Sim ) 47 .4
Néo 101 52 8C
Religido

Catdlico f=a] 44,80
Mrotzsante 57 29.7C
Adventista f 310
Espirita 3 1,60
Outros 40 20.8C

Fonte: Dados da pesquisa, 2015.
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Para facilitar o entendimento dos resultados, os dados da escala hedénica de 9
pontos foram transformados de nominais para numéricos. A categorizagdo variou de 1
(desgostei muitissimo) até 9 (gostei muitissimo), e organizados em dois blocos. Um bloco de
aceitagado que variava os escores 6 a 9, e o outro bloco de rejeicdo que variava dos escores
1ab.

A Tabela 2 descreve a frequéncia das notas atribuidas ao cha verde e o damasco
desidratado, no teste cego e no teste com informagado. Pode-se verificar que a informagéo
fez com que houvesse uma melhora na aceitacdo do cha verde, antes considerado com
gosto aceitavel (escore de 6 a 9) por 42% dos provadores, apds a informagao passou a ser
classificado como aceitavel por 53,1% dos provadores. Esta mesma mudanga na aceitagéo
foi observada no damasco, o qual a principio foi considerado aceitavel por 72,9% dos
participantes, no entanto apos as informacdes sobre o seu beneficio a saude passou a ter

uma aceitagao de 80,2%.

Tabela 2: Frequéncia das notas atribuidas aos alimentos entre as sessdes. Jequié, Bahia,
2015.

Cha Cha Damasco
foias {Tesie cegoj {Teste com informagaoj {Teste cegoj
1 26 36 21 21
2 9,4 7.8 2,6 2,6
3 15,1 10,9 3.1 3.1
4 12.0 135 57 4.7
5 13.0 10,9 135 7.3
6 15,6 17,7 203 17.2
7 214 17.2 276 281
8 8,9 8,9 182 208
9 2,1 8,3 6,8 14,1

Fonte: Dados da pesquisa, 2015.

Na Tabela 3 estdo apresentas as médias e desvios padrdes das notas atribuidas aos
alimentos pelos participantes, sendo realizadas duas sessdes, um teste cego e um teste

com informacgao sobre o beneficio a saude pelo consumo dos mesmos.
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Tabela 3: Médias e desvios padrdes das notas obtidas por alimento entre as sessdes. Jequié, Bahia,
2015.

Alimentos Tipo de Teste Media (+ DP) Termmos Heddnicos
A .
Teste Cego 5,13 (£2,03) M&o gosteiinem desgostei a gostei ligeiramente
Cha verde
Teste com Informacio 542(2219)  Nio gosteiinem desgostei a gostei ligeiramente
Teste Cego 8,29 (=177} Gostei ligeimmente a gostei moderadamente
Damasco
™ o
Teste com Informacao 6,65 (= 1,86) Gostei ligeimmente a gostei moderadamente

(*) Letras diferentes indicam diferenga significativa entre as médias envolvidas, ao nivel se significancia de 5% (Teste two-way
ANOVA).

Pode ser verificado que a informagdo sobre os beneficios a saude dos alimentos
favoreceu positivamente a aceitagdo (p<0,05), assim como foi constatado que o damasco
recebeu uma classificacdo superior ao cha verde independente de ter ou ndo a informacao
sobre os beneficios deste ultimo, sendo considerado o alimento com sabor mais agradavel.

A razao de chances foi calculada para os dois alimentos. O valor da RC encontrado
para o cha verde foi de 0,81 e o valor da RC do damasco desidratado foi de 0,66. Os valores
encontrados nos dois alimentos foram menores que 1, entdo considera-se que a chance do
consumidor dar uma nota ruim € menor quando o beneficio a saude & informado no teste
sensorial, logo a informagao impacta positivamente na aceitagdo do alimento.

As Figuras 1 e 2 apresentam na forma de grafico de disperséo as diferengas entre as
sessbes para o cha verde e o damasco desidratado, respectivamente. A apresentagéo
grafica permite observar o impacto da informagéo de beneficio, assim como a dimensao do
mesmo. Visto isso, os impactos podem ser positivos, negativos ou nulos. Os pontos que
estdo no eixo X representam os avaliadores que nao foram influenciados pela informagéao
(cha: 53,70 % e damasco: 51,90%), consequentemente os pontos que estdo acima do eixo
da X representam os avaliadores que foram influenciados positivamente (cha: 34,30 % e
damasco: 40,70%), e os que estdo abaixo do eixo X, sdo os que foram influenciados
negativamente (cha: 12,00% e damasco: 7,40%).

Nota-se que os impactos positivos foram maiores que os impactos negativos para os
dois alimentos. A informacédo de beneficio do cha e do damasco melhorou o escore de
aceitagdo em até 6 pontos. Alguns provadores foram influenciados negativamente, mas em
uma proporg¢do bem menor ao comparado aos que nao foram influenciados e os que foram

influenciados positivamente.
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Figura 1: Grafico de dispersdo das diferengas entre as sessdes de cha verde. Jequié,
Bahia, 2015.
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Eixo Y: Diferenca entre as notas obtidas no teste com informacgéao e teste cego.
Eixo X: Numero de avaliadores.
Fonte: Dados da pesquisa, 2015.

Figura 2: Grafico de dispersdo das diferengas entre as sessdes de damasco desidratado.
Jequié, Bahia, 2015.
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Eixo Y: Diferenga entre as notas obtidas no teste com informacao e teste cego.
Eixo X: Numero de avaliadores.
Fonte: Dados da pesquisa, 2015.

DISCUSSAO

As escolhas alimentares advém de diversos fatores, sendo esses sensoriais € nido
sensoriais. A alegacédo de beneficio a saude é um fator ndo sensorial que pode influenciar
no consumo do alimento. Visto isso, a analise sensorial vem sendo desenvolvida para
avaliar ndo somente as caracteristicas sensoriais do alimento, mas também para avaliar as
caracteristicas nao sensoriais.

Logo, o presente trabalho aplicou testes de aceitagdo sensorial para avaliar a
influéncia da informacao de beneficios a saude nas escolhas alimentares de professores,

estudantes e servidores da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia. Por se tratar de



44

um estudo desenvolvido na Universidade, a maioria dos participantes era jovem entre 18 a
29 anos (92,70 % n=178) e possuia um elevado grau de escolaridade (superior incompleto
72,90 % n=140). Corroborando com esse achado, estudo desenvolvido na Universidade
Federal do Rio de Janeiro sobre analise sensorial, a maioria da amostra possuia nivel
superior (45% n=45), porém grande parte dos individuos possuia 31 a 40 anos (55%
n=55)"3,

Os alimentos utilizados nos testes de aceitagdo sensorial apresentavam
caracteristicas sensoriais opostas, sendo um amargo e o outro doce. O extremo dos
sabores nos alimentos foi de forma proposital, pois o objetivo do estudo foi avaliar a
caracteristica ndo sensorial de beneficio a saude. Além disso, os testes foram conduzidos
com dois alimentos diferentes a fim de avaliar se independente do alimento, a informacéao de
beneficio interfere na escolha dos alimentos. O gosto amargo do cha verde é devido a
presenga de taninos, os quais sao liberados principalmente pela longa exposicdo a
temperatura elevada, esse sabor geralmente ndo agrada os consumidores'. Em relacéo as
frutas desidratas, o processamento permite a redugdo da quantidade de agua e maior teor
de sodlidos sollveis, sendo que as mesmas possuem uma boa aceitacao
sensorial®®.

Ao realizar os testes de aceitagdo sensorial, as notas obtidas pelos alimentos foram
organizadas em dois blocos, sendo um de aceitagdo e o outro de rejeicdo. A partir da
analise das frequéncias das notas obtidas no teste cego e no teste com informagéao, foi
possivel observar a caracteristica ndo sensorial, ou seja, a informagao de beneficio a saude
aumenta positivamente os escores de aceitacdo para os dois alimentos. Contribuindo com
esse achado, estudo realizado sobre a aceitagcdo do leite com concentragao aumentada de
melatonina, observou que a informagao sobre os beneficios a salude da melatonina aumenta
positivamente os escores de aceitagdo do leite®.

Ao comparar as notas encontradas entre as sessbes por meio da andlise de
variancia two-way ANOVA, notou-se que independente do alimento, a informag&o sobre os
beneficios influenciou positivamente na aceitagdo do cha e do damasco, sendo essa
influéncia estatisticamente significante (p<0,05). Ao visualizar de forma grafica a disperséo
da aceitagao dos provadores, foi percebida a magnitude da influéncia da informagéo, sendo
que em alguns momentos os escores aumentaram em até 6 pontos em ambos os alimentos.
Corroborando com esse trabalho, Vidigal e colaboradores observam que a informagao de
beneficio a saude em sucos de frutas exodticas interfere positivamente na aceitacao
sensorial, exceto para o suco de camu-camu®.

A média das notas atribuidas ao cha no teste cego foi 5,13 e apos a informagéo 5,42,
com o damasco a média do teste cego foi 6,29 e o teste com informacéao 6,65. Observa-se

que o damasco é um alimento mais aceitavel que o cha, mas com visto anteriormente,
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independente do alimento, os escores de aceitagdo aumentam positivamente apds a
informacao de beneficio a saude. Vale ressaltar, que a chance do provador dar uma nota
ruim € menor quando informado o beneficio proporcionado pelo consumo desses alimentos.

Nota-se que a informagéo de beneficio a saude proporcionado pelo alimento € um
fator ndo sensorial que influéncia positivamente na escolha alimentar. Esse fator pode estar
atrelado a preocupacéao da populagdo em relagado ao alimento, a nutricao e a saude devido o
aumento de doencas derivadas de hébitos alimentares inadequados. Nos alimentos
industrializados, a rotulagem nutricional € importante veiculo de informagéo para auxiliar os
consumidores em escolhas por alimentos mais saudaveis. Porém, em estudo realizado com
consumidores de supermercado, pode-se observar que eles ndo utilizavam as informacdes
contidas na rotulagem nutricional devido as dificuldades na compreensdo e aplicagao

dessas informacdes para o beneficio da satde'’.

CONCLUSAO
A alegagdo de saude proporcionada pelo consumo de cha verde e damasco
desidratado aumentou os escores de aceitagdo desses alimentos. Logo, a informacgéo de
beneficio a saude influéncia positivamente na aceitagcao de alimentos, independente do tipo.
Visto isso, € importante que a rotulagem nutricional oferega informacgdes satisfatorias
sobre os aspectos nutricionais dos alimentos, e que essas sejam de facil compreensao, a
fim de contribuir para escolhas mais saudaveis e consequentemente corroborar para

promocao da saude e qualidade de vida da populacao.
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5.1 MANUSCRITO 2: ALLEGATION OF HEALTHY FOOD AND ITS INFLUENCE
ON CONSUMPTION: EXPLICIT AND IMPLICIT ATTITUDES

O manuscrito sera submetido ao periédico The International Journal of
Behavioral Nutrition and Physical Activity, elaborado conforme as instrugdes para

autores do mesmo, disponiveis em: http://www.ijbnpa.org/about/articlemetrics.
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Abstract

Background: Food choice is influenced by several factors, which are inherent to the intrinsic
or extrinsic food characteristics. The nutritional food property, and, consequently, the health
benefits provided by it, may affect this choice. Therefore, the aim of this study was to
evaluate the influence of health allegation on food choices of adults explicit and implicitly, by
adapting the Implicit Association methodology. Methods: The sample consisted of 208
individuals, from which 100 of them participated only in the words survey, and the another
108 participated in the explicit and implicit tests, and nutritional assessment. For explicit
assessment, it was conducted the sensory acceptability analysis test in two sessions (blind
and with information), to evaluate the influence of non-sensory characteristics. For implicit
assessment it was performed Word Association Technique to make a survey of the words
that were used in the implicit test, using as a tool the Freel AT software. To evaluate the
nutritional status, it was measured the weight, height, waist circumference and then
calculated the Body Mass Index. To analyze the results, descriptive statistics was performed
to observe the frequency, the mean * standard deviation, and additionally the t test and
Spearman correlation test, adopting a 5% significance level. Results: In the explicit
evaluation, it was observed that the health benefits information positively influenced on food
choice (p <0.01). When assessing the healthy food information implicitly, it was clear that
43,52% (n = 47) of participants had a strong preference for healthy foods. Conclusion: The
results showed that knowledge about the nutritional aspects of food interferes with food
choices explicitly and implicitly. Also, the FreelAT program proved to be an excellent
complementary tool for studies with consumers regarding food choices, being an innovation

for researches in this segment.

Keywords: Implicit association; explicit measure; food choice; healthy eating.

Introduction
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Diet plays a crucial role in life quality and people's well-being, also acting in the
prevention and control of diseases. Thereby, consumption of healthy food such as foods rich
in vitamins, minerals, dietary fibers, poly, and monounsaturated fats help in the prevention of
hyperlipidemia, obesity, and diabetes mellitus, as these influence the lipid profile, in the

control of body weight, and glycemia’.

However, the act of feeding oneself pervades the biological reasons, because the
food translates several meanings, reflecting social, economic and cultural aspects.
Numerous factors influence on the food choices, such as the sensory properties (evaluated
by the senses, such as taste, smell, sight, and touch), taking into account the intrinsic
aspects of food (odor, flavor, appearance, texture, and others.). Also, the aspects extrinsic to
food, such as economic issues (price, income, and advertising), health and nutrition
(prevention or control of diseases), and family eating habits (cultural), also influence on food

choices®.

Given the many factors affecting food choice, studies to define the aspects that
influence the buying decision of a product are increasingly complex. The traditional sensory
food analysis, which evaluates only the intrinsic factors, is insufficient to ensure that the
product being developed meets consumer expectations. Thus, new methods have been
developed for consumer studies, such as the Conjoint Analysis®, the Principal Component
Analysis with the Preference Map technique’, the test application methodology of sensory

acceptance test in sessions to evaluate the non-sensory characteristics’.

However, the new methodologies for consumer studies measure only the explicit
attitude of the individual, being it conscious, controlled or reflective. So, the question is how
far that attitude is real or feigned because the consumer can mask an acceptance or
rejection of the product. This calculated behavior may be due to some constraint or even to

be accepted in society.
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In this context, it is essential to develop study methods with consumers already using
implicit measures, besides the explicit already practiced. This implicit tool will allow to obtain

more reliable information from consumers concerning food.

The implicit attitude has been studied by social psychologists, who, increasingly, have
devoted attention to automatic processes in understanding the social and behavioral trials.
Therefore, when trying to understand the attitudes, decisions, emotions and motives of

consumers, the unconscious to automatic processes should be considered®’°,

To evaluate the unconscious human behavior, Greenwald, McGhee and Schwartz
(1998)"" developed the Implicit Association Test (IAT). Since then, the IAT has been used in
various fields of study, such as implicit attitude toward smoking among children'?, to mediate
expectations to alcool'®, to measure attitudes and behavior of consumers concerning food
brands, restaurants and drinks', for implicit attitudes towards poliamory'® and others.

However, there was no application of this tool related to health and the choice of food.

The IAT is a computerized device where the participant is asked to associate the
items/stimuli (words or images) displayed in the center of the computer screen to the
categories (words) that appear on the top side of the screen. To associate the stimulus with
the category on the left, the participant should hit the key "E", and to associate the category
on the right one must hit the key "I". It is important that the participant associates as quickly
as possible the stimulus to the category and make few mistakes because this technique

evaluates the response time to stimuli in milliseconds®.

From the values of the response time of the participants, it is possible to calculate the
conventional D Score, which measures the implied association''. Due to the variability in
scores from the difference in the test performance ability, it was developed the D-Score
(GNB Score), which is the result of the difference between the incongruent and congruent
blocks (conventional score) divided by the standard deviation of the participant of all

latencies of responses, in the two blocks.
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A new alternative to the use of implicit association is the Freel AT program, which is
available free of charge, easy to handle and available in Portuguese. This program allows
the inclusion of stimuli chosen by the researcher, which will depend on the subject matter. In
addition to providing the response time of each participant, the average response time,
standard deviation, other values, and especially the D score, value required to evaluate

possible associations'®.

Given the above, the aim of this study was to assess the influence of the health
allegation in adult food choices explicit and implicitly, by adapting the Implicit Association

methodology for studies on food and health.
Methods

This is a quantitative, qualitative study of exploratory and transversal character.
Ethical approval

This study was approved by the Ethics Committee of the State University of
Southwest Bahia, by the protocol 274.122, taking into account the Resolution No. 466, of
December 12, 2012, from the National Council of health'®. Thereby, data collection only
started after the approval of the project, also, after reading and signing a Free Consent Term
and Clarification by the research participants. All participants were informed about the survey

and invited to participate voluntarily.
Study participants and local

Participated in this study 208 individuals, and 100 individuals participated only on the
words collection, the other 108 participated in the explicit and implicit tests, and nutritional
assessment. Participants were teachers, employees and students of the State University of
Southwest Bahia (UESB), aged between 18 and 38 years. The sample was defined by

convenience (non-probabilistic, intentional).
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It was excluded people with physical disabilities that were not able to have fast hand
movements, smokers, people with mental disabilities, illiterates, pregnant, with colds, denture
prosthesis users and/or had any complications in the oral cavity that could influence the

perception of taste.

The research was conducted in the laboratory of foods from UESB, Jequié campus,

Bahia.

Personal information, socio-demographic and attitudes

A structured questionnaire was applied to 108 participants, which required some
personal information (name, address and telephone number) to keep up with them during
data collection. Also, there were questions about socio-demographic characteristics and
attitudes (gender, age, race/color, marital status, education, religion, family income, physical

activity).

Explicit test

For the explicit evaluation, 108 participants were recruited, and the sensory
acceptance test was held in two sessions, aiming to evaluate the influence of non-sensory
characteristics. The first session was the blind test, where food was served without any
information about it, there was only the description of the food (name), and samples were
encoded with random numbers with three digits. In the second session, it was performed the
test providing information, so at that moment, the food was served with the information of the

health benefits provided by it.

The food used in the test was dehydrated apricot, in compliance with the
standardized sample size of 20 grams, which was served monodically in 50 ml disposable
cups. The test was performed in individual cabins to prevent communication among

participants, under white light and a acclimatized environment. Along with the samples, they
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were given a 9-point hedonic scale form19 for product evaluation, and water, for residual

food taste removal between sessions.

Data from the hedonic scale were nominal, which range from disliked extremely to
liked extremely. To facilitate understanding of these data, they have been transformed into
numeric, in scores from 1 to 9, which were organized in two blocks: an accepting block, in
which the scores ranged from 6 to 9; and the other, rejecting block, ranging from scores 1 to

5.
Word Association

The Word Association Technique was applied to 100 adult individuals, to raise the
words that were used in FreelAT, avoiding possible biases. Participants of this step did not
participate in the other tests because they could influence the results of the research. In this
technique, the participant were given four stimuli words (tasty, unpleasant, healthy,
unhealthy), being presented randomly and were asked to respond spontaneously with the

first four images, associations, words, and feelings that came to their minds'®%.

The results of word association were evaluated qualitatively®'. A search for recurring
terms within each stimulus was performed. Seen this, the terms with similar meanings were
grouped into the same category. They considered only the words listed for more than 10% of

the participants'®.
Implicit test

For this step, 108 volunteers participated, which were the same from the explicit test.
The implicit assessment was carried out in the Freel AT program, Portuguese version'®, with
easy installation and management, and the configuration was set up for this search. The title
of the text was Food and Health, being used only words, which were obtained in the Word

Association Test. The first two categories were Healthy and not Healthy, which were followed
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by the registration of the positive and negative stimuli. The other categories were Pleasant

and Unpleasant, being registered the positive and negative stimuli.

After including the words used in the test, the quantity of trials of each block was set
up. It was followed the number of 20 attempts in the training blocks (1, 2 and 4) and 60
attempts in association tests (3 and 5)?*?*. In the training block 1, the word Healthy appeared
as a category on the right and the word Not Healthy appeared as a category on the left, and
the stimulus appeared monodically in the center of the screen. In block 2, the category that
appeared on the right was Pleasant and category on the left was Unpleasant. Again, the
stimulus appeared in the center of the screen. In block 3 of associations, categories appear
in combination, given that on the right side appeared Healthy/Pleasant and on the left one
appeared Unhealthy/Unpleasant. Therefore, the stimulus appeared in the center of the
screen once more. In block 4, the category Unhealthy appeared on the right side, and the
category Healthy appeared on the left side. In block 5, new associations were created, in
which Unhealthy/Pleasant appeared on the right, and Healthy/Unpleasant appeared on the

left.
Nutritional Assessment

A nutritional status assessment was carried out for all 108 participants from the
explicit and implicit tests. Weight, height and waist circumference (WC) was measured. The
Body Mass Index (BMI) was calculated and classified according to the World Health

Organization (WHO), as well as the WC complied with the WHO criterion®.
Statistical Analysis

Statistical analysis were performed with the statistical software Statistical Package for

Social Sciences (SPSS) version 21.0 and Evoc.



58

The described statistics were used to characterize the socio-demographic data and
attitudes of the 108 participants from explicit and implicit tests, and nutritional assessment,

using the frequency of each variable.

Data obtained from the explicit test were analyzed through descriptive statistics to
observe frequencies, mean and standard deviation of scores obtained for the dehydrated
apricot in the blind test and test with information. Also, the t-test for paired samples was
conducted to evaluate the influence of health benefits information on consumer acceptance.

It was adopted a 5% significance level.

To assess the frequency of words from the survey in the word association test, we
used the Evoc software. They were not regarded the words mentioned by more than 10% of
the participants. Words were divided into four categories, healthy, unhealthy, pleasant and

unpleasant.

To assess the strength of association of the implicit measure, the score D results
were in five groups. The first group comprised the values below 0 (opposite attitude for
healthy food), consequently, the second group, values from 0 to 0.15 (there is no clear
preference), the third group, values from 0.16 to 0.35 (weak association), the fourth group,
values from 0.36 to 0.65 (moderate preference) and, finally, the fifth group, values over 0.65

(strong preference)*>%.

After this categorization, descriptive statistics was used to observe the frequency of

the values obtained in FreelAT.

The correlations from socio-demographic data and attitudes, from explicit and implicit
measures, and from nutritional assessment were performed by the Spearman correlation

coefficient. The level of significance used for the analysis was 5%.

Results and discussions
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The study population was homogeneous regarding sex, being 48.10% men (n = 52)
and 51.90% women (n = 56). Most participants were between 18-28 years old (88.00%, n =

95), as described in Table 1.

Table 1: Socio-demographic characteristics and attitudes of 108 participants from

explicit and implicit tests, and nutritional assessment.

The educational level of the sample was high, with 91.70% (n = 99) attended or were
attending a graduate school. This finding may be explained by the research environment,
which was a university. Contributing to this study, research conducted in a University reveals

that 80.00% (n = 80) of participants were, at least, attending a graduate program26.

As described in Table 2, it can be seen that the information of health benefits from
apricot positively influences the acceptance of the product. In the blind test, 30.60% (n = 33)
of participants rejected the food (scores 1 to 5), after the benefits information, only 23.10% (n
= 30) were still rejecting it. Furthermore, the mean score increased among sessions. In the
blind test, the mean of the scores obtained was 6.20 (+ 1.85) and in the test with information

was 6.57 (x 1.90), reaching a significant difference between the measurements (p <0.01).

Table 2: Frequency, mean and standard deviation of the scores obtained for

dehydrated apricot among sessions.

Studies performed on the influence of health benefits information on food choices
have shown that this information positively influences the acceptance of food>?’. By
performing the acceptance test in sessions, to evaluate the influence of health benefits
information in exotic fruit juices, it was observed that the information positively influenced the
acceptance of them®. Similar results were found for milk with a high concentration of
melatonin, both the information of the presence of such substance and the benefits from it

influenced positively in the acceptance of the product?’.
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According to Viana (2002), balanced diet influences on a healthy lifestyle in all age
groups. Thereby, individuals are joining health promoting behaviors, with the choice of

healthy foods to prevent diseases or to control chronic or acute diseases?®.

However, studies on the behavior of individuals regarding healthy food choices only
evaluate the conscious and controlled response with the aid of explicit test. However, the
question is how much this explicit measure is reliable. During the test, the participant can
control their reactions and expose what is favorable for them. In this way, one can hide one’s
answers, expressing what would be accepted by society. Therefore, the implicit measure is
important to avoid possible biases, since it evaluates the uncontrolled and unconscious

response®.

The implicit measure was assessed by FreelAT", adapted for research on food and
health, being used the Words Association Technique, thus avoiding possible bias in the
implicit test performance. The words from the survey are described in Table 3, as well as all

in their corresponding categories.
Table 3: Categories and words used in the FreelAT.

In the implicit test, it was used the value of the categorized score D22,25, revealing
that 33.33% (n = 36) of participants had a moderate preference (0.36 to 0.65) for healthy
food, giving positive words to this group, and 43.52% (n = 47) of participants had a strong

preference (over 0.65) for healthy food, as described in Table 4.
Table 4: Frequency of Score values OF categorized, FreelAT.

By using the FreelAT test as a complementary tool for studies with consumers about
healthy food, it was remarkable that they prefer healthy foods implicitly. With the explicit test,
it was noticeable that after the information of health benefits provided by food, consumers

start to accepting more such products.
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Healthy eating habits is a fundamental requirement for health promotion and disease
prevention. Furthermore, it enables the growth, development and maintenance of the human
body with life quality. The choice of unhealthy foods is associated with an increase in non-
communicable chronic diseases, such as obesity, high blood pressure, diabetes and

others®.

From this perspective, young adult consumers in this study prefer the consumption of
healthy foods by explicit and implicit attitudes. In contrast to this finding, Barreto, Steps and
Giatti (2009) studied the healthy behavior of young people (18-29 years old) and found that
the consumption of healthy foods was low®'. So what differs this study from others is the use
of an implicit measure, which ultimately mitigated the limitations of explicit measures and

avoids possible biases.

In this study, it was observed that the age of the individual influences the preference
for healthy foods, and a positive correlation between age and preference for healthy foods
was observed implicitly (p <0.05), as shown in Table 5. Healthy food consumption is related
to disease prevention, longevity, health promotion and quality of life, which means, with

healthy aging32.

Table 5: Correlations among socio-demographic data and attitudes, explicit measure,

implicit measure, and nutritional status.

Given consumers' concerns regarding food and health, they have sought information
about food and the allegation of health benefits, aiming to improve life quality. Therefore, the
food industry has invested in the production of foods with health allegations to reach this

public®.

In industrialized foods, nutrition labeling is an important tool to assist consumers in
healthier choices. However, consumers report having difficulties in interpreting and applying

the information printed on the labels®*. Furthermore, researches conducted to ascertain the
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information on the labels of food products, according to the legislation, eventually they have

found many irregularities, hindering, even more, consumers’ choice®*.

Conclusion

Due to consumers concern regarding health, healthy eating has gained ground
nowadays. Allegations of healthy foods and health benefits provided by foods positively
influence acceptance explicitly, rationally, consciously and implicitly, that is, the automatic

unconscious processes.

The Freel AT program showed itself as an excellent complementary tool for studies

with consumers about food choices, being an innovation for works in this segment.

Also, it is possible to notice that the knowledge about the nutritional aspects of food
interferes with the food choices of individuals. Therefore, this factor of choice directly reflects
on population health. So it is essential to monitor, and have reformulations of printed

information in food labeling, thereby corroborating for healthy and conscious choices.
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Table 1: Socio-demographic characteristics and attitudes of 108 participants from

explicit and implicit tests, and nutritional assessment.

Variables N %
Sex

Male 52 48,10
Female i) 51,50
Apge Group

18-28 years o5 57,90
25-38 years 13 12,10
Race

Yellow 2 1,50
White 23 21,30
Brown 55 50,90
Black 28 25,90
Marital status

Without 3 partner {3 101 53,50
With partner {3} T 6,50
Education

Elementary School i 0,20
High school 8 7.40
Incomplete superior [ 63,00
Graduated 15 17,60
Fostgraduste 12 11,10
Family income

Upto RS 724,00 12 1.10
RE 724,00 to RE 1500,00 £.x] 30,60
RF 1500, 00 to RF 30K, 0D £ 33,30
R 2000 to RF 5000, 00 14 13,00
Above RE 000,00 13 12,00
Physical activity

es 57 52,50
Mo 51 47,20
Religion

Catholic 44 40,70
Protestant £ ] 36,10
Adventist 4 3.70
Sipiritist 21 15,40

Table 2: Frequency, mean and standard deviation of the scores obtained for

dehydrated apricot among sessions.

Scores (%)

Food Test Type Mean ( SD)
1 2 3 4 < 6 7 8 9
Blind test 1.9 28 46 6.5 14,8 213 231 157 93 620(+1.85¢°
Damascus
Testinfo 0.9 37 46 46 9.3 176 241 204 148 657(¢190)8

(™) Different letters indicate significant differences between the means involved, the levelis 5% significance (i-test).



Table 3: Categories and words used in the FreelAT.

72

Positive Negative
Words Words
Stimuli Stimuli
Fruits Alcohal
Water Chocolate
Not healthy
Healthy Greens Soda
Tea Fried foods
Vegetables Cake
Welfare Malaise
Tasty Disgusting
Unpleasant
Nice Good Bad
Delicious Wishy-washy
Candy Bitter
Table 4: Frequency of Score values OF categorized, FreelAT.
Score D
Description Frequency (%) Frequency (n)
Categorized
() Contrary attitude to the research object 10,18 11
02015 There is no clear preference 464 5
0162035 Weak association 6,33 9
0,36 0,65 Moderate preference 33,33 36
»( 69 Strong preference 43,52 47
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Table 5: Correlations among socio-demographic data and attitudes, explicit measure,

implicit measure, and nutritional status.

Variables r 2 3 4 5 6 7 & 9§ 10 M 12 15 4#
1. Sex - 0066 0152 0048 0048 0077 0061 0132 0071 0002 0537 0754 0483 0171
2.Age 0,066 0013 0269 070" 0033 027 -0081 0010 02400 0242 0023 0360 027
3. Race 0152 0013 0049 0025 00m 0783 0156 0027 0002 0113 0069 -OM3 0079
4. Martal Status 0,048 0269" 0049 030" 0037 02307 0015 0116 0192 0131 003 0074 0080
§. Education 0048 070" 002 0303 Q015 0221 0067 0057 0191 0136 0086 0243 0194
6. Religion 00 0033 007t 0037 0015 0105 0050 -01%2 0043 -0015 0143 0070 D115
7. Income 0061 027" 0183 020" 021 0105 0108 029" 0100 021 0121 0125 0163
8. Physical Activty (132 0081 0185 0015 0067 0,080 0108 0030 0069 0177 023" 0043 0028
9. Measure Explct 0088 0006 -0034 0033 0054 0101 024 0031 0025 0067 0038 0111 -0081
0. Measure Implici 0002 02107 0002 0192 0191 0043 0100 -0069 0017 011 0060 0106 0100
11, Weight 053 0242 13 0130 0136 Q05 0201 0177 00rm 0111 0636" 0865 00640
12. Height 0764 0005 D083 0001 -00rm 0097 018 0244 0038 0073 062" 0,394 0133
13.WC 0507 032" 4 0166 02127 0053 0143 0001 011 0113 0853 034 0,846
14.BMI 0205 027" 015 07156 0161 -00% (0165 0052 0081 0128 064" 0133 0848

* Gorrelation is significant at the 0.05 level, ** Correlztion s significant at the (.01 level (Spearman).
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

O aspecto nutricional do alimento é um fator que interfere na escolha
alimentar do individuo. Esse fato pode estar atrelado a preocupagao da populagao
com a saude, prevencio de doencas e a qualidade de vida, devido ao aumento das
DCTNS que vem atingindo varios ciclos vitais.

Logo, a alegagdao de beneficio a saude proporcionado por alimentos tem
influenciado positivamente na aceitacdo destes, independentemente das
caracteristicas sensoriais dos mesmos, avaliando-se por meio de medida explicita.

Devido as limitagbes da medida explicita, nesse estudo foi adaptada a
metodologia da associacdo implicita para avaliar a relagcdo entre alimentos
saudaveis e escolhas alimentares. Assim, foi possivel observar a preferéncia da
populacdo em estudo por alimentos saudaveis de forma implicita.

Nota-se que o TAl, por meio do programa FreelAT, € uma excelente ferramenta
complementar para estudos sobre o comportamento de consumidores e preferéncias
alimentares, sendo uma inovagao para trabalhos desse segmento.

Porém, novos trabalhos devem ser desenvolvidos acerca da tematica, pois, como
limitagbes desse estudo, pode-se citar a homogeneidade da amostra, uma vez que a

faixa etaria foi restrita e o nivel de escolaridade e de renda foram semelhantes.
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APENDICE A - Informacdes pessoais e caracteristicas sociodemograficas e de

atitudes

Numero do Participante:

Informagdes Pessoais

1.Nome:

2.Endereco:

3.Telefone fixo: 4.Celular:

Caracteristicas Sociodemograficas e de atitudes

5.Sexo: 6.ldade (anos): 7.Racgalcor:

0 ( ) Feminino 0( )Amarela 3( )Preta

1 ( ) Masculino 1( )Branca 4 ( )Indigena
2 () Parda

8.Situagao conjugal: | 9.Escolaridade: 10.Religiao:

0 ( ) Solteiro (a) 0 ( ) Ensino Fundamental | 0 ( ) Catdlico

1 ( ) Casado (a) 1 ( ) Ensino médio 1 ( ) Protestante

2 () Divorciado (a) 2 () Superior Incompleto 2 () Espirita

3 () Viuvo (a) 3 () Superior Completo 3 () Adventista

4 () Outros 4 ( ) P6s-Graduado 4 () Outras

11.Renda familiar: 12.Atividade Fisica:

0 ( )Até R$ 724,00 0 ( )Nao

1( ) Entre R$ 724,00 e R$ 1500,00 | 1( ) Sim
2 ( ) Entre R$ 1500,00 e R$ 3000,00
3 () Entre R$ 3000,00 e R$ 5000,00
4 () Acima de R$ 5000,00
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APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Resolugao n°® 466, de 12 de dezembro de 2012, Conselho Nacional de Saude.

Prezado Participante,
O presente termo, foi elaborado em atendimento a Resolugao 466/2012, destina-se
a esclarecer ao participante da pesquisa intitulada “Percepcao de Adultos sobre
Alimento Gostoso ou saudavel: Uso da Técnica de Associacdo Implicita”. Somos
membros de uma equipe de pesquisadores, coordenada pela Prof?. Dr?. Maria
Patricia, docente do Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem e Saude.
Estamos realizando uma pesquisa cientifica de Analise Sensorial de Alimentos, e
gostariamos de convida-lo a nos honrar com sua participagao.
Objetivo: Esta pesquisa tem o objetivo de adaptar uma técnica de coleta de
informacdes, usada em psicologia, denominada Associagao Implicita, para o uso em
Analise Sensorial. A técnica sera usada para que durante uma analise sensorial,
possamos medir ndo somente a atitude explicita, mas também as implicitas.
Metodologia: O ensaio sera realizado com 200 pessoas, que serdo escolhidas
aleatoriamente entre os alunos, funcionarios e professores da UESB. Para esta
pesquisa, pediremos a sua colaboragdo, em provar amostras de cha verde e
damasco desidratado, e colocar a sua aceitagdo em uma ficha. Iremos solicitar, que
vocé, nos ajude a levantar palavras para utilizarmos no préoximo teste. O préximo
teste, consiste em associar o alimento com as categorias disponibilizadas, para o
mesmo vocé utilizara um computador concedido pela equipe. Iremos também,
mesurar seu peso e altura.
Beneficios: Com esta pesquisa, pretende-se desenvolver técnica de avaliagdo que
mede a atitude dos provadores de forma implicita.
Confidencialidade do estudo: Todas as informacgbes obtidas sdo confidenciais. Os
formularios e os termos de consentimento preenchidos por vocé serdo guardados
em armarios trancados, onde somente as pessoas envolvidas no projeto terdo
acesso. As informacdes prestadas serao utilizadas apenas para fins académicos e o
anonimato sera garantido.
Garantia de esclarecimento: Vocé pode solicitar esclarecimentos adicionais a
respeito da pesquisa em qualquer momento, bastando para isso, entrar em contato
com a pesquisadora responsavel.
Participacao Voluntaria: A sua participagdo nessa pesquisa € voluntaria e livre de
qualquer remuneragao. Vocé pode se negar a responder qualquer pergunta ou pode
se retirar desse estudo a qualquer momento sem sofrer qualquer sancido ou
constrangimento.
Desconfortos e riscos: Caso vocé aceite participar desta pesquisa, vocé devera
provar amostras de cha verde e damasco desidratado. O consumo destes alimentos
podera causar desconfortos em caso de pessoas alérgicas ou intolerantes a algum
dos compostos dos alimentos.
Dano advindo da pesquisa: Fica também garantida a indenizagdo em casos de
danos, comprovados, decorrentes da participagcdo na pesquisa, conforme decisao
judicial ou extrajudicial.
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Assinatura do TCLE: Caso aceite participar da pesquisa, vocé precisara assinar
duas vias do TCLE, sendo que uma das vias ficara com vocé e a outra sera
arquivada pelos pesquisadores por cinco anos.

Eu, , aceito
livremente participar do estudo intitulado “Percepcdo de Adultos sobre Alimento
Gostoso ou saudavel: Uso da Técnica de Associacdo Implicita”, sob a
responsabilidade da Prof?. Dr?. Maria Patricia Milagres. Fui devidamente esclarecido
quanto os objetivos da pesquisa, aos procedimentos aos quais serei submetido e os
possiveis riscos envolvidos na minha participagdo. Os pesquisadores me garantiram
disponibilizar qualquer esclarecimento adicional que eu venha solicitar sobre
pesquisa e o direito de desistir da participacdo em qualquer momento, sem implicar
em qualquer prejuizo a minha pessoa ou a minha familia, sendo garantido
anonimato e o sigilo dos dados referentes a minha identificagdo, bem como de que a
minha participagao neste estudo ndo me trard nenhum beneficio econémico.

Assinatura do participante
Jequié, de de 20

Para qualquer esclarecimento, por favor, entre em contato com Maria Patricia pelo
telefone (73) 8873-7530. Vocé tambem podera entrar em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa da UESB para informagdes sobre o projeto.

Maria Patricia Milagres
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ANEXO A - Oficio do Comité de Etica em Pesquisa — Plataforma Brasil

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO el
SUDOESTE DA BAHIA - %M g o
UESB/BA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Tiwie da Pesquisa: AMALISE SENSORIAL DE CHA VERDE

Pezquisadar: Marla Patmicia Mitagres

Area Tematica:

Versho: 2

CAAE: 1339085135 0000 0055

Institulgio Proponente: Universidads Esiadual do Sudoesie da Bahis - LUESE
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Mimero do Parecer: 274,122
Data da Relatoria: 16/572013

Apresentacho do Projete:

& andlise sensorial tredicional, que enfoca os atributos Intrinsecos ao produto, & uma ferramenta utilizeda
para eshedar as caracteristicas sensonals dos alimentos a fim de garantir o padrao de qualidade. Esta
fesramenta atealmeante ndo & suficients para stender aos reguenmentess de qualidade do dindmico mercado
de produtos alimenticios, uma vez que o3 consumidores s8o também Iinfluenciados por Informagies
exiringecas ao produto, & nBo samente pelo seu sabor, odor, roma, & texhera. Por lsto & necessanos gue
nowss ferrarmentas sejam usadas pars medir a aceltagdo sensorial do produto de forma implicita e explicita.
Wisto Bto, o objetivo da pesgulsa & adaptar 8 Téonica de Assoclagio implicita para vao em estudos com
consumidores na dres de analise ndo sensorial de alimentos. A pesquisa serd realizada nos municipsos de
Hapetinga & Jequié, com o alunos da Universidade Estadueal do Swdoeste da Bahla. A pesquisa ulilizand
100 alunos por ensalo, que serfo convidados & provar amostras de cha verde, & barra de cereal. Serd feita
uma sessdo com a técnica de andlise sensorisl usando escala heddnlca, & outra sessBo usando &
Aszoclagdo Implicita.

Objetive da Pesguisa:
Objetivo Primsio:

Adaptar a Técnica de Associacio Implicita para uso em estudos com consumidores na &rea de andlise
sensorial de alimentos.

Emderegn:  Awverida José Moneira Sobrinkeo, sin

Blairre:  Jocpuaninhd CEF: 45 206530
UF: Ba Municiplo: JECOUIE
Telefone: [TIQEIE-EEE0 Fax: [T3|3528-572T E=mall: cepussh joifgmal. oom

Pagna [d ds 0
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DO
SUDOESTE DA BAHIA - W
UESBIBA

Cortinuigies & Panser: 14,122

Objetivos Secundarios:

1- Desenvolver software de adaplagio da associagho implicta a andlee sensorial,

2-Comparar o teste de aceflagio, usando eacala heddnica de 9 pontos, com a sceltagho usando assocacho
Implicita. 3-Comparar o teste de Influéncia de carscteristicas ndo sensorlals usando escala heddnica de 9
pontos & associagio implicita.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

As pesquisas referem que ° caso voo8 acelte particlpar desta pesguisa, voce deverd provar amostiras de
barra de cersal e cha verde. O consumo destes akmentos poderd causar desconfortos em caso de pessoas
alérghcas ou Intolerantes & slgum dos compostos dos alimentos. Flca também garantida a Indenizagio em
casos de danos, comprovados, decorrentes da participagio na pesquisa, conforme deciso jediclal ou
extrajudicial.

Comentirios e Consideragtes sobre 3 Pesquisa:

A pesnuilsa & relevante & seus resultados poderfo trazer confribulgbes para a populagio em geral.
Consideragbes sobre o8 Termos de apresentagio obrigatdria:

0 TCLE encontra-se dentro do que estd previsto nas Resolsco 196/19% do CNS, excelo no que diz
respeito ao contato com o CEP, pols n30 consta o nimero do telefons alou e-mall.

Recomendagbes:

Nao hé recomendagies.

Conclusdes ou Pendéncias & Lista de Insdeguagdes:

0 projeto apresenta fodos o5 elementos necessanos & submissao ao CEP & as pesquisadoras atenderam
a5 solicitaghes contidas no parecer anterlor.

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagho da CONEP:

B

Consideragbes Finals a critério do CEP:
Ern reunio do dia 16.05.2013 & plenéria aprovou o parecer do relator.
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JEQUIE, 16 de Malo de 2013

Assinador por:

Ana Angélica Leal Barbosa
{Coordenador)

Endorepn: Avenida José Monzira Sobrinko, Sin
Balrre:  Jeguerinho CEF: &5 206-5%0
UF: BA Municipio: JEOQUE

Telefone: (T3O525-5683 Fax: (73)3528-8727 Esmall: copussh jqifgmall oom
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