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OLIVEIRA, Flavio Alves. A analise da influéncia da pratica pedagdgica docente
na organizagcao da Educacdo Fisica e promocao da saude dos escolares.
Dissertacdao [Mestrado]. Programa de Pd6s-Graduagao em Enfermagem e Saude,
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, Jequié-BA. 2016.

RESUMO

No decorrer da histéria da Educacdo Fisica no Brasil, as instituicbes médicas e
militares influenciaram intensamente o direcionamento da disciplina na escola,
delimitando seus conteudos e praticas pedagodgicas. Com isso, a partir da década de
1980 houve um intenso debate na area, que culminou em uma crise académico-
conceitual, o que ocasionou a divisdo da area em bacharelado e licenciatura, e o
surgimento de novas abordagens de ensino. Nesse contexto, o presente estudo tem
por objetivo analisar como a pratica pedagogica dos professores de Educagao Fisica
influencia na organizacdo das aulas e na promog¢ao da saude dos escolares.
Caracteriza-se como uma pesquisa descritiva de abordagem qualitativa.
Compuseram o universo da pesquisa, sete professores sendo seis homens e uma
mulher. A coleta de dados foi realizada através da aplicagdao de uma entrevista
semiestruturada, composta por questbes previamente estabelecidas. Os dados
foram submetidos a técnica de analise de conteudo de Bardin (2011), resultando em
duas categorias, a primeira denominada “a Educagao Fisica e a relagdo com a
promocao da saude dos escolares” e a segunda denominada “Organizagéo
pedagogica da Educacédo Fisica na escola”. Dessa forma, os resultados obtidos
foram divididos em dois manuscritos. No manuscrito 1, os dados evidenciaram que
os professores associam o conteudo saude com a pratica de atividades fisicas
individuais e, a promog¢dao da saude com a transmissdo de informacgbes e
orientagcbes sobre habitos saudaveis. No manuscrito 2, identificou-se que os
professores entendem a Educagéao Fisica como uma disciplina curricular obrigatoria
que atua com a cultura corporal, com o objetivo de abordar conteudos relacionados
a pratica de esportes e promog¢édo da saude. Tendo como principais abordagens
metodoldgicas, a teoria Critico-Superadora e os Parametros Curriculares Nacionais.
As aulas sao separadas em tedricas e praticas, e os principais conteidos sao os
esportes, jogos, lutas, atividades fisicas, alimentagdo saudavel, higiene, lazer, etc.
Conclui-se que a Educacédo Fisica Escolar ao tratar a tematica saude deve
problematiza-la no sentido de educar para saude, o que consequentemente, fara
com que estes alunos promovam sua saude.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Saude Escolar; Docentes; Promoc¢ao da Saude.



OLIVEIRA, Flavio Alves. The analysis of the influence of the teaching
pedagogical practice in the organization of physical education and health
promotion of school. Thesis [MA]. Post-Graduation Program in Nursing and Health,
State University of Southwest of Bahia, Jequié-BA. 2016.

RESUME

Throughout the history of physical education in Brazil, medical and military
institutions strongly influenced the direction of the discipline in the school, outlining its
content and pedagogical practices. With this, from the 1980s there was an intense
debate in the area, which culminated in an academic and conceptual crisis, which led
to the division of the area between graduates and graduates and the emergence of
new teaching approaches. In this context, this study aims to examine how the
pedagogical practice of Physical Education teachers influence in the organization of
classes and promoting the health of schoolchildren. They composed the research
universe, seven teachers and six men and one woman. Data collection was
performed by applying a semi-structured interview consists of predetermined
questions. The data were submitted to thematic content of Bardin content analysis
(2011), which resulted in two categories, the first is called "Physical Education and
the relationship with the health promotion of school" and the second called
"Pedagogical organization Education physics in school. "Thus, the obtained results
were divided into two scrolls. In the manuscript 1, the data showed that the majority
of teachers associate health content with the practice of individual physical activity
and health promotion with the transmission of information and guidance for students
to experience healthier habits. In the manuscript 2, it was found that most teachers
understand the physical education as a compulsory curriculum subject that works
with the body culture. Aiming to address content related to sports and health
promotion. Its main methodological approaches, the Critical-surpassing theory and
the National Curriculum Guidelines. Classes are separated into theoretical and
practical, and the main contents are sports, games, fights, physical activity, healthy
eating, hygiene, leisure, etc. We conclude that the School Physical Education in
treating the theme health should problematize it to educate for health, which in turn,
will make these students are promoting their health. And the teachers organize the
classes through the selection of methodological approaches and content they believe
is relevant to their practice.

Keywords: Physical Education; School Health; Faculty; Health Promotion.
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1 INTRODUGAO

A histéria da saude publica e da Educagdo Fisica (EF) no Brasil em
determinados momentos, apresentam algumas caracteristicas que as tornam
analogas, fazendo com que alguns questionamentos emerjam em relagcdo a
influéncia que uma manteve sobre a origem e evolugdo da outra, especialmente,
qual a participacdo da saude publica na constituicdo dos pressupostos da EF. Um
exemplo dessa relagao foi o uso de agdes de higiene através da EF na escola.

A higiene pautava-se no estudo do homem e animais e a sua relagcdo com o
meio e, tinha como principal objetivo o aperfeicoamento de ambos (LATOUR, 1984
apud FINKELMAN, 2002). Sua base epistemoldgica era o neo-hipocratismo que
acreditava na hipotese de relagcdo entre as doencas, a natureza e a sociedade
(FERREIRA, 1996 apud FINKELMAN, 2002). Outro fato importante foi a substituicdo
posterior do termo higienista para sanitarista, o que indicava “especializacéo
profissional e maior distingdo entre as atividades cientificas no laboratério e as
atividades de saude publica” (FINKELMAN, 2002, p.42).

E, assim como a higiene adentra o espago escolar através da EF, diversos
outros conteudos foram usados por esta, para legitimar sua pratica no decorrer de
sua histéria. Prova disso, é o fato de que durante décadas, muitas discussoes
permearam a EF, partindo desde uma analise de sua origem e percurso ao longo da
histéria do pais, a sua consolidagao e legitimagao de conteudos. O que fez com que
a EF enquanto componente integrado ao curriculo escolar, assegurasse seu posto
nesse espacgo, através de leis e decretos (ALBUQUERQUE, 2009; AZEVEDO;
MALINA, 2004; MELO; NASCIMENTO, 2000).

Além disso, alguns estudos indicam ser este um dos principais motivos, para
que a educacgao fisica mantivesse por um extenso periodo de tempo, a reprodugao
de sua pratica em fungao das necessidades do Estado (BRACHT, 1999; SOARES,
1994). Principalmente alicercada em acdes médicas e militares, que fizeram dela,
uma pratica pedagogica voltada para o desenvolvimento biofisiologico do individuo.

Assim, a EF no Brasil se confundiu em diversos momentos de sua historia, com
as instituicbes médicas e militares, visto que, eram estas instituicdes que
direcionavam o pensamento a respeito da area, delimitando seu conhecimento,
transformando-a em um instrumento de agao e intervencao da realidade educacional
e social (SOARES, 1994)
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Bracht (1999, p.72) afirma que “a instituicdo militar (o exército) utilizava-se da
pratica dos exercicios sistematizados que foram ressignificados (no plano civil) pelo
conhecimento médico”. Este mesmo autor, afirma que o corpo se tornou alvo de
diversos estudos durante os séculos XVIIl e XIX, principalmente baseados nas
ciéncias bioldgicas. E dessa forma, sendo equiparado a uma estrutura mecénica: “O
corpo nao pensa, € pensado, o que é igual a analisado [...] pela racionalidade
cientifica. Ciéncia & controle da natureza e, portanto, da nossa natureza corporal”
(Idem, p.72).

As instituicbes médicas e militares viam a EF, como um contexto de
intervencdo e promocdo da saude no ambiente escolar. E assim, atendiam aos
principios do Estado quanto a promoc¢ao da ordem em fungao do progresso, o que
trouxe avancos e descobertas cientificas significativas, particularmente o progresso
cientifico da higiene na contengdo das doengas e epidemias e do grande indice de
mortalidade.

Conforme assinala Soares (1994, p. 87):

...Diante de um saber colonial, estribado em nog¢des médicas dos séculos
XVI, XVII e XVIII, pré-experimentais e em suas quase totalidades filosoficas
e especulativas, a higiene surgiu arrasadoramente convincente. No entanto,
€ preciso sublinhar que sua forga foi impulsionada pelo interesse politico do
Estado na saude da populagdo. No caso brasileiro estd evidéncia é
incontestavel. [...] A atividade médica coincidia e reforcava a solidez de seu
poder por isso recebeu seu apoio.

Ressalta-se que a partir daquele momento, a medicina social apoiada pelo
poder do Estado, que pensando em seu beneficio préprio medicalizava suas agdes
politicas, reconhecia o valor politico de fato das acbes médicas, sendo que sua
vertente higienista influenciou e condicionou de modo decisivo a EF, a educacéo
escolar em geral e toda sociedade brasileira.

O que se nota é que a EF, sempre esteve atrelada ao processo histérico do
pais e, ao se avaliar tais fatos, pode-se observar a importancia do papel que leis,
normas e resolugdes tiveram neste percurso de busca de uma formagao desejada.
Logo, ao detectar o surgimento e a criacdo de novas leis, sugere-se que aquilo que
estava regulamentado ou estipulado se mostrava inadequado, ou entdo que nao
atendia as necessidades de todas as pessoas envolvidas neste processo.

Diante disso, na década de 1980 diversos pesquisadores discutiram a
formagao profissional em EF e novas perspectivas surgiram com a intencdo de

formar e formular um curriculo que se adequasse a cada regido, e que fosse capaz
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de fazer com que os futuros profissionais pudessem compreender com autonomia,
no processo de formacao, a sua atuagao social.

Portanto, ndo € um equivoco afirmar que a EF vem sofrendo processos de
descaracterizagbes durante todo decorrer de sua histéria. Uma vez que, surge no
higienismo como uma forma de trabalhar o corpo em fung¢ao da saude social, reflexo
do positivismo no pais, no tecnicismo se transforma em uma ordem técnica de
movimentos sistematicos, caracterizada pela insercdo do esporte e competitividade,
e na fase pedagdgica, enquanto uma corrente de pesquisadores defendia a
promocao da atividade fisica e da saude, a outra defendia que a EF deveria abordar
as acbes pedagdgicas que compunham o processo de ensino-aprendizagem da
disciplina na escola (BRACHT, 1999).

Nesse sentido, destaca-se alguns problemas enfrentados na formacao em
EF, onde ganha especial atencdo, a falta de sistematizagdo dos conteudos, por ser
um dos fundamentais, e talvez, o que mais afeta diretamente os professores recém-
formados na area. Tal assunto parece surgir, principalmente pelo fato da referida
disciplina, ainda ndo apresentar critérios bem definidos para a sua efetiva
organizacgao curricular (KAWASHIMA; SOUZA; FERREIRA, 2009).

Essa problematica é resquicio da educagao tecnicista, que durante décadas
assumiu a orientacao curricular da area, e os professores de EF, que ainda
influenciados por essa concepgao, terminam por restringir seu processo de ensino-
aprendizagem apenas a reprodugado dos conteudos, sobretudo ao esporte. Segundo
Tendrio e Silva (2012), ao analisar as aulas de Educacao Fisica na escola, &
possivel constatar que ainda estdo presentes a influéncia da cultura esportiva e a
referéncia ao modelo de alto rendimento.

De acordo Darido (2001), em muitos casos, a apresentagao dos conteudos nas
aulas de EF é realizada de forma desorganizada, desordenada e aleatoria, sem
nenhuma sistematizagao, isto &, sem critérios consistentes que fundamentem o
ensino dos conteudos. Entretanto, houve uma tentativa de organizacdo do
conhecimento pelos professores de EF de acordo a sua “complexidade”. Isto &, os
conteudos devem ser apresentados e adquiridos de forma crescente,
acompanhando o desenvolvimento do aluno ao decorrer das séries escolares, seja
do ponto de vista motor, cognitivo e/ou social (BETTI; ZULIANI, 2002).

Nahas e Garcia (2010) ressaltam, no entanto, que em relagéo ao processo de

promog¢ao da saude, este deve ser apoiado em politicas publicas que garantam uma
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melhoria na qualidade da educacio e oportunize mudangas de comportamento na
vida de pessoas e comunidades. Nesse contexto, mudancgas curriculares por si sé
nao garantem, efetivamente, progresso na formagéao profissional dos professores de
EF para atuarem na realidade educacional, haja vista que esse processo € gradual e
dependente de outras agdes (COSTA; NASCIMENTO, 2006).

Nesse sentido, entendendo a Educacéo Fisica Escolar (EFE) como um campo
de conhecimento aliado a promog¢éo da melhoria da qualidade de vida e da saude, e
o professor de EF como o mediador desse conhecimento, discutir o papel do
professor de EF no processo de educagao e saude na escola frente aos desafios e
possibilidades da promoc¢éo da saude dos escolares, torna-se um tema importante e
atual para futuros debates na organizagao dos conteudos trabalhados na escola.

Além da referida importancia descrita no paragrafo acima, o presente estudo
também apresenta relevancia quanto ao seu papel social, uma vez que, a partir de
sua publicacdo sera possivel debater acerca da organizacdo da disciplina e dos
conteudos nas aulas. Principalmente no que concerne a saude do escolar, uma vez
que, ha poucos estudos que analisaram a relagao professor-aluno no processo de
ensino aprendizagem para saude, existindo uma lacuna no conhecimento.

Diante do exposto, o presente estudo baseou-se em algumas questbes
norteadoras, como: qual a relacdo dos conteludos trabalhados pelos professores de
educacao fisica com a promog¢ao da saude dos escolares? Quais as possibilidades
encontradas pelos professores de Educacao Fisica para a promoc¢ao da saude dos
escolares? Como os professores de Educacdo Fisica organizam sua pratica
pedagogica? Quais os principais conteudos trabalhados pelos professores de

Educagao Fisica em suas aulas?
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2 OBJETIVOS

2.1 GERAL

e Analisar como a pratica pedagodgica dos professores de Educagado Fisica

influencia a organizagao das aulas e a promogao da saude dos escolares;

2.2 ESPECIFICOS

¢ Analisar como o tema saude € discutido nas aulas de Educacéo Fisica para a

promoc¢ao da saude dos escolares;

e Analisar a organizacado da pratica pedagdgica dos professores de Educacgao
Fisica através dos objetivos, abordagens metodolégicas e conteudos da
disciplina na escola;
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 A CONSTITUICAO HISTORICA DA EDUCACAO FiSICA E A INSERGCAO DA
SAUDE NA ESCOLA

O processo histérico de insergdo da educacao fisica no Brasil, em principio a
sua compleicdo, sua concretizagdo e sua instalagdo como pratica pedagogica no
ambito da instituicdo escolar, teve génese médicas e militares no tratamento da
saude (SANTOS; NISTA-PICCOLO, 2011). No higienismo, a saude era associada ao
pensamento biomédico baseado no conhecimento biolégico do corpo (CAETANO,
2011). As instituicdes militares por sua vez, utilizavam o conhecimento médico-
higienista para fundamentar suas praticas corporais, a fim de educarem os corpos
para a producao, o que significava um meio de promog¢ao da saude (forca) em prol
de um ideal nacionalista (BRACHT, 1999).

A educacao fisica no Brasil se confundiu em diversos momentos de sua histéria
com as instituicobes médicas e militares, visto que, eram estas instituicbes que
direcionavam o pensamento a respeito da educacéo fisica, delimitavam sua area de
conhecimento, transformando-a num instrumento de acao e intervencgao da realidade
educacional e social (SOARES, 1994).

Apesar das mudangas de paradigmas ocorridas na educacéo fisica no decorrer
de sua historia, os resquicios das tendéncias didatico-pedagdgicas higienistas e
militares ainda influenciam a ag&o pedagdgica da disciplina na escola, onde as
praticas de atividades fisicas e esportivas assumem a fungao central de obtencao e
promog¢ao da saude (CAETANO, 2011; SANTOS; NISTA-PICCOLO, 2011).

Dessa forma, ao considerar o processo histérico de escolarizagdo da Educagao
Fisica no Brasil como importante marco da area, € inadmissivel ndo compreender
que as relacbes empiricas de médicos e militares na educacgao fisica e a relagao
desta, com a medicina e a saude, contribuiram para o desenvolvimento deste saber
escolar (CUNHA JUNIOR, 2009).

Contudo, apesar da utilizacdo das atividades fisicas e esportivas como
instrumento de obtencdo da saude, a educacdo fisica no Brasil, s obteve
reconhecimento enquanto area de saber na escola, por meio de leis, que obrigavam

a participagao dos alunos nas aulas (MIRANDA, 2006). Sendo confirmada de forma
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autoritaria pelo Estado, nas leis 5.540/68 e 5.692/71 e decreto 69.450/71 a fim de
atenderem os interesses do desenvolvimento produtivo no trabalho (TABORDA DE
OLIVEIRA, 2003).

Assim, a influéncia pedagdgica das instituicdes meédicas e militares através das
ciéncias naturais - fundamentadas principalmente na biologia - na consolidagédo da
educacao fisica escolar, recebeu respaldo legal do Estado. Porém, na década de
1980 com o enfraquecimento da ditadura militar, surge um novo movimento na
educacao fisica brasileira, denominado movimento renovador, que embasava suas
acdes nas ciéncias sociais e humanas, rompendo com os paradigmas
predominantes da aptidao fisica esportiva (BRACHT, 1999).

Essa ruptura da educacéao fisica com a aptidao fisica desportiva, permitiu o
surgimento e o desenvolvimento de diferentes abordagens pedagdgicas na area,
como a Psicomotora (LE BOULCH, 1983), a Desenvolvimentista (TANI et al, 1988),
a Construtivista (FREIRE, 1989), a Critico-Superadora (COLETIVO DE AUTORES,
1992), a Critico-Emancipatéria (KUNZ, 1994) e a Saude Renovada (GUEDES;
GUEDES, 1996; NAHAS, 1997), entre outras (DARIDO, 2011).

Logo apds, a saude passou a ser abordada de forma distinta, na psicomotora,
na desenvolvimentista e na construtivista se apresentava indiretamente, como
resultado do desenvolvimento dos fatores psicomotores, afetivos e cognitivos,
através das aprendizagens das habilidades motoras e por meio de atividades
ludicas, respectivamente. As abordagens criticas por sua vez, apresentavam a
saude de forma direta, através de debates sobres as injusticas sociais, pautadas no
marxismo histérico dialético. Por fim a saude renovada, que de forma global
abordava a saude diretamente através de discussfes e aulas praticas, sendo seu
conteudo principal a atividade fisica (FERREIRA; SAMPAIO, 2013).

Além disso, as contribuicbes da Saude Renovada constituiram um marco
histérico na educacéao fisica escolar, ao abordar o tema saude de forma direta,
rompendo com a hegemonia da aptidao fisica desportiva oriunda das raizes medico-
higienistas, e privilegiando a aptidao fisica relacionada a saude, que apresentava
uma associagao de resultados positivos, nos componentes fisicos para melhoria dos
indicadores de morbimortalidade, e da capacidade de realizar as tarefas de vida
diaria, incluindo aptidao cardiorrespiratéria, forca, resisténcia muscular, flexibilidade
e composigao corporal (KNUTH; LOCH, 2014).
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Desta forma, ao analisar o contexto histérico da educacao fisica escolar no
Brasil, especialmente a partir das abordagens da aptidao fisica, é possivel concluir
que a promoc¢ao da saude na escola é baseada em trés pontos: a formacao
tedrico/pratica sobre os fatores bioldgicos, econdmicos, politicos, sociais e culturais
referentes ao exercicio fisico, os conteudos de ensino para além dos esportes de
quadra e as aulas que enfatizem os exercicios fisicos em intensidade moderada e
vigorosa (CARDOSO et al., 2014).

Além disso, a incorporagdo de temas subjacentes a promog¢ao da saude na
escola, como subsidio para mudancgas dos estilos de vida e habitos alimentares, as
atividades fisicas, as discussdes socioambientais, a inclusido de temas referentes a
diversidade, a equidade, a cidadania e a garantia de direitos sociais tornam-se
imprescindiveis (SILVA et al., 2014).

3.2 A EDUCAGCAO FiSICA ESCOLAR E A RELACAO COM A SAUDE DOS
ESCOLARES

A inclusdo da atividade fisica no ambiente escolar, como aliada na promogao
da saude dos escolares, esta ligada a fungao social exercida pela educacéo fisica na
escola, enquanto componente da area da saude, sendo uma disciplina curricular
obrigatdria, que aborda atividades corporais e do movimento, contribuindo de forma
substancial para a melhoria dos indicadores de saude, proporcionados pelas
praticas de atividades fisicas (FERREIRA; OLIVEIRA; SAMPAIO, 2013; MIRANDA,
2006).

Assim, a escola apresenta-se como um ambiente propicio para a discussao e
melhoria da saude, principalmente por possuir requisitos necessarios para dar inicio
a busca por esse conhecimento, a partir de acdes integradas de educacdo e
promog¢ao da saude (FERREIRA; OLIVEIRA; SAMPAIO, 2013). Uma vez que, é
preocupante o aumento das DCNT’s, em consequéncia da reducédo das praticas
regulares de atividades fisicas na vida dos individuos (MIRANDA, 2006). Além disso,
a educacao fisica escolar sob o prisma pedagdgico, € capaz de influenciar na
melhoria dos niveis da aptidao fisica relacionada a saude e por conseguinte, no
estilo de vida menos sedentario (CARDOSO et al., 2014).



21

Dessa forma, ocorre um efeito cascata, onde o estilo de vida sedentario é
resultado do declinio no nivel de atividade fisica da populacdo, e as consequéncias
dos agravos a saude ocasionados por essa redu¢gao causam um sério problema de
saude publica, principalmente pelo aumento nas taxas de DCNT’s. Cabe entdo, ao
professor de educacéo fisica, enquanto profissional da saude, que investiga e atua
com a atividade fisica - entendida como o comportamento humano composto por
atributos culturais, biologicos e psicossociais — o papel de promover a saude
(COSTA; GARCIA; NAHAS, 2012).

Apesar de comprovados os beneficios da atividade fisica para a saude, é
imprescindivel compreender que esta relacdo causa-efeito, entre a pratica de
atividade fisica e a melhoria da saude, esta muito além dessa singularidade, ou seja,
a educacao fisica escolar deve debater a inclusdo dessas praticas juntamente com
as relacdes sociais que os individuos mantém em sociedade, e nao reproduzir os
discursos sobre saude e atividade fisica dos meios de comunicacdo de massa
(CAETANO, 2011). Uma vez que esta relacao entre educacgdo fisica, saude e escola
nao segue um modelo singelo, ténue ou neutro (KNUTH; LOCH, 2014).

Contudo, a manutengao de um estilo de vida saudavel pelos escolares na vida
adulta, estd condicionada ao acesso as informagdes tedricas e praticas, dos
beneficios da atividade fisica reguladas na cientificidade. Logo, trata-se de uma
tarefa integrada, entre a familia, a escola e os professores de educagao fisica, para
oferecer aos escolares em suas aulas, conteudos e procedimentos metodoldgicos
pertinentes a atividade fisica e saude de forma eficaz, para que estes obtenham
habitos saudaveis e uma melhoria na qualidade de vida, assim, sejam capazes de
perpetuar a pratica regular de atividade fisica durante toda sua vida (MIRANDA,
20086).

Além disso, a fungdo da escola como ambiente propicio para a formagao
cidada de criancas e adolescentes, e a articulagdo de estratégias de cuidado entre
escola e professores de educacgao fisica, baseadas na prevencédo das DCNT’s e na
promoc¢ao da saude, proporciona aos escolares um estimulo a constru¢cdo de uma
autonomia critica, favoravel ao exercicio de direitos e deveres, capazes de gerar
atitudes saudaveis de controle das suas condi¢cdes de saude e qualidade de vida.
(MARQUES et al., 2012).

Visto que, com autonomia e compreensdo dos direitos sociais, o cidadao sera

capaz de cobrar a criagcado de politicas publicas destinadas as diretrizes culturais,
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esportivas e de lazer que, por conseguinte, contribuam na promogdo da saude
(SILVA et al., 2014). Essas diretrizes por sua vez, aparecem agregadas a Politica
Nacional de Promogao da Saude (PNPS) publicada em 2006, que tem por objetivo a
promocao da qualidade de vida através da reducdo de determinantes e
condicionantes de riscos a saude, e melhoria do modo de viver, das condi¢des de
trabalho, moradia, educacao, lazer, cultura e acesso a bens e servicos esséncias
(BRASIL, 2006).

Além disso, a escola como um ambiente de interagbes sociais, privilegiada
como um espacgo critico e politico, que contribui para a construgcdo de conceitos,
crencas e valores sobre o mundo, interferem diretamente na participagcéo e produgao
social da saude. Uma vez que, em seu cotidiano, encontram-se criancas e
adolescentes de culturas e historias distintas, além de profissionais (professores,
gestores, segurangas, secretarios e servigos gerais), e familiares (pais e mae, tios,
avos e voluntarios) que através de suas relagdes sociais possibilitam a reflexao
sobre o modo de agir entre si e 0 mundo, devem ser compreendidas pelas equipes
de Saude da Familia na elaboragao de estratégias de cuidado para essa populagao
(BRASIL, 2009)

Assim, a participacao efetiva dos professores de educacgao fisica na elaboracao
de estratégias de melhoria da qualidade de vida e de promogao da saude para seus
alunos, torna-se fundamental na escola. Visto que, a presenca e a permanéncia de
profissionais de educacao fisica em escolas, clubes esportivos, postos de saude ou
centros comunitarios é indispensavel para a promoc¢do da saude e do bem-estar
individual e coletivo, e a veiculacdo do conhecimento produzido nesses espagos sao
esséncias para melhorias na elaboragdo de politicas publicas e acdes de saude
(NAHAS, GARCIA, 2010).

3.3 AS POLITICAS DE PROMOGAO DA SAUDE NA ESCOLA

As ac¢des articuladas para promog¢éo da saude e prevencao de doencgas, visam
superar o modelo tradicional e hegemébnico da biomedicina, por meio de estratégias
para melhoria da qualidade de vida individual e coletiva, ainda que seja um desafio
supera-lo em prol da construgdo de um modelo sanitario, que considere as

singularidades dos individuos na determinagéo do processo saude-doenga (SILVA et
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al., 2014). Isto é, a atengdo a saude provém das agdes praticas, estabelecidas entre
os diversos agentes da saude, gestores, profissionais e comunidade, no sentindo de
atender as necessidades latentes dos usuarios dos servigcos de saude (SIQUEIRA et
al, 2009).

Desse modo, a promocdo da saude pode ser entendida como a ciéncia de
transformacgéao do estilo de vida do individuo em busca de um estado de saude ideal,
composta pela relacdo mutua e equilibrada entre as dimensoes fisicas, emocionais,
sociais, espirituais e intelectuais. Essa mudanca de estilo de vida deve ser facilitada
pela combinacdo de acdes informativas e motivacionais, capazes de construir e
principalmente permitir as praticas positivas de saude (O’'DONNELL, 2008).

E ainda deve ser pensada como uma estratégia de producgéo social de saude,
sendo articuladas por politicas publicas, reguladas pela relagcdo entre as esferas
sanitarias e demais setores sociais, entre o individuo € 0 meio em que vive,
produzindo uma rede de corresponsabilidade pelo bem-estar global (MORETTI et
al., 2009). Sendo a participagao individual e coletiva no planejamento de agdes de
cuidado em saude, um direito e dever de toda a populacdo, competindo a
administracao publica a responsabilidade por essa promoc¢ao de saude, por meio de
medidas sanitarias e sociais (DECLARACAO DE ALMA-ATA, 1978).

Com os avancos ocorridos nas praticas assisténcias e no modelo de atencéo, o
termo saude sofreu alteracbes em sua denominagao, para se adaptar ao contexto
histérico, politico e social da sociedade. Assim, a saude passou a ser entendida
como o resultado de um conjunto de fatores biopsicossociais (econémicos, politicos
e culturais), ndo somente a auséncia de doengas, exigindo do Estado a
responsabilidade por uma politica de saude integrada com as demais politicas
sociais e econdmicas para garantia de sua efetivacdo (SILVA et al, 2014). A saude
precisa ser percebida como um recurso para a vida, e ndo como objetivo de viver
(CARTA DE OTTAWA, 1986).

A Declaracdo de Alma-Ata, ainda, apresentou progresso sobre os cuidados
essenciais a saude, principalmente ao entender que os cuidados primarios de saude
devem ser pautados em métodos e tecnologias praticas, fundamentados
cientificamente e socialmente aceitos por toda a populacéo, sendo universal a todo e
qualquer individuo em comunidade, mediante a plena participagao e o baixo custo
(DECLARACAO DE ALMA-ATA, 1978). A partir dai a atividade fisica passa a
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apresentar notoriedade, principalmente por proporcionar os requisitos fundamentais
para a promogao da saude, descritos na Declaragao (SIQUEIRA et al., 2009).

Desse modo, a atividade fisica enquanto conteudo propulsor da educacao
fisica, ndo recebeu notoriedade somente no ambiente escolar, mas também em
outros setores da sociedade relacionados a saude, tendo especial atencdo nas
politicas publicas do Ministério da Saude, que a incluem tanto em um contexto mais
amplo (Nucleo de Apoio a Saude da Familia - NASF, Programa Academia da Saude,
Politica Nacional de Promogéao da Saude, entre outros) quanto mais especificamente
a escola (Programa Saude na Escola — PSE - e a Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar — PeNSE, por exemplo), estes ultimos conduzem agbes em saude que
devem ser incorporadas pela escola (KNUTH; LOCH, 2014).

O Programa Saude na Escola (PSE) e a Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar (PeNSE) sdo acdes interministeriais conduzidas pelos Ministério da Saude e
da Educacéo, geridas com o intuito de melhorar a saude e o bem-estar de criancas e
adolescentes, estudantes de escolas da rede publica do Brasil. A PeNSE é
elaborada a partir de um convénio entre o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) e o Ministério da Saude, em parceria com o Ministério da
Educagao, seu objetivo principal foi investigar os fatores comportamentais de risco e
protecdo a saude dos escolares através de um questionario autoaplicavel (BRASIL,
2013).

Além disso, os resultados obtidos pela PeNSE servem de orientacdo na
elaboragéo de politicas publicas eficazes de promogao da saude para esse grupo,
além de permitir que o Ministério da Saude e o IBGE aprimorem a andlise das
caracteristicas de saude da populagao brasileira. E por fim, as instancias executivas
e legislativas em consonancia com os Conselhos de Saude e demais profissionais
da saude e da educacédo, tenham parametros na orientagdo e avaliagcdo das politicas
destinadas as criangas e adolescentes (BRASIL, 2013).

O PSE por sua vez, foi instituido em todo territério nacional pelo Decreto
presidencial n°® 6.286 de 5 de dezembro de 2007, que cria o programa e da outras
providéncias. O PSE apresenta como principais acdes: a prevengao, a promogcao e
atencao a saude, com o intuito de contribuir para a formagao integral dos escolares.
Além de servir como um elo entre as redes publicas de saude e educacao, por meio
de articulagbes entre o Sistema Unico de Saude (SUS) e escolas para uma

promocao eficaz de saude e uma cultura de paz, em busca da reducao e prevencao
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de agravos a saude dos escolares e seus familiares, disponibilizando informagdes
em torno das condicbes de saude dos estudantes e contribuindo para a efetiva
participacdo da comunidade nas politicas publicas de educagao e saude nas trés
esferas de governo: municipal, estadual e nacional (BRASIL, 2007).

Dessa forma, o PSE estabelece agdes de educagao e saude, articuladas e
integradas entre os agentes dos setores de saude (equipes de saude da familia) e
gestores (diretores e coordenadores de escola) da educacdo basica, com a
participacdo da comunidade escolar: alunos, professores e demais funcionarios
(BRASIL, 2007). A escola & uma aliada importante no monitoramento da saude do
escolar, pois cerca 97,4% das criancas de 6 a 14 anos e 87,7% de adolescentes
entre 15 e 19 anos de idade, de todas as classes sociais frequentam a escola
(BRASIL, 2012a).
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4 METODOLOGIA

4.1 CARACTERIZAGCAO DO ESTUDO

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva, com
abordagem qualitativa, que teve por intuito descrever a forma como os professores
de educacgao fisica organizam e discutem o conteudo saude em suas aulas na
escola, e quais os principais desafios e possibilidades enfrentados por esses
profissionais, para a promog¢ao da saude de seus alunos. Segundo Gil (2010), este
tipo de pesquisa tem por objetivo principal a descricdo das caracteristicas e
fendbmenos da populacdo estudada, e o estabelecimento de relagbes entre as
variaveis.

Segundo Minayo (2013) a pesquisa qualitativa ndo apresenta uma
representatividade numérica, ou seja, sua amostragem esta diretamente relacionada
com a vinculagédo significativa que é atribuida aos individuos sociais diante do

problema a ser investigado.

4.2 CAMPO DO ESTUDO

O presente estudo foi realizado no municipio de Jequié no interior da Bahia,
situada a 365 quildmetros de Salvador, com uma populagdo estimada em 161.150
habitantes (IBGE, 2014). Na esfera educacional, o municipio conta com cerca de
144 escolas de ensino fundamental e 18 escolas de ensino médio. Entretanto,
somente 13 destas escolas sdo estaduais e contam com ensino fundamental e
médio (BRASIL, 2012b). Assim, como campo de pesquisa foram escolhidas escolas
estaduais que se enquadraram na definicdo de médio porte. Sdo consideradas
unidades escolares de médio porte, aquelas que possuem entre 501 e 1.400 alunos
matriculados (ESTADO DA BAHIA, 2002).

O levantamento das escolas que compuseram o campo de estudo deste
trabalho, foi realizado junto ao 22° Nucleo Regional de Educagdo (NRE), onde na
oportunidade foi solicitado dados referentes o nome da escola, niumero de
professores de educagao fisica, turnos de funcionamento e enderego das

instituicdes de ensino. Optou-se por escolher escolas de médio porte neste estudo,
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por haver um numero considerado de alunos atendidos por essas escolas em
diferentes bairros do municipio e assim a possibilidade de atencdo a saude dessa
populacao.

Desse modo, foram selecionadas seguindo os critérios de inclusdo cinco
escolas, a saber: o Colégio da Policia Militar (CPM), o Colégio Modelo Luis Eduardo
Magalhdes (CMLEM), o Colégio Estadual Luiz Viana Filho (CELVF), o Colégio
Estadual Polivalente Edvaldo Boa Ventura (Polivalente) e o Centro Estadual de

Educacao Profissional Régis Pacheco — CEEP Régis Pacheco (antigo IERP).

4.3 POPULACAO DO ESTUDO

As escolas selecionadas para compor o campo de estudos dessa pesquisa,
apresentaram um total de quatorze professores de educacao fisica, contudo, apenas
sete desses professores aceitaram participar do estudo. A escolha por estes
participantes ocorreu de forma intencional, baseada nos objetivos deste estudo e no
interesse e disponibilidade dos professores.

Os professores de educacao fisica que participaram desse estudo, foram
selecionados seguindo alguns critérios preestabelecidos, a saber: estarem
lecionando o ensino fundamental ou médio, ter formacdo em educacéao fisica e
experiéncia profissional minima, de pelo menos trés anos na educagao fisica
escolar, serem concursados e terem assinado o aceite em participar voluntariamente
desse estudo a partir da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), segundo as normas e aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia — UESB.

A escolha pelo tempo minimo de experiéncia profissional de trés anos se deu
pelo fato desse tempo ser considerado o estagio probatério, periodo em que o
servidor publico é avaliado quanto a sua aptiddo e capacidade para o desempenho
do cargo (BRASIL, 1990). E a opgao por entrevistar professores de educacgao fisica
concursados se deu pelo fato da rotatividade de profissionais contratados, o que
prejudica a relagdo de ensino-aprendizagem com as turmas.

Ressalta-se que todos os professores das escolas selecionadas foram
contatados (por telefone ou pessoalmente) para que fosse explicado os objetivos do

presente estudo, e para que pudessem confirmar ou n&o sua participagao. Alguns
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professores marcaram por mais de trés vezes a entrevista, mas no dia e horario
marcado ndo compareciam ou alegavam ocupagado com outros afazeres. Por isso,
foi usado como critério de exclusdo da pesquisa, a tentativa de contato para a
entrevista por pelo menos trés vezes, que fez com que houvesse uma redugcao no

total de entrevistados.

4.4 INSTRUMENTO DE OBTENGCAO DOS DADOS

No sentido de atingir os objetivos propostos no presente estudo, no que
concerne a analise do conteudo saude nas aulas de educacdo fisica para a
promoc¢ao da saude dos escolares, optou-se como instrumento para a obtencdo dos
dados a utilizag&do da entrevista semiestruturada que foi gravada e transcrita.

Segundo Minayo (2013) a entrevista semiestruturada é a forma pela qual se é
possivel obter dados referentes a fatos, ideias, crengas, maneiras de pensar;
opinides, sentimentos, maneiras de sentir; maneiras de atuar; conduta ou
comportamento presente ou futuro. Nesse sentido, a entrevista foi composta por dez
perguntas norteadoras que conduziram o inicio da discusséo entre o pesquisador e
o pesquisado. Além das perguntas norteadoras, a entrevista apresentou, em seu
cabecalho, dados referentes ao tempo de atuacido na escola, formacgao profissional,
cargo, tempo de formacgao, idade e sexo que foram preenchidos pelos professores
entrevistados (APENDICE A).

Assim, com o intuito de buscar respostas que atingissem os nossos objetivos,
as perguntas norteadoras da pesquisa, referentes ao conteudo saude nas aulas de
educacao fisica para a promocao da saude dos escolares versou sobre a relacao da
do trabalho do conteudo saude pelos professores de educacido fisica com a
promocao da saude dos escolares e dos desafios e possibilidades encontrados

pelos professores de educacéo fisica para a promogao da saude dos escolares.
4.5 ANALISE DOS DADOS
Apoés a realizagao das entrevistas com os professores de educagéao fisica, os

audios gravados foram transcritos na integra, e posteriormente apresentados para

que estes pudessem confirmar suas respostas e autorizar a divulgagao dos dados.
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Assim, ap6s a aprovagao da transcricdo da entrevista pelos professores, os dados
foram submetidos a técnica de analise de conteudo categorial por tematica, a fim de
dividir o texto em temas principais para possivel aperfeicoamento (BARDIN, 2011).

Esse tipo de analise consiste em:

Um conjunto de técnicas de analise das comunicagbes, que utiliza
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das
mensagens. [...] A intencdo da analise de conteudo é a inferéncia de
conhecimentos relativos as condigdes de produgdo (ou eventualmente, de
recepgao), inferéncia esta que recorre a indicadores (quantitativos ou nao)
(BARDIN, 2011, p. 44).

Segundo Bardin (2011) a analise de conteudo é uma das técnicas mais antigas
de andlise de dados e também a mais utilizada, principalmente por permitir que o
texto seja desmembrado em fragmentos (unidades de texto) para posterior
reagrupamento em categorias. Para ela, dentre as diversas possibilidades de
categorizagdo, a analise tematica apresenta-se como a mais rapida e eficaz quando
aplicada a discursos diretos (significagado manifesta) e simples.

Além disso, a andlise de conteudo possibilita ao pesquisador “compreender
criticamente o sentido das comunicagdes, seu conteudo manifesto ou latente, as
significagdes explicitas ou ocultas” (CHIZZOTTI, 2006, p. 98, apud MOZZATO;
GRZYBOVSKI, 2011, p. 734). Bardin (2011) organiza as etapas da anadlise de
conteudo em trés polos cronoldgicos: 1) pré-analise; 2) exploragcao do material; e 3)

o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacao.

4.5.1 A Pré-Analise

A primeira etapa da analise de conteudo proposta por Bardin (2011), é a pré-
analise, que como o proprio nome indica, refere-se a fase em que o material a ser
analisado € organizado, para que as ideias iniciais sejam operacionalizadas e
sistematizadas. “Geralmente, esta primeira fase possui trés missdes: a escolha dos
documentos a serem submetidos a analise, a formulacdo das hipoteses e dos
objetivos e a elaboracdo de indicadores que fundamentem a interpretagao final”
(BARDIN, 2011, p.125).

Além disso, esta fase € composta por cinco etapas: (a) A leitura flutuante: que
€ caracterizada pelo primeiro contato do pesquisador com os documentos da coleta
de dados, “pouco a pouco, a leitura vai se tornando mais precisa, em funcdo de
hipéteses emergentes, da projecao de teorias adaptadas sobre o material e da

possivel aplicagao de técnicas utilizadas sobre materiais analogos” (BARDIN, 2011,
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p.125); (b) A escolha dos documentos: caracterizada pela demarcacéo do que sera
analisado e pela constituicdo do corpus (conjunto de documentos que serao
submetidos aos procedimentos analiticos); (c) A formulagdo das hipoteses e dos
objetivos: caracterizada como a etapa em que as hipéteses (afirmagdes provisorias)
sao levantadas para verificar se ha ou ndo uma confirmagao da suposi¢cao proposta
inicialmente, através dos procedimentos de analise e, também é a fase em que os
objetivos sdo comparados por meio do quadro tedrico no qual os resultados obtidos
serao utilizados; (d) A referenciacdo dos indices e elaboragdo de indicadores:
caracterizada pela determinacdo de indicadores por meio de recortes de texto nos
documentos de analise; (e) A preparagao do material: caracterizada pela preparagao

do material para que seja analisado (Bardin, 2011).

4.5.2 A exploragao do material

A segunda etapa é denominada de exploragado do material, € considerada uma
etapa longa e cansativa, em que comegam a ser realizadas as codificacées,
decomposi¢cdes ou enumeragdes dos dados levantados a partir das regras

previamente estabelecidas pelo pesquisador (BARDIN, 2011).

A exploragdo do material [...] consiste na [...] definicdo de categorias
(sistemas de codificacdo) e a identificagdo das unidades de registro
(unidade de significagéo a codificar corresponde ao segmento de conteudo
a considerar como unidade base, visando a categorizacdo e a contagem
frequencial) e das unidades de contexto nos documentos (unidade de
compreensdo para codificar a unidade de registro que corresponde ao
segmento da mensagem, a fim de compreender a significacdo exata da
unidade de registro) (MOZZATO; GRZYBOVSKI, 2011, p. 735).

Dessa forma, a exploracdo do material torna-se uma etapa decisiva no que diz
respeito a interpretacao e inferéncias dos dados que serao codificados. Além disso,
esta etapa caracteriza-se por sua composi¢ao analitica do corpus (material textual
coletado) que é submetido a uma analise aprofundada a partir das hipoteses e
referencias tedricos do estudo (MOZZATO; GRZYBOVSKI, 2011). Segundo Bardin

(2011) nessa fase destacam-se a codificagao, a classificagdo e a categorizagéo.

4.5.3 O tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacao

Por fim, a terceira etapa esta relacionada ao tratamento dos resultados, a
inferéncia e interpretagcdo, nela os dados obtidos na pesquisa sado tratados e

condensados. E o momento em que o analista disposto dos resultados significativos,
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propde inferéncias e interpretagdes para que consiga constar ou refutar os objetivos

propostos em seu estudo (BARDIN, 2011).

Os resultados brutos sao tratados de maneira a serem significativos
(“falantes”) e validos. Operacdes estatisticas simples (percentagens), ou
mais complexas (andlise fatorial), permitem estabelecer quadros de
resultados, diagramas, figuras e modelos, os quais condensam e pdem em
relevo as informacdes fornecidas pela analise (BARDIN, 2011, p. 131).

Dessa forma, € nessa ultima etapa que os dados comegam a receber
significado, especialmente, pelo tratamento que lhes é atribuido por meio dos
objetivos propostos. E assim, com as inferéncias levantadas a partir da analise do
conteudo dos enunciados, € possivel ao pesquisador realizar interpretacbes e
discussoes para formar a categorizacéo desses dados.

A operacionalizacido da técnica de analise de conteudo, pode ser melhor

compreendida a partir da apreciagdo do diagrama (Figura 1) apresentado abaixo.

Desenvolvimento de uma andlise

————— PRE-ANALISE
r M\
I r—\— Leitura «flutuante» | ——————
| 1 7 i
| Escolha de documentos [¢-| Formulagdo das hipoteses 4->| Referenciagdo dos indices '
I | e dos objectivos i
I l l |Elabora(;§0 dos indicadore;]
| | Constituigdo do corpus Dimensdo e direcgdes
| [ de analise

Regras de recorte, cate-
[ gorizagio, codificagdo
| I
| Preparacio do material Testar as técnicas
l ! R ]
| EXPLORACAO DO MATERIAL
______ 'ministragdo das técnicas
[ —3 |Admini das técni
| no corpus
| TRATAMENTO DOS RESULTADOS
[ E INTERPRETACOES
| Operagdes estatisticas
| l 4—4{ Provas de validagdo ]
l Sintese e selecgio dos
| resultados
: { Inferéncias ]
| 1 Interpretagdo l
| P e — ¥ —
|_| Outras orientagdes para Utilizago dos resultados
uma nova analise I de andlise com fins
______ =l teoricos ou pragmaticos

Figura 1. Esquema do desenvolvimento de uma analise de conteudo.
Fonte: BARDIN, 2011, p.132.
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Dessa forma, adotando a estruturacdo proposta pela analise de conteudo de
Bardin (2011) esquematizada na Figura 1 acima, os dados foram analisados
seguindo as trés etapas propostas pela técnica: pré-analise, exploragao do material
e tratamento dos resultados (BARDIN, 2011).

4.6 ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

Os aspectos éticos da pesquisa obedeceram a Resolucdo n° 466/12, do
Conselho Nacional de Saude (CNS), considerando o respeito pela dignidade
humana e pela protecdo a vida dos participantes da pesquisa. Todos os
participantes foram esclarecidos antecipadamente a obtencado dos dados, quanto
aos objetivos, anonimato e sigilo das informagdes deste estudo, facultando-lhes a
decisao de participar ou nao, por meio da assinatura do TCLE.

Além disso, os participantes foram informados que caso optassem em
participar, esta seria voluntaria, ndo ocasionando nenhum bdnus ou 6nus para sua
participacao, foi esclarecido também, que era permitido que os mesmos desistissem
a qualquer momento durante a realizacdo da pesquisa.

O presente estudo foi submetido através da Plataforma Brasil ao Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB),
sob o numero de Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica (CAAE) n°
39013914.6.0000. 0055.

Com o intuito de garantir o anonimato dos professores que se dispuseram a
participar do estudo, ao final de cada depoimento, foi acrescentado um caodigo
alfanumérico entre parénteses para identificagdo dos mesmos, como por exemplo,
temos (PEF1, PEF2, PEF3...), onde a letra “PEF” representa a designacgao Professor

de Educacéo Fisica, e o cardinal que a segue corresponde a ordem da entrevista.
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5 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Nesta secdo, serdo apresentados e discutidos os resultados coletados
referentes apenas aos aspectos sociodemograficos, os demais resultados seréo
apresentados no formato de dois manuscritos cientificos. Participaram do estudo 7
professores de Educacgao Fisica que trabalham em escolas estaduais. Os dados
obtidos s&o descritos logo abaixo na Tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos participantes do estudo segundo

idade, sexo, estado civil, formacao, tempo de atuacdo e quantidade de escolas que
trabalha, Jequié, BA, Brasil, 2016.

Caracteristica NuUmero Frequéncia
Idade
20-29 anos 1 14,2%
30-39 anos 3 42,9%
40-49 anos 3 42,9%
50 anos > 0 0%
Sexo
Masculino 6 85,8%
Feminino 1 14,2%
Estado Civil
Casado 4 57,1%
Solteiro 3 42,9%
Divorciado 0 0%
Viuvo 0 0%
Formacgao
Especializagao 7 100%
Mestrado 0 0%
Doutorado 0 0%
Ano de formacgao
1980-1990 3 42,9%
1991-2001 0 0%
2002-2012 4 57,1%
Tempo de atuagao
1-5 anos 1 14,2%
6-10 anos 1 14,2%
11-15 anos 2 28,6%
16-20 anos 0 0%
20 anos > 3 42,8%
Quantidade de escolas que trabalha
1 3 42,8%
2 4 57,1%
3> 0 0%

Fonte: Dados da pesquisa, Jequi€, BA, 2015.
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Conforme exposto na tabela acima (Tabela 1), seis professores tinham entre 30
e 49 anos e eram do sexo masculino (85,8%), a professora entrevistada também era
a Unica com idade inferior a 30 anos, com relacao ao estado civil, a maioria dos
entrevistados eram casados (57,1%).

Quanto a formagédo académica, além da licenciatura em educacao fisica todos
os professores (100%) relataram ter especializagdo lato sensu, o que indica que
esses profissionais tiveram uma preocupacdao em atualizar seu conhecimento.
Entretanto, essas especializagbes sdo nas mais variadas areas do conhecimento
(Educacao Especial, Educacédo Fisica Escolar, Atividade Fisica para Grupos
Especiais, Fisiologia do Exercicio etc.).

Quanto ao tempo de formagdo na area, a maioria dos professores
entrevistados (57,1%) afirmaram ter se formado entre 2002 e 2012. Em relagédo ao
tempo de atuagdo na educagéao fisica escolar, a maioria dos professores (71,6%)
tem acima de 10 anos de experiéncia na area, e trabalham em pelo menos duas

escolas (57,1%).

5.1 APRESENTACAO DOS RESULTADOS EM FORMATO DE MANUSCRITOS

Conforme assinalado na introdugao dessa secao, os resultados obtidos por
meio da entrevista semiestruturada com os professores de Educacao Fisica serao

apresentados em formato de manuscrito cientifico. Conforme descrito abaixo:
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Manuscrito 01: A tematica saude nas aulas de Educacao Fisica como
instrumento de promo¢ao da saude do escolar, este manuscrito foi elaborado
seguindo as instru¢cées para autores da Revista INTERFACE - Comunicacgao,

Saude, Educagao, acessado em dezembro de 2015.

A TEMATICA SAUDE NAS AULAS DE EDUQAQAO FiSICA COMO
INSTRUMENTO DE PROMOGAO DA SAUDE DO ESCOLAR.

LA SALUD TEMA CLASES DE E’DUCACIC')N FiSICA COMO UN INSTRUMENTO
DE PROMOCION DE LA SALUD ESCUELA.

THE THEME HEALTH IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES AS AN
INSTRUMENT OF PROMOTION OF SCHOOL HEALTH.

Flavio Alves Oliveira’

Ana Cristina Santos Duarte?

Resumo

Ao longo da histéria da educacao fisica no Brasil, médicos e militares influenciaram
intensamente o tratamento da saude na escola. Assim, o presente estudo teve por
objetivo analisar como o tema saude é discutido nas aulas de Educagéao Fisica para
a promocdo da saude dos escolares. Compuseram a pesquisa sete professores,
sendo seis homens e uma mulher. Os dados foram submetidos a técnica de analise
de conteudo de Bardin (2011). Os resultados evidenciaram que ha uma relagao entre
a tematica saude e a promoc¢ao da saude nas aulas de educacéo fisica, no sentido
de orientar e informar os escolares sobre a importancia de habitos saudaveis.
Conclui-se que a Educagédo Fisica Escolar ao tratar a tematica saude deve
problematiza-la no sentido de educar para saude para que haja promog¢ao da saude.
Palavras-chave: Educacéo Fisica. Promog¢ao da Saude. Saude Escolar.

Sumario

A lo largo de la historia de la educacion fisica en Brasil, médicos y militares
fuertemente influenciados tratamiento de la salud en la escuela. Por lo tanto, este
estudio tuvo como objetivo analizar cdmo el tema de la salud se discute en la
educaciéon fisica para promover la salud de los escolares. Que componen la
investigacién de siete maestros, seis hombres y una mujer. Los datos fueron
sometidos a analisis de contenido de Bardin (2011). Los resultados mostraron que
existe una relacion entre la salud y el tema de promocioén de la salud en las clases

' Professor de Educacédo Fisica, Especialista em Metodologia da Educagéo Fisica e Esportes,

discente do programa de Pdés-Graduacdo em Enfermagem e Saude da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia (UESB). Jequié, BA, Brasil. E-mail: flaviooliveira_fao@hotmail.com.

2 Doutora em Educacéo, Professora do Departamento de Ciéncias Biolégicas, do Programa de Pds-
Graduagao em Educacgéo Cientifica e Formagao de Professores e do Programa de Pds-Graduagéo
em Enfermagem e Saude da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). Jequié, BA,
Brasil. E-mail: tinaduarte2@gmail.com
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de educacion fisica con el fin de orientar e informar a la escuela acerca de la
importancia de los habitos saludables. Llegamos a la conclusién de que la Escuela
de Educacién Fisica en el tratamiento de la salud debe problematizar el tema de la
directa hacia la educacion para la salud por lo que no es promocién de la salud.
Palabras-clave: Educacion Fisica. Promocion de la Salud. Escuela de Salud.

Abstract

Throughout the history of physical education in Brazil, medical and military heavily
influenced health treatment in school. Thus, this study aimed to analyze how the
health theme is discussed in Physical Education to promote the health of
schoolchildren. Composed the research seven professors, six men and one woman.
The data were submitted to Bardin's content analysis technique (2011). The results
showed that there is a relationship between the theme health and health promotion in
physical education classes in order to guide and inform the school about the
importance of healthy habits. We conclude that the School Physical Education in
treating the theme health should problematize it towards educating for health so
there is health promotion.

Keywords: Physical Education. Health Promotion. Health School

Introducéo

Ao analisar historicamente a presenga da Educacgéo Fisica (EF) nas escolas
brasileiras, identifica-se uma relagéo intensa desta area com os métodos gimnicos,
higienistas e militares no tratamento da satde’. Enquanto os higienistas associavam
a saude ao conhecimento biolégico do corpo, os militares utilizavam desse
conhecimento para fundamentar suas praticas corporais em prol de um ideal
nacionalista®>. Estas instituicdes sofreram influéncia do positivismo, o que favoreceu
que pregassem a educagao do fisico almejando a ordem e o progresso4.

Diante dessa conjuntura, no ano de 1851 através da Reforma Couto Ferraz a
EF tornou-se obrigatdria nas escolas municipais da Corte. Em 18882, Rui Barbosa
destacou em seu parecer ao Projeto 224 (Reforma Lebdncio de Carvalho) a
importancia do corpo saudavel para sustentar a atividade intelectual, defendendo a
insercao da ginastica nas escolas e a equiparagao dos professores de ginastica aos
das outras disciplinas4. Na década de 1920, médicos e educadores consideravam
que a EF e os esportes eram necessarios na promog¢ao da higiene pessoal e
harmonia social através do adestramento dos corpos®.

Dessa forma, a EF durante sua efetivagdo enquanto disciplina do curriculo
escolar, continuamente esteve ligada ao momento politico pelo qual passava o pais,

servindo como instrumento de preparacao para a producao, principalmente por meio
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de reformas educacionais ocorridas no Brasil, como a Lei 5.540/68 que fixava as
normas de organizagao e funcionamento do ensino superior e sua articulagdo com a
escola média e a Lei 5.692/71 que fixava as Diretrizes e Bases para o ensino de 1° e
2° graus, apresentando como premissa basica a disciplinarizagéo, a normatizagao, o
alto rendimento e a eficacia pedagégicaﬁ.

Nesse sentido, a tendéncia competitivista (1965-1984) impregnada na EF
durante o periodo da ditadura militar no pais, adotou o esporte como diretriz da
Educagao Fisica Escolar, sendo seu objetivo principal o desenvolvimento da aptidao
fisica para melhoria do rendimento esportivo, esse periodo ficou marcado pelo alto
investimento na EF como um todo’. Entretanto, com 0os novos rumos que marcaram
a década de 1980 no cenario politico, econémico e social, sobretudo, pelo declinio
do governo militar e inicio da democratizacdo este modelo de EF também passou
por importantes mudancas®. O grande marco dessas conquistas, operacionalizou-se
através da promulgacéo da Constituicao Federal em 1988°.

Nesse contexto, recebe especial destaque, o direito de acesso a saude de
forma gratuita, universal e descentralizada. O que transformou profundamente o
cenario da salde publica no Brasil™®. Além desses avancos no cenario politico e
social brasileiro, a década de 1980 evidenciou também um intenso debate que
culminou em uma crise académico-conceitual na educacao fisica''. Ocasionada por
extensas criticas a formagao da area, aos seus objetivos, seu objeto de estudo, a
indefinicdo dos contetidos e o baixo reconhecimento profissional’?.

Essas criticas foram decisivas para que houvesse uma divisdo na educagao
fisica, que originou a criagdo dos cursos de Bacharelado em instituigbes de ensino
superior de todo o pal's13. Com isso, algumas mudancas curriculares foram
realizadas para atender as novas demandas do mercado e da sociedade. Enquanto
cabia ao Licenciado (professor) atuar no espaco formal ao Bacharel (profissional)
cabia a responsabilidade de atuar nos espacos informais 2.

No entanto, essa separagao trouxe mais problemas para a area, se antes os
professores de educacgao fisica mantinham uma certa “organizacdo” ainda que
baseada em principios imprecisos, com a separacdo, evidenciou-se ainda mais a
desorganizagao pedagégica”. Enquanto alguns professores continuam a reproduzir
os ideais higienistas e militares, outros passaram a basear sua pratica pedagogica

nas mais diversas abordagens (psicomotora, desenvolvimentista, construtivista,
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critico-superadora, critico-emancipatoria, saude renovada, etc.) que surgiram no
decorrer desse processo''°.

Contudo, ¢é indispensavel lembrar, que a EF enquanto area de conhecimento
que aborda atividades corporais € de movimento, mostra-se como um espago
apropriado para “educar, motivar para mudancgas e criar oportunidades para que as
pessoas atinjam plenamente seu potencial humano e tenham melhores condi¢des
de saude”'®(p.136).

Nesse sentido, a insercao da atividade fisica na escola como conteudo das
aulas de EF, torna-se uma aliada na promog¢ao da saude dos escolares, contribuindo
de forma substancial para a melhoria dos indicadores de saude, proporcionados por
suas praticas regulares17'18. Assim, as aulas de EF na escola apresentam-se como
um ambiente favoravel para a discussdo de acgbes integradas de educacao e
promog¢ao da saude'’. Cabe entdo, ao professor de EF enquanto profissional da
saude, que investiga e atua com a atividade fisica o papel de promover a saude™.
Nesse contexto, este trabalho teve por objetivo analisar como o tema saude é

discutido nas aulas de Educacéao Fisica para a promog¢ao da saude dos escolares.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa, esta forma de
pesquisa tem por objetivo principal, a descricdo das caracteristicas e fendmenos da
populacdo estudada e o estabelecimento de relagdes entre as variaveis®. O
presente estudo foi realizado no municipio de Jequié — Bahia, em cinco escolas que
foram escolhidas por serem enquadradas na categoria de médio porte, entre 501 e
1.400 alunos matriculados, de um total de aproximadamente quatorze escolas
estaduais?’.

Para descrever e analisar a relagao da educacgao fisica com a promocao da
saude dos escolares, foi realizada uma entrevista semiestruturada, com um roteiro
de questdes preestabelecidas. As entrevistas foram conduzidas nas préprias escolas
em dia e horario estabelecido pelos professores, e posteriormente transcritas
obedecendo fielmente todo o conteudo do audio fornecido pelos entrevistados. Para
o anonimato das informagdes e sigilo ético, os professores receberam um cédigo
alfanumérico (PEF01, PEF02, PEF03...) para identificar suas falas, onde PEF
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representa o termo ‘Professor de Educacido Fisica’ e o cardinal a ordem da
entrevista.

O material coletado foi submetido a técnica de analise de conteudo categorial
por tematica, com o intuito de dividir o texto em temas principais para seu
aperfeig:oament022. A operacionalizagao da técnica foi realizada por meio de leitura
exaustiva e repetida do material levantado para retirada das ideias centrais, o que
possibilitou o estabelecimento das categorias empiricas do estudo. Assim, seguindo
a estruturacdo proposta pela analise de conteludo, os dados foram analisados de
através da pré-analise, da exploragdo do material e do tratamento dos resultados?.

Na pré-analise o corpus do trabalho — composto pelas entrevistas realizadas
com os professores —, foi organizado e suas ideias iniciais operacionalizadas e
sistematizadas através de uma leitura flutuante, que serviu para que fossem
levantadas as primeiras hipoteses e para que o objetivo do estudo fosse comparado
com o quadro tedrico utilizado para elaboracdo do mesmo. Em seguida, foram feitos
os primeiros recortes nas falas dos sujeitos e iniciou-se a preparagcao do material
para a analise.

Na etapa de exploragdo do material, as primeiras unidades de registro foram
identificadas e iniciou-se a categorizagdo das entrevistas, através da analise e
codificacado dos resultados encontrados no corpus do estudo. Em suma, a partir das
leituras exaustivas feitas sobre o corpus, realizou-se as primeiras codificacoes,
classificagbes e categorizagdes de anadlise. Por fim, no tratamento dos resultados,
foram propostas as primeiras inferéncias a partir das interpretagcdes primarias, com o
intuito de constatar ou refutar o objetivo do estudo, e dessa forma, estabelecidas as
categorias finais provenientes da condensacédo das informagdes fornecidas pela
analise.

Os aspectos éticos da pesquisa obedeceram a Resolugdo n°. 466/13, do
Conselho Nacional de Saude, os dados foram coletados apés a assinatura do Termo
de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). O presente estudo foi aprovado pelo

Comité de Etica em Pesquisa (CEP) conforme parecer de niimero 989.703.

Resultados e Discussao

Compuseram o universo da pesquisa sete professores de educacao fisica

sendo seis homens e uma mulher, estes profissionais foram selecionados seguindo
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alguns critérios preestabelecidos, a saber: serem licenciados em educacéo fisica e

terem experiéncia profissional minima de trés anos na escola (Quadro 1).

Quadro 1 — Distribuicdo dos professores entrevistados quanto a titulagdo académica
e o tempo de atuacao na educacao fisica escolar.

Cadigo Titulagao Académica Tempo de
do atuacao na
Professor area

*PEFO01 | Licenciado em Educacao Fisica com especializacdo em 27 anos
Metodologia do Ensino de Educacgio Fisica e Esporte.
PEF02 | Licenciado em Educacao Fisica com especializagdo em 26 anos
Atividade Fisica e Saude.
PEFO03 | Licenciado em Educacao Fisica com especializagdo em 29 anos
Metodologia do Ensino de Educacéio Fisica e Esporte.
PEF04 | Licenciado em Educacao Fisica com especializagdo em 15 anos
Fisiologia do Exercicio e especializacdo em Atividade
Fisica para grupos especiais.

PEF05 | Licenciado em Educacao Fisica com especializacdo em 10 anos
Educacgao Especial.
PEF06 | Licenciada em Educacao Fisica com especializacdo em 5 anos
Fisiologia do Exercicio.
PEFO07 | Licenciado em Educacao Fisica com especializacdo em 13 anos
Metodologia do Ensino de Educagéo Fisica e Esporte.
*PEF - Professor de Educacéo Fisica.

Fonte: Os autores.

Os professores tinham entre 28 e 49 anos, seis eram do sexo masculino e uma
do sexo feminino que tinha idade inferior a 30 anos. Em relagdo ao estado civil,
quatro eram casados e trés solteiros. Em relagdo ao tempo de formacao na area,
quatro professores afirmaram ter se formado entre 2002 e 2012 e trés 1980 e 1990.
E quanto ao tempo de atuacdo na educacao fisica escolar, seis professores
afirmaram ter mais de 10 anos de experiéncia na area, e quatro professores
alegaram trabalhar em pelo menos duas escolas.

Nesse contexto, com a finalidade de constatar o objetivo proposto, os dados
que emergiram das entrevistas foram analisados através da analise categorial de
Bardin (2011)22, que se baseia no agrupamento de textos analogos em categorias,
que foram formadas obedecendo as etapas propostas pelo método de analise de
conteudo. Dessa forma, a codificagdo do corpus ocorreu por meio da repeticdo das

palavras na transcricdo das entrevistas, que constituiram as unidades de registro.
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Em sintese, surgiram diferentes categorias, que novamente foram analisadas e
reagrupadas de acordo as ideias centrais do estudo, que procuraram estabelecer
uma resposta ao seguinte problema: como a abordagem da tematica saude nas
aulas de Educacao Fisica contribui para a promoc¢ao da saude dos escolares?

Desse modo, levando em consideracdo a tematica e o problema desse estudo,
os dados coletados permitiram a elaboragdo de uma categoria central, intitulada “A
Educacgao Fisica e a relagdo com a promogdo da saude dos escolares” com a
finalidade de atingir o objetivo proposto. Esta categoria agrupou outras trés
subcategorias que a originaram, sdo elas concepcao de saude, importancia do
conteudo saude nas aulas de educacao fisica e as possibilidades de trabalhar o

conteudo saude nas aulas de educagao fisica (Quadro 2).

Quadro 2 — Distribuigdo da analise do corpus em categorias iniciais, intermediarias e
final.

Categorias Iniciais Categorias Categoria Final
Intermediarias
1. Multifatorial
2. Bem-estar fisico, mental e social I. Concepcgéo de
3. Estado de espirito saude
4. Higiene fisica e mental
5. Promocao da saude Il. Importancia do | |- A Educagéo Fisica
6. Melhoria da saude conteudo saude e arelagéo com a
7. Promove a atividade fisica promog&o da saude
8. Educacdo para o lazer l1I. Possibilidades dos escolares
9. Autonomia do conteudo saude
10. Pratica mais segura nas aulas de
11.Informacéo e Orientac&o Educacao Fisica

A Educacéao Fisica e a relagdo com a promog¢ao da saude dos escolares

As ac¢des articuladas para promoc¢éo da saude e prevencao de doencgas, visam
superar o modelo tradicional e hegemdnico da biomedicina, por meio de estratégias
para melhoria da qualidade de vida individual e coletiva, ainda que seja um desafio
supera-lo em prol da construgdo de um modelo sanitario, que considere as
singularidades dos individuos na determinacéo do processo satide-doenga?>.

Isto €, a atencdo a saude provéem das acdes praticas, estabelecidas entre os
diversos agentes da saude, gestores, profissionais e comunidade, no sentindo de

atender as necessidades latentes dos usuarios dos servigos de satde®*.
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Desse modo, a promocdo da saude pode ser entendida como a transformacao
do estilo de vida do individuo em busca de um estado de saude ideal, composta pela
relacdo mutua e equilibrada entre as dimensdes fisicas, emocionais, sociais,
espirituais e intelectuais. Essa mudanca de estilo de vida deve ser facilitada pela
combinacdo de acbes informativas e motivacionais, capazes de construir e
principalmente permitir as praticas positivas de saude®.

Sendo assim, nesta categoria, sao estabelecidas as principais ideias extraidas
das entrevistas com os professores, sob 0 uso da salde enquanto conteiudo das
aulas de educagao fisica, com o intuito de compreender como os professores
definem a saude e como esta, torna-se um conteudo importante no processo de

promocao de saude e melhoria da qualidade de vida dos escolares.

A concepcao de saude

Dessa forma, a partir da analise das entrevistas emergiram temas relevantes
para a compreensao do objeto desse estudo. Destacam-se entre esses temas
emergentes, a ideia que os professores de educacéo fisica apresentaram sobre o
conceito de saude. De uma forma geral, todos os entrevistados entendem que a
saude é condicionada a fatores intrinsecos e/ou extrinsecos. Conforme demonstrado
nas seguintes falas:

A saude eu defino como [...] multifatorial [...] desde o aspecto educacional,
alimentacdo, aspectos de moradia, do desemprego, do trabalho, [...]

auséncia de doencas, liberdade, todos esses aspectos estdo envolvidos
nesse processo que eu considero de saude (PEFO01).

Conjunto de habitos e praticas com propdsitos de melhorar a condigao de
vida [...] pela higiene tanto de ordem fisica, como a higiene mental, quantos
aos cuidados com a alimentagé&o... (PEF03).

A saude eu defino [...] ndo apenas como a auséncia de doenga, mas um
completo bem-estar que envolve aspectos de ordem fisica, mental, social
(PEFO05).

Seria um bem-estar fisico e mental... (PEF07).

Os relatos apresentados pelos professores PEF05 e PEFQ7, se aproximam ao
conceito de saude proposto pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) em 1946,
que define a “saude como um completo bem-estar fisico, mental e social e nao

apenas a auséncia de doenga®®”. Entretanto, esse conceito sofreu criticas e tem sido
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muito discutido na literatura, principalmente, por remeter a ideia de completude, que
torna a satide um estado dificil de ser alcangado®®?’.

Por outro lado, PEF01 traz um conceito mais amplo de saude, enquanto PEF03
associa a saude aos cuidados com a higiene e a alimentagdo. Essas diferengas
entre conceitos expde a existéncia de um alto grau de subjetividade ao tentar
analisar e conceituar o termo. Essa concepg¢ao, corresponde a ideia de que a
compreensao de saude é reflexo de posi¢des histéricas e sazonais, composta por
varidveis sociais, econdmicas, politicas e culturais?®®. Dessa forma, a salde esta

vinculada aos seus valores determinantes, que variam de pessoa para pessoa26.
A importancia do conteudo saude nas aulas de educacéo fisica

Nesse contexto, entender como os participantes desse estudo definem a
saude, torna-se um aspecto importante para a concepg¢ao das demais informacgdes
que compdem essa categoria. Como por exemplo, a importdncia que esses
professores de educacao fisica atribuem a saude, no tempo em que a emprega

como conteudo de suas aulas.

Eu acho importante [...] a saude tem sido uma discussdo muito mais intensa
dentro da escola, porque a gente tem percebido ao longo do tempo um
quadro desfavoravel [...] de pessoas com indicio de obesidade na escola, e
quando a gente aborda a tematica da saude, favorece nossos educandos
[...] compreender aquilo € abordado, entdo é de fundamental importancia
que a escola dé énfase a esses conteudos... (PEF01).

De fundamental importancia, ainda mais hoje que a gente vivi no mundo
onde as pessoas estdo muito sedentarias [...] € de extrema importancia a
pratica da atividade fisica e a conscientizagdo ndao s6 na questao estética,
mas, principalmente na questéo da salde e promogao (PEF02).

As falas de PEF0O1 e PEF02 evidenciam dois grandes problemas que tém
acometido criancas e adolescentes em todo o mundo, a obesidade e o
sedentarismo. Esses relatos correspondem a alguns dados indicados na literatura.
De fato, o aumento do sobrepeso e obesidade entre criancas e adolescentes tém se
tornado um dos principais problemas de satde publica em todo o mundo®32. No
Brasil, um em cada sete brasileiros apresenta algum grau de obesidade™®.

Diante disso, o sedentarismo e a obesidade apresentam-se como problemas
de saude publica com caracteristicas multifacetadas que exigem acbes
multidisciplinares33. O que torna as aulas de Educacdo Fisica Escolar o espago
apropriado para que os escolares sejam orientados em relacdo a melhoria da sua

qualidade de vida, através de acbes de promocao da saude e bem-estar'®.
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O que torna ainda mais grave e preocupante € o fato do excesso de peso ser
um fator de risco condicionante para o agravamento das doengas crbénicas nao
transmissiveis (DCNT’s), principalmente as cardiovasculares, respiratorias e o
diabetes mellitus, que tém sido causa do aumento de morbimortalidade em todo o
mundo®**. A preocupacdo em discutir as causas e efeitos das doencas cronicas
nao transmissiveis enquanto tematica de suas aulas é constatada na fala de um dos

entrevistados:

Com certeza! Fundamental e de forma até mais aprofundada no ensino
médio que vocé pode trabalhar com doengas cronico-degenerativas,
beneficios profilaticos da Atividade Fisica e afins (PEFO06).

Todos os professores entrevistados referiram em suas falas a importancia de
abordar a saude em suas aulas, contudo, destaca-se nas falas de PEF04 e PEF05

uma intensa associacao entre a atividade fisica e a saude.

Importantissimo, né?! Inclusive associando o trabalho [...] com a atividade
fisica (PEF04).

...eu acho importante, tendo uma relagéo direta com a atividade fisica, eu
acredito que a saude para o professor de educagéo fisica tem que ter um
contexto relacionado a atividade fisica (PEFO05).

Essa introdugdo da atividade fisica como objeto de ensino nas aulas de
educacao fisica escolar, esta ligada ao fato da educacao fisica ser oriunda da area
da saude e ser uma disciplina curricular obrigatéria que aborda atividades corporais
e do movimento, que contribuem substancialmente para a melhoria dos indicadores
de saude'""®. Logo, a escola demonstra-se como um espaco indispensavel para a
discussao e melhoria da saude, principalmente, por possuir requisitos necessarios
na busca por acgdes integradas de educacao e promocao da saude'’.

Em consonancia, a redugdo no nivel dessas atividades tem como
consequéncia o aumento nas taxas de DCNTs. Cabe entdo, ao professor de
educacao fisica, enquanto profissional da saude, que investiga e atua com a

atividade fisica o papel de promover a satude'®.

Possibilidades do conteudo saude nas aulas de educacao fisica

Aconselha-se, no entanto, que a educacdo para a saude como conteudo das
aulas de Educacéo Fisica Escolar esteja ligada ao entendimento da saude a partir
de uma visao global e unificadora. Que resgate os conceitos de promogédo e de

educacao para a saude para além da prevencado de doencas, e compreenda que a
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atividade fisica, a aptidao fisica e o esporte sdo mecanismos para melhoria dos
niveis de saude’.

Apesar de comprovados os beneficios da atividade fisica para a saude, é
imprescindivel compreender que a relacdo entre ambas, estd muito além dessa
singularidade, ou seja, a educagao fisica escolar deve discutir a pratica de atividades
fisicas sob o viés das relagbes sociais que os individuos mantém em sociedade, e
nao reproduzir os discursos sobre saude e atividade fisica dos meios de
comunicacdo de massa®®. Uma vez que esta relagdo entre educag3o fisica, satde e
escola ndo segue um modelo singelo, ténue ou neutro®.

Conforme descreve PEFO01:

.... Nao acredito que a gente durante a aula de Educagéo Fisica [...] consiga
contribuir para a promogéo da saude, pelo tempo. A contribuicdo que a
Educacéo Fisica tem buscado dar [...] € no sentido de orientar para que eles
busquem, por exemplo, [...] controlar a intensidade do esforco durante a
atividade fisica [...] via frequéncia cardiaca [...] que ele possa perceber que
0 peso e a altura dele podem dar um indicador [...] no que tange a questao
da obesidade, e ele possa também ter uma autonomia para ver as medidas
de proporcao de circunferéncia dele e nortear a atividade fisica dele, [...]
entdo a possibilidade que eu tenho de contribuir € com a informagéo, ndo
com o desenvolvimento da atividade porque o tempo ndo nos permite fazer
isso (PEF01).

Desse modo, a educacéo fisica escolar sob o ponto de vista pedagdgico, tem
ferramentas capazes de auxiliar na melhoria dos niveis da aptidao fisica relacionada
a saude e, por conseguinte, no estilo de vida menos sedentario®.

Logo, trata-se de uma tarefa para os professores de educacao fisica, oferecer
aos escolares em suas aulas, conteudos e procedimentos metodologicos pertinentes
a saude para que estes, obtenham habitos saudaveis e uma melhoria na qualidade
de vida, para que assim, sejam capazes de manter a pratica regular de atividade
fisica durante toda sua vida'®.

Os relatos de PEF03, PEF05 e PEFQ7 evidenciam a ideia de que um dos
objetivos principais do professor de educagao fisica escolar, quando aborda
conteudos relacionados a saude em suas aulas € o de informar e orientar seus
alunos a uma pratica segura e prazerosa.

...Desenvolvendo ao educando a necessidade da pratica saudavel de
exercicios fisicos, fazendo com que eles saiam daqui, sintam a necessidade

de procurar uma atividade constante ou uma academia, ou uma caminhada,
ou esses grupos de atividade fisica coletiva... (PEF03)

Em primeiro momento o mais importante na verdade, que eu acredito é
informacgao, né?! A gente levar esse conteudo a titulo de informa-los né?!,
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De como eles podem ta usufruindo de uma forma segura e mais eficaz no
momento que esteja fazendo a pratica de atividade fisica e tendo habitos
alimentares, entdo € a titulo mais de orientacdo que eu acredito que esse
conteudo vai proporcionar essa melhoria na qualidade de vida (PEF05)

Acredito que durante as aulas a gente trabalha com alguns temas, né?
Dessa promocgéo de saude, com estilo de vida ativo, com uma alimentagao
saudavel, com a pratica de atividades fisicas pra que eles possam trazer
isso no dia a dia deles, no momento de lazer deles... (PEF07)

De fato, € um consenso na literatura que a atividade fisica proporciona diversos
beneficios a saude do individuo que a pratica de forma regular, como a melhoria da
capacidade funcional e da qualidade de vida, auxilia na reducao de riscos de o
individuo ser acometido por uma DCNT, além de proporcionar uma maior interacao
social, e que por isso, ela seja considerada um instrumento para que professores de
educacao fisica escolar consigam atender as necessidades de se trabalhar com a
tematica saude™®.

Entretanto, é preciso lembrar que a promocgao da saude esta sustentada em
um objetivo comum, que depende - além das acbes individuais - do apoio e
compromisso de instituicdes, comunidade e governo, para que todos consigam
manter uma vida mais saudavel'?>. Em muitos casos, 0 que ser observa nas aulas de
educacao fisica € uma fragilidade dos professores quando tratam da saude
enquanto contetido de suas aulas®.

Essa fragilidade em grande parte, encontra-se sustentada no préprio discurso
dos professores que acreditam que a promog¢ao da saude esta voltada apenas para
o aumento da pratica de atividades fisicas, que resultara no aumento do gasto
energético e consequentemente de possiveis efeitos da saude, este pensamento
torna a ideia de saude fragil, principalmente quando ndo considera que existem
diferencas bioldgicas de individuo para individuo®®.

Nesse contexto, o ensino da salude na escola esta associado a diversos tipos
de instrucao formal e informal, e ndo se resume apenas ao incentivo de praticas de
atividades fisicas, cuidado com a alimentacdo e higiene. Na literatura no que
concerne ao conteudo saude, € possivel identificar alguns temas que podem ser
organizados com base nas necessidades dos alunos, levando em consideragcao a

problematica da saude local®.

a) Crescimento e desenvolvimento humano; b) Reprodugéo; c) Higiene
pessoal e do vestuario; d) Exercicio, sono e repouso; e) Nutricdo; f) Saude
oral; g) Saneamento basico: abastecimento de agua, destino de dejetos,
lixo, poluicdo do ar e da agua, ruidos; h) Habitacéo; i) Etiologia, transmisséo
e profilaxia das doengas transmissiveis; j) Prevencdo de acidentes e



47

socorros de urgéncia; k) Substancias que modificam o comportamento
(alcool, toxicos); 1) Problemas de saude locais, regionais, nacionais e
internacionais; m) Aspectos econémicos da saude; n) Recursos de saude
da comunidade; o) Carreiras relacionadas com a saude. (p. 92)

Por esse motivo, ndo se deve conduzir o ensino da saude na escola apenas a
transmissao de informacgdes e orientagdes sobre a pratica de atividades fisicas. Este
é justamente o desafio para garantir uma aprendizagem capaz de modificar habitos
de vida, ir além da simples transmissdo de conhecimentos sobre o funcionamento
biolégico do corpo, os sintomas de determinada enfermidade ou a respeito de
habitos de higiene. E preciso que os escolares sejam educados para a saude,
contando com todos os aspectos que compdem a formacdo de habitos e atitudes

para uma vida mais saudavel®.

Consideracgdes Finais

Embora a educacgao fisica escolar historicamente tenha recebido uma intensa
influéncia dos médicos e militares no tratamento da saude, baseada em uma visdo
bioldgica do corpo. Contudo, esse modelo sofreu duras criticas durante a década de
1980, o que ocasionou a divisao da area entre bacharéis e licenciados. Nesse
contexto, novos paradigmas foram criados a partir de uma preocupagdo com a
formacao holistica do individuo.

Essa necessidade de pensar no individuo como um todo, baseia-se em
considerar que tanto as estruturas sociais quanto as bioldgicas sdo importantes ao
abordar a saude nas aulas de EF. Principalmente, porque na escola, a EF é a
disciplina que representa o ideario de ac¢des integradas e eficazes de promogao da
saude. E o principal desafio enfrentado na relacdo entre a EF, a escola e a saude,
esta no fato de como a educacéao fisica assume a responsabilidade de abordar e
problematizar conteudos relacionados a saude em suas aulas®®.

Entretanto, apesar da promocado da saude ser pautada na transformagao do
estilo de vida do individuo em busca de um estado de saude ideal. O presente
estudo constatou que essa mudanca no estilo de vida, tem sido equivocadamente
reduzido a temas relacionados a pratica de atividades fisicas regulares, o que torna
fragil essa relagcéo entre a saude, promogao da saude e educacao fisica.

De fato, o que se notou, foi que a maior parte dos professores entrevistados
associam o conteudo saude a pratica de atividades fisicas pelo individuo, e em

relagcdo a promogdo da saude, eles relataram em sua maioria, que esta, € formada
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pela transmissdo de informacdes e orientacdes para que seus alunos tenham uma
vivéncia pratica com habitos mais saudaveis em espacos extraescolares.

Nesse contexto, este estudo buscou trazer contribuicdes para a educacdo em
saude na escola, por meio de analises da relacdo da EF com a promoc¢ao da saude
dos escolares. Os resultados evidenciaram que ha uma relagédo entre a saude e a
promoc¢ao da saude nas aulas de educacao fisica, no sentido de orientar e informar
os escolares sobre a importancia de habitos saudaveis de vida. Dessa forma, a
educacao fisica escolar ao tratar a tematica salude deve aborda-la no sentido de
educar para saude, o que consequentemente, fara com que estes escolares estejam
promovendo sua saude.

Ressalva-se, no entanto, que o presente estudo apresenta limitacdo quanto a
forma de condugcdo da entrevista, uma vez que, as respostas dadas pelos
professores foram direcionadas a partir das questdoes do roteiro utilizado na
entrevista, logo, os dados podem apresentar diferencas entre o que os professores
alegam conhecer e o que realmente abordam em suas aulas.

Nessa perspectiva, adverte-se, que o presente estudo por ter pesquisado um
grupo especifico, ndo consiga representar substancialmente o pensamento dos
professores de educagao fisica escolar, porém, conseguiu apontar dados que
merecem atencdo para a compreensdo de obstaculos e potencialidades da
abordagem da saude nas aulas de educagao fisica com o objetivo de promover a
saude dos escolares.
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Manuscrito 02: A organizagao pedagégica das aulas de Educagdo Fisica na
escola: entre o real e o desejado, este manuscrito foi elaborado seguindo as
instrugdes para autores da Revista da Educacao Fisica/lUEM (Universidade

Estadual de Maringa), acessado em dezembro de 2015.

A ORGANIZAGAO PEDAGOGICA DAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA NA
ESCOLA: ENTRE O REAL E O DESEJADO.

THE ORGANIZATION OF TEACHING PHYSICAL EDUCATION CLASSES AT
SCHOOL: BETWEEN THE REAL AND THE DESIRED.

Flavio Alves Oliveira
Ana Cristina Santos Duarte

Resumo

O presente artigo objetivou analisar a organizagdo da pratica pedagodgica dos
professores de Educacao Fisica através dos objetivos, abordagens metodoldgicas e
conteudos da disciplina na escola. Compuseram a amostra desse estudo 7
professores de educacgao fisica de escolas estaduais do municipio de Jequié/BA,
selecionados a partir de critérios preestabelecidos. Utilizou-se como coleta de
dados, uma entrevista semiestruturada com questdes previamente construidas. Para
a analise dos dados foi aplicada a técnica de analise de conteudo tematica de Bardin
(2011), que resultou em uma categoria final denominada de “Organizacéo
pedagogica da Educacgao Fisica na escola”. Conclui-se que ainda que a Educagéao
Fisica ndo apresente uma sistematizacdo de conteudos, os professores organizam
sua pratica pedagogica levando em consideracdo a selecdo dos conteudos e
abordagens metodolégicas que acreditam serem pertinentes para sua pratica
pedagdgica.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Docentes. Pratica Pedagdgica.

Abstract

This article aims to analyze the organization of the teaching practice of physical
education teachers through the objectives, methodological approaches and discipline
in school content. Comprised the sample of this study 7 physical education teachers
of state schools in the city of Jequié-BA, selected from pre-established criteria. It was
used as data collection a semi-structured interview with pre-built issues. For the data
analysis was applied to thematic content analysis technique of Bardin (2011), which
resulted in a final category called "Pedagogical organization of physical education in
school." It concludes that although the physical education does not present a
systematization of content, teachers organize their teaching taking into account the
selection of methodological approaches and content they believe to be relevant to
their practice.

Keywords: Physical Education. Teachers. Teaching Practice.

" Mestrando do Programa de P6s-Graduagdo em Enfermagem e Saude da Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia, Jequié-BA, Brasil.

** Professora Doutora do Programa de P6s-Graduagio em Enfermagem e Saude da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia, Jequié-BA, Brasil.



53

Introducao

A Educacéo Fisica Escolar (EFE) tem exposto a cada ano, problemas que tém
se tornado comuns a sua pratica pedagdgica, o que tem feito com que essa
disciplina venha perdendo sua esséncia nesse espaco, e 0 pior, com a conivéncia de
muitos professores, que ao ndo conseguirem atingir os objetivos propostos em suas
aulas, acabam por reproduzir os conteudos (ALVES, 2007). Na verdade, atribui-se a
Educacgao Fisica (EF) uma infinidade de dilemas que incorporam sua atuagdo na
escola, que vao desde a formacao inicial, a relagdo do curriculo dos cursos
superiores com a pratica pedagogica dos professores na escola, a supremacia dos
esportes nas aulas, entre outros (SANCHOTENE; MOLINA NETO, 2013).

Esses problemas parecem ser reflexo da formacdao em EF, onde a falta de
sistematizagdo dos conteudos afeta diretamente os professores recém-formados.
Uma vez que, a EFE ainda ndo apresenta critérios bem definidos para a sua efetiva
organizacgao curricular (KAWASHIMA; SOUZA; FERREIRA, 2009). Em muitos casos,
a apresentagao dos conteudos nas aulas é desorganizada, desordenada e aleatoria,
sem nenhuma sistematizagcédo, nem critérios consistentes que fundamentem o ensino
dos conteudos (DARIDO, 2001).

Para Rosario e Darido (2005, p.168), mesmo o Brasil apresentando uma
infinidade de diferencas culturais que variam entre as regides, a sistematizagdo ou
organizacao loégica dos conteudos da EF contribuiria significativamente na
construcao de uma pratica pedagdgica que propiciaria diversos beneficios para
professores e alunos, como: “possibilidades de refletir sobre a prépria pratica;
facilitar a transferéncia de alunos de uma escola para outra; melhor planejamento
das atividades; implementacdo de um maior nimero de conteudos”.

Assim, ao manter um olhar diferenciado sobre a atuacdo dos professores de
EFE, constata-se que a pratica pedagogica e concepgbes de ensino desses
profissionais sao reflexo de sua forma de trabalho. Nesse sentido, o tratamento dado
ao conteudo pelo professor e a forma como destaca “a importancia de ensina-lo e os
conhecimentos que propiciardo as atividades dentro de um contexto desejado sao
caracteristicas do conhecimento pedagdgico do conteudo” (GRACA, 1999 apud
COSTA; NASCIMENTO, 2006, p. 162).

Desse modo, esse tratamento dado pelos professores aos conteldos nas

aulas, € parte das conquistas adquiridas pela EFE, uma vez que, no decorrer de sua
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histéria a EF esteve ligada aos interesses de cada época. Contudo, a partir das
contribuigdes que surgiram durante a década de 1980, a EF passou a ser vista como
uma area que atendesse as necessidades da populacdo (PIVETTA JUNIOR et al,
2013). Nesse contexto, o presente artigo tem por objetivo analisar como os
professores de Educacgao Fisica organizam sua pratica pedagodgica através dos

objetivos, abordagens metodoldgicas e conteudos da disciplina na escola.

Métodos

Para a elaboracédo desse estudo, optou-se em empregar a pesquisa descritiva
com abordagem qualitativa, por entender que este tipo de pesquisa, € a mais
apropriada para descrever os fenbmenos da populacdo estudada e estabelecer
relagdes entre as variaveis (GIL, 2010). O presente estudo foi realizado no municipio
de Jequié — Bahia, em cinco escolas que foram escolhidas por serem enquadradas
na categoria de médio porte (BAHIA, 2002), entre 501 e 1.400 alunos matriculados,
de um total de aproximadamente quatorze escolas estaduais.

Para a coleta de dados utilizou-se a entrevista semiestruturada, que de acordo
a Minayo (2013), estabelece dados referentes a fatos, ideias, crencgas, opinides,
sentimentos, maneiras de pensar, sentir, atuar, conduta e comportamento presente
ou futuro. A entrevista era composta por questdes preestabelecidas que faziam
referéncia ao conceito, objetivos, conteudos e abordagens metodoldgicas utilizadas
nas aulas de EF na escola. Além das questdes norteadoras, a entrevista trazia em
seu cabecalho dados referentes como idade, sexo, formagdao académica, ano de
formacéao e tempo de experiéncia com a EFE.

Compuseram o estudo sete professores, sendo seis do sexo masculino e uma
do sexo feminino, com idades entre 20 e 49 anos (média de idade de 40 anos). Os
professores foram selecionados a partir dos seguintes critérios: 1) formagéo na area;
2) ter experiéncia minima de trés anos com a EFE e 3) ser efetivo no cargo. A opgéao
pelo minimo de trés anos de experiéncia profissional esta relacionada com o estagio
probatério, periodo em que o servidor publico é avaliado quanto a sua aptidao e
capacidade para o desempenho do cargo (BRASIL, 1990). Quanto a serem efetivos
se explica pela rotatividade de profissionais contratados, o que prejudica a relagao
de ensino-aprendizagem com as turmas.

Apods a selecao dos professores, as entrevistas foram agendadas nas proprias

escolas em dia e horario estabelecidos. Desse modo, as entrevistas foram gravadas,
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e posteriormente transcritas, obedecendo fielmente todo o conteudo do audio
fornecido. Para o anonimato das informagdes e sigilo ético, os participantes
receberam um coédigo alfanumérico (PEFO01, PEF02, PEF03...) para identificar suas
falas, onde PEF representa o termo ‘Professor de Educacao Fisica’ e o cardinal a
ordem da entrevista.

O material coletado foi submetido a técnica de analise de conteudo categorial
por tematica, proposta por Bardin (2011), a fim de dividir o texto em temas principais
para seu aperfeicoamento. A operacionalizagao da técnica foi realizada por meio de
leitura exaustiva e repetida do material levantado para retirada das ideias centrais. O
que possibilitou o estabelecimento das categorias empiricas do estudo. Assim,
seguindo a estruturacdo proposta pela analise de conteudo, os dados foram
analisados de acordo as etapas de pré-analise, exploragdo do material e tratamento
dos resultados (BARDIN, 2011).

Na pré-analise o corpus do trabalho - composto pelas entrevistas realizadas
com os professores - foi organizado e suas ideias iniciais operacionalizadas e
sistematizadas através de uma leitura flutuante, que serviu para que fossem
levantadas as primeiras hipoteses e para que o objetivo do estudo fosse comparado
com o quadro tedrico utilizado para elaboracédo do mesmo. Em seguida, foram feitos
os primeiros recortes nas falas dos sujeitos (Quadro 1) e iniciou-se a preparagédo do
material para a analise. Na etapa de exploracao do material, as primeiras unidades
de registro foram identificadas e iniciou-se a categorizagdo das entrevistas, através
da analise e codificacdo dos resultados encontrados no corpus do estudo (Quadro
2). Por fim, no tratamento dos resultados, foram propostas as primeiras inferéncias a
partir das interpretagcdes primarias, com o intuito de constatar ou refutar o objetivo do
estudo, e dessa forma, estabelecidas as categorias finais (Quadro 3) provenientes
da condensacéao das informagdes fornecidas pela analise.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia conforme parecer de numero 107.234. Ressalta-se,
que todos os professores entrevistados assinaram o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE) para confirmarem sua participagdo e autorizarem a divulgagao

dos dados.
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Resultados

O primeiro contato com o material coletado (entrevistas transcritas) através da
leitura flutuante, possibilitou a organizagéo do corpus, o0 que resultou no processo de
codificacdo das primeiras categorias, somando um total de dezenove. Cada uma
dessas categorias emergiu a partir da frequéncia de trechos do discurso dos
professores entrevistados, com base no referencial tedrico do estudo. Dessa forma,
intitulamos a andlise do primeiro contato com o corpus de “Categorias Iniciais”, os
nomes e a quantidade de categorias surgiram a partir da exaustividade e

representatividade do corpus conforme Quadro 1.

Quadro 1 — Categorias tematicas e
seus respectivos cédigos emergidos a
partir do primeiro contato com o corpus
do estudo.

Categorias Iniciais/ Cédigo
Cultura Corporal (CC)
Desenvolvimento Psicomotor (DP)
Disciplina Obrigatéria (DC)

Enfase Teorico-Pratica (ETP)
Ludicidade (L)

Mediar a Cultura Corporal (MCC)
Promover a Saude (PS)

Melhorar as relagbes sociais (MRS)
. Coletivo de Autores (CA)

10. Saude Renovada (SR)
11.Parédmetros Curriculares Nacionais (PCNs)
12. Treinamento Fisico (TF)
13.Estudos do Lazer (EL)

14. Esportes (Esp)

15.Lazer (Laz)

16. Saude (Sau)

17.Jogos (Jog)

18. Lutas (Lut)

19.Danca (Dan)

Fonte: Os autores.

O XN~ wIN =

As “categorias inicias” foram levantadas durante a fase de pré-analise a partir
da organizagao e sistematizagcado das ideias iniciais que foram relatadas nas falas
dos professores em relagcdo a organizagdo pedagogica da EF na escola. Em

seguida, foram feitos os primeiros recortes nas falas dos sujeitos de acordo a
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frequéncia com que a tematica surgia conforme descrito no Quadro 1 e iniciou-se a
preparacao do material para nova analise.

Essa nova analise foi realizada durante a etapa de exploragdo do material,
onde as primeiras unidades de registro foram identificadas e iniciou-se a
categorizacdo das entrevistas, através da analise e codificagcdo dos resultados
encontrados no corpus do estudo, as intitulamos de “Categorias Intermediarias”

conforme Quadro 2.

Quadro 2 - Categorias tematicas e
seus respectivos cédigos emergidos a
partir do agrupamento das categorias
iniciais.

Cddigo | Categorias Intermediarias/

Categorias Caodigos
Iniciais
1. CC I. Concepgao da
2. DP Educacgao
3. DO Fisica Escolar (CEFE)
4. MCC [I. Objetivos da disciplina
g' |\P/||SQS na escola (ODE)
g gg lll. Metodologia do ensino

da Educacéo Fisica na
?'0 _Fr’gNS Escola (MEEFE)

11.EL

12.ETP IV. Exposicao do
13.Lud conteudo nas aulas (Eca)
14.Esp

15.Laz V. Principais conteudos
16.Sau da Educacéo Fisica
17.Jog Escolar (PCEFE)

18. Lut

19.Dan

Fonte: Os autores.

O agrupamento das “Categorias Iniciais” possibilitou a organizagdo das
primeiras ideias em unidade de registro mais condensadas, através da codificacéo
das frequéncias em “Categorias Intermediarias” conforme descritas no Quadro 2
acima. Com isso, a partir do tratamento dos resultados obtidos, foram propostas as
“Categoriais Iniciais” e as “Categoriais Intermediarias” que apds analisadas e

reagrupadas, originou a categoria final, que baseada no objetivo do estudo
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intitulamos de: “Organizagdo pedagdgica da Educagéo Fisica na escola” conforme
descrito no Quadro 3.
Quadro 3 — Definicao da categoria final

a partir do agrupamento das categoriais
iniciais e categorias intermediarias.

Cddigo Cddigo Categoria
Cat. Ini. Cat. Final/Cdédigo
Interm.

CC
DP I. CEFE
DO
MCC
PS Il. ODE
MRS
CA
SR I. Organizagao
PCN | Ill. MEEFE | Pedagdgica da
S Educacéo
10.TF Fisica na
11.EL escola

12.ETP | IV. ECA (OPEFE)
13.Lud
14.Esp
15.Laz
16.Sau V. PCEFE
17.Jog
18. Lut
19.Dan
Fonte: Os autores.

© XN\ w =

Desse modo, a partir da analise dos resultados obtidos no decurso desse
estudo, foi possivel constatar que a organizagdo pedagdgica das aulas de EF nas
escolas que compuseram o universo desse trabalho, apresentam-se de forma
contextualizada com os principais conteudos da area, com especial destaque para
0s jogos, as lutas, a danga e o esportes. Entretanto, as aulas ainda privilegiam os

conteudos relacionados a pratica esportiva em detrimento dos demais conteudos.

Discussao

O Brasil durante a década de 1980 passou por diversas mudangas em cenario
politico, econdmico e social pautadas no processo de redemocratizacdo e fim da
ditadura militar. Nesse contexto, instaurou-se na EF uma crise de identidade,

motivada pela auséncia de uma pratica pedagdgicas que entendesse o corpo para
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além de seu funcionamento biolégico, 0 que era um principio da visao tecnicista e
mecanicista (JOAO; BRITO, 2004).

Com isso, a partir da busca pela superacdo dessa visdo limitada de que o
corpo era apenas biolégico, comegou-se a apontar outros meios de compreensao
dessa estrutura, que levassem em consideracdo as dimensdes culturais, sociais,
politicas e afetivas, presentes em um corpo vivo, marcado por interagcdes entre os
sujeitos sociais (BRASIL, 1997). Assim, através da promulgacdo da Constituicao
Federal em 1988 e da criagdo da Lei de Diretrizes e Bases (LDB) em 1996,
estabeleceu-se principios legais para a garantia do direito a educagdo em todos os
niveis de ensino, e posterior, organizagao curricular das disciplinas na escola e pela
distribuicdo sequencial dos conteudos ao longo dos anos escolares (BRASIL, 1996).

Desse modo, nos ultimos anos, o Conselho Nacional de Educagao (CNE) no
cumprimento de assegurar o aperfeicoamento da educagédo nacional, atualizou as
diretrizes curriculares nacionais, com o objetivo de conferir as instituigdes de ensino,
principios para a elaboragcdo de suas politicas de gestdo e consolidagado de seus
projetos politico-pedagdgicos (BRASIL, 2013). Diante desses avangos, os objetivos
da EFE foram repensados com o intuito de garantir mudangas significativas em sua
pratica pedagdgica (BETTI; ZULIANI, 2002).

A organizagao pedagogica da Educacao Fisica na escola

Segundo Betti e Zuliani (2002) a organizacao curricular das disciplinas
escolares segue um padrdo de divisdo do conhecimento que impera na ciéncia
moderna. Onde determinadas disciplinas da area de exatas, ciéncias da natureza e
linguagem desenvolvem-se por meio de um saber cientifico secular. Para este autor,
as demais disciplinas, que ndo se enquadram nesse conjunto, acabam por ocupar
um lugar desprivilegiado na escola, que remete a questionamentos quanto a
importancia de sua permanéncia e finalidades nesse espaco.

Para estes mesmos autores, essa situagao enfrentada pela EFE é um resquicio
da histéria da educagao tradicional, que creditava a EF o papel de atividade
complementar, isolando-a das demais disciplinas do curriculo escolar. Uma vez que,
a EF era composta por objetivos diversos, que muitas vezes eram impostos de fora
para dentro, como por exemplo, o treinamento pré-militar, a eugenia, o nacionalismo
e a preparacgao de atletas (BETTI; ZULIANI, 2002).
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Alguns desses objetivos que eram atribuidos a EF durante o militarismo e o
tecnicismo, ainda sao presentes nas aulas, muitas vezes reproduzidos por
professores que baseiam sua pratica docente Unica e exclusivamente ao ensino dos
esportes. A auséncia de uma sistematizagao de conteudos da EFE contribui para
que fatos como estes ainda acontecam.

Nesse sentido, Rosario e Darido (2005) realizaram um estudo com o objetivo
de investigar como cinco professores experientes sistematizavam os conteudos da
EF nas aulas que ministravam no ensino fundamental Il. Os dados evidenciaram que
os professores sistematizavam os conteudos por bimestres, com um esporte coletivo
como conteudo principal e outros conteudos (como jogos e outros esportes) como
secundarios, contudo, ndo haviam mudang¢as ao longo do ciclo de escolaridade. Eles
usavam como critério de diferenciacdo de uma série para outra, a dificuldade do
conteudo do ponto de vista procedimental, o que era mais dificil de ser executado
ficava para o fim do ano. Os autores concluiram que ensinar determinado conteudo
ou determinada pratica em diferentes séries escolares exige que se utilizem
tratamentos diferentes, tanto em termos de aprofundamento dos conhecimentos
como em termos metodoldgicos.

Por outro lado, o Coletivo de Autores ressalta que o conhecimento na EF deve
ser organizado levando em consideragdo que as formas de expressao corporal dos
alunos sao condicionadas pela tensao permanente entre as suas relagdes com as
classes dominantes, tanto em sua vida particular, quanto no trabalho e no lazer
(SOARES et al, 1992).

Nesse contexto, levando em consideragdo a tematica e o objetivo desse
estudo, os dados coletados permitiram a elaboracdo de uma categoria central,
intitulada “Organizacao pedagodgica da Educacao Fisica na escola” com a finalidade
de atingir o objetivo proposto. Esta categoria agrupou outras cinco subcategorias
que a originaram, a saber: concep¢ao da Educacido da Fisica Escolar (CEFE),
objetivos da disciplina na escola (ODE), metodologia do ensino da Educacao Fisica
na escola (MEEFE), exposicdo do conteudo nas aulas (ECA) e os principais
conteudos da Educacéo Fisica Escolar (PCEFE).

Concepc¢ao da Educacao Fisica Escolar

Para Betti e Zuliani (2002) a EF tem como responsabilidade principal

desenvolver a criticidade dos alunos, para que possam se posicionar diante de

novas praticas da cultura corporal de movimento (esportes, musculagéo, praticas
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alternativas, etc.). Eles ressalvam, no entanto, que mesmo que a escola quisesse,
nao poderia equiparar-se as estruturas de clubes e academias, uma vez que, sua

funcao é outra. Nesse contexto, o professor 1 define a EF como:

... uma area de conhecimento que aborda os elementos da cultura corporal
e dentro da escola [...] tem a fungdo de nortear, orientar os educandos no
que tange a todos os componentes que envolvem a cultura corporal...
(PEFO1).

Nota-se que no discurso de PEF01 estd inserida a influéncia que o Coletivo de
Autores através da abordagem Critico-Superadora trouxe para a area durante a
década de 1990, quando langou o livro Metodologia do Ensino de Educagéo Fisica.
Estes autores compreendiam a Educagao Fisica como uma pratica pedagogica que
no espacgo escolar seria responsavel por tematizar a cultura corporal através dos
jogos, esporte, danga e ginastica (SOARES et al, 1992). O uso dessas atividades
expressivas e da associacdo desses conteudos com a cultura corporal € evidenciado

no discurso do professor 4, que define a EFE:

Como atividades ludicas, onde envolve diversos jogos [...] brincadeiras,
esportes, conteddos que envolvam, assuntos relacionados a saude e com o
objetivo de desenvolvimento da cultura corporal... (PEF04).

Ressalta-se, que PEF04 acrescenta as brincadeiras e assuntos relacionados a
saude, ao papel do professor de EF que orienta sua pratica pedagodgica a partir da
cultura corporal. Segundo os PCN'’s o crescimento e o desenvolvimento do corpo,
estdo diretamente relacionados com as praticas corporais desenvolvidas pelos
individuos em consonancia com a manutencao de habitos saudaveis de alimentacao
e higiene (BRASIL, 1997).

O professor 5 por sua vez, traz em seu discurso a atribuicdo dada a EF na
escola, que a lei de diretrizes e bases da educagao define como um componente
curricular obrigatério da educacdo basica. No entanto, a participacdo nas aulas é
facultativa para alunos que cumpram jornada de trabalho igual ou superior a seis
horas, tenham mais de trinta anos de idade e estejam prestando servigo militar ou
tenham prole (BRASIL, 1996).

A educacéo fisica escolar na minha concepg¢ao € um componente curricular
[...] que ta inserido no ambiente escolar como a geografia, como portugués,

com objetivo proprio [...] que é tratar da cultura corporal... (PEF05).
Em relagao a comparacao feita por PEF05 sobre a similaridade da EF com as
demais disciplinas escolares, apoia-se justamente no fato dessa disciplina ser
obrigatéria enquanto componente curricular (ETCHEPARE; PEREIRA; TEIXEIRA,
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2005). Tal fato, recebeu notoriedade a partir da inser¢do da EF no turno e na grade
curricular, uma vez que, seu oferecimento no contraturno era considerado um
desrespeito com a disciplina (BARTHOLO; SOARES; SALGADO, 2011). Guimaraes
et al (2001), afirmam que como qualquer outra disciplina a EF também é
responsavel em desenvolver a formacédo de atitudes e valores nos alunos. Além

disso, o professor 7 define a Educacao Fisica Escolar como uma disciplina

. responsavel pelo desenvolvimento psicomotor das criangas, pela
iniciacdo de alguns fundamentos, regras de alguns esportes [...] € promogéo
da saude em todas as séries (PEFQ07).

Em suma, pode-se afirmar que PEFO7 corrobora com Braga et al (2009) ao
assegurar que o desenvolvimento motor é de responsabilidade da EF. Estes
autores, afirmam que temas relacionados ao desenvolvimento motor, como: a
aptidao fisica relacionada a saude, o desempenho motor, as habilidades motoras
fundamentais e especializadas deveriam ser inseridas nas aulas de Educagéao

Fisica.
Objetivos da disciplina na escola

Nesse ponto, ressalta-se novamente, que a influéncia exercida pelas
instituicdes (higienistas e militares) que deliberaram os rumos da EF no percorrer de
sua histéria no Brasil, sempre esteve ligada a interesses comuns, nesse caso em
especial, aos interesses do Estado (BRACHT, 1999; SOARES, 1994). O que fez
com que seus objetivos fossem condicionados ao treinamento pré-militar, a eugenia,
ao nacionalismo e a preparagéao de atletas (BETTI; ZULIANI, 2002).

Contudo, a partir da instituicao da LDB em 1996, a EFE que havia passado por
intensas reformulacbes metodolégicas na década de 1980, recebeu legitimidade
enquanto componente curricular da educagao basica. Todavia, coube a EF
desenvolver outras formas de atividades corporais, para além da pratica desportiva,
como a danca, a ginastica, os jogos e as lutas (GUIMARAES et al, 2001). Apesar da
EF apresentar importantes avangos em relagcdo ao seu papel dentro do ambiente
escolar, enquanto pratica pedagogica responsavel pela cultura corporal (SOARES et
al, 1992), é possivel ainda encontrar professores que creditam seu objetivo nesse

espaco no trato do esporte. Conforme observa-se nas falas PEF04 e PEFO7.

...desenvolvimento social, carater esportivo, senso de cooperagdo e
solidariedade (PEF04).
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Acredito que é fazer com que os meninos se envolvam em alguma atividade
esportiva, que eu acho que isso a gente deixou muito de lado... (PEFO07).

Os resultados desse estudo se aproximam dos obtidos por Rosario e Darido
(2005), que ao analisar as respostas dos professores quanto ao objetivo da EF na
escola, constataram que estes os colaboradores, apontavam o sentimento de
prazer, o desenvolvimento psicomotor, a cooperacido, a construgcdo da consciéncia
corporal, o desenvolvimento das capacidades fisicas, melhoria da parte social, a
saude, trabalhar em conjunto e com regras, etc. (ROSARIO; DARIDO, 2005, p.171).
No entanto, os professores 2 e 3 afirmam que o objetivo principal da EF na escola é

a promog¢éao da saude.

Com certeza a promogéao e conscientizagdo da saude (PEF02).

Iniciacdo esportiva, formacéo da vontade da pratica de [...] exercicio fisico
de forma a promover a saude... (PEFO03).

Dessa forma, os discursos de PEF02 e PEFO03 apresentam similaridade com os
resultados encontrados no estudo de Marques e Krug (2008) realizado em uma
escola estadual de Quevedos-RS, com a participacao de 20 professores e 26 alunos
de 5% a 82 séries. Os autores constataram que a maioria dos entrevistados
considerava a EF muito importante sendo seu principal objetivo a promog¢do da
saude.

Guedes e Guedes (2001) no entanto, ressaltam que ao abordar a saude no
contexto de promocao nas aulas de EF, é necessario que o professor estimule em
seus alunos praticas a partir de esforgos regulares. Nesse contexto, um estudo
realizado por esses mesmos autores em 2001, avaliou 144 aulas de educacao fisica
de 15 escolas de Londrina-PR, com o intuito de analisar a intensidade, duragéo e a
frequéncia dos esforgos fisicos a que eram submetidos os escolares. Os resultados
demonstraram que o nivel de intensidade e a duracado dos esforgos fisicos a que
eram submetidos os escolares era menor que o minimo recomendado para que
houvesse beneficios a saude. Concluiu-se que era imprescindivel mudangas nos
programas de EF para que os escolares assumissem atitudes positivas quanto a
pratica da atividade fisica relacionada a saude (GUEDES; GUEDES, 2001).

Apesar de alguns professores ainda correlacionarem os objetivos da EFE ao
trato do esporte e a promocado da saude, outros, evidenciaram em suas falas a
relagcdo da disciplina com a cultura corporal e com a formacao holistica do aluno.

Como pode ser observado nos discursos dos professores 1 € 6.
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A Educacao Fisica Escolar [...] tem o objetivo de informar, de mediar um
dialogo entre o conhecimento construido historicamente pela humanidade e
no caso nosso [...] no que tange a cultura corporal... (PEF01).

Educacao Fisica na escola [...] deve fazer com que o individuo além de
conhecer o seu proprio corpo, conhega as relagbes em que o corpo dele
esta inserido de uma [...] forma holistica... (PEFO06).

Betti e Zuliani (2002) afirma que a EFE nao se resume apenas a aprendizagem
de habilidades motoras ou o desenvolvimento de capacidades fisicas, para ele, a EF
tem como responsabilidade tornar o aluno um praticante lacido e ativo, capaz de tirar
o melhor proveito das atividades esportivas e dos demais componentes da cultura
corporal. Rosario e Darido (2005), afirmam que essas manifestagbes corporais se
estabelecem através da historia da humanidade, por meio dos jogos, brincadeiras,
dancgas, esportes, ginasticas e lutas.

Metodologia do ensino da Educacéo Fisica na Escola

Além de importantes avangos no cenario politico, social e econémico brasileiro,
a década de 1980 ficou marcada também por debates significativos sobre a
identidade e legitimidade da EF, partindo desde a divisdo entre bacharéis e
licenciados ao surgimento das diversas abordagens de ensino da area (BARBIERI;
PORELLI; MELLO, 2008). Essas teorias foram classificadas em nao-propositivas
(Fenomenoldgica, Sociolégica e Cultural), propositivas (Desenvolvimentista,
Construtivista, Plural, Aulas Abertas e Critico-Emancipatéria) e propositivas
sistematizadas (Aptidao Fisica e Critico-Superadora) (CASTELLANI FILHO, 1999
apud BARBIERI; PORELLI; MELLO, 2008).

Segundo Bracht (1999) essas teorias surgiram para suprir a necessidade de
cientificidade da EF, uma vez que, até o inicio da década de 1980 a aptidao fisica
predominava como base do conhecimento da disciplina na escola. Nesse contexto,
era preciso orientar a pratica pedagogica a partir de outros principios, principalmente
pelo fato de que novas perspectivas foram surgindo na area (BRACHT, 1999).
Fundamentadas a partir de “teorias psicologicas, sociolégicas e concepgdes
filosoficas. [...] E, embora contenham enfoques cientificos diferenciados entre si [...]
tém em comum a busca de uma Educacido Fisica que articule as multiplas
dimensdes do ser humano” (BRASIL, 2000, p. 21).

Munoz Palafox e Nazari (2007) afirmam que a organizagcado pedagdgica da EF
possibilita o reconhecimento, a compreensdo e a avaliacdo das acdes dos

professores frente aos ideais filosoficos e motivagdes ideoldgicas que fundamentam
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as suas praticas na escola. Diante disso, essas abordagens metodologicas tém
influenciado e orientado os professores no ensino da educacao fisica na escola.

Constatou-se que a maioria dos professores baseiam sua pratica pedagdgica

nas teorias propositivas sistematizadas, através da Saude Renovada e Critico-

Superadora. Além disso, os professores 1 e 5 citaram como referéncia os PCN’s e
os professores 2 e 3 citaram pesquisadores da area do Treinamento Desportivo.

Ah, tem alguns autores ai que a gente sempre procura buscar [...] que

foram grandes mestres: Estélio Dantas, Tubino, Anténio Carlos Gomes...
(PEF02).

...Dartagnan Pinto Guedes, Antdnio Carlos Gomes [..] porque eles
trabalham de maneira, que eu vejo a [...] educacgéao fisica sabe! Como uma
forma promotora de saude e de iniciagdo esportiva... (PEF03).

Dessa forma, a partir da analise das falas de PEF2 e PEFO03, identificamos que
esses professores mantém uma atenuante relacdo com a EF na perspectiva do
treinamento desportivo e promogédo da saude. Bracht (1999) ja assinalava que a
preocupacao com o treinamento esportivo se explicava, pelo fato deste, promover a
aptidao fisica, que, por conseguinte, auxiliaria na melhoria da saude e da
capacidade para o trabalho.

Segundo Barbieri, Porelli e Mello (2008), a teoria da aptidao fisica tem como
seu principal colaborador o professor Vitor Matsudo, e baseia-se nas ciéncias
bioldgicas para fundamentar suas praticas, no sentido de contribuir para a formacgéao
de um individuo forte e agil, adaptado as necessidades do sistema, seus principais
conteudos sao os esportes coletivos.

A abordagem da saude renovada, por sua vez, tem como principais
colaboradores os professores Dartagnan Pinto Guedes, Joana Elisabete Pinto
Guedes e Markus Vinicius Nahas, e baseia-se na relagdo que o individuo mantém
com a pratica de atividades fisicas na busca pelo bem-estar e pela qualidade de vida
(PIVETTA JUNIOR et al, 2013). Esta abordagem geralmente é utilizada pelos
professores que atuam no Ensino Médio, conforme constata-se nas falas dos

professores 5 e 6:

...Me oriento muito na proposta dos Parametros Curriculares Nacionais e
[...] Nahas é um outro autor que utilizo principalmente no ensino médio
(PEFO05).

Normalmente no ensino médio eu trabalho a perspectiva de saude na
educagédo de Guedes. Ensino fundamental utilizo o Coletivo de Autores...
(PEFO06).
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Isso se deve ao fato de no Ensino Médio a maioria dos alunos estarem
entrando na adolescéncia, o que torna relevante abordar nas aulas de EF temas que
correlacionem as especificidades dessa fase da vida, principalmente aos aspectos
socioculturais e biolégicos (PIVETTA JUNIOR et al, 2013). Para Bandeira et al
(2014), as aulas de EF devem ser embasadas em uma abordagem que proporcione
aos alunos um objetivo comum, para que ndo ocorra o risco desses, perderem a
vontade em participar das aulas. Esses mesmos autores, afirmam que a abordagem
da Saude Renovada cumpre o papel de informar, mudar € promover nos alunos a
busca pela pratica de exercicios fisicos dentro e fora da escola.

Nesse sentido, a perspectiva da EF pautada na teoria Critico-Superadora, é
observada nas falas do professor 6, que conforme descrito anteriormente,
fundamenta sua pratica pedagdégica na abordagem da Saude Renovada no Ensino
Médio e na Critico-Superadora no Ensino Fundamental, e do professor 1 descrita

abaixo:

...Utilizo o Coletivo de Autores que a gente chama de Metodologia do ensino
da Educagéo Fisica, tem os PCNs... (PEFO01).

Na fala de PEFO01 ele cita o uso do livro “Metodologia do Ensino de Educacéao
Fisica” que foi publicado em 1992 por Carmen Lucia Soares, Celi Taffarel, Elizabeth
Varjal, Lino Castellani Filho, Michelle Ortega Escobar e Valter Bracht que receberam
o nome de Coletivo de Autores. Este grupo foi responsavel por desenvolver a teoria
Critico-Superadora que tinha como raiz epistemoldgica o materialismo-histérico de
Marx, e definia a EF como uma pratica pedagdgica responsavel em desenvolver
dentro da escola a cultura corporal, através dos jogos, esportes, danga e ginastica
(SOARES et al. 1992).

Exposicédo do conteudo nas aulas

Segundo Betti e Zuliani (2002) assim como as demais disciplinas que
compdem o curriculo escolar, a EF é responsavel em transmitir determinado
conhecimento aos alunos. Conhecimento este que nao pode estar dissociado de
uma pratica. Nesse contexto, a EF ndo deve resumir-se apenas ao discurso da
cultura corporal, por outro lado, enquanto agdo pedagdgica esta deve ser aliada a
essa cultura. Eles afirmam que “essa acdo pedagodgica [...] sera sempre uma

vivéncia impregnada da corporeidade do sentir e do relacionar-se. O professor de
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Educagdo Fisica deve auxiliar o aluno a compreender o seu sentir e o seu
relacionar-se na esfera da cultura corporal” (p. 75).

Se por um lado a EF conseguiu importantes avangos em relagao ao seu objeto
de estudo dentro do contexto escolar, por outro, ainda apresenta alguns problemas
que persistem em assolar a pratica pedagdgica dos professores. Dentre eles,
destaca-se a separagao entre a teoria e a pratica quando o assunto é organizagao

das aulas. O que se pode notar nas falas da maioria dos professores entrevistados.

Eu sempre procurei dar énfase mais a parte pratica [...] claro que a gente
tem que dar também um pouco da parte tedrica (PEF02).

... A gente divide em momentos mais de exposigao tedrica € um momento
mais de contextualizagdo pratica [...] aquilo que foi trabalhado em sala
(PEFO05).

...S80 ministradas em conteldos que sdo abordados de forma pratica e
tedrica [...] de acordo com que [...] vai ser trabalhado... (PEF06).

...Como séo dois horarios eu boto, uma aula tedrica e a outra aula pratica
[...] eu sempre tento trabalhar com a teoria e envolvé-los com a pratica em
seguida (PEFQ7).

Nesse contexto, ao consultar a literatura sobre o tema, é possivel identificar
diferentes estudos que abordam a teoria e a pratica nas aulas de EF como objeto de
pesquisa (MARCELLINO, 1995; SANTOS; SILVA, 2012; TORRES; FERREIRA,
2013). Segundo Marcellino (1995) a teoria e a pratica apresentam-se muitas vezes
como conceitos opostos, 0 que desvirtua de seus proprios significados. Para ele, a
teoria e a pratica deveriam ser entendidas de forma unificada. Contudo, ao analisar
a histéria da EF no Brasil, verifica-se que a disciplina em muitos casos privilegiou
mais um conhecimento do que o outro.

Conforme Soares et al (1992) afirmam, a EF era muitas vezes confundida com
a instrugdo fisica militar, especialmente porque naquele periodo, ela era uma
disciplina exclusivamente pratica. Essa dissociagao entre a teoria e a pratica reflete
também na formagéao, especialmente durante o estagio, onde os futuros professores
tém que aproximar a pratica a teoria que foi estudada no curso (PIMENTA, 1995).

Nesse sentido, Torres e Ferreira (2013) realizam um estudo com o objetivo de
verificar como professores de EF recém-ingressos na rede municipal de Fortaleza,
relacionavam a teoria e a pratica em suas aulas. Os autores constataram, que ainda
existe, um certo distanciamento nas questdes relacionadas entre a teoria e pratica

na EFE. Eles concluiram que o problema tem relagcéo direta com a formagao inicial
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dos participantes, que nao tem suprido as necessidades encontradas por estes em
seu cotidiano escolar.

Por outro lado, Santos e Silva (2012) identificaram em um estudo sobre as
implicagcdes da relagao teoria e pratica no desenvolvimento das aulas de EF no
ensino fundamental, que as principais implicagdes sdo a falta de planejamento e
organizagao metodoldgica de alguns professores que se utilizam do modelo
tradicional e tecnicista, a visdo dicotbmica sobre teoria/pratica, a dificuldade na
compreensao dos professores sobre o que é tedrico e como relaciona-lo aos
conteudos, e por fim, as diferengas em relagcao a motivagao, participacao e interesse

dos alunos em aulas fragmentadas.
Principais conteudos da Educacao Fisica Escolar

Segundo os PCN’s (1997), através das aulas de EF, o aluno tera contato com
as mais variadas praticas corporais. Originadas nas manifestacées culturais e
representadas enquanto conteudo, nas dangas, esportes, lutas, jogos e ginasticas.
“‘Além disso, esse conhecimento contribui para a adogdo de uma postura nao-
preconceituosa e discriminatéria diante das manifestacbes e expressdes dos
diferentes grupos étnicos e sociais e as pessoas que dele fazem parte” (BRASIL,
1997, p.24). Apesar dos PCN’s orientarem essas atividades corporais no trato da
EFE, ao analisarmos as entrevistas, constatamos que o professor 7 é o que mais se

aproxima da concepc¢ao de conteudos apresentada pelos PCN’s.

...Atividade fisica e saude, alimentagcado saudavel, jogos, lazer, dangas, lutas
e [...] atletismo (PEFQ7).

O que diferencia o discurso de PEF07 dos demais professores, € o fato dele
abordar as dancas e lutas como conteudo em suas aulas, o que nao € constatado na
fala de nenhum outro professor. Segundo Ruffino e Darido (2015), o ensino das lutas
€ condicionado a adaptacdo desta pratica no ambiente escolar, principalmente,
diferenciando-a do contexto extraescolar.

Em relagdo ao conteudo danga, um estudo realizado por Diniz e Darido (2015),
com o objetivo de analisar como o conteudo da danca € tratado nas Propostas
Curriculares Estaduais (PCE) de EF, constatou que a danga é um conteudo
relevante, no entanto, os objetivos, o referencial tedrico e as dimensdes dos

conteudos apresentaram divergéncias entre si.
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Por outro lado, constatou-se nos discursos dos professores 1 e 5, além dos
conteudos eminentemente voltados para a saude, aspectos relacionados as

dimensdes que compdem o conteldo, conforme observa-se abaixo:

...O esporte, os jogos, [...] lazer, Atividade Fisica e Saude, sobretudo
orientando os educandos nos aspectos conceituais [...] o0 que & uma
atividade aerdbia, anaerdbia, substratos energéticos utilizados durante o
processo de atividade fisica... (PEF01).

... Aspectos relacionados a atividade fisica e saude [...] componentes da
aptidao fisica, fontes energéticas... a parte conceitual, regras, aspectos
técnicos didatico, como também parte procedimental que é a vivencia e
pratica em quadra (PEF05).

Segundo Coll et al (2000 apud DARIDO, 2001) conteudo € a selegao de formas
ou saberes culturais, conceitos, explicagbes e raciocinios, cuja a apropriacdo €&
essencial para a construgao da autonomia do aluno. Sendo compostos por trés
dimensodes: a procedimental ("o que se deve saber?"), a conceitual ("o que se deve
saber fazer?"), e a atitudinal ("como se deve ser?"). Estas dimensées em conjunto,
teriam a finalidade de alcancar os objetivos educacionais propostos pelo professor
(DARIDO, 2001).

Matos et al (2015) analisaram como os professores de EF trabalhavam com os
conteudos de ensino, problematizando as tensbes e as potencialidades que
atravessavam suas praticas pedagogicas. Ele constatou que ha diferentes
concepgdes sobre o0 que se ensina e, como saber da EF aquele inscrito no corpo,
que passa pelo aprender em movimento e na relagdo consigo e com o outro. Os
autores concluem que as concepgdes de conteudos dos professores e os projetos
de ensino desenvolvidos, perspectivam o conhecimento com o qual essa disciplina
lida com os sentidos atribuidos pelos sujeitos as suas vivéncias, isto €, a forma com
que se apropriam dos bens culturais e os mobilizam como praticas incorporadas.

Por esse motivo, os PCN’s do ensino médio atribuem a EF o papel de contribuir
para que o aluno tenha uma vida produtiva e criativa bem-sucedida, apoiando-se na
educacao pela saude para a concretizagdo das suas pretensdes (BRAGA et al,
2009). Alem dos professores 1 e 5 evidenciarem temas pertinentes a saude em suas
aulas, os professores 2 e 6 também apontam em seus discursos assuntos que se

relacionam com este conteudo:

... Atividade fisica, saude e também a parte de esportes... (PEF02).

...Trabalho as doengas crbnico degenerativas [...] os beneficios do exercicio
fisico e da atividade fisica e [...] sedentarismo... (PEF06)
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Nesse sentido, ao tratar dos conteudos da cultura corporal, é preciso que o
professor de EF o aborde de maneira ludica, especialmente se o intuito de sua
pratica estiver no aprofundamento e conscientizacdo dos alunos para a manutencao
de uma vida saudavel. Dessa forma, ao compreender a diversidade nas
manifestagcdes da cultura corporal, o aluno sabera respeitar e valorizar a diversidade
cultural (PIVETTA JUNIOR et al., 2013).

Consideracoes Finais

O presente estudo buscou por meio de uma pesquisa descritiva, analisar como
sete professores de EF que atuam em escolas estaduais de médio porte do
municipio de Jequié-BA, organizam sua pratica pedagogica frente ao obijetivo,
abordagens metodolégicas e conteudos da disciplina na escola. Assim, a partir da
aplicagao da técnica de analise de conteudo de Bardin (2011) nos discursos dos
entrevistados, identificou-se pontos importantes sobre o0 pensamento dos
professores em relagao ao trato pedagogico da disciplina na escola.

Ressalva-se, no entanto, que o presente estudo apresenta limitagdo quanto a
forma de conducdo da entrevista, uma vez que, as respostas dadas pelos
professores foram direcionadas a partir das questdoes do roteiro utilizado na
entrevista, logo, os dados podem apresentar diferengas entre o que os professores
alegam conhecer e o que realmente abordam em suas aulas.

Nesse contexto, constatamos que a maioria dos professores entrevistados,
entendem a EFE como uma disciplina curricular obrigatéria que reune um conjunto
de praticas corporais da cultura corporal. Todavia, ha ainda professores que pensam
a EF como uma disciplina eminentemente voltada para a saude e o desenvolvimento
motor através da pratica esportiva.

Em relacido aos objetivos da disciplina na escola, os dados desse estudo
evidenciaram que os professores creditam aos objetivos da EF o carater esportivo, o
gue comprova que ainda ha resquicios da influéncia militar no trato do conhecimento
da disciplina na escola e confirma também que o esporte ainda é um dos principais
conteudos trabalhados pela maioria dos professores. Além disso, alguns professores
relataram que a EFE tem por objetivo a conscientizagdo e promogao da saude dos

alunos.
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Quanto as abordagens metodolégicas do ensino da EF, a maioria dos
professores entrevistados relataram basear sua pratica pedagdgica na teoria Critico-
Superadora e nos PCN’s, contudo, identificou-se também, o uso da abordagem da
Saude Renovada e de alguns tedricos do Treinamento Desportivo.

Sobre a exposigcdo das aulas, os dados revelaram que a maioria dos
professores de EF dividem as aulas entre tedricas e praticas. Contudo, as aulas
praticas ainda sao predominantemente preferiveis pelos professores. Os professores
alegam que utilizam as aulas praticas para trabalhar com os conteudos que foram
abordados nas aulas tedricas. Por fim, com relacdo aos principais conteudos
abordados nas aulas de EF, houve uma diversificagdo de temas propostos pelos
professores em suas aulas, dentre eles, destacam-se os esportes, 0s jogos, as lutas,
atividades fisicas, alimentagao saudavel, higiene, lazer, etc.

Nesse contexto, a analise da organizagdo pedagdgica das aulas de EF
permitiu compreender como os conhecimentos referentes a disciplina sdo pensados
e organizados pelos professores por meio do objetivo, metodoldgica e conteudos. O
objetivo foi alcangado a partir das analises feitas sobre os discursos dos
colaboradores, o que permitiu estabelecer que ainda ha resquicios da educacgao
tradicional nas aulas de EF, apesar da area ter apresentado importantes avangos no
que concerne o trato do conhecimento e organizagao pedagdgica.

Nesse panorama, ainda que a EF nao apresente uma sistematizacao de
conteudos, os professores mais experientes organizam suas aulas levando em
consideracido a selecdo dos conteudos e abordagens metodologicas que acreditam
serem pertinentes para sua pratica pedagodgica. Dessa forma, apontamos que
estudos como este, com uma magnitude maior, possam ser elaborados para que
sirvam de instrumento de ressignificacao pedagodgica para professores de EF recém-

formados, com o intuito de nortearem sua pratica.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Historicamente a Educagéo Fisica Escolar recebeu influéncia dos higienistas e
militares no tratamento dos conteudos na escola, especialmente a salude, que era
baseada em uma visao biolégica do corpo. Contudo, esse modelo sofreu duras
criticas durante a década de 1980, o que ocasionou a divisdo da area entre
bacharéis e licenciados. Nesse contexto, novas abordagens metodoldgicas surgiram
com o intuito de transformar a pratica pedagogica dos professores.

Visto que, tanto as estruturas sociais quanto as biolégicas sdo consideradas
importantes ao abordar os conteudos nas aulas de Educacdo Fisica Escolar.
Principalmente, porque essa disciplina representa a unido de agbes integradas e
eficazes de promocao da saude. Sendo o que principal desafio enfrentado na
relacdo Educacao Fisica, escola e saude, € o0 modo como esta disciplina assume a
responsabilidade de abordar e problematizar conteidos em suas aulas.

Nesse contexto, o presente trabalho embasou-se na abordagem qualitativa
com objetivo de analisar como a pratica pedagdgica dos professores de Educagao
Fisica influencia na organizagdo das aulas e na promogao da saude dos escolares.
Apods a filtragem inicial do universo do estudo, que seguiu critérios previamente
estabelecidos. Onde foram selecionadas cinco escolas estaduais de médio porte do
municipio de Jequié-BA de um total de quatorze. O estudo contou com a
colaboracao de sete professores de Educacéao Fisica, e os dados foram analisados
por meio da aplicagao da analise de conteudo tematica de Bardin (2011).

Constatamos a partir dos discursos dos professores, pontos importantes sobre
o trato pedagdgico da Educacgao Fisica na escola e sobre a relagdo dos conteudos
abordados na disciplina com a promoc¢ao da saude dos escolares. Em relagcédo a
influéncia da Educacado Fisica na promocdo da saude dos escolares, os dados
evidenciaram que a maior parte dos professores associam o conteudo saude com a
pratica de atividades fisicas individuais. Para eles, a promog¢éo da saude é formada
pela transmissdo de informagdes e orientacdes para que seus alunos tenham uma
vivéncia pratica com habitos mais saudaveis em espacos extraescolares.

Quanto a influéncia da Educacgao Fisica na organizagao da pratica pedagogica
dos professores na escola, os dados demonstraram que a maioria dos professores

entendem a Educacgéo Fisica Escolar como uma disciplina curricular obrigatéria, que



76

reine um conjunto de atividades da cultura corporal. Tem por objetivo abordar
conteudos relacionados a pratica de esportes e promocao da saude dos alunos.

E utilizam entre as principais abordagens metodoldgicas de ensino, a teoria
Critico-Superadora e PCN’s, contudo, usam também a abordagem da Saude
Renovada e alguns tedricos do Treinamento Desportivo. A maioria dos professores
relataram dividir as aulas em tedricas e praticas. Sendo que as aulas praticas sao
predominantemente preferiveis por eles. Os principais conteudos abordados nas
aulas sao os esportes, 0s jogos, as lutas, atividades fisicas, alimentagdo saudavel,
higiene, lazer, etc.

A analise da organizagdo pedagdgica das aulas de Educacéo Fisica permitiu
compreender como os conhecimentos referentes a disciplina sdo pensados e
organizados pelos professores por meio do objetivo, metodologias e conteudos.
Nesse panorama, apesar da Educacao Fisica ndo ser sistematizada, identificou-se
que os professores organizam as aulas por meio da selecdo dos conteudos e
abordagens metodoldgicas que acreditam ser pertinentes a sua pratica pedagadgica.

Por fim, os resultados evidenciaram que que ha uma relacéo entre a salude e a
promoc¢ao da saude nas aulas de Educacao Fisica, no sentido de orientar e informar
os escolares sobre a importancia de habitos saudaveis de vida. Entretanto, ressalta-
se que a Educacgao Fisica Escolar ao tratar a tematica saude deve problematiza-la
no sentido de educar os escolares para saude, o que consequentemente, fara com

que estes alunos estejam promovendo sua saude
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ANEXO A - Parecer Consubstanciado do Comité de Etica e Pesquisa

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO
SUDOESTE DA BAHIA - W““‘
UESB/BA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ANALISE DA ACAO PEDQG(’)GICA DE PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA:
DESAFIOS NA PROMOCAOQ DA SAUDE.

Pesquisador: Flavio Alves Qliveira

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 35013914.6.0000.0055

Instituigao Proponente: Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numereo do Parecer: 989.703
Data da Relatoria: 25/03/2015

Apresentagio do Projeto:

O aumento no sobrepeso e obesidade em criancas e adolescentes tém se tornado um dos principais
problemas de sadde publica no mundo, principalmente pelo aumento substancial das doencas cronicas nao
transmissiveis, como cancer, doen¢as cardiovasculares e diabete, que vém acometendo paises
desenvolvidos e em desenvolvimento, reduzindo a expectativa de vida da populagdo. Pesquisa descritiva,
com abordagem qualitativa, sera realizada em escolas que possuem Ensino Fundamental e Medio,
consideradas de médio porte, situadas na zona urbana do municipio de Jequié — Bahia. Serdo entrevistados
todos os professores de Educacéo Fisica, que estejam lecionando nas escolas estaduais escolhidas como

campo de estudo, através de uma entrevista semiestruturada

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Geral:
«Analisar a acao pedagdgica dos professores de educacdo fisica com a promogéo da saude dos escolares;

Objetivos Especificos:

Enderego: Avenida José Moreira Sobrinho, s/n

Bairro: Jeguiezinho CEP: 45206-510
UF: BA Municipio: JEQUIE
Telefone: (73)3528-9727 Fax: (73)3525-6683 E-mail: cepuesb jg@gmail.com
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DO
SUDOESTE DA BAHIA - SQW“M mo
UESB/BA

Continuagdo do Parecer: 999.703

*|dentificar agdo pedagogica dos professores de educacao fisica em relag&o ao conteudo saude em suas
aulas:

*\erificar os conteldos e as abordagens pedagogicas utilizadas pelos professores de educacao fisica de
escolas publicas do municipio de Jequié para a promocdo da salde;

s|dentificar os principais desafios e possibilidades encontrados pelos professores de educacéo fisica para a
promocdo da saude dos escolares;

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

*DESCONFORTOS E RISCOS: Se o participante da pesquisa se sentir desconfortavel em responder a
alguma questdo, tera liberdade para ndo responder a questdo que lhe causou tal incdmodo ou até deixar de
participar da pesquisa, minimizando assim 0s riscos provenientes destas demandas.

‘BENEFICIOS: A pesquisa n#o trara beneficios diretos aos sujeitos. Entretanto, os resultados que
provenientes desse estudo poderdo fornecer subsidios para a implantacdo de uma pratica promocdo da

salde nas aulas de educacdo fisica que proporcionem beneficios a salde dos escolares.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Tema atual e relevante;

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Conforme o CEP/UESB exige;

Recomendagdes:

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagées:

Foram feitos os ajustes indicado pelo parecerista;

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagiao da CONEP:
Nao

Endereco: Avenida José Moreira Sobrinho, sin

Bairro: Jequiezinho CEP: 45206-510
UF: BA Municipio: JEQUIE
Telefone: (73)3528-9727 Fax: (73)3525-6683 E-mail: cepuesb jg@gmail.com

Pagina 02 de 03



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO
SUDOESTE DA BAHIA -
UESB/BA

Confinuagdo do Parecer: 989.703

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Aprovo ad referendum o parecer do relator em 25/03/2015.

JEQUIE, 18 de Marco de 2015

Assinador por:
Ana Angélica Leal Barbosa

(Coordenador)
Endereco: Avenida José Moreira Sobrinhe, sin
Bairro: Jequiezinho CEP: 45206510
UF: BA Municipio: JEQUIE
Telefone:  (73)3528-9727 Fax: (73)3525-6683 E-mail: cepuesb jg@gmail.com
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APENDICE A: ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

(11 UNIVERSIDADE ESTADUAL DO SUDOESTE DA BAHIA /ﬂ'”“"““"““
—_—

F!] 'DEPARTAMENTO DE SAUDE = Bahla
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM ENFERMAGEM E SAUDE

] NIiVEL MESTRADO ACADEMICO
AREA DE CONCENTRAGAO: SAUDE PUBLICA

TiITULO DA PESQUISA: “Andlise da agdo pedagdgica de professores de educacéo
fisica: desafios na promocéao da saude”.

AUTOR: Flavio Alves Oliveira
ORIENTADORA: Profa. Dra. Ana Cristina Santos Duarte

ROTEIRO PARA ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA
1 DADOS DE SOCIODEMOGRAFICOS EN?REVISTA:
Idade: (Anos) Da}ta}. _/_/201§. _
Sexo: ( )M( )F Inicio: Término:
Estado civil: Cddigo da entrevista:
Formacao: Ano
Instituicdo:
Tempo de atuagéao: (Anos/Meses)

Pés-graduagéo? ( ) SIM () NAO
( ) Especializagdo ( ) Mestrado ( ) Doutorado
Caso positivo, em que area?
O (a) senhor (a) trabalha em quantas escolas?
O (a) senhor (a) atua em que nivel de ensino?

2 DADOS ESPECIFICOS (Questdes Norteadoras)

2.1 Como o (a) senhor (a) define a educacgao fisica escolar?

2.2 De que forma o (a) senhor (a) organiza as aulas de educagao fisica?

2.3 Para o (a) senhor (a) quais sao os objetivos da educagao fisica na escola?

2.4 Como o (a) senhor (a) define a saude?

2.5 Qual (is) a (s) abordagem (ns) o (a) senhor (a) utiliza como referencial
metodoldégico em suas aulas? Justifique.

2.6 O (a) senhor (a) acha importante trabalhar o conteudo saude na disciplina
educacao fisica?

2.7 Quais os principais conteudos que o (a) senhor (a) trabalha em suas aulas?
Justifique.

2.8 O (a) senhor (a) acredita que os conteudos trabalhados nas aulas de educagao
fisica, consigam promover a saude do seu aluno? De que forma?

2.9 Quais os principais desafios encontrados pelo (a) senhor (a) nas suas aulas para
a promoc¢ao da saude de seus alunos?

2.10 Quais sao as possibilidades das aulas de Educacéo Fisica para contribuicdo da
promocao da saude dos alunos?
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APENDICE B: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

11
m UNIVERSIDADE ESTADUAL DO SUDOESTE DA BAHIA  fAR:5 """
% DEPARTAMENTO DE SAUDE /ABahla
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM ENFERMAGEM E SAUDE

] NIVEL MESTRADO ]
AREA DE CONCENTRAGAO: SAUDE PUBLICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Conforme Resolugao 466 de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de
Saude.

Convidamos o (a) Senhor (a) a participar da pesquisa intitulada: “Andlise da agao
pedagoégica de professores de educacgao fisica: desafios na promog¢ao da
saude”.

OBJETIVO: Analisar a relagdo da acado pedagodgica dos professores de educagao
fisica com a promocéao da saude dos escolares.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, a ser desenvolvido
na cidade de Jequié — BA, em escolas estaduais de médio porte que se encontram
no municipio. Os dados serdo coletados através de entrevista semiestruturada,
norteada por um roteiro contendo questdes relativas aos objetivos que se pretende
alcangar com o estudo. Todos os materiais decorrentes da coleta de dados serdo
analisados por meio da aproximacao da analise de conteudo de Bardin.
JUSTIFICATIVA E RELEVANCIA: A presente pesquisa apresenta relevancia por
permitir uma analise da pratica docente dos professores de educagao fisica,
possibilitando a construgdao de uma pratica acao eficaz de promocgcao da saude na
escola.

PARTICIPACAO: As pessoas que aceitarem participar da pesquisa serdo
submetidas a uma entrevista individual no local onde atuam através da utilizacdo de
um roteiro com itens referentes a questdes que permitam um diadlogo aberto com as
mesmas, a fim de alcangar o objetivo do estudo, sendo essa entrevista gravada por
um celular.

DESCONFORTOS E RISCOS: Se o participante da pesquisa se sentir
desconfortavel em responder a alguma questao, tera liberdade para ndo responder a
questdo que lhe causou tal incbmodo ou até deixar de participar da pesquisa,
minimizando assim os riscos provenientes destas demandas. Os dados obtidos
serao analisados com extremo sigilo, com o total anonimato, sendo a individualidade
dos participantes respeitada, bem como, seus valores culturais, morais, sociais,
religiosos e éticos. Sendo utilizado apenas parar fins cientificos.
CONFIDENCIALIDADE DO ESTUDO: A identificacdo dos participantes sera
mantida em sigilo, sendo que os resultados do presente estudo poderdo ser
divulgados em congressos e publicados em revistas cientificas.

BENEFICIOS: A pesquisa ndo trara beneficios diretos aos sujeitos. Entretanto, os
resultados que provenientes desse estudo poderdo fornecer subsidios para a implantagao
de uma pratica promocdo da saude nas aulas de educagao fisica que proporcionem
beneficios a saude dos escolares.

GARANTIA DE ESCLARECIMENTO: Serao garantidos através dos pesquisadores
responsaveis, esclarecimentos adicionais aos sujeitos da pesquisa em qualquer
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momento solicitado. Este termo sera confeccionado em duas (2) vias, uma ficando
com o pesquisador e a outra com o participante.

PARTICIPAGAO VOLUNTARIA: A participagéo, portanto, é voluntaria e livre de
qualquer forma de remuneracao. O participante pode retirar seu consentimento em
participar da pesquisa a qualquer momento sem qualquer prejuizo e/ou penalidades
para o mesmo.

CONSENTIMENTO PARA PARTICIPAGAO: Eu estou de acordo com a participacdo
no estudo descrito acima. Eu fui devidamente esclarecido quanto os objetivos da
pesquisa, aos procedimentos aos quais serei submetido e o0s possiveis riscos
envolvidos na minha participagdo. Os pesquisadores me garantiram disponibilizar
qualquer esclarecimento adicional a que eu venha solicitar durante o curso da
pesquisa e o direito de desistir da participacdo em qualquer momento, sem que a
minha desisténcia implique em qualquer prejuizo a minha pessoa ou a minha familia,
sendo garantido anonimato e o sigilo dos dados referentes a minha identificagcao,
bem como de que a minha participagcao neste estudo ndo me trara nenhum beneficio
econdmico.

Eu, ,
aceito livremente participar do estudo intitulado “ANALISE DA ACAO
PEDAGOGICA DE PROFESSORES DE EDUCACAO FIiSICA: DESAFIOS NA
PROMOCAO DA SAUDE”, desenvolvido pelo mestrando Flavio Alves Oliveira
sob a orientagdo da Professora Ana Cristina Santos Duarte da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB).

Assinatura:

COMPROMISSO DOS PESQUISADORES

Garantimos estar disponiveis para atender quaisquer duvidas e/ou solicitagao, para
esclarecimento de dados que ficaram confusos no decorrer desta pesquisa.
Poderemos ser encontrados no endere¢o abaixo:

Jequie, [/ /.

Pesquisador responsavel

FLAVIO ALVES OLIVEIRA
Tel: (73) 3528-9623 (Departamento de Saude)
(73) 3528-9607 (Sala do Mestrado em Enfermagem e Saude)
E-mail: flaviooliveira_fao@hotmail.com
End: Av. José Moreira Sobrinho, S/N — Jequiezinho/Jequié-BA - CEP: 45206-190.

Informagdes para entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UESB
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia — UESB

Médulo do CAP. Sala do CEP /UESB — Proximo ao DS |

Av. José Moreira Sobrinho, S/N - Bairro: Jequiezinho

CEP: 45.206-510 Jequié — Bahia.

Email: cepuesb.jg@gmail.com ou cep.jg@uesb.br

Atendimento ao Publico: de segunda a sexta, das 8 as 12 e das 14 as 18 h.



