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RESUMO

O consumo de drogas vem aumentando a cada dia, principalmente entre os
adolescentes, o que traz repercussdoes nas familias; as quais, por vezes, ndo se
encontram preparadas para lidar com as implicacdes desse evento. Objetivou-se
compreender como o cuidado relacionado ao consumo de drogas € percebido pelos
familiares de estudantes do ensino médio. A pesquisa de abordagem fenomenoldgica
foi fundamentada no referencial tedrico-filos6fico de Maurice Merleau-Ponty e
realizada com 14 familiares de estudantes do ensino médio de uma escola publica no
interior da Bahia, Brasil. A coleta de dados ocorreu durante o primeiro semestre de
2015, por meio de entrevista fenomenoldgica, guiada por questdes abertas relacionadas
ao consumo de drogas, na residéncia dos familiares, apds aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa e consentimento dos responsaveis. As descricdes vivenciais foram
submetidas a Analitica da Ambiguidade, que permite suspender as teses e perceber as
ambiguidades presentes na experiéncia humana, das quais emergiram temas que deram
origem a dois manuscritos: Expressdo de familiares de estudantes do ensino médio
sobre o consumo de drogas e Cuidado relacionado ao consumo de drogas: percep¢do
de familiares de estudantes do ensino médio. O estudo permitiu concluir que os
familiares percebem a droga como uma coisa em si € o consumo de tais substancias
como algo que traz destrui¢do, desvelando sentimentos de medo, terror, preocupagao.
Nessa perspectiva, eles revelaram também que percebem as amizades como elemento
influenciador ao contato com as drogas e a escola como local de vulnerabilidade ao
consumo. O estudo favoreceu um olhar privilegiado sobre o cuidado ao consumo de
drogas, a partir da 6tica de familiares de estudantes de escolas estaduais, atores sociais
considerados alvos de politicas publicas no contexto do consumo de drogas.

Descritores: Drogas ilicitas; Familia; Politicas ptblicas; Adolescentes; Filosofia em
Enfermagem.



ABSTRACT

Drug use is increasing every day, especially among teenagers, which brings repercussions
families; which sometimes are not prepared to deal with the implications of this event. This
study aimed to understand how care related to drug use is perceived by high school
students from families. The phenomenological research approach was based on the
theoretical-philosophical framework of Maurice Merleau-Ponty and performed with 14
family members of high school students in a public school in Bahia, Brazil. Data
collection took place during the first half of 2015 through phenomenological
interviews, guided by open questions related to drug use, the residence of the family,
after approval by the Research Ethics Committee and parental consent. The
experiential descriptions were submitted to Analytics of Ambiguity, for suspending the
arguments and understand the ambiguities present in the human experience , from
which emerged issues that gave rise to two manuscripts : High school students familiar
expression on the drug and Care related to drug use: perception of high school
students from families. The study found that family members perceive the drug as a
thing in itself and the consumption of such substances as something that brings
destruction, revealing feelings of fear, terror, worry. In this perspective, they also
revealed that realize friendships as influencer element in contact with drugs and the
school as a place of vulnerability to consumption. The study favored a privileged view
of healthcare to drug use, from the perspective of family members of state school
students, social actors as target of public policies in the context of drug use.

References: Illegal drugs; Families; Public policy; Adolescence; Philosophy in
nursing
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1. AVENTURA DO IMPENSADO

Minhas experiéncias sdo experiéncias do mundo e € o mundo que da sentido
as experiéncias que tenho. Por isso, ndo posso separar o préprio mundo do
mundo enquanto significado para mim: ser humano (MATTHEWS, 2010,
p-28).

O interesse em pesquisar a temdtica “Percepcdo de familiares de estudantes do
ensino médio sobre o cuidado no contexto do consumo de drogas” surgiu da retomada
de vivéncias emergentes da graduacdo. Inicialmente, ao cursar a disciplina
Enfermagem em Atencdo a Saide Mental, tivemos o primeiro contato, durante as aulas
préticas, com pessoas com transtornos mentais e, logo ap6s, em um estdgio no Centro
de Atencio Psicossocial Alcool e Drogas (Caps ad), um vinculo foi estabelecido com
alguns dependentes quimicos, usudrios do servi¢o. Inquietava-nos bastante, desde a
graduagdo, entender quais os motivos que levam as pessoas a estabelecerem um
vinculo com as substincias psicoativas ao ponto de afetar o seu contexto familiar e
social.

A saidde mental sempre despertou o nosso interesse. Ao término da graduacdo,
nos inserimos no “Grupo de Estudos e Pesquisas em Sadde Mental: Loucos por
Cidadania”, por meio do qual retornamos a leitura e discussdo de artigos com o tema
Alcool e Drogas e, também, colaboramos nas atividades do Programa de Educacdo
pelo Trabalho (PET) para a saide - “PET Satide Mental/Crack, Alcool e outras
Drogas”, que instigaram, ainda mais o interesse por essa area.

Ao participar do processo seletivo do Programa de Pds-Graduagdo em
Enfermagem e Sadde (PPGES) da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
(UESB), optamos pela linha de pesquisa “Familia em seu Ciclo Vital”, por acreditar
que a familia € uma importante parceira da equipe de saude. Nesse contexto, ao
ingressar no mestrado, desenvolvemos uma atividade de educacdo em saidde na
disciplina “Processo, Ensino e Aprendizagem (PEA)”, em uma escola publica do
municipio de Jequié, Bahia, com adolescentes do segundo ano do Ensino Médio, onde
pudemos perceber o quanto a escola pode constituir-se, a0 mesmo tempo, em espago
de vulnerabilidade (descuido) para o consumo de drogas, como também para a

promocao da sadde (cuidado).
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Nesta perspectiva, concordamos com o pensamento de Leonardo Boff de que o
cuidado opde-se ao descuido e ao descaso, representa uma atitude, ¢ muito mais do
que um instante de atencdo, € um modo de ocupagdo, preocupacdo e envolvimento
afetivo com o outro (BOFF, 2013).

Partindo desse pensamento, entendemos que os locais de vulnerabilidade se
opdem ao cuidado, pois estdo relacionados ao descuido - desastres e perigos. A
vulnerabilidade pode ser compreendida como uma desvantagem que afeta muitas
pessoas que tém necessidades ndo contempladas, tornando-as frageis e susceptiveis,
em risco de sofrerem danos (VILELA; DORETO, 2006).

Os diversos contextos de vulnerabilidade tém contribuido para o crescimento da
populagdo consumidora de drogas no Brasil. Estima-se que, no ano de 2009, cerca de
27 milhdes de pessoas ja consumiam substincias psicoativas no pais, situacao esta que
vem despertando forte preocupacdo na sociedade (DUARTE, 2009).

Assim, no presente estudo, optamos por utilizar o termo “consumo de drogas”
considerando que o consumo das substancias psicoativas estd relacionado as diferentes
formas de funcionamento da vida social, estando ligado ao sistema produtivo e
econdmico.

O fato de vivermos em uma sociedade capitalista faz com que a droga seja
percebida como uma mercadoria, visdo potencializada pelas industrias licitas e ilicitas,
visando atender as necessidades do capital (SANTOS; SOARES; CAMPQOS, 2010).

Nesse contexto, o aumento do consumo de drogas na sociedade trouxe a
compreensdo de que a pratica de consumir drogas se mostra como uma experiéncia
que coexiste com a histéria da humanidade, portanto, as politicas de cunho moralista
que existiram, e que se mantém, ndo conseguiram € nem conseguirdo eliminé-las do
meio social, ou seja, sempre vamos conviver com o consumo de drogas no nosso
cotidiano (MACHADO; BOARINI, 2013).

Desse modo, as politicas relacionadas as drogas tém procurado seguir a 16gica
da reducdo de danos, cuja perspectiva consiste em minimizar os riscos € danos sociais
que a relacdo com as drogas pode gerar, sem desconsiderar a autonomia das pessoas.
Para isso, se propdem a trabalhar com informagdo, educacdo, aconselhamentos e

assisténcia social e de saide no contexto do territorio (ALVES; LIMA, 2013).
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Nessa perspectiva, destaca-se a necessidade de intensificar as agdes de
promocao da saide com adolescentes, tendo como referéncia a estratégia da redugdo
de danos, visto que estes sujeitos parecem encontrar-se em situacdo de vulnerabilidade
ao consumo de drogas, ja que essa fase da vida € caracterizada por modificagdes
fisicas, comportamentais, emocionais € uma maior curiosidade em experimentar o
novo (SILVA et al., 2010). Apesar de haver muitas classificagcdes que determinam a
faixa etdria da adolescéncia, nesse estudo, adotamos como parametro o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), o qual considera como adolescentes as pessoas entre
12 e 18 anos de idade (BRASIL, 2009).

Na adolescéncia, geralmente, os grupos sociais t€ém importancia significativa
nos comportamentos, o que parece influenciar o consumo de drogas, sendo o ambiente
escolar um local propicio ao encontro dos grupos que as consomem. A0 mesmo
tempo, a escola pode ser considerada espaco de cuidado, quando propicia agdes
educativas no sentido de fornecer informacdes acerca do consumo de drogas (COSTA
et al., 2012).

No entanto, ndo € suficiente apenas que as escolas oferecam informacdes sobre
drogas, mas também se faz necessario o desenvolvimento de atividades que permitam
aos adolescentes ter uma visdo critica sobre a temdtica. O ambiente escolar deve
proporcionar aos discentes um ensino libertador, buscando abordar contetddos
problematizadores que envolvam aspectos politicos, sociais € econdmicos implicados
com a realidade social dos estudantes (COSTA; PINHEIRO, 2013).

Nessa perspectiva, quando a escola se propde a trabalhar a partir de um ensino
contextualizado com a realidade dos estudantes, em que estes se sintam responsiveis
pela sua histéria de vida, ela pode contribuir para a construcdo dos sonhos e projetos
de felicidade, ajudando-os a fazer escolhas sauddveis relacionadas a consumir ou nao
drogas.

Desse modo, o espago escolar aparece de forma ambigua, revelando diferentes
perfis, segundo a perspectiva figura-fundo, em que o desvelar da figura vela o fundo e
o desvelar do fundo pode mostrar inimeras figuras ao observador (MERLEAU-

PONTY, 2011). Isso pode ser compreendido pelo fato desse espaco aparecer, ao
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mesmo tempo, como local de cuidado e descuido, a depender do ponto de vista do
observador.

Dentre os fatores relacionados ao cuidado no que se refere ao consumo de
drogas, destacam-se as Redes Sociais que incluem trabalho, familia, escola, amigos,
comunidade e toda sua acdo no ambiente onde se vive (MOURA; SILVA; NOTO,
2009). Nesse cendrio, a familia destaca-se como uma rede que deve andar em parceria
com a escola promovendo o cuidado aos individuos (NAIR; GIOVANELL,;
MAINBOURG, 2014).

Ao nos referirmos a familia, ndo podemos deixar de considerar os diferentes
arranjos que ela tem apresentado nas ultimas décadas: monoparentais (formadas
apenas por dois membros, como pela diade mae-filho, etc); extensas (onde estdo
incluidas diferentes geracdes na familia); nucleares (aquelas tradicionalmente
formadas por pai, mie e filho); associativas (as quais incluem pessoas com lagos
afetivos); adotivas (com pessoas que desenvolvem afinidades e moram juntas);
ampliadas (que se formam sem a necessidade de haver espaco fisico comum);
recompostas (familias que, apdés uma primeira tentativa ndo bem-sucedida de
coabitacdo, submetem-se a uma nova experiéncia) e homossexuais (TEIXEIRA;
PARENTE; BORIS, 2009). Neste estudo iremos considerar todos os tipos de arranjos
familiares que as familias podem apresentar.

No contexto da saide mental, a instituicdo familiar vem ganhando espaco a
cada dia, isso se deve principalmente ao advento da Reforma Psiquiatrica, com a
promulgacdo da Lei 10.216, que vem garantir os direitos das pessoas com transtornos
mentais e impulsionar o surgimento de outras legislacdes no campo da satide mental
(BRASIL, 2002a). Entre essas, destaca-se a Portaria/GM N° 336, de 19 de fevereiro de
2002, que orienta a transicdo dos espagos de tratamento dos hospitais psiquidtricos
para os servicos comunitdrios de atengdo a saide, os Centros de Atengdo Psicossocial
(CAPS), que prestam assisténcia as pessoas com transtornos mentais e usudrios de
drogas no seu territério de abrangéncia (BRASIL, 2002b).

Esses servicos substitutivos, os quais prezam pelos principios da
desinstitucionaliza¢do, incluem a participacdo dos familiares no cuidado aos usudrios

de drogas numa articulacio de corresponsabilidade (RIBEIRO; COIMBRA;
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BORGES, 2012). Porém, essas transformacdes acarretaram implicacdes a familia que,
muitas vezes, ndo se encontra preparada para lidar com cuidado ao familiar,
principalmente, quando este é consumidor de drogas, pois essa convivéncia cuidador-
familiar geralmente é marcada por sentimentos de impoténcia e angustia, ja que,
muitas vezes, o cuidador sente-se impossibilitado de resolver o problema do seu
familiar (ALVAREZ; GOMES; XAVIER, 2014), haja vista que n3o € apenas um
problema social, mas de sadde publica.

Diante das dificuldades enfrentadas pelas familias, no contexto do consumo de
drogas, faz-se relevante a realizacdo de estudos dessa natureza, a fim de conhecer
como os familiares de estudantes de ensino médio percebem o cuidado relacionado ao
consumo de drogas.

A realizacdo da pesquisa se justifica pelo fato de, ao realizarmos uma revisdo de
literatura, encontrarmos uma lacuna na produgdo cientifica em relacdo aos estudos de
abordagem fenomenoldgica; principalmente no que se refere a pesquisas que se
proponham a estudar a percep¢do de familiares de estudantes do ensino médio sobre o
cuidado no contexto do consumo de drogas e que venham a desconstruir teses
existentes sobre a temdtica, como propde os estudos fenomenolégicos.

As pesquisas sobre o consumo de drogas por adolescentes, geralmente, trazem
uma visdo objetivista sobre o assunto, apontando os fatores protetores e de
vulnerabilidade (GIACOMOZZI et al., 2012; BERNARDY; OLIVEIRA, 2010;
GARCIA; PILLON; SANTOS, 2011). No entanto, por entendermos que o consumo de
droga € um fendmeno complexo e por mais que tentemos encontrar uma explicacdo
sobre o que leva uma pessoa a consumir drogas, jamais conseguiremos. Por se tratar de
uma experiéncia singular, tendo diferentes justificativas e significados para os sujeitos,
decidimos realizar este estudo que se propds a nos fazer enxergar além do que a visao
positivista nos mostra; até porque, para Merleau-Ponty, quando se trata de percepgao,
a Unica objetivacdo possivel é a ambiguidade (MERLEAU-PONTY, 2011).

Por se tratar de um estudo que envolve a percepcdo, optamos por utilizar o
referencial tedrico da fenomenologia de Maurice Merleau-Ponty, que de acordo com o
autor, aborda uma experiéncia ambigua que permite enxergar muitos perfis sobre uma

determinada temdtica. A percepcdo acerca do cuidado ao consumo de drogas
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constitui-se em um resultado do didlogo entre 0 mundo da cultura (linguagem) e o
mundo da vida (sentimentos), os quais sd@o polos da natureza humana. A experiéncia
de perceber possibilita a ressignificacdo da vida por meio da abertura ao novo, que
ocorre no entrelagamento do cuidador-pessoa cuidada, de modo que, em um dado
momento, eles se misturam de tal maneira que j4 ndo se sabe quem cuida e quem ¢é
cuidado, ja que, por meio da relagdo, um se cria com o outro, na intersubjetividade
(MERLEAU-PONTY, 2011).

Assim, na expectativa de contribuir para a fomentagdo de novas préticas de
saide relacionadas ao consumo de drogas, de modo a envolver tanto os adolescentes
como os familiares, o estudo buscou responder a seguinte questio norteadora: como os
familiares de estudantes de ensino médio percebem o cuidado relacionado ao consumo
de drogas? E, no intuito de respondé-la, estabelecemos como objetivo para esse estudo
o de compreender como o cuidado relacionado ao consumo de drogas é percebido

pelos familiares de estudantes do ensino médio.
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2. REVISTANDO OS ESTUDOS SOBRE A TEMATICA

7z 2.

De acordo com o pensamento merleau-pontyano, € sempre possivel produzir
novos conhecimentos, e, ainda que tentemos escrever sobre algo que algum autor
disse, estaremos colocando também a nossa visdo sobre o que estd posto, j4 que o
conhecimento € produzido por meio da fala e ndo € um pensamento que estd em mim
ou no outro, ele surge na relacdo dialdgica que estabelecemos (MERLEAU-PONTY,
2011).

Desse modo, essa revisdo narrativa partiu da seguinte questao norteadora: o que
as pesquisas desenvolvidas no Brasil abordam sobre a percep¢do de familiares de
estudantes do ensino médio sobre o cuidado no contexto do consumo de drogas? A
fim de responder a esta pergunta, foi realizada uma busca das publicacdes disponiveis
no meio eletronico, nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online
(Scielo), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino — Americana e
do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS). Utilizamos os descritores: “Relacdes
familiares x Drogas ilicitas” x “Escola” x ‘“Politicas publicas” x “Adolescentes”.
Foram selecionados artigos e teses.

Utilizamos como critérios de inclusdo: os artigos completos publicados nos
dltimos cinco anos, em portugués e que tinham pelos menos um dos descritores
presentes na busca. Como critérios de exclusdo, utilizamos: artigos publicados ha mais
de cinco anos, que tinham apenas o resumo, estivessem no idioma que ndo fosse o
portugués e ndo possuissem pelo menos um dos descritores presentes na busca.

Estabelecemos o periodo de cinco anos para o recorte temporal da pesquisa,
pois os estudos na drea da satde se atualizam de forma répida, o que requer constantes
buscas e estudos. Desse modo, acreditamos que este intervalo €, ao mesmo tempo,
amplo e atual, podendo conter as tltimas publicacdes relativas ao tema.

Nessa revisdo, também foram utilizados documentos oficiais, como legislacdes
e resolugdes concernentes ao contexto do consumo de drogas. Desse modo, apds a
identificacdo das obras, realizamos a leitura para o conhecimento e andlise de seus

conteddos. Depois, iniciamos uma leitura em profundidade dos materiais e
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constituimos os eixos tematicos dessa revisdo: Politicas Publicas sobre Drogas no
Brasil; Consumo de drogas por adolescentes no contexto escolar e A familia e o

cuidado no contexto do consumo de drogas.

2.1 POLITICAS PUBLICAS SOBRE DROGAS NO BRASIL

O consumo de drogas no Brasil faz-se presente desde a €poca colonial e sempre
esteve sob regulacdo social, o que geralmente ocorria em contextos socioculturais
especificos que estabeleciam seu consumo mediante normas e convencdes sociais.
Porém, a partir do século XIX, com o isolamento de principios psicoativos, essas
substancias apresentaram-se de forma mais potente, o que resultou na expansao do seu
consumo para finalidades terapéuticas e também recreativas, e, consequentemente,
houve enfraquecimento das estratégias socioculturais relacionadas a regulagdo do seu
consumo (MACHADO; BOARINI, 2013).

O aumento do consumo de drogas, juntamente com o crescimento da
marginalizacdo e da violéncia, levou paises a intervencdes no campo da justica, por
meio de medidas proibitivas que visavam realizar uma ‘“‘guerra as drogas” e, como
consequéncia, isso aumentou o estigma aos usudrios. No entanto, antigamente, ndo se
pensava as drogas como uma questdo de satide publica, como um consumo associado a
riscos a saude e a qualidade de vida dos consumidores (INGLEZ-DIAS et al., 2014).

A partir da década de 1970, houve a elaboragdo de teorias com a finalidade de
entender o fendmeno do consumo de drogas e subsidiar politicas nesse campo. Essas
teorias representaram quatro tipos de modelos de atuagdo frente ao consumo de
drogas: (1) o modelo juridico-moral, que visa a fazer com que as pessoas nao
consumissem essas substincias, e, para isso, procurava vigiar e punir, quando estas
faziam uso; (2) o modelo médico ou de saidde publica, que tratava a droga como
geradora de dependéncia e procurava diminuir a sua aceita¢do social; (3) o modelo
psicossocial, que valorizava o consumidor e procurava determinar os diferentes modos

de utilizagdo das drogas e (4) o sociocultural, que procurava destacar o contexto de
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vida considerando que as substincias ganhavam importincia de acordo com o que ¢é
vivenciado pelo individuo (TRAD, 2010).

Em 1987, a Divisdao Nacional de Saiide Mental (DINSAM), denominado Grupo
Técnico de Saude Mental, elaborou o Programa Nacional de Controle dos Problemas
Relacionados com o Consumo do Alcool (PRONAL), que tinha por objetivo
organizar a rede de servigos de aten¢do aos problemas associados ao consumo do
alcool, com destaque nos cuidados primdrios de satde. Esse programa foi iniciado por
meio da realizacdo de um curso de treinamento das equipes, porém, por falta de
recursos, foi interrompido (BRASIL, 1988).

Em seis de abril de 2001, inspirada pelos ideais da Reforma Psiquidtrica, surgiu
a Lei 10.216, originada do Projeto de Lei do Deputado Paulo Delgado de 19809,
reafirmando as diretrizes e principios do Sistema Unico de Satide (SUS), e prevendo a
protecdo e a garantia dos direitos das pessoas com transtorno mental (BRASIL, 2001;
DELGADO; CORDEIRO, 2011). Esta legislagdo representou um importante marco,
pois impulsionou muitas das politicas no campo do consumo de dlcool e outras drogas.

No ano de 2002, foi criado o decreto presidencial n® 4.345 que estabeleceu a
Politica Nacional Antidrogas (PNAD), consolidando objetivos e diretrizes para a
ampliacdo de estratégias de tratamento, recuperacdo, prevencdo, reinsercdo social e
reducdo de danos sociais e a saide (DUARTE, 2011).

Ainda em 2002, o Ministério da Sadde instituiu, no ambito do SUS, o Programa
Nacional de Atencdo Comunitaria Integrada a Usudrios de Alcool e outras Drogas, o
qual abordou uma rede estratégica e multidisciplinar de servicos extra-hospitalares,
voltadas a aten¢do comunitdria e articulada a outras redes de servigos para oferecer
assisténcia integral aos usuérios e familiares (BRASIL, 2002).

Em seguida, houve a instituicdo da politica do Ministério da Sadde para a
Atencdo Integral a Usudrios de Alcool e Outras Drogas, trazendo a compreensdo de
que o cuidado relacionado ao contexto do consumo de drogas deveria incluir acdes de
promocdo da sadde, preven¢do e reabilitagdo psicossocial, propondo uma articulagcdo
da rede de atengdo a saide (BRASIL, 2003).

A politica de reducdo de danos foi regulamentada no ano de 2006, por meio da

Lei n® 11.343, a qual comecou a ser inserida nos espacos institucionais por meio da
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Politica Nacional da Atencdo Bésica, da Politica Nacional de Satide Mental, da
Politica do Ministério da Satide de Atencdo Integral de Usudrios de Alcool e outras
Drogas e da Politica Nacional sobre Drogas, realinhada em 2004 (BRASIL, 2006).

A politica de reducdo de danos procurou descentralizar o foco da abstinéncia e
erradicacdo das drogas e respeitar o direito a saide de todos e a liberdade daquele que
nao consegue ou ndao deseja interromper o consumo de drogas. Propde, ainda,
minimizar os riscos € os danos sociais a saide relacionados ao consumo de drogas,
sem necessariamente intervir na oferta ou no préprio consumo dessas substincias,
contrapondo-se a visdo de “guerra as drogas”. Entre as medidas dessa estratégia
destacaram-se: assisténcia social e a sadde, aconselhamento, informacao, educacdo e
insumos de protecdo a saide e de prevencdo ao HIV e hepatites (ALVES, 2013;
MACHADO; BOARINI, 2013).

Em 2010 € instituido o Plano Integrado de Enfrentamento ao Crack e outras
drogas, tendo como foco a preven¢do do consumo de drogas, o tratamento, a
reinser¢do social de usudrios e o enfrentamento do trifico de crack e outras drogas
ilicitas (BRASIL, 2010).

No ano seguinte, em 23 de dezembro, é promulgada a Portaria 3.088, que vem
instituir a criagdo, ampliacdo e articulacdo de pontos de atencdo a saide para pessoas
com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso de crack,
alcool e outras drogas (BRASIL, 2011b).

Nesse contexto atual, a base da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) sdo os
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) e Nicleos de Atengao Psicossocial (NAPS)
que trabalham articulados com outros servigos de saide, contando com a atuagdo de
equipes multidisciplinares desde unidades mais simples até centros maiores com
internacdo e grande abrangéncia de cuidado, incluindo também aqueles especializados
em infancia e adolescéncia (CAPS 1) e na atencdo ao uso e abuso de dlcool e outras
drogas (CAPS ad). Nessa rede, também estdo presentes as Unidades Bésicas de Saude,
os Hospitais-dia e os leitos psiquidtricos em Hospitais Gerais, destinados as
internagdes de pequena permanéncia em contexto de crise (BRASIL, 2011b).

Nessa conjuntura de mudancga das préticas em saiide mental, a constitui¢cao de

uma rede de atencdo deve levar em consideracdo ndo somente as unidades de satde,
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mas, também, uma rede comunitéria de dispositivos de cuidado; mediada por canais de
comunicacdo entre seus constituintes que contam com instituicdes em parceria de
trabalho, como as igrejas, escolas e a justica, contextos importantes de producdo de
cuidado (ALVES; SILVEIRA, 2011).

Os principios do SUS, de universalidade e equidade, impulsionaram a criacdo
da estratégia de transpor as prdticas de cuidado para o territério, pensando nas
populacdes mais vulnerdveis, como os consumidores de drogas. Na perspectiva de
encontrar espacos que possibilitem o cuidado, o trabalho pela perspectiva do SUS
desloca-se para o territério de vida da populagdo, e, dessa forma, procura atender as
necessidades de pessoas que ndo se adaptam aos equipamentos tradicionais de atencdo
a saide (LEMKE; SILVA, 2013).

Em 25 de janeiro de 2012, por meio da Portaria 121, foi instituida a Unidade de
Acolhimento para pessoas com necessidades decorrentes do consumo de Crack,
Alcool e outras Drogas no ambito da Rede de Atencdo Psicossocial; devendo
funcionar 24 horas e nos 7 dias da semana, além de oferecer acolhimento voluntario as
pessoas que consomem drogas, em situacdo de vulnerabilidade, garantindo
convivéncia social, familiar, moradia e educagao (BRASIL, 2012 a).

Também no ano de 2012, foi instituida a Portaria n°® 130, a qual redefine o
Centro de Atencdo Psicossocial de Alcool e outras Drogas 24h (CAPS AD III) e os
respectivos incentivos financeiros (BRASIL, 2012b). Ainda, em 2012, foi promulgada
a Portaria n°131 que preconiza o incentivo financeiro para apoio aos Servicos de
Atencdo em Regime Residencial, incluindo as Comunidades Terapéuticas, voltadas
para pessoas com necessidades decorrentes do consumo de crack e outras drogas
(BRASIL, 2012c).

Nesse contexto, percebemos que ao longo dos anos ocorreram muitos avangos
no que se refere as Politicas de Saide direcionadas ao contexto do consumo de drogas
e, cada vez mais, tem se percebido que as politicas de cardter proibicionista ndao
conseguem resolver a “problemdtica” do consumo de drogas, o que vem fazendo com
que as legislagdes sejam pensadas no ambito da redugdo de danos e da autonomia das

pessoas em relacdo ao consumo.
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2.2 CONSUMO DE DROGAS POR ADOLESCENTES NO CONTEXTO ESCOLAR

A escola é considerada um espago de encontro de adolescentes, onde ocorrem
as diversas experiéncias de convivéncia entre pais, alunos, educadores e funciondrios.
A comunidade escolar, em seu contexto sociocultural, vivencia o desenvolvimento das
priticas pedagdgicas operacionalizadas a partir de politicas publicas que t€m sido
planejadas no sentido de trabalhar problemas cotidianos, por meio da articulagdo
intersetorial e de modo a envolver estudantes, profissionais de sadde, educacdo e
familia (GIACOMOZZI et al., 2012).

Um estudo realizado com escolares em Uberaba-MG, Brasil, apontou que a
maioria dos adolescentes (66% dos meninos e 55,1% das meninas) consumia bebidas
alcdolicas, cujo inicio se deu entre 14 e 15 anos de idade, sendo a cerveja a bebida
mais utilizada. Desses adolescentes, 38% dos meninos e 25,8% das meninas ja haviam
experimentado uma droga ilicita, o que demostrou a situacdo de vulnerabilidade que
esses adolescentes se encontravam em relacdo ao consumo de drogas (SILVEIRA;
SANTOS, 2012).

Ademais, uma pesquisa realizada em 50 escolas publicas estaduais do ensino
fundamental e médio de Sdo Paulo, Brasil, totalizando 965 adolescentes, sendo 45,2%
do sexo feminino e 54,8% do sexo masculino, demonstrou que 80,6% adolescentes
apresentaram problemas escolares devido o consumo de drogas, como repetir o ano,
ter notas baixas, ndo realizar as atividades escolares e ndo concentrar-se nas aulas; o
que, de acordo com o estudo, pode ser explicado pelo fato das substancias psicoativas
alterarem as fungdes de memoria dos adolescentes (CARDOSO; MALBERGIER,
2014).

Por outro lado, os problemas escolares foram considerados como
vulnerabilidade ao consumo de drogas, pois os alunos que se sentem desmotivados na
escola, pensando em abandonar os estudos, t€ém probabilidade cinco vezes maior de
consumir drogas. J4 os que relataram gostar da escola tiveram risco quase 35% menor

de consumir as substincias psicoativas. Além disso, ter uma rede de amigos, na escola,
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que ndao consomem drogas foi considerado como fator de protecdo ao consumo
(CARDOSO; MALBERGIER, 2014).

Os lagos familiares também demonstraram ser um fator protetor no que se
relaciona ao consumo de drogas por adolescentes escolares, o que demonstra a
necessidade de haver atividades de educagdo em saide que valorizem esse aspecto.
Por outro lado, a familia também pode ser considerada como fator influenciador ao
consumo de drogas, o que pode ser justificado pelo fato da maioria dos
comportamentos sociais serem aprendidos a partir de interagdes estabelecidas em
fontes de socializa¢do, como grupo de amigos, escola e familia (GIACOMOZZI et al.,
2012).

Dentre outros fatores que influenciam o consumo de drogas na adolescéncia,
também se destacam: as relacdes de conflitos com os pais, a falta de didlogo, as
péssimas condicdes de vida dos jovens, a falta de lazer, a violéncia doméstica e os
amigos que fazem consumo dessas substancias. Nessa direcdo, aspectos relacionados a
maior vulnerabilidade ao consumo de drogas podem ser identificados na falta de
informacdes adequadas sobre as drogas e seus efeitos, na insatisfagdo com a qualidade
de vida e na personalidade vulnerdvel ou mal integrada entre sujeitos (SILVEIRA;
SANTOS, 2012).

Por outro lado, alguns estudos apontaram que os adolescentes que consomem
drogas estdo mais vulnerdveis a algumas situagdes, tais como a falta as aulas, as
situacdes de violéncia, a sexualidade ativa e/ou desprotegida, e a exposicdo a gravidez,
as Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs) e aos acidentes (CERQUEIRA et al.,
2011).

Diante dessa realidade, destacamos a importancia de haver parcerias entre os
diversos setores da sociedade, como sadde, educacdo, assisténcia social, seguranca
publica, esporte e lazer para que realizem atividades de educacdo em saude
direcionadas aos adolescentes (FARIA FILHO, 2014). Percebemos o consumo de
drogas como um fendmeno complexo e, como tal, necessitamos promover acdes
intersetoriais e de abordagem multiprofissional para o cuidado nesse contexto.

Desse modo, ressaltamos a acdo de integracdo do Programa Saidde na Escola

(PSE), o qual consiste em uma politica interministerial da Saide e da Educacdo e que
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tem como objetivo formar o estudante integralmente, por meio da promocdo da saude;
assim, busca trabalhar com teméticas como o consumo de drogas licitas e ilicitas, que
podem comprometer a saide e o desenvolvimento do aprendizado do adolescente
escolar (BRASIL, 2007; BRASIL, 2011 a).

Todavia, além de trabalhar em parceria com a saude, a escola também deve
dialogar com a familia na realizag@o de atividades de promocgdo a satide em relagdo ao
consumo de drogas, pois os familiares representam um importante meio de divulgacdo
de informagdes; para tanto, as escolas poderiam se utilizar de recursos diversos para
ilustrar as informacgdes, como recursos mididticos, debates sobre eventos vivenciados
por pessoas proximas € que ao se envolverem com drogas tiveram complicacdes em
suas vidas. Dessa maneira, as atividades de educagcdao em saide desenvolvidas na
escola devem fomentar habilidades educativas e de comunicagdo entre familiares,
sensibilizando as familias sobre a importancia que eles t€m como agentes de sauide
(SANCHEZ et al., 2011).

Nesse sentido, faz-se relevante a realizacdo de pesquisas no contexto das
escolas que envolvam a temética das drogas, ja que os resultados poderdo proporcionar
subsidios para o desenvolvimento de acdes de sadde destinadas aos escolares e suas
familias. As pesquisas qualitativas que proporcionam a escuta as familias de
estudantes poderdo contribuir ainda mais para a compreensdo da percepcdo que eles
tétm sobre o cuidado relacionado ao consumo de drogas, o que permitirdi o

desenvolvimento de acdes de redugcdo de danos nesses espagos.

2.3 A FAMILIA E O CUIDADO NO CONTEXTO DO CONSUMO DE DROGAS

A familia, ao longo da histéria, vem sendo considerada como uma institui¢io de
cuidado, estando muitas vezes associada ao desenvolvimento saudavel de seus
membros, ao ser compreendida como o elo entre os diversos setores da sociedade.
Nessa perspectiva, os comportamentos dos familiares sdo importantes modelos a
serem seguidos pelos seus membros nas diferentes fases da vida (BERNARDY;

OLIVEIRA, 2010).
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Nas ultimas décadas, a familia passa por profundas mudangas em sua estrutura,
ao deixar de seguir o modelo de familia tradicional nuclear (pai, mae e filhos) e passar
a apresentar diversas configuragdes; o que tem fomentando nas pessoas muitos mitos,
valores e tabus em torno das novas configuragdes familiares (OLIVEIRA;
BITTENCOURT; CARMO, 2010).

Porém, mesmo diante das modifica¢des ocorridas ao longo do tempo, a familia
ndo perdeu a sua importancia e pode ser considerada como um espago em que os
individuos devem receber suporte material e psicolégico; onde as pessoas crescem,
nutrem-se e cultivam crencgas e valores (MARTINS; FERNANDES; GONCALVES,
2012).

No entanto, € necessdrio compreendermos que na familia também podem existir
momentos de crise e desentendimentos, que podem se exacerbar ainda mais quando
um dos seus membros adoece ou apresenta qualquer problema. Nas familias que
vivenciam o cuidado as pessoas consumidoras de droga, os conflitos e as dificuldades
de convivio s3o mais acentuados e tendem a aumentar a medida que os efeitos do
consumo vao se agravando, causando angustia, sofrimento e desgaste familiar. Ao
descobrir que o familiar estd consumindo drogas, alguns pais, inclusive, passam a se
sentir culpados, pensando terem errado na educagdo dos filhos (ZEITOUNE et al.,
2012).

Nessa perspectiva, em um estudo realizado com 11 familiares de jovens em
tratamento no Centro de Recuperacdo Vida Nova, nas cidades de Rolandia e Cambé,
Parand, Brasil, foi possivel constatar possiveis fatores que levam o jovem ao inicio do
consumo de drogas, sdo eles: o ciime entre os irmdos, a falta de carinho dos pais, e,
em maior proporcdo, a supervalorizacdo da influéncia dos pares; o que demonstra a
culpabilizacdo da familia pelo consumo de drogas dos seus membros (BERNARDY;
OLIVEIRA, 2012).

Assim, podemos perceber que o fendmeno da droga afeta nio somente as
pessoas que fazem consumo abusivo ou dependente, mas também aqueles que lhes sdao
mais proximos. Isso porque o consumo interfere nos lagcos afetivos de forma

progressiva, comprometendo os relacionamentos sociais, de forma que os vinculos
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familiares se fragilizam e chegam a se romper, marginalizando o individuo
(SELEGHIM et al., 2011).

Ademais, as familias que ttm membros em estado de dependéncia quimica,
vivenciam situacdes de conflitos, incertezas, angustias e sentimentos de impoténcia. O
cuidado a um familiar nessa situacdo envolve atencdo com alimentacdo, higiene
pessoal, acompanhamentos em servicos de saude e de assisténcia diante das diferentes
situacdes a que essas pessoas sdo expostas. Os familiares apresentam desgastes tanto
na esfera fisica, quanto no ambito psicolégico, muitos relatam ter uma vida de
resignacdo e sacrificios, acompanhada por sentimentos de soliddo, frustragdo e tristeza
(MEDEIROS et al., 2013).

Por outro lado, um estudo realizado em Nicardgua, com 657 estudantes do
ensino médio, demonstrou que o contexto familiar pode se constituir como fator
predisponente ao consumo de drogas. Nas familias dos adolescentes que consumiam as
substancias psicoativas foi evidenciada a presenca de atos de violéncia intrafamiliar
como abuso sexual e maus-tratos verbais e fisicos; o que foi apontado como fator de
risco para o consumo dessas substancias psicoativas pelos adolescentes desse estudo
(GARCIA; PILLON; SANTOS, 2011).

O meio familiar € um dos contextos privilegiados para a busca de modelos de
comportamento com os quais os adolescentes podem se identificar. Os adultos,
mediante seu funcionamento psicolégico e seus modos de resolucdo de conflitos,
oferecem exemplos a serem ou ndo seguidos pelos adolescentes. Nessa perspectiva, o
consumo de drogas por familiares pode ser influéncia para a prevengdo ou promoc¢do
do consumo (BERNADY; OLIVEIRA, 2012).

Diante dessa realidade, percebemos a importancia da realizacdo de estudos com
as familias dos consumidores de drogas, para assim, compreendermos as suas
necessidades e tracarmos estratégias de intervengao. E necessério o desenvolvimento
de estudos que oferecam subsidios para o desenvolvimento de estratégias de cuidado a
essas pessoas em vulnerabilidade e as suas familias, ao potencializar a participagcdo da
familia no cuidado nesse contexto.

Desse modo, entendemos que a familia pode constituir-se como veiculo de

informacdo a seus familiares sobre os danos que o envolvimento com drogas pode
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causar, sendo uma importante parceira dos profissionais de educagdo e saude, no que

se refere a abordagem da temdtica drogas com os adolescentes.
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3. O OLHAR QUE ILUMINOU O ESTUDO: REFERENCIAL TEORICO
DE MERLEAU-PONTY

O presente estudo se propOs a desvelar a percepcdo, motivo pelo qual optamos
por fundamentar a andlise no referencial tedrico de Maurice Merleau-Ponty, j4 que o
autor se preocupou em construir uma fenomenologia voltada a percepcao humana, pois
esta sempre abre novos horizontes para que o saber se instale. A fenomenologia afirma
que nao ha como separar os sujeitos do mundo percebido, pois hd uma relacdo viva
daquele que percebe com o mundo, considerando que ambos se apresentam a cada
momento como uma recriacao ou reconstituicio (MERLEAU-PONTY, 2011).

Nessa perspectiva, Merleau-Ponty entende que perceber ndo € somente receber
passivamente as “representacdes” dadas de fora e interpretd-las. E um contato direto
com o mundo, envolvimento com as coisas que estdo a nossa volta. “O mundo
fenomenolégico ndo € o ser puro, mas o sentido que transparece no encontro de
experiéncias eu-outro-mundo” (MERLEAU-PONTY, 2011, p.50). Para o autor, a
consciéncia jamais € plena, mas estd sempre “por fazer, ou seja, por realizar na
existéncia” (MERLEAU-PONTY, 2011, p.341).

A fenomenologia surge a partir da concep¢do de Edmund Husserl de que o
conhecimento cientifico encontrava-se em crise (HUSSERL, 2002). De acordo com
ele, a ciéncia foi criada na perspectiva de buscar a unidade dos fendmenos, como
pensavam os gregos; porém, ela estava se especializando demais e deixando de lado a
sua esséncia, o seu cardter universal. A fenomenologia surge justamente para tentar
retornar ao ideal classico de ciéncia, de entender a unidade dos fendmenos
(HUSSERL, 2002; SENA, 2006).

Logo, a fenomenologia vem trazer uma nova concep¢do em relagdo a
constru¢do do conhecimento, afirmando que este ocorre na intersubjetividade, ou seja,
ele ndo tem um l6cus definido, acontece por meio das interacdes estabelecidas a partir
de vivéncias, da forma como os fendmenos se mostram. Trata-se, portanto, de retornar
ao mundo vivido, ou seja, a0 mundo dos sentimentos, aquém do mundo objetivo

(MERLEAU-PONTY, 2011).
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O homem encontra-se no mundo, entdo, € no mundo que ele se conhece. Nessa
perspectiva, o autor afirma que todo o universo da ciéncia é construido sob o mundo
vivido, que se apresenta como campo de nossas percep¢des e estas constituem o fundo
sobre o qual todos os atos se destacam, sendo também pressuposta por ele. Por tratar-
se de um estudo das essé€ncias, a fenomenologia €, também, uma filosofia que repde as
esséncias na existéncia (MERLEAU-PONTY, 2011).

Desse modo, essa fenomenologia, também conhecida como filosofia da
experiéncia, mostra a possibilidade de olhar as coisas como elas realmente se
manifestam, ndo se preocupando em explicar as suas causas, mas sim em descrevé-las
rigorosamente, chegando assim, a esséncia do fendomeno (MERLEAU-PONTY, 2011).

Todos esses pensamentos levaram Merleau-Ponty a experiéncia de perceber,
chamada de fenomenologia da percepcdo. A experiéncia perceptiva envolve dois
mundos que estdo entrelagcados, o mundo sensivel, que estd relacionado aquilo que nao
deliberamos, ou seja, nos ocorre independente da nossa vontade; e 0 mundo da cultura,
em que nds estamos imbricados desde o nosso nascimento e direciona as nossas agoes.
Estes dois mundos estdo ligados, pois o que mobiliza os nossos sentimentos € aquilo
que aprendemos diante do julgamento social (MERLEAU-PONTY, 2011).

De acordo com o autor, a percep¢do ocorre por meio do corpo, que tem a ver
com a temporalidade, o que nos ocorre no momento. Assim, voltando-nos ao presente
estudo, quando lemos as falas transcritas dos familiares de estudantes do ensino médio,
retomamos os vividos e nos identificamos; porém, nido retomamos as experiéncias
passadas como elas aconteceram exatamente, e sim de forma atualizada e sempre com
uma perspectiva do futuro. Nessa perspectiva, Merleau-Ponty afirma que “o porvir
ainda ndo €, o passado ndo € mais, e o presente, rigorosamente, € apenas um limite, de
forma que o tempo desmorona” (MERLEAU-PONTY, 2011, p. 552).

Ao abordar sobre a questdo do corpo, Merleau-Ponty nos traz a nocdo de
proprio, que estd relacionado a temporalidade e a capacidade de nos tornarmos outro,
por meio da nossa abertura aos outros seres humanos. A medida que nos
diferenciamos, vemos no outro um “outro nds mesmos” € 0 outro também ver em nos
um “outro eu mesmo” (MERLEAU-PONTY, 2011). O autor aponta cinco dimensdes

para o corpo proprio, a saber: corpo habitual, corpo perceptivo, corpo falante, corpo
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sexuado e corpo do outro, esbogadas principalmente nos livros Fenomenologia da
Percepgdo e A prosa do Mundo.

O corpo habitual consiste na retomada dos vividos que se apresentam sob um
fundo, o habito, que apesar de ser entendido historicamente como uma repeti¢do, ndao
se trata de um fato que “guardamos” na memoria, mas algo que nos ocorre sem
planejamento ou deliberacdo e que acontece sempre de forma modificada
(MERLEAU-PONTY, 2012). A nog¢do de corpo perceptivo surge em meio a reflexao
sobre a temporalidade, que ocorre como movimento do corpo na atualidade a procura
de um passado an6nimo, de um nao-saber de si. Ao mesmo tempo em que desconhece
0 que procura, o corpo transcende em dire¢do ao futuro como abertura de
possibilidades de vir a ser MERLEAU-PONTY, 2011).

Para o autor, as coisas percebidas ndo s@o objetos cujas leis de constituicao
detemos, mas certo estilo de desenvolvimento, um processo de elaboracdo sempre
inacabado. Perceber, para ele, “é tornar algo presente a si com a ajuda do corpo, tendo
a coisa sempre o seu lugar em um horizonte de mundo e consistindo na decifracio de
colocar cada detalhe nos horizontes perceptivos que lhe convenha” (MERLEAU-
PONTY, 1990, p. 93). Nesse contexto, perceber um objeto é intenciond-lo, tornéd-lo
significativo.

O corpo falante se expressa por meio da fala, ‘gesto ambiguo que produz o
universal com o singular, e o sentido com nossa vida’, ela extrai de nds, queiramos ou
ndo, significagdes (SENA, 2006, p. 79). Aos falarmos, por meio de diferentes sentidos,
nos entrelacamos com o outro de tal maneira que chega o momento em que a fala ndo
tem mais um criador. O ser humano tem a necessidade de comunicacdo, por isso pde a
fala em movimento para preencher a sua caréncia do outro, isso porque a relacdo com
o outro abre possibilidade para a compreensdo de nés mesmos e implica em uma
relacdo intersubjetiva (MERLEAU-PONTY, 2012).

O corpo sexuado ndo esta relacionado a experiéncia sexual, enquanto uso da
genitalidade, mas sim 2 abertura ao outro eu mesmo. E a sexualidade que faz com que
um homem tenha uma histdria e € por meio dela que o homem projeta sua maneira de
ser a respeito do mundo; quer dizer, a respeito do tempo, a respeito dos outros homens

(MERLEAU-PONTY, 2011). A referéncia ao corpo do outro tem a ver com a presenca
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dos outros seres humanos em nossas vidas e a comunicagdo que desenvolvemos ocorre
no mundo sensivel, no qual ndo h4 distincdo entre nés (MERLEAU-PONTY, 2012).
Nesse sentido, o outro é um ser de generalidade, que aparece como experiéncia de
reversibilidade, ou seja, ndo se trata de individualidades que se relacionam
mutuamente; mas de uma impessoalidade, de um ser an6nimo, que se beneficia com a
experiéncia intersubjetiva.

Diante das reflexdes conduzidas por Merleau-Ponty em suas obras,
confirmamos a adequagdo desse referencial tedrico ao nosso estudo, jid que nos
preocupamos em conhecer a “Percepcdo de familiares de estudantes do ensino médio
sobre o cuidado no contexto do consumo de drogas” e o filésofo sempre se preocupou
em estudar profundamente a percepcio, de modo a refletir as relacdes existentes entre
o homem, o mundo e as coisas; o que fundamentou a andlise das descricdoes dos

familiares desse estudo.
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4. ESTRATEGIAS USADAS PARA A COMPREENSAO DOS VIVIDOS

A fenomenologia procura descrever a experiéncia perceptiva como ela se
mostra, sem procurar interpretar ou explicar as causas e efeitos, ja que, de acordo com
Merleau-Ponty, é em nés mesmos que encontramos a unidade dos fendmenos e seu
verdadeiro sentido. Os fendmenos constituem o mundo como o experimentamos, ao
contrdrio do mundo que existe antes de nds, como acreditam os objetivistas, e s6 pode
ser descrito a partir da experi€ncia perceptiva, que ocorre sempre sob o ponto de vista
de quem a vivencia (MERLEAU-PONTY, 2011).

Desse modo, produzir conhecimento tem a ver com retomar o mundo vivido,
que é a experiéncia, e reencontrar os fendmenos por meio dos quais o outro e as coisas
nos sdo dados (MERLEAU-PONTY, 2011). A pesquisa realizada para construir essa
dissertacdo € sustentada na fenomenologia de Maurice-Merleau-Ponty, na qual o autor
se prop0s a descrever os fendmenos como se mostram a partir de si mesmos. A
fenomenologia se apresenta como pesquisa de modalidade qualitativa e ndo se propde
a explicar os fatos ou as coisas, mas a compreendé-los da forma em que se mostram a
percepc¢do do pesquisador.

Nessa perspectiva, compreendemos que a producdo do conhecimento é uma
experiéncia que jamais se acaba e nunca chegaremos a verdade absoluta acerca das
coisas. Porém, é necessdria a sistematiza¢do do conhecimento, o que procuramos fazer
nesse estudo por meio da descricdo dos elementos metodologicos que serdo

apresentados a seguir.

4.1 CENARIO DO ESTUDO

O cendrio do estudo envolveu as residéncias dos familiares de estudantes do
ensino médio, situadas no municipio de Jequié, Bahia, Brasil, por se constituiram em
locais de fécil acesso e mais comodidade para os participantes; ja que ndo precisariam
se deslocar para realizar as entrevistas. Além disso, permitiu que eles se sentissem

mais a vontade para responder as perguntas.
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O municipio de Jequié encontra-se localizado a 365 km da capital baiana, na
regido centro sul da Bahia. Jequié conta com 77 (setenta e sete) escolas municipais que
estdo distribuidas da seguinte forma: escolas regulares; escola de Associagcdo
Jequieense de Cegos (AJECE); creches; Associagdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE); escolas (nucleares) e 23 escolas estaduais, sendo que 10
possuem turmas do ensino fundamental e médio e as demais apenas o ensino médio.

Para sabermos as informacdes sobre a quantidade de escolas estaduais de Jequié
e suas respectivas localizacdes, recorremos ao Nicleo Regional de Educacido (NRE) da
regido. Com a lista das escolas em maos, optamos por uma escola estadual, que
oferece turmas apenas para o ensino médio, devido ao nosso interesse em ouvir
familiares de estudantes que cursavam do 1° ao 3° ano do ensino médio. Escolhemos a
escola que era de facil acesso para os pesquisadores, visto que haviamos realizado uma
atividade de educacdo em saide no local hd pouco tempo e que um vinculo com a
coordenacgdo e alguns professores ja havia se estabelecido. Desenvolvemos a pesquisa
com os familiares de estudantes do turno matutino, ja que neste a quantidade de turmas
do ensino médio é maior, contando com 16 turmas (5 turmas de 1° ano, 5 turmas de 2°
ano e 6 turmas de 3° ano).

A escola é bem organizada; o espaco € amplo e a infra-estrutura é composta
por: quadra de esportes e espaco de estacionamento que ficam logo na entrada do
estabelecimento; sala da diretora; sala de mecanografia; secretaria; sanitdrios
masculino, feminino e dos professores; sala dos professores; biblioteca; vestuério
masculino e feminino; cantina; auditdrio; cozinha; laboratério de quimica; sala de
grémio estudantil; sala de educacdo fisica; almoxarifado e um corredor grande, onde
os alunos ficam no intervalo das aulas. Todas as salas tém ar condicionado e nos
corredores sdo disponibilizadas trés latas grandes, onde € feita a coleta seletiva do lixo.
A escola conta com 80 professores e 1.079 estudantes, distribuidos nos trés turnos.

A escola fica localizada em um bairro préoximo ao centro da cidade, sendo os
alunos que a frequentam de classe média a baixa. Ao conversarmos com a
coordenadora sobre a questdo do consumo de drogas pelos estudantes, ela nos
informou que t€ém muitos deles que consomem, porém os professores t€ém dificuldade

em abordar esse assunto. Inclusive, uma professora da escola trabalha em um projeto
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de intervencdo com os familiares dos alunos com o objetivo de abordar a questdo do
consumo de drogas pelos estudantes, apesar do projeto ndo estd em pleno
funcionamento pela dificuldade em reunir os familiares em um dia da semana para a

execucao das atividades.

4.2 ADENTRANDO O TERRITORIO DA PESQUISA

Inicialmente, fomos a escola conversar com a diretora e apresentar a proposta
da pesquisa: fomos bem acolhidas por ela, que logo concordou com a realizacdo do
estudo. Discutimos sobre a proposta de fazermos uma atividade de Terapia
Comunitaria (TC) com os estudantes, a fim de promover uma aproximacao inicial com
eles, para depois entrarmos em contato com seus familiares. Optamos por realizar a
TC, pois consiste em uma atividade que propicia a promocdo da saude dos
adolescentes. A diretora pediu que fossemos naquela mesma semana, na sexta-feira,
pois se comprometeu em reunir os professores para que apresentdssemos a proposta e
eles disponibilizassem um horério de aula, ja que vislumbrou a possibilidade de que a
atividade desenvolvida contasse como carga hordria de alguma disciplina.

Assim, fomos a escola e apresentamos a proposta aos professores; porém,
percebemos a indisponibilidade deles em cederem um hordrio para a realizagdo da
atividade, pelo fato de terem muitos conteddos a serem abordados e pouca carga
horéria de aula. Entdo, surgiu a proposta de desenvolvermos a atividade em um sdbado
letivo, sendo que a presenca dos estudantes contaria para algumas notas das
disciplinas. Agendamos o sdbado e fomos de sala em sala, convidando-os a participar.
Entregamos uma ficha de inscricio com nome, endereco, série que cursava € nimero
do telefone.

No sabado letivo marcado, as 8h, iniciamos a TC, com aproximadamente 80
(oitenta) estudantes de turmas diferenciadas. A TC deve ser mediada por duas pessoas,
sendo que uma coordena e a outra auxilia e é desenvolvida em 6 etapas, a saber:
acolhimento; escolha do tema; contextualizagdo; problematizagdo; rituais de agregacao

e conotagdo positiva; e, por ultimo, avaliagdo (SOUZA et al., 2011).
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No acolhimento, criamos um clima de aproximagdo do grupo, deixando os
participantes mais descontraidos, por meio de exercicios ou brincadeiras (ZAGO;
BREDARIOL; MESQUITA, 2013). Na etapa da escolha do tema, os participantes
tiveram a oportunidade de apresentar os problemas ou situagdes que estavam gerando
inquietacdo e/ou ansiedade; logo apds, o grupo se manifestou para escolher, entre os
problemas citados, aquele com o qual mais se identificou (JATAI; SILVA, 2012).

Entre os problemas apontados, surgiram: preconceito racial, preconceito com
homossexuais, bullying, desemprego, dividas sobre a escolha da profissdo, falta de
confianca dos pais, morar longe da escola, preconceito por ndo trair a namorada,
preconceito com religido, o time de futebol que perdeu e a merenda desagraddvel
oferecida pela escola. Na etapa de escolha do tema, os alunos fizeram uma elei¢do e
escolheram o tema sobre o preconceito com homossexuais. Um estudante que sofria
preconceito por ser homossexual contextualizou o seu problema, falando sobre
algumas pessoas da escola que nio se aproximavam dele pelo fato de ser homossexual,
0 preconceito que sofria na sua propria familia e na igreja que frequentava.

Na fase da contextualizacdo, solicitamos a pessoa cujo tema foi escolhido que
explicitasse o seu problema, a fim de detalhar a situacdo; nesse momento, muitas
pessoas fizeram perguntas para um maior esclarecimento da situacdo e ficamos atentas
para captar o depoimento da pessoa escolhida e fazer o MOTE, que consistiu na
pergunta chave que permitiu a reflexdo do grupo durante a terapia. Neste momento,
utilizamos a pergunta: Quem ja viveu situacdo semelhante e o que fez para superar?
Com o MOTE, o grupo chegou a fase da Problematizacdo, em que os participantes
demonstraram maior envolvimento com o problema da pessoa escolhida e comegaram
a compartilhar algumas vivéncias que tiveram relacionadas ao tema, apresentando
solucdes (JATAI; SILVA, 2012).

Os estudantes fizeram muitas perguntas sobre o problema escolhido e a pessoa
que expos a situacdo detalhou sua histdria na fase de contextualizacdo. Em seguida, os
demais estudantes falaram sobre vivéncias semelhantes e as formas de superagdo,
sobretudo, relacionados ao preconceito devido a raga, religido, escolha sexual, por nao
concordarem em seguir o comportamento de alguns amigos e por serem timidos.

Percebemos que esse foi um momento muito importante, pois além de ser uma
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oportunidade para que eles falassem sobre suas vivéncias, também puderam apoiar os
colegas e refletiram sobre o tema do preconceito.

Na fase do encerramento, também chamada de ritual de agrega¢do ou conotagdo
positiva, criamos um clima afetivo para que as pessoas se sentissem apoiadas e alguns
participantes expressaram conotacdes positivas relacionadas a problemdtica
apresentada (ZAGO; BREDARIOL; MESQUITA, 2013). Colocamos uma musica que
cantava sobre nao desistir dos sonhos, duas alunas que estavam com violdo cantaram e
os demais estudantes que compartilharam seus problemas foram ao centro da roda e
receberam um abrago coletivo.

Por tdltimo, na fase de avaliagdo, solicitamos que as pessoas falassem sobre a
experiéncia de participar da TC (JATAI; SILVA, 2012), de modo que os estudantes
relataram ter gostado muito da atividade desenvolvida e pediram para que
retorndssemos outras vezes. Nos despedimos e encerramos a TC, entregamos o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) sobre a forma de carta-convite para que

eles levassem para o familiar responsdvel por ele junto a escola.

4.3 PARTICIPANTES DO ESTUDO

Os participantes do estudo foram familiares de estudantes do ensino médio.
Para entrar em contato com os participantes, entregamos uma carta convite e o TCLE,
apos a realizacdo da sessdo de TC, de modo que, na semana seguinte, passamos de sala
em sala recolhendo os termos assinados. No entanto, tivemos um pouco de
dificuldade, vez que alguns estudantes esqueceram o TCLE assinado em casa,
demorando até duas semanas, em alguns casos, para conseguirmos recolher todos os
termos. Ao término de duas semanas do prazo proposto, conseguimos recolher 20
(vinte) termos assinados pelos pais. Entdo, entramos em contato com eles pelo telefone
indicado no TCLE.

Ap0s ligacdo para os familiares, houve algumas desisténcias e impossibilidades,
sendo que ao término, 14 familiares aceitaram participar da pesquisa. Assim,

agendamos uma visita ao domicilio de cada familia, em data e horério propostos por
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eles. Nesse ponto, € importante destacarmos que em estudos fenomenoldgicos ndo ha
preocupacdo com a quantidade dos participantes, uma vez que, partindo da nocio de
coexisténcia, esse tipo de estudo ndo se atém ao critério de saturagdo dos dados, o qual
se baseia na recorréncia das informacoes.

Os critérios de inclusdo para a participacdo no estudo foram os seguintes: ser
familiar de estudante (matriculado do 1° ao 3° ano na escola estadual onde
desenvolvemos o estudo, sendo que estes deveriam ter idade entre 14 e 18 anos); ter
idade acima de 18 anos; ser familiar de estudante que frequentava as aulas no periodo
matutino e ser familiar de discente que participou da TC.

Consideramos a idade dos estudantes de 14 a 18 anos pelo fato de nosso estudo
se propor a trabalhar com adolescentes do ensino médio, os quais, comumente,
encontram-se nesta faixa etdria. Escolhemos os estudantes até 18 anos de idade por
seguirmos o Estatuto da Crianca e do Adolescente, que classifica como adolescentes as
pessoas no limite dessa faixa etaria (BRASIL, 2009). Optamos pelo periodo matutino
j& que a quantidade de estudantes na escola era maior nesse periodo, e,
consequentemente, de familiares, potenciais participantes do presente estudo.

A fim de preservar o anonimato dos participantes, foram atribuidos codinomes
de deuses gregos, em alusdo de que a droga é algo que existe hd milhdes de anos,
estando presente também na Grécia antiga. Nessa perspectiva, para melhor
conhecimento dos participantes da pesquisa, elaboramos um quadro com as suas

caracteristicas.

Quadro 1- Caracterizagdo dos familiares de estudantes do ensino médio participantes da pesquisa

(Jequié, 2015).

Parentesco
Estado
Codinome Sexo Idade | Cor | Escolaridade il com o Religiao
civi
estudante
Hefésto Feminino 53 Parda Ensino Casada Mae Evangélica
fundamental
Perséfone | Feminino 37 Negra Ensino Solteira Mae Evangélica
superior
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Apolo Feminino 67 Parda Ensino Solteira Avé Evangélica
fundamental
Poseidon | Masculino | 44 Parda | Fundamental Casado Pai Evangélico
incompleto
Hera Feminino 37 Parda | Fundamental Casada Mae Evangélica
incompleto
Atenas Feminino 32 | Branca | Ensino médio | Solteira Tia Evangélica
Demétrio Feminino 51 Parda | Fundamental Casada Mae Catolica
incompleto
Cronos Feminino 49 | Branca | Ensino médio Casada Mae Evangélica
Ares Feminino 44 Negra | Ensino médio Casada Mae Catdlica
Zeus Feminino 83 | Branca | Fundamental Solteira Avé Catolica
Incompleto
Hebe Masculino | 52 | Branca | Ensino médio | Casado Pai Evangélico
Eros Feminino 44 Parda Superior Divorciada Mae Evangélica
Artémis Feminino 48 | Branca | Ensino médio Casada Mae Evangélica
Afrodite Feminino 53 Negra Ensino Casada Mae Evangélica
Fundamental

Fonte: Elaboragao da autora

Conforme podemos observar no Quadro 1, a maioria dos participantes da pesquisa

era do sexo feminino, de idades entre 32 e 84 anos e autodeclarada de cor parda e

branca. Quanto a escolaridade, quatro participantes apresentaram ensino fundamental

incompleto, trés apresentaram ensino fundamental, quatro cursavam o ensino médio e

dois o ensino superior. A maioria dos participantes se declarou como casados,

evangélicos, sendo que as mies prevaleceram como participantes desse estudo.
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4.4PRODUCAO VIVENCIAL

Com a finalidade de obter a descricdo vivencial embasada na pergunta de
pesquisa, foi utilizada uma entrevista fenomenoldgica que se caracterizava por ser
aberta; o que possibilita ao pesquisador acompanhar os significados que vao
emergindo dos discursos dos participantes através da interveng¢do questionadora do
entrevistador, uma vez que o informante pode se dar conta dos significados das
experiéncias que até entdo eram desconhecidos (CALDAS; MACEDO, 2011).

Foi entrevistado um familiar de cada vez em sua residéncia, seguindo um
roteiro de questdes. A duracdo das entrevistas ndo teve tempo estipulado, sendo de
acordo com a necessidade do participante. As falas foram gravadas por meio de um
equipamento (gravador) e transcritas, posteriormente.

Nesse contexto, a entrevista fenomenoldgica pretende acessar os vividos das
pessoas, j4 que promove a abertura a escuta e se preocupa em ndo induzir as falas dos
participantes da pesquisa, sempre perguntando se eles gostariam de acrescentar algo.
Ela possibilita o envolvimento subjetivo do pesquisador e requer uma disponibilidade
de tempo para cada depoimento, pois ndo tem um tempo limitado ou pré-fixado para
as respostas dos participantes (PAULA et al., 2014).

Com essa perspectiva, a entrevista foi iniciada pela seguinte questdao
disparadora: O que para vocé representa o cuidado relacionado ao consumo de drogas?
No decorrer do didlogo outros temas foram emergindo, entre os quais: Quando vocé
ouve falar no consumo de drogas, o que vem a sua mente? O que vocé acha que pode
contribuir para que uma pessoa se torne viciada em drogas? Qual seria o papel da
familia para que a pessoa ndo se torne consumidora de droga? Como é que vocé vé a
questdo do consumo de drogas na nossa cidade? Como vocé vé a questdo do consumo
de drogas no bairro em que vocé mora? Vocé€ acha que na cidade de Jequié estd sendo
feita alguma coisa para a prevencao e tratamento do consumo de drogas? Como vocé
vé a questdo do consumo de drogas na escola hoje? Para vocé, qual o papel da escola
em relacdo ao consumo de drogas? Vocé acha que a familia deveria trabalhar em

parceria com a escola no que se refere ao consumo de drogas?
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4.5 COMPREENSAO DAS DESCRICOES VIVENCIAIS

As descricOes vivenciais foram compreendidas a luz da Analitica da
Ambiguidade, técnica desenvolvida para o tratamento de descri¢des empiricas em
estudos fundamentados na Fenomenologia da Percepcdo de Maurice Merleau-Ponty;
assim como, em outros estudos que objetivam compreender a percepcdo humana,
considerando que esta sempre se mostra de forma ambigua (SENA et al., 2010).

O foco da Analitica da Ambiguidade é perceber as ambiguidades que se
mostram nos discursos dos sujeitos. Essa técnica advém da perspectiva de que, no
momento em estamos lendo as descri¢cdes vivenciais, nos ocorre algo que nos € proprio
e somos enlacados por uma experiéncia que nos traz um mundo tanto estranho, como
particular (SENA et al., 2010).

A utilizacdo da Analitica da Ambiguidade nesse estudo foi realizada seguindo
as seguintes etapas: transcrevemos as falas dos entrevistados, realizamos leituras
exaustivas das transcri¢des, deixamos que os fendmenos se mostrassem em si mesmos.
Isso somente foi possivel na medida em que as leituras foram nos conduzindo a uma
experiéncia perceptiva, por meio da qual nos reconhecemos como generalidade
intercorporal. Ao realizarmos essas etapas, levamos em consideracio que, por tratar-se
de um estudo fenomenoldgico, estdvamos descrevendo vivéncias, na tentativa de
compreendé-las e ndo de explicd-las. As vivéncias, consideradas experi€ncias
perceptivas ambiguas envolvem duas dimensdes, as quais sdo a consciéncia pré-

reflexiva e a reflexiva (SENA et al., 2010).

4.6 ASPECTOS ETICOS DO ESTUDO

Essa pesquisa constitui-se como resultado parcial de um projeto maior
intitulado “Producd@o de cuidado na rede de atencdo a saide mental na perspectiva da
prevencao e enfrentamento da dependéncia de crack, alcool e outras drogas”, aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia,

com o numero de protocolo: 111/2011. Ainda assim, o presente projeto, para a



41

realizagdo dessa pesquisa, foi submetido a Plataforma Brasil para inclusdo como
subprojeto do projeto maior e foi aprovado sob o nimero de parecer: 989.705
(ANEXO A).

ApOs a aprovagdo, iniciamos o trabalho de campo, a partir do esclarecimento
completo e pormenorizado aos participantes do estudo sobre a natureza da pesquisa;
seus objetivos, métodos, beneficios previstos, potenciais riscos e incoOmodos que o
estudo pudesse causar; por meio da entrega do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (APENDICE A). A pesquisa nio acarretou custos financeiros aos
participantes, foi mantida a confidencialidade dos dados e o anonimato dos mesmos
foi garantida por meio da utilizacdo de codinomes, sugeridos pelos pesquisadores.

Depois de estarem devidamente esclarecidos, os familiares consentiram a
participacdo na pesquisa e a utilizacdo das gravacdes das descricdes para fins
académicos, mediante a informacdo sobre cada etapa, conforme preconiza a
Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Essa resolucdo trata de
pesquisas envolvendo seres humanos e preconiza o respeito aos principios bioéticos
da ndo maleficéncia, beneficéncia, auséncia de riscos e prejuizos, assegurando, desse

modo, o anonimato dos participantes (BRASIL, 2013).
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S. VIVENCIAS E AMBIGUIDADES SOBRE O CUIDADO NO
CONTEXTO DO CONSUMO DE DROGAS

Esta secdo se destina a apresentar os resultados do estudo que se propds a
compreender como o cuidado relacionado ao consumo de drogas € percebido pelos
familiares de estudantes do ensino médio. Dessa maneira, em atendimento as normas
do Programa de Pés-graduagdao em Enfermagem e Saudde, apresentamos a seguir dois
manuscritos que integram a dissertagdo de mestrado.

Os dois manuscritos contemplam, em seus resultados e de forma complementar,
o objetivo do estudo. Deste modo, o primeiro manuscrito, intitulado Expressdo de
familiares de estudantes do ensino médio sobre o consumo de drogas, aborda as
categorias: Expressdo sociocultural frente ao fendmeno ‘“consumo de drogas” e
Expressdo sensivel frente ao fendmeno “consumo de drogas”. O segundo manuscrito,
que tem por titulo Cuidado relacionado ao consumo de drogas: percepcdo de
familiares de estudantes do ensino médio, trata da categoria “Compreensao objetivista
do cuidado relacionado ao consumo de drogas”. Destacamos que a formatacido dos
manuscritos atende as normas estabelecidas por cada periddico selecionado para a

submissao.
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5.1 MANUSCRITO 1: EXPRESSAO DE FAMILIARES DE ESTUDANTES DO ENSINO
MEDIO SOBRE O CONSUMO DE DROGAS.

Este manuscrito serd submetido a Revista Texto e Contexto e seguiu as instru¢des para
autores, disponiveis no link http://www.textoecontexto.ufsc.br/disponivel-na-scielo/

consultado em agosto de 2015.
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EXPRESSAO DE FAMILIARES DE ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO SOBRE O
CONSUMO DE DROGAS

EXPRESSION OF FAMILIES OF HIGH SCHOOL STUDENTS ABOUT DRUGS
CONSUMPTION

EXPRESION DE LAS FAMILIAS DE ESTUDIANTES DE SECUNDARIA ACERCA
DEL USO DE DROGAS

Resumo: Estudo fenomenoldgico com o objetivo de compreender como o cuidado
relacionado ao consumo de drogas é percebido pelos familiares de estudantes do ensino
médio, a luz do pensamento de Maurice Merleau-Ponty. Realizado no primeiro semestre de
2015, com 14 familiares de estudantes de escola publica no interior da Bahia, Brasil, por meio
de entrevista fenomenoldgica. A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em pesquisa sob o
nimero de parecer: 989.705/2015. As descrigdes vivenciais produzidas foram submetidas a
técnica Analitica da Ambiguidade, que desvelou as categorias seguintes: Expressio
sociocultural frente ao fendmeno ‘“consumo de drogas” e Expressdo sensivel frente ao
fendmeno “consumo de drogas”. O estudo contrasta a visdo objetivista em relagdo ao tema, e
mostra a necessidade de compreendé-lo em sua ambiguidade e complexidade, para que se
possa repensar as politicas e acdes intersetoriais para o cuidado humano mais efetivo no

contexto do consumo de drogas.

Descritores: Drogas Ilicitas; Familia; Adolescente; Filosofia em Enfermagem.

Summary: phenomenological study aimed to understand how care related to drug use are
perceived by families of high school students in the light of the thought of Maurice Merleau -
Ponty . Held in the first half of 2015 with 14 families of public school students in Bahia,
Brazil, through phenomenological interview. The experiential descriptions produced were
submitted to analytical technique of Ambiguity, which unveiled the following categories:
sociocultural front Expression to the phenomenon " drug use " and expression sensitive to the
phenomenon " drug use ". The study contrasts the objectivist vision of the subject, and shows
the need to understand it in its ambiguity and complexity, so that we can rethink policies and

intersectoral actions for more effective human care in the context of drug use.
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Descriptors: Illicit Drugs; Family; Teenager; Nursing Philosophy.

Resumen: Estudio fenomenoldgico objeto de comprender como atencion relacionada con el
consumo de drogas son percibidas por las familias de los estudiantes de la escuela secundaria
a la luz del pensamiento de Maurice Merleau -Ponty. Que tuvo lugar en la primera mitad de
2015, con 14 familias de estudiantes de la escuela publica en Bahia , Brasil , a través de la
entrevista fenomenoldgica . Las descripciones experimentales producidos se sometieron a la
técnica analitica de ambigiiedad, que dio a conocer las siguientes categorias : Expresion frente
al fendmeno sociocultural " consumo de drogas " y la expresioén sensible al " consumo de
drogas " fendmeno. El estudio contrasta la vision objetivista del sujeto, y muestra la necesidad
de entender que en su ambigiiedad y complejidad , por lo que podemos replantear las politicas
y las acciones intersectoriales para el cuidado humano més eficaz en el contexto del uso de

drogas.

Descriptores: Drogas Ilicitas; Familia; Adolescente; Filosofia en Enfermeria.

INTRODUCAO

O consumo de drogas vem se disseminando cada dia mais no meio social, tornando-se
um problema que envolve os diversos campos como a saide publica, a economia, a cultura e a
politica. ! Nesse estudo, adotamos o termo droga para nos referir as substincias consideradas
licitas (dlcool e tabaco) e as ilicitas (maconha, cocaina, crack, entre outras).

Os adolescentes t€m sido considerados o grupo mais vulnerdvel ao consumo de
drogas, pois essa fase constitui, geralmente, um momento de turbuléncia no ciclo vital, com
desestabilizacdo de valores instituidos, o que pode levar a uma crise existencial. Nessa fase da
vida, pode ocorrer tanto ganhos e prazeres como sofrimentos, 0 que torna o jovem mais
vulnerdvel ao consumo de drogas. 2

A literatura aponta que a escola tem sido considerada um dos principais locais de
vulnerabilidade ao consumo de drogas por adolescentes, uma vez que nela podem entrar em
contato com pessoas que as consomem. No entanto, também, pode constituir-se como local de
protecdo quando, por exemplo, se propde a realizar atividades educativas com a tematica. 3

Atentando para a vulnerabilidade das pessoas ao consumo de drogas houve
importantes mudangas no que se refere as Politicas de Saide Mental no Brasil, relacionadas a

questdo, que passaram a ser pensadas segundo a logica da Estratégia de Redugdo de Danos
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(RD). * Esta estratégia tem como foco o fortalecimento de vinculos culturais e comunitarios
das pessoas vulnerdveis e consumidoras de drogas, partindo do pensamento de que o cuidado
deve ser realizado no territério e em rede.

Sendo assim, a RD consiste na orientagdo do cuidado que requer o envolvimento dos
diferentes atores sociais no contexto do consumo de drogas, entre os quais destaca-se a
familia. Esta € considerada fundamental na formacdo dos seres humanos, pois é no nicleo

familiar que surgem as rela¢des primordiais ao desenvolvimento do homem. 6

2 como de

Estudos t&m revelado a familia tanto como fator de vulnerabilidade ’
protecdo no que refere ao consumo de dlrogas.g'9 Nao obstante, entendemos que esses estudos
fortalecem a ideia de relacdo causa e efeito, pautada em teses que sustentam ser as coisas em
si mesmas. Compreendemos, ainda, que os fendmenos nunca se revelam a percep¢do em sua
plenitude, mas sempre em perfil e de forma ambigua.

De acordo com o pensamento do filésofo Maurice Merleau-Ponty, que oferece
sustentacdo a esse estudo, a percepcdo humana constitui uma experiéncia intercorporal, cuja
dindmica sempre revela diferentes perfis, que envolvem a coexisténcia de duas dimensdes
constitutivas do ser humano: a sensivel e a sociocultural. A sensivel tem a ver com os
sentimentos, com algo que é comum a todos os seres humanos, e a sociocultural, construida
nas relacdes sociais no contexto da historicidade. '© Referencial, este, que contemplou as
perspectivas do estudo.

Diante do exposto, o estudo teve como objetivo, compreender como o cuidado
relacionado ao consumo de drogas é percebido pelos familiares de estudantes do ensino
médio. O presente artigo contribuird com a produ¢do do conhecimento, entre outros aspectos,
na medida em que questiona algumas teses que vém sendo defendidas em torno do assunto e
abre possibilidade a percep¢ao do cuidado no contexto do consumo de drogas na perspectiva

dialégica e intersubjetiva.

METODOLOGIA

Trata-se de um artigo resultante da Dissertacdo de Mestrado intitulada “Percepc¢do de
familiares de estudantes do ensino médio sobre o cuidado no contexto do consumo de
drogas”. O estudo € fundamentado na fenomenologia de Maurice Merleau-Ponty, que se
ocupa em discorrer, especialmente, sobre a ambiguidade que envolve a experiéncia da
percepcdo humana, a qual o pesquisador limita-se a descrevé-la conforme se revela sem a

pretensdo de conseguir explicd-la. O filésofo expde, de forma profunda, a sua critica a
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incongruéncia do objetivismo cientifico e do subjetivismo filoséfico em estabelecer as
dicotomias: homem-natureza, consciéncia-mundo, alma-corpo, sujeito-objeto. 10 Bgta
abordagem foi fundamental a produg@o de descrigdes e vivéncias junto aos participantes de
nossa pesquisa, a qual se ateve em desvelar a experiéncia perceptiva no que concerne ao
consumo de drogas.

A pesquisa foi desenvolvida no domicilio de 14 familiares de estudantes de uma
escola de ensino médio estadual do interior da Bahia, Brasil, sendo 9 maes, 2 pais, 1 tia e 2
avos; com idades entre 37 a 83 anos. Em relacdo a escolaridade desses familiares, quatro
apresentaram ensino fundamental incompleto, trés ensino fundamental, cinco ensino médio e
dois ensino superior. No que se refere a escola, cendrio deste estudo, esta fica localizada em
uma regido proxima ao centro da cidade e os estudantes sdo de classe econdmica média a
baixa. De acordo com a coordenadora do local, na escola hd muitos estudantes que consomem
drogas.

A selecdo dos participantes da pesquisa obedeceu aos seguintes critérios: ser familiar
de estudante (regularmente matriculado no periodo matutino entre 1° a 3° ano do ensino
médio na escola estadual onde o estudo foi desenvolvido, com idades entre 14 e 18 anos). Os
familiares, por sua vez, teriam que ter idade acima de 18 anos e ter participado da atividade de
Terapia Comunitaria realizada na escola como aproximago do campo da pesquisa.

Para a producio das descricdes vivenciais foi realizada entrevista fenomenoldgica'’,
nas residéncias dos participantes, guiadas por questdes abertas relacionadas ao consumo de
drogas. As entrevistas ocorreram no periodo de mar¢o a maio de 2015, com duracdo média de
30 minutos. No sentido de favorecer a transcri¢do dos conteidos das falas na sua integra,
implementamos a titica da gravacdo em equipamento digital com o consentimento do
participante. A medida que as entrevistas procediam realizdvamos as transcri¢des, buscando
acompanhar o alcance, ou ndo, do objetivo do estudo.

Os textos resultantes das entrevistas, que designamos ‘“descri¢des vivenciais”, foram
submetidas a Analitica da Ambiguidadelz, que consiste em uma estratégia de compreensado de
descri¢cdes empiricas origindrias de estudos de base fenomenoldgica. Por meio da qual
fizemos leituras primorosas do material, buscando perceber a relagdo figura-fundo, que
emergia do texto e de suas entrelinhas. Conforme o pensamento dos autores da estratégia,
enquanto estamos lendo o material empirico sentimos algo com o qual nos identificamos e
“somos capturados por uma experiéncia inédita que nos faz trazer para o presente um mundo
que nos é estranho, mas que, ao mesmo tempo, parece-nos familiar”. '* Trata-se da

presentificacdo de uma vivéncia criativa em suspensdo de uma tese socialmente constituida,
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que aprisiona o sujeito a uma visdo objetivista das coisas. Em seguida, procedemos a
categorizacdo.

O estudo atendeu os preceitos éticos da Resolugdo n°® 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude no que se refere as pesquisas cientificas com seres humanos. Foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (CEP/UESB),
segundo o parecer: 989.705/2015. Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e para resguardar o anonimato dos mesmos, 0s
identificamos com codinomes de deuses gregos, considerando que a droga se faz presente no

meio social desde a antiguidade, na Grécia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de compreensdo das descricdes vivenciais dos participantes, com base na
Analitica da Ambiguidade, resultou nas categorias temadticas, dentre elas, discutiremos nesse
artigo as seguintes: Expressdo sociocultural frente ao fendmeno “consumo de drogas”;
Expressdo sensivel frente ao fendmeno “consumo de drogas”. A discussio estd sustentada em

estudos que versam sobre a tematica e no Referencial Teorico Filoséfico de Merleau-Ponty.

Expressao sociocultural frente ao fenomeno ‘“‘consumo de drogas’;

A formulacdo dessa categoria, embora tenha emergido das falas dos participantes do
estudo, foi também inspirada no pensamento de Merleau-Ponty quando discorre sobre a
influéncia sociocultural na construg@o histérica do ser humano, a partir de seus estudos sobre
fenomenologia, especificamente, no que tange a no¢do de mundo da cultura. 120 filésofo veio
trazer uma nova visdo de mundo ao contrastar o naturalismo cientifico e o subjetivismo
cartesiano. Com isso, recusa terminantemente as dicotomias: alma-corpo, consciéncia-mundo,
homem-natureza, sujeito-objeto; se propde a desconstruir teses na perspectiva de compreender
o vivido, em vez de explicd-lo, uma vez que, para a fenomenologia toda explicacdo é
insuficiente. '

Nas descri¢des dos familiares participantes sobre o significado do consumo de drogas,
a substancia “droga” aparece como uma coisa em si, e € personificada, como um ser capaz de
destruir as familias. A nosso ver, trata-se de um olhar objetivista, resultante da prépria

construcio socioantropoldgica, que naturaliza a percep¢do e contribui para a formulacdo de

teses que sdo incorporadas ao imagindrio social, conforme podemos observar a seguir: O
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consumo de drogas? Destruigcdo, destruindo as familias, destruindo quem faz uso (Apolo-
avo). [...]1 Eu creio que para mim é destruicdo porque, infelizmente, o fim da droga sé é a
morte e a cadeia, ndo é? (Artémis-mae). [...] Destruicdo, destroi ele proprio, a familia (Eros-
mae). As drogas estdo matando com tudo [...] (Zeus-avo). Tantas criangas e adolescentes se
perdendo nesse mundo das drogas! [...] (Ares-mae).

As teses de que a “droga representa destrui¢do”, “é capaz de causar morte” e que “as
criangas e adolescentes estdo se perdendo no mundo das drogas”, sdo reflexos da insercdo
humana no mundo sociocultural ao longo do tempo, o que envolve as crengas, os costumes €
os valores. Muitas vezes, ndo chegamos a refletir sobre determinado fendmeno social que se
impde a nds, mas o repetimos habitualmente conforme aprendemos por meio da midia, da
escola, de outras instituicdes comunitarias e do proprio meio familiar. 14

O proéprio conceito de droga instituido pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS) a
caracteriza como substincia capaz de alterar a consciéncia e o pensamento, 0 que parece
reforcar a tese de que droga € algo que sempre provoca danos. ' Esse imagindrio social em
relacdo as drogas parece estar relacionado a visdo proibicionista que perdura em nossa
sociedade. O consumo de drogas ainda € visto como um problema de seguranca publica,
sendo considerado um ato delituoso que gera violéncia. '°

O ser humano é um ser ambiguo e, neste sentido, podem ocorrer-lhe sentimentos de
amabilidade e de perversidade. A nossa natureza instintiva nos impulsiona a agir
violentamente quando algo nos irrita ou somos ameacados; ndo obstante os padrdes
estabelecidos pela sociedade nos conduzirem a tentativa de controle, mas nem sempre
conseguimos, prova disso sdo os atos violentos que vivenciamos diariamente. 17 Logo, nao
podemos culpabilizar a droga pela violéncia que ha no mundo.

O estudo mostra que a experiéncia de consumo de drogas proporciona ao ser humano
alguma forma de prazer, o que foi destacado por uma participante como algo que gratifica os
adolescentes, algo que eles percebem como bom para si: [...] E ai a preocupacdo maior é
justamente isso, que as drogas oferecem muitas coisas boas para os adolescentes, que eles
acham que sdo boas, quando na verdade o futuro para quem se inicia mexendo com drogas,
eu ndo digo nem cadeia, é morte (Hebe-pai).

Parece um contrassenso, mas o estudo nos mobilizou a reconhecer que o consumo de
drogas, visto segundo a ética da promocdo de prazer, podera contribuir para a producdo de
sentido de vida e de relagdo. Entendemos que se a relacdo do ser humano com a droga apenas
lhe gerasse danos ele ndo a manteria ao ponto de estabelecer um vinculo tdo forte, chegando

ao estado de dependéncia.
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Estudo realizado com consumidores de drogas em tratamento evidencia algumas
concepgdes que eles t€ém em relagdo a experiéncia, por exemplo, representa uma fuga dos
problemas familiares e financeiros; € prejudicial a saide; tem a ver com falta de
conhecimento sobre os riscos da dependéncia; é motivado pela insatisfacdo com a vida e a
busca de prazer; constitui um vicio; € mobilizado pela curiosidade e influéncia de amigos;
significa destrui¢do da vida humana em func¢do de uma fraqueza pessoal. '* Ndo obstante
compreendemos que a nossa andlise em relagdo as falas dos participantes ndo deve estar
pautada nessas categorias de respostas sobre o tema, pois elas nos remetem a um discurso
irrefletido, a teses culturalmente formuladas, o que constitui uma visao objetivista.

A descricdo da participante Hebe nos chamou a aten¢do para a ambiguidade da
percepcdo humana em relagdo aos fendmenos sociais. A droga ora pode ser “boa”, ora pode
ser “ruim”, uma vez que o consumo habitual pode trazer danos ao organismo e prejudicar até
mesmo as relagdes sociais das pessoas '°, mas, também, pode significar uma forma de
cuidado, pois nela o ser humano pode encontrar alivio para as suas angustias existenciais, que
ocorrem na convivéncia no mundo. *°

Zygmunt Bauman, em seu livro “Vida Liquida”, caracteriza a sociedade
contemporanea como sociedade liquido-moderna, porque ndo possui uma forma definida, se
desfaz rapidamente. Nesse contexto de intensas mudancas e adaptacdo aos padrdes sociais, 0
ser humano vivencia sentimentos de incapacidade, insatisfacdo e angustia, pois hd uma
valorizacao do ter em detrimento do ser, da cultura do corpo com seus padrdes de beleza que
nem sempre se consegue alcancar, e da busca por solucdes rapidas para seus problemas 20
entre as quais se revela o consumo de drogas.

Além disso, a propria condi¢do existencial do ser humano, o reconhecimento de sua
finitude provocam-lhe sofrimentos. Merleau-Ponty afirma que o sonho da humanidade é
conceber uma “eternidade de vida”. Ou seja, o ser humano ndo consegue lidar com a finitude,
por isso classifica o tempo em passado, presente e futuro na esperanca de que sempre haja um
porvir. No entanto, de acordo com o filésofo, sé existe, de fato, o “aqui e agora”, que tem a
ver com o corpo perceptivo, entendido como uma dimensao de nosso ser. 10

Mediante a temporalidade, o ser humano vivencia experiéncias na relacio com o
mundo, com o outro e consigo mesmo. No momento em que dialogamos nos unimos aos
outros seres humanos, ha a reciprocidade, o que permite afirmarmos que participamos da vida
de outrem. ° Desse modo, 0 momento em que um grupo se redne para consumir droga pode

significar uma experié€ncia dialégica e de reciprocidade na condicio de pares.
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O ser humano tem em sua esséncia a necessidade de sentar-se a mesa e partilhar nio
somente o alimento, mas o conviver e o dialogar. 5 No entanto, na sociedade capitalista em
que vivemos, essa comensalidade vem se perdendo, pois tudo se liquefaz muito rapidamente,
inclusive as relacdes, que s@o curtas e de interesses. Quase ndo hd tempo para se sentar a
mesa, pois ndo podemos correr o risco de ndo acompanhar as mudangas na sociedade. 20

Diante desse contexto, sentimos a necessidade de resgatar o sentido humano da mesa,
a convivialidade. Por isso, 0 momento em que as pessoas sentam para consumir drogas pode
ser de prazer, pois resgatam o compartilhar com os semelhantes, seja a substincia, ou suas
angustias, anseios, histérias de vida. 17

Assim, alguns espacos de consumo de drogas tém sido considerados como locais que
possibilitam o desenvolvimento de relagdes de afeto e convivialidade, a exemplo das
cracolandias. Apesar de ser considerado como um local de extrema vulnerabilidade e risco,
estudo demostrou que algumas pessoas vivenciam nesse local relacdes de sociabilidade,
marcadas pelo prazer e descontragdo, ligados ou ndo ao consumo do crack.”

Portanto, a reflexdo sobre o consumo de drogas nos faz enxergd-lo de forma
multifacetada e nos permite viver a experiéncia do outro-eu-mesmo, entendendo que ndo ha
como classificar essa pratica como “boa” ou “ma” uma vez que, cada pessoa podera vivenciar

a experiéncia de uma forma singular.

Expressao sensivel frente ao fenomeno ‘“‘consumo de drogas”

Da mesma forma que a primeira categoria, esta, também, surgiu das descri¢des dos
participantes do estudo, mas sustentada na nocdo merleau-pontyana sobre a experi€ncia
sensivel, descrita a partir de seus estudos fenomenoldgicos acerca das vivéncias dos
sentimentos, ou mundo da vida. '°

A descrigdo de uma participante revela seu sentimento de tristeza ao configurar o
consumo de drogas como elemento determinante da morte de adolescentes. Ela personifica a
substancia psicoativa (droga) como um ser em si, capaz de tirar a vida de alguém, de fazer
com que filhos, ainda jovens, percam suas vidas antes da morte de seus pais: Eu fico muito
triste! Porque as pessoas... eu vejo umas criangas socadas no meio de drogas, perdendo a
vida direto por causa de droga...eu me sinto muito triste por isso, ndo é por causa de outra
coisa, porque antigamente era assim, os filhos enterravam os pais e hoje em dia os pais estdo
enterrando os filhos por causa das drogas, porque as drogas estdo matando com tudo (Zeus-

avo).
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No entanto, evidenciamos em nossa pesquisa que, no contexto do consumo de drogas,
a pessoa tem sido colocada entre parénteses e o foco da atencdo voltado a droga em si. As
drogas s@o vistas como vilds, sendo capazes de “produzirem sofrimento e morte” daqueles
que as consomem, e a familia, em fungdo dos lagos afetivos com seus integrantes, se sente
corresponsdvel por suas atitudes e culpada quando eles estabelecem uma relagdo habitual com
drogas. >

Nessa perspectiva, a descricdo de Zeus faz perceber que a familia associa a droga a
violéncia - tese incorporada ao imagindrio social mediante um discurso moralista que orienta
a expressdo de juizo de valor, que é sempre negativo e gerador de estigma. Este fato tem a ver
com a visdo sociocultural posta em relacdo a droga, como objeto de destruicdo familiar, o que
reforca o pensamento merleau-pontyano de que, no universo cultural, as teses incorporadas
mobilizam sentimentos e condutas humanas. '°

Desse modo, de acordo com Merleau-Ponty existem dois mundos entrelacados em
nossa experiéncia, o “mundo dos sentimentos” e o “mundo da cultura”. O que sentimos estd
relacionado, tanto com algo que nos é humano e inerente, como, também, com o que
aprendemos no meio cultural. Merleau-Ponty afirma que do mesmo modo como a natureza
penetra em nossa vida pessoal e liga-se a ela, as nossas atitudes descem da natureza e se
depositam nela sob a forma de um mundo cultural. '

O ser humano € assim, um ser de abertura ao outro e ao mundo. A experiéncia de
conviver gera trocas, que ocorrem por meio do didlogo e intersubjetividade, o que nos
aproxima do nosso semelhante. Mediante a convivéncia, temos uma experi€ncia mais
abrangente de relacdo para com o outro ser. H

Portanto, o consumo de drogas precisa ser pensado nao com o foco na substincia em
si, mas como uma experiéncia fenoménica do ser humano, que é mobilizada tanto em sua
dimensdo sensivel como na sociocultural que o entorna. Nao podemos considerar que existe
total relacdo entre droga e violéncia. Dentre as diversas facetas que engendram a teia
“consumo de drogas” coadunamos com a ideia de que pode ser o reflexo da era moderna em
que vivemos, com sua instabilidade econdmica, e os transtornos causados por ela, tanto na
infraestrutura social, como na organizacdo familiar.”!

As descricdes, a seguir, revelam os diversos sentimentos dos participantes do estudo
em relacdo ao consumo de drogas: dor, terror, pena e preocupacdo. Estes sentimentos podem
ser mobilizados pela forte influéncia do modelo proibicionista ainda vigente, que considera o
fendmeno como uma questdo de seguranca publica, e que se devem eliminar as drogas

consideradas ilicitas, uma vez que altera a ordem social: E dificil explicar, mas é muito
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doloroso para mim. E a pior coisa que existe, o pior problema que a familia pode ter é isso
ai, drogas (Cronos-mde). Eu... eu temo pelos jovens que estdo se acabando, se destruindo,
essa palavra, droga, jd traz terror (Artémis-mae). O uso de droga é..., o certo é ndo usar, ndo
é? Eu tenho pena de quem usa. (Ares-mae). O que vem a minha mente? Bom, quando vem
assim... fala-se em droga, a gente jd fica preocupada, ja vem falar... meu Deus!
Principalmente quando vé assim criangas, ndo é?(Perséfone-mae).

Na perspectiva de lidar com as diversas relagdes que a pessoa estabelece com a droga,
considerando a singularidade de cada ser humano, surge uma nova forma de abordagem: a
estratégia de Reducdo de Danos (RD), cuja aplicagdo envolve o respeito ao direito de escolha
do cidadio, ndo impondo a abstinéncia como principal meta do tratamento. A RD tem como
foco diminuir, tanto os danos a satide que a droga pode gerar, como a estigmatizagdo do
usudrio. »

Além disso, a abordagem de RD parte do principio de que ndo podemos saber o
padrio de consumo de determinada substiancia mediante suas propriedades farmacoldgicas,
mas por meio da relacdo entre a droga, o sujeito e o meio social. Ao longo do tempo, as
drogas vém sendo consumidas por todas as camadas sociais, ao ponto de passarem a ser vistas
como mercadorias que oferecem grande poder econdmico. *°

Como tal, as drogas passaram a desenvolver um papel social e cultural na histéria da
humanidade; a satisfazer necessidades humanas, sejam utilizadas de forma legal ou ilegal.
Portanto, o discurso que demoniza as drogas e as ac¢des proibicionistas ndo faz com que ela
deixe de existir. A “guerra as drogas” ndo se dirige a substincia, mas aos produtores,
comerciantes e consumidores, que possuem interesses econdmicos atrelados; tem sido
deflagrada como instrumento legitimador de perseguicéo as pessoas de condi¢des econdmicas
menos favorecidas. ®

No entanto, tem sido um desafio a implementacdo da estratégia de RD, uma vez que
consiste em uma contra hegemonia ao modelo biomédico. De acordo com o pensamento de
Zygmunt Baumam, a visdo capitalista moderna pretende adequar os seres humanos aos
padrdes sociais estabelecidos, no intuito de que elas ndo possam ir de encontro a opinido dos
outros. ! A ideia proibicionista ainda encontra-se implicada nos discursos dos sujeitos, sendo
dificil desconstruir essa visdo que a propria midia procura enfocar como a solucio para a
questdo do consumo de drogas.

A descricdo de uma maie revela o seu sentimento de impoténcia diante da necessidade
de cuidado do filho que consome drogas de forma habitual, o que a deixa bastante apreensiva.

Destaca que a convivéncia com ele gera sofrimento ndo apenas para ela, mas para outras
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pessoas da familia: A gente fica muito apreensiva, tentamos ajudar e ndo estamos tendo
meios, porque na minha familia mesmo, tem um sobrinho que é usudrio e a gente estd
sofrendo muito, principalmente minha mde, estd se acabando, ¢ terrivel, para quem passa
mesmo pelo momento é terrivel! (Ares-mae)

A descricao mostra que o sofrimento vivenciado pela familia decorre ndo somente do
fato de o familiar consumir drogas, mas da falta de suporte a familia na situagdo, o que nos
remete a necessidade de se planejar e implementar agdes efetivas no dmbito do territério que
inclua a familia em sua convivialidade com integrantes que experimentam a condi¢do.

Chamaram a nossa atengdo as descrigdes que revelaram sentimentos de medo e
preocupacdo dos participantes, ao refletirem sobre a possibilidade de um filho vir a tornar-se
consumidor de drogas. No momento em que pensam sobre o assunto, emerge a ideia moralista
de evitar que o fendOmeno aconte¢a e a primeira alternativa que conseguem visualizar é
discorrer para o filho sobre os efeitos e danos a que estaria sujeito. Vejamos as descrigdes:
Penso logo no meu filho que estd pequeno, entdo, a unica coisa que eu posso fazer é instrui-
lo, contar a realidade das drogas para ele poder ndo cair nessa, como muitos cairam |...]
(Perséfone-mie). A gente vé as criancas hoje em dia se envolvendo com drogas... falo assim:
meu Deus, poderia ser meu filho, poderia ser minha filha, ndo é? A gente jd fica assim
pensando, preocupada, jd se coloca no lugar dos pais... meu Deus, esses pais dessas criancas
ndo estdo vendo isso, porque infelizmente os iiltimos a saber sdo os pais. As vezes o vizinho
sabe, o coleguinha sabe, mas os pais, infelizmente, sdo os iiltimos a saberem (Ares-mae).

Essa preocupacio por parte da familia faz sentido, na medida em que se convencionou
que ela € a principal institui¢do social responsdvel pela constru¢cdo moral dos filhos, cabendo-
lhe o compromisso de formar cidaddos que tenham comportamentos coerentes com a cultura
social. % Se, por exemplo, uma mae nao se dispuser a esse papel em relagdo ao filho, estard
sujeita a julgamento social como sendo irresponsdvel, o que pode resultar em sentimento de
culpa e ansiedade.

Nesta perspectiva, ocorreu-nos a reflexdo de que o medo por parte da familia em
relacdo a droga pode ndo consistir apenas pela preocupacdo com o sofrimento do outro, mas
por um cuidado de si, em funcdo de um dever moral de ter que cuidar, ou seja, hd uma
preocupacdo da familia com sua reputacdo social. Além disso, o envolvimento habitual de
uma pessoa com drogas, possivelmente, implicard em afetamento ao contexto familiar. No
entanto, o0 homem em sua essé€ncia é cuidado e cuida de tudo o que pertence a existéncia: do

. . 20
mundo, das coisas do mundo, de si mesmos e dos outros homens.
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E a nossa humanidade que nos move ao cuidado e tem a ver com o sentimento de
coexisténcia. Ainda que nio tenhamos a experiéncia interna que o nosso semelhante estd
vivendo, quando compartilhamos sentimentos e atitudes na relagdo com ele, nos ocorre uma
vivéncia intercorporal.'® Esse pensamento fortalece a abordagem contemporinea das politicas
de sadde mental, cuja légica é o cuidado humano em sua integralidade, o que inclui a

valorizacdo da dimens@o social e da sensibilidade.

CONCLUSAO

O estudo revelou a presenca de teses instituidas no meio social em relacdo ao consumo
de drogas relacionada a visdo objetivista, ja que os familiares enxergam a droga como uma
“coisa em si”, capaz de sempre causar danos. Também, demonstrou um novo olhar sobre o
consumo de drogas como algo que causa prazer e, portanto beneficia o homem.

Ao nos remetermos ao consumo de drogas percebemos que apareceram descricoes
relacionadas a dimensdo sensivel dos participantes, pois eles relataram sentimentos como dor,
terror, medo. Esses sentimentos sdo mobilizados pelo que os participantes aprenderam no
meio cultural de que a droga ¢ algo “ruim”, “que causa destruicdo”. Dessa forma, percebemos
que a dimensdo sensivel e a sociocultural estdo entrelacadas, uma remete a outra.

Nesse contexto, os resultados do estudo evidenciam a necessidade de desconstrugio
das teses existentes relacionadas ao consumo de drogas no meio social, demonstrando a
necessidade de implementacdo de atividades de educagio em sadde direcionadas aos
familiares de adolescentes, principalmente no ambiente escolar. Acreditamos que este estudo
conseguiu alcancar o seu objetivo e os seus resultados s@o de extrema relevancia para a
implementagdo de estratégias na drea da saide e educagdo direcionadas ao consumo de

drogas.
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5.2 MANUSCRITO 2: CUIDADO RELACIONADO AO CONSUMO DE DROGAS:
PERCEPCAO DE FAMILIARES DE ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO.

Este manuscrito serd submetido a Revista Brasileira de Enfermagem e seguiu as
instrucoes para autores, disponiveis no link:

<http://www.scielo.br/revistas/reben/pinstruc.htm>consultado em agosto de 2015.
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CUIDADO RELACIONADO AO CONSUMO DE DROGAS: PERCEPCAO DE
FAMILIARES DE ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO

CAUTION REGARDING THE DRUG CONSUMPTION: PERCEPTION OF HIGH
SCHOOL STUDENTS OF FAMILY

PRECAUCION CON RESPECTO AL CONSUMO DE DROGAS: PERCEPCION DE
FAMILIARES DE ESTUDIANTES DE LA ESCUELA SECUNDARIA

Vanessa Thamyris Carvalho dos Santos 1. Edite Lago da Silva Sena’.

RESUMO

Objetivo: compreender como o cuidado relacionado ao consumo de drogas é percebido por
familiares de estudantes do ensino médio. Método: Trata-se de um estudo fenomenolégico,
que teve como participantes 14 familiares de estudantes do Ensino Médio de um municipio do
interior da Bahia, no periodo de mar¢o a maio de 2015, mediante entrevista fenomenoldgica,
em domicilio. As descricdes vivenciais foram submetidas a técnica Analitica da Ambiguidade.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa sob o nimero de parecer:
989.705/2015. Resultados: o estudo mostrou que, para os familiares, o cuidado no contexto
do consumo de drogas ainda estd pautado na perspectiva moralista, que se contrapde ao
direito a autonomia dos sujeitos para fazerem escolhas. Conclusido: o estudo visa a
desmistificar teses socialmente construidas sobre o consumo de drogas e possibilita a reflexao
sobre a corresponsabilidade dos profissionais da satde no estabelecimento de parcerias com o
setor da educagdo.

Descritores: Drogas ilicitas; Adolescentes; Educacdo.
ABSTRACT

Objective: To understand how the care related to drug use is perceived by families of high
school students. Method: This is a phenomenological study, which was developed with 14
relatives of high school students of an interior city of Bahia, Bazil, from March to May 2015,
through phenomenological interview, at home. The experiential descriptions were submitted
to analytical technique of Ambiguity. The study was approved by the Research Ethics
Committee under protocol number: 989,705. Results: the study showed that, for family
members, care in the context of drug use is still guided by the moralistic perspective, which is
opposed to the individual right to make choices and practice autonomy. Conclusion: The
study aims to demystify socially constructed thesis about drug consumption and enables the
reflection on the responsibility of health professionals to establish partnerships with the
education sector.

References: Illegal drugs; Adolescence; Education.

RESUMEN
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Objetivo : Para entender como la atencion relacionada con el consumo de drogas es percibido
por las familias de los estudiantes de secundaria. Método: Se trata de un estudio
fenomenoldgico, el que participaron 14 miembros de la familia de los estudiantes secundarios
en una ciudad en el interior de Bahia, Brazil, de marzo a mayo de 2015, por medio de la
entrevista fenomenoldgica, ocurrida en la casa de los participantes. Las descripciones
experimentales fueron sometidos a la técnica analitica de ambigiiedad. El estudio fue
aprobado por el Comité Etico de Investigacién bajo el nimero de protocolo: 989.705.
Resultados: el estudio mostré que, para los miembros de la familia, la atencién en el contexto
del uso de drogas esté siendo guiado por la perspectiva moralista, lo que se opone al derecho a
la autonomia de las personas para tomar decisiones. Conclusiéon : El estudio pretende
desmitificar la tesis socialmente construida sobre el consumo de drogas y permite la reflexion
sobre la responsabilidad de los profesionales de la salud para establecer asociaciones con el
sector de la educacion .

Descriptores: Drogas ilicitas; Adolescentes; Educacion.

INTRODUCAO

O consumo de drogas, incluido como um dos problemas de satide publica, tem sido

. 1
cada vez mais frequente entre os adolescentes o

, grupo considerado vulneravel, em
decorréncia das vivéncias de intensas transformagdes bioldgicas, cognitivas, sociais e
emocionais %, que podem levé-los a adogdo de préticas socioculturais diversas, entre estas o
consumo habitual de drogas.

Nesse artigo, trabalhamos com uma no¢do de vulnerabilidade que leva em
consideracdo a interacdo de um conjunto de fatores de natureza cultural, bioldgica, social e
epidemiolégica no aumento do risco ou diminui¢do da protecdo da pessoa a determinada
doenca ou agravo a satde . Na perspectiva de descobrir quais sdo os fatores predisponentes
ao consumo de drogas por adolescentes, varios estudos t€m sido desenvolvidos.

Um estudo realizado com esse grupo etdrio, em uma das principais dreas de risco para
o consumo de drogas na cidade de Fortaleza-Ceard, Brasil, mostrou que os adolescentes
consideram os conflitos familiares e a presenca de drogas no ambiente escolar como fator de
vulnerabilidade a essa pratica @ J4 em Floriandpolis-Santa Catarina, Brasil, estudantes de
uma escola publica revelaram que consideram o ambiente familiar um local favoravel a
adocdo de praticas prejudiciais a satde pelos jovens sendo, portanto, vulnerdavel ao consumo
de drogas

Ao mesmo tempo, a familia pode ser vista como importante ponto de apoio e
equilibrio para minimizacdo dos riscos e vulnerabilidades aos quais os adolescentes estdo

) o)

expostos ©assim como a escola pode constituir-se como lugar de encontro e positividade
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Além disso, a literatura estudada revela que a familia, bem como a escola, pode ser

. . ~ 45
considerada tanto fator de risco como protecdo para o consumo de droga 4> *

, 0 que revela
que nenhum fator pode ser visto em si mesmo, e que o que determina o grau de risco e/ou
protecdo ¢ a relag@o que o adolescente estabelece com cada um deles.

Entendemos que embora o ser humano seja essencialmente cuidado @ ele tem a sua
historicidade, o que permite a singularidade de cada um no modo de vivenciar os continuos
saide-doenga, risco-protecdo, cuidado-descuido etc. Logo, é fundamental que os profissionais
de sadde, ao planejar e criar estratégias de cuidado levem em consideragdo os modos de ser
cuidado nos diversos contextos socioculturais, o que envolve o reconhecimento de fatores de
risco ou vulnerabilidades aos quais estdo expostos, bem como daqueles que constituem
fatores de protecao.

Ao longo do tempo, foram criadas estratégias de controle para eliminar as drogas e seu
consumo nos diversos contextos socioculturais, na perspectiva de uma sociedade livre das
drogas, as chamadas medidas proibicionistas, que tem como foco de intervengdo a repressao,
indugdo moral e intolerdncia ao consumo ® .

No entanto, os resultados desse modelo proibicionista ndo trouxeram repercussoes
significativas, uma vez que o consumo de drogas continuava aumentando e ndo havia uma
politica de satide efetiva para os consumidores que nao conseguiam abster-se ou nao queriam
fazé-lo. Desse modo, os gestores publicos e profissionais da saide perceberam que era
incoerente se pensar em exterminar as drogas da sociedade, bem como o seu consumo, até
porque se tratava de uma pratica milenar que coexistia a histéria humana. Ocorreram
importantes mudangas nas politicas de saide mental, que passaram a ser pensadas conforme a
Redugdo de Danos (RD) .

A estratégia de RD se contrapde ao modelo proibicionista na abordagem ao consumo
de drogas e preconiza priticas de saide que permitam as pessoas realizarem escolhas

responsdveis quanto a consumi-las ou néo @,

Nesta perspectiva, a escola aparece como um
cendrio privilegiado para despertar criangas e jovens a desenvolver projetos que lhes abram
possibilidades de optar por estilos de vida sauddveis. Considerando as possibilidades de a
escola tornar-se uma area de vulnerabilidade ao consumo de drogas, torna-se necessirio
desenvolver a¢des de promogio da satde e de RD com adolescentes no contexto escolar '*).
Alguns estudos t€m justificado o fato de os adolescentes estarem em maior contato
com as drogas na escola, por conta das relacdes de amizades que eles constroem nesse

ambiente, o que € justificado pelo fato de, na adolescéncia, os amigos exercem grande
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influéncia em suas escolhas, compartilhando normas e costumes sociais, entre eles o ato de
consumir drogas ¢ ¥.

No entanto, considerar a amizade como fator de influéncia ao consumo de drogas tem
se constituido uma tese, hd muito tempo, sustentada em nossa sociedade e, portanto, se
apresenta como uma visdo objetivista de que sempre existe um culpado para a relacdo que a
pessoa estabelece com substancias consideradas psicoativas. A nosso ver, 0os motivos que
levam alguém a consumir drogas escapam a qualquer tentativa de explicagdo.

Em meio a complexidade do fendmeno “consumo de drogas”, a escola pode constituir-
se como local de cuidado, quando se propde a desenvolver um ensino problematizador, que
desperte o interesse do estudante, trabalhando com diversas temadticas atreladas a seu contexto
sociocultural e ajudando-os a construir projetos de vida. A prépria Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo preconiza que os estabelecimentos de ensino devam desenvolver atividades
direcionadas a diversos assuntos, o que inclui o tema drogas, articulado com a familia e
comunidade"".

Nesta perspectiva, trabalhar com a temadtica “familia” e “consumo de drogas” constitui
iniciativa de relevancia para subsidiar a formulacdo e implementagdo de politicas ptblicas no
campo da saide mental. Estudo realizado em nosso meio evidenciou que as familias atribuem
a droga um caréter nocivo, considerando-a como elemento que contribui para a “destrui¢cdo”
da estrutura familiar e dos vinculos de convivéncia'?.

Desse modo, apontamos a necessidade de realizar estudos relacionados a percepcao de
familiares de estudantes sobre o cuidado no contexto do consumo de drogas, pois, ao
realizarmos uma revisdo de literatura sobre a temadtica, percebemos que, a maioria dos estudos
se propde a validar e explicar as teses ja constituidas sobre o tema, tais como: sempre existe
um culpado pelo consumo de drogas; e, a droga em si tem alta capacidade para causar danos.

O estudo teve como questdo norteadora: como os familiares de estudantes de ensino
médio percebem o cuidado relacionado ao consumo de drogas? E o seguinte objetivo:

compreender como o cuidado relacionado ao consumo de drogas é percebido por familiares

de estudantes do ensino médio.

METODOLOGIA

Este artigo consiste em um recorte da dissertacdo de mestrado intitulada “Percepcao de
familiares de estudantes do ensino médio sobre o cuidado no contexto do consumo de

drogas”. Trata-se de uma pesquisa fundamentada na fenomenologia de Maurice Merleau-
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Ponty; e mais centradamente no referencial acerca do corpo proprio, que, segundo o autor, é
muito mais do que simplesmente a estrutura anatomofisiolégica, consiste em uma abertura
para o mundo por meio dos sentidos. Nesse contexto, ele classifica o corpo como: corpo
habitual, corpo perceptivo, corpo falante, corpo sexuado e corpo do outro ™. Para fins do
presente estudo discutiremos o corpo sexuado.

A pesquisa foi realizada nos meses de mar¢o a maio de 2015, em domicilios na cidade
de Jequié, Bahia, Brasil. Os participantes do estudo foram 14 familiares de estudantes do
ensino médio de uma escola publica estadual localizada em um bairro préximo a regiao
central da cidade, que agrega estudantes de classes média e baixa.

Segundo relato da coordenadora, nessa escola hd muitos casos de estudantes que
consomem drogas e, embora, haja um projeto direcionado a questdo, com uma proposta de
interven¢do junto a familia, 0 mesmo ndo estd sendo executado, devido as dificuldades para
construcdo de parcerias e adesdo as solicitagdes da escola.

Os participantes, maes, pais, avos e tias apresentaram faixa etdria compreendida entre
37 e 83 anos, sendo 12 mulheres e 2 homens, alguns residentes na comunidade em que a
escola estd inserida e outros em pontos diferentes da cidade.

Os procedimentos prévios para a execugdo do projeto ocorreram com 0S seguintes
passos: visita a escola para reconhecimento do campo de estudo; apresentacdo a diretora da
escola, tanto do projeto de pesquisa, quanto da proposta de realiza¢do da Terapia Comunitaria
(TC) " para a integracio com os estudantes; realizacio da TC e entrega do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aos estudantes para obtencdo de anuéncia formal
de seus familiares para participar do estudo; recolhimento dos 14 TCLE assinados; contato
telefébnico com os familiares para confirmar sua participagdo na pesquisa e possivel
agendamento das entrevistas.

Os critérios de inclusdo para a participagdo na pesquisa foram os seguintes: serem
familiares de estudantes do ensino médio (entre 14 ¢ 18 anos, matriculado do 1° ao 3° ano na
escola estadual onde desenvolvemos o estudo; frequentassem as aulas no periodo matutino);
terem idades acima de 18 anos; e serem familiares de estudantes que participaram da TC.

As descricdes vivenciais foram produzidas mediante a entrevista fenomenoldgica
individual, com base em 10 questdes disparadoras relacionadas ao objetivo do estudo; com
duracdo de, em média, 30min, com o suporte do gravador de voz. Essa técnica caracteriza-se
como entrevista face a face, na qual o entrevistador e o entrevistado se encontram e estdo

.. N N . = -, (15
sujeitos as influéncias verbais e ndo verbals( ).
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As entrevistas foram transcritas e os textos resultantes foram submetidos & técnica
Analitica da Ambiguidade. Essa técnica parte do principio de que no momento da leitura das
descri¢cdes vivenciais podemos perceber algo com o qual nos identificamos, seja na
semelhanca ou na diferenca e, com isto, a vivéncia do irrefletido (sensivel) torna-se reflexdo
(pensamento, linguagem). Seguem-se as etapas: realizagdo de leitura primorosa das
descricdes; identificacdo de teses que sustentam a objetificacdo das coisas como um em si;
percepgao de expressdes que revelam ambiguidades e que se caracterizam como perfis de um
todo que se impde a nds como experi€éncia fenoménica 16

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia, sob parecer de n° 989.705 e seguiu todos os preceitos éticos preconizados

47 para

pela Resolugdo n° 466/2012 que direciona as pesquisas com seres humanos
resguardar o anonimato dos participantes, os identificamos com codinomes de deuses gregos
fazendo alusdo ao fato de que as drogas estdo presentes na histdria do homem desde a

antiguidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados e discussdes que serdo apresentados a seguir se referem a categoria
tematica “Compreensdo objetivista do cuidado relacionado ao consumo de drogas”, que
constitui uma das categorias emergentes do processo compreensivo das descri¢des vivenciais
dos participantes, mediante o nosso olhar com base na técnica Analitica da Ambiguidade. A
discussao fundamentou-se no referencial teérico de Merleau-Ponty e em autores que versam

sobre o tema do estudo.
Compreensao objetivista do cuidado relacionado ao consumo de drogas

A formulagdo dessa categoria ocorreu-nos a partir da leitura das descrigdes dos
participantes acerca da visdo que eles revelaram sobre elementos socioculturais que acreditam
ser determinantes para o consumo de drogas. Embora nas entrevistas buscassemos instiga-los
a falar sobre o cuidado nesse contexto, tendiam a discorrer sobre o tema “consumo de droga”
situando-o em uma perspectiva causa-efeito, o que nos conduziu a perceber, nas descricdes, a
sustentacdo de duas teses: “as amizades sdo capazes de induzir ao consumo de drogas”; e “a
escola como lugar que influencia o consumo de drogas”.

Merleau-Ponty é um filésofo que refuta terminantemente a dicotomia sujeito-objeto,

ou seja, o objetivismo. Esse ponto de referéncia do fil6sofo foi essencial para nossa leitura e
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compreensdo das descri¢cdes. O autor desenvolve todo o seu pensamento atraindo os leitores a
admitirem a nogdo de intersubjetividade, entendendo que entre nds, as coisas e os outros, ha
uma generalidade intercorporal, algo que nos é comum "?. No entanto, paralelamente, o
objetivismo cientifico exerce intensa influéncia sobre a constru¢do social da humanidade,
fazendo-a defender a objetificagdo e a fragmentacdo do mundo.

Portanto, a luz do pensamento de Merleau-Ponty, percebemos que ndo obstante
aparecer nas descricdes uma visdo objetivista, de certa forma, a familia também expressa a
perspectiva de cuidado, conforme podemos ver, a seguir, na revelacdo das participantes do
estudo sobre a importincia do exercicio da vigilancia em relacdo as amizades para evitar o

consumo de drogas:

Eu acho que os pais tém que estar mais presentes, sempre olhando as amizades,
porque é isso que vai desviando o cardter do filho da gente, entdo primeiro os pais
tém que estar sempre acompanhando os filhos, olhando as amizades (Zeus-avo).

Eu acho que a gente tem que ter cuidado com os filhos, principalmente em
amizades, porque hoje em dia as pessoas se contaminam mais com drogas por
causa de amigos; ndo deixar os filhos na rua por ai com certos tipos de amizades
que jd usam (drogas), porque ai fazem a cabega da crianga, do nosso filho, entdo,
passa a viciar na droga. (Atenas-mae).

Nessas descri¢des, a nogdo de cuidado aparece sob a perspectiva de prote¢do, os
participantes entendem que os familiares devem estar vigilantes com relacio aos filhos para
evitar que eles tenham contato com grupos de risco. No entanto, se atentarmos para a
perspectiva de cuidado das politicas de satide mental, esse pensamento da familia estaria na
contramio. A estratégia de RD, que se constitui a 16gica dessas politicas, tem como orientacao
primordial o reconhecimento de que ndo é possivel uma sociedade sem drogas, logo, a
tentativa dos pais de evitar o contato dos filhos com as drogas ndo procede, tratando-se de
uma tentativa fadada ao fracasso.

Os argumentos das participantes em relacdo ao cuidado dos filhos para evitar o contato
com drogas nos remetem a critica da perspectiva de se trabalhar a prevencdo primdria as
drogas segundo a abordagem proibicionista, uma vez que, nao € possivel “decidir e definir” os
comportamentos mais adequados e “corretos” para as pessoas, ao contrdrio, € preciso
compartilhar com elas “possibilidades de escolhas mais auténticas, mais livres, diminuindo
vulnerabilidades” '¥.

Deste modo, o estudo se propde a desconstruir a tese da prevengdo ao consumo de

drogas, sustentada pelas participantes ao afirmar que, como as amizades constituem-se como
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um elemento que induz os adolescentes ao consumo, os familiares devem langar médo de
estratégias que os afastem dos amigos. Esta tese em relacdo as amizades parece ter sido
incorporada ao imaginario social como resultado das relagdes intersubjetivas desenvolvidas
no dia a dia e até mesmo do que os meios de comunicacio veiculam sobre o assunto.

Nessa perspectiva, surge a reflexdo de que ndo podemos reduzir as relagdes de
amizade a um fator “determinante” para o consumo de drogas, pois de acordo com o
pensamento merleau-pontyano, nés somos uma carne porosa, € esses poros tornam inevitavel
a nossa interacdo com o outro, com o mundo e com as coisas, 0 que implica em dizer que
estamos sempre abertos a intersubjetividade; a carne consiste, exatamente, no corpo proprio
em a¢do, o que envolve a experiéncia perceptiva, cuja operacdo ocorre mediante o conjunto
dos sentidos em interacdo com os estimulos socioculturais> 172,

Sendo assim, 0 nosso corpo, designado pelo filésofo de corpo préprio, € muito mais do
que uma estrutura anatomica e fisioldgica, corresponde a nossa abertura as relacdes no
mundo, por meio dos sentidos; estas relagdes sdo sempre entrelagadas por ambiguidades que
se mostram a todo o momento. O autor apresenta o corpo sexuado (sexualidade) como uma
das dimensdes do corpo proprio, e nos permite inferir que ele sé se torna ambiguo na
experiéncia sexual. O corpo sexuado corresponde a nossa experiéncia afetiva nas relacdes
com o outro e na busca da satisfacdo; o sentimento que nos afasta ou nos aproxima na
condi¢do de humanos .

No entanto, as participantes Zeus e Atenas demostraram uma visdo estigmatizadora
em relacdo as amizades dos adolescentes com pessoas que consomem drogas. Na fala de
Atenas, o consumo de drogas é tido como um “mal contagioso”, € como se houvesse a
presenca de um microorganismo (a droga) e de um agente transmissor (as amizades), a doenga
em si seria a “dependéncia quimica”. A relag¢do de transmissdo da “doenga” tem a ver com o
contato, nesse caso, com as amizades, que podem persuadir o adolescente ao consumo. Logo,
as maes entrevistadas acreditam que se os amigos sdo “dependentes quimicos” e se 0s seus
filhos conviverem com eles serdo “contaminados”.

As descri¢des apontam para o fortalecimento do modelo biomédico, cujo foco é o
diagnéstico, o tratamento farmacolégico e a internagdo. Considerar o consumo de drogas
como uma “doenga” € concordar com a classificagio médico-hegemonica descrita na 10
Revisdo da Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10) e no Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM - V), da Associacdo Psiquidtrica Americana, que

: . A 2122
inclui a “dependéncia quimica” como doenca *'*2.
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Ao refletirmos sobre o pensamento merleau-pontyano acerca da experi€ncia
perceptiva, chegamos a compreens@do de que a transmissdo de uma doenga constitui
experiéncia fenoménica, pois € algo que ocorre independente da nossa vontade, sem que
planejemos. E, assim como ndo conseguimos explicar a ocorréncia dos fendmenos, jamais
conseguiremos chegar a explicagdo dos motivos que levam uma pessoa a consumir drogas,
uma vez que os fendmenos escapam a qualquer tentativa de explicacdo; eles sempre se
mostram em perfil, embora arrastem consigo muitos outros 13

Deste modo, percebemos que o perfil que se mostra como descricdo das maes
participantes do estudo em relagdo ao cuidado no que se refere ao fendmeno “consumo de
drogas”, retrata o modelo proibicionista, que tem como requisito ao tratamento da
dependéncia quimica a abstinéncia da substincia psicoativa (droga) e a exclusdo de seus
consumidores do meio social .

Este modelo contribui para o aumento do estigma das pessoas que optaram por

consumir drogas de forma habitual como um ser perigoso, doente ou que vive praticando

delitos. Conforme podemos observar na descri¢cdo de Zeus:

E muito garoto ai que a gente vé que é drogado mesmo, gosta da droga, nada
segura pra ele ndo usar, vive fazendo besteira pelo mundo afora (Zeus-avo).

No entanto, o modelo proibicionista vai de encontro ao que preconiza o atual
paradigma psicossocial de cuidado as pessoas que consomem drogas de forma habitual, o qual
opera mediante a estratégia de RD, cujas préticas de saide visam a diminuir os agravos
gerados pelo consumo de drogas e sensibilizar as pessoas a fazerem escolhas responsaveis,
relacionadas a pratica; além disso, ndo preconiza a abstinéncia como requisito ao tratamento
(24)

Porém, as pessoas, de um modo geral, parecem estar bem distantes de compreender e
acreditar no modelo psicossocial sustentado pela l6gica da RD, o que vem oferecendo
dificuldades na sua implementacdo. A nosso ver, um dos aspectos que levam a tal descrédito
sao as teses culturalmente construidas que objetificam a droga como sendo em si mesma,
sempre capaz de provocar danos; e, também, os consumidores como pessoas que devem ser
excluidas do meio social.

As descrigdes desvelaram que os participantes reconhecem a escola como um espaco
privilegiado de criagdo de vinculos e amizades, que também pode constituir-se em um risco

para os adolescentes iniciarem o consumo de drogas. A nosso ver, e com base no referencial
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tedrico que adotamos, essa visdo constitui apenas um perfil que se mostra a percepgao, porém,
quando aprofundamos o olhar, na perspectiva figura-fundo, compreendemos que a
aproximacdo de adolescentes com grupos distintos na escola pode corresponder a busca por
suprimento de uma das necessidades humanas fundamentais — a interacdo social, que ocorre

por meio do didlogo e da intersubjetividade. Vejamos as descri¢des que se seguem:

A crianga vai a escola, se envolve, se relaciona com outros tipos de pessoas que,
na verdade, ndo tém os mesmos valores que tem as criangas que a gente cuida.
Entdo, a gente cria de um jeito, vai para a escola, jd se envolve com outras
pessoas, jd se relaciona com outros coleguinhas, panelinhas [...] (Perséfone-mae).

A questdo na escola é a mesma coisa de sempre, primeiro tem que a familia
conversar e a pessoa colocar na cabegca que amizade ndo é tudo. Quando um
amigo falar: vamos ali. Ndo, ndo vou, ndo quero, para nem comegar a usar drogas
(Atenas-tia).

Estas descricdes revelam uma visdo moralista e preconceituosa dos participantes, ao
expressarem sua preocupagdo com os filhos no ambiente escolar, diante da possibilidade do
envolvimento deles com grupos de colegas que acreditam constituir um risco ao consumo de
drogas. Embora sinalizem uma possivel constru¢do de valores por parte da familia na
conducgdo dos filhos, esses valores nao parecem tdo sdlidos, uma vez que as criangas €
adolescentes, quando se aproximam dos grupos tendem a ceder a persuasdo deles e
reproduzirem seus comportamentos de risco.

Ao certo é que ndo se deve atribuir a vulnerabilidade de criangas e adolescentes ao
consumo de drogas na escola as amizades em si mesmas. E preciso compreender o fendmeno
segundo uma perspectiva multifacetada; entender que criangas e adolescentes poderiam néo se
envolver com drogas no espago escolar se houvesse um ensino conectado com o seu cotidiano
e uma pratica pedagdgica libertadora, capaz de motiva-los e despertd-los para o interesse
pelos estudos e para a construcdo de projetos de vida mais saudaveis. A continuidade de um
ensino-aprendizagem desprovida de criatividade e motivacdo poderd levar os estudantes a
distintas rela¢des e vinculos na prépria escola, unindo-se a grupos de vulnerados (“amizades”,
grupos com comportamento de risco).

Nessa perspectiva, refletimos a critica ao modelo atual de ensino que se propde a
formar pessoas somente para o mercado de trabalho, em uma tentativa de corresponder aos
ideais de globalizacdo que enfatiza a comercializacio da educagdo, que faz com que pessoas
que t€m condicdes econdmicas invistam em cursos e capacitagdes de formagdo profissional,

enquanto aquelas que ndo tém sdo excluidas, aumentando as divisdes econdmicas e sociais
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entre uma elite “instruida” e “capacitada” e o restante da for¢a de trabalho que ndo tem
especializagdo, os “marginalizados” *¥. Para o autor, a educagio ndo exerce a sua fungdo
principal, que é modificar a realidade social das pessoas e despertar o senso critico para as
problemaéticas que estdo a sua volta.

Assim, reafirma o potencial da educag@o para formar pessoas criticas, modificadoras
de sua realidade social *. Para isso, o educador precisa desenvolver um trabalho de formagao
de sujeitos indagadores, em constante processo de busca e descoberta das coisas, de modo a
estar inserido na histéria como sujeito e nao objeto e, para que isso ocorra, o professor precisa
investigar o universo temdtico dos estudantes e abordar estes temas em forma de conteddos
(26)

Nesse sentido, o Ministério da Educagdo (MEC), no contexto dos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) para o Ensino Médio, propde um conjunto articulado e aberto
de novos temas, os quais devem perpassar as diferentes disciplinas do Curriculo Escolar. A
proposta é oferecer uma educacdo comprometida com a cidadania, elegendo algumas
temadticas como: saide, violéncia, drogas, preconceitos, meio ambientes e outros de relevancia
social @7,

Porém, percebemos que na escola ainda ha um déficit em relacdo a abordagem de
temas como o consumo de drogas, e quando o fazem € de forma descontextualizada da
realidade do estudante ou com cardter proibicionista, explicitando a ideia de um mundo livre
das drogas. Diante dessa realidade, os participantes do estudo apontaram a necessidade da
escola trabalhar a temdtica “drogas” no cotidiano dos estudantes utilizando técnicas; tais

como palestras, projetos, debates, conforme evidenciamos nas descrigdes:

A escola tem que promover campanhas, ter um didlogo dentro da sala, debates que
os alunos fiquem conscientes e cientes de tudo o que a droga provoca |[...] (Atenas-
tia).

Se tivesse um trabalho, assim, bom nas escolas, os alunos ndo se envolveriam com
drogas [...] (Ares-mae).

Promover palestra com os pais, professores, todo o corpo docente e também, no
momento eu nunca vi, como eu te falei, fazer visitas nas casas, visita em domicilio,
para saber de onde aquele aluno vem, qual a estrutura da familia (Poseidon-pai).

Entretanto, estudo realizado no Estado do Rio de Janeiro, Brasil, com adolescentes de
escolas do ensino fundamental e médio, das redes publica e privada, demonstrou que a

maioria dos estudantes teve uma percepcdo negativa das atividades relacionadas ao tema



70

drogas de cardter apenas informativo, pois trazem uma visdo alarmista em relagdo aos danos
causados pela droga, tentando fazer com que as pessoas rejeitem o consumo, por meio do
medo. O estudo ressaltou a necessidade das praticas educativas serem realizadas nas proprias
aulas, por meio de um ensino contextualizado com a realidade dos estudantes estimulando-os
a ter uma consciéncia critica em relag@o as suas escolhas @9

Deste modo, uma escola com o ensino contextualizado € capaz de despertar o interesse
dos estudantes para a constru¢do do conhecimento, levando-os ao empenho pelo processo
ensino-aprendizagem e contribuindo para a busca de seus interesses. Ademais, os educadores
poderdo orientar os adolescentes a se envolverem em grupos que possam favorecer o
desenvolvimento de projetos de vida e felicidade™ .

Estas reflexdes nos levam a argumentar que a questdo em foco ndo se limita ao fato
dos adolescentes estabelecerem interagdes com 0s grupos sociais, pois se trata de uma
necessidade psicossocial inerente ao ser humano. Logo, a aproximac¢io com o grupo e criacio
de vinculos de amizade podem ndo ter a perspectiva de acesso a droga, mas de desenvolver
experiéncias intersubjetivas que atendam as demandas de expressdo e proporcionem vivéncias
prazerosas.

Concordamos com a descricdo merleau-pontyana de que o ser humano vive em
constante busca de experiéncias prazerosas que ultrapassam a satisfacdo sexual como
genitalidade. O prazer e a sexualidade destacados pelo fildsofo se exprimem por meio das
escolhas que fazemos pelas coisas, pelo outro e pelo mundo. Desse modo, quando os
adolescentes buscam os vinculos de amizade é porque sentem necessidade de interagir, de
estar com o outro. Nas experi€ncias intersubjetivas o ser humano vivencia, a0 mesmo tempo,
a sensibilidade e a sociabilidade mediante a abertura ao outro eu mesmo, e tudo entio passa a

ter um sentido, uma historia 13

. Entendemos, entdo, a busca por amizades como uma
necessidade do outro, que sempre existiu e ird existir, ji que o ser humano, em si, necessita de

relacdes dialdgicas para viver.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo sobre a percepcdo de familiares de estudantes do ensino médio
sobre o cuidado no contexto do consumo de drogas desvelou varios perfis sobre o tema. Entre
outros aspectos, que o cuidado consiste, basicamente, em afastar os adolescentes de possiveis

“amizades” na escola caracterizadas como grupos de risco ao envolvimento com drogas.
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A nosso ver, tal percepcdo consiste em uma tese construida no meio sociocultural, e
que € sustentada, ndo apenas no dominio do senso comum, mas no meio académico e
cientifico, especialmente em estudos com perspectivas objetivistas, nos quais se podem
constatar concepgdes dicotdmicas como: mente-corpo, consciéncia-mundo, sujeito-objeto.

Portanto, acreditamos que o estudo representa um importante passo para a
desmisticacdo de teses construidas em relacdo ao consumo de drogas por adolescentes no
contexto escolar, uma vez que o fendmeno vem aumentando a cada dia, e os familiares ndo se
encontram preparados para lidar com a situa¢do. O estudo poderd contribuir como fonte de
conhecimento a elaboragdo de estratégias de cuidado direcionadas ao publico em questao.

Ademais, o estudo abre possibilidades a reflexdo sobre a corresponsabilidade dos
profissionais da saide no sentido de estabelecerem parcerias com o setor de educacio,
especialmente por meio da implementacdo de projetos que visem a capacitagdo de professores
no que refere ao tema, utilizando metodologias ativas, com incentivo e orientacdo a adogao de
praticas pedagodgicas que primem pela contextualizacdo da realidade sociocultural dos
estudantes.

Dessa forma, reiteramos o papel da escola como um espaco privilegiado na formagio
de opinido dos adolescentes e de construcdo do conhecimento. Esperamos com esse estudo
despertar a atengdo de gestores, diretores pedagédgicos e professores da escola para a
necessidade de desenvolver o tema “drogas” de forma transversalizada nas diversas
disciplinas que compdem o curriculo escolar, por meio de metodologias ativas, que
problematizem o cotidiano vivenciado pelos estudantes, de modo a desconstruir o carater

proibicionista de “guerra as drogas”, e valorizar a autonomia do sujeito.
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6. REFLEXAO PARA UM RECOMECO

O estudo, cujo objetivo foi compreender como o cuidado relacionado ao
consumo de drogas é percebido pelos familiares de estudantes do ensino médio,
permitiu desvelar, segundo a 6tica de Maurice Merleau-Ponty, diferentes perspectivas
em relacdo a temadtica. A evidéncia dessas perspectivas se mostrou, inicialmente, sob a
forma de teses socialmente construidas em relagdo ao objeto de nosso estudo.

O processo de compreensdo das descricdes vivenciais dos participantes,
mediante a Analitica da Ambiguidade, resultou na configuragdo de trés categorias
temadticas, a saber: Expressdo sociocultural frente ao fendmeno “consumo de drogas”;
Expressdo sensivel frente ao fendmeno “consumo de drogas”; e Compreensdo
objetivista do cuidado relacionado ao consumo de drogas.

Na primeira categoria, abordamos sobre o significado que os familiares
pesquisados atribuem ao fendmeno consumo de drogas. Eles personificam a
substancia (droga) como um objeto em si que é capaz de destruir as familias. Este
olhar dos familiares retrata uma visdo objetivista acerca da temdtica, o que parece ser
resultado da construcdo socioantropoldgica dessas pessoas em relagdo ao assunto, que
contribui para a naturalizacdo da percepcdo e para a formulacdo de teses, como as
evidenciadas neste estudo.

O olhar em relacdo ao consumo de drogas por parte dos familiares pesquisados
se mostrou atrelado ao modelo proibicionista, que trata o fendmeno como uma questao
de seguranca publica, uma vez que se acredita que as substincias psicoativas
consideradas de uso ilicito trazem terror e, por isso, devem ser eliminadas.

Na segunda categoria discorremos sobre os diversos sentimentos revelados nas
descricdes dos participantes quando os abordamos sobre o tema do estudo. A luz de
Merleau-Ponty, relacionamos essa categoria ao que o fildsofo designa como dimensdo
humana sensivel, que tem a ver com a prépria no¢cdo de fendbmeno, ou seja, uma
vivéncia que se impde a nds, independentemente de nossa vontade. Por exemplo, ao
refletir sobre a possibilidade de seus familiares consumirem drogas, os participantes

falaram de: medo, terror, preocupacgdo, dentre outros sentimento.
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Ademais, o estudo mobilizou-nos a reconhecer que o consumo de drogas, se
percebido segundo a 6tica da promocdo de prazer, poderd contribuir para a produgdo
de sentido de vida e de relacdo. Entendemos que se a relagdo do ser humano com a
droga apenas lhe provocasse danos, ela ndo a manteria ao ponto de estabelecer um
vinculo de dependéncia.

O sofrimento relatado pela familia € resultante ndo somente do fato de seu
familiar consumir drogas, mas da falta de suporte social e de saide para lidar com a
situacdo, o que demonstra a necessidade de haver um direcionamento de préticas de
cuidado relacionadas aos familiares de pessoas que estdo vivenciando o contexto do
consumo de drogas.

Na categoria “Compreensao objetivista do cuidado relacionada ao consumo de
drogas discutimos sobre a visdo naturalizada dos participantes acerca da questdo, a
qual reconhecemos como resultante de teses construidas em nivel sociocultural: “as
amizades sdo capazes de induzir ao consumo de drogas”; “a escola influencia o
consumo de drogas”. Trata-se de uma ideia de que sempre hd um culpado para o
consumo das substancias psicoativas.

Na primeira tese, os participantes sustentam a ideia de que as amizades sdo
capazes de induzir ao consumo de drogas mediante o poder de persuasdo. Na segunda
tese, eles defendem que o ambiente escolar constitui lugar de influéncia ao consumo
de drogas, uma vez que agrega grupos de adolescentes que o fazem, as chamadas
“amizades”.

Nao obstante a propria literatura validar essa compreensdo objetivista do senso
comum concernente ao objeto deste estudo, entendemos que se trata de uma
experiéncia fenoménica e, como tal, sempre ambigua. Aprendemos com Merleau-
Ponty que a percepcdo humana opera segundo a perspectiva do visivel-invisivel, logo,
os perfis que se mostraram a nossa percepcao sobre determinado tema correspondem
ao visivel, porém, por trds desse visivel se esconde um invisivel que sempre nos
escapa.

Nesta perspectiva, realizar esse estudo nos deu a certeza de que ndo somos mais
da mesma forma que éramos antes de realizd-lo, assim como, acreditamos que os

participantes do estudo também ndo sdo, pois eles nos permitiram viver experiéncias
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intersubjetivas que, mediante o didlogo, nos conduziram a experi€ncia do “outro eu
mesmo”’. Esperamos que com a devolucdo dos resultados do estudo aos participantes
eles possam experimentar a experiéncia da transcendéncia, enxergando o cuidado no
contexto do consumo de drogas para além das teses que eles apontaram.

O estudo permitiu a produgdo de um novo conhecimento que pode ser aplicado
no campo do ensino, pesquisa, extensdo e assisténcia no que se refere ao cuidado no
contexto do consumo de drogas, incluindo a familia, o que contribui para o estado da
arte relacionado ao tema.

Diante do exposto, a pesquisa proporcionou contribuicdes para a nossa
formacdo profissional, como enfermeiras, militantes do campo da saide mental, a
medida que nos permitiu vivenciar o estudo da temdtica consumo de drogas no
contexto escolar, o que nos despertou para a importancia de repensarmos o cuidado de
forma articulada e integrada com os diversos dispositivos sociais, como preconiza a
Rede de Atencdo Psicossocial, uma vez que, o fendmeno em questdo se mostra

bastante complexo.
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

o= Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia — UESB ' Bali a
A — Autorizada pelo Decreto Estadual n® 7344 de 27.05.98 =\
w Campus de Jequié TIARA BL OGS HOE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TITULO DO ESTUDO: PERCEPCAO DE FAMILIARES DE ESTUDANTES DO
ENSINO MEDIO SOBRE O CUIDADO NO CONTEXTO DO CONSUMO DE
DROGAS

Vocé estd sendo convidado a participar de um estudo cientifico, porque vocé é um
familiar de estudante de uma escola estadual que cursa o ensino médio e, sua participacao,
poderd aumentar o conhecimento sobre a percep¢do dos familiares de estudantes do ensino

médio sobre o cuidado no contexto do consumo de drogas.

O QUE PRETENDE O ESTUDO?

Este estudo pretende compreender como o cuidado relacionado ao consumo de drogas
¢é percebido pelos familiares de estudantes de escolas publicas. Acreditamos que ele seja
importante, porque as familias que t€m pessoas que consomem drogas enfrentam muitas
dificuldades, e os profissionais de satide precisam criar novas estratégias de cuidado para
esses familiares. Além disso, por se tratar de um estudo realizado em escola, os resultados
dele podem contribuir para que a equipe escolar se aproxime mais dos familiares dos
estudantes, como também em parceria com os profissionais de satde possam realizar

atividades educativas com familiares e estudantes no contexto do consumo de drogas.

COMO SERA REALIZADO O ESTUDO?

Serdo realizadas entrevistas individuais em seu domicilio, por meio de 10 perguntas
relacionadas ao tema drogas. Antes de irmos a sua casa, ligaremos marcando o hordrio que
ficar melhor para vocé€ para realizarmos as entrevistas. As perguntas nao terdo um tempo
estipulado para resposta, portanto vocé podera ficar a vontade para falar. Utilizaremos um

gravador para gravar o que vocé disser, porém ninguém saberd que foi vocé quem falou, pois
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o seu nome nao serd divulgado na pesquisa. Os dados coletados serdo utilizados apenas nesta
pesquisa e os resultados divulgados em eventos ou revistas cientificas apenas para fins de

estudo.

ESSES PROCEDIMENTOS SAO DESCONFORTAVEIS OU GERAM RISCOS?

O estudo ndo trard riscos para sua integridade fisica, mental ou moral, sendo
garantidos esclarecimentos antes, durante e depois das entrevistas. Porém, podem surgir

situacdes de desconforto por tratar de questdes do campo emocional e psicoldgico.

O QUE ACONTECE COM QUEM NAO PARTICIPA DO ESTUDO?

Se vocé ndo quiser participar desse estudo, ndo acontecerd nada. Voc€ pode também
desistir a qualquer momento, isso ndo acarretard em prejuizos para a sua vida, nem ird impedir
a continuidade de qualquer tratamento nessa instituicdo. Os seus dados ficardo mantidos em
sigilo, e se vocé disser que ndo quer mais participar da pesquisa, eles ndo serdo mais
utilizados.

Vocé ndo precisard pagar nada para participar desse estudo. Também, ndo terda
despesas financeiras com a participagdo na pesquisa. Poderd esclarecer todas as suas dividas
com os pesquisadores, antes e durante a realizag¢@o das reunides das entrevistas.

Em caso de dividas ou problemas com a pesquisa vocé€ pode procurar a pesquisadora
responsavel: ~ Vanessa  Thamyris  Carvalho dos  Santos, pelo  e-mail

nessathamyris @hotmail.com ou pelo telefone: (73) 8848-3695.

Para maiores esclarecimentos, o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UESB

estd disponivel no telefone: (73) 3528-9727 ou pelo e-mail: cepuesb.jq@gmail.com

Declaro que entendi este termo de consentimento e aceito participar da pesquisa.

Vanessa Thamyris Carvalho dos Santos

Mestranda do Programa de Pés Graduag&o Prof? Dr® Edite Lago da Silva Sena
Enfermagem e Saude da UESB Orientadora
Participante da Pesquisa Polegar Direitg

RG:




ANEXO A- Parecer consubstanciado do comité de ética em pesquisa

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO <, oyl mo
SUDOESTE DA BAHIA - @%‘0”
UESB/BA

ARECI JBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

"Titulo da Pesquisa: Producéo de cuidado na rede de atenc¢éo a salde mental na perspectiva da prevencao
e enfrentamento da dependéncia de crack, alcool e outras drogas

Pesquisador: Edite Lago da Silva Sena

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 29299214.9.0000.0055

Instituicdo Proponente: Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DA NOTIFICACAO

Tipo de Notificagdo: Outros

Detalhe: Subprojeto

Justificativa: Enviamos neste momento a notificagao do subprojeto " Percepgao de familiares de
Data do Envio: 26/02/2015

Situagdo da Notificagdo: Parecer Consubstanciado Emitido
DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 989.705
Data da Relatoria: 05/03/2015

Apresentacgao da Notificacado:

Trata-se de uma ampliagéo de objetivo do projeto intitulado"Produgédo de cuidado na rede de atengéo a
salide mental na perspectiva da prevengéo e enfrentamento da dependéncia de crack, alcool e outras
drogas”, coordenado pela professora Edite Lago da Silva Sena. O subprojeto apresenta o seguinte
resumo”O uso de drogas tem sido crescente na populagéo brasileira, principalmente entre os adolescentes,
j& que, nessa fase da vida ha uma maior vulnerabilidade para o uso dessas substancias. Nesse contexto, a
prépria escola, que os adolescentes frequentam, pode ser considerada algumas vezes, como um espa Go
de vulnerabilidade, devido a circulagéo das drogas nesse ambiente. Por outro lado, a escola também é um
espago de protegdo, quando se propde a realizar atividades de carater informativo, sobre os danos
causados pelo uso de drogas. Na conjuntura de mudangas das praticas na satde mental, o cuidado aos
usuarios de drogas

Enderego: Avenida José Moreira Sobrinho, s/n

Bairro: Jequiezinho CEP: 45.206-510
UF: BA Municipio: JEQUIE
Telefone: (73)3528-9727 Fax: (73)3525-6683 E-mail: cepuesb.jg@gmail.com
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passou a ser pensando na rede de atengéo psicossocial, através da articulagao com espagos de cuidado no
territério e com a participacéo da familia dos usuarios. O presente estudo tem como objetivo: desvelar a
percepgao de familiares de estudantes de escolas pUblicas sobre o cuidado ao uso de drogas no contexto
do territério. Trata-se de um estudo fenomenol 6gico em Maurice Merleau-Ponty. Os participantes do estudo
serdo familiares de estudantes do ensino médio, de uma escola estadual, localizada no munic ipio de Jequié-
Ba. Para a produgéo das descri¢des vivenciais utilizaremos o Grupo Focal e o retrato falado do territ 6rio. A
técnica de anélise dos dados sera a analitica da ambiguidade.

Objetivo da Notificagéo:

Objetivo Geral

Desvelar a percepgéo de familiares de estudantes de escolas publicas sobre o cuidado ao uso de drogas no
contexto do territério. Trata-se de um estudo fenomenol 6gico em Maurice Merleau-Ponty.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Esse projeto constitui-se em um subprojeto de um projeto maior intitulado:

"Produgao de cuidado na rede de atengdo a satide mental na perspectiva da prevencéo e enfrentamento da
dependéncia de crack, alcool e outras drogas, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia, com o nimero de protocolo: 111/2011 e CAAE: 0088.0.454.000-11. O
projeto foi submetido a Plataforma Brasil para inclus&o como subprojeto de projeto maior.

As pesquisadoras responsaveis pela pesquisa afirmam que n&o acarretara custos aos participantes, bem
como a confidencialidade dos dados e o anonimato desses ser &o garantidos através da utilizagdo de outra
identificag&o, escolhida pelos sujeitos, em detrimento da utilizag&o de seus nomes.

Comentarios e Consideragoes sobre a Notificagéo:
A notificag&o apresentada tem coeréncia com o projeto anteriormente aprovado pelo CEP\UESB e atende a
Resolugdo 466\2102.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacéo obrigatoria:
Nada a declarar.
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Recomendacoes:

Atencéo, na mudanga da Resolugdo 466\2012 os individuos devem ser tratados como participante e nao
como sujeitos da pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
Nada a declarar.

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Aprovo ad referendum o parecer do relator em 25/03/2015.

JEQUIE, 18 de Margo de 2015

Assinado por:
Ana Angélica Leal Barbosa

(Coordenador)
Enderego: Avenida José Moreira Sobrinho, s/n
Bairro: Jequiezinho CEP: 45.206-510
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