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RESUMO

Diante do contexto de vulnerabilidade associada a falta de disponibilidade e
acesso aos servicos de salde, fica clara a necessidade de a¢fes permanentes, por parte
dos profissionais de salde, que levem até os caminhoneiros algumas atividades
educativas e de promocdo a salde, associados aos principios da bioética, como
instrumento de prevencdo contra infeccdes sexualmente transmissiveis. Diante disso, 0
objetivo desde estudo € investigar a prevaléncia de infeccbes sexualmente
transmissiveis em caminhoneiros que trafegam na BR-116, associada ao habito de usar
preservativos, além de proporcionar reflexdes sobre a bioética como instrumento de
promocdo de saude, especialmente no contexto da prevencdo contra IST. A pesquisa
foi realizada na Base da Policia Rodoviaria Federal, situada no Km 677 da BR-116 no
municipio de Jequié, Bahia, no dia 21 de setembro de 2018. Para coleta de dados, foi
utilizado um questionario auto explicativo, com questdes objetivas e atividades
educativas sobre infeccbes sexualmente transmissiveis e a importancia do uso de
preservativos. O estudo foi realizado respeitando as diretrizes da Resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Salde, que aborda os aspectos éticos da pesquisa. Com os dados
obtidos, foram gerados dois artigos cientificos. O manuscrito 1 ‘Educacdo em Salde
promovendo prevencdo de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis em caminhoneiros
através do uso de preservativos’, trata de um estudo exploratério, descritivo,
transversal e de carater quantitativo e o manuscrito 2 ‘Bioética e educagdo em saude
para caminhoneiros: um relato de experiéncia’, ¢ um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, que aborda a vivéncia de docentes e discentes universitarios, em um
projeto de extensdo voltado para caminhoneiros. Dessa forma, constatamos que 0s
caminhoneiros ndo conseguem se adequar a nenhuma politica publica de salde
existente em nosso pais. E quando pensamos no principio da justica, a partir do
conceito da bioética, ndo conseguimos assegurar direitos basicos a essa classe de
trabalhadores. Por isso, é tdo importante relatar e divulgar acdes de educagdo em salde
e projetos de extensdo para que sirvam de exemplo e inspirem outros profissionais a
serem multiplicadores dessas agoes.

Palavras-chave: Bioética. Educacdo em salde. Doencas sexualmente transmissiveis



ABSTRACT

In view of the context of vulnerability associated with the lack of availability
and access to health services, it is clear the need for permanent actions by health
professionals to take some educational and health promotion activities to truck drivers
associated with individuals in the bioethics, as a tool to prevent sexually transmitted
infections. Therefore, the objective of the study is to investigate the prevalence of
sexually transmitted infections in trucks traveling on BR-116, associated with condom
abuse, in addition to reproducing reflections on bioethics as an instrument for health
promotion, especially in the context of prevention against STIs. A survey was carried
out at the Federal Highway Police Base, located at Km 677 of BR-116, in the
municipality of Jequié, in Bahia, on September 21, 2018. For data collection, a self-
explanatory questionnaire was used, with questions objectives and educational
activities on sexually transmitted infections and the importance of condom use. The
study was carried out respecting the guidelines of Resolution 466/12 of the National
Health Council, which addresses the ethical aspects of the research. With the data
obtained, two scientific articles were generated. The manuscript 1 'Health education
promoting the prevention of sexually transmitted infections in trucks through the use
of condoms', deals with an exploratory, descriptive, transversal and quantitative study
and the quantitative character and the manuscript 2' Bioethics and health education for
truck drivers: an experience report ', is a descriptive study of the type of experience,
which addresses the experience of documents and university students, in an extension
project aimed at truck drivers. Thus, we found that trucks are unable to adapt to any
public health policy that exists in our country. And when we think of the principle of
justice, based on the concept of bioethics, we are unable to guarantee basic rights to
this class of workers. That is why it is so important to report and publicize health
education actions and extension projects to serve as an example and inspire other
professionals to multiply these actions.

Keywords: Bioethics. Health education. Sexually transmitted diseases.
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1 INTRODUCAO

O Brasil, atualmente, possui cerca de 4 milhdes de trabalhadores envolvidos
com o transporte de cargas, representando 4,8% da populacdo e conta com uma frota
nacional de aproximadamente 1,9 milhdes de veiculos. Segundo dados da Agéncia
Nacional de Transportes Terrestres (ANTT), o nimero de caminhoneiros trabalhando
no pais é estimado em cerca de 1 milhdo, sendo 93% destes do sexo masculino
(KRAUSE; CARNIEL, 2014).

Essa imensa classe de trabalhadores encontra-se no grupo de vulnerabilidade
para o contagio de HIV/Aids, assim como para outras infeccGes sexualmente
transmissiveis (IST), devido ao fato de passarem muito tempo longe de suas casas e de
suas familias, causando nestes uma caréncia afetiva, resultando em relacdes sexuais
sem protecdo. Além disso, o estilo de vida dos caminhoneiros favorece as praticas de
risco como o uso de drogas, aumentando as chances de praticarem sexo sem uso de
preservativos (ARAUJO et al., 2012).

Desta forma, é necessario conhecer melhor os aspectos peculiares envolvidos na
salde dos condutores de caminhdes que trafegam nas estradas brasileiras, tanto de rota
curta quanto longa, considerando que esses profissionais se expdem a situagdes de
risco, demandando maior atencao por parte das instituices de satide (PEREIRA et al.,
2014).

Em 1980, o Brasil foi surpreendido pelo inicio da epidemia de Aids. Diante
disso, a populacdo necessitou de acdes educativas sobre as formas de contdgio assim
como foi necessario adotar medidas de prevencdo da doenca. Mesmo havendo queda
na mortalidade e aumento da expectativa de vida nos dltimos 50 anos, as infeccdes
sexualmente transmissiveis ainda causam um alto indice de mortalidade,
principalmente em paises em desenvolvimento (RAMOS et al., 2019).

Segundo estimativas do Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais,
aproximadamente 718.000 brasileiros sdo portadores do Virus da Imunodeficiéncia
Humana e destes, cerca de 265.690 evoluiram para 6bito nos ultimos anos (FARIA et

al., 2015). Estudos apontam que os motoristas de caminhdes possuem comportamento
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sexual de risco pelo fato de possuirem um grande nimero de parceiras, mesmo sendo
casados, e baixos indices de uso de preservativos (ALESSI; ALVES, 2015).

Por isso, 0 uso da Educagdo em Salde esta voltada a promover a prevencdo de
doencas e a melhoria das condi¢Ges de vida das populacdes, de acordo com as suas
realidades através das mudancas de comportamento (OLIVEIRA; GONCAVES,
2004). Neste caso, o papel dos profissionais de salude é conscientizar 0s
caminhoneiros, através de préaticas educativas, quanto aos riscos de contrairem IST,
provocando uma reflexdo nos mesmos e consequentemente mudanca de
comportamento relacionada as préaticas sexuais (PINTO et al., 2016).

Diante desse contexto de vulnerabilidade associada a falta de disponibilidade e
acesso aos servicos de saude, fica clara a necessidade de acdes permanentes, por parte
dos profissionais de salde, que levem até os caminhoneiros algumas atividades
educativas e de promoc¢édo a salude. Uma vez que, aliados aos principios da bioética,
necessitamos priorizar os “vulnerados”, tentando entender e¢ resolver a desigualdade
entre quem tem os meios de resolver sua propria vida e quem ndo os tem, garantindo o
principio da justica através da equidade (SCHRAMM et al., 2008).

Diante disso, esse trabalho busca investigar a prevaléncia de infeccgoes
sexualmente transmissiveis em caminhoneiros que trafegam na BR-116, associada ao
habito de usar preservativos, além de proporcionar reflexdes sobre a bioética como
instrumento de promocdo de salde, especialmente no contexto da prevengdo contra
IST.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 VULNERABILIDADE DOS CAMINHONEIROS NO BRASIL

Muitos pesquisadores vém desenvolvendo estudos que apontam os diversos
contextos de vulnerabilidade vivenciados pelos caminhoneiros tanto no @mbito social
quanto no individual. O primeiro ponto a se destacar é o fato da grande maioria dos
motoristas de caminhdo ser do sexo masculino, resultando na construcdo social da

masculinidade entre essa classe. Como consequéncia disso, existe a influéncia de
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género na producdo da vulnerabilidade destes individuos, principalmente na analise
das posturas relacionadas ao padrdo de masculinidade considerado hegemonico, que
cria a figura do “machao” que tem que encarar todos os riscos sem fraquejar € que ndo
pode recusar nenhuma mulher porque o sexo € uma necessidade fisiologica deles
(SOUZA; SILVA; PALMEIRA, 2014).

Além disso, esses profissionais passam muitos dias fora de suas residéncias. Em
estudo realizado por Teles et al. (2008), caminhoneiros que passam mais de 15 dias
afastados de seus lares se relacionam mais com profissionais do sexo. Em diversos
estudos, 0 uso de preservativos nas relacGes sexuais € baixo, aumentando bastante o
risco de contaminacdo para inimeras doencas (VILLARINHO et al., 2002; FRY et al.,
2007; ARAUJO et al., 2012). Outro fato importante é que muitos caminhoneiros
relatam o uso de bebidas alcodlicas, drogas ilicitas e anfetaminas durante o ato sexual,
com isso esquecem de usar protecdo e consequentemente, aumentam ainda mais a sua
vulnerabilidade (TELES et al., 2008).

O grau de escolaridade também se torna um fator determinante da salde de uma
populacdo. A maioria dos motoristas de caminhdo (72%), no Brasil, ndo completam o
Ensino Médio (BRASILIA, 2019). Em pesquisa com 279 caminhoneiros, Villarinho et
al. (2002) constatou que o veiculo de maior fonte de informacdo, entre eles, sobre
HIV/Aids foi a televisdo. Apenas 1% dos entrevistados afirmaram que sua maior fonte
de informacdo sobre o tema é a leitura e somente 1% deles sabiam responder
corretamente sobre todas as fontes de transmissdo do Virus da Imunodeficiéncia
Humana, confirmando que o baixo grau de instrucdo desses trabalhadores também
coloca eles em risco.

Os caminhoneiros possuem habitos de vida nocivos a salude, tais como: falta de
atividade fisica, tempo insuficiente de descanso, alguns vicios como alcool, cigarro e
drogas ilicitas, maior exposicdo as doencas infectocontagiosas e auséncia de controle
periddico em saude. Seus habitos alimentares também sdo preocupantes, haja vista que
eles se alimentam em restaurantes na beira da estrada ou preparam suas refeicdes em
locais improvisados. As comidas sdo habitualmente gordurosas, ricas em carboidratos,
pobres em fibras e, normalmente, eles acrescentam o sal quando véo se alimentar.

Esses habitos estdo diretamente relacionados a prejuizos na saide como: hipertensédo
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arterial sistémica, dislipidemia, diabetes mellitus, obesidade e dores articulares
(ALESSI; ALVES, 2015).

Segundo a Confederacdo Nacional dos Transportes (CNT) cerca de 67% dos
caminhoneiros que trafegam nas estradas brasileiras sdo autbnomos e 33% séo
empregados em regime CLT (Consolidagcdo das Leis de Trabalho). Isso gera uma
renda mensal, em média, de R$ 16.117,88 reais para os autbnomos e um salario medio
menor que R$ 5.000,00 reais para os empregados de frota (BRASILIA, 2019). Isso faz
com que o tempo de jornada de trabalho seja muito alto e o tempo de descanso seja
muito curto. Em média, esses trabalhadores levam 13 horas por dia trabalhando e 6,1
dias por semana nas estradas, enquanto descansam, muitas vezes, somente na hora de
descarregarem seus caminhdes ou quando estdo se alimentando (KAPRON, 2012).

Essas condicBes de trabalho se tornam um perigo para esses individuos,
levando-os a terem sentimentos de solidao e isolamento, conflitos familiares, tensdes e
privacdo de sono. H& também a maior exposicdo a acidentes de transito nas estradas
devido ao cansaco fisico que eles estdo rotineiramente expostos, aumentando o grau de
estresse (KNAUTH et al., 2012). Um estudo conduzido em 2014 mostrou que cerca de
78,1% dos condutores de caminhdes possuem insbnia e cerca de 41,2% deles
consomem algo para ndo dormirem durante as viagens, reforcando a constante
exposicao a acidentes que esses trabalhadores sofrem (PEREIRA et al., 2014).

As caracteristicas peculiares da forma como os caminhoneiros trabalham
colocam eles num patamar de vulnerabilidade alarmante. E explicitamente necessaria a
parceria de grupos que promovam a integralidade, interdisciplinaridade e
intersetorialidade com a unido de areas afins a Saude do Trabalhador para objetivar o
combate aos agravos e as doencas crbnicas, promovendo uma reducdo dessa
vulnerabilidade e promocao da qualidade de vida (KRAUSE; CARNIEL, 2014).

2.2 PREVALENCIA DAS INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS
As Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs) ou InfeccBes Sexualmente

Transmissiveis (IST), termo mais usado na atualidade, s&o frequentes, possuem

diversos agentes etiologicos envolvidos e varias apresentacGes clinicas. Elas causam
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impacto na qualidade de vida das pessoas, diminuem a fertilidade e interferem nas
relagbes pessoais, familiares e sociais (BRASIL, 2015).Sdo infec¢bes adquiridas
atraves do ato sexual durante relagdo oral, vaginal ou anal, sendo representadas por:
candidiase, cancro mole, clamidia, condiloma acuminado, danovanose, gardnerella,
gonorreia, hepatites B e C, herpes genital, HIVV/Aids, linfogranuloma venéreo, sifilis e
tricomoniase (ROCHA, 2008).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima a ocorréncia de mais de um
milhdo de IST por dia no mundo. Ao ano, esses numeros ultrapassam 357 milhdes de
novos casos de infeccBes entre clamidia, gonorreia, sifilis e tricomoniase (OMS,
2015).No SINAN (Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo), entre 2007 ate
junho de 2018, foram notificados 247.795 casos de HIV no Brasil. Somente no ano de
2017, ha registro de 42.420 casos de contaminacdo por esse virus, sendo a razdo de
sexos de 2,6 (M:F), ou seja, de 26 casos em homens para cada 10 casos em mulheres.
Desde o inicio da epidemia de Aids, em 1980 até 31 de dezembro de 2017, foram
registrados 327.655 obitos tendo HIV/Aids como causa basica (BRASIL, 2018). Ja no
ano de 2016, foram contabilizados 87.593 casos de sifilis adquiridas; 37.436 casos de
sifilis em gestantes e 20.474 casos de sifilis congénita.

O mais alarmante é que o Brasil vive um periodo de aumento de casos de sifilis
nos Ultimos anos. Entre 2010 e 2016, o nimero de casos dessa doenca pulou de 2 por
100.000 habitantes para 42,5 casos por 100.000 habitantes (BRASIL, 2017). Entre as
hepatites virais, de 1999 a 2017, foram cadastrados 218.257 casos de hepatite B e
200.839 casos de hepatite C, sendo que em 2017, as taxas apresentadas para as duas
etiologias foram de 6,5 e 11,9 casos para 100.000 habitantes respectivamente. Entre
2000 e 2016 foram identificados pelo Sistema de Informacdo de Mortalidade (SIM)
66.196 Obitos associados as hepatites virais dos tipos A, B, C e D, sendo 21,4%
relacionadas a hepatite B e 75,8% associadas a hepatite C (BRASIL, 2018).

Esses numeros apontam a importdncia desses agravos para a populagédo
brasileira, porém a prevaléncia das IST ainda ¢ de dificil exatidao, seja no Brasil ou no
resto do mundo, devido as subnotificacbes. Entretanto, os seus impactos, tanto
socioecondmicos quanto a satde do individuo s&o bastante conhecidos (PINTO et al.,
2018).
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Com o0 aumento da expectativa de vida entre os individuos e o seu
envelhecimento, o nimero de IST na populagdo com mais de 50 anos de vida também
vem aumentando, haja vista que estudos comprovam que 0s idosos continuam
sexualmente ativos, inclusive apo6s os 80 anos de idade, mas em contrapartida,
continuam praticando sexo de forma insegura (SCHICK et al., 2010). Em estudo
realizado por Andrade et al. (2017) com 382 idosos com mais de 60 anos, a
prevaléncia de IST foi de 3,4% incluindo sifilis, hepatite B e HIV. Dentre eles, 55%
tinham vida sexual ativa, 20,4% referiram nunca terem realizado testes sorolégicos
para deteccdo destas doencas e o0 mais preocupante foi que somente 5,2% dos
entrevistados afirmaram usar preservativos.

O uso do preservativo € 0 método mais barato e acessivel para a prevencdo das
DSTs, apesar que, atualmente, reforca-se a ideia de que uma Unica estratégia de
prevencdo para as IST ndo é suficiente. Existe uma grande expectativa mundial para o
combate do HIV usando novas tecnologias de prevengcdo como a circuncisao,
microbicidas, profilaxia pré e pos-exposicdo, alem de estratégias comportamentais
como soroposicionamento, soroadaptacdo e outras modalidades de acordo entre 0s
parceiros sexuais (DOURADO et al., 2015).

Ainda assim, a adesdo aos preservativos ainda é muito baixa no Brasil e no
mundo, aumentando a vulnerabilidade de alguns grupos ja que basta uma Unica relagédo
sexual sem preservativo para o individuo se contaminar (COSTA; SANTOS, 2018).
Por isso, politicas educativas mais contundentes voltadas para o incentivo do uso de
preservativos se fazem necessarias e a maior distribuicdo em pontos estratégicos
facilitaria bastante a sua adesdo, além de que esse assunto necessita ser melhor
difundido na tentativa de se prevenir as IST (TEIXEIRA et al., 2018).

2.3 A IMPORTANCIA DA EDUCACAO EM SAUDE NA PREVENCAO DE
DOENCAS E PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA

A Educacdo em Salde se caracteriza por um conjunto de acdes de intervencéo
universais a varios grupos e campos de atuacdo, cujo propoésito € sensibilizar o

individuo e fazé-lo aderir as atividades propostas pelos educadores. Essas a¢cdes devem
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respeitar a disponibilidade de tempo, o local mais propicio, os problemas apresentados
e as caracteristicas de cada grupo, mesmo tendo a possibilidade de serem realizadas
em qualquer lugar ou em qualguer momento (SANTOS et al., 2015).

Essas praticas educativas precisam atingir seu publico de forma a sensibiliza-los
e mobilizad-los para que haja mudanca de comportamento, ndo bastando somente
passar bem o conteudo, mas fazendo com que a informagcdo gere uma acéo
(VILLARINHO et al., 2002). Com isso, entendemos que 0s objetivos da Educacgédo em
Saude séo de estimular, no individuo, o senso de responsabilidade pela sua propria
salide e pela salde da comunidade em que estdo inseridos, participando de maneira
construtiva (OLIVEIRA; GONCALVES, 2004).

Segundo Moreira, Nobrega e Silva (2003) a comunicacdo e a educacdo estdo
intrinsicamente relacionados e a capacidade de comunicagdo entre 0 emissor e 0
receptor determinaré o nivel de aproveitamento das informacdes. Para tanto, o0 material
didatico escrito deve ser confeccionado de acordo com o publico que se pretende
atingir. Analfabetos, por exemplo, podem aprender com material escrito, mas para
iss0, € necessario que o design englobe técnicas que motivem o individuo ao interesse
por esse material e que sejam empregados mecanismos que diminuam as barreiras para
a compreensdo da mensagem. Santos et al. (2015) em estudo realizado com
caminhoneiros concluiu que, a depender do publico que se esta pretendendo ensinar, o
uso de folders e cartazes so sera eficaz se eles apresentarem mais imagens do que
textos devido a dificuldade de leitura ou falta de habito de ler desse grupo, mesmo
todos eles serem alfabetizados.

Em outros paises, como a iIndia, onde o uso de preservativos entre os
caminhoneiros que trafegam em Pune também € baixo, a conscientizacdo sobre 0s
métodos preventivos sobre o uso de preservativos contra a infeccdo pelo HIV é
insuficiente, segundo estudos. Também nesse pais com proporgdes continentais como
0 Brasil, ha a necessidade de programas governamentais focados na mudanca de
comportamento, assim como programas educativos que incentivem a busca por
atendimento médico e prevencdo de doencas por parte dos motoristas de caminhdo
(YADAYV, 2018).
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Segundo Dias e Lopes (2013) a Educacdo em Saude estd relacionada a
promocdo da saude e envolve a participacdo de toda a populagdo. Isto se apoia no
préprio conceito de salde que é um estado positivo e dindmico de busca pelo bem-
estar fisico, mental, pessoal e social. Além disso, na educacdo como fonte de
promocao da saude e prevencao de doencas e agravos, o cuidar ultrapassa os limites do
curar, atingindo uma intervencéo social e ambiental (RIBEIRO, 2017).

O Brasil ¢ um pais de grandes diferencas sociais e pessoas pertencentes as
classes média e alta, as quais possuem um bom nivel escolar e mais de 8 anos de
estudo com capacidade de assimilar os programas de educacdo em prevencdo de
doencas sexualmente transmissiveis relacionada ao uso de preservativos, apresentam
um menor namero de IST entre elas (MARTINS et al., 2006).

Apesar de existirem programas de governo que assegurem a educacdo e
prevencdo de doencas e agravos para oS grupos em vulnerabilidade no Brasil,
buscando a melhoria na qualidade de vida através de acGes educativas, ndo se tem
informacdes sobre o0s processos que permitem analisar a qualidade dessas agcdes nem
interpretar as mudancas causadas por elas no plano individual e coletivo. Isso faz com
que a Educacdo em Salde no nosso pais, seja banalizada ou realizada sem
fundamentacédo tedrica nos servicos especializados ou nas redes basicas de assisténcia
a populacdo (PAIVA; PUPO; BARBOZA, 2006).0 grande desafio da Educagdo em
Salde é promover abertura para discussdes nas esferas governamentais, incluindo
profissionais e populacdo, avancando para a construcdo e propagacdo do
conhecimento, gerando melhorias na qualidade de vida do cidaddo (OLIVEIRA,;
GONCALVES, 2004).

2.4 BIOETICA NA PROMOCAO DA SAUDE

O termo bioética foi inaugurado em 1927 pelo tedlogo, filosofo e educador
alemao Fritz Jahr, ao publicar o artigo “Bioética: uma revisdo do relacionamento ético
dos humanos em relagdo aos animais ¢ plantas”, na revista Kosmos. O conceito de Jahr
¢ bastante amplo e envolve todas as formas de vida, desde animais e plantas
(BARCHIFONTAINE; TRINDADE, 2019; REIS et al., 2016).
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No inicio da década de 70, Van Rensselaer Potter, durante seus estudos em
oncologia na Universidade de Wisconsin, utilizou o termo bioética numa perspectiva
da necessidade de estreitamento das ciéncias humanas com as ciéncias da vida, uma
vez que o0s diversos conhecimentos humanos promovem uma fragmentacdo da
realidade (REIS et al., 2016).

Em 1971, Andre Hellegers utilizou o termo ética biomédica, considerando a
ética das ciéncias da vida voltada ao ser humano. Dessa forma, a bioética aponta para
uma nova reflexdo sobre a dimensdo ética nas necessidades humanas, utilizando
sistemas e teorias estabelecidos a fim de proteger a dignidade e a singularidade da
pessoa humana (REIS et al., 2016).

Assim, a bioética deve ser pautada em trés principios: autonomia, beneficéncia
e justica. A autonomia se relaciona com o direito da pessoa em se autogovernar, ou
seja, exercer sua vontade nas decisbes que envolvem a salde e a doenca. A
beneficéncia esta ligada a promocdo do bem-estar e da qualidade de vida, evitando
sofrimento desnecessario. Por fim, a justica se caracteriza pelo equidade, uma vez que
todos os cidaddos devem ter suas necessidades atendidas (BARCHIFONTAINE;
TRINDADE, 2019)

Através de discussdes e contestacBes desses principios, em 2005, a Organizacao
Mundial das Nagdes Unidas para a Educacdo, Ciéncia e Cultura (Unesco), com o
apoio de 191 paises, homologou a Declaracdo Universal sobre Bioética e Direitos
Humanos (DUBDH), mudando o direcionamento tedrico-pratico e dando um novo
rumo para a Bioética aplicada na atualidade (UNESCO, 2015). Com isso, a
fundamentacdo tedrico-pratica dessa nova Bioética foi ampliada de quatro para 15
principios, passando a atuar de forma mais enérgica, nos campos sanitario, social e
ambiental, além dos campos biomédicos e biotecnoldgicos onde ja atuava (GARRAFA
etal., 2017).

Mais recentemente, no ano de 2012, a Organizacdo Pan-Americana de Salde
(OPAS), apos a 28 Conferéncia Sanitaria Pan-Americana e 642 sessdo do Comité
Regional, divulgou o documento cujo objetivo era atualizar seus estados membros
sobre o trabalho realizado pela OPAS no ambito da Bioética. Com isso, foi

demonstrada a importancia de se integrar a Etica nas politicas de saude, atencio
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médica, pesquisas com seres humanos e no desenvolvimento e praticas de novas
tecnologias que afetam direta ou indiretamente a satude (DELFINO, 2012).

A promocdo da saude como ambiente das manifestacdes préaticas na realidade
social, determina uma aproximacdo analitica das possiveis implicacbes éticas
resultantes de sua aplicacdo. Assim, a Bioética do Cotidiano, a qual busca uma
reflexdo sobre o contexto das pessoas que sdo invisibilizadas e negligenciadas pelo
Estado; bem como a Bioética da Protecdo que objetiva fortalecer aces de promogéo e
protecdo de salde e qualidade de vida, apresentam-se como referéncias capazes de
produzir tais reflexdes, permitindo uma aproximacdo dos principios da
responsabilidade e da autonomia (VERDI; CAPONI, 2005).

No entanto, precisamos nos distanciar da visdo reducionista da promocao de
salde, a qual direciona a atencdo apenas ao campo bioldgico ou fisico. Promover
salide também esta associado a melhoria das condicdes sociais e de trabalho, educacéo,
moradia, lazer e salérios dignos, uma vez que essas condi¢fes sdo as que interferem
diretamente no estilo de vida (VERDI; CAPONI, 2005).

Para a Bioética da Protecdo, a prevencdo dos agravos e a promocao da salde
sdo estratégias essenciais na saude publica. A primeira, estd associada a protecdo
defensiva, ou seja protecdo contra o adoecimento. A segunda, refere-se a protecdo
proativa, a qual propde preservacdo dos estilos de vida saudaveis e que ndo
prejudiqguem a qualidade de vida. Nesse sentido, acOes de promocao e educacdo em
salde por parte do Estado e das instituicbes sdo imprescindiveis para despertar a
responsabilidade individual na busca das préaticas saudaveis e protetoras (SCHRAMM,
2017; VERDI; CAPONI, 2005).

3 MATERIAIS E METODOS

3.1 TIPO DE ESTUDO

O manuscrito 1 (Educacdo em Salde promovendo prevencdo de Infecches
Sexualmente Transmissiveis em caminhoneiros através do uso de preservativos), trata

de um estudo exploratdrio, descritivo, transversal e de carater quantitativo. Foi adotada
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a metodologia quantitativa, associada a coleta de dados através de questionario
semiestruturado, buscando analisar a relagdo entre a prevaléncia das IST entre
caminhoneiros e o habito do uso de preservativos. ApoOs investigacdo, os dados
coletados foram transferidos para uma planilha eletronica (Excel®), afim de realizar a
analise estatistica descritiva. Além disso, foram comparados os dados encontrados com
0s expostos na literatura e nos bancos de dados nacionais. O manuscrito 2 (Bioética e
educacdo em salde para caminhoneiros: um relato de experiéncia), € um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, que aborda a vivéncia de docentes e discentes

universitarios, em um projeto de extensdo voltado para caminhoneiros.

3.2 LOCAL E PERIODO DO ESTUDO

A pesquisa foi realizada na Base da Policia Rodoviaria Federal, situada no Km
677 da BR-116 no municipio de Jequié, Bahia, no dia 21 de setembro de 2018 entre o

intervalo de 6:00 horas da manha até as 14:00 horas.

3.3 PARTICIPANTES DA PESQUISA

Foram participantes da pesquisa, exclusivamente condutores de caminhdes que
trafegam na estrada BR-116. Foram excluidos deste estudo acompanhantes dos
caminhoneiros que estavam presentes no momento, porém que ndo sdo condutores,
assim como 0s motoristas que se encontravam com algum distdrbio de
comportamento. A amostra foi selecionada por método aleatdrio simples a partir da

abordagem e convite realizados pelos policiais rodoviarios federais.

3.4 INSTRUMENTO E COLETA DE DADOS

O ‘Saude na BR’ consiste em uma acéo de intervencdo em Educacdo em Salde
multidisciplinar, realizado pelo Nucleo de Pesquisa em Bioética e Espiritualidade, do
Programa de Po0s-Graduacdo em Enfermagem e Saude, da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia-campus Jequié em parceria com a Policia Rodoviaria Federal e a

Via Bahia Concessionaria de Rodovias S/A. Trata-se de um projeto de pesquisa e
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extensdo realizado anualmente e que iniciou no ano de 2014. Ele conta com a
participacdo de estudantes de graduacdo dos cursos de Medicina, Odontologia,
Farmécia, Educacdo Fisica, Enfermagem e Fisioterapia da UESB, estudantes de pés-
graduacdo do PPGES, professores da Instituicdo e profissionais das areas citadas que
participam do Nucleo de Pesquisa.

Esse projeto se propBe a promover salde aos motoristas de caminhdes que
trafegam na BR-116, através de acOes educativas e intervencdes como afericdo de
pressdo arterial, dosagem de glicemia capilar, avaliacdo fisica e antropométrica e
promocdo da salde bucal com o objetivo de levar um pouco de conhecimento e bem
estar para essa classe de trabalhadores que possuem grande dificuldade de buscarem as
unidades de saude devido a jornada de trabalho extenuante. Além disso, é oferecida
uma refeicdo saudavel com frutas diversas, sucos, pées, bolos, biscoitos, leite e café
aos participantes sob a orientacdo de nutricionistas.

No dia proposto para a realizacdo das agdes do projeto, os participantes, ao
chegarem no local, foram direcionados a recepcdo para a entrega, leitura e assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, logo ap6s foram coletados os dados
sociodemograficos através de uma ficha sem identificacdo do nome ou documento. Em
seguida, os participantes receberam informacdes sobre infecgbes sexualmente
transmissiveis e sobre a importancia do uso de preservativos. Foram convidados a
responderem um questionario auto explicativo, com questdes objetivas que tratavam
sobre o estado civil, realizacdo de ato sexual, numero de parceiros (as), uso de
preservativos e conhecimento sobre DSTs e confirmagdo diagnostica pregressa de
DST.

Durante o preenchimento, foram mostradas fotos referentes as doencas
sexualmente transmissiveis, uma vez que a Ultima pergunta do questionario se refere a
mudanca de comportamento apos a exposicdo do tema. Também foi distribuido um
panfleto confeccionado pelo Ministério da Salde referente ao tema, juntamente com

preservativos.
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3.5 ASPECTOS ETICOS E LEGAIS

A pesquisa foi realizada respeitando as diretrizes da Resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude (CNS), que aborda os aspectos éticos da pesquisa
envolvendo seres humanos pautada nos principios basicos da bioética como
autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica. O estudo teve aprovacao prévia
do Comité de Etica em Pesquisa da UESB (CEP/UESB), sob numero CAAE:
95858318.6.0000.0055, antes do inicio da coleta de dados.

As pessoas que aceitaram participar assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, autorizando a coleta, além de cederem os direitos de uso e divulgacéo
do contetdo, bem como autorizacdo para publicacdo dos resultados da pesquisa em
artigos, revistas e divulgacdo em eventos técnico-cientificos nacionais e internacionais.
Foi garantido ao participante o sigilo e anonimato além de assegurar-lhe o direito de

sua desisténcia em qualquer momento da pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo serdo apresentados a seguir, sob formato de
dois manuscritos cientificos, que foram elaborados conforme as normas dos periodicos
selecionados para a submissédo. Esses foram elaborados com a finalidade de atender
aos objetivos propostos.

Assim teremos:

Manuscrito 1: Educacdo em Saude promovendo prevencdo de Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis em caminhoneiros através do uso de preservativos.
Elaborado e adequado conforme as normas da revista Pro-UniverSus.

Manuscrito 2: Bioética e educacdo em salde para caminhoneiros: um relato de

experiéncia. Submetido para a revista Saide em Debate.
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Educacdo em Salde promovendo prevencdo de Infecches Sexualmente Transmissiveis em

caminhoneiros através do uso de preservativos.

Health Education promoting prevention of Sexually Transmitted Infections in truck drivers

through the use of condoms.

Educacién en la salud que promueve la prevencién de las infecciones de transmisién sexual

en conductores de camiones mediante el uso de condons
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ABSTRACT

Nowadays, truck drivers make up a class of workers exposed to several factors that put them
in a position of vulnerability. Health Education Actions are proposed as an attempt to clarify
the use of condoms for the prevention of Sexually Transmitted Infections (STI). This study
aims to promote health education related to the use of condoms associated with the prevalence
of Sexually Transmitted Infections STI in truck drivers traveling on BR-116. A
multidisciplinary health education intervention, named Health in BR, was promoted by
teachers and students of the Nudcleo de Pesquisa em Bioética e Espiritualidade da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, and takes place at the base of the Highway
Police Federal of BR-116 in the municipality of Jequié, Bahia. The 100 truck drivers who
participated, were in their entirety male. Of these, 90% had an active sexual life, and 10% had
Sexually Transmitted Disease (STD). Only 29% of the participants answered that they always
use condoms in their sexual relations, but after the educational actions, 60% of them said that
they will always use condoms from that moment. Because of these results, the importance of
educational measures in the promotion of health, as well, as in the prevention of infectious

diseases was concluded.

KEYWORDS: Health Education, Truckers, STI, Condom.



27

RESUMO

Os caminhoneiros, atualmente, compdem uma classe de trabalhadores expostos a diversos
fatores que os colocam numa posicao de vulnerabilidade. Ac¢bes de Educacdo em Saude sédo
propostas como tentativa de esclarecimento quanto ao uso de preservativos na prevencéo das
Infeccbes Sexualmente transmissiveis. Esse trabalho tem por objetivo promover educacdo em
salde relacionada ao uso de preservativos associado a prevaléncia de IST em caminhoneiros
que trafegam na BR-116. Foi realizada uma acdo de intervencdo de educacdo em saude
multidisciplinar intitulada Satude na BR, promovida por docentes e discentes do Nucleo de
Pesquisa em Bioética e Espiritualidade da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, que
ocorre na base da Policia Rodoviaria Federal da BR-116 no municipio de Jequié, Bahia. Os
100 motoristas de caminhdo de carga que participaram, eram na sua totalidade do sexo
masculino. Destes, 90% possuiam vida sexual ativa e 10% ja tiveram doenca sexualmente
transmissivel. Somente 29% dos participantes responderam que sempre usam camisinha em
suas relacbes sexuais, porém ap6s as acdes educativas, 60% deles passaram a afirmar que
usardo sempre camisinha a partir daquele momento. Diante desses resultados, conclui-se a
importancia de medidas educativas na promo¢do da salde assim como na prevencao de

doencas infectocontagiosas.

Palavras-chave: Educacdo em Saude, Caminhoneiros, IST, Preservativo.



28

RESUMEN

Los camioneros de hoy constituyen una clase de trabajadores expuestos a varios factores que
los colocan en una posicion de vulnerabilidad. Las acciones de educacion sanitaria se
proponen como un intento de aclarar el uso de condones en la prevencién de infecciones de
transmision sexual. Este estudio tiene como objetivo promover la educacion para la salud
relacionada con el uso del conddn asociado con la prevalencia de ITS en conductores de
camiones que transitan en la BR-116. Profesores y estudiantes del Centro de Investigacion en
Bioética y Espiritualidad de la Universidad Estatal del Sudoeste de Bahia, que ocurre en la
base de la Policia Federal de Carreteras de BR-116, llevaron a cabo una accion de
intervencion de educacion sanitaria multidisciplinaria titulada Salud en la BR, en el municipio
de Jequié, Bahia. Los 100 conductores de camiones de carga que participaron eran todos
hombres. De estos, el 90% tenia una vida sexual activa y el 10% tenia enfermedades de
transmision sexual. Solo el 29% de los participantes respondieron que siempre usan condones
en sus relaciones sexuales, pero después de las acciones educativas, el 60% de ellos
declararon que siempre usaran condones a partir de ese momento. Dados estos resultados, se
concluye la importancia de las medidas educativas en la promocion de la salud, asi como en la

prevencion de enfermedades infecciosas.

Palabras clave: Educacion sobre camiones, Educacion para la salud, IST, Condon.
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INTRODUCAO

Muitos pesquisadores vém desenvolvendo estudos que apontam os diversos contextos de
vulnerabilidade vivenciados pelos caminhoneiros tanto no ambito social quanto no
individual®. O primeiro ponto a se destacar € que esses profissionais passam muitos dias fora
de suas residéncias. Em estudo realizado por Teles et al. (2008), caminhoneiros que passam
mais de 15 dias afastados de seus lares se relacionam mais com profissionais do sexo2. Em
diversos estudos, o uso de preservativos nas relacdes sexuais é baixo, aumentando bastante o
risco de contaminagio para inimeras doencas®*°. Outro fato importante é que muitos
caminhoneiros relatam o uso de bebidas alcodlicas, drogas ilicitas e anfetaminas durante o ato
sexual, com isso esquecem de usar protecdo e consequentemente, aumentam ainda mais a sua
vulnerabilidade2. O grau de escolaridade também se torna um fator determinante da salde de
uma populacdo, haja vista que a maioria (72%) dos motoristas de caminhdo, no Brasil, ndo
completam o Ensino Média®.

As Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST) ou InfeccBes Sexualmente
Transmissiveis (IST), termo mais usado na atualidade, sdo frequentes, possuem diversos
agentes etioldgicos envolvidos e varias apresentacdes clinicas. Elas causam impacto na
qualidade de vida das pessoas, diminuem a fertilidade e interferem nas relacdes pessoais,
familiares e sociais’. S&o infeccOes adquiridas através do ato sexual durante relagdo oral,
vaginal ou anal, sendo representadas por: candidiase; cancro mole; clamidia; condiloma
acuminado; danovanose; gardnerella; gonorreia; hepatites A e B; herpes genital; HIV/Aids;
linfogranuloma venéreo; sifilis e tricomoniase®. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
estima a ocorréncia de mais de um milh&o de IST por dia no mundo. Ao ano, esses numeros
ultrapassam 357 milhGes de novos casos de infeccBes entre clamidia, gonorreia, sifilis e

tricomoniase °.
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O uso da camisinha é o método mais barato, e acessivel para a prevencdo das DST,
apesar de que, atualmente, reforca-se a ideia de que uma Unica estratégia de prevencao para as
IST néo é suficiente?®.

A Educacdo em Saulde se caracteriza por um conjunto de acbes de intervencdo
universais a varios grupos e campos de atuacdo, cujo propdsito € sensibilizar o individuo e
fazé-lo aderir as atividades propostas pelos educadores. Essas acfes devem respeitar a
disponibilidade de tempo, o local mais propicio, os problemas apresentados e as
caracteristicas de cada grupo, mesmo tendo a possibilidade de serem realizadas em qualquer
lugar ou em qualquer momento*!. Essas préaticas educativas precisam atingir seu publico de
forma a sensibilizad-los e mobiliza-los para que haja mudanca de comportamento, nédo
bastando somente passar bem o conteudo, mas fazendo com que a informacdo gere uma
acdo®. Com isso, os objetivos da Educacio em Salide sdo de estimular, no individuo, o senso
de responsabilidade pela sua propria saude e pela saide da comunidade em que estdo
inseridos, participando de maneira construtiva2,

Em outros paises, como a india, onde o uso de preservativos entre os caminhoneiros
que trafegam em Pune também ¢é baixo, a conscientizacéo sobre os métodos preventivos sobre
0 uso de preservativos contra a infeccdo pelo HIV é insuficiente, segundo estudos. Também
nesse pais com proporcdes continentais como o Brasil, ha a necessidade de programas
governamentais focados na mudanca de comportamento, assim como programas educativos
que incentivem a busca por atendimento médico e prevencdo de doencas por parte dos
motoristas de caminh&o®?,

Diante desse contexto de vulnerabilidade associada a falta de disponibilidade e acesso
aos servicos de saude, fica clara a necessidade de acOes permanentes, por parte dos
profissionais de salude, que levem até os caminhoneiros algumas atividades educativas e de

promogc&o a saude. Com isso, esse trabalho se prop6e a quantificar a prevaléncia de IST entre



31

caminhoneiros atendidos em uma acéo de intervencdo em educagdo em saude multidisciplinar
e conferir a mudanca de comportamento dos mesmos em relacéo ao uso de preservativos apos

exposicao ao tema Infecgbes Sexualmente Transmissiveis.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo, transversal e de carater quantitativo.

Foi adotada a metodologia quantitativa, associada a coleta de dados através de
questionario semiestruturado, buscando analisar a relacdo entre a prevaléncia de IST entre
caminhoneiros e 0 habito do uso de preservativos. Apds investigacdo, esses dados foram
analisados estatisticamente.

Os participantes, ao chegarem no local, foram direcionados a recepcdo onde foram
coletados os dados sociodemograficos através de uma ficha sem identificacdo do nome ou
documento, assim como foi entregue o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)
para ser assinado antes do inicio da acdo. Logo em seguida, foram entregues, a cada
participante, todos os questionarios referentes a todos os grupos disciplinares que avaliaram
0s caminhoneiros. Vale ressaltar que os motoristas foram orientados quanto a néo
obrigatoriedade das acdes e participacdes em todos os estandes que foram divididos por
profissoes.

Ao chegarem no stand da medicina, os participantes receberam informacdes sobre
infeccbes sexualmente transmissiveis e sobre a importancia do uso de preservativos. Foram
convidados a responderem o questionario e durante o preenchimento, foram mostradas fotos
referentes as doencas sexualmente transmissiveis porque a ultima pergunta do questionario se

refere a mudanca de comportamento apds a exposi¢do do tema. Também foi distribuido um
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panfleto confeccionado pelo Ministério da Salde referente ao tema, juntamente com
preservativos.

A pesquisa foi realizada na Base da Policia Rodoviaria Federal, situada no Km 677 da
BR-116 no municipio de Jequié, Bahia, no dia 21 de setembro de 2018 entre o intervalo de
6:00 horas da manha até as 14:00 horas do mesmo dia.

O Saude na BR consiste em uma acdo de intervencdo em Educacdo em Salde
multidisciplinar, realizado pelo Ndcleo de Pesquisa em Bioética e Espiritualidade (NUB) do
Programa de Pds-Graduacdo em Enfermagem e Saude (PPGES) da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia - campus Jequié (UESB) em parceria com a Policia Rodoviaria Federal e a
Via Bahia Concessionaria de Rodovias S/A. Trata-se de um projeto de pesquisa e extensdo
realizado anualmente e que teve inicio no ano de 2014. Ele conta com a participacdo de
estudantes de graduacdo dos cursos de Medicina, Odontologia, Farméacia, Educacao Fisica,
Enfermagem e Fisioterapia da UESB, estudantes de pds-graduacdo do PPGES, professores da
Instituicdo e profissionais das areas de Psicologia, Nutricdo, Medicina, Enfermagem,
Farmécia, Educacdo Fisica, Odontologia e Fisioterapia que participam do Ndcleo de Pesquisa.

Esse projeto se propde a promover salde aos motoristas de caminhdes que trafegam na
BR-116, através de acdes educativas e intervengdes como afericdo de pressdo arterial,
dosagem de glicemia capilar, avaliacdo fisica e antropométrica e promocéao da salde bucal
com o objetivo de levar um pouco de conhecimento e bem estar para essa classe de
trabalhadores que possuem grande dificuldade de buscarem as unidades de salde devido a
jornada de trabalho extenuante. Além disso, é oferecida uma refeicdo saudavel com frutas
diversas, sucos, paes, bolos, biscoitos, leite e café aos participantes sob a orientacdo de
nutricionistas.

Foram participantes da pesquisa, exclusivamente condutores de caminhdes que

trafegam na estrada BR-116 e que foram convidados pelos policiais rodoviarios federais e



33

aceitaram participar dessa acdo. A amostra foi selecionada por método aleatorio simples a
partir da abordagem e convite realizados pelos policiais rodoviarios federais

Foram excluidos deste estudo os acompanhantes dos caminhoneiros que estavam
presentes no momento, porém que ndo sdo condutores, assim como 0s motoristas que se
encontravam com algum disturbio de comportamento.

A pesquisa foi realizada respeitando as diretrizes da Resolucédo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude (CNS), que aborda os aspectos éticos da pesquisa envolvendo seres
humanos pautada nos principios basicos da autonomia, beneficéncia, bioética, equidade, ndo
maleficéncia e justica.

As pessoas que aceitaram participar assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), autorizando a coleta, além de cederem os direitos de uso e divulgacao do
conteddo, bem como autorizacdo para publicacdo dos resultados da pesquisa em artigos,
revistas e divulgacdo em eventos técnico-cientificos nacionais e internacionais. Foi garantido
ao participante o sigilo e anonimato além de assegurar-lhe o direito de sua desisténcia em

qualquer momento da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo, foram preenchidas 117 fichas na recepc¢do, porém no stand da
medicina participaram 100 caminhoneiros devido ao fato de 3 entrevistados na recepgéo
serem acompanhantes e 11 se recusarem a preencher o questionario proposto. Ainda houve 3
desisténcias.

Os dados a seguir referem-se a situagdo sociodemografica dos participantes: Todos 0s
entrevistados (100%) foram do sexo masculino, condizendo com a Confederagdo Nacional

dos Transportes - CNT que demonstra que 99,8% dos motoristas de caminhdo de carga no
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Brasil sdo homens. Esse numero inexpressivo de mulheres dirigindo caminhdes no Brasil é
reflexo de uma sociedade machista, que ainda ndo igualou os espacos laborais para os dois
géneros. Alem disso, os pontos de parada para caminhoneiros nas estradas ndo possuem
estrutura adequada para as mulheres, faltando, muitas, vezes até mesmo banheiros destinados
para essa classe. A falta de seguranca nas estradas também é um fator desestimulante, assim
como a necessidade de forca fisica para descarregar as cargas, e principalmente, a
maternidade priva a mulher de exercer a profissao, tanto no periodo gestacional quanto no
puerpério e lactacdo obrigando-as a permanecerem muitos meses afastadas do trabalho se
optarem por terem filhos®.

A idade variou de 21 a 69 anos, sendo que 6 deles possuem mais de 60 anos,
compativel com o envelhecimento e aumento da expectativa de vida da populacdo. Quanto ao
grau de escolaridade, somente 2 deles possuem nivel superior, contrastando com 39 que
possuem nivel fundamental e 44 que possuem nivel médio. Quinze ndo responderam. Esses
resultados sdo equivalentes aos da pesquisa realizada por Krause e Carniel (2014) com
caminhoneiros que demonstrou uma faixa etaria entre 18 a 66 anos e uma porcentagem de
25% que cursaram até o ensino fundamental e 3% que cursaram o ensino superior. Esse perfil
de baixa escolaridade pode impactar diretamente nos maus habitos de vida dos
caminhoneiros, assim como para a manutencdo de algumas praticas que interferem
diretamente na salde e qualidade de vida como a falta de atividade fisica, baixa ingesta de
alimentos ricos em fibras, dentre outras'®. Além disso, a baixa escolaridade favorece ao uso de
drogas ilicitas, substancias para se manterem acordados e ingesta de alcool, aumentando a
vulnerabilidade desses trabalhadores®.

A jornada de trabalho diaria declarada pelos participantes variou entre 5 e 24 horas,
sendo a media igual a 10,27 horas, estando de acordo com a média encontrada por Kapron

(2012) igual a 13 horas diarias e 6,1 dias por semana. No referido estudo, 0 numero elevado
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de horas trabalhadas por dia esta diretamente relacionado ao nimero alto de acidentes de
trabalho onde 27% dos acidentes de trénsito ocorridos em rodovias e estradas no ano de 2000
foram provocados por caminhdes'®.

Os proximos dados sdo referentes ao questionario aplicado no stand da medicina cujos
gréficos, a seguir, mostram o estado civil dos motoristas e se eles possuem vida sexual ativa,
assim como se costumam ter relacbes com mais de uma parceira por ano. Eles apontam que
somente 20% dos entrevistados sdo solteiros, 90% possuem vida sexual ativa e 78% declaram

possuirem apenas 1 parceira sexual.

Figura 01: Relacdo do Estado Civil dos Caminhoneiros entrevistados.
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Fonte: Dados da Pesquisa.
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Figura 02: Porcentagem dos Caminhoneiros que possuem vida sexual ativa.
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Grafico 03: NUmero médio de parceiras sexuais por ano.

NUMERO DE PARCEIRO/A POR ANO

0

" APENASUM/A  ® MAISDEUM/A  ® NAO RESPONDEU

Fonte: Dados da Pesquisa



37

No estudo de Teles et al. (2008), onde 77,7% dos caminhoneiros entrevistados eram
casados e 15,4% eram solteiros e ainda que a prevaléncia de DST foi diretamente associada a
pratica de relacdo sexual sem preservativo com parceiras fixas e também com relacédo sexual
com profissionais do sexo, foi demonstrado que o fato de ser casado ndo é fator protetor
contra as IST. Fica claro também que quanto maior o nimero de parceiros/as eles tiverem,
maior serd a chance de exposi¢io e contaminagio?.

Quando perguntado se eles sabiam o que € uma Doenca Sexualmente Transmissivel,
responderam que sim 88% deles e 12% responderam que ndo. Esse valor de 12%, apesar de
ser aparentemente baixo, significa que algumas pessoas ainda ndo possuem conhecimento
sobre os riscos de adquirirem alguns tipos de doencas e isso provavelmente esta diretamente
associado ao baixo grau de escolaridade. Esse fato € preocupante porque, consequentemente,
os caminhoneiros desconhecem os métodos de prevencdo das DST, sendo mais necessarias
ainda atividades educativas de promocdo a salde capazes de suprir essa falta de
conhecimento?’.

Dentre os 100 caminhoneiros entrevistados no presente estudo 90% declararam nunca
terem tido alguma Infeccdo Sexualmente Transmissivel, porém 10% afirmaram que ja
tiveram, sendo 3 por Herpes genital, 5 por Gonorreia e 2 se negaram a responder qual foi a
etiologia da doenca. Essa pergunta foi respondida apds eles terem visto fotos de algumas
DST, por isso, alguns deles podem ndo saber que tiveram tais doencas e por issO n&o
responderam ja que estudos mostram que a prevaléncia dessas doencas é bem maior no Brasil.
Magalhées et al. (2015), coletaram amostra de sangue de 152 caminhoneiros para realizacéo
de teste rapido para Hepatites B e C e demonstrou uma prevaléncia das DST em 31% deles,
de Hepatite B em 14% e Hepatite C em 7%. Com isso, 0 autor constata que esses
profissionais, por possuirem grande mobilidade geografica, atuam como disseminadores de

infeccdes, incluindo as transmitidas por ato sexual*®. Em outro estudo, realizado por Barbosa
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et al. (2015), onde foram realizados teste rapidos para HIV 1 e 2 e Sifilis em 666
caminhoneiros, foram descobertos 6 (0,9%) deles com teste positivo para HIV e 69 (10,4%)
motoristas com teste rapido positivo para Sifilis. Nele concluiu-se que um dos principais
fatores envolvidos nessa prevaléncia foi o tempo de permanéncia fora de seus lares que reflete
a caréncia afetiva por falta da familia®®.

O grafico a seguir mostra os resultados das perguntas: VVocé usa camisinha?

Figura 04: Porcentagem dos Caminhoneiros que usam camisinha.
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Fonte: Dados da Pesquisa

Percebe-se, nessa pergunta, que somente 29% dos entrevistados afirmaram que sempre
usam camisinha nas relagdes sexuais. A relacdo entre o uso de preservativos e a incidéncia de
doengas transmitidas pelo ato sexual estd intimamente relacionada e é abordada com clareza
no estudo de Codes et al. (2006) onde somente 37,6% dos entrevistados faziam uso do
preservativo enquanto 21,3% deles ja haviam adquirido alguma DST. Esse estudo também
revela que 0s homens procuram menos 0s servi¢cos de salde, possuem mais parceiras sexuais
e sdo mais disseminadores dessas doencas quando comparados as mulheres, mais uma vez
colocando os caminhoneiros em posicdo de protagonistas do seu proprio comportamento de
risco?®. Madureira e Trentini (2008) realizaram um estudo sobre 0 uso de preservativos entre

casais heterossexuais e alencou diversas causas para a baixa adesdo ao preservativo entre
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esses casais como a diminuicdo do prazer pelo homem perante a reducdo do contato fisico
com a mulher; a desconfianca por parte da mulher de que 0 homem pode estar tendo outros
relacionamentos extraconjugais; a perda de uma oportunidade de uma relacdo inesperada ou
ndo programada, dentre outras, reservando o habito de usar camisinha somente para prevenir
uma gravidez indesejada?®.

Por fim, apos todas as explicagdes e exposicdes de fotos e materiais explicativos, foi
perguntado se 0s entrevistados passariam a usar o preservativo apds aquele dia, obtendo como
resultados: 20% responderam continuarei sem usar; 17% responderam tentarei lembrar de
usar; 3% ndo responderam e 60% responderam usarei sempre. Quando comparamos 0s 60%
que responderam que usardo sempre 0 preservativo com a pergunta anterior onde somente
29% deles usavam sempre a camisinha, constatamos que as medidas educativas aumentaram
mais de 50% as intencdes de se aderir ao uso da protecdo no ato sexual, comprovando que as
acOes educativas sdo eficazes na promocdo da salde. Benzaken et al. (2007) realizou um
trabalho de intervencdo com 500 mulheres trabalhadoras do sexo e publicou que 94,7% das
participantes mudaram seu comportamento sexual para prevenirem as DST apds as acOes de
intervencdo. Ele ainda pontua que a utilizacdo dessas estratégias educativas podem contribuir
para a transformacdo individual e também de uma populacdo, garantindo, ndo apenas
resultados sociopoliticos que interfiram na vulnerabilidade as IST, assim como garantir o

direito a satde??.

CONSIDERACOES FINAIS

No atual estudo, foi possivel perceber o quanto as atividades de intervencdo através da

Educacdo em Saude séo importantes e eficazes. Os caminhoneiros, atualmente, fazem parte de

um grupo de profissionais que movimentam a economia do pais, porém as politicas de saude
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existentes, como a Saude do Trabalhador, por exemplo, ndo conseguem incluir essa classe nos
seus propositos. A jornada de trabalho dos motoristas de caminhdes é o principal fator de
exclusédo deles dos atendimentos de salde.

E enquanto os caminhoneiros permanecem as margens das acfes de saude promovidas
no nosso pais, se transformam em potenciais disseminadores de doencas infectocontagiosas,
ndo somente para suas familias, assim como para toda a populacdo em todo territorio
nacional, devido a grande mobilidade deles.

Através de acGes simples como o ato de levar informacdes a respeito de determinadas
doencas e como preveni-las, garantimos a oportunidade de promocéo da salde, ndo s6 para
esses trabalhadores, assim como para toda a sociedade. Por isso, investir em Educacdo em

Saude se faz necessario para garantirmos os Direitos Humanos de nossa populacao.
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Bioética e educacdo em saude para caminhoneiros: um relato de experiéncia.

Bioethics and health education for truck drivers: an experience report.

RESUMO

O objetivo deste estudo é relatar a experiéncia de docentes e discentes universitarios
em uma atividade de educagdo em saude voltada para caminhoneiros, fazendo uma reflexdo
sobre o0s aspectos bioéticos envolvidos nessa atividade. Assim, trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, que aborda a vivéncia dos atores envolvidos em um
projeto de extensdo voltado para caminhoneiros, denominado ‘Satide na BR’. A pesquisa foi
realizada na Base da Policia Rodoviaria Federal, situada no Km 677 da BR-116 no municipio
de Jequié com condutores de caminhdes, em setembro de 2018. Foi realizada uma coleta de
dados através de aplicacdo de questionario, além de atividade de intervencdo com enfoque na
educacdo em salde e na prevencdo das doencas sexualmente transmissiveis. A realizacdo
desse projeto, além de proporcionar aos docentes e discentes da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia a oportunidade de contribuir para a satde dos caminhoneiros que trafegam
na BR-116, fomenta a reflexdo sobre aspectos bioéticos relacionados a fragilidade do seu
publico alvo perante seus habitos de vida e sua saude.

Palavras-chave: Bioética. Educacdo em salde. Doengas sexualmente transmissiveis

ABSTRACT

The objective of this study is to report the experience of professors and university
students in a health education activity aimed at truck drivers, reflecting on the bioethical
aspects involved in this activity. Thus, it is a descriptive study of the type of experience
report, which addresses the experience of the actors involved in an extension project aimed at
truck drivers, called ‘Satde na BR’. The survey was conducted at the Federal Highway Police
Base, located at Km 677 of BR-116 in the municipality of Jequié with truck drivers, in
September 2018. Data collection was carried out through the application of a questionnaire,
and likewise to intervention activity focusing on health education and the prevention of
sexually transmitted diseases. The realization of this project, in addition to providing teachers
and students at the State University of Southwest Bahia with the opportunity to contribute to
the health of truck drivers who travel on the BR-116, encourages reflection on bioethical
aspects related to the fragility of their target audience before their life habits and your health

Keywords: Bioethics, Health Education, Sexually Transmitted Diseases
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INTRODUCAO

Segundo dados da ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres), 0 numero de
caminhoneiros que trabalham no Brasil é estimado em cerca de 1 milh&o, sendo 93% destes
do sexo masculino ™. Vérios estudos relatam uma alta prevaléncia de comportamentos
sexuais de risco entre os caminhoneiros, incluindo multiplos parceiros sexuais e baixas taxas
de uso consistente de preservativos, em diversos paises com perfis econdmicos distintos®.

De acordo com estimativas do Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais,
aproximadamente 718.000 brasileiros sdo portadores do virus da imunodeficiéncia humana e
destes, cerca de 265.690 evoluiram para 6bito nos ultimos anos, ressaltando a importancia do
uso do peservativo como principal barreira de protecdo contra tais doencas ). Nesse sentido,
os profissionais de salde possuem um importante papel de conscientizacdo através de praticas
educativas, provocando uma reflexdo e consequentemente a mudanca de comportamento
relacionada as préticas que interferem na satide dos condutores de caminhdes ©.

A Bioética da Protecdo, um subconjunto da bioética, prioriza os ‘“vulnerados”,
tentando entender e resolver a desigualdade entre quem tem os meios de resolver sua propria
vida e quem ndo os tem, garantindo o principio da justica através da equidade ©). E diante
desse contexto de vulnerabilidade associada a falta de disponibilidade e acesso aos servicos de
saude, que fica clara a necessidade de acBes permanentes, por parte dos profissionais de
salde, para levarem até os caminhoneiros algumas atividades educativas e de promocao a
salde. As acOes de intervencdo em educacdo em saude multidisciplinares contemplam esses
objetivos e conseguem atingir bem esse publico.

Em face ao exposto, esse trabalho possui o objetivo de relatar a experiéncia de
docentes e discentes universitarios em uma atividade de educagdo em saude voltada para

caminhoneiros, fazendo uma reflexdo sobre os aspectos bioéticos envolvidos nessa atividade.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, que aborda a vivéncia
de docentes e discentes universitarios, em um projeto de extensdo voltado para
caminhoneiros. A escolha por esse modelo de trabalho originou-se do tipo de evento adotado
(uma acdo de intervencdo em educacdo em saude multidisciplinar) e do publico alvo
escolhido (motoristas de caminhdes). A pesquisa foi realizada na base da Policia Rodoviaria
Federal, situada no Km 677 da BR-116 no municipio de Jequié, Bahia, no dia 21 de setembro

de 2018 entre o intervalo de 6:00 horas da manhd até as 14:00 horas do mesmo dia.
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Participaram da pesquisa, exclusivamente condutores de caminhdes que trafegam na
estrada BR-116, que foram convidados pelos policiais rodoviérios federais e que aceitaram
participar dessa acdo. Foram excluidos deste estudo os acompanhantes dos caminhoneiros que
estavam presentes no momento, porém que ndo sdo condutores, assim como 0s motoristas que
se encontravam com algum distirbio de comportamento. A amostra foi selecionada por
método aleatorio simples a partir da abordagem e convite realizados pelos policiais
rodoviarios federais.

Durante a coleta de dados através de aplicacdo de questionario, foi realizada uma
atividade de intervencdo com enfoque na educacdo em salde e na prevengdo das Doengas
Sexualmente Transmissiveis. Ao chegarem no estande da medicina, o publico alvo recebia
orientacdes e explicacdes sobre as formas de prevencdo do contdgio das InfeccOes
Sexualmente Transmissiveis (IST). Foram mostradas, para 0s caminhoneiros, fotos
relacionadas as IST enquanto 0os mesmos respondiam ao questionario. Também foram
distribuidos panfletos produzidos pelo Ministério da Saude e disponivel na internet
relacionados ao tema, juntamente com preservativos distribuidos pela Secretaria de Saude.

A pesquisa foi realizada respeitando as diretrizes da Resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude (CNS), que aborda os aspectos éticos da pesquisa envolvendo seres
humanos pautada nos principios basicos da autonomia, beneficéncia, bioética, equidade, ndo
maleficéncia e justica. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UESB
(CEP/UESB), sob nimero CAAE: 95858318.6.0000.0055, antes do inicio da coleta de dados.

As pessoas que aceitaram participar assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), autorizando a coleta, além de cederem os direitos de uso e divulgagdo do
contetdo, bem como autorizacdo para publicacdo dos resultados da pesquisa em artigos,
revistas e divulgacdo em eventos técnico-cientificos nacionais e internacionais. Foi garantido
ao participante o sigilo e anonimato além de assegurar-lhe o direito de sua desisténcia em

qualquer momento da pesquisa.

RELATO DE EXPERIENCIA

O ‘Saude na BR’ consiste em uma a¢do de intervencdo em Educagcdo em Saude
multidisciplinar, realizado pelo Nucleo de Pesquisa em Bioética e Espiritualidade (NUB) do
Programa de Pds-Graduacdo em Enfermagem e Saude (PPGES) da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia-campus Jequié (UESB) em parceria com a Policia Rodoviaria Federal e a
Via Bahia Concessionaria de Rodovias S/A. Trata-se de um projeto de pesquisa e extensdo

realizado anualmente e que se iniciou no ano de 2014. Ele conta com a participacdo de
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estudantes de graduagdo dos cursos de medicina, odontologia, farmécia, educacao fisica,
enfermagem e fisioterapia da UESB, estudantes de p6s-graduagdo do PPGES, professores da
Instituicdo e profissionais das areas de psicologia, nutricdo, medicina, enfermagem, farmécia,
educacdo fisica, odontologia e fisioterapia que participam do nucleo de pesquisa.

Esse projeto se propde a promover salde aos motoristas de caminhdes que trafegam na
BR-116, através de acdes educativas e intervengdes como afericdo de pressdo arterial,
dosagem de glicemia capilar, avaliacdo fisica e antropométrica e promoc¢éo da saude bucal
com o objetivo de levar um pouco de conhecimento e bem estar para essa classe de
trabalhadores que possuem grande dificuldade de buscar as unidades de salde devido a
jornada de trabalho extenuante. Além disso, é oferecida uma refeicdo saudavel com frutas
diversas, sucos, paes, bolos, biscoitos, leite e café aos participantes sob a orientacdo de
nutricionistas.

No dia dedicado a acdo, os participantes convidados foram direcionados a recepcéao
onde foram coletados os dados sociodemograficos através de uma ficha sem identificacdo do
nome ou documento, assim como foi entregue o termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE) para ser assinado antes do inicio da acdo. Logo em seguida, foram entregues, a cada
participante, todos o0s questionarios referentes a todos os grupos disciplinares que avaliaram
0s caminhoneiros. Vale ressaltar que os motoristas foram orientados quanto a néo
obrigatoriedade das acdes e participacOes em todos os estandes que foram divididos por
profissdes. Eles teriam que seguir o fluxo e a ordem dos estandes para passarem por todos 0s
profissionais, mas ndo eram obrigados a passar por todos, se assim ndo quisessem

Ao chegarem no estande da medicina, os participantes receberam informacdes sobre
infeccbes sexualmente transmissiveis e sobre a importancia do uso de preservativos como
forma de prevencdo das mesmas. Foram convidados a responderem um questionario que
abordava habitos sexuais e durante o preenchimento, foram mostradas fotos referentes as
doencas sexualmente transmissiveis, sendo a Ultima pergunta do questionario referente a
mudanga de comportamento apds a exposicao do tema. Também foi distribuido um panfleto
confeccionado pelo Ministério da Saude que aborda a relacdo do uso de camisinha e
transmissdo de infecgdes, juntamente com preservativos. Ao final dos atendimentos, foram
convidados a se alimentarem acompanhados por nutricionista que também reforcou a

importancia de bons habitos alimentares para a satde.
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CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo desse projeto, além de proporcionar aos docentes e discentes da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia a oportunidade de contribuir para a sadde dos
caminhoneiros que trafegam na BR-116, fomenta a reflexdo sobre aspectos bioéticos
relacionados a fragilidade do seu publico alvo perante seus habitos de vida e sua saude.

Segundo o codigo de Nuremberg (1947)®, toda pesquisa envolvendo seres humanos
possui a obrigatoriedade de respeitar 0s seus participantes e para isso, exige-se 0
consentimento informado. No presente estudo, o termo de consentimento livre e esclarecido
foi entregue aos participantes na chegada, enquanto os recepcionistas explicavam aos
caminhoneiros o que iria acontecer naquele evento. Além disso, o consentimento voluntario,
que é essencial, foi respeitado no momento em que os policiais rodoviarios abordaram o0s
condutores e perguntaram se 0s mesmos gostariam de participar do evento, garantindo-se o
direito de livre escolha sem intervencdo de qualquer elemento de forga, fraude, engano,
coer¢do ou outra forma de imposi¢do. Além disso, no momento da abordagem, foi avaliado o
nivel de consciéncia dos motoristas para assegurar que eles pudessem entender a que seriam
submetidos quando foi explicada a acdo e o tempo de duracdo, garantindo a aceitacdo
consciente dos convidados.

Através dos quatro pilares da Bioética principialista sugerida pelo obstetra holandés
Andre Hellegers (1970) - beneficéncia, ndo maleficéncia, autonomia e justica- ) observa-se
que o papel dos profissionais de salde envolvidos em acGes voltadas para a educacdo em
salide vai além da simples informacdo. E de fundamental importancia o cuidado em se
perceber as caréncias e vulnerabilidade do publico que se quer atingir, promovendo acdes de
intervencdo que imprimam melhorias na sua salde, sem expor o paciente a situacdes que
tragam desconforto, exposi¢do ou constrangimento.

Apesar da atividade realizada nesse trabalho ter ocorrido ao ar livre e no posto da
policia rodovidria de uma estrada, os estandes foram arrumados de modo que o0s
caminhoneiros fossem acolhidos com conforto e privacidade para responderem aos
questionarios. Além disso, todas as informacbes foram passadas de forma simples, com
linguagem acessivel ao entendimento de todos e associadas a imagens grandes e sem textos
para facilitar a compreensao.

Quando € ressaltada a importancia da educagdo em saude como pratica responsavel
por promover a autonomia do paciente em relacdo ao despertar do cuidado de si, da familia e
da comunidade, entende-se que a comunicacao deve ser usada como instrumento para garantir

que as pessoas desenvolvam a capacidade de fazer escolhas sobre sua satide ®. E o baixo uso
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de preservativos entre os caminhoneiros, constatado em diversos estudos relacionados ao
tema, pode ser consequéncia da falta de informagé&o e da falta de consciéncia sobre os riscos
causados por tal comportamento.

Segundo a Confederacdo Nacional dos Transportes (CNT), os condutores de caminhéo
levam, em média, 13 horas por dia trabalhando e 6,1 dias por semana nas estradas. Os raros
momentos de descanso acontecem somente na hora de descarregarem seus caminhdes ou
quando estdo se alimentando®. E essas caracteristicas peculiares da forma como os
caminhoneiros trabalham colocam eles num patamar de vulnerabilidade alarmante. E
explicitamente necessaria a parceria de grupos que promovam a integralidade,
interdisciplinaridade e intersetorialidade com a unido de areas afins a saide do trabalhador
para objetivar o combate aos agravos e as doencas crénicas, promovendo uma reducdo dessa
vulnerabilidade e promocéo da qualidade de vida 9.

Através da Bioética de protecdo, criada para populacdes afetadas, vulnerados e
excluidos dos processos de globalizacdo, ® percebemos que ha uma necessidade urgente de
criacdo de politicas de saude voltadas para o atendimento desses profissionais, devido ao fato
destes passarem muito tempo nas rodovias e ndo se encaixarem nas politicas de salde ja
existentes. Os caminhoneiros, na maioria das vezes, se alimentam mal, ndo praticam
atividades fisicas, fazem uso constante de drogas para se manterem acordados e
consequentemente dormem mal, praticam sexo inseguro e nao buscam atendimento médico
habitualmente @9,

Assim, esse grupo vulnerado ndo é capaz, por alguma razdo, de se defender sozinho
das condi¢des desfavoraveis em que vivem e o abandono das instituicbes vigentes e da
propria sociedade ndo lhe permite tentar sair dessas situacdes hostis. Por isso, acdes
educativas e intervencionistas sdo de fundamental importancia para que acdes de saude
cheguem até os caminhoneiros, garantindo o senso de justica através do alcance igualitario

dessas acgoes.
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5 CONCLUSAO

Os caminhoneiros, atualmente, movimentam a economia no Brasil. Porem
pagam um preco muito alto uma vez que passam muito tempo longe de suas familias,
tém uma alimentagdo inadequada, ndo praticam atividade fisica, fazem uso de drogas
para se manterem mais tempo acordados e praticam sexo de forma insegura,
acarretando danos constantes a saude.

As infeccBes sexualmente transmissiveis sdo doencas endémicas no nosso pais,
em constante curva de crescimento e constituem uma real ameaca para 0s motoristas
de caminhdes que se expdem a elas diariamente devido a baixa adesdo ao uso de
preservativos.

Por outro lado, os profissionais de salde possuem nas maos uma arma muito
importante para a promocdo de saude atraves da educacdo. Com gestos simples,
consegue-se conscientizar as pessoas dos riscos que elas correm através de
determinadas atitudes. A informacdo e a conscientizacdo ainda € o melhor caminho
para a prevencdo dos agravos a salde. Por isso, é tdo importante relatar e divulgar
acOes de educacdo em saude e projetos de extensdo para que sirvam de exemplo e
inspirem outros profissionais a serem multiplicadores dessas agoes.

Os caminhoneiros, devido a sua jornada de trabalho, ndo conseguem se adequar
a nenhuma politica pablica de salde existente em nosso pais. E quando pensamos em
equidade, justica ou integralidade, ndo conseguimos assegurar direitos basicos a essa
classe de trabalhadores. Diante disso, a Bioética vem nos ajudar a refletir sobre a
importancia da autonomia do individuo sobre atitudes que sejam favoraveis a si € ndo
aquelas que sejam autodestrutivas. E quando nos referimos a protecdo, nesse caso,
incluimos também a mudanca de habitos de vida que sé serd possivel através da

educacéo.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia — UESB
Autorizada pelo Decreto Estadual n°® 7344 de 27.05.98

Comité de Etica em Pesquisa — CEP / UESB

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) senhor (a):

Eu, Sérgio Donha Yarid, Professor da UESB- Jequié, estou realizando a pesquisa Saude na BR, que
tem como objetivo geral identificar e analisar as situagdes, condigdes de saude relacionados aos motoristas
de caminhdo de carga em geral a fim de contribuir para sensibilizacdo da sociedade e gestores no
reconhecimento da necessidade de implementagdo de estratégias de saude do trabalhador para essa
categoria profissional. Desta forma adotaremos o(s) seguinte(s) procedimento(s):aplicagdo do questionario,
realizagdo de procedimentos diagndsticos de baixa complexidade (glicemia capilar), afericdo de pressdo
arterial e medidas de peso, altura e circunferéncia abdominal, apresentando risco minimo, relacionados a
realizagdo da glicemia capilar e desconforto na verificagdo da pressdo arterial e medidas de peso, altura e
circunferéncia abdominal. Estd assegurado o direito a compensag@o ou indenizagdo no caso de quaisquer
danos eventualmente produzidos pela pesquisa. Os beneficios deste estudo sdo promover mudangas no
comportamento e estilos de vida promovendo habitos saudaveis.

Vocé ndo terd nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Vocé sera esclarecido(a)
em todas as formas que desejar e estara livre para participar ou recusar-se. Vocé podera retirar o
consentimento ou interromper a sua participacdo a qualquer momento. A sua participagdo é voluntariae a
recusa em participar ndo causara qualquer puni¢gdo ou modificagdo na forma em que é atendido(a) pelo
pesquisador que ird tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo.

Os resultados estardo a sua disposi¢do quando finalizados. Seu nome ou o material que indique sua
participagdo ndo serd liberado sem a sua permissdo. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo
arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos, e apds esse tempo serdo destruidos.
Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma cdpia sera arquivada pelo
pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida a vocé.

Eu, fui informado(a) dos objetivos do presente
estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei
solicitar novas informagdes, e posso modificar a decisGo de participar se assim o desejar. Declaro que
concordo em participar desse estudo. Recebi uma cdpia deste termo de consentimento e me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Jequié, de de20 .

Assinatura do(a) participante Assinatura do(a) pesquisador(a)

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé poderd consultar:
PESQUISADOR(A) RESPONSAVEL: Sérgio Donha Yarid
ENDERECO: Av. José Moreira Sobrinho, S/N —Jequiezinho/ Jequié-Bahia - CEP: 45206-190,
FONE: (73) 3528-9600 / E-MAIL: syarid@hotmail.com
CEP/UESB- COMITE DE ETICA EM PESQUISA
RuA JOSE MOREIRA SOBRINHO, S/N - UESB
JEQUIE (BA) - CEP: 45206-190
FoNE: (73) 3528-9727 / E-MAILL: cepuesb.jq@gmail.com
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APENDICE B — Parecer Consubstanciado do CEP

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO
SUDOESTE DA BAHIA - Wﬂl“
UESB/BA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: SAUDE NA BR 116

Pesquisador: Sérgio Donha Yarid

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 95858318.6.0000.0055

Instituicao Proponente: Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.852.175

Apresentacgao do Projeto:

Pesquisa realizada com motoristas de caminhao de carga em geral no Posto da Policia Rodoviaria Federal
na BR 116,municipio de Jequié-BA busca investigar o perfil sociodemografico, aspectos de saude e habitos
de vida dos participantes e as atividades serdo desenvolvidas anualmente, durante a realizagdo do evento
Saude na BR que faz parte do calendario anual em comemoracao a Semana Nacional de Transito
desenvolvido pelo Nucleo de Pesquisa em Bioética (NUB) do Programa de Pés Graduagdao em Enfermagem
e Saude (PPGES) da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB) em parceria com a Policia
Rodoviaria Federal e a Via Bahia (Concessionaria de Rodovias S/A). Tem como

objetivo geral, identificar e analisar situagdes e condigdes de saude e fatores associados, relacionados aos
motoristas de caminhao de carga em

geral e intervir nessas situagcées e condigdes; e como objetivos especificos: implementar agdes
interdisciplinares de educagao em saude; descrever

os aspectos sociodemografico, econémico e laboral; identificar as condicdes de saude globais que
influenciem o processo saude-doenca; realizar

acdes de intervencédo interdisciplinar; caracterizar os atendimentos realizados nas agdes de intervencgao;
conhecer a percepgao dos motoristas sobre

as agdes de educacao em saude; compreender a importancia das praticas complementares em saude no
enfrentamento dos desafios e dificuldades

Endereco: Avenida José Moreira Sobrinho, s/n

Bairro: Jequiezinho CEP: 45.206-510
UF: BA Municipio: JEQUIE
Telefone: (73)3528-9727 Fax: (73)3525-6683 E-mail: cepuesb jg@gmail.com
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UESB/BA

Continuacéo do Parecer: 2.852.175

diarios desses profissionais; elaborar material didatico em educagdo em saude voltado para o publico alvo.
Trata-se de um projeto qualitativo e

quantitativo, de corte transversal, experimental com analise descritiva e analitica dos dados.

Objetivo da Pesquisa:
Identificar e analisar situagdes e condi¢des de saude e fatores associados, relacionados aos motoristas de
caminhao de carga em geral e intervir nessas situagdes e condigdes.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

O estudo, assim como o TCLE apontam que havera risco minimo, considerando que os participantes serao
avaliados por meio de exame clinico, assim como descreve os procedimentos e potencias riscos, ainda que
minimos.

Havera a possibilidade de beneficio direto para o participante caso seja detectada alguma demanda de
saude de urgéncia ou emergéncia, embora o propésito da pesquisa seja elaborar o perfil sociodemografico e
clinico de motoristas. Se necessario o participante sera referenciado para os servicos de saude da rede de
atencéao.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa atente a todos os itens propostos pela Resolugdo 466/2012.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Todos os itens obrigatérios constam no processo e atendem ao que é disposto por este CEP.

Recomendacgoes:
Sem recomendacgdes.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
Sem pendéncias.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Em reunido do dia 28/08/2018, a plenaria CEP/UESB aprovou o parecer do relator.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 14/08/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1194811.pdf 11:53:31
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 14/08/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1194811.pdf 11:52:33
Projeto Detalhado | projetosaudenabratualizado.docx 14/08/2018 | Sérgio Donha Yarid Aceito

Enderego: Avenida José Moreira Sobrinho, s/n

Bairro: Jequiezinho CEP: 45.206-510
UF: BA Municipio: JEQUIE
Telefone: (73)3528-9727 Fax: (73)3525-6683 E-mail: cepuesb jg@gmail.com
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asil

/ Brochura
Investigador

projetosaudenabratualizado.docx

11:51:21 | Sérgio Donha Yarid Aceito

Declaragéo de
Pesquisadores

oficioautorizacaocoletadedados.pdf

14/08/2018 | Sérgio Donha Yarid Aceito

11:18:13

TCLE / Termos de |tclesaudenabratualizado.doc 14/08/2018 | Sérgio Donha Yarid Aceito
Assentimento / 11:17:39

Justificativa de

Auséncia

Declaragéo de
Pesquisadores

oficiospesquisadorcep.pdf

10/08/2018 | Sérgio Donha Yarid Aceito

07:54:35

Folha de Rosto

folhaderostoeoficioscep.pdf

10/08/2018 | Sérgio Donha Yarid Aceito

07:51:59

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

JEQUIE, 29 de Agosto de 2018

Assinado por:

Ana Angélica Leal Barbosa

(Coordenador)

Enderego: Avenida José Moreira Sobrinho, s/n

Bairro: Jequiezinho

CEP: 45206-510

UF: BA Municipio: JEQUIE
Telefone: (73)3528-9727 Fax: (73)3525-6683 E-mail:

cepuesb jg@gmail.com
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ANEXO A —Fotos IST

Gonorreia

comoguitarelherpes.com

Herpes Genital
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Condiloma

Hepatite

Sifilis
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ANEXO B — Questionario

QUESTIONARIO DA BARRACA DA MEDICINA

DST

1-  ESTADO CIVIL:

( ) SOLTEIRO ( ) CASADO () VIUVO ( )UNIAO ESTAVEL

2-  VOCE TEM VIDA SEXUAL ATIVA?

()SIM ( ) NAO

3-  VOCE TEM RELACAO SEXUAL COM MAIS DE UM PARCEIRO/A POR ANO?

( )APENASUM/A () MAISDEUM/A  ( )NAO SABE INFORMAR
QUANTOS/AS

4-  VOCE USA CAMISINHA?

( )JNUNCA  ()ASVEZES () SEMPRE

5-  VOCE SABE O QUE E UMA DOENCA SEXUALMENTE TRANSMISSIVEL?
()SIM ( ) NAO

MOSTRAR AS DSTs QUE ESTARAO NA MESA

6-  VOCE JA TEVE ALGUMA DOENCA SEXUALMENTE TRANSMISSIVEL?

( ) NAO ()SIM QUAL?

7- APOS CONHECER AS DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS, VOCE
PASSARA A USAR CAMISINHA?

( ) CONTINUAREI SEM USAR () TENTAREI LEMBRAR DE USAR ( ) USAREI
SEMPRE
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