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Alucinacao
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RESUMO

Trata-se de um estudo fenomenoldgico articulado a uma proposta de cuidado na
atencdo a saude mental de universitarios. O objetivo geral consistiu em compreender as
experiéncias de universitarios brasileiros e espanhois acerca de seus cotidianos
sociofamiliares e académicos, estando distantes do convivio familiar de origem. Como
objetivos especificos, o estudo buscou descrever as vivéncias de universitarios
brasileiros no préprio pais e em intercdmbio na Espanha, bem como de universitarios
espanhdis, sobre seus cotidianos sociofamiliares e académicos, estando distantes do
convivio familiar de origem; construir uma abordagem grupal de cuidado aos
universitarios brasileiros no préprio pais, e, descrever as avaliagcbes produzidas por eles
acerca das suas inser¢cdes na abordagem grupal construida. O estudo contou com um
total de 24 universitarios, sendo 18 brasileiros e seis espanhois. Dentre 0s universitarios
brasileiros, seis participaram do estudo como intercambistas na Espanha e oito
compuseram a abordagem grupal de cuidado denominada Lagos, no Brasil, durante oito
encontros semanais. A producdo das descri¢Bes vivenciais dos participantes no cenario
espanhol ocorreu no periodo de outubro de 2017 a janeiro do ano de 2018 e no cenéario
brasileiro ocorreu entre 0s meses de setembro e dezembro de 2018. Com todos 0s
participantes, descri¢des vivenciais foram produzidas a partir de entrevistas individuais
fenomenoldgicas. Com os universitarios brasileiros que participaram do Grupo Lagos
foram realizadas entrevistas individuais fenomenoldgicas antes e ao final da insercdo
deles na abordagem grupal de cuidado. Todas as descrigdes vivenciais pessoais, bem
como a avaliacdo da abordagem grupal proposta foram compreendidas por meio da
técnica da Analitica da Ambiguidade, fundamentada no referencial tedrico-filoséfico de
Maurice Merleau-Ponty. Os resultados fundamentaram-se nos estudos merleau-
pontyanas acerca dos entrelacamentos dos mundos sensivel e cultural, do visivel e do
invisivel e dos modos de universitarios operarem ganhos e lutos em suas vivéncias.
Foram apresentados sob a forma de trés manuscritos: Ambiguidades nas vivéncias de
universitarios brasileiros e espanhdis distantes da familia; Abordagem grupal de
cuidado a universitarios brasileiros distantes da familia; Ambiguidades nas vivéncias
de universitarios brasileiros em intercAmbio internacional. Destacaram-se as vivéncias
sociofamiliares e académicas semelhantes e distintas relacionadas as experiéncias
saudaveis e de wvulnerabilidades entre universitarios brasileiros e espanhdis,
independente do cenario do estudo. Também, desvelaram-se as ambiguidades nas
vivéncias terapéuticas de universitarios brasileiros e os seus ajustamentos criadores apds
a insercdo na abordagem grupal de cuidado proposta. A pesquisa permitiu a
fundamentacéo e a construcdo de uma abordagem de cuidado exitosa na promoc¢édo da
salde mental de universitarios brasileiros e a atencdo as distintas comunidades discentes
em seus processos de adaptacdo social e (inter)cultural ao contexto universitario. Em
conclusdo, foi possivel compreender as vivéncias de estudantes, tanto em termos de
generalidade, como de singularidades, desdobradas a partir de suas inser¢des no
cotidiano da Universidade. O estudo contribui para repensar a atencdo a satde mental de
universitarios, as praticas profissionais em salde e docéncia e a producdo de
(inter)subjetividades dentro da Universidade.

Palavras-chaves: Saude mental; Universidades; Relacdes familiares; Relacdes
interpessoais; Filosofia.



ABSTRACT

This is a phenomenological study linked to a proposal of care in the mental health
care of university students. The general objective was to understand the experiences of
Brazilian and Spanish university students regarding their social-family and academic
daily lives, being distant from their original family life. As specific objectives, the study
sought to describe the experiences of Brazilian university students in their own country
and in exchange in Spain, as well as of Spanish university students, about their social-
family and academic daily lives, being distant from the original family life; to build a
group approach to care for Brazilian university students in their own country, and to
describe the evaluations produced by them regarding their insertions in the constructed
group approach. The study involved a total of 24 university students, 18 Brazilians and
six Spanish. Among Brazilian university students, six participated in the study as
exchange students in Spain and eight composed the group care approach called Lagos,
in Brazil, during eight weekly meetings. The production of the experiential descriptions
of the participants in the Spanish scenario occurred from October 2017 to January of the
year 2018 and in the Brazilian scenario it occurred between the months of September
and December 2018. With all the participants, experiential descriptions were produced
from phenomenological individual interviews. Phenomenological individual interviews
were conducted with Brazilian university students who participated in Group Lacos
before and at the end of their insertion in the group care approach. All personal
experiential descriptions, as well as the evaluation of the proposed group approach,
were understood using the Ambiguity Analysis technique, based on the theoretical-
philosophical framework of Maurice Merleau-Ponty. The results were based on
Merleau-Pontyan studies about the intertwining of the sensitive and cultural worlds, the
visible and the invisible and the ways of university students operating gains and
mourning in their experiences. They were presented in the form of three manuscripts:
Ambiguities in the experiences of Brazilian and Spanish university students far from the
family; Group approach to care for Brazilian university students far from the family;
Ambiguities in the experiences of Brazilian university students in international
exchange. Similar and distinct social and family experiences related to healthy and
vulnerable experiences among Brazilian and Spanish university students stood out,
regardless of the study scenario. Also, the ambiguities in the therapeutic experiences of
Brazilian university students and their creative adjustments after the insertion in the
proposed group care approach were unveiled. The research allowed the foundation and
construction of a successful care approach in promoting the mental health of Brazilian
university students and the attention to the different student communities in their
processes of social and (inter) cultural adaptation to the university context. In
conclusion, it was possible to understand the experiences of students, both in terms of
generality, as well as singularities, unfolded from their insertions in the daily life of the
University. The study contributes to rethinking the attention to the mental health of
university students, professional practices in health and teaching and the production of
(inter) subjectivities within the University.

Keywords: Mental health; Universities; Family relations; Interpersonal relations;
Philosophy.
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1. ASAUDE MENTAL DE UNIVERSITARIOS: ABERTURA A PESQUISA

Introduzimos a pesquisa acerca das vivéncias sociofamiliares e académicas de
universitarios tecendo conexdes com nossas préprias vivéncias e intuicdes originarias
em torno do objeto de estudo. Em seguida, ressaltamos o seu potencial de contribuicao,
bem como consideracdes sobre o contexto da Universidade articulado as tematicas de
familia, vulnerabilidade, pessoa humana, sofrimento e salde, além de reflexfes acerca
de abordagens cuidativas em salde mental. A partir dessa construcdo, anunciamos a
questdo norteadora, 0s pressupostos tedricos e 0s objetivos e, por fim, reafirmamos a
relevancia da pesquisa.

Nessa perspectiva, com o olhar atento ao panorama da literatura cientifica acerca
do objeto desse estudo, o interesse em desenvolvé-lo também emergiu de nossa vivéncia
enquanto colaboradora da disciplina de Enfermagem em Atencdo a Saude Mental no
curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
(UESB), Brasil, a partir do nosso estagio em docéncia. Nessa experiéncia, pudemos
perceber que muitos discentes, especialmente da area da salde, vivenciavam
vulnerabilidade ao sofrimento mental.

Outrossim, em funcdo do Sistema de Selecdo Unificado (SISU), a Universidade
tem recebido estudantes das diversas regibes do pais, implicando num namero de
universitarios em um contexto de maior vulnerabilidade, principalmente por estarem
distantes do convivio sociofamiliar de origem durante o processo formativo. N&o
obstante a situacdo de afastamento sociofamiliar promover maior vulnerabilidade entre
muitos discentes da UESB, constatamos que 0 Servi¢co de Psicologia que da suporte a
comunidade universitaria na Instituicdo encontra-se com larga demanda de
atendimentos.

Por outro, acerca de nossas vivéncias no campo das abordagens em saude, vale
salientar que nossa formacdo e qualificacdo profissionais entrelacam a Psicologia, a
Clinica Gestéltica e o Desenvolvimento Humano e nos tém dado suporte ndo apenas a
experiéncia de docéncia no Ensino Superior, como também tém possibilitado a
ampliacdo de nosso horizonte de praticas profissionais, refletidas em termos mais
relacionais e menos tecnicistas.

A presente experiéncia de pesquisa também esta ancorada em nossa vivéncia de

estagio doutoral na Universidad Complutense de Madrid, Espanha, realizada durante
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cinco meses, a partir de financiamento de bolsa concedido pela Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) do Programa de Doutorado
Sanduiche no Exterior. Nessa experiéncia, desenvolvemos um plano de estudos para
aprofundar subsidios tedrico-filos6ficos com foco na salde mental de universitarios,
bem como para proporcionar a abertura de um campo de producdo de descricbes
vivenciais de discentes que se encontravam na condi¢do de distanciamento dos seus
vinculos familiares de origem. Tal condicdo é muito frequente entre os jovens e suas
familias na cultura europeia, diferentemente do que ocorre no Brasil, mas que, mesmo
assim, tem sido reportada na literatura internacional como um contexto de
vulnerabilidade a satide mental (SALINAS-ONATE et al., 2018).

Desse modo, ao articularmos nossas vivéncias pessoais a literatura da éarea,
apontamos que o estudo busca contribuir com reflexdes e fundamentos académico-
profissionais na atencdo a salude mental, especialmente no contexto da Universidade.
Assim, partimos da compreensao de que, contemporaneamente, a negligéncia a atengéo
a saude mental tem se tornado um problema de satde publica mundial, devendo ser
priorizada em propostas de estudos e préaticas, pois engloba uma complexa interagdo
entre fatores individuais e contextuais. Tais fatores, por sua vez, repercutem em
diversos setores pessoais e sociais, gerando importante impacto nas populagdes e paises,
inclusive de ordem politico-econdmica (ARANGO et al., 2014; ZANATTA,
GARGUETTI; LUCCA, 2012).

No contexto das Universidades, por exemplo, estudos evidenciam que as mesmas
apresentam caracteristicas tipicas que contribuem com estados de vulnerabilidade e
sofrimento mental de pessoas atuantes em seu ambito, sejam trabalhadoras (UGWOKE
et al., 2017) ou discentes (CADARSO et al., 2017; AYAN et al., 2017).

As pesquisas revelam a percepcédo, por parte de universitarios e de docentes de
nivel superior, relacionada ao excesso de atividades laborais e a escassez de tempo livre
como configuracdo principal do trabalho e adoecimento no contexto académico
(SOUZA; LEMKUHL; BASTOS, 2015; SILVA, 2015). Da mesma forma, estudos
também apontam a percepcdo de maior qualidade de vida e de saude, entre
universitarios, fortemente associadas a satisfacdo com a autoimagem no dominio
académico (WANDEN et al., 2015).

Alem do contexto da Universidade, com sua rotina propria, configurar condi¢Ges
de vulnerabilidade ao sofrimento a populagdo universitaria, a literatura argumenta que o

afastamento discente de vinculos sociofamiliares significativos pode repercutir na
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demanda de uma nova rede de apoio entre universitarios, mas que nem sempre se trata
de uma configuracdo social promotora da salde, visto que o consumo de drogas
também é um fendmeno prevalente na Universidade e muito associado a demandas de
grupos sociais ai inseridos (OLIVEIRA; DIAS, 2014).

Outrossim, estudos em diversos paises abordando comportamentos de riscos a
salde mental (COKLEY et al, 2017) e a saude fisico-sexual evidenciam maior
vulnerabilidade de universitarios pelas mudancas nos seus vinculos familiares e na rede
de apoio social, ocasionadas pela entrada desses sujeitos na Universidade
(CHANAKIRA et al., 2015; BARNETT et al, 2014; RULL et al., 2010).

Em acréscimo, dentre os principais motivos relacionados as situacbes que
envolvem o suicidio de universitarios estdo aqueles que relatam vivéncias de
desintegracdo familiar, além de ruptura de relagdes romanticas e de intolerancia a
orientacdes sexuais diversas (FRANCO et al., 2017).

Nesse panorama, destacamos que a familia e sua dindmica sdo capazes de regular
a habilidade emocional e a adaptacdo do jovem ao longo do seu curso vital, incluindo o
curso do processo formativo profissional (COPEZ-LENZOY; VILLARREAL-
ZEGARRA; PAZ-JESUS, 2016; MYERS; MYERS, 2015). Logo, sujeitos que
requerem uma forte regulacdo familiar para a expressao de habilidades socioemocionais
podem manifestar sofrimento na Universidade, ao ter que lidar com as intensas
demandas académicas e interpessoais estando distantes do convivio familiar de origem
(COPEZ-LENZOY et al., 2016; MYERS; MYERS, 2015).

Portanto, ao discutirmos sobre a saide dentro da Universidade, precisamos nos
reportar ao contexto familiar, o qual deve se caracterizar como um importante suporte
aos jovens durante a formacdo profissional (MYERS; MYERS, 2015). Nesse sentido, a
dimensdo familiar de abertura a expressdo comunicativa entre seus membros reflete
uma relevante influéncia saudavel sobre o ajuste psicossocial que jovens poderdo
desenvolver ao adentrar a Universidade (COPEZ-LENZOY et al., 2016).

Estudos apontam que a expressdo de relagdes afetivas, de comunicacdo, de
coesdo, de seguranca e a auséncia de discordias significativas no grupo familiar
constituem importantes influéncias para o desenvolvimento de habilidades sociais e de
adaptacdo saudavel dos jovens a diferentes contextos, assim como o universitario
(COPEZ-LENZOQY et al., 2016; DOMINGUES; DESSEN, 2013; DESSEN; POLONIA,
2007).
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Portanto, a compreensdao do aspecto intersubjetivo familiar também deve se
constituir como objeto de estudos e praticas em salde; uma vez que a literatura aponta
estreitas e mutuas relacdes entre a dinamica familiar e os processos de saude-doenca-
cuidado de seus membros (DESSEN, 2010).

Nesse ambito, as abordagens sobre a familia partem da premissa de que fatores
socioculturais, econémicos e politicos interagem entre si e influenciam a nogdo de
familia, podendo ser compreendida como um grupo social especial, caracterizado por
relages intimas e intergeracionais entre seus membros (PETZOLD, 1996). Assim, sdo
diversos os seus tipos e possibilidades, de modo que existem muitos arranjos familiares
baseados nos sentimentos subjetivos nutridos pelas pessoas envolvidas, ja que uma
definicdo contemporanea de familia espelha a opinido de seus membros (DESSEN,
2010).

Estudos antropoldgicos e socioldgicos apontam que, nos ultimos dois séculos,
com as mudancas mundiais provocadas pela urbanizacao e industrializacdo, a definicao
de familia também dé relevo a nocéo de redes sociofamiliares (GEORGAS et al., 2006).
A énfase no grupo familiar enquanto uma rede social assemelha-se a no¢do de familia
presente em nosso pais com o declinio do modelo patriarcal, associado, principalmente,
a entrada macica das mulheres no mercado de trabalho e ao aumento do nimero de lares
monoparentais chefiados por mulheres (DESSEN, 2010; ARRIAGADA, 2000).

Assim, a familia caracteriza-se por um construto fragil, com diversas dimensoes,
porém configurando uma dindmica em que todos os membros sdo participantes na rede
de relacbes mutuas e bidirecionais que estabelecem entre si e com 0s outros contextos,
ja que ela é responsavel pela transmissao de valores, crencas e significados que estédo
presentes nas sociedades (KREPPNER; 2000). Logo, as tendéncias atuais de estudos
acerca da familia e suas interrelagcbes com 0s processos socioculturais e de salde
focalizam construcdes tedrico-metodologicas mais complexas, tendo como objeto as
relacBes sociofamiliares e a qualidade emocional da comunicacdo nessas relacoes,
sendo influenciadas por contextos de producdo de salude ou de vulnerabilidade
(KREPPNER, 2003).

Em tempo, vale ressaltar que a no¢do de vulnerabilidade desenvolvida na pesquisa
relaciona-se as esferas socioecondmica e/ou emocional da pessoa fragilizada em seus
recursos pessoais e/ou externos, como um estado decorrente de um processo de

vivéncias de situacGes de perdas/privacdo, de exclusdo social, de lutos em perdas
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emocionais, simbolicas, materiais ou somaéticas, isto é, decorrente de situagdes que
produzem sofrimento (BERNARDO; BELMINO, 2015; BELMINO, 2015).

Outrossim, no contexto da salde mental, a no¢do de pessoa nos remete a
compreensdo de um sujeito num corpo proprio, muito além do bioldgico, dotado de
dimensBes que englobam histéria de vida individual e familiar, papéis sociais e
funcionais, identificagdes, crencas, valores culturais, atualidades e expectativas,
configurando um ser politico de direitos, obrigacdes e possibilidades de agir no mundo
e na relacdo com outros sujeitos/individuos/pessoas (BRASIL, 2013).

Destarte, na presente pesquisa, compreendemos o sofrimento humano como uma
estagnacdo ou (ameaca de) ruptura na complexa dinamicidade da rede de interrelacGes
entre as dimensdes que compdem a pessoa, sejam elas da ordem da intersubjetividade,
da emocionalidade, da familia, da funcionalidade da vida cotidiana e/ou laboral, do
transcendental, do socioeconémico, do politico, do comunitario, dentre outras
(BRASIL, 2013).

Partimos da compreensédo de que as politicas publicas de saide mental brasileiras
sdo resultado da mobilizacdo de usuarios, familiares e trabalhadores da area iniciada na
década de 1980, com o objetivo de mudar a realidade segregadora dos manicomios onde
viviam as pessoas com transtornos mentais. Tal mobilizacdo foi impulsionada pelo tema
dos Direitos Humanos durante a ditadura militar e pelas experiéncias exitosas de paises
europeus na substituicdo de um modelo manicomial de salde para um modelo de
servicos comunitarios com forte insercdo territorial (BRASIL, 2013).

Desse modo, a atencdo as pessoas com transtornos mentais objetiva o pleno
exercicio de sua cidadania e ndo apenas o controle de sintomatologia, o que implica na
organizacdo de praticas de salde com a participacdo ativa de todos os envolvidos e com
a formacdo de redes com outras politicas publicas, a exemplo da Educacdo (BRASIL,
2013).

A atencdo a salde mental incorpora a concep¢do de territdrios existenciais
(GUATARRI, 1990), o que resulta na implementacao de praticas em salde nao apenas
em termos geograficos, mas também em termos subjetivos individuais e de grupos,
representando espacos de processos intersubjetivos, de agenciamentos e de interrelacfes
que as pessoas e grupos estabelecem entre si (BRASIL, 2013). Dinamicamente, as
praticas de saude demandam possibilitar a configuracdo-desconfiguracdo-

reconfiguracdo de territorios existenciais de pessoas e coletivos (BRASIL, 2013).
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A salde contemporénea e as praticas de cuidado ganharam uma conotacao de
clinica ampliada, diferentemente do modelo biomédico, em que o cuidado é entendido
como auséncia de doenca e o investimento na salde esta limitado aos fatores bioldgicos,
sustentando uma concepc¢do de cura focada no fim do sintoma e na restauragdo da
normalidade (GUARESCHI; AZAMBUJA; LARA, 2012).

Por outro lado, é importante ressaltarmos que o0 conceito contemporaneo de salde,
de sentido ampliado, também pode permitir uma forma muito eficaz e sutil de investir
na saude da populacdo, o que inclui os aspectos intersubjetivo, social, afetivo e
econdmico (GUARESCHI et al., 2012). Muitos estudos em saude podem utilizar
ferramentas conceituais e terapéuticas no investimento da vida das pessoas, induzindo-
as a uma tecnologia de si mesmas por saberes e praticas hegemdnicos que formatam o
modo de ser (MIRON; GUARESCHI, 2017).

Nesse panorama, a propria saude coletiva, com destaque na atencdo a saude
mental, a depender de seus conceitos e abordagens de cuidado, pode ajudar a legitimar
0s regimes de verdades que configuram o que € impositivamente saudavel em nossa
sociedade, promovendo individuos assujeitados em relacdes de poder (GUARESCHI et
al., 2012). Indo de encontro com esse panorama, buscamos, no estudo, acOes de
cuidado, ndo com a perspectiva de que se tornem linhas de normatividade, mas sim com
a proposta de que se tornem abertura as possibilidades de praticas transformadoras, em
que o cuidado é capaz de promover invencdes de modos de relacbes consigo e com o
outro e de empoderamento dos sujeitos em seus processos criticos e de participacao
sociopolitica (LACERDA et al., 2014; BERNARDES, 2012).

Nessa proposta, a producdo do cuidado que se orienta pelo territério existencial
dos sujeitos e pela integralidade pode superar os limites das racionalidades técnicas e
criar uma alteridade propria aos saberes e sujeitos, com o objetivo de producédo de novos
sentidos, praticas e transformacdes (LEMKE; SILVA, 2013; MALTA; MERHY, 2010).
Nesse sentido, as estratégias que favorecem a construcdo de contextos de
intersubjetividade encontram receptividade entre as novas concep¢des de cuidado,
enquanto um elemento transformador de modos de viver e sentir o sofrimento
(KALICHMAN; AYRES, 2016).

Com efeito, as abordagens cuidativas em salde se referem ao modelo
tecnoassistencial do trabalho, operado por trés tipos de arranjos tecnoldgicos:
tecnologias leves, leve-duras e duras de cuidado (MERHY, 2002). Assim, as

abordagens grupais de cuidado em satde, por exemplo, ddo relevo ao investimento nas
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tecnologias sociais leves de cuidado do tipo relacionais, centradas nas necessidades
daqueles que demandam o cuidado; invertendo o investimento nas tecnologias duras ou
leve-duras, traduzidas nas normas, equipamentos e materiais dos modelos hegemdnicos
biomédicos de assisténcia a satide (FERTONANI et al., 2015; MERHY, 2002).

Compreendemos o cuidado, no presente estudo, a partir da perspectiva de que é
necessario dar atencdo a pessoa em seu conjunto de dimens6es interrelacionadas, numa
abordagem ampliada, para refletirmos acerca de quais dessas interrelacdes podem estar
estagnadas ou ameacgadas de rupturas, comprometendo as vivéncias pessoais de
integracdo desse conjunto e, portanto, da saide (BRASIL, 2013). Porém, ndo podemos
focar o sofrimento em nossas préticas de saude e negligenciar, por conseguinte, as
dimensdes da pessoa que séo fonte de criatividade, de perspectivas e potencialidades, ou
seja, de producdo da vida (BRASIL, 2013).

Portanto, na presente pesquisa, adotamos um olhar atento e critico-reflexivo
sobre praticas em saude, para ndo perdermos de vista os efeitos do saber-poder nas
relagBes intersujeitos e a dimensdo ética que torna possivel a compreensdo do que o
sujeito pode fazer pela prépria vida ou existéncia (FURLAN, 2013; FOUCAULT,
2004).

No que tange ao contexto das politicas publicas de desenvolvimento social
voltadas a juventude, as mesmas estdo marcadas por enfoques assistencialistas, de tutela
de direitos e de controle e criminalizacdo desses sujeitos (RODRIGUEZ, 2000). Frente
a essas politicas, as Instituicdes de Educacdo Superior (IES) tém se mantido passivas,
apenas objetivando a formacédo de pessoas para o sistema produtivo do mercado, sem se
darem conta de que a formacéo deve habilitar jovens saudaveis para opinarem e atuarem
no exercicio da liberdade e da autonomia (BENAVIDES-LARA, 2015).

Ratificamos, assim, que a pesquisa cientifica acerca da salde mental de
universitarios demanda o desenvolvimento de programas de cuidado que possam
impactar no fortalecimento individual e da rede de apoio sociofamiliar, ou seja, na
construcdo de novas redes relacionais entre discentes, entre eles e suas familiares e entre
discentes, familias e instituicdes universitarias (SENNA; DESSEN, 2015).

Diante do exposto, nos ocorreu gque a insercdo de jovens académicos na rotina e
dinamica préprias do ambiente universitario e em novos grupos sociais ai atuantes pode
implicar na reconfiguracdo de vinculos sociofamiliares, tanto numa perspectiva de
salde, como de uma maior vulnerabilidade ao sofrimento. Nesse sentido, também

intuimos que a Universidade pode ampliar a constituicdo de espacos para a promogéo da
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satde dos discentes, fortalecendo recursos pessoais e vinculos sociofamiliares saudaveis
para pessoas em situacdo de sofrimento, a partir do desenvolvimento de abordagens de
cuidado humano.

Nesse contexto, a presente pesquisa delimitou-se numa abordagem merleau-
pontyana (MERLEAU-PONTY, 2015; 2012a) do cuidado, numa perspectiva integral
(SANCHEZ-GONZALEZ, 2017), a satde mental de universitarios, de modo que se
configurou na seguinte questdo de pesquisa: como universitarios brasileiros e espanhois
vivenciam 0s seus cotidianos sociofamiliares e académicos em contexto de
distanciamento do convivio familiar de origem, este sendo compreendido como uma
situagdo de maior vulnerabilidade ao sofrimento? Ademais, questionamos como
poderiamos propor uma abordagem de cuidado para a promocdo da salde mental de
universitarios? Assentados nessas questdes de pesquisa, 0 objetivo geral do trabalho
consistiu em compreender as experiéncias de universitarios brasileiros e espanhois
acerca de seus cotidianos sociofamiliares e académicos, estando distantes do convivio
familiar de origem, bem como de suas experiéncias de cuidado na atencdo a saude
mental.

Como desdobramentos do objetivo geral, emergiram 0s seguintes objetivos 0s
especificos: (1) descrever as vivéncias de universitarios brasileiros, tanto inseridos em
seu proprio pais, quanto em intercambio na Espanha, bem como de universitarios
espanhois, acerca dos seus cotidianos sociofamiliares e académicos, estando distantes
do convivio familiar de origem; (2) construir uma abordagem grupal de cuidado aos
universitarios brasileiros, no préprio pais, ancorada em estudos merleau-pontyanos
(2012a; 2012b; 2015) e na integralidade do cuidado (BRASIL, 2000; SANCHEZ-
GONZALEZ, 2017); e, (3) descrever as avaliacdes produzidas por eles acerca de suas
experiéncias na abordagem grupal, enquanto uma proposta de trabalho em promocéao da
salde mental de jovens universitarios.

Destacamos que a relevancia do estudo delineia-se na fundamentacdo e
construcdo de uma proposta de promocdo da saude mental num contexto diverso
daqueles que ja sdo amplamente investigados, mas que, também, demanda atencdo e
producdo do cuidado, a Universidade (VALADARES; SOUZA, 2014). Assim, o estudo
apresenta um carater inovador, na medida em que buscou compreender a avaliacdo de
uma abordagem de cuidado na atengdo a saide mental no ambito da formagdo de
profissionais. Tal abordagem demandou a escuta e a legitimagéo do outro, em que a

discussdo dos problemas vividos pessoais e grupais, bem como de todas as suas
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ambiguidades, foram consideradas a partir de um posicionamento ético em favor do
novo na Universidade (MERLEAU-PONTY, 2012a; MULLER-GRANZOTTO;
MULLER-GRANZOTTO, 2007).

Portanto, o conhecimento produzido neste estudo tem o potencial de orientar
futuras politicas publicas e institucionais em atengdo a satde mental articulada a esfera
da Educacdo, com implicacdes de abordagens de cuidado a dimensdes individuais e
sociofamiliares, proporcionando apoio a gestores de Universidades no planejamento de
acOes de promocdo da saude de académicos.
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2. REVISAO DE LITERATURA: ENTRELACANDO O PASSADO AO
PRESENTE E O PRESENTE AO FUTURO

A presente revisdo de literatura parte da compreens@o de que a comunicagdo com
outrem e 0 pensamento retomam e ultrapassam a percepcao de individuos, pois no
ambito da linguagem e de nossas reflexdes podemos resgatar aquilo que
experimentamos como expressao no mundo da vida, através dos signos. Assim, a pessoa
- seja leitora, escritora ou ouvinte - entrelaca o passado ao presente e 0 presente a
projecdes de futuro numa rede de significados encarnados e projetados no mundo, pelos
aprendizados socioculturais e cientificos (MERLEAU-PONTY, 2015; MULLER-
GRANZOTTO, 2005).

Desse modo, partimos da premissa de que a construcdo de teses na literatura
implica em relagbes causalisticas ou dissociadas que apenas suprimem a complexidade
de um estudo em foco. Contrariamente, na pesquisa de base fenomenoldgica,
entendemos que todo olhar para fenbmenos em estudo, numa perspectiva de maior
profundidade e complexidade, para além das teses sociais, necessita ser desenvolvido a
partir da percepcao reversivel de entrelacamentos entre experiéncias e entre o sujeito
que estuda e o objeto estudado, que podem ser compreendidos na diferenca dos
idénticos (MERLEAU-PONTY, 2015; 2012a).

Nessa perspectiva, a presente revisdo de literatura buscou perceber o estado da
arte sobre o escopo do presente estudo de tese, o qual promoveu a ampliacdo de
conhecimentos académico-profissionais na atencdo a salide mental de universitarios,
apontando lacunas e teses cientificas e buscando reflexGes que possibilitassem o
desvelar de intuicdes originarias nos leitores, para além das proprias teses,
complementando a compreensdo das experiéncias humanas dentro da Universidade, a
exemplo da reflexdo: como sdo descritos os cotidianos sociofamiliares e académicos de
universitarios na literatura cientifica?

A partir da questdo de pesquisa supracitada, questbes especificas ainda nos
ocorreram como pontos importantes de reflexdo para a presente revisao de literatura,
enquanto auxilio a construcdo do estudo de tese: se 0s jovens universitarios recorrem a
estratégias de cuidado a salude mental, como elas sdo? Como abordagens
fenomenoldgicas podem contribuir para a ampliagdo de conhecimentos tedrico-

metodoldgicos na area da saude mental de universitarios?
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Portanto, nosso objetivo, com a presente reviséo de literatura, foi compreender a
descricdo dos cotidianos sociofamiliares e académicos de universitarios; inclusive,
conhecendo as possiveis contribuicbes de abordagens de cuidado em que jovens
universitarios se inserem e as abordagens fenomenoldgicas como referenciais tedricos
e/ou metodoldgicos para estudos no campo da satde mental de universitarios.

Para o levantamento de estudos, optamos por buscas nas bases de dados
eletronicas Lilacs, Scielo, Scopus e Web of Science, por serem as mais usadas em
publicacBes no ambito da salde. Nessas bases, escolhemos os seguintes descritores
Mesh (Medical Subjects Headings), no idioma inglés, combinando-os entre si com 0
booleano AND: Universities; “Interpersonal Relations”; “Family Relations”; “Mental
Health”; Psychoterapy; “Psychoterapy, Group”; Philosophy; “Existential Psychology”.

Adicionalmente, realizamos buscas de literatura nas bases de dados eletronicas
Lilacs, Scielo utilizando os mesmos descritores supracitados, pois se apresentavam
semelhantes nos Decs (Descritores em Ciéncias da Saude), contudo nos idiomas
portugués e espanhol, combinando-os entre si com o booleano AND. Assim, em
portugués, combinamos os descritores Universidade; “Relacdes Interpessoais™;
“Relagdes Familiares; “Satide Mental”; Psicoterapia; “Psicoterapia de Grupo”;
Filosofia; “Psicologia Existencial”. Em espanhol, combinamos 0s descritores
Universidad; “Relaciones Interpersonales”; “Relaciones Familiares™; “Salud Mental”;
Psicoterapia; “Psicoterapia de Grupo”; Filosofia; “Psicologia Existencial”. Adiante, o
Quadro 1 apresenta as equacOes utilizadas para as buscas de literatura, a partir das
combinagdes dos descritores nos idiomas inglés, portugués e espanhol.

Vale ressaltar que o levantamento de literatura ocorreu entre 0os meses de outubro
2018 a marco de 2019. Para selecdo de estudos, adotamos como critérios de inclusdo
apenas artigos disponiveis na integra, de acesso livre, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol e envolvendo resumos que se relacionassem estreitamente com a populacéo de
universitarios e objetivos da presente revisdo, os quais refletiram o objeto de estudo da
presente pesquisa de Tese, publicados no horizonte temporal 2014-2019.

Atendendo aos critérios de inclusdo de estudos antes da leitura de resumos,
levantamos um total de 214 artigos. Apos esse levantamento, desenvolvemos a selecédo
inicial dos artigos através da avaliacdo dos titulos e dos resumos. Quando o titulo e/ou
resumo ndo eram esclarecedores, buscamos o artigo na integra, evitando, desse modo,
deixarmos estudos importantes fora da revisdo. Assim, ao excluirmos os artigos que nao

se alinhavam com o foco desse estudo, bem como aqueles duplicados em mais de uma
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base de dados pesquisada, somaram-se um total de 25 artigos, 0s quais compuseram a
selecdo final para a construcdo da presente revisdo de literatura, como apresenta o
Quadro 1.

Quadro 1 - Selecéo final de artigos por equacoes e bases, excluindo-se duplicados.

Bases
Equagdes Lilacs Scielo Scopus Web of Science
Busca | Selecdo | Busca | Selecdo | Busca | Selegdo | Busca | Selecdo
Universities and "interpersonal 1 1 1 0 12 1 18 9
relations” and "mental health"
Universities and "family relations™ and | O 0 0 0 14 1 3 1
"mental health"
Universities and psychotherapy and 0 0 1 1 37 5 44 6
"mental health"”
Universities and "psychotherapy, 0 0 0 0 2 0 3 0
group" and "mental health"
Universities and philosophy and 1 0 0 0 5 0 7 1
"mental health"
Universities and “existential 0 0 0 0 0 0 0 0
psychology” and “mental health”
Universidade and “relacdes 4 2 0 0 0 0 0 0
interpessoais” and “satide mental”
Universidade and “rela¢des familiares” | 3 0 1 0 0 0 0 0
and “satide mental”
Universidade and psicoterapia and 4 0 0 0 0 0 0 0
“saude mental”
Universidade and “psicoterapia de 0 0 0 0 0 0 0 0
grupo” and “saude mental”
Universidade and filosofia and “saude | 1 0 1 0 0 0 0 0
mental”
Universidade and “psicologia 0 0 0 0 0 0 0 0
existencial” and “satide mental”
Universidad and “relaciones 5 1 4 1 0 0 0 0
interpersonales” and “salud mental”
Universidad and “relaciones 3 0 3 0 0 0 0 0
familiares” and “salud mental”
Universidad and psicoterapia and 3 0 1 0 0 0 0 0
“salud mental”
Universidad and “psicoterapia de 0 0 1 0 0 0 0 0
grupo” and “salud mental”
Universidad and filosofia and “salud | 1 0 0 0 0 0 0 0
mental”
Universidad and “psicologia 0 0 0 0 0 0 0 0
existencial” and “salud mental”
Resultados 26 4 13 2 70 7 75 17
Levantamento 214
Selecdo Final 25

Fonte: elaborado pela autora

Desse modo, apdés a aplicacdo dos critérios de selecdo final de literatura,

desenvolvemos a leitura completa de todos os artigos, de modo que buscamos conhecer
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0 estado da arte sobre o escopo do presente estudo de tese, fazendo-se ver reflexdes
desveladas na revisdo da literatura e os horizontes de possibilidades das experiéncias
humanas dentro da Universidade.

Por fim, a revisdo de literatura envolveu a categorizacdo de tematicas dentro de
capitulos, as quais tém o intuito de consolidar compreensdes relacionadas a cada uma
das questdes de pesquisa levantadas para a construgdo da presente revisdo, séo elas:
Cotidianos sociofamiliares e académicos de universitarios; Abordagens de cuidado a
saude mental de universitarios; Abordagens fenomenoldgicas de estudos em salde

mental.

2.1 COTIDIANOS SOCIOFAMILIARES E ACADEMICOS DE UNIVERSITARIOS

A literatura tem identificado um processo denominado de adultez emergente entre
0s universitarios. Devido a extensdo da transicdo da adolescéncia para a vida adulta, a
idade adulta emergente compartilha algumas caracteristicas com a adolescéncia com a
vida adulta, como, por exemplo, morar com o0s pais tendo sua propria independéncia
financeira (DUTRA-THOME et al., 2019).

Para adultos emergentes, a aquisicdo de autonomia € um importante marco no
desenvolvimento e esta associada a um exercicio de se tornar mais responsavel por suas
escolhas, bem como pela experimentacido (DUTRA-THOME; KOLLER, 2014;
KAGITCIBASI, 2005). O desenvolvimento da autonomia individual durante a adultez
emergente € muito valorizada e reforcada, pois potencializa a capacidade de tomar
decisbes orientadas ao mercado de trabalho (DUTRA-THOME et al., 2019).

Em algumas culturas latinas e asiaticas, diferentemente do que ocorre no norte e
leste europeu e na cultura norteamericana, mesmo que haja a valorizacdo, por um lado,
de habilidade para tomada de decisbes individuais para a insercdo no mercado
produtivo, por outro lado, a demanda pela rede de suporte social e pela transmissdo
intergeracional de crencas cristds continuam a reforcar metas de socializacdo parental
em direcdo ao incremento da percepcéo de lealdade na familia (DUTRA-THOME et al.,
2019).

Desse modo, em dire¢do ao desenvolvimento da autonomia, adultos emergentes
universitarios podem compor um grupo vulneravel a apresentar problemas de salde
mental, uma vez que além do estresse relacionado ao desempenho académico, 0s

estudantes podem ter que lidar com tarefas cotidianas envolvendo complexas
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responsabilidades sem terem ainda dominado certas habilidades e niveis de autonomia
que a vida adulta exige (SALINAS-ONATE et al., 2018; BIOLCATI; AGOSTINI;
MANCINI, 2017; SALVATORE et al., 2016).

O grupo de universitarios suscita probleméticas particulares entre os 18 e os 29
anos, periodo em que os jovens ainda ndo deixaram o seu status de adolescente e
tampouco adquiriram os atributos psicossociais que a cotidianidade da vida adulta
exige. Porém, eles possuem independéncia na exploracdo de novos contextos e papéis,
de oportunidades educacionais e de trabalho e de relacionamentos intimos, o que gera
sentimentos de ambiguidades entre 0s jovens nas vivéncias relacionadas a Universidade,
a exemplo de sentirem-se mais livres, autbnomos e, ao mesmo tempo, ainda
dependentes do suporte parental (SALINAS-ONATE et al., 2018; BIOLCATI et al.,
2017).

Na medida em que a Universidade é um contexto de diversas vivéncias, 0S
universitarios necessitam aprender habilidades interpessoais e académicas, ja que as
demandas do cotidiano social e académico se influenciam mutuamente e podem
contribuir para processos de sofrimento dentro desse contexto, a exemplo do
desenvolvimento de depressdo, ansiedade, estresse, abuso de alcool, ideacdo suicida e
agressividade (SALINAS-ONATE et al., 2018; KIM et al., 2018; GRANER et al.,
2018; HERSI et al, 2017; RONDINA et al, 2018; BIOLCATI et al., 2017;
PETROVIC, 2017).

Contudo, ndo se pode afirmar que vivéncias de vulnerabilidade no contexto
universitario sejam as causas Unicas para o desenvolvimento de sofrimento mental entre
jovens, uma vez que diversos contextos e recursos sociais e pessoais se entrelacam na
configuracdo de processos de saude e sofrimento (BOLSONI-SILVA; GUERRA,
2014).

No contexto brasileiro, as demandas relacionadas ao cotidiano social e académico
de universitarios dizem respeito a um modo diferente de rotina de estudos na
Universidade; a lidar com autoridade, geralmente, na figura do professor; a falar em
publico, a exemplo dos seminarios; a morar com outras pessoas, muitas vezes
desconhecidas e negociar a divisdo de tarefas com elas, o que ocorre quando 0s
universitarios necessitam morar longe da familia para se inserir na Universidade; a
cuidar de si mesmo e dos préprios pertences; a estar longe de amigos e parceiros
romanticos; a administrar a renda e a trabalhar para se sustentar (RONDINA et al.,
2018; BOLSONI-SILVA; GUERRA, 2014).
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Segundo os pesquisadores, tais demandas sdo relacionadas a desafios no contexto
da Universidade brasileira e podem contribuir para o aparecimento de transtornos
mentais entre os jovens em formacdo. Na area da saude, por exemplo, os futuros
profissionais de Enfermagem vivenciam extrema sobrecarga de trabalho advinda do
processo de formacdo, que podem gerar estresse e leva-los a constituicdo de um grupo
de risco ao desenvolvimento de transtornos afetivos, Burnout, cansago emocional e
consumo abusivo de alcool e outras drogas (CARVALHO et al., 2016).

Portanto, quando o universitario frequentemente relata sentir-se inseguro,
despreparado, incapaz e ansioso nas suas interagdes sociais e vivéncias académicas e
percebe que seus pais e colegas demonstram desinteresse na continuidade da
comunicagdo com ele, 0 mesmo pode estar expressando vulnerabilidade ao sofrimento
mental (BOLSONI-SILVA; GUERRA, 2014).

Ainda no contexto brasileiro, um estudo realizado com universitarios com o
objetivo de investigar as associacdes entre 0 padrdo de consumo de substancias
psicoativas e as principais queixas relatadas por académicos atendidos em um Servico
de Psicologia da prépria Universidade, revelou que a maioria dos estudantes que
procurou atendimento era proveniente da graduacdo e do sexo feminino (RONDINA et
al., 2018). Os autores do estudo pontuaram que o maior percentual das queixas relatadas
se referiu ao humor depressivo, seguido de ansiedade, de dificuldades no
relacionamento familiar, dificuldades no relacionamento interpessoal e dificuldades
académicas, o que também foi reportado em estudos com universitarias americanas
(PEDRELLI et al., 2016).

Ademais, Rondina e colaboradores (2018) ressaltaram que a maior parte dos
universitarios também referiu consumir drogas legais e/ou ilegais, sendo o alcool a
substancia mais citada, seguida da maconha, tabaco e cocaina. O consumo de alcool,
maconha e tabaco foi maior para estudantes do sexo masculino, assim como o
policonsumo, ou seja, 0 consumo simultaneo de duas ou mais substancias, muito
associado as queixas de dificuldades de relacionamento sociofamiliar.

Tais pesquisadores destacam que os resultados do estudo indicam que a utilizacdo
de drogas pode ser uma estratégia de enfrentamento para o0 manejo de dificuldades na
esfera interpessoal, haja vista a associacdo do uso de maconha com queixas relacionadas
ao espectro suicida entre os universitarios. Esse dado encontra-se em ressonancia com
estudos internacionais, tais como os resultados apontados por Hersi e colaboradores
(2017).
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Outro estudo desenvolvido por Bolsoni-Silva e Loureiro (2015) com
universitarios brasileiros, ao caracterizar o cotidiano social de estudantes sem
adoecimento mental, segundo variaveis académicas e sociodemograficas, destacou que
0s estudantes de anos intermediarios ou no final de seus cursos se mostraram mais
habeis socialmente do que os iniciantes, 0 que sugeriu a vulnerabilidade nas relacdes
sociais dos recem-ingressos na Universidade, também j& relatado na literatura
internacional (SALVATORE; KENDLER; DICK, 2014).

Outrossim, a pesquisa de Bolsoni-Silva e Loureiro (2015) apontou que 0s
estudantes das Ciéncias Humanas mostraram ser mais habeis socialmente do que os
estudantes das Ciéncias Exatas, assim como aqueles que trabalhavam e recebiam
salario, em comparagdo com aqueles que ndo trabalhavam. No que tange a moradia, a
pesquisa também indicou que 0s universitarios que moravam com outros estudantes se
mostraram mais habilidosos socialmente do que aqueles que moravam com a familia ou
sozinhos.

Especificamente, Bolsoni-Silva e Loureiro (2015; 2014) argumentaram que 0S
estudantes com sofrimento mental podem encontrar-se mais acolhidos em suas familias
do que aqueles morando com outros estudantes, ja que a condicdo de coabitacdo
estudantil envolve uma maior demanda de tarefas interpessoais. Portanto, condicbes
sociodemograficas e académicas influenciam as habilidades sociais e consequentemente
os recursos de saude mental de estudantes universitarios, uma vez que as habilidades
sociais favorecem adaptacdo do estudante ao contexto da Universidade.

Nesse sentido, a pesquisa desenvolvida com o objetivo de investigar a prevaléncia
de transtornos mentais entre estudantes brasileiros de Odontologia analisou associacdes
entre sofrimento mental com caracteristicas demograficas, estado de salde, aspectos
relacionais, percepcdes da vida académica e caracteristicas psicoldgicas, tais como
modos de enfrentamento e resiliéncia (GRANER et al., 2018).

Esses pesquisadores identificaram que 45,2% dos estudantes apresentaram
transtornos mentais, sendo que aqueles estudantes que realizaram autoavaliacdo
negativa da sua salude e do desempenho académico apresentaram uma maior
prevaléncia. Os autores detectaram a alta prevaléncia de transtornos mentais entre
estudantes que relataram dificuldades de adaptacdo a cidade onde se encontrava a
Universidade, problemas de relacionamento com o0s pares, pouco apoio social,

percepcdes negativas acerca do ambiente educacional e pensamentos de desisténcia da
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formacdo universitaria, o que também foi relatado em pesquisa realizada com
universitarios colombianos (CASTANO-PEREZ; CALDERON-VALLEJO, 2014).

No contexto do sofrimento mental, Graner e colaboradores (2018) evidenciaram
que os estudantes que relataram um estilo de enfrentamento confrontativo; ou seja,
focado no problema, com comportamentos agressivos e com a autonomia ou a
capacidade de fazer escolhas ameacadas, tiveram mais chances de desenvolver
transtornos mentais. Por outro lado, segundo os pesquisadores, a resiliéncia, entendida
como uma habilidade para se adaptar as adversidades pelo aprendizado cognitivo e
ressignificacdo de afetos, foi a Unica variavel identificada como fator de protecéo contra
0 sofrimento mental.

Com foco na andlise dos problemas relacionados ao consumo abusivo de alcool e
sua correlacdo com problemas nos cotidianos académico e familiar e na saude mental e
sexual de universitarios colombianos, uma pesquisa revelou, como dados mais gerais,
que 88,6% dos jovens estudantes praticaram o consumo de alcool ao longo da vida,
sendo que 58,7% dos entrevistados haviam experimentado, pela primeira vez, entre os
seus 11 e 15 anos de idade (CASTANO-PEREZ; CALDERON-VALLEJO, 2014).

Especificamente, em relacdo a rotina académica, a pesquisa de Castafio-Perez e
Calderon-Vallejo (2014) apontou que 0s universitarios que faziam consumo abusivo de
alcool vivenciavam muitas auséncias e atrasos nas aulas e baixo desempenho
académico. Nas relacGes sociais e familiares, esses universitarios relataram conflitos
com pais, amigos e estranhos e perda de amigos e parceiros romanticos. Em relacéo a
salde mental, os universitarios que faziam consumo abusivo de alcool também
vivenciavam uma grande frequéncia de comportamentos depressivos, ansiosos,
oscilagbes emocionais e irritabilidade, bem como relataram o desenvolvimento de
doencas sexualmente transmissiveis e a parentalidade indesejada. Ademais, as agressoes
fisicas, os acidentes de transito e problemas com as autoridades também foram mais
comuns no cotidiano de universitarios que faziam consumo abusivo de alcool, segundo
0s autores do estudo.

A literatura reporta que apesar da coocorréncia do transtorno depressivo com o
consumo abusivo de alcool, ainda ndo esta claro se uma condicdo constitui um fator de
risco para a outra entre os jovens na faculdade. Assim, um estudo desenvolvido no
contexto americano com universitarios ressaltou que estudantes com transtornos

depressivos apresentaram maior frequéncia de consumo abusivo de alcool e essa



32

associacao foi mais forte entre as universitarias, as quais também foram mais propensas
a se envolver em abordagens de cuidado em saude mental (PEDRELLI et al,. 2016).

Outro estudo desenvolvido com o objetivo de examinar as interrelagbes entre o
status de relacionamento roméantico e o consumo abusivo de alcool em estudantes do
primeiro ano de uma Universidade americana evidenciou que 70% dos participantes do
estudo relataram o uso de &lcool (SALVATORE; KENDLER; DICK, 2014). Nesse
contexto, os autores da pesquisa enfatizaram que o envolvimento de universitarios em
um relacionamento romantico exclusivo nédo foi associado a um perfil protetor contra o
consumo abusivo de alcool, em comparagdo com 0s universitarios solteiros. Porém,
aqueles estudantes que ndo experimentavam o compromisso de um relacionamento
exclusivo, bem como aqueles que experimentavam a dissolu¢do de um relacionamento
exclusivo, foram 0s universitarios que apresentaram um maior risco ao consumo
abusivo de alcool.

Ainda no contexto americano, foi conduzida uma pesquisa com universitarios
com o objetivo de mapear os efeitos de problemas de alcoolismo parental, de problemas
de conduta juvenil e de urgéncia positiva juvenil sobre o envolvimento em
relacionamentos amorosos e no cotidiano de consumo de alcool na adultez emergente
(SALVATORE et al., 2016). Em tempo, os autores fundamentaram, no estudo, que a
urgéncia positiva &€ uma caracteristica da emocionalidade que predispde a percep¢do ao
uso do alcool como recompensador para o individuo e que implica em comportamentos
de impulsividade.

Nessa perspectiva, eles encontraram evidéncias de que o0s problemas de
alcoolismo dos pais tinham efeitos indiretos no status do relacionamento romantico do
estudante, fosse através de comportamentos problematicos de conduta no cotidiano
social, ou da urgéncia positiva ao consumo de alcool (SALVATORE et al., 2016). O
estudo constatou que a condicdo de namorar varias pessoas foi associada ao consumo
abusivo de alcool, como ja relatado por Salvatore e colaboradores (2014) e que
universitarios com uma tendéncia a comportamentos problematicos de conduta social
também se inclinaram a escolher experiéncias de relacionamento romantico associadas
ao consumo abusivo de alcool.

Na pesquisa desenvolvida com universitarios americanos acerca da percepcéo de
estresse e da promocdo da saude holistica com uma prética esportiva, o0 Taekwondo,
foram descritas queixas no cotidiano dos estudantes, as quais estavam relacionadas as

seguintes necessidades: de equilibrar-se financeiramente, de equilibrar o estresse "ruim"
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e "bom", de tornar-se mais confiante, de acalmar a mente, de examinar as relacGes
pessoais, de expandir os horizontes, de saber lidar com doencas fisicas, de expressar a
sensacdo de vulnerabilidade, de focar nas responsabilidades académicas, de honrar as
liberdades pessoais, de melhorar a saude fisica, de manter perspectivas, de nutrir o
espirito, de estabelecer o proprio ritmo e, por fim, de desenvolver crengas mais
saudaveis em relacéo a si e ao mundo (PETROVIC, 2017).

No contexto da Africa subsaariana, um estudo desenvolvido com o objetivo de
investigar a prevaléncia de sofrimento mental entre estudantes da Universidade de
Hargeisa constatou que um em cada cinco jovens encontrava-se em sofrimento mental
(HERSI et al., 2017). Os autores evidenciaram que a ansiedade e a depressédo eram mais
prevalentes em universitarias. Também, indicaram que estudantes que ndo estavam em
relacionamentos intimos e/ou que ndo percebiam relacionamentos satisfatorios com
familiares ou amigos tiveram uma maior prevaléncia de sofrimento mental, o que
convergiu com resultados de estudos realizados com universitarias americanas e
brasileiras (RONDINA et al., 2018; PEDRELLI et al., 2016).

Hersi e colaboradores (2017) ainda deram relevo a relagdo dos estudantes com o
khat, uma substancia psicoativa que produz excitacdo, promove a comunicacdo e
dispersa sensaces de fome e fadiga, muito usada na regido da Africa oriental. No
estudo, o uso do Khat, pelos estudantes, foi associado a uma maior probabilidade de
sofrimento mental, ndo ocorrendo o mesmo para o uso de alcool e o tabagismo. Essse
resultado pode demonstrar que o consumo de Khat se constitui como uma estratégia de
enfrentamento universitario diante das demandas sociofamiliares e académicas, como
relatado em outros estudos com universitarios acerca da associagdo do consumo de
substancias psicoativas com as tarefas interpessoais (RONDINA et al., 2018).

Ademais, Hersi e colaboradores (2017) indicaram que a grande maioria dos
participantes convivia com a familia de origem, a qual podia fornecer apoio emocional
no cotiano social dos jovens, porém aqueles de familias pobres que moravam fora da
cidade de Hargeisa estavam propensos a enfrentar mais desafios estressores para a
propria insercdo e manutencdo na Universidade, constituindo um grupo de maior
vulnerabilidade ao sofrimento mental, o que coadunou com resultados de pesquisa com
universitarios brasileiros (RONDINA et al., 2018; BOLSONI-SILVA; GUERRA,
2014).

Em sintese, os cotidianos sociofamiliares e académicos de universitarios

destacaram, diante das teses levantadas pela literatura, que o processo da adultez
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emergente entre estudantes faz com que 0os mesmos sejam considerados como um grupo
vulneravel a apresentar problemas de saide mental, principalmente entre aqueles da
area da saude. Nesse sentido, a tarefa de assumir mais responsabilidades sem o dominio
das habilidades da vida adulta pode suscitar nos jovens, entre 18 e 29 anos de idade, o
consumo abusivo de alcool e outras drogas e o desenvolvimento de depresséo,
ansiedade, estresse pela rotina académica, ideagdo suicida, agressividade, entre outros
problemas.

Parece muito evidente o consumo de drogas legais e ilegais entre 0s universitarios
como modo de enfrentamento de demandas no cotidiano sociofamiliar e académico. O
consumo de drogas foi associado aos estilos de relacionamento romantico entre
universitarios, sendo mais incidente entre aqueles recém-solteiros e/ou com multiplos
relacionamentos; as vivéncias de alcoolismo na parentalidade e dificuldades nos
relacionamentos familiares; aos comportamentos agressivos; a baixa habilidade social e
as dificuldades na manutencédo de relacionamentos intimos entre estudantes. Os estudos
ainda destacaram o consumo abusivo e o policonsumo de alcool, maconha, tabaco e
cocaina entre estudantes associados com o desenvolvimento de transtorno depressivo e
ideacdes suicidas, além de comportamentos de risco a satde sexual.

Assim, dentre as principais queixas relatadas por universitarios acerca das
vivéncias sociofamiliares e académicas nas pesquisas, as mais frequentes foram de
ordem financeira e relacionadas ao estresse académico, a baixa autoconfianca, as
demandas nas relacdes interpessoais, a sensacdo de estar em vulnerabilidade, a
dificuldade de manutencdo de perspectivas saudaveis, ao distanciamento da familia, ao
lidar com a propria liberdade e adotar estratégias de enfrentamento saudaveis diante de
situacOes adversas.

Diante do exposto, precisamos dialogar com os resultados das pesquisas e refletir
para além das teses apresentadas, para que seja possivel o desvelar de intuicbes
originarias préprias acerca de como universitarios descrevem 0 seu cotidiano
sociofamiliar e académico, principalmente quando nos abrimos as nossas préprias
vivéncias nos espacos intersubjetivos.

Com esse intuito, as consideracdes objetivistas da literatura podem se
correlacionar com a profundidade e a complexidade das vivéncias intersubjetivas, como
pretende o presente estudo, ao considerar a compreensao dos significados das diversas
experiéncias humanas e socioculturais, inclusive dos diferentes significados atribuidos a

familia e suas relagdes com individuos universitarios.
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2.2 ABORDAGENS DE CUIDADO A SAUDE MENTAL DE UNIVERSITARIOS

A admissdo na Universidade é uma experiéncia singular e traz novos desafios,
principalmente em relagdo a repertdrios comportamentais de jovens universitarios
(BOLSONI-SILVA; LOUREIRO, 2015). No contexto universitario, a aprendizagem de
habilidades sociais pode favorecer processos adaptativos e, consequentemente, a
promocdo da salde mental entre jovens, evitando comprometimentos futuros na vida
profissional, amorosa e de lazer (BOLSONI-SILVA; LOUREIRO, 2015; BOLSONI-
SILVA; GUERRA, 2014; SALVATORE et al., 2014).

Os comportamentos relacionados a habilidades sociais podem ser favorecidos em
abordagens de cuidado para a promoc¢do da salde mental entre universitarios e se
referem a expressdo de sentimentos negativos, de afeto e opinides; as mudancas de
comportamentos; a resolucdo de conflitos sem agressividade ou medo; a maior
comunicacdo e reciprocidade com familiares e colegas; e, a falar em publico e lidar com
criticas (BOLSONI-SILVA; GUERRA, 2014). Segundo as pesquisadoras, todos esses
comportamentos de habilidade sociais sdo passiveis de analise, avaliagdo e intervencéo,
principalmente no cuidado aos universitarios com transtornos depressivos.

A Universidade, portanto, pode propor programas preventivos de servigos para a
promoc¢do de habilidades sociais em estratégias grupais, antes mesmo da busca de
estudantes a clinica psicoldgica individualizada da Universidade, o que geralmente
ocorre quando processos sofrimento mental ja estdo em desenvolvimento (RONDINA
et al., 2018; BOLSONI-SILVA; LOUREIRO, 2015).

A Universidade tem uma importante tarefa de oferecer apoio as comunidades
discentes com ou sem sofrimento mental, auxiliando-as em seus processos de adaptacéo
a vida universitaria, principalmente em dificuldades relacionadas as interacbes sociais
com a familia e com parceiros romanticos, sexuais e com colegas (BIOLCATI et al.,
2017; HERSI et al., 2017; NAPPER et al., 2016; BOLSONI-SILVA; LOUREIRO,
2015; ZHENG et al., 2015).

A familia também merece destaque nas abordagens de cuidado desenvolvidas para
estudantes universitarios, uma vez que no modelo de atencdo a salde mental de base na
comunidade, a familia deixa de ser chave deterministica do sofrimento mental e passa a
ser um contexto prioritario de atengdo (CONSTANTINIDIS; ANDRADE, 2015). Para
as pesquisadoras, as abordagens de cuidado na atencdo & saude mental devem focalizar

trabalhos interdisciplinares, relacionais, territoriais e dialégicos voltados ao
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fortalecimento de lagos familiares e da rede de apoio comunitario das pessoas,
principalmente para aquelas em sofrimento mental, mesmo que essas abordagens
estejam, a principio, inseridas no contexto universitario. Assim, faz-se importante o
suporte psicossocial aos familiares, ja que eles passam por eventos cotidianos adversos
em suas interacdes, sendo os primeiros cuidadores a buscar por servi¢cos em salde para
algum ente familiar.

As abordagens de cuidado aos familiares, segundo Constantinidis e Andrade
(2015) devem promover o acolhimento de modos de existéncia e encontros que
aumentem a poténcia de agir dos membros da familia em relacéo as suas préprias vidas,
0 que pode abalar o suposto equilibrio no modo de existéncia familiar. Outrossim, para
as autoras, nem sempre estar junto a familia é garantia de convivio social e de
tolerancia, inclusive na relagdo de familiares com algum ente em sofrimento mental, o
que reforca que a contratualidade de trabalhos entre as abordagens de cuidado e a
familia necessita ocorrer a partir de praticas que potencializem a autonomia, 0
protagonismo e a cidadania de todos os envolvidos em de cuidado na familia.

Ademais, abordagens de cuidado na Universidade devem considerar um
acompanhamento familiar, uma vez que o consumo de alcool na parentalidade tambem
esteve associado ao consumo abusivo de alcool em universitarios, bem como ao
envolvimento dos mesmos em relacionamentos amorosos que tendem a reforcar o
consumo abusivo de alcool (SALVATORE et al., 2016).

No contexto da satude mental, dentre as abordagens de cuidado, a psicoterapia, por
exemplo, é reconhecida como vélida e efetiva na promocdo do bem-estar, porém a
porcentagem de pessoas que procura essa abordagem ainda é baixa (SALINAS-ONATE
et al., 2018).

Assim, no contexto especifico da Universidade, torna-se importante compreender
quais fatores influenciam na decisdo de universitarios pela busca de ajuda profissional
na atencdo a saude mental, o que possibilita a construcdo de novas estratégias de
cuidado voltadas as demandas de universitarios (SALINAS-ONATE et al., 2018;
PEDRELLI et al., 2016; AMARASURIYA; JORM; REAVLEY, 2015).

Nessa perspectiva, um estudo realizado no contexto da saude mental com
universitarios chilenos identificou que as crencas e as expectativas positivas sobre a
psicoterapia estavam relacionadas a busca dos estudantes por essa abordagem de
cuidado (SALINAS-ONATE et al., 2018). Segundo as pesquisadoras, as crengas

positivas foram vinculadas as formas pessoais de compreensdo de terapias que sao
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construidas e compartilhadas socialmente como exitosas. Na medida em que as crengas
culturais sobre abordagens de cuidado sdo partilhadas como positivas, as expectativas a
elas associadas também tendem a ser mais adequadas, levando ao aumento da busca por
determinadas abordagens de cuidado.

Os resultados do estudo de Salinas-Ofiate e colaboradoras (2018) também
sugerem que as geracfes mais jovens e com maior nivel educacional podem
compreender a salde a partir de um conceito mais integral, dando relevancia a satde
mental para o bem-estar global dos sujeitos, o que contribui para a maior busca de
abordagens de cuidado na atencdo a salde mental entre universitarios. Ademais, 0s
resultados do seu estudo indicaram que o fato do universitario possuir uma
sintomatologia clinica em salide mental, o que é comum entre aqueles de menor idade e
recém-chegados na Universidade, ndo &, por si so, relevante para a decisdo pessoal de
buscar ajuda profissional.

O estudo de Salinas-Ofiate e colaboradoras (2018) mostrou ainda que quanto
maior era a idade dos universitarios, maior era a percepcdo de apoio social e menor era
a necessidade de busca por psicoterapia. Dessa forma, as autoras concluiram que o
processo de adaptacdo ao sistema universitario é critico para estudantes dos primeiros
anos, pois muitos também vivenciam um distanciamento real de seus vinculos de apoio
familiar de origem.

Compreende-se que as abordagens de cuidado devem ser orientadas para a
promocdo e prevencdo da saude mental de universitarios por meio, inclusive, de acdes
de educacdo em salde, assim como a psicoeducacdo, com vistas a suscitar crencas
culturais menos negativas sobre abordagens de cuidado no a&mbito da salide mental, a
exemplo da psicoterapia. Dessa maneira, € possivel o incremento da busca por ajuda
profissional entre universitarios e uma melhor qualidade de vida nesse periodo critico da
adultez emergente (SALINAS-ONATE et al., 2018).

Experiéncias educativas reflexivas na area da salde tém sido consideradas
exitosas na interlocucdo com diferentes metodologias ativas de aprendizagem,
repercutindo na atencdo a saude mental universitaria pelo desenvolvimento de
percepcOes, partilhas de experiéncias e dialogicidade entre os sujeitos em interacdo
(CARVALHO et al., 2016). Assim, as autoras realizaram um estudo com o objetivo de
estimular a regulacdo emocional de universitarios espanhdis na area de Enfermagem, a

partir do desenvolvimento de uma metodologia de aprendizagem reflexiva, no espacgo
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virtual, chamado forum reflexivo ou b-learning (blended-learning), na plataforma de
aprendizagem Moodle.

No estudo, os estudantes desenvolveram sete sessdes de atividades virtuais e
presenciais relacionadas a uma determinada disciplina do curso. No ambito virtual, a
partir do forum reflexivo, o estudante era encorajado a desenvolver reflexfes
individuais e em grupo, assim como atitudes de cooperacdo, compreensdo e respeito
entre os estudantes. Ademais, eles mesmos também deviam avaliar a sua participacao
ativa no férum, bem como o desenvolvimento de conhecimentos adquiridos na aula e
seminarios, além do cumprimento de pautas e prazos sugeridos. Também foi elaborado
um planejamento de seminarios centrados em dindmicas de promoc¢do da colaboracéo,
compreensdo, analise e reflexdo grupal (CARVALHO et al., 2016).

Como resultados, as referidas autoras ressaltaram o desconhecimento discente
acerca da presenca das emocdes na vida diaria, o que dificultava refletir sobre as suas
influéncias. Uma vez percebida a presenca das emoc¢6es no cotidiano e a possibilidade
da reflexdo sobre elas, os estudantes aprofundaram a percepcdo das possibilidades de
intervir sobre a emocionalidade cotidiana.

Assim, de acordo com essas pesquisadoras, 0s estudantes perceberam que o
trabalho de analise e intercdmbio de ideias no forum reflexivo foi gerando novos
conhecimentos significativos, pois eles sinalizaram a aprendizagem construida na
pratica da realidade cotidiana. Os estudantes também perceberam uma melhora no
autoconceito ao exporem suas dificuldades e receberem o apoio e compreensdo por
parte do grupo. Eles também perceberam a satisfacdo por haver participado de reflexdes
acerca das aprendizagens nos seminarios académicos e com as partilhas de experiéncias
e emocdes, inclusive no espaco virtual.

Desse modo, a pesquisa concluiu que o processo de autorreflexdo, promovido por
um espaco de partilhas e de elaboracdo de outro ponto de vista, auxiliou numa visao
mais otimista das experiéncias adversas entre universitarios, o que constituiu a
estratégia do forum virtual reflexivo como lugar de expressdes das emog¢des. O forum
permitiu que os estudantes tivessem consciéncia da expressao emocional, bem como da
sua importancia e influéncia na vida cotidiana e na educacdo em salde mental
(CARVALHO et al., 2016).

Outrossim, em relagcdo ao consumo abusivo de alcool e outras drogas, torna-se
significativo que muitos universitarios em sofrimento mental busquem pelo consumo

abusivo de drogas, dando relevo a necessidade de ampliagdo de agOes de natureza
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preventiva e terapéutica dentro da Universidade para essa populacdo (RONDINA et al.,
2018).

Nessa direcdo, um estudo proposto avaliou uma intervencdo baseada na internet
para estudantes universitarios com transtornos afetivos e alcoolismo comdrbidos
(GEISNER et al., 2015). Com efeito, as pesquisadoras evidenciaram a comorbidade do
uso de lcool e problemas relacionados a humor deprimido em universitarios e
apontaram para a necessidade de desenvolvimento de abordagens eficazes de prevencao
e intervencdo para essa populacdo de alto risco. Os resultados do estudo constataram
que uma breve intervencdo baseada na internet foi eficaz na redugdo de problemas de
alcool entre os estudantes.

De acordo com as pesquisadoras, 0 uso de uma triagem breve foi uma maneira
econdmica de identificar universitarios em risco com transtornos de humor e alcoolismo
comorbidos e oferecer uma intervencdo imediata baseada na internet para individuos
gue ndo se sentiam encorajados para a busca de abordagens de cuidado.

Embora seja incerto sobre o que é terapeuticamente mais eficaz; se a abordagem
sobre o alcool deve ser priorizada, ou sobre os sintomas da depressdo, ou sobre ambos
ao mesmo tempo; reduzir a quantidade de problemas com alcool por si sO, entre
universitarios, ja podem trazer efeitos benéficos (GEISNER et al., 2015). Para as
pesquisadoras, mesmo que uma intervencdo breve possa ter efeitos limitados para
estudantes com sintomatologia grave, eles podem ser brevemente triados e conectados a
servicos clinicos mais apropriados, se beneficiando de esforcos de intervencao
presencial mais intensivos, com o objetivo de aliviar o sofrimento mental e reduzir o
consumo abusivo do alcool e suas consequéncias associadas.

Ademais, os programas de educacdo em saude podem melhorar a capacidade de
estudantes, tdo diversos em suas crencas e culturas. Esses programas podem ajudar os
jovens universitarios a reconhecer os transtornos mentais, por exemplo, enguanto
situacbes que necessitam de apoio terapéutico apropriado, pois 0s mesmos tendem a
considerar, inicialmente, a ajuda de op¢6es informais, através de pais, amigos e pessoas
religiosas para o enfrentamento do sofrimento mental (AMARASURIYA et al., 2015).

Um estudo desenvolvido com universitarios chineses buscou examinar,
longitudinalmente, o desenvolvimento de sofrimento mental entre eles, bem como os
seus comportamentos de busca de ajuda, para melhor entender, avaliar e implementar
servicos de educacdo em salde mental e aconselhamento psicolégico aos estudantes

(LIU et al., 2017). As estudantes chinesas apresentaram aumentos em problemas de
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saide mental, em comparacdo com estudantes do sexo masculino e, embora estes
tivessem uma maior prevaléncia de transtornos mentais do que as estudantes do sexo
feminino, os comportamentos de procura por ajuda dos homens eram menores.

Os autores da pesquisa evidenciaram um aumento geral, ao longo dos anos, de
problemas de salde mental e comportamentos de busca de ajuda entre universitarios
(LIU et al, 2017), o que foi um dado divergente do estudo desenvolvido com
universitarios chilenos, ja& que, com o tempo, 0s mesmos percebiam a sua rede de
suporte social mais fortalecida e, portanto, a menor necessidade de busca de apoio
profissional (SALINAS-ONATE et al., 2018).

Na direcdo de estudos sobre estresse, universitarios sul-coreanos que
experimentaram estresse na vida académica participaram de um estudo que desenvolveu
um programa terapéutico de grupo, durante cinco dias com duracdo de quatro horas
diarias, para minimizar as situacOes estressoras entre eles, a partir da avaliagdo da
significancia e do nivel de controle do agente estressor e recursos pessoais de
enfrentamento (KIM et al., 2018).

Segundo a pesquisa, como o esfor¢o de enfrentamento que a pessoa desenvolve
e a sua percepcao emocional sdo condicBes que se influenciam mutuamente, o estudo
buscou desenvolver uma breve intervencdo de gerenciamento de estresse para 0
enfrentamento pessoal de situacbes adversas, baseado na Terapia Cognitivo-
Comportamental. Assim, o estudo objetivou examinar os efeitos de um breve programa
de controle do estresse sobre a depressdo, a ansiedade, a ideacdo suicida e a
agressividade entre universitarios do sexo masculino (KIM et al., 2018).

No estudo de Kim e colaboradores (2018), o grupo composto por 10
participantes foi avaliado em trés momentos: antes da intervencdo, imediatamente ap6s
a intervencao e trés meses apos a intervencdo. Os mecanismos visados pela abordagem
terapéutica breve foram a autoconsciéncia, o reconhecimento cognitivo, a regulacdo
emocional e as habilidades interpessoais entre 0s universitarios com vivéncias de
estresse. Para facilitar as mudancas comportamentais e cognitivas, a pesquisa
desenvolveu palestras, discussfes em grupo, dramatizacdes e fornecimento de livros de
exercicios aos participantes, para que estes escrevessem seus pensamentos durante todas
as sessoes.

Como resultados, Kim e colaboradores (2018) ressaltaram que a intervengéo
grupal breve foi capaz de minimizar tragos de ansiedade e depresséo entre os estudantes,

bem como de ideacdo suicida, em longo prazo. Porém, o programa desenvolvido nao
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avaliou efeitos sobre comportamentos agressivos, indicando a necessidade de uma
abordagem terapéutica mais direta e especifica, com o objetivo de minimizar niveis de
agressividade entre universitarios. De todo modo, as concluses dos autores do estudo
forneceram apoio para a viabilidade de uma abordagem terapéutica breve grupal de
manejo do estresse, 0 que pode ser fornecida por profissionais da salde mental voltada a
estudantes da Universidade.

Na direcdo de pesquisas com estudantes recém-ingressos, o estudo realizado numa
Universidade americana com universitarios em seu primeiro ano de faculdade
evidenciou o potencial papel da Universidade no direcionamento de abordagens
terapéuticas preventivas relacionadas ao consumo abusivo de alcool entre estudantes
com Vvarios parceiros ou que experimentaram a dissolugdo de um relacionamento
romantico exclusivo nesse periodo (SALVATORE et al., 2014).

Assim, é necessario desenvolver politicas publicas voltadas a populagéo
universitaria que faz uso de alcool buscando fortalecer estratégias de cuidado e
prevencdo de situacOes de parentalidade indesejada, de desenvolvimento de doencas
sexualmente transmissiveis e de transtornos mentais, de acidentes de transito, de
comportamentos agressivos, de perda de rede de apoio social e familiar e de baixo
desempenho escolar (CASTANO-PEREZ; CALDERON-VALLEJO, 2014).

Especificamente em relacdo aos transtornos depressivos, esfor¢os sistematicos nas
Universidades necessitam ser direcionados para expandir a deteccdo, extensdo e
abordagens de cuidado a estudantes com transtorno mental. Tais esforcos podem ter
importantes efeitos sociais, uma vez que 0s estudantes universitarios representam 0s
futuros lideres da sociedade e seu sucesso é fundamental para o desenvolvimento do
capital humano (CUIJPERS et al, 2016).

No contexto americano, os resultados do estudo que objetivou analisar as relacfes
de estudantes com transtornos depressivos, comportamentos de consumo abusivo de
alcool, diferencas de género e busca por ajuda profissional em satde mental trouxeram
implicacdes clinicas e terapéuticas relevantes na atencdo a salide mental universitaria
(PEDRELLI et al., 2016).

Particularmente preocupante foi o dado fornecido pelo estudo de Pedrelli e
colaboradores (2016), o qual identificou que apenas 29,5% dos estudantes participantes
do estudo que experimentavam transtornos depressivos e relacionados ao consumo
abusivo de alcool se beneficiaram de abordagens de cuidado em saiude mental, no ano

anterior a pesquisa. Para 0s pesquisadores, esse dado sugere que ha uma grande
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proporcao de estudantes de alto risco, especialmente do sexo masculino e que ndo busca
ajuda de profissionais da saude mental, 0 que converge com outras pesquisas ja
realizadas (LIU et al., 2017), destacando a necessidade do aumentdo de esforcos de
triagens clinicas, de divulgacdo de informacdes e de programas de educacdo e de
prevencdo em salde mental para universitéarios, principalmente, do sexo masculino.

Programas informativos e de educacdo em satde podem ter um foco maior acerca
do consumo abusivo de alcool entre universitarios, ja que a vivéncia na Universidade
inclui o consumo de alcool como parte do desenvolvimento social da maioria dos jovens
(CASTANO-PEREZ; CALDERON-VALLEJO, 2014; SALVATORE et al., 2014).

Ainda no contexto americano, com 0 objetivo de examinar a utilidade de uma
abordagem terapéutica familiar no tratamento da depressdo entre uma populacdo de
universitarias americanas, uma pesquisa foi desenvolvida num modelo intuitivo e néo
patologizador, nomeado Sistemas Internos Familiares, o qual postula que as pessoas
contém uma ecologia de “partes” de si mesmas, cada uma com qualidades e papéis que
devem se configurar de forma harmoniosa (HADDOCK et al., 2016).

Segundo a abordagem terapéutica com foco nos Sistemas Internos Familiares, por
meio de experiéncias dolorosas da vida, como transicdes, perdas, rejeicdo ou eventos
traumaticos, essas partes podem ser forcadas a adotar papeis mais restritos ou rigidos,
potencialmente insalubres ou inadequados. Desse modo, atraves das praticas
terapéuticas, os recursos do eu podem ser acessados para que 0s clientes possam
compreender compassivamente suas partes, liberando-as de posicOes restritas e
devolvendo-as aos seus papéis saudaveis originais, aliviando assim 0s sintomas
problematicos (HADDOCK et al., 2016).

Na pesquisa em questdo, segundo as autoras, como as universitarias estdo em
idade de se definir como individuos, a opcéo terapéutica dos Sistemas Internos
Familiares promoveu a aceitacdo e a diminuicdo do estresse associado a esse processo
de autoexploracdo e foi considerada exitosa.

Desse modo, os elevados percentuais de estudantes com queixas no ambito
familiar e interpessoal, além do risco de adocdo de estratégias ndo saudaveis de
enfrentamento entre universitarios, a exemplo do consumo abusivo de drogas, sinalizam
para a necessidade de acbes multidisciplinares preventivas e terapéuticas,
principalmente destinadas a promover melhorias no funcionamento social dos jovens
(RONDINA et al., 2018). Para os autores, programas de intervencdo multidisciplinares

envolvendo as areas de Psicologia, Enfermagem, Salde Mental, Terapia Ocupacional e
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areas afins, poderiam contribuir para a prevencdo de comportamentos de risco e
promocédo da qualidade de vida de popula¢Ges universitarias, a partir do fortalecimento
de estratégias mais saudaveis para o enfrentamento de adversidades entre estudantes em
formacdo profissional.

Na Itélia, a Universidade de Bolonha ofereceu um servigco de aconselhamento
gratuito para estudantes universitarios, com o objetivo de disponibilizar apoio
psicoldgico individual ou de grupo no periodo minimo de um més (BIOLCATI et al.,
2017). Entre as abordagens terapéuticas oferecidas pelo servico de aconselhamento, o
Psicodrama foi uma forma especifica de psicoterapia de grupo que trabalhou
simultaneamente para aumentar a consciéncia do sofrimento mental e para criar
modelos mais funcionais de comportamento e comunicacdo através da ajuda do grupo.

Nesse contexto, Biolcati e colaboradores (2017) conduziram um estudo com o
objetivo de explorar a diminuicdo da sintomatologia e a melhoria do bem-estar apds o
desenvolvimento da abordagem grupal do Psicodrama, durante um ano, com sessdes
semanais de 90 minutos de duragdo, com 30 universitarios italianos que solicitaram
ajuda ao Centro de Aconselhamento Psicologico da Universidade de Bolonha. Como
critérios de inclusdo, os participantes deviam ter uma disposicdo emocional minima para
colaborar com o terapeuta e o desejo de compreender as razdes ndo conscientes para o
sofrimento psicologico. Atendendo a esses critérios, 0s universitarios passaram por uma
avaliacdo em termos de funcionamento individual nos niveis psicoldgico, social e
ocupacional e de sintomatologias clinicas, para a composi¢cdo de grupos com oito
participantes.

Como resultados, o estudo de Biolcati e colaboradores (2017) revelou que a
abordagem terapéutica grupal psicodramatica foi eficaz, mesmo ndo trabalhando
diretamente nos sintomas, mas nos significados subjacentes a eles, permitindo uma
reducdo significativa da sintomatologia ansioso-depressiva e uma diminuicao
substancial do desconforto subjetivamente experimentado entre 0S universitarios
italianos.

Especificamente, segundo Biolcati e colaboradores (2017), no caso dos estudantes
universitarios, o Psicodrama foi uma abordagem terapéutica grupal que buscou trabalhar
entre eles a consolidacdo do dificil processo de emancipacdo da familia de origem; o
tornar-se protagonista de sua prépria vida, construindo identidade pessoal e autoestima;
a oportunidade de olhar o passado e o presente e planejar o futuro, superando esquemas

defensivos rigidos que levaram ao sofrimento psicolégico. Assim, o Psicodrama teve o
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potencial de ajudar os estudantes universitarios a compreender melhor a si mesmos e
sua histéria, melhorar seus relacionamentos, expressar e integrar pensamentos e
emocdes bloqueados, praticar novos papéis e preparar-se para o futuro.

Outrossim, a literatura ressaltou a necessidade de estudos de eficacia de
diferentes abordagens de cuidado aos transtornos depressivos e de adequacéo a clientela
em questdo, visando a melhora pessoal com efeitos de longo prazo e a diminuicédo dos
Onus econdmicos relacionados aos tratamentos malsucedidos (CUIJPERS et al, 2016).
As pesquisadoras evidenciaram que a terapia medicamentosa psiquiatrica € a menos
apropriada a clientes muito jovens e que o contexto de desenvolvimento deve ser levado
em consideracdo na escolha da abordagem terapéutica mais confortavel e eficaz para
cada pessoa (HADDOCK et al., 2016).

A concepcéo de prevencdo e promocdo em saude fisica e saide mental entre os
universitarios tambem devem ter em conta aspectos mais subjetivos, que sdo vinculados
ao estado de bem-estar, ao que faz a vida ser percebida de forma agradavel entre eles
(CARVALHO et al., 2016). Segundo as autoras, esses aspectos mais subjetivos se
referem a felicidade, ao humor, aos sentimentos e emocdes, ao autoconceito, as relacdes
interpessoais, a capacidade de enfrentamento de situacGes adversas, as potencialidades
humanas, a satisfacdo pessoal.

Nesse contexto, ainda segundo Carvalho e colaboradoras (2016), estudos na area
da saude mental positiva pretendem sair de um enfoque de déficit nas habilidades de
enfrentamento humano e adotar uma abordagem a satude mental centrada em aspectos
que contribuem para que a pessoa perceba um fortalecimento dos seus recursos internos
e externos, seu desenvolvimento humano pessoal e comunitario, bem como perceba a
vida de forma agradavel, mesmo que haja enfrentamento de situacdes desafiadoras no
cotidiano.

A abordagem de cuidado em salde mental positiva pode ocorrer tanto através da
promoc¢do de atributos pessoais resilientes pelo controle das adversidades e suas
influéncias, como através da promocdo de emoches positivas que potencializam a
satisfacdo com a vida e a capacidade de recuperagdo humana no contexto da saude
mental (CARVALHO et al., 2016).

Ademais, a literatura discute o papel de abordagens interculturais para prevencao
do sofrimento mental de pessoas em mobilidade no mundo, a exemplo do grande

namero de universitarios de origem chinesa e de brasileiros realizando intercambio,
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através da mediacdo da tecnologia (DANTAS, 2016; KIM et al., 2016; ZHENG et al.,
2015).

Nesse aspecto, os pesquisadores enfatizam que toda concepcdo de salde €
culturalmente engendrada, ou seja, ha diferentes visbes de mundo que retratam formas
distintas de compreensdo do que é salde e, consequentemente, cada cultura tem formas
distintas de realizar a promoc¢do da saude, bem como de buscar determinadas
abordagens de cuidado.

Assim, um estudo piloto desenvolvido com universitarios estrangeiros de origem
chinesa na Universidade de Glasgow, Escocia, evidenciou sintomas de depressdo e
ansiedade entre os jovens estrangeiros e propds um pacote de intervengdo baseado na
internet, chamado Living Life, versdo chinesa, orientado pela abordagem da Terapia
Cognitivo-Comportamental (ZHENG et al., 2015).

De acordo com esses pesquisadores, essa intervencdo teve foco no ensino de
habilidades, em modulos de e-books, tarefas e textos educacionais para impresséo, além
de slides com audio, podendo ser completo em oito sessdes de até 45 minutos. Assim,
0S universitarios estrangeiros puderem se beneficiar de uma intervencdo online em
salde mental na sua lingua nativa, com a aprendizagem de habilidades voltadas a
resolucdo de problemas, a assertividade, ao desenvolvimento de pensamentos mais
positivos e ao aumento dos niveis de atividade.

Ressalta-se que a literatura tem dado relevo as intervencdes baseadas na internet
como abordagens preventivas na atencdo a saude mental (CARVALHO et al., 2016),
principalmente entre aquelas pessoas vivendo em contexto distinto da sua cultura de
origem, a exemplos de intercambistas, imigrantes e refugiados, através de programas
computadorizados de terapia, com ou sem participacdo do terapeuta, incluindo realidade
virtual e feedback online (DANTAS, 2016; ZHENG et al., 2015).

A pesquisa-intervencdo realizada em duas universidades brasileiras utilizou a
abordagem da psicoterapia online, a qual se constitui uma terapia realizada pelo
profissional por e-mail, chat, mensagem instantanea, audio ou videoconferéncia, sem
excluir a possibilidade de encontros presenciais (DANTAS, 2016). Para a pesquisadora,
como vantagem, o anonimato dessa abordagem terapéutica pode auxiliar na busca de
atendimento psicolégico de pessoas mais introvertidas, com transtorno de ansiedade
como agorafobia e fobia social, com problemas de imagem corporal, bem como

adolescentes e usuarios de alcool e outras drogas.
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Assim, Dantas (2016) enfatizou que nas Universidades onde foi desenvolvida a
pesquisa-intervencdo também foi ofertada a orientacdo intercultural. A internet foi
utilizada para divulgacdo através de um site e endereco eletrdnico para contato,
possibilitando o acesso ao Servigo de Psicoterapia online para brasileiros residindo em
diferentes regifes do Brasil, assim como em outros paises. Ademais, a Universidade
passou a receber mensagens por e-mail de brasileiros residindo no exterior sobre
questdes pontuais, tais como dificuldades de relacionamento familiar, muitas vezes
vinculadas a questdes de género ou de preparo para o retorno ao Brasil.

Dessa forma, a abordagem terapéutica de orientagdo intercultural, mediada pela
tecnologia, permitiu a instauragdo de um espaco potencial de adaptacdo a sujeitos diante
dos contelidos da cultura originaria e do impacto da insercdo a uma realidade cultural
diversa (DANTAS, 2016; ZHENG et al., 2015). Nesse sentido, de acordo com 0s
pesquisadores, os profissionais em saude necessitam estar capacitados em abordagens
terapéuticas interculturais e oferecer acolhimento as pessoas em mobilidade no mundo,
considerando a Universidade no importante papel de constituicdo de redes
transnacionais para prevencdo da saude mental, inclusive de seus proprios estudantes
em experiéncias de intercambio cultural. Cabe lembrar, portanto, segundo o estudo, que
as implicacdes psicologicas dessas experiéncias de mobilidade no mundo, cada vez mais
comuns na contemporaneidade, precisam ser compreendidas e respeitadas, ja que o ser
humano € sujeito de cultura e de contato intersubjetivo.

Assim, torna-se til estimar quantos universitarios podem se beneficiar de
abordagens de cuidado preventivas, acessiveis, qualificadas e exitosas a partir das
tecnologias on-line, tendo em vista otimizar a alocacdo de recursos dentro da
Universidade no contexto da saude mental (KASS et al., 2017; KIM et al., 2016).

Ainda na perspectiva de estudos sobre contextos culturais, a pesquisa
desenvolvida com grupos de universitarios americanos de diversas origens, tais como de
origem asiatica, de origem latina e de origem caucasiana, teve o objetivo de examinar a
expressdo do sofrimento mental entre eles e a busca e engajamento em servicos de
aconselhamento dentro da Universidade (KIM et al., 2016). Os resultados da pesquisa
ressaltaram que elevados niveis de preocupagdes emocionais coincidiram com as
dificuldades académicas o funcionamento social.

Kim e colaboradores (2016) destacaram que os americanos de origem asiatica
registraram niveis mais elevados de sofrimento psicolégico, por exemplo, envolvendo

autolesdo, ideacdo suicida, em comparagdo com os de origem caucasiana. Fatores como
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estresse aculturativo e orientacbes de valores culturais tém sido considerados
importantes para a salde mental de americanos de origem asidtica. Outrossim, de
acordo com os autores, uma maior severidade do sofrimento entre esses estudantes
também pode ser expressa pelos padroes de apresentacdo de preocupacdes, ja que
muitos citaram questdes académicas como a principal razdo para buscar aconselhamento
psicoldgico na Universidade.

Contudo, no estudo de Kim e colaboradores (2016), mesmo com altos niveis de
sofrimento mental entre os universitarios americanos de origem asiatica, houve um
menor engajamento deles em abordagens terapéuticas, o que pode indicar que 0s
servicos especializados de salde mental centrados no consultério ndo sejam
considerados como meios viaveis para atender as necessidades desses estudantes.

Nesse contexto, segundo os autores, questdes académicas tambem foram uma
grande preocupacdo para 0 grupo de americanos universitarios de origem latina, os
quais tem sido historicamente sub-representados em ambientes de ensino superior,
contribuindo para o estresse e/ou angustia entre esses estudantes. O grupo de
americanos universitarios de origem latina, inicialmente, relatou as preocupacdes
académicas como uma razdo primaria para a busca de aconselhamento psicolégico
dentro da Universidade, para posteriormente expressarem elevados niveis de sofrimento
psicoldgico associados a percepgao de estigma social.

No estudo, Kim e colaboradores (2016) verificaram que a eficacia do
aconselhamento psicolégico na Universidade foi relacionada a reducdo de problemas
interpessoais. Especificamente, segundo eles, para os estudantes de minorias sociais e
raciais/étnicas, as intervencdes baseadas na internet podem ser especialmente Uteis para
contornar o estigma associado aos problemas de saide mental entre eles, fornecendo
informacGes psicoeducacionais em um contexto mais acessivel.

Desse modo, programas de divulgacdo baseados na internet podem ser usados
para aumentar a informacdo e o conhecimento em salde mental aos universitarios,
proporcionando aprendizagem, entre eles, acerca de métodos eficazes de autoajuda e de
obtencdo de recursos sociais e profissionais disponiveis no campus.

De acordo com Kim e colaboradores (2016), esses tipos de programas também
podem fornecer psicoeducacdo em termos de expectativas relacionadas a abordagens de
cuidado, o que pode ajudar no incremento da probabilidade dos estudantes

permanecerem tempo suficiente para se beneficiarem dos cuidados em satde mental.
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Ainda segundo esses pesquisadores, outro caminho pode ser o de alavancar 0s
pares universitarios como recursos de capital humano através de programas de
orientacdo de organizagdes estudantis com foco cultural. De todo modo, 0s servicos de
aconselhamento universitario sdo fundamentais na prestacdo de cuidados de saude
mental nos campus universitario, principalmente para estudantes pertencentes as
minorias socioecondmicas e raciais/étnicas/culturais.

Outra perspectiva de estudos traz o esporte como uma importante abordagem de
cuidado na promocdo da saude mental entre universitarios. Desse modo, um estudo
desenvolvido com universitarios americanos analisou a operacionalizacdo de uma
intervencdo de Taekwondo, durante dois meses, de foco na salde holistica, para que 0s
estudantes experimentassem melhorias na satde geral e no bem-estar do corpo, mente e
espirito (PETROVIC, 2017).

Nessa intervencdo, participaram, portanto, 10 universitarios que passaram por dois
momentos de entrevistas: uma antes da proposta de intervencdo do Taekwondo e outra
apos o desenvolvimento da intervencdo. Como resultados, a pesquisa apontou que 0
treinamento em Taekwondo contribuiu para a capacidade discente de potencializar e
manter a perspectiva em meio a circunstancias dificeis. Assim, eles foram capazes de
superar as dificuldades, aprenderam a honrar a si mesmos e a se nutrir a medida que se
tornavam cada vez mais confiantes em suas habilidades e talento, o que incutiu nos
estudantes um senso de coragem, autorrespeito e a determinacdo de melhorar suas vidas
e a si mesmos com o treinamento no Taekwondo (PETROVIC, 2017).

Os principios da arte, filosofia e esporte do Taekwondo se referiam a coragem,
determinacdo, integridade, perseveranca, respeito (por si e pelos outros) e autocontrole,
de modo que os estudantes tiveram a oportunidade de encontrar maneiras de
interconectar esses principios a experiéncia de vida (PETROVIC, 2017). N&o obstante,
de acordo com a autora, sdo necessarios estudos com maior amplitude e profundidade
de pesquisa sobre os beneficios do treinamento de esportes nas Universidades, incluindo
as artes marciais orientais, afetando na reducdo dos niveis de estresse e na melhoria da
salde e bem-estar holisticos dos estudantes de graduacéo.

Um programa de atividade esportiva pode permitir que estudantes universitarios
lidem com o estresse desenvolvendo e mantendo perspectivas, superando dificuldades,
0 que pode contribuir para que os estudantes experimentem mais prazer, felicidade e
esperanca ao longo dos anos de faculdade (GRANER et al., 2018; PETROVIC, 2017).

Ademais, a oferta de oportunidades de atividades extracurriculares pode promover aos
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estudantes de graduacdo uma melhor percepgdo de seu desempenho académico e bem-
estar psicologico, reduzindo os niveis de estresse entre eles (GRANER et al., 2018).

Em sintese, 0s jovens universitarios recorrem a estratégias terapéuticas como
formas de cuidado a saude mental. Dentre as estratégias relatadas na literatura,
destacamos a aprendizagem de habilidades sociais, a qual ajuda a favorecer processos
adaptativos no contexto universitario e a promoc¢do da salde mental entre jovens,
principalmente nos primeiros anos de formacao e distantes da familia de origem, a partir
de abordagens de cuidado voltadas, principalmente, aqueles com dificuldades nas
interacdes sociais com familiares, parceiros romanticos e sexuais e colegas.

Ademais, a psicoterapia, seja individual ou de grupo, tem sido uma estratégia
terapéutica muito buscada por estudantes em processos de sofrimento mental,
especialmente entre aqueles com transtornos depressivos, ansiosos e consumo abusivo
de alcool e outras drogas. Em acréscimo, a literatura aponta importantes abordagens de
cuidado em saude, originarios na Universidade, de base em programas on-line, tais
como os e-books, aplicativos, podendo ser disponibilizados em diferentes idiomas, para
facilitar o acesso e a ades&o de universitarios em mobilidade académica no mundo aos
servicos de saude mental. Além disso, 0s grupos de pares universitarios podem ser
alavancados como recursos de capital humano através de programas de orientacdo de
organizagdes estudantis com foco cultural.

Outras estratégias de cuidado reportadas na literatura incluiram a proposicao de
programas de educacdo em saude presenciais e virtuais, bem como de préticas
esportivas, a exemplo do Taekwondo. Desse modo, a oferta de oportunidades de
atividades educativas e extracurriculares, incluindo as atividades esportivas, pode
promover junto ao universitario uma melhor percepcao de seu desempenho académico e
bem-estar psicoldgico.

Assim, a Universidade tem o importante papel na proposi¢do de abordagens de
cuidado para estudantes, principalmente de natureza preventiva, baseado em estratégias
com foco no acolhimento dos diversos modos de existéncia. 1sso pode ocorrer a partir
de trabalhos interdisciplinares, interculturais, reflexivos, territoriais e dialégicos para o
fortalecimento da rede de apoio sociofamiliar universitaria, promovendo as emocdes
positivas que potencializam a satisfacdo com a vida e os atributos pessoais resilientes de
controle das adversidades e suas influéncias.

Outrossim, os trabalhos em educagdo em salude e psicoeducacdo podem favorecer

as crencas positivas vinculadas as formas pessoais de compreenséo de terapias que sdo
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construidas e compartilhadas socialmente como exitosas, aumentando a busca e a
adesdo de estudantes aos trabalhos em satde mental dentro da Universidade.

Diante do exposto, refletimos para além das teses apresentadas na literatura e
oportunizamos, na intersubjetividade, o desvelar de intuicbes originarias préprias de
leituras acerca das abordagens de cuidado a que 0s jovens universitarios podem recorrer

para lidar com o cuidado a propria satde mental.

2.3 ABORDAGENS FENOMENOLOGICAS DE ESTUDOS EM SAUDE MENTAL

Mesmo que a literatura evidencie abordagens fenomenoldgicas que contribuem
para a ampliacdo de conhecimentos tedrico-metodoldgicos na area da saude mental, o
didlogo da fenomenologia com a satde mental de universitarios, na literatura cientifica,
mostra-se pouco desenvolvido. 1sso porque diante de um total de 25 artigos com 0s
descritores utilizados para a composi¢cdo da presente revisao de literatura, apenas dois
trabalhos relacionaram-se a fenomenologia enquanto um referencial teorico-
metodologico no campo de estudos em saude mental de universitarios (PETROVIC,
2017; CARVALHO et al., 2016).

Diante desse panorama, um estudo realizado por Rondina et al. (2018), apesar de
ter sido desenvolvido com desenho quantitativo, refletiu acerca da predominancia de
pesquisas com delineamentos epidemiologicos/estatisticos. Tais autores sinalizaram a
escassez e a necessidade de abordagens qualitativas em pesquisas brasileiras, a exemplo
daquelas de foco nas relacbes do consumo de drogas com o sofrimento mental entre
universitarios, no sentido de uma aproximacdo maior das Ciéncias da Saude com a
complexidade desse fendmeno.

Outrossim, foi desenvolvida uma pesquisa na Espanha com o objetivo de
estimular a regulacdo emocional de estudantes de Enfermagem, considerados um grupo
de risco para o desenvolvimento de sofrimento mental, a partir de uma abordagem
metodologica baseada na fenomenologia (CARVALHO et al., 2016). Com foco nas
percepcOes de universitarios, o estudo analisou o desenvolvimento de atividades
presenciais e o efeito de uma metodologia de aprendizagem reflexiva, a partir de um
espaco virtual chamado forum reflexivo ou b-learning (blended-learning), para a
promocéo da satde mental entre os estudantes.

Nos dois ambitos, presencial e virtual, os universitarios foram encorajados a

desenvolver reflexdes académicas e de processos emocionais no cotidiano, individuais e
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em grupo, assim como atitudes de cooperacdo, compreenséo e respeito entre eles, numa
determinada disciplina (CARVALHO et al., 2016). As autoras do estudo revelaram que
a analise das percepgdes dos universitarios acerca da metodologia de aprendizagem
reflexiva se mostrou efetiva na expressdo de emocgdes, tanto por escrito, no ambiente
virtual, como a partir de atitudes, no ambiente presencial dos seminarios académicos.

Ademais, essa metodologia, avaliada pelos estudantes como facil, pratica,
acessivel e motivacional, promoveu a competéncia emocional entre os universitarios, ou
seja, potencializou a consciéncia do estado emocional, da empatia, das relacGes
interpessoais e da capacidade de autoeficicia e autoconceito, ajudando na construcdo de
uma autoimagem mais positiva e mudancgas nas condutas saudaveis entre os estudantes,
0 que estava em consonancia com o referencial fenomenoldgico utilizado na pesquisa.

Outro estudo, desenvolvido com universitarios americanos, utilizou uma
abordagem fenomenoldgica nas analises de relatos dos estudantes acerca da saude fisica
e mental, a partir da proposta de uma pratica esportiva, o Taekwondo (PETROVIC,
2017). O estudo partiu da premissa de que a fenomenologia, com suas origens nas
disciplinas de Filosofia, Psicologia e Sociologia, ao se concentrar na esséncia das
experiéncias sobre um evento ou ocorréncia de vida em particular, iluminaria a
descricdo e a compreensdo mais aprofundada das experiéncias acerca da saude de
universitarios, identificando significados advindos das entrevistas realizadas.

O estudo de Petrovic (2017) contribuiu para a ampliacdo de conhecimentos
tedrico-metodoldgicos acerca da saude holistica e bem-estar em universitarios, a partir
do referencial heideggeriano articulado a uma proposta de intervencdo esportiva, para
oferecer aos estudantes uma perspectiva pratica de maior atencao a si para 0 manejo do
estresse e das percepc¢des de vulnerabilidade financeira e interpessoal.

Em sintese, em nossa perspectiva, assumimos que as abordagens fenomenologicas
podem contribuir para a ampliacdo de conhecimentos tedrico-metodoldgicos na area da
salde mental de universitarios, entretanto, notamos a necessidade de um maior dialogo
de pesquisas qualitativas com as Ciéncias da Saude e, especificamente, da
fenomenologia com a saude mental de universitarios, com vistas a proposicao de
discussdes mais complexas na area.

A partir de uma abordagem metodoldgica baseada na fenomenologia, estudos na
area da saude com foco nas percepgdes de universitarios sdo capazes de encorajar o
desenvolvimento de reflexdes académicas e de processos emocionais no cotidiano, bem

como atitudes de cooperagdo, compreensao e respeito entre os estudantes.
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Assim, 0 uso da abordagem fenomenoldgica em pesquisas potencializa a
consciéncia do estado emocional, da empatia, das relagdes interpessoais, da capacidade
de autoeficacia, do autoconceito e da autoimagem mais positiva entre universitarios,
encorajando condutas mais saudaveis entre eles.

Na literatura, foi possivel observar a importancia de estudos que abordam a
esséncia das experiéncias sobre um evento de vida em particular, pois 0 acesso a
esséncia das vivéncias pessoais possibilitou a descricio e a compreensdo mais
aprofundadas das experiéncias acerca da salde de universitarios. O referencial
fenomenoldgico heideggeriano, por exemplo, articulado a uma proposta de intervengéo
grupal em saude, péde promover percepcOes proprias de estratégias eficazes de
enfrentamento das condic¢des de vulnerabilidade entre os estudantes.

Desse modo, nos debrugcamos sobre a literatura cientifica buscando compreender
nela as ambiguidades presentes entre intuicbes originarias e aprendizagens
socioculturais que permitem que, a0 mesmo tempo em que se revelem teses cientificas,
também provoquem o desvelar de possibilidades de compreenstes para além das
proprias teses, perpassando as vivéncias encarnadas e interdependentes dos sujeitos
factiveis em questdo (autores, leitores) e seus mundos (MERLEAU-PONTY, 20123;
2015).

Os sujeitos, ao lidarem com a linguagem, se encontram rodeados de sentido. Os
autores, de base fenomenoldgica, procuram elaborar suas compreensées numa espécie
de “fala falante”, acenando para os leitores acerca da possibilidade de uma nova fala e
sinalizando a permissao para irem além da “fala falada”, objetificada de significados no
universo cientifico-cultural aprendido. Tais autores encaminham leitores passivos ao
campo do protagonismo das esséncias que se fazem ver na trama tecida por eles
proprios, ao atribuir sentidos as suas experiéncias, incluindo aquelas advindas da
propria leitura (MERLEAU-PONTY, 2012a; 2015; DUPOND, 2010).

Em concluséo, posteriormente, aprofundaremos o referencial fenomenoldgico de
M. Merleau-Ponty e seus principais enunciados explorados no presente trabalho. Assim,
buscamos articular encunciados fenemonolégicos as andlises das descricbes expressas
no estudo, tanto de vivéncias de saude como de sofrimento mental e sintomas, a partir
de um viés compreensivo das experiéncias humanas, além de articula-los a uma

abordagem de cuidado na atencdo a satde mental de universitarios.
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3. REFERENCIAL TEORICO-FILOSOFICO

O referencial tedrico-filos6fico do estudo se assenta nos escritos de Maurice
Merleau-Ponty, especialmente nas obras Fenomenologia da Percepgdo, A Prosa do
Mundo e Visivel e Invisivel. A escolha da ontologia da expressdo de Maurice Merleau-
Ponty como matriz tedrica ocorreu pelo entrelagamento desse referencial com o objeto
desta tese, qual seja, a compreensdo das vivéncias sociofamiliares e académicas de
universitarios em contexto de vulnerabilidade. Assim, trata-se de um estudo originario
de experiéncias como docente e psicdloga que atua na area de salde mental, nas quais
se desvelou a importancia da construcdo de redes de intersubjetividade e das
ressignificacGes de vivéncias para a promocdo da salde de estudantes universitarios
distantes de suas familias de origem.

Para compreender o pensamento do autor, buscamos fazer uma contextualizagéo, a
partir de alguns filésofos que o influenciaram. Portanto, seguindo uma cronologia,
passaremos as principais contribui¢des da Psicologia e da Filosofia para a construcéo
das descricdes merleau-pontyanas.

A origem e evolucéo das ciéncias estdo assentadas em contribuicdes filosoficas. A
Psicologia, por exemplo, enquanto ciéncia moderna circunscrita a area da saude, surgiu
na segunda metade do século XIX, tendo como fundador W. Wundt, incentivado pelo
espirito intelectual positivista e pela metodologia experimental, oriunda das ciéncias
naturais, para explicacdo dos problemas da experiéncia humana, tais como aqueles
relacionados a sensacéo e a percepcdo (SHULTZ; SHULTZ, 2017).

A partir das contribui¢es de W. Wundt, seus trabalhos foram seguidos por varias
tendéncias de estudos e contribuicdes filosoficas, convergentes e divergentes, que foram
dando formas a Psicologia, enquanto uma ciéncia independente para a compreensao do
homem. Foi nesse contexto que a Psicologia de Ato, de F. Brentano e a Psicologia
Fenomenoldgica, de E. Husserl sucederam os trabalhos de W. Wundt e contribuiram
para que o referencial filos6fico-metodoldgico da fenomenologia pudesse ser matriz
para as diversas areas do conhecimento cientifico que se ocupam da compreensdo mais
complexa e aprofundada das vivéncias humanas, para além das abordagens naturalistas
(SHULTZ; SHULTZ, 2017), a exemplo da ontologia merleau-pontyana.
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3.1 CONTRIBUICOES DE FRANZ BRENTANO (1838-1917) E EDMUND
HUSSERL (1859-1938) PARA A ONTOLOGIA MERLEU-PONTYANA

Franz Brentano é considerado um dos mais importantes estudiosos do inicio da
Psicologia, enquanto uma ciéncia independente, tendo sido precursor intelectual da
Psicologia da Gestalt e da Psicologia Humanista (BORIS, 2011). F. Brentano também é
considerado o precursor da fenomenologia, ndo entendida no formato husserliano, mas
como uma doutrina baseada na descrigdo imparcial da experiéncia imediata na forma
como ela ocorre, empiricamente (SHULTZ; SHULTZ, 2017).

Para Brentano, no ser humano, 0s processos de ver, ouvir, julgar e desejar séo
atos, processos conscientes na cognicao (sentir e perceber), na conagdo (querer, desejar)
e no sentimento (amar, odiar), uma vez que o0s atos levam a conteddos, mas o contetido
em si é fisico e ndo psicologico (BORIS, 2011). O autor destaca que, para 0 estudo
desses processos que envolvem atos, era necessaria a observacdo fenomenologica com
énfase na intencionalidade dos fendmenos psiquicos, mente e acdo, pois os fendmenos
ocorrem no aqui e agora, como a Unica experiéncia possivel.

Brentano buscou ampliar a compreensao das emocdes, do juizo e da volicdo, uma
vez que o modelo classico do funcionamento psiquico buscava explicar que o juizo
devia reprimir as emocdes para a promo¢do de imagens perceptivas mais reais dos
estimulos capturados pelo organismo (MULLER-GRANZOTTO; MULLER-
GRANZOTTO, 2007). Para o filosofo, a emocao seria uma porta que nos permite o
encontro com 0s outros corpos e que independe do vinculo soméatico ou do mental,
portanto, seria proposta uma terceira via para a compreensdo dos fenémenos psiquicos,
em que estes estariam relacionados aos afetos e constituidos entre o0 mental e 0 somatico
(MULLER-GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO, 2007).

Assim, 0s processos mentais, para Brentano, ndo envolvem contetidos, elementos,
ou uma experiéncia como uma estrutura fechada, mas sim uma experiéncia como uma
atividade (BORIS, 2011). Por exemplo, ao olhar a cor vermelha, o contetdo sensorial
do objeto vermelho é uma qualidade fisica, diferente do ato ou do perceber/sentir a
vermelhiddo, que é uma qualidade da atividade mental, entdo, o verdadeiro objeto de
estudo da Psicologia.

Esse objeto exige um método de estudo diferente, empirista, de observacéo
sistematica e de descri¢do imparcial da experiéncia imediata na forma como ela ocorre,

uma vez que o ato ndo € acessivel a introspeccao treinada e sem abertura ao novo. Desse
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modo, para o autor, a experiéncia ndo podia ser analisada ou reduzida em elementos ou
abstraida artificialmente a partir de observadores treinados, ou pretender explicar tudo
por associagéo de ideias.

O método fenomenoldgico, portanto, permitia atingir o conhecimento das proprias
coisas, pois somente os fendmenos podem revelar-nos o que, essencialmente, as coisas
sdo, através da intuicdo das préprias coisas (BORIS, 2011). Para o filosofo, os objetos a
que se referem 0s atos mentais existem enquanto correlatos dos atos, de modo que os
atos ndo intencionais ndo sdo psiquicos. Por exemplo, a sensa¢do da cor verde da arvore
ndo seria um ato intencional, mas a minha percepcdo de uma arvore verde seria um ato
intencional.

O método proposto por Brentano propunha observar um fenbmeno, tomar um
unico caso e ver 0 que nele é essencial, aquilo em que consiste e sem o0 qual ndo &,
assim chegando a esséncia do fendmeno (BORIS, 2011). Para o autor, Brentano
construiu, na Psicologia, uma teoria da percepcdo interna (dos fenbmenos psiquicos,
imediatos) e da percepcdo externa (dos fendmenos fisicos, mediatos, passiveis de
falhas), de modo que, para o filésofo, a percepcao interna seria o critério seguro de
conhecimento.

Assim, a fenomenologia de Brentano apontava para uma intrinseca relacao entre
aquele que percebe e o objeto percebido no aqui e agora dos atos mentais, ou seja, todo
ato envolveria uma intencgéo, ja que a consciéncia é sempre consciéncia de algo, o que
ndo quer dizer, necessariamente, que o objeto seja real (BORIS, 2011). As vivéncias
que ndo fazem sentido, que se referem a repeticdes, ndo necessariamente eram
desprovidas de uma unidade e foi justamente isso que ele chamou de Gestalt (forma).
Ainda que o sujeito ndo saiba 0 que é esse todo, ele pode ver um perfil, ndo todos os
perfis, mas intuir um todo (MULLER-GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO,
2007).

As aulas ministradas por Brentano inspiraram a constru¢do do pensamento de
Edmund Husserl, filosofo que acreditava ser a exploracdo sistematica dos numerosos
fendmenos da consciéncia humana, fossem eles eventos, coisas, pessoas, construtos ou
sentimentos, 0 Unico meio para se alcancar o conhecimento das coisas (DARTIGUES,
2008). Assim, Husserl ultrapassou a Psicologia descritiva de Brentano, que se limitava a
descricdo dos fendmenos psiquicos e a énfase na percepcdo interna (DARTIGUES,
2008).
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Desse modo, para Husserl, a fenomenologia nasceu de uma crise, que ainda é
contemporanea, pois envolve uma crise das ciéncias e das ciéncias do homem. A crise
das ciéncias ndo é de cientificidade, mas de significado para a existéncia humana, uma
vez que a visdo de mundo e de homem moderno se deixou determinar pelas ciéncias
positivas e afastou 0 homem dos problemas decisivos para uma auténtica humanidade,
j& que as meras ciéncias de fatos criam meros homens de fato (HUSSERL, 2012a). Para
Husserl, analisando o0 mundo da vida, a filosofia se abre sempre para novos horizontes e
por detrds de concretizagBes absolutistas, ela descobre a atividade e a criatividade
intencional da subjetividade (HUSSERL, 2012b).

Para Husserl, a consciéncia contém muito mais do que a si prépria e tanto a
percepcdo interna ou empirica - da intencionalidade do ato da consciéncia, como a
percepcao externa, dos fendmenos fisicos, seriam inadequadas ao conhecimento seguro,
de modo que apenas a percepcdo fenomenoldgica seria adequada para a compreensao
das vivéncias da consciéncia e suas esséncias (HUSSERL, 2014).

Também, enquanto para Brentano os objetos, imagens ou atos, estariam dentro da
mente, em Husserl, eles estariam na transcendéncia, no campo, mas ndo na imanéncia
da consciéncia. Assim, 0s objetos sdo imanentes ao campo, sdo intersubjetivos, mas
transcendentes a consciéncia, a subjetividade (MULLER-GRANZOTTO; MULLER-
GRANZOTTO, 2007).

A fenomenologia husserliana surge num contexto de revisdo de verdades
cientificamente inabalaveis, sendo uma terceira via entre o materialismo e o idealismo
cientificos, ja que a ciéncia estava assumindo, no nivel da investigacao, o significado
humano, a contribuicdo subjetiva que ndo se apresentaria mais como um elemento
incompativel com o rigor cientifico (PENHA, 2017). Husserl propés que a terceira via
seria a do retorno as coisas mesmas ou intuicdo originaria, em que antes de todo o
raciocinio, a intuicdo originaria nos colocaria num mesmo plano da realidade ou das
coisas mesmas (HUSSERL, 2014).

Assim, pela terceira via, o fildsofo argumentava que as ideias s6 existem porque
sdo ideias sobre coisas e ambas constituem um Unico fendémeno, indissoluvelmente
interligadas (HUSSERL, 2012b). Nesse contexto, a fenomenologia € uma disciplina
eidético-concreta, uma ciéncia descritiva das esséncias das vivéncias (HUSSERL,
2012b). Desse modo, em relacdo a um problema ontoldgico, relacionado ao sentido do

ser absoluto, Husserl propds a terceira via, a partir de uma fenomenologia que também
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se propunha a ser ontologia, uma vez que o sentido do ser e do fendmeno ndo podia ser
dissociado entre eles (DARTIGUES, 2008).

Apesar de partir das ideias de Brentano, a intencionalidade husserliana ndo tem a
mesma acepcao, ja que a investiga na vivéncia da consciéncia, através da percepcao e
redugdo fenomenoldgicas (FORGUIERI, 2015). Enquanto para Brentano a
intencionalidade referia-se a relacdo intencional de cada ato particular da consciéncia
com o seu objeto intencional, para Husserl, dois ou mais atos diferentes podiam se
relacionar a um mesmo objeto intencional, uma vez que a consciéncia intencional é
constituida de uma multiplicidade de atos intencionais, e ¢ a0 mesmo tempo individual
e publica, subjetividade intersubjetiva, ocorréncia de campo para além das atividades de
egos psicofisicos, ou seja, é transcendental (MULLER-GRANZOTTO; MULLER-
GRANZOTTO, 2007).

Nesse contexto surge a nocao de esséncia que esta relacionada a significacdo, pois
ndo h& existéncia fora do ato da consciéncia que as visam intuitivamente (HUSSERL,
2012b). Por exemplo, a partir de uma visédo de uma arvore no jardim, poderiamos ter
uma arvore real e uma representada, mas na analise intencional, proposta a partir do
método fenomenoldgico husserliano, ndo partiremos nem do objeto-em-si, nem da
arvore representada (DARTIGUES, 2008). Partiremos das coisas mesmas, ou seja, da
arvore-enquanto-percebida, do ato-de-percepcao-da-arvore-no-jardim que é a vivéncia
original e a partir da qual é possivel conceber a arvore ou a arvore representada. Assim,
consciéncia e objeto ndo sdo entidades separadas na natureza, mas se definem a partir da
correlacdo consciéncia-objeto, que lhes é cooriginal, de modo que a andlise
fenomenoldgica elucidaria a esséncia dessa correlacdo (DARTIGUES, 2008).

Nesse sentido, a analise ou reducdo fenomenoldgica constitui a suspencdo da
atitude natural ou da realidade tal como ela é percebida pelo senso comum, ou pela
ciéncia empirica e que existe em si fora de todo ato de consciéncia, como se 0 mundo
contivesse o sujeito (DARTIGUES, 2008). A analise intencional permite uma distingdo
consciéncia/mundo a partir da correlacdo entre eles, 0 que € possivel se a consciéncia
suspende a sua crenca na realidade exterior para colocar-se como consciéncia
transcendental de apari¢do desse mundo e doadora de sentido (HUSSERL, 2014).

Desse modo, com a reducdo fenomenoldgica, 0s processos de objetivacdo estdo na
condicdo de polaridade refletida para si mesmo, o que faz com que a vivéncia intuitiva
(fenomenoldgica) e a vivéncia significativa (empirica) designem dois lados da mesma

moeda, de um sé a priori de correlacéo e essa polarizagdo diz respeito & organizacdo de
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campo daquelas vivéncias entre si, 0 que faz da consciéncia, portanto, uma ocorréncia
de campo (MULLER-GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO, 2007).

A consciéncia, portanto, ndo é parte do mundo, mas € o lugar do seu
desdobramento no campo original da intencionalidade, pois 0 mundo €é o que aparece na
consciéncia e a ela se dé na evidéncia de sua vivéncia, ele € o que é para a consciéncia
(DARTIGUES, 2008). O fen6meno integra consciéncia e objeto, unidos no proprio ato
de significacdo, de modo que a intencionalidade €, essencialmente, o ato de atribuir um
sentido, o que unifica consciéncia-mundo (DARTIGUES, 2008).

Além dos dados dos sentidos, Husserl propds também a intuicdo dos sentidos, isto
é, da esséncia dos fendmenos, ou o sentido ideal que o sujeito atribui a algo e que o
permite identifica-lo, diferente da percepcdo do fato em si, por exemplo, quando a
crianca traga uma figura oval (fato em si) e diz que é um circulo (sentido ideal)
(DARTIGUES, 2008). Essa ideia vem do principio da intencionalidade, pois s6 é
consciéncia estando dirigida a um objeto, ou seja, ha sempre um objeto-para-um-sujeito,
0 que ndo quer dizer que o objeto estd contido na consciéncia, mas que s6 tem o seu
sentido de objeto para uma consciéncia (DARTIGUES, 2008). Assim, a fenomenologia
¢ também uma ciéncia eidética, das esséncias da consciéncia, as quais Sdo como
vivéncias de consciéncia que se dao aos sujeitos (HUSSERL, 2012b).

A epocké, aspecto chave da fenomenologia husserliana, tem como meta a
superacdo da oposicdo entre esséncia e aparéncia, de modo que consciéncia e fendmeno
ndo existem separados um do outro (DARTIGUES, 2008). Na epocke, o mundo real é
colocado entre parénteses, na experiéncia fenomenoldgica, para que 0 sujeito possa
descrever aparéncias ou aparicdes e buscar o sentido de um fendmeno que lhe é
imanente e pode ser percebido (DARTIGUES, 2008).

A esséncia, portanto, ndo é a coisa ou a qualidade, mas o ser da coisa ou da
qualidade, € um puro possivel para o qual a defini¢do de esséncia ndo vale, o que torna
possivel haver tantas esséncias quantas significacbes nosso espirito for capaz de
produzir (DARTIGUES, 2008).

A variacdo imaginativa, eidética, é fundamental no método fenomenoldgico para
se encontrar a instancia do fenémeno que se quer estudar (FEIJOO; GOTO, 2017). Para
Husserl, em todo geral esta o particular e em todo particular esta o geral, de modo que a
investigacdo fenomenoldgica ndo poderia se constituir apenas na descrigdo dos vetores
internos aos fendbmenos psiquicos, pois deve partir do proprio fenémeno e acompanhar a
rede de significacOes que o atravessa (FEIJOO; GOTO, 2017).
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Para Husserl, as universalidades eram as necessidades essenciais e importava sair
do ambito empirico, real, para o0 @mbito transcendental, eidético, passando das esséncias
dos fendmenos reais para as esséncias dos fendmenos transcendentalmente reduzidos,
pois o efetivamente acessado ndo é o empiricamente dado, mas sim a vivéncia
fenomenolégica daquilo que se da (FEIJOO; GOTO, 2017).

Ademais, em seus ultimos escritos, Husserl, sob influéncias das obras de
Heidegger, acentuou a correlagdo consciéncia-mundo (ser-no-mundo), colocando o
verdadeiro residuo da reducdo fenomenoldgica ndo no sujeito transcendental, mas nessa
correlagdo sujeito-mundo e dando, portanto, estimulos aos trabalhos das filosofias da
existéncia, voltando-se a0 mundo tal como a consciéncia o vive, antes de qualquer
elaboracdo conceitual (DARTIGUES, 2008).

De todo modo, é necessario assumir uma condicdo de seres transfenomenais, que
se percebem enquanto fendmeno e, sendo assim, um além deste (ANGERAMI-
CAMON, 2007). Dessa forma, o método fenomenologico veio a constituir-se no
elemento béasico para o assentamento da ontologia existencialista, do conhecimento do
ser existente, e que vieram a influenciar as bases do movimento humanista em
Psicologia (ANGERAMI-CAMON, 2007).

Em conclusdo, as descrigdes dos vividos, das esséncias da consciéncia, do
processo de objetivacdo desses vividos e da génese desse processo, a partir de um
fundamento evidente em si mesmo, faziam parte da topica husserliana da sua Psicologia
Eidética ou Fenomenolégica (MULLER-GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO,
2007). Para Husserl, o principal mote da investigacdo fenomenoldgica seria, pois, 0
retorno as coisas mesmas (0 que é diferente das coisas-em-si), isto &, as relacdes entre
os vividos que a consciéncia efetivou como transcendéncia ou possibilidade (MULLER-
GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO, 2007).

A reflexdo fenomenologica em Husserl promoveu a suspensdo da ciéncia, em que
0 objetivo do fenomendlogo seria recuperar o vivido, a partir da reducdo a vida
intencional da consciéncia, o que levou o filésofo a uma primazia idealista. O filésofo
admitiu que, em algum sentido, a reducdo fenomenoldgica presumia que o vivido ja
tivesse uma espécie de significacdo pré-reflexiva e pudesse, entdo, ser recuperado num
campo ideal (MULLER-GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO, 2007).
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3.2 MAURICE MERLEAU-PONTY  (1908-1961): DA  ABORDAGEM
FENOMENOLOGICA A ONTOLOGIA DA EXPRESSAO

Merleau-Ponty, no século XX, foi considerado um importante continuador de
Husserl, pois desenvolveu suas ideias na possibilidade de articulagédo da fenomenologia
com a Psicologia, trabalhando na correcdo da fenomenologia de Husserl no sentido do
existencialismo (DARTIGUES, 2008). Entretanto, torna-se importante apontar que
Merleau-Ponty inspirou-se na fase final de Husserl ao trabalhar com o conceito de
mundo da vida (Lebenswelt), ratificando a evolu¢do husserliana, uma vez que a
distincdo entre Psicologia Eidética/Fenomenoldgica e a Psicologia Empirica tornou-se
dificil, j& que os conhecimentos dos fatos sempre se sustentam em uma visdo de
esséncias (MULLER-GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO, 2007).

Desse modo, foram as criticas enderecadas a Husserl que influenciaram a filosofia
de Merleau-Ponty, o qual questionou o idealismo na obra husserliana e introduziu
consideracOes de uma fenomenologia existencialista, ao postular que 0 homem nao pode
estar livre por completo de seus valores e crencgas, pois a consciéncia € constituida de
interferéncias do mundo, como a sociedade e a cultura (ANGERAMI-CAMON, 2007).

3.2.1 Fenomenologia: percepg¢édo, homem e mundo

A fenomenologia merleau-pontyana se configura como o estudo das esséncias
recolocadas na existéncia factivel do homem, na atualizacdo de horizontes e
possibilidades humanas do aqui e agora (MERLEAU-PONTY, 2015). Nesse sentido,
para o filésofo, as convic¢des da atitude natural das pessoas necessitam ser suspensas
para que possamos compreendé-las no mundo existencial, que é anterior a qualquer
reflexdo, enquanto uma presenca inalienavel nas possibilidades do existir humano. A
facticidade do sujeito do conhecimento e seus posicionamentos espaciais e temporais
tornam ininterrupto o caminho de apropriacdo da sua propria subjetividade, mediante a
coexisténcia e intersubjetividade humanas (MELO et al., 2016; MERLEAU-PONTY,
2015; 2012a).

Para o filésofo, o mundo fenomenoldgico é inseparavel da subjetividade e da
intersubjetividade (MERLEAU-PONTY, 2015). Por meio da fenomenologia
existencial, é possivel ver o0 homem na realidade de sua existéncia, com suas crencas e

valores, de modo que a consciéncia ndo existe por si s6 e € 0 homem e 0 mundo numa
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relacdo dialética que se constituem um ao outro, o que Merleau-Ponty chama de
ambiguidade (ANGERAMI-CAMON, 2007).

Desse modo, Merleau-Ponty compreendeu que o homem esta no mundo e é no
mundo que ele se conhece. O homem néo se revela como olhar desinteressado, mas
como presenca ativa no mundo e para os outros: 0 mundo fenomenolédgico ndo é ser
puro, mas sentido que aparece na interseccdo das minhas experiéncias com as dos outros
(MERLEAU-PONTY, 2015). A consciéncia, entdo, de acordo com o filésofo, sempre ¢é
consciéncia de um eu consagrado ao mundo, partindo do cogito, entendido como eu
pertenco a mim mesmo enquanto pertenco ao mundo.

O homem é originariamente social, na medida em que compreende e projeta
significacbes nas condutas e relagdes intersujeitos, que também marcam o
pertencimento dos seres humanos a uma rede de condutas e em fluxo de
intencionalidades (MERLEAU-PONTY, 2015; RABELO; ALVES; SOUZA, 1999). O
homem €, portanto, atravessado pelo mundo num laco de relagdes e contingéncias, em
que a intersubjetividade das relacBes sociais € vivéncia necessaria, e anterior, a propria
concepcao de subjetividade e individualidade (MERLEAU-PONTY, 2015).

Assim, pelas lentes de Merleau-Ponty, compreendemos que sujeitos se
correlacionam e implicam-se mutuamente entre si com diferentes modos de insercdo no
mundo, sendo considerados em suas totalidades globais e enquanto experiéncias
encarnadas, e ndo como meros aparatos fisico-quimicos ou um conjunto de
pensamentos (MERLEAU-PONTY, 2015).

Por isso, cada ego € para o seu semelhante a encarnacdo do mistério, o que define
a consciéncia como campo fenomenal, como um campo de ocorréncias inatuais e
autdbnomas, de modo que a consciéncia ndo pode ser integralmente habitada/possuida, é
uma consciéncia impura, de um campo fenomenal de intersubjetividade (MULLER-
GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO, 2007).

Desse modo, a comunicagdo com outrem e 0 pensamento retomam e ultrapassam
a percepcdo, na medida em que, no ambito da linguagem e de nossas reflexdes,
podemos resgatar aquilo que primeiramente experimentamos como mundo da vida
(MERLEAU-PONTY, 2015; MULLER-GRANZOTTO, 2005). No ambito do mundo
da vida, a nocdo merleau-pontyana de expressao nao apenas designa o emprego de
signos ja estabelecidos, mas também as experiéncias simbolicas, pois a expressao
assegura que, em um sO gesto, a pessoa incorpore 0 passado ao presente e solde esse
presente a um futuro (MERLEAU-PONTY, 2015).
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Se, por um lado, a percepcao tem carater de totalidade, por outro, ela permanece
aberta, remetendo sempre a um além da sua manifestacdo singular, pois o significado
das coisas e do mundo permanece aberto, ou seja, ambiguo. Essa ambiguidade reflete a
abertura constitutiva da existéncia humana (MERLEAU-PONTY, 2015).

O homem entrelaga-se em mundos sensivel (pré-reflexivo) e sociocultural
(refletido), de modo que seu corpo encarna sentidos, enquanto sua projecdo nesses
mundos, em uma interrelacdo mutua e ambigua com as coisas e pessoas, impossivel de
ser compreendida de modo fragmentado (MERLEAU-PONTY, 2015). Segundo o
filosofo, o entrelacamento da sensibilidade com a cultura implica na compreensao das
experiéncias humanas que ora se aproximam pelo aspecto da partilha do que esta no
ambito do sensivel, e ora podem se distanciar, a partir dos diferentes aprendizados
socioculturais promovidos pelos contextos relacionais e dialdégicos de cada pessoa na
intersubjetividade.

Na perspectiva da presenga inaliendvel do mundo da vida, enquanto o corpo
objetivo tem o modo de ser das coisas, 0 corpo proprio ou fenomenal é um corpo-
sujeito, vivenciado na relacdo dialogica com a exterioridade, no sentido de um sujeito
natural que esta na juncdo da natureza com a liberdade e com um campo de
possibilidades (MERLEAU-PONTY, 2015). O corpo sujeito ou corpo proprio alterna
livremente suas posicles entre sujeito e objeto, desvelando um processo ambiguo de
entrelacamentos corpo/consciéncia, sujeito/objeto e distancia/aproximacdo do sujeito
ante o sensivel (MELO et al., 2016; BASILIO CLADAKIS, 2016).

Assim, a atualizacdo das vivéncias é o tornar-se um outro eu mesmo ou um eu
pOSSO e ocorre a partir da experiéncia do corpo proprio, em que 0 COrpo € a percepgao e
0 proprio é a possibilidade de transcendéncia, de modo que a cada nova vivéncia, um
passado pode ser retomado e uma perspectiva de futuro pode surgir e com esta um outro
eu mesmo (MERLEAU-PONTY, 2015).

Nesse sentido, a experiéncia de tornar-se outro eu mesmo constitui-se a partir da
intersubjetividade, sendo a fala a via de projecdo e implicacdo no mundo, com afirmou
o filosofo:

Na realidade, o que se deve compreender é, além das 'pessoas’,
0s existenciais segundo 0s quais nés as compreendemos e gque
sdo sentidos sedimentados de todas as nossas experiéncias
voluntarias e involuntarias. Este inconsciente a ser procurado,
ndo no fundo de nés mesmos, atrds das costas de nossa
‘consciéncia’, mas diante de nos como articulacbes de nosso
campo (...). SAo esses existenciais que constituem o sentido
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(substituivel) daquilo que dizemos e ouvimos. Sdo eles a
armadura deste 'mundo invisivel' que, com a fala, comeca a
entregar todas as coisas que vemos (MERLEAU-PONTY,
2012a, p. 174).

A partir dessas considerac6es sobre o corpo que o filésofo introduz o conceito de
carne, o qual ndo se identifica com o conceito de corpo ou fala de visibilidade, pois
excede o corpo na falta, no invisivel, dado que carne é logos do mundo sensivel, sistema
de trocas, organizacao de campo e enigma do corpo (MERLEAU-PONTY, 2012a).

Desse modo, compreendemos a propria existéncia humana como um movimento
de sentidos, de transcendéncia, de ressignificacdes de naturalismos, o0 que € uma
poténcia do sujeito de se unir aos outros e as coisas e de se sincronizar com eles,
secretando sentidos e os projetando sobre 0 seu meio pelos modos de ser e estar no
mundo e de vivenciar a intersubjetividade e a alteridade (MERLEAU-PONTY, 2015;
MERLEAU-PONTY, 2012a).

Assim, Merleau-Ponty declina da evidéncia investigativa husserliana e desvia-se
para a compreensdo de que a propria reducdo fenomenologica, que conduz a um
ambiente puro, deve ser suspensa, pois a consciéncia enquanto campo, e ndo enquanto
um olhar lan¢ado sobre 0 mundo, ndo é uma instancia pura (MULLER-GRANZOTTO;
MULLER-GRANZOTTO, 2007).

3.2.2 Gestalt, Visivel e Invisivel

Para Merleau-Ponty, 0 comportamento € um todo por reforcamento, porém esse
reforcamento ndo € algo observavel, como pretendiam os psicologos behavioristas, pois
€ uma estrutura ou uma forma criativa, portanto, uma Gestalt. Desse modo, a
fenomenologia da Gestalt concebe que o ser (bruto) ndo é objetivista e aparece como
um todo (MERLEAU-PONTY, 2012a; MULLER-GRANZOTTO; MULLER-
GRANZOTTO, 2007). Assim, pontuou o filésofo:

Isso evoca, do 'ponto de vista do objeto’ e do 'ponto de vista do
sujeito’, um ndcleo comum que é o 'serpenteamento’, 0 ser como
serpenteamento (0 que chamei 'modulagdo do ser no mundo'). E
preciso fazer compreender como isso (ou toda a Gestalt) é uma
percepcdo ' fazendo-se nas coisas' [...]. A saber, que as coisas
nos possuem e nNao Somos NOs que possuimos as coisas. Que o
ser que foi ndo pode cessar de ter sido. A 'Memoria do Mundo',
que a linguagem nos tem e que ndo somos nés que temos a
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linguagem. Que é o ser que fala em nds e ndo nos que falamos
do ser (MERLEAU-PONTY, 20123, p.184).

Portanto, a carne do ser estd contida na carne do mundo e vice-versa, de modo que
carne é sistema de trocas, abertura, logos do sensivel e excedente do corpo. A Gestalt,
para Merleau-Ponty, € a experiéncia da fala, do outro, do estranho e dai as diferentes
vulnerabilidades a que estamos sujeitados porque nds estamos lidando com o outro
(MERLEAU-PONTY, 2012a; MULLER-GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO,
2007).

Como as esséncias sdo virtualidades, a Gestalt é sentido e forma (MERLEAU-
PONTY, 2012a). Quando a forma vem, ela sempre produz um tipo de efeito como se
fosse uma espécie de falta e dentro da consciéncia ndo ha contetudo, de modo que a
forma é algo que organiza o corpo e, a0 mesmo tempo, € algo que falta (MULLER-
GRANZOTTO, MULLER-GRANZOTTO, 2007). Assim, é como se por meio da coisa

eu buscasse a mim mesmo e a busca da minha sintese no corpo do outro:

O meu corpo é uma Gestalt e é co-presente em toda a Gestalt.
Ele é uma Gestalt; também ele é eminentemente significacdo
prenhe, ele é carne; o sistema que constitui ao redor [...] de um
pivd que é abertura para [...]. A Gestalt, portanto, implica a
relacdo de um corpo perceptivo com o mundo sensivel, isto &,
transcendente, isto é, de horizonte, isto €, vertical e nédo
perceptivo. E um sistema acritico, opositivo, relativo, cujo pivo
é a coisa, 0 mundo e ndo a ideia. A ideia é a coisa sobre a qual
estd centrada o corpo, ndo mais enguanto sensivel, mas
enguanto falante (MERLEAU-PONTY, 2012a, p. 193).

Assim, enquanto falante, o corpo é ativo em seus sentidos, em suas
possibilidades de protagonizacdo. Ademais, o corpo do outro escapa, é falta. A
existéncia, portanto, seria buscar 0 meu corpo no outro corpo, é a falta e a fala, a sintese
do corpo préprio permite a compreensdo do outro, de modo que a sexualidade é a forma
como compreendemos o outro (MULLER-GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO,
2007). Os objetos estdo no mundo e aquilo que o sujeito busca, que € o tempo, esta no
mundo, ou seja, 0 mundo é o tempo e o0 tempo é o que se doa para 0s atos dos sujeitos,
fazendo com que eles tenham uma organizacdo que 0s tira da mera contingéncia
(MERLEAU-PONTY, 2012a).
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Ademais, Merleau-Ponty refletiu sobre a reversibilidade do ser senciente-
sensivel, onde o invisivel é uma esséncia carnal do visivel, de modo que a forma
invisivel ndo é separada da opacidade da experiéncia (MERLEAU-PONTY, 2012a;
DUPOND, 2010). Merleau-Ponty compreende que a reversibilidade faz entender que o
corpo animado sO estd aberto para si mesmo através de sua abertura para 0S outros
corpos e para 0 mundo (MERLEAU-PONTY, 2012a; DUPOND, 2010).

Segundo Merleau-Ponty, o visivel € o que nos olha, o que nos orienta, é
quiasma. A nocdo de carne ndo esta no vinculo entre a carne do vidente e a carne do
visivel em termos de relacdo sujeito-objeto e sim em termos de correspondéncia dentro-
fora ou de reversibilidade, de envolvimento reciproco, de entrelagamento ou de quiasma
(MERLEAU-PONTY, 2012a; DUPOND, 2010).

O quiasma, o lugar do eu para o outro: Isso quer dizer que ndo
apenas rivalidade eu-outrem, mas  cofuncionamento.
Funcionamos como um Unico corpo. O quiasma ndo é somente
troca eu-outro (as mensagens que recebe, € a mim que chegam,
as mensagens que recebo é a ele que chegam), e também troca
de mim e do mundo, do corpo fenomenal e do corpo 'objetivo’,
do que percebe e do percebido: O que comega como coisa
termina como consciéncia da coisa. O que comega como um
estado de consciéncia termina como coisa (MERLEAU-
PONTY, 20123, p. 200).

Merleau-Ponty reconstrdi a no¢do de quiasma cada vez que tenta pensar ndo a
identidade, ndo a diferenca, mas a identidade na diferenca, em termos que
habitualmente sdo tidos como separados, tais como vidente e visivel, signo e sentido,
interior e exterior, cada um dos quais sO € ele mesmo sendo o outro (MERLEAU-
PONTY, 2012a; DUPOND, 2010). O quiasma na linguagem designa o dentro e fora
articulados um ao outro, passando um para o0 outro e se determinando, assim, como
diferenca dos idénticos. A relacdo com outrem e comigo sdo entrelacadas e simultaneas
(MERLEAU-PONTY, 2012a; DUPOND, 2010).

Assim, a relacdo subjetividade-objetividade ou ainda figura-fundo precisa ser
compreendida em entrelacamento, enquanto aspectos de uma reversibilidade, que é
verdade Gltima e se exprime na linguagem, ou seja, num gesto ambiguo, espontaneo e
que se volta a toda existéncia humana (MERLEAU-PONTY, 2012b).

Desse modo, a carne, na sua dimensdo visivel, é reversibilidade do que nos olha

no que vemos, é contaminagdo (bioldgica), é deposito. A carne sensivel € a visivel. O



66

invisivel é a transposicao da carne, é a angustia que vem pelo olhar do outro, onde o
visivel detém o que transpde para a criacdo, desejo, o que é carne gloriosa (MULLER-
GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO, 2007). A carne, na sua dimensdo outrem, é
precedéncia de uma historia estranha, indicada pelo olhar do outro, mais aquém do
invisivel, a falta. Uma carne, entdo, se desdobra em muitas carnes, é Gestalt (MULLER-
GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO, 2007).

Merleau-Ponty partiu da compreensdo de que o visivel (amor) e o invisivel
(desejo) ndo convivem em harmonia, na coexisténcia, mas sim na intersubjetividade, em
luta, conflito e criagdo (MULLER-GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO, 2007).
Para o filosofo, a filosofia deve aceitar, como a obra de arte, a apresentacdo, seja pelo
visivel ou pelo trabalho de expressdo, de um ser inapresentavel (MERLEAU-PONTY,
2012a; DUPOND, 2010).

Com efeito, Merleau-Ponty encontrou nas obras do pintor Paul Cézanne a
possibilidade de descrever o mundo da percepgdo, pois, para o filésofo, a pintura
celebra o enigma da visibilidade (MERLEAU-PONTY, 2012a). Assim, para o fildsofo,
Cézanne, em suas obras, percebe e quer expressar a visao do percebido tal qual encontra
na natureza, porém, diante do fendmeno expressivo, aquilo que parece sair de seu
controle ativo surge, de alguma forma, instalar-se no ato, como uma espontaneidade que
ele ndo consegue dominar (BITENCOURT, 2016). Portanto, Cézanne nos insere num
mundo ambiguo, um “meio termo” entre sentir e pensar, onde a percep¢do nos abre para
aquilo que ndo podemos ver ou falar, mas que nos mostra que o ser. Desse modo, esse
ser, de maneira analoga a arte, é aquele que se dobra sobre si mesmo e produz um vazio,
uma auséncia, uma falta (BITENCOURT, 2016; MERLEAU-PONTY, 2012a).

Assim, o pintor se volta para o visivel em busca de um invisivel e, por
meiodesse ato, cria um novo visivel em sua insercdo na natureza. A visibilidade a qual
Merleau-Ponty anuncia ndo € essa propriamente empirica, de presenca objetiva, mas a
visibilidade ontoldgica, isto é, temporal, em que o visivel € uma presenca que nos
permite ver uma auséncia (BITENCOURT, 2016; MERLEAU-PONTY, 2012a).

Portanto, ao falar dos bindmios visivel e invisivel, presenca e auséncia ou
atividade e passividade, Merleau-Ponty ndo os toma como contraditérios, mas sim 0s
compreende como 0 Verso e 0 reverso de uma moeda, pois coabitam o ser, o qual se
mostra em perfis, isto é, em partes, aparecendo sempre de maneira indireta e transversal
(BITENCOURT, 2016; MERLEAU-PONTY, 2012a).
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Na obra madura de Merleau-Ponty, o fildsofo admite, entdo, a boa ambiguidade,
que surge a partir da diferenciacdo expressiva que anuncia uma falta, na qual entre o
visivel e o invisivel hd& um outrem (luto/trauma, entendidos como processos),
configurando-se uma trindade, em contraposi¢cdo com o sistema binario harmonico da
coexisténcia-intersubjetividade, o que seria uma ma ambiguidade (MERLEAU-
PONTY, 2012a; MULLER-GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO, 2007).

No visivel e o invisivel se anuncia ainda o outro, assim Merleau-Ponty foi cada
vez mais ternario, pois admitiu que entre o visivel e o invisivel havia uma sintese, uma
diferenciagédo expressiva da ordem do luto. A diferenciagdo sempre anuncia uma falta e
exprime uma qualidade ou uma possibilidade virtual, de sentidos (MERLEAU-PONTY,
2012a; MULLER-GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO, 2007).

Ainda para o filésofo, se ndo ha consciéncia, se a representacdo do passado e
futuro € expressiva, quem traz o passado e futuro que se diferenciam ao sujeito é o
outro, a Gestalt, que € ser bruto, ser selvagem (MERLEAU-PONTY, 2012a; MULLER-
GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO, 2007). A expressdo, segundo Merleau-
Ponty, é diferente de representacdo, abandonando a consciéncia universal, o cogito, a
sintese admite a expressdao como diferenciacdo, o que traz o passado e o futuro € o
outro, outrem, isto é, a falta que nos olha pelo olhar do outro (MERLEAU-PONTY,
2012a; MULLER-GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO, 2007).

Acerca do outro, a grande questdo de Merleau-Ponty era compreender o lugar
desse outro, 0 outro da coexisténcia (coexisténcia do mundo vivido e da coexisténcia do
mundo cultural), o outro da subjetividade, o outro na diferenciacdo, o outro da
reversibilidade e o outro da Gestalt, 0 outro que oferece resisténcia ao eu e anuncia a
falta (MULLER-GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO, 2007).

Sobre o gesto, Merleau-Ponty apontou que este é o primeiro rudimento da fala, e
que também indica uma falta (MERLEAU-PONTY, 2012b). A percepc¢édo do outro leva
a fala, pois na intercorporeidade, ou seja, na comunidade do ser indiviso fundamentado
na reversibilidade senciente-sensivel, o sujeito se remete a falta quando o seu eu
encontra outro corpo, o que o leva a criar algo, que é fala, gesto. Na medida em que a
falta vai adquirindo um som, uma escrita, vai se tornando algo da cultura, da expressdo
e uma instituicilo (MERLEAU-PONTY, 2012a; 2012b; MULLER-GRANZOTTO;
MULLER-GRANZOTTO, 2007).

Entdo, a coexisténcia toca no mundo intersubjetivo, na fala, na passagem da fala

falante para a fala falada; e a expressdo é o ponto de passagem entre o mundo sensivel e
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0 mundo das ideias (MERLEAU-PONTY, 2012b). Assim, no momento em que, de
algum modo, uma pessoa percebe que na intercorporeidade hd uma falta, uma
ambiguidade, isso produzira a diferenca que leva a novos objetos, a novas construcdes,
novas descricbes, novas instituicdes (MULLER-GRANZOTTO; MULLER-
GRANZOTTO, 2007).

3.2.3 Da Fenomenologia a Ontologia

A fenomenologia busca estudar como é na experiéncia e a ontologia busca estudar
0 que é, de modo que toda fenomenologia pressupde uma ontologia (MULLER-
GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO, 2007). Enquanto a ontologia se refere a
modelos de mundo, ao ser do fendmeno e pertence aos indicadores formais do que é o
mundo, tais como origem e finalidade; a fenomenologia é o estudo da experiéncia do
fendmeno do ser, retomando uma ontologia, mesmo que a ontologia ndo se refira,
necessariamente, a  fenomenologia  (MULLER-GRANZOTTO; MULLER-
GRANZOTTO, 2007).

Assim, os filésofos retornaram da fenomenologia para a ontologia e fizeram, por
exemplo, uma ontologia fenomenoldgica, como é o caso de Heidegger, Sartre e
Merleau-Ponty  (MULLER-GRANZOTTO;  MULLER-GRANZOTTO,  2007).
Enquanto Husserl propds fundamentar as ciéncias a partir da fenomenologia da
experiéncia, os seus discipulos desenvolveram ontologias fenomenoldgicas. Heidegger
desenvolveu uma ontologia hermenéutica, Sartre desenvolveu uma ontologia existencial
e Merleau-Ponty desenvolveu uma ontologia da experiéncia expressiva e considerou
que a fenomenologia de Husserl ja era uma ontologia (MULLER-GRANZOTTO;
MULLER-GRANZOTTO, 2007). Para os filosofos, as ciéncias, portanto, seriam
ontologias e a fenomenologia teria o rigor cientifico, a partir da descricéo.

As categorias de uma ontologia moderna se referiam a sensacdo, associacao,
atencdo, juizo que foram substituidas em favor de uma ontologia fenomenoldgica dos
corpos passivo, habitual, perceptivo, sexual, da pessoa humana, da consciéncia, do dar-
se ou corpo operante (MULLER-GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO, 2007).
Mas, Merleau-Ponty percebeu, em outro momento, que essas categorias ainda estavam
pressupondo, tacitamente, a ideia de uma consciéncia, contrapondo-se a concepcéo de

carne ou campo de ocorréncias, o que levou o filosofo a estrear uma ontologia da
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expressdo (MERLEAU-PONTY, 2012a; 2012b; MULLER-GRANZOTTO; MULLER-
GRANZOTTO, 2007).

A ontologia final de Merleau-Ponty é da carne e carne é Gestalt, € visivel e
invisivel, nunca sdo uma harmonia, nunca sdo a consciéncia. O mundo, visto como
absoluto ou determinado, ndo € primeiro em relacdo a prosa, a prosa € anterior, a prosa €
estrutura, mas nao € a estrutura do mundo, porque é uma estrutura solta, frouxa, € um
processo de sintese (MERLEAU-PONTY, 2012b; MULLER-GRANZOTTO;
MULLER-GRANZOTTO, 2007).

A ontologia final de Merleau-Ponty (2012b) desvela categorias importantes, tais
como a expressdo e a prosa do mundo, compreendendo que hd sempre um mundo
vivido primordial e uma experiéncia da prosa, como um processo continuo de
expressividade da experiéncia discursiva.

Acerca da discursividade da experiéncia, o filosofo afirmou também que se toda
fala é corpo, todo corpo é fala, é discurso, ou seja, ha uma reversibilidade, pois no
mesmo ato em que o corpo se faz fala, a fala se faz corpo, o ser sensivel passa a ser a
expressividade (MERLEAU-PONTY, 2012b; MULLER-GRANZOTTO; MULLER-
GRANZOTTO, 2007).

A expressividade ndo € uma experiéncia dos sujeitos, mas do campo, de modo
que, a partir do campo, o sujeito diz quem ele é ou como ele é a cada vez (MERLEAU-
PONTY, 2012; MULLER-GRANZOTTO, 2005). Desse modo, é nessa dinamica
intercorporal que os sujeitos se diferenciam como singularidades, onde acontece um
complexo espontaneo de relagcdes de diferenciacdo, reversibilidade ou quiasma entre os
dados da percepcdo e a participacdo do sujeito no ser de generalidade carnal
(MERLEAU-PONTY, 2012; MULLER-GRANZOTTO, 2005).

Na filosofia da carne compreendemos que a ontologia é do visivel, de tudo
aquilo que o outro me da, pois tudo em nds é outro e percebemos aquilo que nos
observa (MERLEAU-PONTY, 2012b). Assim, o visivel ¢ onde o olhar do outro nos
leva tanto na intersubjetividade como na coexisténcia, que anuncia a falta (MULLER-
GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO, 2007).

A retomada das obras merleau-pontyanas faz ver que em Fenomenologia da
Percepcdo (MERLEAU-PONTY, 2015), o filésofo buscou descrever os fendmenos
como um modo de ser originario em relacdo a objetividade e a subjetividade e mostrar
como um campo de configuragcdes fenomenais pré-objetivas estariam correlacionadas

aos poderes intencionais pré-subjetivos do corpo proprio.
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Assim, nessa obra, Merleau-Ponty apontou uma proeminéncia da subjetividade
encarnada, como se tivesse atribuido a ela o papel de Unica medida pela qual se poderia
decidir sobre o que existe e 0 que ndo existe (FERRAZ, 2009). A obra sofreu criticas
por dar uma primazia idealista aos fenémenos, o que Merleau-Ponty buscou corrigir em
obras posteriores, como Visivel e Invisivel (MERLEAU-PONTY, 2012a) e A Prosa do
Mundo (MERLEAU-PONTY, 2012b).

A partir da Fenomenologia da Percepcédo, Merleau-Ponty buscou desenvolver um
percurso no qual amadureceu a sua reflexdo ontoldgica, procurando suprir as lacunas
tedricas de primazia idealista (FERRAZ, 2009). Desse modo, na | parte da
Fenomenologia da Percepcéo, Merleau-Ponty compreendeu que cultura é corpo e corpo
é campo fenomenal ou consciéncia temporal. Mais tarde, na Prosa do Mundo, Merleau-
Ponty compreendeu que corpo é campo, € prosa, é falta, é diferenciacdo linguistica, em
que temporalidade é campo, ao invés de consciéncia (MULLER-GRANZOTTO;
MULLER-GRANZOTTO, 2007).

Nessa parte, 0 cogito, 0 saber que uma consciéncia tem de si mesma, enquanto
um em si para si, da énfase a um subjetivismo, que a partir de A Prosa do Mundo ele
deixou de lado e renunciou a fenomenologia em favor da ontologia, pois reconheceu o
seu lapso ao retomar o pensamento husserliano (MULLER-GRANZOTTO; MULLER-
GRANZOTTO, 2007).

Nessa perspectiva, 0 ser bruto seria um campo sem cogito, abrindo mao da
consciéncia temporal a partir da ontologia (MERLEAU-PONTY, 2012a). Ademais,
Merleau-Ponty refletiu sobre a intencionalidade e sobre a espacialidade do corpo
proprio, definido por um jogo de figura-fundo em que o corpo aprende a se deslocar no
mundo e onde a sintese do corpo préprio é uma transcendéncia, transicdo (MULLER-
GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO, 2007).

Jaall e alll partes da Fenomenologia da Percepcéo sdo revistas por Merleau-
Ponty, na medida em que este retificou que a consciéncia € sintese e o tempo nao é
consciéncia no sentido de harmonia e sim de diferenciacdo. Na diferenciacdo dos
significantes, ou seja, de representantes da representacdo, se abrem muitos significados,
0 gue se assemelha ao ser bruto. Significado é diferente de sentido, pois o significado se
refere a uma falta; assim, na ordem da intuicdo compreendemos sentidos, na ordem da
constituicdo compreendemos significados, qualidade dos objetos (MULLER-
GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO, 2007).
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O fil6sofo partiu da fenomenologia para progredir em suas reflexdes ontolégicas,
passando da afirmacdo do ‘percebido’ ao ser bruto e passando da ideia do corpo como
sujeito a do ser indiviso (FERRAZ, 2009). Assim, Merleau-Ponty buscou rejeitar o
papel central atribuido a subjetividade encarnada para avancar em seu projeto de
descrever um campo de ser anterior a cisdo sujeito-objeto (FERRAZ, 2009).

O estudo do ser ndo poderia estar comprometido com a perspectiva tedrica que se
limita a investigar aquilo que se manifesta para as capacidades corporais (MERLEAU-
PONTY, 2012a). Assim, o filésofo elaborou uma refinada concepcdo da expressao
filosofica por meio da ampliacdo do escopo de sua investigacdo, especialmente
enfatizando a linguagem.

Em sua obra final, Visivel e Invisivel, o fildsofo assumiu a tarefa de descrever o
invisivel como algo que se realiza por meio do homem, que ndo é absolutamente
antropologico, mas sim considerado anterior, independente das capacidades subjetivas e
que se manifesta ao sujeito como algo da dimenséo sensivel, componente inerente do
ser do mundo e que ndo pressupde a subjetividade para ocorrer (FERRAZ, 2009).

Nessa perspectiva, o filosofo caminha, além da anélise fenomenologica, para
formular uma investigacdo ontoldgica que ndo se limita a narrar os contetdos da
correlacdo entre experiéncia corporal e componentes do mundo, mas que explicita o
campo de ser bruto no qual ambos se originam (FERRAZ, 2009). Ou seja, a
fenomenologia é reelaborada em alguns de seus temas para sair de uma perspectiva de
ontologia fenomenoldgica e configurar um quadro ontoldgico mais amplo nas obras
finais de Merleau-Ponty (FERRAZ, 2009).

O estudo do ser bruto, pretendido nas obras finais de Merleau-Ponty, ndo deveria
ser proveniente da descricdo das experiéncias vividas, mas de uma restituicdo indireta
da camada originaria que alimenta a vivéncia subjetiva e aproxima o ser por meio dos
seres, da expressdo, dos diversos estudos dos entes do mundo, tais como a ciéncia e a
arte, por exemplo (FERRAZ, 2009).

Essa mudanca de perspectiva metodoldgica implica na inversdo do procedimento
fenomenoldgico, o qual parte da experiéncia para qualificar o ser como aquilo que €
percebido (FERRAZ, 2009). Pela inversdo metodoldgica, o ser é visibilidade, é
sensibilidade latente, 0 que permite que a percep¢ao possa confirmar o carater sensivel
do mundo, o qual se organiza autonomamente como sensivel e ndao se opbe a
subjetividade, mas prepara do seu interior a sua apreensdo subjetiva (FERRAZ, 2009).

Assim, o mundo sensivel apreende a subjetividade, num movimento do mundo para o
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eu, ou ainda do ser sensivel ao perceptivo. Contrariamente, numa metodologia
fenomenoldgica, a descricdo das experiéncias vividas implica num movimento do eu
perceptivo para 0 mundo sensivel.

Nesse sentido, descrever a percepcdo € descrever o modo pelo qual o ser do
mundo se manifesta como tal (MERLEAU-PONTY, 2012a). O filésofo, em seus
escritos finais, revela uma sensibilidade inerente a0 mundo que se doa para o foco
subjetivo e a percep¢do humana, como em um processo de manifestacdo sensivel e
inerente ao proprio ser. O mundo existe de maneira autbnoma e em seu proprio
desenvolvimento se abre para uma perspectiva subjetiva, constitui-se como algo que se
doa a aparelhos perceptivos e que ndo séo estranhos ao ser do mundo (FERRAZ, 2009).

Merleau-Ponty passou a buscar, em suas obras finais, a génese da propria
sensibilidade nos padrdes de organizagédo inerentes ao mundo, inaugurando a ontologia,
em que o ser sensivel contém as condicGes posteriormente exercidas pelo sujeito
perceptivo (FERRAZ, 2009). Como a carne do mundo constitui o ser que em si mesmo,
é sensibilidade iminente, pode-se compreender o corpo préprio como uma comunidade
entre corpo e mundo (MERLEAU-PONTY, 2012a).

Em Visivel e Invisivel, Merleau-Ponty reconheceu que o sujeito vidente nao
apreende a si mesmo, como foco ativo de visdo, mas como ente visivel, em meio a
outros visiveis, quer dizer que o sujeito ndo unifica suas vivéncias, como ser ativo, por
um contato interno e particular consigo, mas reconhece a Si proprio como sujeito
passivo e inserido no mundo sensivel (MERLEAU-PONTY, 2012a). Assim, surge a
nocao de carne, sustentada na ideia de que certas propriedades posteriormente atribuidas
aos sujeitos ou aos objetos existem de maneira indivisa, de modo que o ser carnal se
organiza como espetaculo glorioso/criativo percebido, ndo como meras representacées
psicologicas, mas apresentacdes dos componentes do mundo tal como eles sdo
(FERRAZ, 2009).

Para o filosofo, o ser sensivel ndo é apenas um conjunto de propriedades
diretamente perceptiveis, ele também comporta ndo percep¢do, encobertamento e
explicitacdo daquilo que ndo se apresenta como contetdo percebido, mas como falta,
pois o sensivel ndo é somente as coisas, € também tudo que ai se desenha
implicitamente, tudo que ai figura, mesmo a titulo de desvio e como certa auséncia
(MERLEAU-PONTY, 2012a).

Desse modo, o ser admite uma negatividade inerente, pois 0 modo como 0s

eventos e entes existem ndo se reduz a pura atualidade de dados positivamente
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apreensiveis pela percep¢do (FERRAZ, 2009). Assim, o ser também inclui
possibilidades internas de organizacdo, ndo como abstracfes logicas, mas como
laténcias estruturais, ndo sdo dados positivos atuais, mas ajudam a compor o campo da
experiéncia (FERRAZ, 2009).

Essa negatividade faz com que o corpo ndo seja um fato empirico, o que faz com
que ele tenha uma significacdo ontoldgica, pois a negatividade é o inverso ou a outra
dimensionalidade do ser sensivel (MERLEAU-PONTY, 2012a). O filésofo chamou de
dimensGes aos sistemas de ordenacdo pelos quais 0s entes visiveis particulares podem
ser vistos e que ndao sdo objetos, mas matrizes ou esséncias carnais do visivel-invisivel.
A partir delas, a percep¢do desses objetos se torna possivel e que ndo séo algo estranho
ao ser sensivel apresentado pela percepcao, ou seja, ndo formam parte de um em-si
formado por qualidades objetivas independentes da sensibilidade (FERRAZ, 2009).

Os componentes sensiveis tornam-se do campo, fazendo com que 0s entes visiveis
ndo sejam pura positividade, pois seus aspectos sensiveis comportam uma laténcia
estrutural, podem se generalizar em niveis inaparentes, pelos quais as coisas aparecem
(MERLEAU-PONTY, 2012a). Portanto, ndo h& incompatibilidade entre o carater
particular e o geral do mesmo atributo sensivel, pois a generalidade é uma fungéo
imanente ao sensivel e os entes individuais sdo atravessados por possibilidades de
generalizacdo, ou seja, nenhum ente se esgota em sua particularidade, mas participa de
dimensdes que serdo seu carater singular, fazendo com que ndo haja distincdo cerrada
entre o ser e os entes na filosofia merleau-pontyana (FERRAZ, 2009).

Merleau-Ponty propds, assim, estender a investigacdo das matrizes inaparentes de
organizacdo dos entes, enguanto existéncias concretas ou eventos para todos oS
dominios da existéncia humana, ja que a vida invisivel de outrem sé € assimilada de
modo indireto, pois todos 0s sujeitos se dirigem ao mesmo mundo sensivel e por meio
desse campo partilhado podem apreender as intengdes alheias (FERRAZ, 2009).

Ademais, Merleau-Ponty desenvolveu a ideia de possibilidade ou negatividade
inerente ao ser e, desse modo, procurou evitar a reducdo do ser carnal ou sensivel a um
correlato de poderes perceptivos (FERRAZ, 2009). Para o filosofo, aquilo que € tratado
como invisivel, portanto, remete ao visivel como seu inverso e ndo se apresenta como
algo plenamente independente da visibilidade, o préprio visivel tem uma membrana de
invisivel e o in-visivel é contrapartida secreta do visivel, enquanto reversibilidade
dentro-fora (FERRAZ, 2009).
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Acerca da subjetividade, Merleau-Ponty sustentou que a subjetividade é tempo,
mas nem todo tempo é subjetividade, de modo que em suas obras finais
recontextualizou a consideracdo de que subjetividade e temporalidade estdo
intimamente ligadas (FERRAZ, 2009). Segundo o autor, se na Fenomenologia da
Percepcao a subjetividade era responsavel pela atribuicdo do carater temporal aos
eventos do mundo, em seus Gltimos escritos, o fildsofo abandonou essa tese e admitiu
que a subjetividade, por estruturar-se sobre um tempo, se origina no proprio ser
sensivel.

Em Visivel e Invisivel, o filosofo afirmou que a consciéncia presente é matriz
simbdlica, um principio de organizacdo do pensamento que se organiza como fluxo
temporal (MERLEAU-PONTY, 2012a). A compreensdo de que a subjetividade se
estrutura em relag@o ao fluir temporal, reflete a inversdo da perspectiva assumida pela
Fenomenologia da Percepcdo, pois a subjetividade surge como diferenciacdo em
relacdo a um tempo que a excede e se estabelece como um desvio, como um nivel
estrutural particular em relagdo ao ser passado que continua a se constituir de maneira
autbnoma e que a consciéncia presente se limita a recolher (FERRAZ, 2009). O ser
sensivel € que se temporaliza e ndo 0 eu é que acrescenta tempo ao ser, ha uma
atividade temporal intrinseca a0 mundo e uma intencionalidade inerente ao ser
(MERLEAU-PONTY, 2012a).

O ser sensivel, nas obras finais de Merleu-Ponty, é composto por dados
positivamente apreensiveis pelas capacidades perceptivas humanas e por laténcia de
inesgotaveis que podem ser reconhecidos, seja como um passado que em muito excede
a consciéncia subjetiva do tempo, seja como dimensdes invisiveis pelas quais 0s entes
mundanos aparecem como tais (MERLEAU-PONTY, 2012a). E a transcendéncia ou a
profundidade, entendida como excesso dimensional, que ndo se esgota na aparicdo dos
entes individuais, o que torna o modo de ser daquilo que existe ndo reduzido ao ser
perceptivel, pois o ser bruto é transcendéncia (FERRAZ, 2009).

A perspectiva de investigar o ser sensivel em seu carater bruto, ou seja,
independente das idealizagbes antropoldgicas projetadas sobre ele em relacdo as
dicotomias atividade-passividade e cultura-natureza, fez com que Merleau-Ponty
apontasse a expressao como um operador capaz de realizar a superacdo das dicotomias
(FERRAZ, 2009). No fenbmeno da expressdo ha uma boa ambiguidade, ou seja, uma

espontaneidade que retne em um sO tecido a pluralidade, o passado e o presente, a
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natureza e a cultura (MERLEAU-PONTY, 2012a). Nessa perspectiva, o filésofo
afirmou que a fala e a percepcao estdo articuladas sobre matrizes simbdlicas.

Em conclusdo, nos anos finais, a obra merleau-pontyana apresentou o ser sensivel
como dimensdo ou campo geral capaz de integrar algumas das cisdes mais agudas da
tradicdo filosdfica, e, ademais, a partir da compreensdo do ser que contém
antecipadamente a expressdo da linguagem, o fildsofo esforcou-se para que sua obra
ndo fosse considerada uma abordagem metafisica (MERLEAU-PONTY, 2012a).

Para rebater essa critica, compreende-se que no estado de inacabamento da
ontologia final de Merleau-Ponty, ndo ha um apelo a um infinito positivo, mas a
confianga em que o infinito negativo, um ser sensivel ampliado de laténcias
dimensionais inesgotaveis, poderia resolver os problemas filos6ficos (FERRAZ, 2009).
Porém, a sua ontologia final somente apontou para certas solucbes filosoficas, ja que
anulou alguns dos problemas contidos na ontologia fenomenologica, mas instaurou
algumas insuficiéncias para as quais a sua morte repentina impediu que mais respostas
filosoficas fossem articuladas e oferecidas, o que ndo desmerece a importancia de suas
obras (FERRAZ, 2009).

Na interlocucdo com o referencial tedrico-filosofico merleau-pontyano, a
producdo de descri¢Bes vivenciais do presente estudo parte da compreensao de que as
falas e expressdes produzidas tornaram-se reflexivas, na medida em que contextos de
intersubjetividade mobilizaram expressées de modos de ser e estar no mundo consigo,
COM 0 outro e com as coisas.

Nesse sentido, pelas lentes merleau-pontyanas, podemos compreender que a
vivéncia de vulnerabilidade, sofrimento ou adoecimento entre 0s sujeitos € uma
experiéncia de campo, em gque pode configurar-se num ajustamento criativo ou criador
de um modo de ser e estar no mundo (MERLEAU-PONTY, 2015; MULLER-
GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO, 2007). Tais vivéncias podem ser
essencialmente compreendidas pelo acesso ao modo como elas se estruturam na
trajetéria das pessoas e em suas percepcdes; sendo expressos nas suas palavras, nos
sentidos desvelados na intersubjetividade (MERLEAU-PONTY, 2015).

A partir do referencial adotado no estudo, o espaco grupal de expressdo de
existéncias humanas factiveis potencializou a construcéo de redes de intersubjetividade,
0 que, por sua vez, favoreceu a promoc¢do da saude mediante a ressignificacdo de

vivéncias. Por conseguinte, o grupo de participantes da pesquisa, posteriormente
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apresentado, caracterizou-se como um espaco para além daquele psicofisico concebido
pela producdo de dados, em que se oferece e recebe apenas como espago de troca.
Ademais, a0 mesmo tempo em que nossa proposta de abordagem grupal de
cuidado buscou promover a producdo de descricdes vivenciais para a analise
compreensiva de percepcbes desveladas na pesquisa, também se constituiu, por si s,
numa proposta orientada para a alteridade e para a resiliéncia entre as pessoas em
relacdo e em processos de sintese criativa. Por fim, na pesquisa, a partir do referencial
merleau-pontyano utilizado, refletimos, dentre outras discussfes, acerca do corpo
préprio considerando os seus entrelacamentos com as comcepgdes de carne, Gestalt,

visivel e invisivel para o filésofo.
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4. PERCURSO METODOLOGICO

A ciéncia cartesiana, a partir de um olhar fenomenoldgico, fica limitada ao &mbito
do que é permitido por seu método, ou seja, do imediatamente verificavel, de modo que
o significado da realidade ou do sentido do mundo ndo cabe no método cientifico
positivista (AMATUZZI, 2009). Contrariamente, a atitude de base fenomenoldgica na
pesquisa permite-nos compreender que quando o sujeito aparece, o objeto também se
mostra e vice-versa, permitindo a negacao de qualquer relacdo causalistica de algo que
se mostra e determina o que ocorre.

E nesse panorama que podemos distinguir o mundo fenomenoldgico do universo
positivista, pois 0 universo é aquele que a ciéncia constréi como uma totalidade acabada
e permeada por relacdes deterministicas e 0 mundo € aquele que € meio inacabado de
nossa experiéncia e acdo, permeado por relagdes de implicagdes reciprocas
(MERLEAU-PONTY, 2015; DUPOND, 2010). A partir desse pensamento, 0 que nos
interessa na pesquisa € o mundo fenomenoldgico, o mundo da vida (lebenswelt) ou da
experiéncia pré-reflexiva de um contexto que nos é dado socialmente, em experiéncia
intersubjetiva, antes mesmo de elaborarmos conceitos sobre a realidade (MERLEAU-
PONTY, 2015; AMATUZZI, 2009).

A partir do mundo da vida, 0 compreendemos ndo enquanto realidade objetiva de
uma ciéncia positivista, mas sim engquanto uma realidade que se da na relacdo pessoa-
mundo (MERLEAU-PONTY, 2012a; DUPOND, 2010). A pessoa estd no mundo e € no
mundo que ela se conhece, portanto, a pessoa ndo se revela como um olhar
desinteressado, mas como presenca ativa no mundo e para 0s outros, ja que o mundo
fenomenoldgico se mostra na interseccdo das experiéncias humanas, ou seja, na
interseccdo de  (inter)subjetividades (MERLEAU-PONTY, 2015; MULLER-
GRANZOTTO; MULLER-GRANZOTTO, 2007).

Assim, a fenomenologia nasceu de uma crise das ciéncias, a qual ndo diz respeito
a cientificidade, mas ao significado para existéncia humana, uma vez que a Vvisdo
moderna de mundo e de homem é determinada pelas ciéncias positivas, distanciando o
homem do envolvimento com questdes complexas e profundas a serem compreendidas
para uma auténtica existéncia humana (MERLEAU-PONTY, 2015; HUSSERL, 2012).

Porém, a partir do olhar ao mundo da vida, é possivel a abertura das ciéncias para
novos horizontes, ja que, por detras de concretizagdes absolutistas, a fenomenologia

pode descobrir a atividade e a criatividade sensivel presentes nos campos de existéncias
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auténticas humanas, de sujeitos historicos (MERLEAU-PONTY, 2015; HUSSERL,
2012).

Diante do anunciado, destacamos que em todo o0 processo de percurso
metodoldgico buscamos desenvolver nossa atitude e olhar a partir da fenomenologia,
nos voltando a estratégias que permitiram a compreensdo de matrizes inaparentes ou
esséncias de vivéncias, a partir das experiéncias concretas desveladas na expresséo da

intercorporeidade das pessoas envolvidas na pesquisa.

4.1 NATUREZA E METODO DA PESQUISA

O presente estudo teve carater investigativo-qualitativo (CRESWELL, 2014) e
terapéutico (ROCHA; CARDOSO, 2017). O carater investigativo-qualitativo na
pesquisa proporciona uma exploracdo, na ciéncia contemporanea, em termos de
criatividade, intelectualidade e acdo, com atencdo as epistemologias dos métodos, as
relacGes com os participantes e aos novos modos de abordagem qualitativa em dialogo
com importantes campos, como da Educacdo e da Saude, 0 que converge para a
proposta desse estudo (DENZIN; LINCOLN, 2006).

De fato, a reflexd@o critica acerca do método positivista perpassa questdes sobre a
primazia do controle, sobre a pesquisa capacitar a disciplina e ndo o0s sujeitos
envolvidos no estudo e sobre responsabilidades de possiveis consequéncias advindas do
processo cientifico. Na perspectiva positivista, as disciplinas que geram conhecimento
podem funcionar como fontes de autoridade e disseminar-se através de praticas, como
aquelas ja observadas nas areas da Educacdo e da Saude Mental, por exemplo, que
ampliam o dominio potencial da subjugacdo de pessoas (FOUCAULT, 2014; DENZIN;
LINCOLN, 2006).

Por outro lado, o método qualitativo coaduna-se com 0s objetivos da presente
pesquisa, na medida em que procura ser auténtico, reflexivo, expressivo e aproximar-se,
cada vez mais, do mundo sociocultural e das experiéncias sensiveis individuais.
Ademais, a investigacdo qualitativa é capaz de compreender os relatos da experiéncia
humana como resultado de uma histéria sociocultural, na qual as pessoas aprendem a
contar narrativas em processos de producdo de sentidos, subjetividades e realidades
(DENZIN; LINCOLN, 2006).

Porém, quando refletimos acerca da critica a primazia subjetivista de muitos

conceitos e ideologias individualistas concentrados em metodologias qualitativas, nos
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propusemos, na presente pesquisa, a dar énfase a uma abordagem relacional como uma
tentativa de dar voz ao outro, favorecendo a perspectiva da ética da alteridade/diferenca,
ao invés da exacerbacdo do eu/igual (DENZIN; LINCOLN, 2006).

Assim, nos interessou uma abordagem metodoldgica mais sensivel a relacdo
dialégica e a interdependéncia da pesquisadora-pessoas/participantes da pesquisa,
permitindo a expressao de significados dentro dessa relacéo, a ser expansiva a sociedade
(DENZIN; LINCOLN, 2006). Optamos, portanto, pela abordagem merleau-pontyana,
considerada a partir de uma fenomenologia ontolégica, como uma reagdo ao paradigma
positivista e a primazia do subjetivismo/individualismo de muitas metodologias
qualitativas (MERLEAU-PONTY, 2015; 2012a; DUPOND, 2010; FERRAZ, 2009).

Em adi¢do, na compreensdo merleau-pontyana, a dimenséo da individualidade é
inseparavel da dimensdo da generalidade, indicando que a pessoa que percebe é
atividade e é passividade, é eu e € outro, pois 0 sujeito historico ndo € rigorosamente um
projeto individual de si mesmo, mas tambem um campo de coexisténcia humana e de
projetos ja feitos (MERLEAU-PONTY, 2015; DUPOND, 2010).

Assim, uma abordagem fenomenoldgica, pelo viés ontoldégico merleau-pontyano,
assume as ambiguidades perceptivas, as esséncias de vivéncias, pois fundada na
coexisténcia humana, investiga a correlagdo do ser com um corpo que percebe, se move,
deseja e sofre, e onde o que é/ser se confunde com o que aparece/mundo/fenémeno a
partir de dimensdes positivas ou visiveis, de presencas, e que indaga por dimensdes
negativas ou invisiveis, das quais sO temos acesso a partir das auséncias, das perdas
(MERLEAU-PONTY, 2012a; DUPOND, 2010; FERRAZ, 2009).

Ademais, a abordagem merleau-pontyana no presente estudo adquiriu uma
perspectiva de cuidado, ja que buscamos a formacdo e a atencdo a um grupo vivencial
com universitarios em contexto de vulnerabilidade delineado em concordancia com
nosso referencial tedrico-metodologico. Nessa perspectiva, a epistemologia
fenomenoldgica na abordagem de cuidado prioriza a aten¢do ao mundo vivido e implica
em modos de cuidado humano, principalmente, buscando enriquecer praticas em saude
mental, dado seu carater transcendental e intersubjetivo (ROCHA; CARDOSO, 2017,
AMATUZZI, 2009).

Assim, a perspectiva de cuidado desse trabalho permitiu-nos a co-construcdo e o
desenvolvimento de uma abordagem grupal de cuidado, denominada Grupo Lacgos,
implicando em fortalecimentos de recursos pessoais e intersubjetivos a salide mental,
em relagdo aos atores envolvidos no grupo (ROCHA; CARDOSO, 2017).
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Desse modo, pudemos compreender matrizes inaparentes das vivéncias de
universitarios em vulnerabilidade a partir de uma nogdo ampliada de pessoa, pois ha sua
correlacdo com o mundo vivido e cultural, seu ser visivel, de presenca, se excede
também em auséncias, em perdas, em invisibilidades e sensibilidades, que sdo expressas
na intercorporeidade das relacbes humanas (MERLEAU-PONTY 2015; MERLEAU-
PONTY, 2012a; DUPOND, 2010).

4.2 CENARIO DA PESQUISA

4.2.1 Cenario brasileiro

Nosso cenario de caminhada metodoldgica de pesquisa no Brasil se originou na
UESB, Jequié¢, com a nossa insercdo no PPGES. Historicamente, o0 surgimento da
UESB ocorreu a partir da politica de interiorizacdo do Ensino Superior, contida no
Plano Integral de Educa¢do do Governo do Estado da Bahia do ano de 1969, com a
instalacdo das Faculdades de Formacdo de Professores nos municipios de Vitéria da
Conquista, Jequié, Feira de Santana e Alagoinhas, que se somava a Faculdade de
Agronomia do Médio Séo Francisco, criada na década de 1950 (UESB, 2018).

Atualmente, a UESB é uma instituicdo publica multicampi, com sede na terceira
maior cidade da Bahia, a cidade de Vitdria da Conquista, situada na Mesorregido do
Centro-Sul baiano, com cerca de 350 mil habitantes (UESB, 2018). A instituicdo possui
mais dois campi, sendo um na cidade de Jequié, importante polo comercial e de servigos
da regido, com uma populacdo de cerca de 160 mil habitantes e, outro, na cidade de
Itapetinga, que se destaca como polo pastoril do Estado, com populacéo de cerca de 80
mil habitantes (UESB, 2018). Estas sub-regides, formadas por um bloco de municipios,
apresentam dinamismo demografico relevante, contando com uma economia rural
relativamente diversificada (café, pecuaria, hortifrutigranjeiros e algum cacau), alguma
atividade industrial e significativa oferta de servicos (UESB, 2018).

Assim, o campus de Jequié é reconhecido nacionalmente como um pdlo do ensino
superior com destaque nas areas de Educacdo e Salde, com cerca de 3600 estudantes
matriculados (UESB, 2018). Atualmente, o campus possui 16 cursos de graduacdo,
sendo oito bacharelados (Ciéncias Bioldgicas, Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia,

Medicina, Odontologia, Quimica e Sistemas de Informacdo) e oito licenciaturas
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(Ciéncias Bioldgicas, Educacdo Fisica, Danca, Letras, Matematica com Enfoque em
Informatica, Pedagogia, Quimica e Teatro) (UESB, 2018).

Na Pdés-Graduagdo, o campus conta com seis Programas em distintas &reas:
Educacdo Cientifica e Formacao de Professores (Mestrado); Genética, Biodiversidade e
Conservacdo (Mestrado); Quimica (Mestrado); Relagdes Etnicas e Contemporaneidade
(Mestrado); Enfermagem e Saude (Mestrado e Doutorado); e Profissional em Quimica
(Mestrado) (UESB, 2018).

Nesse contexto, como estratégia inicial de aproximacdo com os discentes que
compuseram esse estudo, participamos das rodas de Terapia Comunitéria Integrativa
desenvolvidas na UESB, Jequié, com a comunidade académica. As rodas ocorreram
semanalmente, como um grupo aberto, num espacgo apropriado, com duracdo média de
120 minutos e foram facilitadas por profissionais da saide com formacéo especifica
(BARRETO, 2008).

Em tempo, ressaltamos que nossa insercdo na Terapia Comunitaria Integrativa foi
possibilitada a partir de participacdo no projeto ora desenvolvido na UESB, intitulado
“Terapia Comunitaria Integrativa e Promocdo da Salde Mental em Universidades
Estaduais”, de contexto multicéntrico ¢ foco em tecnologias leves de cuidado a
discentes, docentes e técnicos de Universidades Estaduais Baianas.

Ratificamos que, no contexto cientifico, a Terapia Comunitaria Integrativa se
mostra sistematizada e de resolutividade consolidada, sendo uma proposta de trabalho
em larga expansdo internacional (BARRETO, 2008). Assim, por sua legitimacdo no
meio profissional e académico, a Terapia Comunitaria Integrativa se configurou como
uma importante estratégia de aproximacao, didlogo e fortalecimento das interrelacfes
humanas, constituindo-se numa pratica fundamental ao contato inicial da pesquisadora
com possiveis participantes do presente estudo (CARVALHO et al., 2013).

Os referenciais tedricos da Terapia Comunitaria Integrativa sdo a Teoria
Sistémica, a Pragmatica da Comunicacdo Humana, a Antropologia Cultural, a
Pedagogia Libertadora e a Resiliéncia, as quais permitem ampliar o olhar e a
compreensdo das multifaces que envolvem as vivéncias humanas, geralmente de
sofrimento e socializadas nos grupos, abrindo possibilidade a descoberta coletiva de
solucdes para os problemas identificados (BARRETO, 2008). Operacionalmente, a
Terapia Comunitaria Integrativa esta configurada em cinco fases, a saber: Acolhimento;

Escolha do tema; Contextualizacdo; Problematizacdo e, Finalizacdo (BARRETO, 2008).
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Desse modo, abordamos discentes que atenderam aos critérios de inclusdo nesse
estudo apds as suas partilhas nas rodas. Ademais, também abordamos discentes nos
corredores e salas de aula da UESB. Assim, entre as pessoas abordadas, provemos
informacOes gerais sobre o objetivo da pesquisa com aqueles que manifestaram
interesse em participar.

Apos a selecdo dos discentes, tanto advindos das rodas de Terapia Comunitaria
Integrativa, quanto das salas de aula e corredores da UESB, os estudantes participaram
individualmente de uma entrevista inicial, para a composi¢do do grupo especifico que
denominamos Grupo Lagos, com a finalidade de produzir as descri¢fes vivenciais da
pesquisa. Posteriormente ao Grupo Lacos, 0s estudantes participaram, individualmente,
de entrevista final a pesquisa e proveram relatos acerca da experiéncia de avaliacdo da
abordagem grupal de cuidado proposta em relagdo a promog¢do da saude mental
universitaria. A proposta do Grupo Lacos reforca a compreensdo do cuidado
psicossocial como uma experiéncia intersubjetiva e encarnada de sentidos e
possibilidades (KALICHMAN; AYRES, 2016; MALTA, MERHY, 2010).

Ressaltamos que nossa pesquisa buscou trabalhar com a nogéo de integralidade
no cuidado humano (BRASIL, 2000; SANCHEZ-GONZALEZ, 2017), assim
potencializamos estratégias de pesquisa para promover o0 desenvolvimento de
ressignificacGes pessoais e grupais dentro da Universidade, repercutindo nas vivéncias
sociofamiliares e académicas de estudantes.

Em conclusdo, concordando com o estudo, resultados de pesquisas com
abordagem integral e intersubjetiva podem contribuir para a reducdo das fragilidades
psicossociais em contextos diversos de atencdo a salude mental, pela atuacdo sobre
aspectos pessoais e comunitarios que influenciam sentidos e préaticas sociofamiliares e

repercutem no processo formativo universitario.

4.2.2 Cenario espanhol

Na oportunidade do estagio doutoral no exterior, nosso contexto de trajetéria
metodologica de pesquisa em Madri, Espanha, se deu a partir de nossa insercdo na
Facultad de Medicina, Departamento de Medicina Preventiva, Salud Publica y Historia
de la Ciencia, Universidad Complutense de Madrid (UCM).

Em tempo, a UCM é a maior Universidade publica da Espanha, tendo sido

fundada no ano de 1499, com as faculdades de Artes e Filosofia, Teologia, Direito
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Canobnico, Letras e Medicina (UCM, 2018). Atualmente, a UCM é uma das mais
prestigiadas Universidades europeias e é uma importante referéncia ao continente
latinoamericano (UCM, 2018).

A Universidade tem cerca de 80 mil estudantes matriculados nos seus diversos
cursos oficiais, distribuidos em cinco grandes areas do conhecimento, sejam elas Artes e
Humanidades, Ciéncias, Ciéncias da Saude, Ciéncias Sociais e Juridicas e Engenharias,
sendo 70 cursos de graduagdo, 153 cursos de mestrado, 57 de doutorado, além dos
cursos de formacdo permanente, os quais incluem 30 cursos de especializacdo (UCM,
2018).

Ademais, dentre o total de estudantes, a UCM recebe cerca de nove mil estudantes
estrangeiros, especialmente nas areas de Ciéncias Sociais e Juridicas e Ciéncias da
Saude, sendo a maior parte deles originaria do Programa de Bolsas ERASMUS
(European Region Action Scheme for the Mobility of University Students), o qual se
constitui como um plano de agdo da Comunidade Europeia para a mobilidade de
estudantes universitarios no mundo, envolvendo o apoio da gestdo de diversas
administracdes publicas (ERASMUS, 2018).

Nesse contexto, a partir de nossa insercdo como ouvinte na disciplina de Bioética
e Humanidades Meédicas, foi possivel nossa aproximacdo e selecdo de universitarios
espanhois para a participacdo na pesquisa. Ademais, como estratégia inicial para
aproximacao de universitarios espanhdis e brasileiros intercambistas, distantes do
convivio familiar de origem, realizamos visitas ao Colegio Mayor Casa do Brasil.

Em tempo, a Casa do Brasil em Madri, vinculada ao Ministério das Relacdes
Exteriores do Brasil, foi inaugurada em 1962, ao ser firmado o Acordo Cultural Brasil-
Espanha, na década de 60, vigente até os dias atuais (CASA DO BRASIL, 2018). Na
época, 0 projeto da Casa do Brasil foi desenvolvido pelo Ministério de Educacéo e
Cultura (MEC) (CASA DO BRASIL, 2018).

A Casa do Brasil esta adscrita a Universidad Complutense de Madrid, na Cidade
Universitaria, e oferece apoio e moradia, mediante pagamento de mensalidade, a
estudantes e pesquisadores brasileiros e espanhdis, desempenhando um importante
papel no desenvolvimento da poés-graduacdo brasileira, além da difusdo da cultura
brasileira e 0 ensino do portugués (CASA DO BRASIL, 2018). O local recebe visitas de
pessoas do mundo inteiro, além de ser objeto de teses de pesquisadores de diversas
areas do conhecimento, principalmente em arquitetura e em histéria da arte (CASA DO
BRASIL, 2018).
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Outrossim, para a aproximacgdo e selecdo de universitarios brasileiros, além da
estratégia de vistas & Casa do Brasil, também nossa inser¢do no Curso de Lingua
Espanhola do Programa de Lenguas para Internacionalizacion, Departamento de
Linguistica aplicada a la Ciencia y la Tecnologia, de la Universidad Politécnica de
Madrid (UPM), nos aproximou de varios estudantes estrangeiros, dentre eles brasileiros
intercambistas (UPM, 2018).

Historicamente, a UPM foi fundada em 1971 com a integracdo das escolas
técnicas espanholas, que desde o inicio do século XVIII eram as Unicas responsaveis
pelo desenvolvimento de estudos e préticas em tecnologias no pais (UPM, 2018). A
UPM tem cerca de 50 mil estudantes matriculados e sua sede esta situada na Cidade
Universitaria, onde se desenvolvem os cursos de Engenharias Técnicas Florestal,
Agricola, Aeronautica, Arquitetura e do Esporte, contando com cursos de nivel de
graduacéo, especializagdo, mestrado e doutorado e recebendo estudantes estrangeiros do
mundo inteiro, haja vista que a instituicdo é reconhecida como um campus de
exceléncia internacional (UPM, 2018).

Desse modo, no cenario espanhol, apds observarmos que a grande maioria dos
universitarios atendia aos critérios de inclusdo na pesquisa, interpelamos estudantes
espanhois em sala de aula e corredores da UCM e nos espagos de recepc¢do da Casa do
Brasil. Por sua vez, abordamos universitarios brasileiros intercambistas em sala de aula
e corredores da UPM, bem como nos espacos de recep¢do da Casa do Brasil. Entre os
universitarios abordados, provemos informacfes gerais sobre o objetivo da pesquisa
com aqueles que manifestaram interesse em participar.

Contudo, mesmo gue tenhamos realizado entrevistas iniciais a abordagem grupal
de cuidado com todos os estudantes que desejaram participar do estudo, ndo nos foi
possivel desenvolver o Grupo Lagcos com um numero minimo de quatro estudantes.
Tivemos dificuldade em negociarmos horario e local convenientes a todos os
participantes, com o objetivo do desenvolvimento da abordagem grupal de cuidado com
brasileiros intercambistas e espanhdis, mesmo que todos tivessem apontado interesse
em compor o grupo.

Dessa forma, o argumento do escasso tempo disponivel para atividades
extracurriculares entre 0s universitarios gerou entraves para o desenvolvimento pleno de
nossa trajetdria metodoldgica no cenario espanhol, diferentemente do que ocorreu no

cenério brasileiro.
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4.3 PARTICIPANTES

4.3.1 No cenario brasileiro

Desenvolvemos estratégias de aproximacdo inicial e abordagem de possiveis
participantes de pesquisa na UESB, Jequié, a partir da observacdo de académicos que
atendiam as seguintes condigdes para inclusdo no estudo: estarem regularmente
matriculados na Universidade, serem maiores de 18 anos de idade e vivenciando o
afastamento do convivio familiar de origem. Por outro lado, qualquer uma das
condicBes a seguir foi utilizada como critério de exclusdo para a participacdo na
proposta do Grupo Lagos: nédo ser discente da UESB, ou ser menor de 18 anos de idade,
Ou ndo expressar a vivéncia de distanciamento do convivio familiar de origem.

Assim, inicialmente, realizamos entrevistas individuais com 12 estudantes que
sinalizaram interesse em participar da pesquisa, porém, apenas oito deles apresentaram
disponibilidade para os encontros semanais do Grupo Lagos, desenvolvidos durante dois
meses. Ademais, optamos pela composi¢do do Grupo Lagos com um numero reduzido
de participantes para garantirmos a participacdo de todos os integrantes do grupo, bem
como a promocao de um trabalho terapéutico mais especifico (RIBEIRO, 2009).

No contexto sociodemografico dos participantes brasileiros da UESB, 10 eram do
sexo feminino e dois do sexo masculino. As idades variaram de 20 a 26 anos, sendo a
média de idade de 21,9 anos. Apenas uma estudante era casada, 0s demais relataram ser
solteiros, todos sem filhos. Nenhum deles apresentou vinculo empregaticio. Sete
participantes eram estudantes do curso de Enfermagem, trés eram estudantes do curso
de Teatro e dois eram estudantes de Fisioterapia.

Duas universitarias estavam no primeiro ano do curso, um estava no seu segundo
ano, cinco estavam no terceiro ano, dois no quarto ano e duas no Ultimo ano. Cinco
desses estudantes recebiam auxilio financeiro através do Programa Mais Futuro, dois
recebiam bolsa de iniciacdo a docéncia e um recebia bolsa de participacdo em projeto de
extensdo da Universidade. Apenas dois universitarios moravam sozinhos, uma morava
com a irma e os demais compartilhavam casa com outros estudantes. O investimento
financeiro mensal relatado, pelos estudantes, como necessario para permanecerem em
formac&o na Universidade variou de 400 a 1.000 R$, sendo a média de 579,58 R$.
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4.3.2 No cenario espanhol

No cenério espanhol, desenvolvemos estratégias de aproximacdo inicial e
abordagem de possiveis participantes de pesquisa espanhdis na UCM e na Casa do
Brasil e de brasileiros intercambistas na UPM e na Casa do Brasil. Abordamos os
estudantes a partir da observacdo de académicos que atendiam as seguintes condi¢des
para inclusdo no estudo: estar regularmente matriculado na Universidade, ser maior de
18 anos de idade e vivenciando o afastamento do convivio familiar de origem.

Contrariamente, qualquer uma das condi¢cdes a seguir foi utilizada como critério
de excluséo para a participacdo na proposta do estudo: ndo ser discente matriculado na
Universidade, ou ser menor de 18 anos de idade, ou ndo expressar a vivéncia de
distanciamento do convivio familiar de origem. Desse modo, realizamos entrevistas
individuais com um total de 12 universitarios, sendo seis espanhois e seis brasileiros
intercambistas.

No contexto sociodemogréafico dos seis estudantes espanhdis, trés participantes
eram do sexo feminino e trés eram do sexo masculino. As idades variaram entre 18 e 23
anos, sendo a média de idade de 19,1 anos. Todos eram solteiros, sem filhos e sem
vinculos empregaticios. Duas estudantes eram do curso de Medicina, uma era do curso
de Enfermagem, um do curso de Ciéncias Politicas e dois do curso de Engenharia
Aeroespacial. Quatro deles estavam no primeiro ano do curso de graduacdo, um estava
no terceiro ano e um estava no quarto ano de curso.

Apenas uma estudante recebia um auxilio financeiro por ser atleta profissional de
um time de futebol. Dois estudantes dividiam apartamento com outros colegas, trés
alugavam um quarto individual na Casa do Brasil e uma foi morar na casa dos tios e
primas. O investimento financeiro mensal relatado, pelos estudantes, como necessario
para permanecerem em formacdo na Universidade variou de 450 a 1500 Euros, sendo a
média de 950 Euros.

No contexto sociodemogréafico dos seis universitarios brasileiros intercambistas na
Espanha, apenas uma participante era do sexo feminino, os demais eram do sexo
masculino. As idades variaram entre 22 e 24 anos, sendo a média de 23,2 anos. Todos
0s estudantes eram solteiros, sem filhos e sem vinculos empregaticios. Todos o0s
estudantes estavam vinculados & UPM atraves do curso de graduagdo em Engenharia
Civil e Territorial, sendo que trés deles eram advindos do curso de Engenharia Civil e

um era do curso de Engenharia Mecanica da Universidade de Sdo Paulo (USP) e os
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demais eram do curso de Engenharia Civil da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ). Quatro estudantes estavam em seu penultimo ano de formacao e dois estavam
em seu Gltimo ano de formag&o no Brasil.

Todos os estudantes brasileiros participantes da presente pesquisa na Espanha
eram vinculados ao Programa de Intercdmbio da Rede Magalhdes/SMILE (Student
Mobility in Latin América, Caribbean and Europe) e ndo recebiam bolsa de estudos no
exterior, porem ndo pagavam as taxas da UPM referentes a matricula e creditos das
disciplinas em curso. Em tempo, a Rede Magalhdes é um consércio de Universidades
da Europa, da América Latina e do Caribe que tem como principal objetivo estimular o
intercambio de estudantes de graduacéo entre elas, nas areas de Engenharia, Arquitetura
e Educacdo Fisica.

Os estudantes selecionados para tal Programa de Intercdmbio sdo considerados
estudantes da Universidade anfitria e tém os créditos reconhecidos pela sua
Universidade de origem. Dessa maneira, a UPM, juntamente com cerca de 30
universidades técnicas da Europa e da America Latina e Caribe, desenvolve um espaco
de mobilidade estudantil através do Programa de Intercdmbio da Rede
Magalhdes/SMILE, seguindo o modelo do Programa Erasmus (USP, 2018).

Ainda acerca do contexto sociodemografico dos participantes brasileiros em
intercdmbio na Espanha, um deles alugava um quarto individual na Casa do Brasil,
outro estudante alugava um apartamento juntamente com um estudante espanhol e um
brasileiro, um estudante alugava um apartamento com quatro estudantes intercambistas
estrangeiros e um brasileiro e os demais estudantes, cada um deles, alugava um
apartamento com outros dois estudantes brasileiros intercambistas. O investimento
financeiro mensal relatado, por eles, como necessario para permanecerem em formacéo

na Universidade variou de 750 a 1500 Euros, sendo a media de 1075 Euros.
4.4 ESTRATEGIAS DE PRODUCAO DE DESCRICOES VIVENCIAIS
4.4.1 No cenario brasileiro
No processo de producdo de descricbes das experiéncias dos participantes
brasileiros da UESB optamos pelo desenvolvimento de entrevistas individuais

fenomenoldgicas e facilitagdo de uma abordagem grupal de cuidado, a partir do Grupo

Lacgos. Essas estratégias possibilitaram a concordancia com o método e a natureza da
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presente pesquisa, a qual da relevo a dialogicidade, a descricdo da experiéncia presente
e a horizontalidade nas relagdes pesquisadora-participante, pesquisadora-grupo,
participante-participante e entre participante-grupo num espago acolhedor e
significativo para a expressao terapéutica de narrativas (PERLS; HEFFERLINE;
GOODMAN, 1997).

Nessa perspectiva, uma vez demonstrando interesse em participar do estudo,
foram agendados horério e local reservados na UESB com o objetivo de prover
explanacdo geral sobre nossa proposta de pesquisa e esclarecimento de davidas, da
leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE A) e do
desenvolvimento da Entrevista Inicial Individual Fenomenolégica (EI) (APENDICE B).
Desse modo, a coleta de dados no cenério brasileiro ocorreu no periodo de setembro a
dezembro de 2018.

A EI ocorreu, portanto, anteriormente ao Grupo Lacos e funcionou ndo sé como
primeira etapa de producgdo de descri¢Bes vivenciais, mas também como uma estratégia
que permitiu uma maior proximidade entre participante e pesquisadora, necessaria a
uma satisfatdria facilitacido da terapéutica grupal, além da observacdo da potencialidade
de adesdo do participante ao Grupo Lacos, implicando em beneficios individual e grupal
(BIOLCATI et al., 2017; RIBEIRO, 2009).

Ademais, a El teve o propdsito de conhecer expectativas do participante em
relacdo ao Grupo Lacos, bem como temas, metodologias e recursos de seu interesse e
que pudessem ser trabalhados na perspectiva intersubjetiva, com a implantacdo do
grupo (RIBEIRO, 2009). Desse modo, tal entrevista constou de temas disparadores
relacionados com os objetivos do estudo, além de itens para a descricdo de dados
sociodemograficos e de condicdes gerais de saude do discente e durou cerca de 60
minutos.

Posteriormente a El, foi agendado o primeiro encontro dos oito participantes do
Grupo Lacos para acolhimento de todos e apresentacdo da proposta ao grupo, momento
em que se delineou a construcdo compartilhada dos temas a serem vivenciados com
maior profundidade terapéutica, com énfase na coexisténcia das expressdes humana e na
temporalidade das vivéncias (MERLEAU-PONTY, 2015; RIBEIRO, 2009).

O Grupo Lacos foi desenvolvido num tempo determinado, configurando-se em
oito encontros semanais, sendo o primeiro voltado ao acolhimento dos participantes e da

proposta, 0s seis seguintes voltados as vivéncias das tematicas significativas emergentes
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do processo individual e intersubjetivo dos participantes e um ultimo encontro para a
finalizacdo da proposta da abordagem grupal de cuidado.

Optamos pela determinagéo de oito encontros para o desenvolvimento do Grupo
Lagos por compreendermos que esse intervalo de tempo viabiliza condi¢bes de um
trabalho grupal terapéutico, dando relevo a leitura aprofundada do que acontece no
grupo e a potencializacdo de ressignificacdes vivenciais pessoais e efetivas na promocao
da satude mental (ALVES, 2013). Assim, no Grupo Lacos, objetivamos a compreensdo
dos fendmenos a partir do sentido que eles mesmos revelaram e ndo a partir dos
sentidos explicativos de teorias psicoldgicas impostas ao grupo (ALVES, 2013).

Nessa perspectiva, durante os encontros do Grupo Lacgos, participaram a
pesquisadora, enquanto facilitadora da proposta grupal, além de oito universitarios
voluntérios, de modo que 0s encontros semanais tinham 90 minutos de duracdo e
aconteceram em datas previamente agendadas e local reservado dentro da UESB,
Jequié.

Apontamos que a proposta do Grupo Lacos, além de seu carater sigiloso, era um
grupo fechado a entrada de novos participantes. Essa estratégia foi necessaria, na
medida em que o grupo buscou potencializar a ressignificacdo de vivéncias mais
profundas de sofrimento mental, bem como operacionalizar e avaliar descritivamente, a
partir dos seus integrantes, as implicacdes da proposta grupal de cuidado na promogéo
da satde mental de universitarios (THIENGO; CAVALCANTE; LOVISI, 2014).

Ao final dos oito encontros do processo terapéutico do Grupo Lacos, foi agendada
a Entrevista Final Individual Fenomenoldgica (EF) (APENDICE D) com cada um dos
participantes do grupo, em local, data e horario previamente acordados e reservados. A
EF se constituiu como um momento de partilha da experiéncia acerca das
potencialidades e fragilidades da implantacdo e implementacdo do Grupo Lagos, como
oportunidade estratégica para o cuidado integral a saide mental de estudantes em
sofrimento no contexto académico.

Desse modo, a EF constou de itens concordantes com os objetivos do estudo e
disparadores de experiéncias advindas da retomada de relatos da entrevista inicial e das
narrativas desenvolvidas em cada sessdo do Grupo Lacos. Em acréscimo, a EF
funcionou como um momento de acompanhamento individual pos-desenvolvimento da
abordagem grupal de cuidado, o que se faz importante nesse tipo de trabalho, uma vez

que a finalizacdo do Grupo Lacos implicou em alguma perda de vinculos que foram
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construidos e fortalecidos nos encontros semanais, bem como de um ambiente seguro e
acolhedor (KIM et. Al., 2018; RIBEIRO, 2009).

Nessa perspectiva a EF também objetivou, se pertinente, a realizacdo de
encaminhamentos demandados pelos participantes do Grupo Lagos aos Servicos de
Saude e Socioassistenciais disponiveis no municipio e dentro da propria Instituicdo
(RIBEIRO, 2009). Contudo, ndo observamos tal demanda entre 0s universitarios.

Logo, salientamos que o0s dois momentos de entrevistas individuais
fenomenoldgicas (GUERRERO-CASTANEDA; MENEZES; OJEDA-VARGAS,
2017), bem como os oito encontros grupais, foram desenvolvidos com enfoques na
reversibilidade perceptiva figura-fundo e na teoria da ambiguidade, segundo a
perspectiva de Merleau-Ponty (MERLEAU-PONTY, 2015).

4.4.2 No cenario espanhol

Com os universitarios espanhdis e brasileiros intercambistas a producdo de
descricGes perceptivas vivenciais do estudo se deu a partir do desenvolvimento de
entrevistas individuais fenomenoldgicas. Ressaltamos que ndo nos foi possivel a
formacdo de uma abordagem grupal de cuidado e, como consequéncia, a producdo de
descricdes de avaliacdo de tal abordagem, enquanto possibilidade de promocéo da saude
mental na Universidade.

De todo modo, a estratégia da Entrevista Inicial Individual Fenomenoldgica (EI),
nesse cenario do estudo, também esteve em concordancia com o método e a natureza da
presente pesquisa, ressaltando o acolhimento, a dialogicidade, a descri¢do perceptiva da
experiéncia e das expressdes humanas, bem como a horizontalidade na relacdo
pesquisadora-participante para a promocdo de crescimento pessoal (PERLS et al.,
1997).

Assim, na medida em que o participante demonstrava interesse em participar do
estudo, foram agendados encontros individuais em horario e local reservados dentro dos
espacos da UCM, da UPM ou da Casa do Brasil, a depender da insercdo do estudante.
Tal encontro teve o objetivo de prover explanacdo geral sobre nossa proposta de
pesquisa, a leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, cenario espanhol
(TCLE) (APENDICE E) e o desenvolvimento da El, a qual teve duracio de 40 a 60

minutos.
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No que tange as entrevistas, procuramos desenvolver a Entrevista Inicial
Individual Fenomenoldgica (lengua espafiola) (APENDICE C) com 0s universitarios
espanhdis, bem como apresentamos o TCLE traduzido para o espanhol, denominado
apenas como Término de Consentimiento Informado (TCI) (APENDICE F). Desse
modo, a coleta de dados no cenario espanhol ocorreu no periodo de outubro de 2017 a
janeiro de 2018.

Vale ressaltar que esses instrumentos foram previamente revisados e corrigidos
pelo coorientador da pesquisa durante nosso periodo de estagio doutoral no exterior. Por
outro lado, com os brasileiros intercambistas, desenvolvemos as entrevistas na nossa
lingua nativa, do mesmo modo como também lhes apresentamos o TCLE.

A EI ocorreu anteriormente e na expectativa da formagdo do Grupo Lagos. Desse
modo, a EIl teve o proposito de conhecer expectativas do participante em relacdo ao
Grupo Lacos, bem como temas, metodologias e recursos de seu interesse e que
pudessem ser trabalhados na perspectiva intersubjetiva, com a implantacdo do grupo
(RIBEIRO, 2009). Ademais, essa entrevista constou de temas disparadores relacionados
com os objetivos do estudo, além de itens para a descricdo de dados sociodemograficos
e de condicOes gerais de saude do discente.

Posteriormente a El, tentamos agendar o primeiro encontro do Grupo Lacos com
um nimero minimo de quatro participantes, porém nao conseguimos local e horario
consensuais entre 0s universitarios para que o grupo pudesse ser viabilizado.

Em todo caso, reforcamos que os momentos de entrevistas individuais
fenomenologicas (GUERRERO-CASTANEDA; MENEZES; OJEDA-VARGAS, 2017)
com o0s universitarios espanhois e brasileiros intercambistas foram desenvolvidos com
enfoques na reversibilidade perceptiva figura-fundo e na teoria da ambiguidade,
segundo a perspectiva de Merleau-Ponty (MERLEAU-PONTY, 2015).

Em conclusdo, nos encontros participantes-pesquisadora, tanto a partir das
entrevistas individuais com brasileiros e espanhois, como no desenvolvimento do Grupo
Lacos no cenario brasileiro, buscamos facilitar um livre fluir no processo natural do
delineamento figura-fundo através das descricdes perceptivas das experiéncias concretas
dos sujeitos. O delineamento figura-fundo consiste numa sele¢do do organismo que se
adapta a temporalidade do aqui e agora para perceber o que é mais importante no
momento para a satisfacdo de necessidades, sejam elas cognitivas, emocionais e/ou

motoras, necessarias ao desenvolvimento pessoal (PERLS et al., 1997).
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Desse modo, 0 aqui e agora é figura que compreende uma dimenséo de passado,
habitos assimilados como forma e uma dimensdo de futuro, de horizonte de
possibilidades. Portanto, figura, forma e futuro sdo dimensbes copresentes que
delineiam o fundo de uma experiéncia intersubjetiva (BERNARDO; BELMINO, 2015;
MULLER- GRANZOTTO; MULLER GRANZOTTO, 2007; PERLS et al., 1997).
Outrossim, nesse estudo, a partir das descrigcdes vivenciais de universitarios € possivel a
compreensdo de um campo de (re)significados experienciais, bem como de produgdes

terapéuticas no grupo.

4.4.3 O Grupo Lacgos

Em primeiro lugar, destacamos que a denominacdo da abordagem grupal de
cuidado proposta no presente trabalho como “Grupo Lagos” foi indica¢do dos proprios
participantes, ao significarem o caminho percorrido na trajetoria do processo grupal, a
nivel individual e do coletivo, na oportunidade do encerramento dos nossoa encontros.
Ademais, adotamos a perspectiva de um sentimento de respeito e responsabilidade pelas
expressdes humanas no grupo, uma vez que envolveram escolhas e tomada de
consciéncia.

Assim, procuramos partir da compreensdo de que o homem €& um ser
biopsicossocial e transcendental, dotado de um principio que busca a atualizacdo de
suas possibilidades (LACERDA; CARVALHO; RIBEIRO, 2019; RIBEIRO, 2009).
Desse modo, nossa facilitacdo no Grupo Lacos se comprometeu com o desenvolvimento
de atitudes terapéuticas, tais como a inclusividade, a inteireza, a abertura e a aceitacéo
na relacdo dialogica com todos os participantes do grupo, bem como participamos de
forma criativa e propomos exercicios de contato consigo, com 0 outro e com 0 mundo
(RIBEIRO, 2009).

Ademais, enquanto desenvolviamos a facilitacdo do grupo, objetivamos posturas
que concordassem com a abordagem merleau-pontyana proposta na presente pesquisa.
Desse modo, buscamos ter um papel ativo e presente na relacdo com cada participante e
com o grupo, mas sem substituir a opcao livre dos mesmos (RIBEIRO, 2009).

Também, facilitamos a abordagem grupal de cuidado como uma totalidade mente-
corpo-mundo em acdo, nos centrando na experiéncia imediata de cada pessoa, bem
como na minha propria enquanto facilitadora, sem aprisionamentos as teorias e atenta as

necessidades imediatas de cada participante, sinalizando, inclusive, reagdes corporais,
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como linguagem. Desse modo, compreendemos saude, doenca e cuidado de acordo com
0 reconhecimento da totalidade fenoménica de cada pessoa em sua relagdo consigo, com
0s outros e com 0 mundo (LACERDA et al., 2019; RIBEIRO, 2009).

Nessa perspectiva, 0 Grupo Lacos foi desenvolvido no segundo semestre do ano
de 2018, durante dois meses, com encontros todas as quintas-feiras, as 18:30h, cerca de
90 minutos de duracdo, na sala reservada do CIEPE (Centro de Estudos e Pesquisas
sobre o Envelhecimento), localizada na UESB. Para cada encontro, elaboramos
previamente um plano de trabalho, mas de carater flexivel e co-construido pela
pesquisadora-grupo, para a facilitacdo e vinculagcdo de todos os envolvidos no grupo,
procurando a abordagem de itens do plano de acordo com os interesses e narrativas
trazidos durante os encontros (RIBEIRO, 2009; RIBEIRO, 1994).

Assim, num primeiro momento dos encontros, procuravamos incrementar um
espaco de acolhimento seguro e empatico, através de exercicios de aquecimento para o
encontro grupal e para o maior contato de cada um consigo mesmo. Também, com o
mesmo objetivo, buscdvamos saber como cada participante havia se sentido ou
percebido 0 mundo a sua volta na semana precedente ao nosso encontro. Essa estratégia
também funcionou como uma oportunidade para que os universitarios desenvolvessem
reflexdo sobre as mutuas implicacdes entre partilhas e narrativas no grupo e historias de
vida de cada um (RIBEIRO, 2009).

ApoOs esses momentos, buscavamos fazer as conexdes dos interesses dos
participantes do Grupo Lagos com o tema que, de modo prévio, havia sido
conjuntamente escolhido para ser refletido em profundidade no grupo. Nessa fase,
demos destaque também aos exercicios e estratégias projetivas que pudessem facilitar a
retomada de vividos e possibilidades de ressignificacbes naquele espaco de cuidado
(RIBEIRO, 2009).

Apos essa fase de maior reflexividade no grupo, desenvolviamos a finalizagédo do
encontro com o convite para que cada um realizasse uma retrospectiva do processo
grupal, em termos de experiéncias que ocorreram durante encontro e que fossem
relacionadas a narrativas ou gestos que provocaram incomodos, aprendizados,
ambiguidades, etc. Assim, nos despediamos pactuando 0 nosso préximo encontro
(RIBEIRO, 2009).

Vale ressaltar que em todos os momentos de facilitacdo desenvolvemos atitudes
reflexivas com o objetivo de potencializar a reversibilidade perceptiva figura-fundo para

todos os envolvidos no Grupo Lagos. Tais atitudes foram necessarias a compreensdo das
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matrizes inaparentes nas vivéncias ambiguas de ganhos e lutos relacionados aos
contextos sociofamiliares e académicos dos participantes da pesquisa e que podiam
implicar na producdo de salde-adoecimentos entre os universitarios (MERLEAU-
PONTY, 2015; RIBEIRO, 2009).

Desse modo, no nosso | encontro do Grupo Lacos, ap6s as boas vindas,
explicitamos os objetivos do encontro, 0s quais incluiam a integracdo dos membros, a
pactuacdo de estratégias para o0 bom funcionamento do grupo, tais como a assiduidade e
0 sigilo. Outrossim, objetivamos, nesse encontro, a co-construcdo dos proximos
encontros do GVT, em termos de tematicas e metodologias a serem desenvolvidas. No
momento seguinte, convidamos 0s integrantes a um exercicio de consciéncia corporal
(MENDONCA,; BRITO, 2019) e, em seguida, a um exercicio de expressdo artistica por
meio de massinhas coloridas (COELHO; VELOSO; BARROS, 2017), com as quais
cada um tinha que modelar algo que, naquele momento, falasse de si, inclusive como
uma forma de se apresentar e expor expectativas em relacdo ao grupo.

Apos a partilha da expressdo artistica de cada um, passamos a fase das escolhas
do grupo na co-construcdo da proposta do Grupo Lacos. Os temas e metodologias de
interesse que emergiram nas falas dos participantes durante as Entrevistas Iniciais
Individuais Fenomenoldgicas foram listados, de modo que cada um recebeu sua lista e
escolheu seis temas e preferéncias de metodologias ou recursos para serem
experienciados nos encontros grupais (MELLO; CARDOSO, 2017; RIBEIRO, 2009).

Assim, dentre todos 0s que emergiram nas entrevistas, em ordem decrescente de
prioridade, foram escolhidos, por votacdo, os seguintes temas: (1) enfrentamento de
momentos dificeis, principalmente em relacdo ao stress e emocdes; (2) enfrentamento
da ansiedade pela incerteza do futuro; (3) expectativas do futuro profissional e auto-
avaliacdo de como o estudante se inseriu e como deseja sair da universidade; (4)
enfrentamento da pressao da rotina académica, bem como estratégias de organizacao;
(5) o sentido da vida e, por fim, (6) enfrentamento da distancia da familia.

Dentre as metodologias/recursos sugeridos como apoio a facilitacdo dos encontros
grupais, 0s universitarios destacaram as vivéncias originadas de exercicios grupais
relacionados a criatividade, espontaneidade e de partilhas em rodas de conversa como
significativas a potencializacdo das expressdes narrativas (APENDICE G).

Em todos os encontros grupais, nos momentos reflexivos e de partilhas,
procuramos explorar e aprofundar cada tematica escolhida, para o encontro semanal do

Grupo Lacgos, relacionando-a com a expressdo das vivéncias sociofamliares e
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académicas dos universitarios que se encontravam distantes de suas familias de origem.
Desse modo, buscamos explorar fantasias, medos, expectativas, desejos, bem como
barreiras e estratégias pessoais e funcionais para a superacdo de conflitos
sociofamiliares e académicos (LACERDA et al., 2019).

Em acréscimo, além da facilitacdo para o reconhecimento de experiéncias
pessoais e grupais, estimulavamos davidas e ofereciamos informacgdes acerca de
assuntos despertados espontaneamente dentro do grupo e relacionados a salde mental,
bem como incentivavamos o suporte psicossocial para o enfrentamento de contextos de
vulnerabilidade entre os participantes do Grupo Lagos.

No nosso Il encontro do Grupo Lacos, apés as boas-vindas e a partilha de
reflexdes sobre a semana que antecedeu ao encontro e que foram influenciadas pela
insercdo dos participantes no Grupo Lagos, convidamos 0S universitarios para o
momento do exercicio dramatico da “Criacao Coletiva de uma Mascara”, com o
objetivo de fomentar o reconhecimento do eu e a experiéncia do outro (MENDONCA,;
BRITO, 2019; YOZO, 2016).

Em seguida, convidamos todos a partilha de vivéncias originadas do exercicio,
procurando desenvolver uma exploracdo mais aprofundada, a partir de questionamentos
reflexivos, principalmente em relagdo aos modos de enfrentamento de situacdes dificeis,
bem como controle de stress e emogdes entre os universitarios (LACERDA et al., 2019;
FONSECA-PEDRERO; PEREZ-ALBENIZ; ORTUNO-SIERRA, 2017; GOUVEIA;
SANTANA; SANTOS, 2017; CABALLERO DOMINGUEZ; SUAREZ COLORADO;
BRUGES CARBONO, 2015; CARLOTTO; TEIXEIRA,; DIAS, 2015).

Finalizamos o encontro com a partilha de experiéncias que 0 grupo despertou em
cada um, incluindo a minha prépria partilha de como expressdes no grupo me afetaram
enquanto facilitadora. Assim, pactuamos o nosso proximo encontro (APENDICE G).

No nosso |11 encontro do Grupo Lacos, ap0s as boas-vindas, convidamos todos ao
exercicio dramatico do “Jogo do Tibitd" e que também se destinou a incrementar nos
participantes uma maior experiéncia de si e do outro (MENDONCA; BRITO, 2019;
YOZO, 2016). Em seguida, desenvolvemos a partilha sobre o exercicio do jogo,
exploramos o que foi significativo durante a semana que antecedeu ao encontro e
procuramos potencializar a expressdo de falas relacionadas as vivéncias de saide mental
dentro da Universidade, quanto a ansiedade pela incerteza do futuro.

Isso ocorreu por meio de roda de conversa de natureza reflexiva e da retomada de

partilhas que emergiram no grupo associadas a processos de salde-adoecimento-
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cuidado (LACERDA et al., 2019; REGIS et al., 2018; OKSANEN et al., 2017). Por fim,
encerramos o0 encontro compartilhando experiéncias que o grupo despertou em cada um,
incluindo a minha prépria partilha de como expressdes no grupo repercutiram em
minhas significacdes. Desse modo, pactuamos 0 nosso proximo encontro (APENDICE
G).

No IV encontro do Grupo Lacos, ap6s 0 momento de boas-vindas, iniciamos com
0 convite ao exercicio dramatico intitulado “Siga o Chefe”, com a finalidade de
potencializar o reconhecimento do eu e a experiéncia do outro (MENDONCA; BRITO,
2019; YOZO, 2016). Logo, desenvolvemos a partilha de como foi vivenciar tal
exercicio, procurando fazer relacdo com as experiéncias significativas da semana que
antecederam ao encontro e com a experiéncia de como cada estudante entrou e como
pretendia sair da Universidade, associando as expectativas relacionadas ao futuro
profissional dos participantes.

Em acréscimo, propomos aos universitarios para que os mesmos desenhassem
duas mascaras individuais: uma mascara, em um lado de folha de papel oficio,
representando como entrou na Universidade e, no seu verso, uma mascara
representando como pretendia sair (ANEXO A). No momento de partilha das vivéncias
expressas com 0 exercicio, solicitamos que o0s participantes trocassem entre si as
mascaras e procuramos desenvolver entre eles o reconhecimento de fontes de angustias
e efeitos de stress e emocgdes sobre o corpo, bem como estratégias pessoais e funcionais
de superacdo de momentos dificeis, tanto relacionados a conflitos dentro da
Universidade, como nas relacdes sociofamiliares (MUNARI et al., 2017; SAMPAIO;
PUPO, 2010).

Finalizamos o Grupo Lacos buscando compreender os sentimentos que surgiram e
como evoluiram ressignificaces ou resisténcias a partir de falas e posturas percebidas
pelos participantes (LACERDA et al., 2019). Assim, a facilitadora também expressou
sua experiéncia de si sendo afetada pelas falas no GVT. Nesse contexto, acordamos o
nosso proximo encontro (APENDICE G).

No V encontro do Grupo Lacos, apds as boas-vindas, iniciamos com o convite aos
jogos dramaticos "Aponte 0 que Ouviu™ e "Percepcdo de Si e do Outro”, com a
finalidade do aprofundamento de experiéncias individuais e coletivas (MENDONCA,
BRITO, 2019; YOZO, 2016). No momento da partilha, procuramos fazer a relagéo da

vivéncia dos exercicios com as experiéncias da semana que antecedeu ao encontro.
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Nessa perspectiva, evoluimos para a proposta de uma oficina sobre planejamento
académico com o objetivo de promover, entre 0s universitarios, o reconhecimento da
gestdo de metas de aprendizagem, de expectativas positivas, de custos relacionados ao
tempo, esforco e utilidade de aprendizagem e de automotivagéo ao longo do semestre
(BARRIOS; URIBE, 2017; NAVEA-MARTIN; SUAREZ-RIVEIRO, 2017). Essa
oficina, portanto, buscou incrementar a experiéncia de estratégias para organizagao e
enfrentamento da rotina de aulas, estudos e estagios entre 0s universitarios, no intuito de
superac&o da pressdo ocasionada pelas demandas académicas (APENDICE H).

Apds um tempo disponibilizado para a oficina em que cada um refletiu sobre as
experiéncias relacionadas a sua rotina, estratégias e expectativas de aprendizagem,
compartilhamos reconhecimentos cognitivos e emocionais individuais objetivando a
organizacdo de metas de estudos e enfrentamento das pressdes da rotina académica
(LACERDA et al., 2019). Finalizamos com a troca de ressignificacdes originadas no
encontro e pactuamos o préximo momento do Grupo Lagos para a semana seguinte
(APENDICE G).

No VI encontro do Grupo Lagos, convidamos o0s participantes para o0
desenvolvimento do exercicio dramatico intitulado "Uma Fruta, Um Esporte, Uma
Musica"”, com o objetivo de potencializar a experiéncia de si e do outro no grupo e
facilitar o reconhecimento de vivéncias significativas, inclusive sobre acontecimentos
que antecederam ao encontro (ANEXO A) (MENDONCA; BRITO, 2019; YOZO,
2016). Nesse momento, na medida em que falas eram expressas no grupo, realizamos
pontes com reflexdes acerca do sentido da vida para cada um, a partir de um exercicio
em que os participantes foram convidados a escrever, em folhas de papel, seus
guestionamentos pessoais sobre temas relacionados ao sentido da vida, inclusive
associando-0s com outros ja partilhados no grupo (ANEXO A).

Ao final desse momento, o participante devolveu o papel a facilitadora para ser
redistribuido, de modo que cada um pudesse ouvir de outro participante 0s sentimentos
e reflexdes suscitados pelos questionamentos escritos no papel (LACERDA et al., 2019;
KARNAL et al., 2017; SANTOS et al., 2017; MARTINEZ ORTIZ; CASTELLANOS
MORALES, 2013). Finalizamos com a troca de ressignificaces originadas no encontro
e pactuamos o préximo encontro semanal do Grupo Lacos (APENDICE G).

No VII encontro do Grupo Lagos, como exercicio inicial, realizamos a narrativa
coletiva de uma histéria. Cada participante, com um lapis e uma folha de papel oficio,

iniciou a criacdo de uma histéria com um titulo, de modo que, ap6s um pequeno espaco
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de tempo, cada um deveria passar a folha ao outro participante, no sentido horario, para
continuar a historia iniciada pelo colega, até que a historia retornasse ao seu criador
inicial (ANEXO A).

Apos a realizacdo desse exercicio, compartilhamos o que houve de significativo
na narrativa coletiva e como ela ajudou a resgatar impressoes pessoais sobre a semana
que antecedeu ao encontro. Tal exercicio também potencializou o desvelar de
experiéncias acerca do aprender a lidar com a distancia familiar (LACERDA et al.,
2019; MENDONCA; BRITO, 2019; KARNAL et al., 2017; PATINO-LOPEZ, 2017;
SANTOS, 2017; GRANDINO, 2016). Assim, nos comprometemos com o ultimo
encontro do GVT marcado para a semana seguinte (APENDICE G).

No ultimo encontro do Grupo Lacos, ap6s as boas-vindas, 0 exercicio dramatico
inicial foi de livre escolha, tendo sido escolhidas algumas j& vivenciadas anteriormente
no grupo, como o "Jogo do Tibita". Na partilha, os participantes expressaram a
importancia desses momentos de exercicios iniciais para descontragdo do grupo diante
da rotina académica, retomando algumas vivéncias da semana que antecedeu ao nosso
ultimo encontro.

Foi nesse contexto que aprofundamos a vivéncia de finalizacdo do Grupo Lagos,
iniciando a reflexdo do que foi positivo e do que foi um desafio para cada participante
na sua relacdo com o grupo, incluindo a facilitadora. Propomos, entdo, um exercicio de
uma oficina de feedback e despedida com objetivo do reconhecimento de aprendizados
e emocdes ambiguas desveladas ao longo do Grupo Lagos. Tal exercicio consistia na
partilha individual de emocdes, pensamentos e acdes que foram suscitados com a
insercdo de cada participante no grupo, 0s quais poderiam estar relacionados a aspectos
positivos e negativos (MENDONCA; BRITO, 2019).

Ademais, numa perspectiva de oferecer um feedback individual, cada participante
partilhou o que estava “levando” ou aprendendo de cada colega do grupo - fosse uma
fala, um gesto, uma atitude - enquanto algo significativo para sua experiéncia de vida,
incluindo a facilitadora (APENDICE 1). Nessa perspectiva, aprofundamos a reflexdo
sobre como cada universitario se sentia ao término do grupo. Finalizamos o Grupo
Lacos agradecendo a participacdo, 0 compromisso e o cuidado de todos com 0 nosso
grupo e nos colocamos a disposicdo para oferecer encaminhamentos a servigcos
psicossociais e outros de salde. Em adi¢do, pactuamos encontros para as entrevistas
individuais finais com cada participante para a semana seguinte (APENDICE G)
(LACERDA et al., 2019; RIBEIRO, 2009).
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Assim, no Grupo Lacos, promovemos a ampliacdo das possibilidades de cada
participante, proporcionando um ambiente de liberdade e de criagcdo e facilitando a
producdo da salde, pois refletimos temas que favoreceram uma compreensdo mais
alargada do sentido da vida como um todo para cada sujeito no grupo. I1sso ocorreu para
além de contextos de vulnerabilidade e de solucgBes interventoras e tecnicistas aos
problemas no grupo, na medida em que potencializamos as intuicdes originarias de
vivéncias intersubjetivas (MENDONGCA; BRITO, 2019; LACERDA et al.,, 2019;
RIBEIRO, 20009).

O Grupo Lagos, a partir de uma fundamentagdo merleau-pontyana, ndo se
configurou como uma metodologia objetiva, como se apenas a partir dele fosse possivel
se fazer ver vivéncias encarnadas de sentido, como se as vivéncias estivessem alienadas,
quando em qualquer contexto de intersubjetividade essas vivéncias perceptivas podem
ocorrer. O objetivo do Grupo Lagos foi, portanto, promover um espaco de
intersubjetividade, de narrativas, de escuta e, possivelmente, de ressignificacdo de
perdas e lutos entre os estudantes.

Desse modo, fortalecemos a vivéncia grupal ao acessar a dimensdo sensorial da
mobilizacdo pré-perceptiva entre os participantes. Outrossim, procuramos acessar a
dimensdo motora da capacidade de dirigir-se ao futuro e a dimensdo reflexiva do efeito
de reconhecimento entre as pessoas do grupo. Tais acessos oportunizaram experiéncias
de descentramento, de ndo coincidéncia e de abertura ao ndo eu, enquanto uma forma
ética de acolher a outridade que se manifestou nas relagcdes intersubjetivas
(BERNARDO; BELMINO, 2015; BELMINO, 2015; MULLER-GRANZOTTO;
MULLER- GRANZOTTO, 2007; PERLS et al., 1997).

Nessa perspectiva, buscamos facilitar a vivéncia grupal colaborando como
elemento desviante dos conteldos em si para 0s excitamentos entre os participantes do
grupo e acolhendo as formas/passados e as possibilidades de transcendéncia/fluidez de
cada um em suas experiéncias de vida (BERNARDO; BELMINO, 2015; BELMINO,
2015; MULLER- GRANZOTTO; MULLER GRANZOTTO, 2007).

4.5 INSTRUMENTOS PARA PRODUCAO DAS DESCRICOES VIVENCIAIS
As descrigdes vivenciais de brasileiros e espanhois, em ambos os cenarios do

estudo, foram produzidas e analisadas a partir da Entrevista Individual Fenomenoldgica

(EI). Com os brasileiros participantes do Grupo Lacos, além da realizacdo da El antes
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da inser¢cdo deles no GVT, também foi realizada a Entrevista Final Individual
Fenomenoldgica (EF), desenvolvida apds as suas inser¢des na abordagem grupal.

N&o obstante, a gravagcdo das entrevistas individuais fenomenoldgicas e das
sessOes grupais e a realizacdo de técnicas de observacdo participante e de relatos de
sessdo grupal foram desenvolvidas pela facilitadora como estratégias para obtencdo de
material de apoio, quando necessario, ao aprofundamento da producdo de descri¢fes
vivenciais dos participantes do estudo e para a consisténcia das andlises tedrico-
filosoficas a serem realizadas (SERPA Jr. et al, 2014; THIOLLENT, 2008).

4.6 ANALISE DE DADOS

As descricdes vivenciais e avaliativas pessoais foram compreendidas em
profundidade a luz da Analitica da Ambiguidade (SENA et al., 2010), segundo 0s
referenciais teorico-filosoficos de Maurice Merleau-Ponty (MERLEAU-PONTY,
2015). A Analitica da Ambiguidade é uma estratégia que permite a suspensdo de teses
ou atitudes naturais para que mais enunciados possam se fazer ver enquanto outros
aspectos de reversibilidade de um mesmo fendmeno (SENA et al., 2010). Desse modo,
de acordo com os autores, a Analitica da Ambiguidade concebeu a experiéncia do ponto
de vista de quem a vive como um campo fenomenal, ou seja, pré-reflexivo e em
constante e espontaneo movimento de figura-fundo.

A aplicacdo da Analitica da Ambiguidade se assemelha a experiéncia de
observacdo de uma tela em que, para percebé-la é preciso fechar o olhar as demais
figuras e fixar somente no contorno da figura ou fendmeno que se quer ver (SENA et
al., 2010). E a partir desse processo que percebemos nossas experiéncias vivenciais, o
gue acontece espontaneamente para 0s sujeitos, de forma impensada (MERLEAU-
PONTY, 2015).

Portanto, os relatos expressos pelos participantes, advindos dos instrumentos
utilizados no presente estudo, foram considerados como figuras na analise merleau-
pontyana, vistas sempre em perfis e trazendo consigo um fundo, que, ao entrar no foco
do olhar, possibilitaram a descoberta de outras figuras (SENA et al., 2010). Foi nessa
compreensdo de analise, que a técnica da Analitica da Ambiguidade se constituiu e
demandou diversos momentos de leituras do material na perspectiva da descri¢édo das

vivéncias, ndo de suas explicacoes.
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Logo, intuimos que as vivéncias sdo ocorréncias de campo, isto €, por se
constituirem experiéncias perceptivas de um ser sensivel, acontecem em um campo de
experiéncias de um mundo carnal, o que inclui as vivéncias da propria
pesquisadora/leitora/ouvinte  (MERLEAU-PONTY, 2012a). Outrossim, segundo o
filosofo, a vivéncia perceptiva apresenta-se como uma experiéncia ambigua, ou seja,
envolve duas dimensdes: a do ser bruto — que se relaciona com um n&o saber de si ou
consciéncia pré-reflexiva; e a do espirito selvagem — que se relaciona a fé perceptiva,
pois ainda ndo esta reduzido as idealizacdes ou sintaxe, e, entdo, é possibilidade de
significacao.

Portanto, na Analitica da Ambiguidade, além das transcri¢cbes integrais e de
diferentes momentos de leituras das producdes vivenciais dos participantes da pesquisa,
fez-se importante que a leitura do material fosse livre e fluida, possibilitando que os
fendmenos se mostrassem em si mesmos e a partir de si mesmos; o que significou dizer
que a pesquisadora viveu sua experiéncia perceptiva durante a leitura e nesta se
reconheceu como generalidade intercorporal (MERLEAU-PONTY, 2012a).

Em seguida, apds a leitura do material considerando sua natureza fluida e
intersubjetiva, buscamos efetivar objetivagdes diante dos inumeros perfis de
ambiguidades que ocorrem a partir da experiéncia perceptiva de um dado campo de
experiéncias. Desse modo, uma vez que os perfis de ambiguidade que envolveram a
experiéncia perceptiva constituiram-se do polo sensivel ou pré-reflexivo e do polo
reflexivo, as objetivagdes ou operagdes expressivas consistiram em uma “transmutagao”
do polo pré-reflexivo ao reflexivo, o que foi produzido pela fala dos participantes
(MERLEAU-PONTY, 2012a). Neste processo, categorias emergiram como
significativas no estudo e foram compreendidas enquanto fendmenos, através da

Analitica da Ambiguidade e de todo referencial teérico-filoséfico de Merleau-Ponty.
4.7 PERFIL ETICO DO ESTUDO
4.7.1 No cenario brasileiro
O presente estudo foi submetido a Plataforma Brasil e teve o parecer favoravel do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UESB sob o niimero de protocolo 2.926.824, no

ano de 2018. Assim, ap0s a aprovacdo, iniciamos o trabalho de campo por meio de

esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos, métodos, beneficios
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previstos e potenciais riscos e incOmodos que porventura a pesquisa poderia causar aos
participantes.

Ademais, para a garantia da confidencialidade dos dados e do anonimato dos
participantes foram utilizados codinomes ficticios e curtos de pessoas para referendar
suas falas e expressdes, na oportunidade de publicacdes advindas do estudo. Apds
estarem devidamente esclarecidos, 0s sujeitos consentiram a participacdo na pesquisa e
a utilizacdo das gravacodes das falas para fins académicos, mediante assinatura do TCLE,
conforme a resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Salde, que trata de pesquisas

envolvendo seres humanos.

4.7.2 No cenario espanhol

O presente estudo teve sua versdo foi traduzida e revisada no idioma espanhol,
bem como corrigida pelo coorientador da pesquisa, durante nosso periodo de estagio
doutoral no exterior, para submissdo ao Comité Etico de Investigacion Clinica del
Hospital Clinico San Carlos, Madrid, Espafia. Assim, o0 mesmo foi aprovado com o
namero de cddigo interno 17/444-E, no ano de 2017, oportunidade em que iniciamos 0
trabalho de campo.

Do mesmo modo que no cenario brasileiro, iniciamos a selecdo de participantes
para o estudo por meio de esclarecimentos sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos,
métodos, beneficios previstos e potenciais riscos e incOmodos que porventura a
pesquisa pudesse causar aos seus participantes, fossem brasileiros intercambistas ou
espanhois, nos idiomas portugués e espanhol, respectivamente.

ApoOs estarem devidamente esclarecidos, 0s universitarios consentiram a
participacdo na pesquisa e a utilizacdo das gravacdes das falas para fins académicos,
mediante assinatura do TCI, designado aos estudantes espanhois, e do TCLE, designado
aos estudantes brasileiros intercambistas. Assim, ressaltamos que a garantia da
confidencialidade dos dados e do anonimato dos participantes foram utilizados
codinomes ficticios e curtos de pessoas para referendar suas falas e expressdes, na

oportunidade de publicacdes originarias desse estudo.
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5. EM BUSCA DAS ESSENCIAS CARNAIS NA VIDA CONCRETA DAS
EXPERIENCIAS DE UNIVERSITARIOS

Esta secdo tem como finalidade apresentar os resultados do estudo que, numa
leitura merleau-pontyana, significa compreender as esséncias invariantes (sensiveis),
carnais, ativas ou selvagens como armacgfes inseparaveis do visivel e invisivel, de
presencas e lutos nas variantes das experiéncias de sujeitos (MERLEAU-PONTY,
2012; DUPOND, 2010).

Assim, afirmamos que a variacdo eidética é constitutiva de todo trabalho
cientifico enquanto um trabalho da experiéncia sobre a experiéncia de sujeitos, no qual
pesquisadora e participantes se entrelagam em intersubjetividades sem admitir
bifurcacdes entre esséncias e fatos, na medida em que todo fato é internamente armado
por uma esséncia selvagem dotada tanto de sua visibilidade, ou aprendizagem de
experiéncias, como de sua generalidade ou de seu sentido invariante (MERLEAU-
PONTY, 2012; DUPOND, 2010).

Com efeito, a busca das esséncias selvagens invoca, em sujeitos, uma lingua a
reinventar, a recompor uma paisagem do mundo através de falas falantes, ativas e
carnais, e que, a0 mesmo tempo, se pdem a escuta das esséncias e constituem a sua
profundidade na experiéncia concreta de vida de sujeitos (MERLEAU-PONTY, 2012;
DUPOND, 2010).

Portanto, os resultados desse estudo estdo desenvolvidos em trés manuscritos que
buscam fomentar o conhecimento e as praticas na atencdo a salde mental de
universitarios, com o foco na compreensdo de como 0s universitarios reconfiguraram,
em termos de dimensdes visiveis ou de ganhos e de dimensdes invisiveis ou lutos, as
suas vivéncias sociofamiliares e académicas, estando distantes do convivio familiar de
origem, a partir de uma abordagem merleau-pontyana, baseada nas obras
Fenomenologia da Percepcdo (MERLEAU-PONTY, 2015), Visivel e Invisivel
(MERLEAU-PONTY, 2012a) e A Prosa do Mundo (MERLEAU-PONTY, 2012b).

Nessa perspectiva, os manuscritos foram formatados segundo as normas de
publicacdo de revistas indexadas e cada um abordou um objetivo especifico da presente
pesquisa, nos cenarios brasileiro e espanhol.

O primeiro manuscrito, intitulado Ambiguidades nas vivéncias de universitarios
brasileiros e espanhois distantes da familia, desvelou a experiéncia de universitarios

brasileiros e espanhdis, em seus respectivos paises, acerca de seus cotidianos
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sociofamiliares e académicos, estando distantes da familia de origem, sob a Otica
merleau-pontyana da reversibilidade visivel-invisivel, desenvolvida para a compreenséo
das esséncias carnais das vivéncias universitarias.

A compreensdo das experiéncias dos universitarios desvelou o perfil de
ambiguidade constituido nas categorias O distanciamento familiar como uma
perspectiva de saude universitaria e O distanciamento familiar como condi¢do de
vulnerabilidade ao sofrimento universitario. Assim, o manuscrito destacou as vivéncias
semelhantes e distintas relacionadas as experiéncias saudaveis e as vulnerabilidades
entre os estudantes brasileiros e espanhdis. Também, ressaltou que as Universidades,
bem como docentes e profissionais ai atuantes, tém um importante papel na proposi¢do
de abordagens de cuidado para estudantes, principalmente de natureza preventiva e
intersubjetiva.

O segundo manuscrito, intitulado Abordagem grupal de cuidado a universitarios
brasileiros distantes da familia, desvelou as experiéncias sociofamiliares, académicas e
terapéuticas de universitarios brasileiros, no proprio pais e estando distantes da familia
de origem, antes e ap0s a insercdo deles na proposta do Grupo Lagos, sob a Otica
merleau-pontyana dos entrelacamentos de mundos e pessoas implicando nas vivéncias
universitarias.

Os resultados foram apresentados nas seguintes categorias: Experiéncias
sociofamiliares e académicas prévias e posteriores a abordagem grupal de cuidado;
Experiéncias de avaliacdo da abordagem grupal de cuidado. As discussdes referem-se
as ambiguidades nas vivéncias académicas e terapéuticas de universitarios, bem como
aos seus ajustamentos criadores apos inser¢do no Grupo Lacos. O manuscrito deu relevo
a fundamentacédo e construcdo de uma abordagem intersubjetiva de cuidado, exitosa na
promocdo da satde mental dentro da Universidade.

O terceiro manuscrito, intitulado Ambiguidades nas vivéncias de universitarios
brasileiros em intercambio internacional, desvelou a experiéncia de universitarios
brasileiros distantes do contexto familiar de origem e em intercambio na Espanha,
acerca de seus cotidianos sociofamiliares e académicos, mediante a leitura merleau-
pontyana sobre as vivéncias ambiguas de ganhos e lutos para os estudantes.

Os resultados foram apresentados nas categorias: Ambiguidades nas vivéncias de
responsabilidade e socializacdo entre universitarios no exterior; e Ambiguidades nas
vivéncias académicas entre universitarios no exterior. As discussdes referem-se aos

modos de 0s universitarios operaram com 0s ganhos e perdas nas suas experiéncias
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sociofamiliares relacionadas ao desenvolvimento de um maior senso de
responsabilidade e socializagdo, bem como no cotidiano académico durante o
intercambio na Espanha. O manuscrito destacou que a Universidade necessita oferecer
apoio as distintas comunidades discentes em seus processos de adaptacdo intercultural a
vida universitaria.

Por fim, os resultados dos manuscritos do estudo encontram-se em ressonancia e
fornecem subsidios tedricos e de planejamento de abordagens de cuidado voltadas para
a atencdo a satde mental de universitarios, no intuito de fortalecer politicas e programas
de salde mental para a juventude, dotados de caracteristicas intersetoriais e

interdisciplinares que busquem reintegrar a Satde na Educacdo e vice-versa.
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5.1 PRIMEIRO MANUSCRITO: AMBIGUIDADES NAS VIVENCIAS DE
UNIVERSITARIOS BRASILEIROS E ESPANHOIS DISTANTES DA FAMILIA

Este manuscrito sera submetido a Issues of Mental Health Nursing e foi elaborado
conforme as instrugdes para autores, consultadas em maio de 2019, disponiveis no link:
https://www.tandfonline.com/toc/imhn20/40/4?nav=tocL.ist, consultadas em maio de
20109.
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Resumo

O estudo inscreveu-se no campo da saude mental, no contexto da Universidade.
Teve como objetivo compreender as experiéncias de universitarios brasileiros e
espanhdis acerca de seus cotidianos sociofamiliares e académicos, estando distantes da
familia de origem. Trata-se de pesquisa fenomenoldgica fundamentada no referencial de
Maurice Merleau-Ponty, realizada com 18 estudantes, sendo 12 da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia, Brasil e seis da Universidade Complutense de Madrid,
Espanha. A producdo das descrigdes vivenciais ocorreu entre 0s meses de outubro de
2017 a janeiro de 2018, no contexto espanhol, e nos meses de setembro e outubro de
2018, no contexto brasileiro. Para tanto, foi utilizada a Entrevista Individual
Fenomenoldgica, cujo material resultante foi submetido a Analitica da Ambiguidade.
As descricbes dos participantes do estudo desvelaram que a experiéncia do
distanciamento familiar tanto pode favorecer a promocédo da satde entre eles, quanto a
vulnerabilidade ao sofrimento, e nos fizeram ver semelhancas e distingdes entre 0s
contextos socioculturais de brasileiros e espanhdis. Destacamos que as Universidades
tém um importante papel nas abordagens de cuidado preventivas, com énfase nas
relacGes intersubjetivas para estudantes.

Palavras-chaves: Sadde mental; Universidades; RelacGes familiares; Relacdes

interpessoais; Filosofia.

INTRODUCAO

No contexto universitario, os estudantes necessitam aprender habilidades
interpessoais e académicas para lidarem com as demandas sociais e de estudos que
podem ser estressoras e contribuir com agravos a saude. Assim, 0 presente estudo trata

da construcdo de conhecimentos na atencdo a salde mental universitaria, ja que a
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literatura evidencia que as Universidades apresentam caracteristicas capazes de
mobilizar estados de sofrimento nas pessoas atuantes em seu contexto (Kim, Kim, Lee,
Lee, & Non, 2018; Ayan et al., 2017; Ugwoke et al., 2017; Cadarso-Suarez, Dopico-
Calvo,_lglesias-Soler, Cadarso-Suarez, & Gude, 2017).

Nessa direcdo, pesquisas realizadas em diversos paises mostram uma maior
vulnerabilidade de universitarios em funcdo das mudancas nos vinculos familiares e na
rede de apoio social, ocasionadas pela entrada na Universidade (Cokley et al., 2017;
Hersi et al., 2017; Chanakira et al., 2015; Bolsoni-Silva & Loureiro, 2015). Assim,
jovens que demandam uma forte regulacdo familiar para a expressdo de habilidades
socioemocionais podem manifestar sofrimento na Universidade, ao se distanciarem do
convivio familiar de origem, ja que a expressdao comunicativa familiar € uma relevante
influéncia sobre o ajuste psicossocial de universitarios (Copez-Lonzoy, Villarreal-
Zegarra, & Paz-Jesus, 2016; Myers & Myers, 2015). Com efeito, no contexto do
suicidio entre universitarios, dentre os principais motivos elencados nos estudos da area
estdo aqueles que revelam vivéncias de desintegracdo familiar (Franco et al., 2017).

Especificamente, estudantes brasileiros revelam que o excesso de atividades
laborais e a escassez de tempo livre se mostram como configuracdo principal ao
adoecimento no ambiente universitario (Souza, Lemkuhl, & Bastos, 2015). Estudos
também evidenciam que condi¢bes sociodemograficas desfavoraveis, além da rotina
académica de sobrecarga, interferem nas habilidades sociais de universitarios e em
recursos de salude mental, a exemplo da resiliéncia, o que implica em dificuldade de
adaptacdo universitaria (Graner et al., 2018; Bolsoni-Silva & Loureiro, 2015).

No entanto, pesquisas desenvolvidas com universitarios espanhois apontam que
a percepcdo de qualidade de vida e saude entre eles estd fortemente associada a

satisfagdo com a autoimagem, de modo que percepcGes negativas relacionadas a
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autoimagem comprometem 0 bem-estar subjetivo de estudantes e a adaptagéo
universitaria (Wanden et al., 2015).

Diante desse panorama, somado & nossa vivéncia no ambito académico
brasileiro, na qual percebemos que muitos discentes vivenciam sofrimento mental, nos
ocorreu o interesse em estudar o tema. Destacamos que, em funcdo do Sistema de
Selecdo Unificado (SISU), a Universidade tem recebido estudantes de diversas regides
do pais, 0 que resulta no crescente nimero de universitarios distantes da familia.

Ademais, a presente pesquisa esta ancorada na experiéncia de estagio doutoral
na Universidad Complutense de Madrid (UCM), Espanha. Nessa experiéncia,
percebemos que estar distante do convivio familiar de origem parece ser comumente
observado entre os jovens de cultura europeia, diferentemente do que ainda tem
ocorrido no Brasil, mas que, mesmo assim, tem sido reportado na literatura
internacional como um contexto de vulnerabilidade a saude universitaria (Salinas-
Orfiate, Baeza-Rivera, Escobar, Coloma, & Carrefio, 2018; Biolcati, Agostini, &
Mancini, 2017).

Reforgcamos que o estudo possibilita preencher lacunas de conhecimento sobre a
promocdo da salude mental no contexto universitario de diferentes paises, a exemplo do
Brasil e Espanha, além de subsidiar gestores de Universidades na formulagcdo de
politicas e no planejamento de medidas de promocdo da salde, de prevencdo e
intervencdo no ambito do sofrimento, o que corresponde a garantia de direitos a
cidadania e o fortalecimento das capacidades dos jovens para a vida.

Diante do exposto, a pesquisa delimitou-se numa abordagem a satde mental de
universitarios e se configurou na seguinte questdo norteadora: como universitarios
brasileiros e espanhois vivenciam o cotidiano sociofamiliar e académico estando

distantes da familia de origem? O objetivo, portanto, consistiu em compreender a
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experiéncia de universitarios brasileiros e espanhoOis acerca de seus cotidianos
sociofamiliares e académicos, estando distantes do contexto familiar de origem.

Para o alcance desse objetivo optamos por fundamentar o estudo no referencial
tedrico-filos6fico de Maurice Merleau-Ponty, uma vez que se trata de um tema
emergente de nossas vivéncias na experiéncia docente no ambito da Universidade, e
esse filésofo, como estudioso da percepcdo humana e das ambiguidades que a entornam
nas relacdes intersubjetivas, se mostrou, para nés, pertinente para compreender 0s Varios
perfis que as vivéncias académicas e sociofamiliares impdem aos estudantes

universitarios.

PERCURSO METODOLOGICO

Desenho do estudo

Trata-se de um estudo fenomenoldgico fundamentado em Maurice Merleau-
Ponty (2015; 2012a), o qual defende que as ambiguidades perceptivas sdo as esséncias
de vivéncias, pois envolvem entrelacamentos da natureza sensivel a consciéncia
reflexiva de um corpo que percebe, deseja, sofre e se mostra em constante interacao
com o mundo, a partir de dimensdes visiveis de presencas que indagam por dimensdes
invisiveis de perdas e lutos.

Assim, a invisibilidade sensivel da coexisténcia humana entrelaca-se a
visibilidade da experiéncia concreta, intersubjetiva e sociocultural de cada sujeito. Esse
aspecto do referencial constitui-se a primordialidade do pensamento do autor, e se
adequa perfeitamente ao objeto desse estudo, qual seja a percepcdo de universitarios
brasileiros e espanhdis acerca de seus cotidianos sociofamiliares e académicos, estando

distantes do contexto familiar de origem.
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Cenério do estudo

Esse estudo foi desenvolvido em dois cenarios: no Brasil e na Espanha. No
Brasil, o estudo se originou a partir de nossa inser¢do no Programa de Pds-Graduagao
em Enfermagem e Salde (PPGES) da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
(UESB), Brasil. No cenério espanhol, a pesquisa foi desenvolvida durante inser¢do em
estagio doutoral na UCM e através de visitas ao Colegio Mayor Casa do Brasil. Em
tempo, a Casa do Brasil em Madri, Espanha, é uma instituicdo adscrita a UCM que
oferece apoio e moradia a estudantes de ambas as nacionalidades (CASA DO BRASIL,

2018).

Critérios de selecao dos participantes

No contexto brasileiro, a aproximagdo com 0s universitarios ocorreu mediante a
nossa insercdo no projeto de pesquisa multicéntrico “Terapia Comunitaria Integrativa e
Promocdo da Saude Mental em Universidades Estaduais da Bahia”. Assim, nas rodas de
Terapia Comunitaria Integrativa na UESB, bem como nos corredores e salas de aula da
instituicdo, abordamos discentes que atendiam aos critérios de inclusdo para
participarem do estudo: estar regularmente matriculado na Universidade, ser maior de
18 anos de idade e estar distante do convivio familiar.

Com o intuito de abordar universitarios espanhdis que atendiam aos critérios de
inclusdo na pesquisa, conforme o estabelecido para o cenario brasileiro, foi possivel a
aproximacao e a abordagem de estudantes mediante nossa insercdo como ouvinte na
disciplina de Bioética e Humanidades Médicas da UCM, ministrada por nosso
coorientador no estagio doutoral. Também, realizamos visitas ao Colegio Mayor Casa

do Brasil para abordagem de universitarios espanhais.
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Coleta de dados

Com universitérios brasileiros e espanhdis que atendiam aos critérios de inclusdo
no estudo e que demonstraram interesse em participar, foram agendados encontros com
cada um deles, em local reservado na UESB, para os estudantes brasileiros e em locais
reservados da UCM e da Casa do Brasil, para os estudantes espanhois.

Os referidos encontros com o0s possiveis participantes tiveram o objetivo de
prover explanagdo geral sobre a proposta de pesquisa, a leitura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), para os estudantes brasileiros e do Término
de Consentimiento Informado (TCIl), para os espanhdis. Em um mesmo encontro, apos a
assinatura do TCLE ou do TCI, desenvolvemos a Entrevista Individual Fenomenoldgica
(El) (Guerrero-Castafieda, Menezes, & Ojeda-Vargas, 2017) com duracdo de cerca de
50 minutos, o que permitiu a producédo de descrigdes vivenciais dos participantes.

No cenario brasileiro, a producédo de descri¢fes vivenciais ocorreu no periodo de
setembro a outubro de 2018; ja no cenario espanhol, o procedimento ocorreu no periodo
de outubro de 2017 a janeiro de 2018. A EI constou de temas disparadores relacionados
aos objetivos do estudo, além de itens para a descricdo de dados sociodemograficos e de
condicBes gerais de salude do discente, tendo sido desenvolvida com enfoques na
reversibilidade perceptiva figura-fundo (Merleau-Ponty, 2015; 2012a). Por fim, vale
ressaltar que a El e a leitura do TCI com os participantes espanhdis foram desenvolvidas
no idioma local, de modo que tiveram suas versdes traduzidas e revisadas para a lingua

espanhola pelo coorientador da pesquisa no exterior.

Anélise e tratamento dos dados
As descrigdes vivenciais foram compreendidas a luz da Analitica da
Ambiguidade (Sena, Gongalves, Muller-Granzotto, Carvalho, & Reis, 2010), que tem

como matriz tedrica a filosofia da experiéncia de Maurice Merleau-Ponty (2015;
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2012a). A aplicacdo da Analitica da Ambiguidade requer, do pesquisador, a
compreensdo de que a percep¢do humana é sempre uma a experiéncia do ponto de vista
de quem a vive num campo de ocorréncias, na qual os fendmenos ora se mostram de
forma pré-reflexiva, ora de forma reflexiva, em constante e espontaneo movimento de
figura-fundo, de ganhos-perdas, constituindo perfis de ambiguidades nas narrativas.
Além disso, realizamos transcri¢des integrais e leituras fluidas das produc@es vivenciais
para que os fendbmenos se mostrassem em si mesmos num campo de ocorréncias que

assumimos na experiéncia perceptiva durante as leituras das descrigdes.

Aspectos éticos

O projeto foi submetido a Plataforma Brasil e teve seu parecer favoravel sob o
protocolo 2.926.824/2018. No cenario espanhol, o estudo foi submetido ao Comité Etico
de Investigacion Clinica del Hospital Clinico San Carlos, Madrid, Espafa, tendo sido
aprovado com o codigo interno 17/444-E, ano 2018. A pesquisa seguiu as normas éticas
com seres humanos e, para a garantia da confidencialidade dos participantes,
escolhnemos codinomes curtos e ficticios de pessoas para identificar as descricbes

produzidas.

RESULTADOS

Participaram do estudo 12 estudantes brasileiros e seis espanhois. No contexto
sociodemografico dos brasileiros, 10 eram do sexo feminino e dois do sexo masculino,
todos sem vinculo empregaticio. As idades variaram de 20 a 26 anos. Dois
universitarios moravam sozinhos, uma morava com a irma e os demais compartilhavam
casa com outro(s) estudante(s). O investimento financeiro mensal necessario para
estudar longe da familia variou entre cerca de 400 e 1.000 Reais. Ja no contexto dos

espanhois, trés eram do sexo feminino e trés eram do sexo masculino, todos sem
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vinculo empregaticio. As idades variaram de 18 a 23 anos. Dois estudantes dividiam
apartamento com outros colegas, trés moravam em um quarto individual na Casa do
Brasil e um foi morar na casa dos tios. O investimento financeiro mensal necessario
para estudar longe da familia variou entre cerca de 450 a 1.500 Euros.

Em tempo, reiteramos que o presente trabalho foi extraido de um recorte da tese
de doutorado da primeira autora intitulada “Vivéncias sociofamiliares e académicas de
universitarios brasileiros e espanhoéis: matrizes fenomenoldgicas e abordagem de
cuidado”, da qual derivaram trés artigos. Para fins desse estudo, os resultados ndo
constam das descri¢fes de todos os participantes, mas apenas daqueles que reportaram
sobre a temaética.

A compreensdo das descricbes vivenciais dos universitarios desvelou
semelhancas e distingbes nas vivéncias de brasileiros e espanhois no perfil de
ambiguidades constituidas nas categorias: Distanciamento familiar como perspectiva de
saude universitaria e Distanciamento familiar como condicdo de vulnerabilidade ao
sofrimento universitario. Assim, a partir do olhar merleau-pontyano, inscrevemos a
experiéncia em um horizonte de possibilidades que se faz ver no dinamismo criativo e

ambiguo dos ganhos e perdas que ocorrem nas interrelacdes pessoas-contextos-vividos.

Distanciamento familiar como perspectiva de satde universitaria

Ao refletir sobre a experiéncia de universitarios brasileiros e espanhdis acerca de
entrelacamentos dos cotidianos sociofamiliares e académicos, numa perspectiva de
salde, estando distantes da familia, os participantes desvelaram vivéncias, tanto de
aproximacao, mesmo em contextos culturais diferentes, quanto de distin¢do. Dentre as

vivéncias que foram semelhantes, os universitarios descreveram o sentimento de
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recomeco diante da distancia dos conflitos familiares, o que possibilitou uma liberdade
para experimentar novos relacionamentos e a reconfiguracdo da rede social.

Para mim é tranquilo estar distante da familia, as vezes eu sinto que o problema
sou eu, pelo fato do meu irmao ja esté trabalhando, ter constituido uma familia, eu viro
alvo da minha mée, ela tem feito isso de estar querendo que eu me iguale a ele, isso me
incomoda porque sou gay e a gente nunca teve cumplicidade de irmédos, de conversar,
de sair juntos, sempre foi mais afastado e quando eu vim para ca eu senti uma
liberdade maior de me relacionar, de ter relagdes homossexuais (Ivo, Brasil).

A situagdo da minha familia é péssima, minha méae me gritando sempre, meu pai
me diz para eu arrumar um emprego, me bota fora de casa, ele tem insultado minha
mae, meu pai é um alcodlatra de (...), estou 6timo sem a minha familia, o fato de ter ido
embora de casa tem sido para mim como uma vida nova, como um ‘restart”, a
universidade me encanta. Talvez a época de provas seja estressante, mas eu gosto e
tenho percebido que aqui as pessoas sdo muito amaveis, estou tentando copiar isso, me
dou bem aqui com todo mundo (Pablo, Espanha).

Por outro lado, dentre as vivéncias que foram singulares aos estudantes
brasileiros numa perspectiva de saude, os universitarios distantes do convivio familiar
descreveram sentimentos positivos em relacdo ao futuro profissional, mesmo com uma
rotina académica ocupada e também significaram como maturidade a condicdo de
reconhecerem as proprias reflexdes como distintas das crencas parentais.

Assim, os participantes descreveram o sentimento de felicidade em perceber o
futuro profissional iminente estando longe da familia, porém ao mesmo tempo narraram
0 sentimento de medo de ndo conseguirem inser¢do no mercado de trabalho, resultando

no retorno a casa dos pais para continuarem a depender financeiramente deles.
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Vocé se depara com a faculdade, com a rotina daqui corrida, mas cada dia é
uma descoberta nova, € uma experiéncia para o futuro, vocé fica feliz, mas é
desesperador ter essa sensagdo de eu ter que voltar para casa porque eu nao consegui
seguir minha vida em frente, ndo conseguir um emprego assim que terminar a
faculdade, € um misto de sentimentos (Mel, Brasil).

Os brasileiros revelaram ainda o reconhecimento de reflexdes préprias acerca de
temas mais subjetivos, como espiritualidade e escolhas, divergentes das proposicdes
familiares, porém significativos e oportunizados pela insercdo universitaria.

Eu vim aqui para fazer uma coisa, entdo eu quero chegar no lugar que eu
idealizei, eu ndo vou voltar para casa s6 com a graduacdo, a minha mae néo aceita, ela
administra um hospital e ela idealizou que eu vou formar e vou voltar para casa e
trabalhar no hospital que ela administra e viver com ela a vida inteira (Elis, Brasil).

Eu comecei a me questionar sobre algumas coisas por eu ter sido criada na
igreja e aqui eu ndo tenho a mesma rotina de frequentar a igreja pelo fato do tempo, a
minha mé&e ja comentou isso, como se fosse uma cobranca, ela acha que a faculdade
mudou a minha cabeca, mas eu acho que é a maturidade, vocé vai questionando
algumas coisas e ai vocé quer conhecer outras religides e acaba que eu fico assim me
guestionando, mas isso para 0s meus pais ndo é algo tranquilo (Mel, Brasil).

Assim, as experiéncias singulares de brasileiros acerca de expectativas positivas
relacionadas ao futuro profissional e da possibilidade de expressar a individualidade e a

autonomia longe da familia puderam ser promotoras da salde universitaria.

Distanciamento familiar como condicdo de vulnerabilidade ao sofrimento
universitario
Dentre as vivéncias que foram semelhantes nos diferentes contextos

socioculturais e que puderam reforcar uma condi¢do de vulnerabilidade entre os
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universitarios, os estudantes descreveram: a saudade do apoio familiar, mesmo ao
experimentarem liberdade e autonomia; a rotina académica de sobrecarga e a
necessidade de se inserir em mais grupos de pares e de trabalhos na Universidade, como
um modo de reconfigurar a rede social diante da soliddo; e as vivéncias de soliddo e o
descuido aos jovens na insercao universitaria.

Assim, a0 mesmo tempo em que as experiéncias dos participantes revelaram a
satisfacdo com a liberdade, ao se encontrarem distantes da familia, também lamentaram
a falta do apoio familiar e o receio de perder membros e momentos importantes da
familia estando distantes.

O positivo de estar longe da familia é que existe uma relacéo de confianga com
a minha mée quando se trata de dizer o que estou fazendo aqui, mas a familia tem que
confiar em mim, estou me esforcando, buscando em mim o que é autonomia e tenho
sido responsavel; o negativo, € que, como estao distantes, se vocé ficar chateado por
causa de uma prova ndo tera a sua mae para lhe apoiar (Anita, Espanha).

Ao mesmo tempo em que a gente quer ganhar o mundo, ser independente, a
gente fica com o coragdo pesado, aqui vem uma preocupacao besta na cabeca, sabe?
De estar deixando de aproveitar aquele tempo com a familia e, as vezes, tem muita
coisa la, aniversario, almocgo de familia que eu ndo estou e eu penso assim como se a
qualquer momento eu pudesse perder um deles e eu ndo estar la (Téo, Brasil).

Os estudantes narraram que, ndo obstante haver uma rotina académica de
sobrecarga, sentem a necessidade de se inserir em grupos e projetos de
pesquisa/extensdo da Universidade, a fim de facilitar a busca por pares nos momentos
em que se encontram sozinhos.

Tenho algumas amigas que sdo de outros cursos que ndo precisam dedicar tanto

tempo aos estudos e podem se reunir mais vezes, e eu ndo; aqui, como estava no inicio,
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me sentia sozinha, mas ja troquei de grupo, agora so tenho amigos de Medicina, todos
estamos sobrecarregados, ndo temos tempo, por isso me sinto bem (Paloma, Espanha).

A universidade tem muitos grupos, sempre tem algo para fazer, até por causa
dos projetos, entdo isso facilita a gente conhecer outras pessoas, se aproximar, eu
considero bom isso da faculdade, tenho uma rede de apoio social aqui (Lana, Brasil).

Ademais, as descri¢cdes de vivéncias de sofrimento de estudantes relacionadas a
insercdo na Universidade desvelaram, também, um descuido aos jovens nesse contexto,
0 que pode ser agravado pela rotina académica de sobrecarga, pela relacdo pouco
satisfatoria com os professores e pela distancia do apoio familiar.

No primeiro més néo é facil, vocé esta sem sua mée, tudo é novo, a pessoa fica
agoniada, ndo sabe como vao ser os professores, ha professores que mostram que tém
por vocacao ensinar, que te ajudam, vocé vai mais relaxado para a prova, mas ha
outros que no final do semestre colocam todo o trabalho la para vocé fazer e fica
sobrecarregado, vocé nao é ninguém, vocé € um numero (Anita, Espanha).

No primeiro dia aqui eu me lembro que fiquei desesperada, ndo tinha ninguém,
a rotina estressante, ja tive enxaquecas, me alimento mal, acho que ¢ a falta de tempo
mesmo! E tém as préaticas que, as vezes, sobrecarregam, tém professores que nos
deixam bastante tranquilos e tém outros que reclamam com a gente na frente do
paciente. Teve uma professora que bateu na mao de uma colega minha, as vezes toma
alguma coisa da nossa mao ou empurra, a gente vai com medo (Lia, Brasil).

Por outro lado, dentre as descricdes singulares de estudantes brasileiros distantes
da familia, evidenciam-se vivéncias de competitividade e a necessidade de coabitacdo
entre 0s universitarios, o que pode colaborar para uma maior vulnerabilidade entre eles.

Na convivéncia da faculdade eu acho que muitas pessoas tém essas questdes em

relacdo a nota, de querer ser melhor e ai tem esse sentimento competitivo na sala de
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aula. 1sso para mim € ruim, a pessoa deixa de ajudar o outro para receber o beneficio
sozinho e, as vezes, deixa de ter aquele sentimento de companheirismo, acaba sendo um
sentimento de falsidade (Mel, Brasil).

Eu confesso que o que me incomoda mais é a competitividade na sala de aula e
até a convivéncia em casa, eu acho que o meu maior problema néo é a graduacao em
si, porque a gente sabe que € uma correria, 0 que me desestrutura toda € quando eu
tenho algum desentendimento com a minha colega em casa, eu ndo consigo mais me
concentrar para estudar, eu fico triste e ndo acerto mais fazer nada (Lia, Brasil).

Em outro contexto, dentre as vivéncias que foram singulares aos espanhois e que
podem potencializar maior vulnerabilidade ao sofrimento, devido ao risco de
comportamentos abusivos, os estudantes descreveram o uso de alcool, cigarro e
maconha como modo de enfrentar a solidao, vivenciar o lazer com amigos e o descanso
diante da rotina de estudos.

Como fico tao sozinho, me passo fumando, eu também fumo maconha e esqueco
tudo, quando fumo “porro” fico ansioso demais e também penso que as pessoas falam
de mim, mas isso € somente quando fumo “porro” (Pablo, Espanha).

Sou fumante em momentos com amigos, alcool eu bebo quando vou para festa,
mas fumar ndo dificulta a minha rotina académica, apenas perco tempo, por exemplo,
se estou na biblioteca, saio porque tenho que fumar, ndo é sé por fumar, mas por sair
para descansar (Juan, Espanha).

Assim, enquanto as experiéncias singulares de coabitacdo e competicdo entre
estudantes brasileiros distantes da familia foram contributivas para uma maior
vulnerabilidade ao sofrimento entre 0s jovens, 0s espanhois recorreram ao consumo de

drogas como um modo de vivenciar a soliddo, o lazer social e até mesmo o descanso da
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rotina de estudos em meio ao distanciamento familiar. No entanto, essa pratica pode
configurar um risco ao consumo habitual de drogas, com consequentes danos a salde.
DISCUSSAO

As descrices dos participantes do estudo desvelaram a experiéncia do
distanciamento familiar, tanto numa perspectiva de saude, quanto de vulnerabilidade ao
sofrimento dos universitarios, e nos fizeram ver semelhancas e distingcbes entre o0s
contextos socioculturais de brasileiros e espanhdis. Essas semelhancas e distingcGes
acontecem, segundo o referencial merleau-pontyano, a partir do entrelagamento da
sensibilidade com a cultura, que implica na compreensao das experiéncias humanas que
ora se aproximam mediante a partilha do que estd no ambito do sensivel, e ora se
distanciam, a partir dos diferentes aprendizados socioculturais promovidos pelos
contextos de cada pessoa na intersubjetividade (Merleau-Ponty, 2015).

Assim, na perspectiva de saude, dentre as vivéncias semelhantes em ambos o0s
contextos, 0s universitarios descreveram o sentimento de recomeco, de liberdade e de
um afeto positivo na reconfiguracdo social diante da distancia dos conflitos familiares.
Dentre as vivéncias que foram consagradas aos estudantes brasileiros numa perspectiva
de saude, os universitarios distantes do convivio familiar descreveram sentimentos
positivos em relacdo ao futuro profissional; por outro lado, também se sentiram
temerosos com a expectativa de regresso ao convivio parental para dependéncia
financeira.

Além disso, os estudantes brasileiros desvelaram os sentidos de maturidade e
singularidade proprias, mesmo em o0posicdo as crengas parentais, sobretudo nas
reflexdes sobre espiritualidade e autonomia, como aspectos saudaveis da distancia

familiar com a insercdo universitaria.
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E fato que as experiéncias dos jovens na Universidade coincidem com a fase de
transicdo entre a adolescéncia e a vida adulta e, ndo obstante passarem a gozar de
independéncia na exploracdo de novos contextos e papéis ao adentrar a Universidade na
busca de oportunidades educacionais e de trabalho, ainda ndo dispdem dos atributos
psicossociais da vida adulta (Salinas-Ofiate et al., 2018; Biolcati et al., 2017). Essa
condicdo pode gerar sentimentos ambiguos em suas vivéncias relacionadas a
universidade, ja que os jovens podem experimentar maior liberdade e autonomia e, ao
mesmo tempo, ainda serem dependentes do suporte parental (Salinas-Ofiate et al., 2018;
Biolcati et al., 2017).

As descrigdes também desvelaram que, de um fundo contextual de dependéncia
financeira, de conflitos e de oposi¢cdes de crencas no convivio familiar, a perspectiva
saudavel da insercdo universitaria se tornou figura para os universitarios e potencializou
a experiéncia merleau-pontyana do eu posso ter “uma liberdade maior para me
relacionar”, eu posso ter “um restart”, eu posso 1er “‘uma experiéncia para o futuro”,
eu posso “‘chegar ao lugar que eu idealizei”, eu posso perceber “a maturidade”.

Como o sujeito € 0 seu corpo a sua disposicdo e as suas possibilidades de vir a
ser num campo de experiéncias (Carvalho et al., 2019), Merleau-Ponty (2015; 2012a)
compreende que a ressignificacdo das vivéncias do sujeito resulta em tornar-se um outro
eu Mesmo ou eu posso, e ocorre a partir da experiéncia do corpo. Assim, a fala do corpo
sensivel, a0 mesmo tempo em que é experiéncia, também ¢é possibilidade de
transcendéncia, de modo que, a cada nova vivéncia, um passado pode ser retomado e
uma perspectiva de futuro pode surgir e com esta um outro eu mesmo (Merleau-Ponty,
2015; 2012a). Nesse sentido, a experiéncia de tornar-se outro eu mesmo constitui-se a
partir da intersubjetividade e da relacdo com o mundo, sendo a linguagem a via de

expressdo do sujeito e sua implicagdo no mundo (Merleau-Ponty, 2015; 2012a).
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Entrelacando o olhar merleau-pontyano a literatura referente a tematica em
estudo, compreendemos que a atualizagdo das vivéncias do eu posso de universitarios
numa perspectiva de salde, estando distantes do convivio familiar conflitivo, converge
com a possibilidade de resiliéncia, entendida como uma habilidade de adaptacdo as
adversidades da vida e um significativo fator de protecdo do sofrimento mental de
jovens, independente do contexto cultural (Graner et al., 2018).

Outrossim, a experiéncia do eu posso dos jovens universitarios implica no
reconhecimento de coexisténcias, como também de singularidades, a exemplo da
maturidade e da resiliéncia, que se desenvolvem na relacdo dialogica entre eles no
cotidiano da vida académica, com os docentes e com a propria familia. Na leitura
merleau-pontyana, a dimensdo subjetiva do ser humano ndo o caracteriza como
individual, separado do semelhante; ao contrario, Ihe impde vivéncias intercorporais,
portanto, intersubjetivas. Assim, a pessoa que percebe € atividade e é passividade, € eu e
¢ outrem, pois o sujeito histérico ndo é rigorosamente um projeto individual de si
mesmo, mas é também um campo de coexisténcia humana e de projetos ja feitos
(Merleau-Ponty, 2015; 2012a).

Por outro lado, na condicdo de distanciamento familiar como vulnerabilidade ao
sofrimento universitario, os estudantes brasileiros e espanhdis descreveram vivéncias
semelhantes relacionadas a falta do apoio familiar, mesmo experimentando liberdade e
autonomia; a busca de identificacdo com pares em grupos de trabalhos na Universidade
como uma estratégia de constituicdo de rede de apoio social diante da soliddo, mesmo
com uma rotina académica de sobrecarga; e a permanéncia dos jovens que vivenciam a
soliddo num ciclo de descuido no processo formativo, caracterizado pela rotina

académica de sobrecarga e pela relacdo pouco satisfatoria com os professores.
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Em acréscimo, as vivéncias singulares que potencializaram sofrimento nos
estudantes brasileiros distantes da familia se mostraram relacionadas a experiéncia da
competitividade académica e a necessidade de coabitacdo entre os universitarios. No
entanto, no contexto espanhol, as vivéncias singulares que podem potencializar
sofrimento nos estudantes estdo relacionadas ao risco do consumo habitual de &lcool,
cigarro e maconha, como modo de enfrentar a soliddo e de vivenciar o lazer social e o
descanso de estudos.

Refletimos que a familia pode ser um importante contexto de promocao de
competéncias psicossociais e de saude aos jovens durante a formacao profissional, seja
no contexto brasileiro ou espanhol (Myers & Myers, 2015; Senna & Dessen, 2015).
Contudo, o afastamento de vinculos familiares também repercute em sentimentos de
soliddo e na demanda de uma nova rede social entre universitarios. A reconfiguracdo da
rede social entre 0s universitarios tanto pode ser de suporte e promotora da satde, como
também, reforcadora de vulnerabilidade entre os jovens, uma vez que 0 uso de drogas é
um fendmeno muito associado ao contexto académico com demandas de consumo de
grupos sociais ai inseridos (Cokley et al., 2017; Oliveira & Dias, 2014).

Além da distancia do apoio familiar ser uma condicdo de vulnerabilidade para
universitarios, a rotina académica de sobrecarga de atividades no processo formativo
pode proporcionar estresse e o desenvolvimento de transtornos afetivos, cansaco
emocional e consumo abusivo de drogas entre os jovens europeus (Graner et al., 2018;
Carvalho et al., 2016; Bolsoni-Silva & Loureiro, 2015).

Assim, entre universitarios brasileiros, as demandas relacionadas a lidar com
professores autoritarios; a morar com pessoas desconhecidas e negociar a divisdo de
tarefas com elas, o que ocorre quando os jovens necessitam morar longe da familia e

coabitar por questdes econdmicas; a cuidar de si mesmo e dos proprios pertences; e a
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estar longe de amigos e parceiros romanticos também podem contribuir para
experiéncias estressantes e influenciar o desenvolvimento de transtornos depressivos
(Graner et al., 2018; Hersi et al., 2017; Bolsoni-Silva & Loureiro, 2015).

A partir das vivéncias de brasileiros e espanhdis desveladas na pesquisa,
podemos compreender que universitarios perceberam maior vulnerabilidade ao se
distanciarem da familia, quando esta oferecia um contexto de maior coesédo e de suporte
comunicativo e psicossocial na expressdo de habilidades socioemocionais entre seus
membros. Por outro lado, a literatura reflete que as experiéncias, em contextos culturais
diversos, relacionadas a desintegracdo e alcoolismo familiares, podem reforcar
trajetérias de comportamentos de risco entre os universitarios, a exemplo do consumo
habitual de drogas e de agressdes e autoagressoes fisicas (Franco et al., 2017; Castafio-
Perez & Calderon-Vallejo, 2014).

De acordo com as descri¢fes dos participantes do estudo, compreendemos que 0
distanciamento do convivio familiar desintegrativo potencializou trajetérias de
resiliéncia, de ajustamentos criativos entre universitarios, o que poderia ndo ocorrer na
proximidade das relacdes familiares conflituosas. Desse modo, retomamos o olhar
merleau-pontyano em que as esséncias de vivéncias sdo matrizes inaparentes do ser
sensivel que desvelam ambiguidades perceptivas (Merleau-Ponty, 2015; 2012a).

Assim, num perfil em que se faz ver o visivel, o que olha e orienta o sujeito,
como as vivéncias de conquista de liberdade e autonomia com a inser¢éo universitaria
dos jovens; também se mostra o invisivel, o que o outro informa ao sujeito acerca do
ndo visto, como o luto do apoio familiar com essa inser¢do. Ou ainda, no perfil em que
ocorre, para 0S universitarios, o visivel do eu posso ter um recomeco, ter um futuro

profissional e ter uma individualidade, também mostra o luto de relacGes familiares.
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E nessa dindmica de reversibilidade visivel-invisivel, figura-fundo que a
experiéncia de universitarios se mostrou nas descri¢des, como um todo intuitivo,
reconhecendo o outro naquilo que era estranhamento e no que foi perdido por eles para
cursarem uma formacao profissional. Nessa perspectiva, a Gestalt, que sdo as esséncias
carnais, ambiguidades perceptivas, na filosofia merleau-pontyana, também ¢é a
experiéncia do outro, do estranho, o que implica na ocorréncia das diferentes
vulnerabilidades a que os sujeitos estdo submetidos por estarem lidando com o outro.
Esse outro se anuncia na vivéncia do sujeito a partir da intersubjetividade e que, de
algum modo, Ihe oferece resisténcia na dimensdo sensivel e criagdo na dimensdo do
sociocultural (Merleau-Ponty, 2012b; Muller-Granzotto & Muller-Granzotto, 2007).

Por fim, diante desse panorama de condi¢cdes do contexto académico, que tanto
pode promover a maior vulnerabilidade ao sofrimento entre universitarios distantes de
suas familias, como também pode potencializar a resiliéncia entre eles, a Universidade
tem urgéncia em oferecer abordagens de cuidado para o fortalecimento das
comunidades discentes, haja vista 0 nimero crescente de jovens que descrevem suas
dificuldades nas relagdes com a familia, parceiros e colegas académicos implicando em
seus processos de adaptacdo a vida universitaria (Hersi et al., 2017; Biolcati et al., 2017;

Bolsoni-Silva & Loureiro, 2015).

CONCLUSAO

As descrigdes dos participantes do estudo revelaram que o distanciamento do
convivio familiar, tanto por parte de universitarios brasileiros, como de espanhdis
oportunizou recomeco de vida, liberdade e afeto positivo na reconfiguracdo social
diante das relacdes familiares conflituosas, o que contribuiu para fortalecer os jovens.

Para brasileiros, a percepcao de distancia do convivio familiar conflituoso possibilitou a
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expectativa de um futuro profissional com independéncia financeira, e o
reconhecimento de maturidade e singularidade proprias, que divergiram de crencas
parentais e que, também, favoreceram o fortalecimento de universitarios durante o
processo formativo.

No entanto, as descricdes também fizeram ver que o distanciamento familiar
promoveu vulnerabilidade ao sofrimento entre os estudantes brasileiros e espanhdis
quando perceberam a falta do apoio familiar mesmo experimentando liberdade e
autonomia; a necessidade de busca de pares em mais grupos de trabalhos na
Universidade como estratégia de constituicdo de rede de social diante da solidéo,
embora ja tivessem uma rotina académica de sobrecarga; e, um ciclo de descuido no
processo formativo, caracterizado ndo s6 pelo sentimento de soliddo e pela rotina
académica de sobrecarga, mas também pela relacdo pouco satisfatdria com professores
autoritarios.

Para os brasileiros, a experiéncia da competitividade académica e da necessidade
de coabitacdo entre os universitarios potencializou uma condicdo de sofrimento entre
eles. Para os espanhois, o risco do consumo habitual de alcool e outras drogas como
modo de enfrentamento da soliddo, de vivenciar o lazer social e de descansar da rotina
de estudos pode tornar a distancia do convivio familiar uma condicéo de vulnerabilidade
ao sofrimento universitario.

Desse modo, a0 mesmo tempo em que 0s universitarios lancam um olhar de
conquista para a faculdade e o futuro profissional iminente, visando a maior liberdade
nas relacbes sociais, nas escolhas, no lazer, também sdo olhados por um luto, muitas
vezes, ocasionado pela distancia da familia, e que ndo é levado em conta pelos docentes
e profissionais técnicos universitarios, talvez por ndo ser um evento objetivo.

Reforcamos que as Uuniversidades tém um importante papel na proposicdo de
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abordagens de cuidado para estudantes, principalmente de natureza preventiva e
intersubjetiva, baseadas em estratégias com foco no acolhimento dos diversos modos de
ser e estar no mundo.

Como possivel limitacdo, o presente estudo ndo se dedicou a resolver problemas
e sim a conquistar uma matriz de esséncias de vivéncias fazendo ver a existéncia
humana para além das teses cientifico-culturais, a partir de um novo perfil. A pesquisa
de base fenomenoldgica em salde tem sua significativa relevancia por ressoar uma
questdo ético-politica de acolhimento do que é estranho, do outro em sua alteridade

diante das tentativas da ciéncia moderna de normalizag&o da existéncia humana.
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RESUMO

A pesquisa teve como objetivo compreender as experiéncias sociofamiliares,
académicas e terapéuticas de universitarios brasileiros no proprio pais e distantes da
familia de origem, antes e apds a insercdo deles na proposta da abordagem de cuidado
do Grupo Lacos. Estudo de natureza fenomenoldgica, na abordagem de Maurice
Merleau-Ponty, realizado na Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, Brasil, no
periodo de setembro a dezembro de 2018, com oito estudantes que se encontravam
distantes de suas familias de origem, por meio de Entrevista Individual Fenomenolégica
no inicio e ao final da implementacdo da abordagem grupal de cuidado proposta. O
material resultante foi compreendido a luz da Analitica da Ambiguidade. As percepcoes
dos universitarios desvelaram entrelacamentos dos contextos sociofamiliar, académico,
politico e de satde, bem como ambiguidades nas vivéncias académicas e terapéuticas e
ajustamentos criadores apos inser¢cdo no Grupo Lagos. O estudo fundamentou uma
abordagem grupal de cuidado exitosa na promocdo da saude mental dentro da
Universidade, pois possibilitou ressignificar experiéncias adversas no cotidiano
sociofamiliar e académico dos universitarios distantes de suas familias. Ademais, a

pesquisa permitiu reconhecer a crise instaurada na Educacéo Superior.

Palavras-chaves: Saude mental; Universidades; Relacdes familiares; Relacdes

interpessoais; Filosofia.

INTRODUCAO

As Universidades, enquanto mediadoras da construcdo de conhecimentos tedrico-
metodologicos e de préaticas inovadoras, devem buscar dar relevo as perspectivas
institucionais de cuidado humano a serem promovidas na area da saude (Velloso et al.,
2016). Assim, o presente estudo busca contribuir para a construcdo de uma proposta de
abordagem grupal de cuidado a ser desenvolvida no ambito académico, de visdo
ampliada do ser humano na atencdo a salde mental de universitarios, comprometendo-
se com exercicios de cidadania e empoderamento de pessoas e coletivos (Pimentel et al.,
2015).
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Com efeito, a admissdo na Universidade € uma experiéncia que traz desafios aos
jovens, principalmente em relacdo a necessidade de os estudantes de desenvolverem um
maior repertdrio comportamental (Bolsoni-Silva & Loureiro, 2015). Assim, na inser¢éo
universitaria, além do estresse relacionado aos desempenhos académicos, 0s estudantes
passam a assumir crescentes e complexas responsabilidades sem terem ainda dominio
das habilidades da vida adulta, o que pode favorecer contextos de vulnerabilidades entre
eles (Salinas-Ofiate, Baeza-Rivera, Escobar, Coloma, & Carrefio, 2018; Biolcati,
Agostini, & Mancini, 2017).

Nessa perspectiva, a literatura destaca que o processo da adultez emergente entre
0S universitarios caracteriza-os como um grupo vulnerdvel a apresentar sofrimento
mental (Salinas-Onate et al., 2018; Biolcati et al., 2017). A situacdo de vulnerabilidade
entre os universitarios relaciona-se as esferas socioecondmica e/ou emocional de
sujeitos fragilizados em seus recursos pessoais e/ou externos, sendo um estado
decorrente de vivéncias de perdas/privacdes/lutos emocionais, simbolicos, materiais
e/ou somaticos e que produzem, portanto, sofrimento (Bernardo & Belmino, 2015).

Desse modo, no contexto universitario, abordagens profissionais para a promocao
da saude mental e de habilidades psicossociais podem favorecer comportamentos
adaptativos entre universitarios, antes mesmo de recorrerem a clinica psicologica
individualizada, evitando o surgimento de crises depressivas, ansiosas e de ideacao
suicida, comuns entre os estudantes (Kim, Kim, Lee, Lee, & Non, 2018; Rondina,
Piovezzani, Oliveira, & Martins, 2018; Hersi et al., 2017).

Diante do exposto, o interesse em desenvolver o estudo emergiu de nossas
vivéncias enquanto psicoterapeuta em clinica particular e colaboradora, a partir do
nosso estagio em docéncia, na disciplina de Enfermagem em Atencdo a Saude Mental
do curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB),
Campus de Jequié, Brasil. Nessas vivéncias, pudemos perceber que muitos discentes
relatavam sofrimento mental e buscavam apoio psicoterapéutico na instituicdo, gerando
uma larga demanda de atendimentos ao Servi¢o de Psicologia da Universidade.

Portanto, ressaltamos que o estudo apresenta um carater inovador e delineia-se na
fundamentacdo e construcdo de uma proposta de abordagem grupal de cuidado para a
promoc¢do da salde mental num contexto de pessoas distinto daqueles que ja séo
amplamente investigados na literatura, mas que, de igual modo, demanda atencédo e

producéo do cuidado, a saber: a Universidade e seus jovens profissionais em formacao.
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Assim, a presente pesquisa de abordagem merleau-pontyana (Merleau-Ponty,
2015; 2012a) e do cuidado integral (Sdnchez-Gonzalez, 2017; Brasil, 2000) a salde
mental de universitarios em situagdo de maior vulnerabilidade ao sofrimento apresentou
a seguinte questdo norteadora: como universitarios brasileiros no proprio pais e
distantes de suas familias de origem descrevem suas experiéncias sociofamiliares,
académicas e terapéuticas antes e apés a insercdo deles na abordagem grupal de cuidado
denominada de Grupo Lagos? Desse modo, 0 objetivo do estudo foi compreender as
experiéncias sociofamiliares, académicas e terapéuticas de universitarios brasileiros no
préprio pais e distantes da familia de origem, antes e apds insercao deles na abordagem
grupal de cuidado proposta.

PERCURSO METODOLOGICO

Desenho do estudo

Trata-se de um estudo fenomenoldgico segundo o referencial de Maurice
Merleau-Ponty (2015; 2012a), que busca compreender as ambiguidades das
experiéncias humanas como esséncias de vivéncias, em que se entrelacam
sensibilidades, aprendizados e varios contextos. Nesse sentido, a prépria existéncia
humana € a poténcia do sujeito em seu movimento de reversibilidade figura-
fundo/contexto, de transcendéncia de sentidos e de ressignificacbes de naturalismos
cotidianos. O referencial merleau-pontyano se justifica no estudo por permitir a
compreensdo de vivéncias, ressignificacdes e contextos cotidianos de universitarios

distantes da familia.

Cenario do estudo

O estudo se originou com a insercao da autora no Programa de Pds-Graduagdo em
Enfermagem e Saude (PPGES) da UESB, Brasil. A UESB ¢é uma instituicdo publica
multicampi, em que o campus situado na cidade de Jequié, cenario do estudo, € um
reconhecido como polo de ensino superior nas areas de Educacdo e Saude (UESB,
2018).

Critérios de selecdo dos participantes
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A partir de nossa insercdo no projeto de pesquisa “Terapia Comunitaria
Integrativa e Promocédo da Saide Mental em Universidades Estaduais”, desenvolvemos
aproximacdo com os discentes. Assim, abordamos estudantes apds as rodas de Terapia
Comunitéria Integrativa e nas salas de aula da Universidade, verificando aqueles que
atendiam aos critérios de inclusdo no estudo: estar regularmente matriculado na
Universidade, ser maior de 18 anos de idade e vivenciar o afastamento do convivio

familiar de origem.

Producao vivencial com os participantes

Apos verificarmos universitarios que atendiam aos critérios de inclusdo no estudo,
acordamos com 0s mesmos um encontro individual em horério e local agendados na
Universidade com o objetivo de prover explicacdo geral sobre a pesquisa e a leitura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Ap6s o estudante sinalizar
interesse em participar e assinar o TCLE, também desenvolvemos a Entrevista Inicial
Individual Fenomenologica (EI) (Guerrero-Castafieda, Menezes, & Ojeda-Vargas,
2017).

A EI constituiu a primeira etapa de producéo de descri¢Bes da pesquisa e constou
de itens disparadores das vivéncias sociofamiliares, académicas e de dados
sociodemograficos e de saude do discente. A El buscou conhecer expectativas do
universitario sobre a proposta de cuidado no grupo a ser formado, posteriormente, bem
como temas, metodologias e recursos de interesse do estudante (Mello & Cardoso,
2017; Ribeiro, 2009). Ademais, a EIl teve duracdo de cerca de 60 minutos e permitiu
observacdo do potencial de adesdo do universitario ao grupo, implicando em beneficios
individual e coletivo (Ribeiro, 2009). Apoés esta etapa, agendamos o primeiro encontro
do Grupo Lacos.

O Grupo Lacos foi desenvolvido em formato fechado a entrada de novos
participantes, configurando-se em oito encontros semanais para a viabilizacdo de um
efetivo trabalho terapéutico (Ribeiro, 2009). Os encontros semanais duraram cerca 90
minutos e aconteceram em datas e local previamente reservados na Universidade. De
modo geral, a partir de um roteiro flexivel, iniciAvamos 0s encontros convidando o0s
participantes a desenvolverem um exercicio de aquecimento, seguido da partilha da
vivéncia do exercicio e do que foi significativo para cada estudante durante a semana
que antecedeu o encontro. ApOs essas etapas, conviddvamos 0s universitarios a

desenvolver um exercicio voltado ao aprofundamento do tema do dia, seguido do
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convite a partilha da vivéncia do exercicio e das reflexdes suscitadas, relacionadas a
tematica. Apos as reflexdes, os participantes eram convidados a fazer uma retrospectiva
do encontro, do que foi possivel ser ressignificado e, por fim, pactudvamos o proximo.
Destacamos que, na oportunidade das reflexdes finais sobre a trajetdria que trilhamos
em nossos encontros, os participantes escolheram a denominacdo de "Lacos" para o
grupo, fazendo alusdo aos vinculos por eles ali formados.

Nessa perspectiva, buscamos dar relevo a leitura aprofundada do que aconteceu
no grupo e a potencializacdo de ressignificacdes vivenciais para promocdo da saude
mental discente. Os temas foram refletidos na intercorporeidade das expressdes
humanas e na reversibilidade do corpo animado, que sé esta aberto para si, enquanto
aberto ao outro e a0 mundo (Merleau-Ponty, 2015; 2012a).

Apos os encontros do Grupo Lacgos, foi agendada a segunda etapa de producéo de
descrigdes da pesquisa, mediante a Entrevista Final Individual Fenomenologica (EF)
(Guerrero-Castarieda et al., 2017), que se constituiu como um momento de retomada das
vivéncias sociofamiliares e académicas e das experiéncias de insercdo e avaliacdo da
abordagem grupal de cuidado proposta no Grupo Lacos. Em acréscimo, a EF funcionou
como um momento de acompanhamento individual pos-desenvolvimento do Grupo
Lacos, uma vez que a sua finalizacdo implicou, possivelmente, em perdas de vinculos
construidos no grupo e de um ambiente seguro e acolhedor (Ribeiro, 2009). A EF
buscou, ainda, oportunizar, se necessario, encaminhamentos de discentes aos servicos
de salde e socioassistenciais disponiveis no municipio e na propria instituicao (Ribeiro,
2009).

Por fim, a EF ocorreu em data e horario previamente reservados na Universidade,
com duracdo de cerca de 60 minutos, de modo que todo o processo de descricao

vivencial da pesquisa ocorreu no periodo de setembro a dezembro de 2018.
Anélise e tratamento dos dados

As producdes vivenciais foram compreendidas a luz da Analitica da Ambiguidade
(Sena et al., 2010), cuja matriz teorico-filoséfica sdo os escritos de Maurice Merleau-
Ponty (2015; 2012a). Por meio desse método € possivel compreender as descri¢des da
experiéncia sensivel e sociocultural emergentes da intercorporalidade entre o
pesquisador e os participantes da pesquisa. Tal intercorporalidade se configura como
campo de ocorréncias, em constante e espontaneo movimento de reversibilidade figura-

fundo/contexto, constituindo os perfis de ambiguidades de vivéncias revelados nas falas
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de universitarios. As leituras fluidas e repetidas das descri¢Ges, transcritas na integra,
consistiram em experiéncias do aqui e agora da prépria pesquisadora em interagdo com
0 texto, como ocorréncias do campo vivencial, de onde surgem os fendmenos a partir de

Si mesmos.
Aspectos éticos

O projeto foi submetido Comité de Etica em Pesquisa e teve seu parecer favoravel
sob o nimero de protocolo 2.926.824/2018. Assim, a pesquisa foi conduzida com
atencdo as normas éticas com seres humanos. Utilizamos codinomes curtos e ficticios
de pessoas para identificar as descri¢cdes produzidas e resguardar a confidencialidade

dos participantes.

RESULTADOS

Participaram do estudo oito universitarios, sendo trés do curso de Licenciatura em
Teatro e cinco do curso de Enfermagem. As idades deles variaram entre 20 e 26 anos,
dentre os quais dois eram do sexo masculino. Havia estudantes do primeiro ao ultimo
ano de formacdo, sete deles compartilhavam moradias com outro(s) estudante(s) e
apenas uma residia com a irmd. Uma estudante era casada, os demais eram solteiros,
todos sem filhos. Nenhum estudante apresentou vinculo empregaticio. O investimento
financeiro mensal necessario para estudar, estando longe da familia, variou entre cerca
de 400 e 800 Reais.

Salientamos que o presente artigo constitui um recorte da tese de doutorado
da primeira autora intitulada “Vivéncias sociofamiliares ¢ académicas de universitarios
brasileiros e espanhoéis: matrizes fenomenologicas e abordagem de cuidado”, da qual
derivaram trés artigos. Assim, 0s resultados constam apenas das descricbes dos
participantes referentes aos objetivos desse artigo.

A partir das descricBes, foi possivel compreender, as experiéncias cotidianas e
terapéuticas dos universitarios nas seguintes categorias: Experiéncias sociofamiliares e
académicas prévias e posteriores a abordagem grupal de cuidado; Experiéncias de

avaliacdo da abordagem grupal de cuidado.

Experiéncias sociofamiliares e académicas prévias e posteriores a abordagem

grupal de cuidado
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As vivéncias cotidianas sociofamiliares e académicas dos universitarios distantes
da familia foram descritas tanto na EI, como ap6s os oito encontros do Grupo Lagos, na
ocasido da EF. Assim, sobre o cotidiano familiar, antes da inser¢édo no Grupo Lagos, 0S
participantes relataram:

Com meu esposo, quando a gente se casou eu ja morava aqui (em Jequié), é
dificil, ha cobrangas porque tem final de semana 14 (em Ipiau) que eu ndo posso fazer
nada além de estudar (Isis).

Dependo da minha mé&e financeiramente, ela j& me perguntou quando vou me
formar, trabalhar, isso me incomoda muito (Ivo).

Desse modo, 0s universitarios revelaram percepcées de dificuldades em conciliar
a vivéncia familiar com a académica, além da situacdo de cobrancas familiares
relacionadas a dependéncia financeira do estudante. Ja acerca das vivéncias do cotidiano
social antes da participagdo no Grupo Lagos, 0s universitarios descreveram:

Sou dificil de me relacionar, ter que morar com alguém me deixa desconfortavel,
fico pensando no que a pessoa esta achando de mim, ndo sou de conversar, passo
impressao de que ndo sou amigavel, entdo, tenho preguica de conhecer pessoas (Ivo).

Aqui a gente ndo sai, ndo faz nada alem de estudar e € dificil dosar os estudos.
Quando cheguei, me privei, quando estava criando um vinculo com alguém, eu cortava,
eu chorava o tempo todo, ndo queria ficar aqui (Rute).

Os participantes relataram dificuldades em morar com colegas e lidar com o
julgamento social. Fizeram ver que isso ocorre, geralmente, pelo fato de se sentirem
desmotivados a conhecer novas pessoas; sobrecarregados na rotina de estudos, com
prejuizos de momentos de lazer e por ndo aceitarem morar longe da familia. Ja acerca
das vivéncias do cotidiano académico, 0s universitarios descreveram, antes da
participacdo no Grupo Lacos:

Ja fiquei sem dormir e me alimentar, € comum, mas ndo penso ser normal, é a
questdo das demandas académicas, como se a vida fosse proibida de acontecer aqui,
aqui voceé vira rob6 e quando eu me percebo assim eu comec¢o a odiar, as experiéncias
de consciéncia, amizade sdo mais importantes do que o curriculo (Teo).

Estou infeliz, essa estrutura académica é o fator de eu estar atrasado, quando
vem sobrecarga de trabalhos me recuso a passar a madrugada estudando, ja cogitei
desistir, ter que fazer algo sem alternativas me incomoda, ou vocé cumpre o que 0S

professores obrigam ou vocé perde (Ivo).
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Nessas descri¢fes, o0s universitarios desvelaram que a rotina académica ndo
permitia experiéncias da vida auténtica, mas sim a robotizacdo para a producdo
académica, potencializando sentimentos negativos entre eles. Assim, a sobrecarga de
trabalhos prejudicou vivéncias pessoais e gerou édio, infelicidade e a desmotivacdo para
avancar nas disciplinas e no curso, ja que a Universidade reproduziu um ambiente de
formacdo de curriculos e rigidez, ao invés de experiéncias de consciéncia, vinculos,
flexibilidade e autonomia. Por outro lado, posteriormente a participacdo no Grupo
Lacos, os relatos dos participantes, acerca do cotidiano familiar, apontaram:

Meu cotidiano familiar estd harmonioso, eu soube dividir meu tempo de estudo,
de lazer e de estar com a familia e os conflitos diminuiram, mas, como o curso esta
acabando, fico com medo de precisar de politicagem para conseguir trabalho (Isis).

Tenho medo de voltar para casa, vejo colegas que voltaram por que nao
encontraram trabalho e me vejo nessa situacéo (Ivo).

Desse modo, ndo obstante alguns participantes relatarem que ha harmonia nas
relagdes familiares e que conseguem dividir o tempo conforme suas demandas, eles
também afirmaram que a expectativa de necessitar de indicacdes politicas para
conseguir trabalho ou de ter que voltar para casa dos pais sem independéncia financeira
instaurou um sentimento de medo entre os universitarios. Apds os encontros do Grupo
Lacos, acerca do cotidiano social, os participantes relataram:

Atualmente, estou coabitando com uma menina, procuro ndo entrar em conflito,
mas tém coisas me incomodando, vou chamar para conversar; também, estou numa
relacdo amorosa um pouco conturbada, mas me faz bem, ndo estou sozinho (Ivo).

Estou sentindo tranquilidade, todo fim de semana me permito o lazer, fiz novos
amigos, me abri mais, sinto com alegria esse novo cotidiano social; também, vou fazer
iniciacao cientifica e ndo poderei ficar nas férias com minha familia, se fosse antes ndao
me permitiria estar aqui com outras pessoas (Rute).

Desse modo, os participantes narraram a abertura ao convivio social e ao lazer,
bem como a necessidade de dialogar e lidar com conflitos em novas relacGes sociais e
amorosas, até mesmo para ndo se sentirem sozinhos. Também, as descricdes apontaram
sentimentos de bem-estar, tranquilidade e alegria pelo novo cotidiano social distante da
familia. Ja em seus cotidianos académicos, ap0s a participacdo no Grupo Lacos, 0s
discentes destacaram:

Esse ambiente é possibilidade positiva para crescer, eu jA me descobri de varias

formas; e negativa também, pelas demandas académicas; quando fizemos a primeira
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entrevista eu estava em depressdo, mas de la para cé enxerguei perspectivas positivas
de trabalho e de fazer coisas na vida (Teo).

Meu desempenho foi até bom nesse semestre, mas tive dificuldade com um
professor rigido, que ndo dava chance, pois tenho dificuldade para escrever, entregar
nos prazos e ele ainda veio me falar que eu estava me prolongando aqui por isso (Ivo).

Assim, os participantes perceberam ambiguidades nas vivéncias académicas, as
quais sinalizaram tanto possibilidades de descoberta e crescimento, como de
dificuldades no manejo das demandas académicas e das relagdes com professores.
Outrossim, perspectivas positivas relacionadas as vivéncias pessoais e de trabalho
académico promoveram experiéncias de mobilizacdo e saude discente. Por outro lado,

experiéncias mais rigidas com docentes refor¢aram vulnerabilidades entre os estudantes.

Experiéncias de avaliacdo da abordagem grupal de cuidado

Os universitarios desenvolveram percepgdes de avaliagdo sobre a construcdo do
Grupo Lacos, a metodologia e o0s recursos utilizados, o desenvolvimento e
aprofundamento das tematicas, a finalizagdio do grupo, bem como as suas
potencialidades e fragilidades, e, por fim, a facilitacdo do grupo.

Acerca da construcdo da proposta grupal, ressaltamos que, no encontro inicial, 0s
participantes receberam uma lista com temas, metodologias e recursos sugeridos para
serem desenvolvidos no Grupo Lagos, 0s quais emergiram das falas dos proprios
participantes durante as entrevistas iniciais. Desta forma, foram votados seis temas, em
ordem decrescente de frequéncia de escolha, como aponta 0 Quadro 2. Dentre as
metodologias e recursos de apoio a facilitacdo dos encontros, a maioria dos
universitarios destacou preferéncias pela dialogicidade, partilhas vivenciais e recursos
de exercicios de criatividade e espontaneidade, os quais foram também especificados no
Quadro 2, bem como o0s seus objetivos. Nessa perspectiva, no encontro inicial tambem
pactuamos horarios, datas, local de reunides e o sigilo necessario ao trabalho de cuidado

grupal.
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Quadro 2. Descricdo dos encontros, temas, recursos e objetivos desenvolvidos no Grupo

Lacos
Encontro Recurso Objetivo
Exercicio de  consciéncia | Desenvolver  relaxamento e  reduzir
corporal. ansiedade.
Exercicio de expressdo artistica | Favorecer a apresentacdo de si e de
Inicial: Construgdo coletiva da | de si com massinhas coloridas. | expectativas relacionadas ao processo
proposta grupal grupal.

Votacdo de temas, metodologia
e recursos.

Implantar e pactuar democraticamente a
proposta grupal.

Tema 1. Enfrentamento de
situacbes adversas e manejo de
stress e emogOes negativas

Exercicio dramatico da Criacédo
de Mascara Coletiva.

Tema 2: Enfrentamento da
ansiedade pela incerteza do futuro

Jogo Dramatico do Tibita.

Tema 3: Expectativas do futuro
profissional e auto-avaliacdo de
como o estudante se inseriu e como

Exercicio dramatico do Siga o
Chefe.

Fomentar o reconhecimento do eu e a
experiéncia do outro.

Criacdo de Mascaras Pessoais.

Potencializar atualizacdo de experiéncias e

deseja sair da Universidade projecOes
Jogos dramaticos do Aponte o | Aprofundar a experiéncia individual e
que Ouviu e da Percepgdo de Si | coletiva.

Tema 4: Enfrentamento da pressao

e do Outro.

da rotina académica, bem como Oficina} sobre metas de | Promover o recon_hecime:\nto da gestéo. de
estratégias de organizacio aprendizagens. met'a.s d.e aprendlzagem{ de expectativas
positivas; de custos relacionados ao tempo,
esforco e utilidade da aprendizagem e de
automotivacao ao longo do semestre.
Exercicio draméatico Uma
Fruta, Um Esporte, Uma
. . Musica.
Tema 5 Sentido da vida Expresséo escrita de | Potencializar a experiéncia de si, do outro e
questionamentos acerca do | do mundo e a atualizagdo de experiéncias.

sentido da vida.

Tema 6: Enfrentamento da
distancia da familia

Narrativa Coletiva de uma
historia

Final do Grupo Lacos

Livre escolha

Finalizar democraticamente o grupo.

Oficina  de
despedida

feedback e

Favorecer a percepcdo de emocles no
processo grupal e a partilha do que cada um
aprendeu com o outro e com o coletivo.

Fonte: elaborado pelas autoras

Assim, os universitarios avaliaram a construcdo do Grupo Lacos, a exemplo da

descricdo a seguir:

Eu gostei de a gente ter sugerido os temas na entrevista individual e de ter votado

no grupo. Tinha um tema que contemplava cada um, me identifiquei com todos os temas

e depois de ouvir as falas no grupo, todos foram bem escolhidos (Eva).

O Grupo Lacos permitiu a identificacdo dos universitarios com os temas pela

construcdo democratica da proposta. J& sobre metodologia e recursos utilizados, eles

descreveram as seguintes avaliages:




145

Eu sabia que a metodologia e os recursos tinham objetivos, mas eles acessavam a
gente sem a gente perceber, a gente se expressava com muita facilidade (Mel).

No exercicio da histdria coletiva, onde a cadeira azul teve que mudar de cor por
causa do papel de parede, refleti como a gente muda nosso jeito de ser para gerar
aceitacao; e quanto mais estou em espacos acolhedores, mais vou amadurecendo (Ivo).

Os universitarios confirmaram a facilidade de expressdo a partir do dialogo, da
partilha de vivéncias e reflexdes e dos recursos coletivos de expressdo e jogos
dramaticos utilizados no Grupo Lacos. Acerca da experiéncia de aprofundamento das
tematicas nos encontros seguintes do Grupo Lacos, foi relatado:

Os temas da familia e do sentido da vida foram significativos, nessa época teve
uma menina que tentou se matar no banheiro daqui e me levou a refletir que eu também
estava perdendo muita coisa importante estando sempre focada na faculdade (Rute).

Assim, no desenvolvimento das tematicas, algumas geraram reflexbes mais
profundas, a exemplo da pressdo do cotidiano académico e suas implicacbes nas
vivéncias de familia e de projetos de vida da estudante. J& acerca do ultimo encontro, no
qual refletimos sobre aprendizados e emogdes desveladas no Grupo Lacos, foi relatado:

Foi bom para a gente comecar a perceber o que do outro nos toca e como a gente
também toca o outro, para que a gente perceba, nesse mundo de gestos, 0 que a gente
faz sem perceber e que chama atencao e toca a vida (Teo).

Portanto, com a finalizacdo da abordagem grupal de cuidado, os universitarios
reconheceram que o0s proprios gestos e atitudes, assim como dos outros, podiam se
influenciar mutuamente e implicar em vida, em sentidos. J& sobre as avaliacGes do
potencial terapéutico do Grupo Lacos, 0s universitarios descreveram:

No processo do grupo consegui me posicionar melhor e resolver problemas nas
minhas relagdes fora do grupo, tendo cuidado; foi importante reavaliar como a gente
se tratava e tratava o outro, como se cuidava; procurei me perceber mais (Eva).

Foi bom saber que as pessoas sentem parecido, ai eu ja ndo me sentia excluida no
meu sofrimento, quando eu falava para as pessoas e escutava me fazia ver um jeito de
lidar com aquilo que era dificil, fui levando como aprendizado (Mel).

As falas dos universitarios desvelaram as potencialidades terapéuticas do Grupo
Lacos no que se referiram a resolucdo de conflitos nas relagbes sociais; a maior
percepcdo de si; a reavaliacdo pessoal de atitudes consigo e com o outro, bem como de

cuidado de si e do outro; a identificacdo e inclusdo social diante do sofrimento; e, por
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fim, a novas aprendizagens para enfrentamento de situacdes adversas No que concerne
as fragilidades do Grupo Lagos, 0s universitarios avaliaram o seguinte:

Seria melhor um grupo mais heterogéneo, para conhecer situacbes mais
diferentes e se eu ndo conhecesse ninguém no grupo seria melhor (Eva).

Eu achava que teria mais leitura psicoldgica, ja que somos leigos, acho que todos
deveriam estar por dentro da reflexo da Psicologia (Teo).

Imaginei que a gente ia ter nosso momento de lazer social, a gente esta tao
acostumada a ficar nas salas de aula, seria como se a gente estivesse mais livre (Bela).

Assim, 0s universitarios perceberam como fragilidades do Grupo Lacos o fato de
este ter sido composto apenas por estudantes de dois cursos, onde eles eram conhecidos
entre si. Isso limitou o grupo em experimentar situagdes mais diversas e na expressao de
conflitos. Ademais, o Grupo Lacos careceu de lazer social fora da Universidade e de
uma maior discussdo psicologica sobre as vivéncias universitarias. Acerca da avaliacdo
da facilitacdo do Grupo Lagos, 0s universitarios descreveram:

A conducdo foi sensivel, vocé ndo cortava a gente e o fato de vocé entrar na
nossa foi legal, o grupo ndo era formal, tinha um roteiro, mas foi acontecendo (Eva).

A gente colocava as situacdes e tinha um retorno seu de provocagdes, de reflexdo,
de buscar resolver. Vocé dava opcoes, era flexivel e estava no lugar de ndo s6 pensar
no que eu estava expondo, mas também nos outros, que tinham outras situacdes, e vocé
contemplou uma atencdo a todos. Além disso, as outras pessoas, sem saber, ajudavam
nessa facilitacdo, porque havia identificacéo, apoio do grupo (Ivo).

Dessa forma, os universitarios significaram como positivos: as atitudes
facilitadoras relacionadas a sensibilidade de escuta e pontuacdo; a abertura ao grupo; a
horizontalidade nas relacbes; o planejamento com flexibilidade; a adaptacdo dos
recursos e oferta de alternativas; a atencdo flutuante e a coparticipacdo do grupo na

facilitacdo de processos individuais.

DISCUSSAO

Os resultados do estudo desvelados nas descri¢bes dos participantes, relativas as
experiéncias cotidianas sociofamiliares e académicas de universitarios distantes de suas
familias, fizeram ver perfis de ambiguidades e ajustamentos criadores dos estudantes na

retomada das experiéncias cotidianas apos insercdo e avaliacdo grupal. Na perspectiva
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da leitura merleau-pontyana, compreendemos os perfis de ambiguidades como esséncias
de vivéncias em que se mostram aprendizagens e sensibilidades, além da mutua

implicacdo de diversos contextos do estudante (Merleau-Ponty, 2015; 2012a).

Experiéncias sociofamiliares e académicas prévias e posteriores a abordagem

grupal de cuidado

Antes da inser¢do no Grupo Lacos, os universitarios distantes da familia relataram
dificuldades relacionadas a conciliar as demandas familiares com as académicas e a
dependéncia financeira parental. Acerca das vivéncias do cotidiano social, 0s
universitarios manifestaram dificuldades em compartilhar moradias com pessoas
desconhecidas e em manejar o julgamento social nas relacdes, além de se mostrarem
desmotivados ao envolvimento em novas relagbes sociais, a permanecer longe da
familia e ao lazer social, por se sentirem sobrecarregados pela rotina académica.

Ja com relacdo as vivéncias académicas, 0S universitarios revelaram que a
sobrecarga de trabalhos produziu neles experiéncias de automatizacdo para a producgédo
académica. Isso potencializou sentimentos de 6dio e infelicidade, atrasos e desisténcia
na formacdo profissional entre 0s universitarios, pois perceberam que a Universidade
reproduzia um ambiente de formacéo de curriculos e rigidez, ao invés de um ambiente
de conscientizacéo, vinculos, flexibilidade, autonomia e promocao de salde.

Assim, a partir de uma leitura merleau-pontyana acerca das vivéncias do campo
fenomenal dos universitarios antes de suas inser¢cdes no Grupo Lagos, compreendemos
que a atencdo a existéncia da pessoa enquanto fonte de espontaneidade e horizonte de
possibilidades pode estar sendo negligenciada em detrimento da necessidade
institucional de producdo curricular, fragilizando experiéncias saudaveis (Merleau-
Ponty, 2015).

Com efeito, € a partir do horizonte de possibilidades do estudante que se faz ver
figuras e contextos que lhes sdo significativos, 0 que torna seus posicionamentos
espaciais, temporais e intersubjetivos elementos de um processo de reconhecimento da
propria subjetividade e modos de transcendéncia (Melo, Araujo, Bloc, & Moreira, 2016;
Merleau-Ponty, 2015; 2012a). Contudo, como apontam as descri¢des dos universitarios
antes da insercdo no Grupo Lacos, contextos de intersubjetividade que configuram
rigidez nos processos de apropriacdo subjetiva e de percepcao de possibilidades podem

comprometer vivéncias sociofamiliares e académicas saudaveis.
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Ao entrelacarmos a discussdo fenomenologica as teses da literatura,
compreendemos que 0S universitarios suscitam vulnerabilidades por ndo terem a
independéncia emocional e financeira em relacdo a familia. Porém, eles possuem
independéncia na exploracdo de contextos e papéis, assim como de oportunidades
educacionais e de trabalho (Salinas-Ofiate et al., 2018; Biolcati et al., 2017).

A literatura também chama atencdo ao fato de que os universitarios que ndo
percebem relacionamentos sociais satisfatorios, que moram distantes de suas familias e
que sdo de nivel socioecondbmico baixo, como desvelaram as descricbes dos
participantes da pesquisa, tém grande probabilidade ao desenvolvimento de sofrimento
mental, pois enfrentam mais desafios estressores para a prépria manutencdo na
Universidade (Graner et al., 2018; Hersi et al., 2017).

Estudos também revelam que os universitarios que experimentam dificuldades na
coabitagdo podem expressar sofrimento mental, tanto por ndo ter habilidades para
manejar a alta demanda de tarefas interpessoais, como por necessitar de maior regulacéo
e acolhimento familiares, refor¢ando a vulnerabilidade de discentes distantes da familia
(Copez-Lonzoy, Villarreal-Zegarra, & Paz-Jesus, 2016).

Além disso, 0s universitarios que vivenciam situaces de constante estresse pela
sobrecarga de trabalhos académicos durante o processo formativo, principalmente entre
aqueles da area da saude, como ocorreu a alguns participantes da pesquisa, tambem
estdo mais propensos ao desenvolvimento de transtornos afetivos, cansaco emocional e
consumo de alcool e outras drogas (Carvalho et al., 2016).

Nas entrevistas finais, apds o Grupo Lagos, 0s universitarios desvelaram novas
percepcOes sociofamiliares e um perfil de ambiguidades nas vivéncias académicas.
Assim, acerca do cotidiano familiar, participantes revelaram ter conseguido conciliar as
demandas familiares com as académicas pela melhor adequacdo do tempo as suas
diversas necessidades. Por outro lado, as expectativas de ndo conseguir trabalho sem
indicacdo politica e a continuidade de dependéncia financeira em relacdo a familia
provocaram medo do futuro entre os estudantes, que permaneceu mesmo apos reflexdes
no Grupo Lacos.

Em relacdo ao cotidiano social, os universitarios desvelaram sentimentos de bem-
estar, tranquilidade e alegria por terem experimentado maior abertura ao convivio
social, ao lazer e ao dialogo. Também, perceberam as ambiguidades das vivéncias
académicas, as quais sinalizaram possibilidades de autodescoberta e crescimento, assim

como dificuldades no manejo das demandas académicas e nas relacfes com professores.
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Portanto, enquanto perspectivas otimistas relacionadas as vivéncias pessoais e
académicas promoveram experiéncias de mobilizagdo e de salde entre os universitarios,
0s relacionamentos que 0os mesmos estabeleceram com docentes de posturas didaticas
mais rigidas reforcaram vulnerabilidades entre os participantes.

Mediante a leitura merleau-pontyana, compreendemos que nos entrelagamentos
das vivéncias sociofamiliares e académicas de universitrios se mostraram
ambiguidades e outros contextos significativos, tais como o politico e o de salde. Esses
entrelacamentos correspondem as reciprocidades de articulagdo dentro-fora da
experiéncia humana, ndo somente como troca eu-outro ou eu-mundo, mas também
como troca de mim e do mundo, do corpo fenomenal e do corpo objetivo, como
identidade nas diferencas (Merleau-Ponty, 2012a).

Desse modo, na intercorporalidade, os envolvimentos eu-outro-mundo implicam
em identidade nas diferencas, em passagem do eu para o outro e do eu para 0 mundo, 0
que potencializa o outro eu mesmo, também na diferenca dos idénticos (Carvalho et al.,
2019; Merleau-Ponty, 2012a). Assim, nas relacdes entrelacadas e simultaneas de
contextos e pessoas abre-se um horizonte de temporalidade e de possibilidades nas
vivéncias do corpo préprio do ser universitario, como desvelou o presente estudo.
Portanto, o jovem inserido na Universidade pode tornar-se um outro eu mesmo ser
universitario a partir de suas experiéncias com o corpo do outro e com 0 mundo, nas
mudancas perceptivas e nas manifestacoes do seu ser sensivel (Merleau-Ponty, 2012a).

Ademais, segundo a leitura merleau-pontyana, percebemos que a subjetividade,
enquanto manifestacdo da temporalidade, origina-se no ser sensivel e na dindmica
intercorporal em que os sujeitos se diferenciam como singularidades, num complexo
espontaneo de reversibilidade entre os dados da percepcdo e a participacdo na
coexisténcia humana (Merleau-Ponty, 2012a).

Dessa forma, foi possivel compreender aspectos saudaveis na (inter)subjetividade
do aqui e agora das vivéncias sociofamiliares e académicas de universitarios, a partir de
suas descri¢cbes sobre harmonia, bem-estar, tranquilidade, alegria e autodescoberta;
assim como, também, aspectos de sofrimento, principalmente, nas figuras emergidas de
contextos relacionais e politico, como se fizeram ver nas descri¢fes de rigidez e medo
entre eles. Assim, a vivéncia de medo envolvendo os projetos de futuro de
universitarios, mesmo apoés reflexées no Grupo Lacos, pode indicar a necessidade de

atencdo especifica a saide mental de jovens em seu Ultimo ano de formacao.
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A leitura merleau-pontyana nos permitiu convergir as teses da literatura, que
sustentam o argumento de que algumas das principais demandas das vivéncias de
universitarios, capazes de potencializar sofrimento entre eles, sdo os modos de
estabelecer relacdo com a autoridade, na figura do professor; de compreender seus
proprios limites e de lidar com a rotina de estudos (Rondina et al., 2018).

De todo modo, os processos de autorreflexdo gerados pela partilha de experiéncias
e emogdes na abordagem grupal de cuidado proposta possibilitaram a promocao de
atitudes resilientes acerca de experiéncias adversas entre 0s universitarios, o que é
significativo em trabalhos terapéuticos grupais (Carvalho et al., 2016). Nesse sentido, a
promocao da vida na Universidade pode ocorrer no incentivo aos espacos livres, criticos
e dialégicos que privilegiem o ser universitario e o ser docente em seus aspectos

relacionais, sensiveis e existenciais (Santos & Almeida-Filho, 2009).

Experiéncias de avaliacdo da abordagem grupal de cuidado

No que refere as percepcdes de avaliacdo do Grupo Lacos, 0s universitarios
desvelaram a identificacdo deles com os temas sugeridos individualmente e escolhidos
conjuntamente para as vivéncias terapéuticas, de modo que alguns geraram reflexdes
mais profundas, tais como o do sentido da vida e do enfrentamento da distancia familiar
relacionados as vivéncias académicas. Além do mais, 0s universitarios avaliaram a
facilidade de autoexpressdao e autorreflexdo a partir da metodologia dialdgica de
partilhas de vivéncias e dos recursos de exercicios coletivos de criatividade e
espontaneidade. Ao término dos encontros do Grupo Lagos, 0S universitarios
reconheceram que gestos e atitudes se entrelacaram nos integrantes do grupo, o que
resultou em abertura e sentido a vida.

Outrossim, sobre as potencialidades terapéuticas do Grupo Lacgos, o0s
universitarios avaliaram que o mesmo proporcionou resolucdo de conflitos nas relacbes
sociais em diversos contextos; ampliacdo da percepcdo de si; reavaliacdo pessoal de
atitudes consigo e com o outro, bem como de cuidado de si e do outro; identificacdo e
inclusdo social diante do sofrimento; e, por fim, aprendizagens para enfrentamento de
adversidades. Por outro lado, os universitarios perceberam como fragilidades do Grupo
Lacgos o fato de ter sido composto apenas por estudantes de dois cursos, em que esses ja
se conheciam, o que dificultou ao grupo explorar situacGes mais diversas e a expressar

mais conflitos, mesmo que tivéssemos reforcado sobre a importancia do sigilo grupal
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sobre as experiéncias relatadas. Também, os participantes avaliaram que o Grupo Lacos
necessitou de maior discussdo psicoldgica sobre as vivéncias universitarias, apesar de
que explicAvamos sobre dividas emergentes no grupo acerca de processos psicologicos.
Em acréscimo, o Grupo Lagos necessitou planejar lazer social extramuros da
Universidade.

Os universitarios significaram como positivas as atitudes facilitadoras
relacionadas a sensibilidade na escuta e na provocacdo de reflexdes; a abertura ao
grupo; a horizontalidade nas relacdes; ao planejamento flexivel; a adaptacdo dos
recursos e oferta de alternativas; a atencdo flutuante e a coparticipacdo do grupo na
facilitagéo.

A partir de uma leitura merleau-pontyana sobre a avaliagcdo da abordagem grupal de
cuidado proposta, compreendemos que 0 mesmo cumpriu uma funcdo terapéutica ao
possibilitar ressignificagdes e mudancas de comportamento em contexto de
intersubjetividade e acolhimento das diferencas. Segundo Merleau-Ponty, o
comportamento é um todo enquanto um ser bruto, uma Gestalt. Por sua vez, a Gestalt é
a experiéncia da fala, do outro, do estranho, o que implica nas diferentes possibilidades
de transcendéncia e de resisténcia a que 0s universitarios estdo submetidos em seus
contextos vivenciais, seja nas suas relagdes com outros estudantes, seja com familiares
ou professores (Merleau-Ponty, 2012a; Muller-Granzotto, Muller-Granzotto, 2007).

Portanto, a Gestalt permite ao universitario a articulagdo de um corpo perceptivo
com um mundo sensivel nas interrelacbes humanas, as quais ora sdo conflitivas e
vulnerabilizam os sujeitos as resisténcias, perdas e falta pela experiéncia com o outro,
ora sdo criadoras de ganhos e possibilidades existenciais. De onde se segue que,
mediante a Gestalt, as vivéncias temporais de passado e futuro se diferenciem pela
expressividade da experiéncia do outro no aqui e agora, a qual oferece resisténcia ao eu
e anuncia o estranho e a falta, alcancando a criacdo (Merleau-Ponty, 2012b; Muller-
Granzotto, Muller-Granzotto, 2007). Assim, a depender do modo como 0s universitarios
percebem e significam suas experiéncias intersubjetivas e seus posicionamentos
espaciais e temporais com esse outro estranho, eles expressam comportamentos que
refletem salde ou sofrimento, sempre a partir de ajustamentos criadores.

Desse modo, compreendemos que o Grupo Lagos, no seu formato de encontros,
metodologia, recursos e facilitacdo, proporcionou beneficios pessoais e coletivos ao
promover atitudes de acolhimento do estranho e da falta e a abertura dos universitarios

ao outro, aos contextos e as possibilidades de si mesmos, implicando em ajustamentos
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criadores mais fluidos e saudaveis (Merleau-Ponty, 2012b). No entanto, a abordagem de
cuidado proposta no Grupo Lacos apresentou fragilidades nos momentos em que 0s
universitarios reconheceram a necessidade de maior ampliacdo de aberturas; tanto de si
ao outro em suas diversidades e conflitos, como aos diferentes territorios alem da
Universidade e aos entrelagamentos do ser sensivel com as aprendizagens cientifico-
culturais (Merleau-Ponty, 2012Db).

Nessa perspectiva de entrelacamentos do ser sensivel com o mundo das
aprendizagens, retomamos a literatura cientifica para ressaltarmos que o Grupo Lagos
convergiu com pesquisas de experiéncias exitosas com grupos, na medida em que o
mesmo ocorreu a partir de uma implantacdo democratica no aqui e agora de
universitarios, mesmo que tivéssemos um roteiro prévio para facilitacdo (Mendonca &
Brito, 2019). Além do mais, as experiéncias grupais de cuidado consideradas exitosas
sdo capazes de potencializar os processos de autorregulacdo emocional; de
protagonizacdo da vida; de (re)construcdo de identidades e autoestima; e, de olhar o
passado e o presente e planejar o futuro, buscando superar esquemas rigidos que levam
ao sofrimento mental, assim como buscou a proposta do Grupo Lagos (Biolcati et al.,
2017).

Desse modo, os participantes avaliaram que refletir sobre o sentido da vida e o
enfrentamento da distancia familiar foi profundamente significativo no ambiente
académico, o que também foi observado em outros estudos de abordagens de cuidado
desenvolvidos com universitarios (Biolcati et al., 2017; Hersi et al., 2017; Carvalho et
al., 2016). Outrossim, 0s exercicios coletivos, oficinas e jogos dramaticos utilizados no
Grupo Lacos (Mendonca & Brito, 2019; Coelho, Veloso, & Barros, 2017; Barrios &
Uribe, 2017; Navea-Martin & Suaréz-Riveiro, 2017; Yozo, 2016; Ribeiro, 2009) foram
recursos desenvolvidos para favorecer um ambiente de intersubjetividade e de ensaio
livre, espontaneo e expressivo de ajustamentos criadores aos participantes, sem que 0S
mesmos se sentissem objetivados por praticas tecnicistas.

Acerca das fragilidades do Grupo Lacos, a literatura discute que as vivéncias de
identificacdo possibilitam a troca de particularidades entre os participantes de grupos
mais homogéneos, realcando as suas necessidades para o planejamento terapéutico mais
focado a demanda grupal (Ribeiro, 2009). Todavia, no presente estudo, os participantes
revelaram a necessidade de um trabalho terapéutico em um grupo mais heterogéneo, em
que a unica condi¢do de distanciamento familiar entre eles j& poderia gerar processos de

identificacdo, bem como a aproximagdo com experiéncias mais distintas.
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A promocdo da saude mental no territorio das pessoas e com énfase na
psicoeducacdo coaduna-se as perspectivas inovadoras do cuidado extramuros
institucionais, as quais fomentam crengas culturais mais positivas sobre os trabalhos em
salde mental, como fizeram ver as expressdes dos participantes do estudo sobre a
necessidade de maior discussdo psicologica das vivéncias universitarias e de lazer social
fora da Universidade (Salinas-Ofiate et al., 2018; Cuevas-Cancino & Moreno-Pérez,
2017; Constantidinis & Andrade, 2015).

De todo modo, no Grupo Lacos, houve o desenvolvimento de atitudes
facilitadoras terapéuticas, concordando com os trabalhos grupais fundamentados na
fenomenologia (Mendonga & Brito, 2019; Ribeiro, 2009). Além disso, 0s participantes
do grupo puderam se fortalecer ndo s6 com as atitudes facilitadoras terapéuticas, mas,
também ao perceber a identificacdo do grupo consigo e receber 0 apoio e compreensao
do coletivo, o que também converge com a literatura acerca da cofacilitagdo grupal
(Carvalho et al., 2016).

Por fim, diante das descri¢cbes produzidas, refletimos que, numa perspectiva
sociocultural, a Universidade pode estar atuando em convergéncia com a Revolucao
Industrial, reconduzido jovens de suas comunidades a cidades mais desenvolvidas para
servirem as tecnologias, sob a crenca de que iSSO Seja um pProcesso unicamente
vantajoso ao estudante (Muller-Granzotto & Muller-Granzotto, 2007). Porém, a partir
de uma perspectiva sensivel, na insercdo universitaria também ha processos de
vulnerabilidades, perdas e sofrimentos na relacdo do estudante com o outrem, no
sentido radical da fenomenologia, ou seja, com a falta e seus traumas (Muller-Granzotto
& Muller-Granzotto, 2007).

A auséncia da familia, por exemplo, muitas vezes € dessa ordem traumatica, mas
que em ambientes acolhedores e espontaneos, como propés o Grupo Lacgos, essa
auséncia pode ser ressignificada na atualizacdo de possibilidades de jovens
universitarios frente as suas vulnerabilidades. Assim, 0s ajustamentos criadores que 0s
universitarios desenvolvem em suas experiéncias académicas, sociofamiliares e demais
contextos ocorrem pela fala, pela falta, pela ambiguidade, pelo gesto e que produzem a
singularidade e a expressdo humana criadora (Merleau-ponty, 2012a; Muller-Granzotto
& Muller-Granzotto, 2007).

Por fim, o Grupo Lagos constituiu uma acdo em que o passado e o futuro
configuraram campos de presenca e excitamentos do outro, de modo que o0s

ajustamentos desenvolvidos pelos universitarios criaram (re)configuracbes temporais
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vividas no campo intersubjetivo (Bernardo & Belmino, 2015; Muller-Granzotto &
Muller-Granzotto, 2007). Ressaltamos que a andlise gestéltica dos grupos, de base
fenomenoldgica fundamenta-se no direito de cidadania e na ética do que é o outro, na
acolhida do que e como ele afeta, produzindo efeitos nos lagos sociais que devem ser
ampliados para promover saude, assim como buscamos na abordagem grupal de
cuidado proposta no presente trabalho (Bernardo & Belmino, 2015; Muller-
Granzotto & Muller-Granzotto, 2007).

CONCLUSAO

Concluimos que a proposta do Grupo Lacos possibilitou ressignificar experiéncias
adversas no cotidiano sociofamiliar e académico dos universitarios distantes de suas
familias e inseridos no Grupo Lacos, o que confirmou que o trabalho grupal proposto
foi capaz de se constituir como um espaco de promocdo da satide mental aos estudantes
submetidos as vulnerabilidades no ambito da Universidade. As descricbes dos
participantes do estudo revelaram significativos entrelacamentos dos contextos
sociofamiliar, académico, politico e de salde. Ademais, 0s universitarios desvelaram
ambiguidades nas vivéncias académicas e terapéuticas, além de ajustamentos criadores
em suas experiéncias cotidianas apés insercédo e avaliacdo no Grupo Lacos.

Assim, antes da insercdo no Grupo Lagos, 0s universitarios apontaram
dificuldades em conciliar as demandas familiares com as académicas; em depender
financeiramente da familia; em coabitar uma mesma casa; em lidar com o julgamento
social, com a reconfiguracdo e com o lazer social; em permanecer longe da familia e em
manejar a rotina académica. Outrossim, destacaram que a rotina de sobrecarga
académica pode potencializar sentimentos negativos, fazendo com que alguns se tornem
desmotivados, ao ponto de atrasar o curso ou desistir da formacdo profissional, pois
perceberam a Universidade como um ambiente unicamente de producdo académica e
rigidez.

Apos insercdo no Grupo Lacos, os universitarios manifestaram capacidade de
conciliar demandas familiares com as académicas, mediante a melhor gestdo do tempo.
Por outro lado, as expectativas de ndo obter emprego por ndo gozar de indicag0es

politicas e de continuar a depender financeiramente dos pais provocaram medo entre
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eles. No entanto, relataram sentir bem-estar, tranquilidade e alegria por terem
experimentado maior abertura a vida, ao convivio e lazer social e ao didlogo.

Assim, os estudantes perceberam as ambiguidades das vivéncias académicas, as
quais tanto sinalizaram possibilidades de autodescoberta, crescimento, mobilizagéo e
salde como também de dificuldades no manejo das demandas de trabalhos e nas
relacbes com professores mais rigidos, os quais reforcaram vulnerabilidades entre 0s
participantes.

Sobre as percepcbes de avaliacdo do Grupo Lacos, 0s universitarios desvelaram
identificacdo e aprofundamento reflexivo com os temas voltados as vivéncias
terapéuticas. Confirmaram, também, a facilidade de autoexpressdo e autorreflexdo a
partir da metodologia dialégica de partilhas de vivéncias e dos recursos de exercicios
coletivos de criatividade e espontaneidade. Ao término do Grupo Lacos, 0s
universitarios reconheceram o entrelacamento das atitudes individuais e do grupo
promovendo uma maior abertura aos sentidos da vida.

Além do mais, os universitarios avaliaram que a abordagem grupal de cuidado do
Grupo Lacos contribuiu para a resolucdo de conflitos nas relacdes sociais; a ampliacao
da percepcéo de si; a reavaliagdo pessoal de atitudes consigo e com o outro, bem como
de cuidado de si e do outro; a identificacdo e a inclusdo social diante do sofrimento; e,
por fim, as aprendizagens sobre enfrentamento de adversidades. Por outro lado, os
universitarios perceberam como fragilidades do Grupo Lagos a pouca heterogeneidade
do grupo e o ndo desenvolvimento de ampla discussao psicoldgica em salde mental e
de momentos de lazer social extramuros da Universidade.

Os universitarios significaram positivamente as atitudes facilitadoras relacionadas
a sensibilidade na escuta e na provocacdo de reflexdes; a abertura ao grupo; a
horizontalidade nas relacdes; ao planejamento flexivel; a adaptacdo dos recursos e
oferta de alternativas; a atencéo flutuante e a coparticipacdo do grupo na facilitacdo.

Como limitagbes do estudo, sinalizamos que as descricbes produzidas
configuraram um grupo especifico de universitarios em vulnerabilidade, principalmente,
pela distancia familiar, em que a maioria dos estudantes era proveniente da area da
salde. Assim, fazemos a ressalva de que, possivelmente, 0s universitarios que
compuseram o Grupo Lacos, a principio, se encontravam mais mobilizados ao cuidado
da prépria saide mental ou a participagdo na atividade académica de pesquisa em si.

De todo modo, os resultados do presente estudo mostraram o seu potencial por

permitir agregar conhecimentos tedrico-filosoficos e praticos as interlocucdes da saude
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mental com o contexto universitario. Nessa perspectiva, mesmo que a fenomenologia
ndo se cumpra a utilitarismos tecnoldgicos, nesse estudo, ela permitiu fundamentar
acoes intersubjetivas e criadoras que possibilitaram desenvolver uma abordagem grupal
exitosa de cuidado ao ser universitario em diferentes vivéncias de salde e
vulnerabilidade ao sofrimento.

Assim sendo, a presente pesquisa promoveu discussdes que remetem ao
reconhecimento de uma crise instaurada nas Universidades, a qual perpassa a producao
institucional de (inter)subjetividades pelo estabelecimento de relacbes de poder e
opressdo sobre os distintos modos de existir no Ensino Superior, pela auséncia de
politicas e praticas em saude e cidadania ao jovem em formacdo e pela tendéncia ao

enquadramento cientifico-politico de estudantes e docentes no contexto universitario.
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RESUMO

As experiéncias de estudantes em mobilidade no mundo demandam compreensao
para embasar praticas de saude mental na Universidade. Objetivo: Compreender a
experiéncia de universitarios brasileiros distantes do contexto familiar de origem e em
intercambio na Espanha, acerca de seus cotidianos sociofamiliares e académicos.
Meétodo: Estudo fenomenoldgico fundamentado no referencial de Maurice Merleau-
Ponty, realizado na Universidad Complutense de Madrid (UCM), Espanha, com seis
universitarios brasileiros em intercAmbio. A producdo das descri¢des vivenciais ocorreu
no periodo de outubro de 2017 a janeiro de 2018 por meio da Entrevista Individual
Fenomenoldgica, e o material resultante foi compreendido a luz da Analitica da
Ambiguidade. Resultados: Os participantes do estudo desvelaram esséncias ambiguas
nos modos de operarem ganhos e perdas nas experiéncias sociofamiliares relacionadas
ao senso de responsabilidade e socializagdo com outros estudantes, bem como no
cotidiano académico de adaptacdo ao idioma, de rotina de estudos e de producdo
académica. Conclusdo: A Universidade necessita dar apoio as distintas comunidades
discentes em seus processos de adaptacao intercultural a vida universitaria.

Descritores: Saude mental; Universidades; Relacdes familiares; Relagdes

interpessoais; Filosofia.

INTRODUCAO

A Universidade constitui um contexto de vivéncias em que 0S universitarios
necessitam aprender habilidades emocionais e cognitivas para lidarem com as demandas
sociais e da rotina de estudos, as quais se influenciam mutuamente e podem favorecer o
adoecimento de estudantes como, por exemplo, a ocorréncia de crises depressivas, de
ansiedade, de abuso de drogas, de ideacdes suicidas, dentre outras 2.

As pesquisas desenvolvidas mostram que os principais desafios relacionados as
vivéncias de universitarios dizem respeito a sobrecarga de trabalhos académicos; a falar
em publico em sala de aula; a cuidar de si mesmos e dos préprios pertences; a estar
longe de referéncias sociais e familiares; e, a administrar a prépria renda ¢.

A Universidade tem a importante tarefa de oferecer orientacdo e apoio as
comunidades discentes, auxiliando-as em seus processos de adaptacdo a vida
universitaria, principalmente em dificuldades relacionadas ao cotidiano de estudos e as

interacdes sociofamiliares . As interacdes familiares merecem destaque nos trabalhos
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de orientagéo e apoio aos estudantes dentro da Universidade, pois tais interagdes podem
favorecer a promocao de habilidades emocionais, relacionais, dialégicas e de projetos
existenciais entre seus membros para o desenvolvimento profissional .

A literatura ainda sublinha a importancia de trabalhos de acolhimento intercultural
na Universidade, para a promog¢do da saude mental de estudantes em mobilidade no
mundo®®). Vale ressaltar o impacto das perspectivas culturais relacionadas a
concepcdo de saude, pois diferentes visbes culturais de mundo retratam distintas
compreensdes acerca da satde e de trabalhos com foco no bem estar de estudantes em
experiéncias de intercambio®'?. Com efeito, enquanto universitarios brasileiros
associam a percep¢do de saude a possibilidade de conciliar o tempo destinado as
demandas académicas com aquele direcionado ao lazer, por exemplo; 0s universitarios
espanhdis associam a percepcdo de satide a satisfacdo com a autoimagem 22,

Portanto, as implicacfes psicossociais e de salde das experiéncias de mobilidade
de jovens estudantes no mundo, cada vez mais comuns na contemporaneidade, precisam
ser acolhidas, compreendidas e respeitadas, ja que o ser universitario € um sujeito
cultural, sensivel e intersubjetivo e a Universidade é um importante contexto de
fortalecimento da ética, da cidadania e da satide numa perspectiva global 9.

O interesse em desenvolver este estudo emergiu de nossa propria experiéncia
como estudante de pds-graduacdo em mobilidade no mundo, a partir da vivéncia de
estdgio doutoral na Universidad Complutense de Madrid (UCM), Espanha. Nessa
vivéncia pudemos refletir, na intersubjetividade, experiéncias de vulnerabilidades nas
trajetérias de jovens em intercdmbio internacional, principalmente as relacionadas ao
distanciamento dos lagos familiares, como ratifica a literatura .

Diante do exposto, o estudo se configurou a partir da seguinte questdo de
pesquisa: como universitarios brasileiros distantes do contexto familiar e em
intercambio internacional vivenciam seus cotidianos sociofamiliares e académicos? Na
perspectiva de responder a questdo, o objetivo do estudo consistiu em compreender a
experiéncia de universitarios brasileiros distantes do contexto familiar e em intercambio

na Espanha acerca de seus cotidianos sociofamiliares e académicos.

PERCURSO METODOLOGICO
Natureza do estudo
O estudo fundamenta-se na abordagem filosofica de Maurice Merleau-Ponty™**®)

acerca da experiéncia perceptiva. O autor descreve sobre o modo como opera a
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percepcdo humana, utilizando o discurso sobre o corpo proprio ou corpo-sujeito, que se
encontra em constante relacdo dialégica com um campo de possibilidades e se configura
como processo ambiguo, mediado pelos entrelagcamentos de dimensdes visiveis e
invisiveis, dada a natureza sensivel e sociocultural do sujeito ‘419,

Os aspectos sensiveis sdo inerentes ao ser no mundo e considerados anteriores e
independentes de deliberagdes humanas; mesmo que se manifestem ao sujeito como
sensiveis, ndo pressupdem a subjetividade para existir ™. Assim emergiu o interesse
em estudar o tema desse artigo, como um sensivel que se desvelou na reflexividade; e
essa dimensdo conduziu-nos ao referencial tedrico-filos6fico para compreender as

vivéncias de universitarios brasileiros intercambistas no exterior.

Cenario do estudo

O estudo foi desenvolvido no cenario espanhol, na ocasido de estagio doutoral na
Espanha, a partir de nossa inser¢do no Curso de Lingua Espanhola do Programa de
Lenguas para Internacionalizacion, Departamento de Linguistica aplicada a la Ciencia
y la Tecnologia da Universidad Politécnica de Madrid (UPM) e de visitas realizadas ao
Colegio Mayor Casa do Brasil. Ambas as instituicdes estdo inseridas na Cidade
Universitaria, a qual esta adscrita a Universidad Complutense de Madrid (UCM). Em
tempo, a Casa do Brasil oferece suporte e moradia a estudantes e pesquisadores

brasileiros e espanhdis *".

Critérios de selecao dos participantes

No contexto espanhol, abordamos estudantes universitarios brasileiros nos
corredores da Casa do Brasil, bem como nos corredores e salas de aula da UPM, os
quais atendiam aos critérios de inclusdo como participantes no estudo: estar
regularmente matriculado na Universidade, tanto no Brasil como na Espanha; ser maior

de 18 anos de idade e estar distante do convivio familiar de origem.

Producao vivencial

Com universitarios brasileiros em intercambio na Espanha que atendiam aos
critérios de inclusdo no estudo e que demonstraram interesse em participar, foram
agendados encontros com cada um deles, em local reservado tanto na UPM quanto na
Casa do Brasil, onde explanadvamos sobre a proposta de estudo. No mesmo encontro,

efetudvamos a leitura e a solicitacdo de assinatura do Termo de Consentimento Livre e
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Esclarecido (TCLE) para a participagdo na pesquisa. Apl6s a assinatura,
desenvolviamos a Entrevista Individual Fenomenoldgica (EIF™®  em idioma
portugués, com duracgdo de cerca de 50 minutos e que permitiu a producdo de descri¢oes
vivenciais dos participantes no periodo de outubro de 2017 a janeiro de 2018.

A EIF constou de temas disparadores relacionados com os objetivos do estudo,
de itens para a descricdo de dados sociodemograficos e de tdpicos sobre as condicBes
gerais de salde do discente, de modo que a entrevista foi conduzida com enfoques nos
perfis sensivel e cultural de um mesmo fendmeno, assim como no corpo préprio e na

reversibilidade perceptiva figura-fundo @49,

Anélise das descricdes vivenciais

O processo de compreensdo das descricbes ocorreu por meio da Analitica da
Ambiguidade ) estratégia que se sustenta no pensamento filoséfico de Maurice
Merleau-Ponty **%. Consistiu, portanto, em analisar as vivéncias compartilhadas pelos
participantes considerando-as como experiéncias perceptivas, as quais ocorrem sempre
do ponto de vista de quem as vivem, como ocorréncias de campo, que ora se mostram
na dimens&o sensivel e invisivel, e ora se revelam na dimensdo sociocultural e visivel.

Apos transcricdes das entrevistas gravadas na integra, foram efetuadas leituras
fluidas das producdes vivenciais, com o intuito de que os fendmenos se mostrassem em
si mesmos num campo de ocorréncias, o qual incluiu a nossa percep¢cdo como
pesquisadora em interacdo com o texto escrito. Por conseguinte, a analise ocorreu tendo
em vista 0 constante e espontaneo entrelagamento visivel-invisivel, ganhos-perdas, que

constituiram perfis de ambiguidades presentes nas descri¢des dos participantes.

Aspectos éticos

O estudo foi submetido ao Comité Etico de Investigacion Clinica del Hospital
Clinico San Carlos, Madrid, Espafa e foi aprovado com o codigo interno 17/444-E, ano
2018. Desse modo, a pesquisa seguiu as normas éticas com seres humanos ao buscar
garantir a confidencialidade dos relatos através da escolha aleatdria de codinomes curtos

e ficticios para identificar as descri¢cdes produzidas pelos participantes da pesquisa.

RESULTADOS
Participaram do estudo seis universitarios brasileiros em intercambio na cidade de

Madri, Espanha. Dentre os participantes, apenas uma era do sexo feminino. As idades
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deles variaram entre 22 e 24 anos. Acerca da moradia em Madri, um dos estudantes
vivia em um quarto individual alugado na Casa do Brasil, os demais compartilhavam
apartamento alugado com outros universitarios brasileiros e estrangeiros. Todos 0s
participantes desenvolviam estudos de intercdmbio na Espanha vinculados ao curso de
graduacdo em Engenharia Civil e Territorial da UPM. No Brasil, os participantes
universitarios estavam vinculados aos cursos de Engenharia Civil ou Mecéanica e eram
provenientes da Universidade de S&o Paulo (USP) ou da Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRJ). Os participantes estavam em seu penultimo ou 0ltimo ano de
graduacédo no Brasil.

Os universitarios brasileiros na Espanha eram vinculados ao Programa de
Intercdmbio da Rede Magalhdes/SMILE (Student Mobility in Latin América, Caribbean
and Europe) e ndo recebiam bolsa de estudos, porém eram dispensados do pagamento
das taxas da UPM referentes a matricula e créditos das disciplinas em curso. O
investimento financeiro mensal relatado por eles para se manterem em intercdmbio na
UPM variou de 750 a 1500 Euros.

Em tempo, a Rede Magalhdes/SMILE é um consorcio de Universidades da
Europa, da America Latina e do Caribe que tem como principal objetivo estimular o
intercdmbio de estudantes de graduacdo entre tais Universidades, nas areas de
Engenharia, Arquitetura e Educacdo Fisica. Os universitarios intercambistas sdo
considerados estudantes da Universidade anfitrid e tém os créditos reconhecidos pela
Universidade de origem #°.

Ressaltamos que o presente estudo € um recorte da tese de doutorado da primeira
autora intitulada "Vivéncias sociofamiliares e académicas de universitarios brasileiros e
espanhois: matrizes fenomenologicas e abordagem de cuidado”, da qual derivaram trés
artigos. Para atender os objetivos do estudo, os resultados apresentados constam apenas
das descricdes dos participantes que reportaram sobre a tematica.

Assim, o processo de compreensdo das descricdes vivenciais dos universitarios
nos fez ver dois eixos tematicos, os quais designamos: Ambiguidades nas vivéncias de
responsabilidade e socializacdo entre universitarios no exterior; e Ambiguidades nas

vivéncias académicas entre universitarios no exterior.

Ambiguidades nas vivéncias de responsabilidade e socializagdo entre universitarios

no exterior
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Ao refletirmos sobre a experiéncia de universitarios brasileiros em intercambio na
Espanha acerca dos seus cotidianos sociofamiliares, os participantes do estudo
desvelaram ambiguidades correspondentes a ganhos e perdas nas experiéncias de senso
de responsabilidade estando distantes da familia:

Como reflexo de uma familia superprotetora, sempre quis essa experiéncia e aqui
estou tendo essa oportunidade de ser mais responsavel; aqui eu consigo ditar meu
ritmo e conhecer meus limites. O positivo dessa experiéncia é a liberdade que vocé
ganha ao tomar suas proprias decisGes, criando um senso de responsabilidade, o
negativo é que vocé tem que se planejar a todo momento (Eric).

A gente s6 vira adulto quando sai da casa dos pais, isso é legal, mas o lado
negativo é que acaba tendo o impacto da nossa prépria gestéo financeira (Rui).

Me gerou ansiedade quando eu cheguei aqui, porque eu estava longe dos meus
pais, mas percebi que tinha que seguir em frente e fazer as minhas coisas também.
Agora, fico preocupado com a minha rotina aqui, eu gosto de planejar as coisas e isso
me estressa um pouco (Fred).

Assim, nesses relatos, por um lado, aparece o perfil em que o universitario
experimentou ganho no senso de responsabilidade e nas vivéncias de adultez e
autonomia, com maior liberdade pela distancia do convivio familiar. Por outro lado, os
relatos mostraram que a aquisicdo de responsabilidade também se constituiu como algo
desafiador para o estudante, pois demandou o autoplanejamento frequente da rotina
cotidiana e a autogestdo financeira, o que resultou na percepcdo de pouco relaxamento
pessoal na experiéncia de intercambio.

Quanto as vivéncias de socializacdo entre os universitarios brasileiros em
intercdmbio no exterior, também se desvelou um perfil de ambiguidades nas relacGes
estabelecidas com outros intercambistas brasileiros, estrangeiros e com os espanhdis:

Tenho colegas do Brasil aqui, mas vim alugar um quarto individual na Casa do
Brasil, queria conhecer mais espanhdis, a rotina de uma cultura diferente (Gael).

A rede de apoio gque tenho em Madri € s6 de estudantes brasileiros e as amizades
de intercambio com brasileiros séo fortes pelas dificuldades em comum que passamos
por aqui. A minha relacdo com os espanhois é apenas académica, e ndo ha esforco
nosso para fazer amigos estrangeiros (Rui).

O positivo da rede de apoio daqui é que conheci mais estudantes brasileiros que

ajudaram na adaptacéo, o negativo é ndo ter amizade com espanhdis (Suzy).
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Enquanto algumas descricbes mostraram o interesse de estudantes brasileiros
numa maior aproximagdo com universitarios estrangeiros e espanhdis, com o intuito de
experienciar maior socializagdo e ganhos nos aprendizados socioculturais, outras
descricOes fizeram ver os ganhos da rede de apoio social nas relagfes estabelecidas
unicamente com intercambistas brasileiros, especialmente no que se referiu a adaptacao
dos estudantes. As descricdes mostraram ainda que a solidez dos lagos desenvolvidos
entre 0s universitarios brasileiros durante a experiéncia de intercAmbio ocorreu por
processos de identificacdo entre eles.

Também, enquanto descricdes mostraram a percepcao de universitarios brasileiros
acerca do desinteresse ou da dificuldade de inser¢do no grupo de espanhois, até mesmo
por causa do idioma espanhol, outras descricdes desvelaram a abertura de estudantes
espanhois e brasileiros ao convivio com os intercambistas, como corroboram os relatos:

Aqui eu fiz cursos de espanhol, e foi o diferencial para que eu néo fizesse s
amizades com brasileiros; a minha rede social aqui € mais de estrangeiros, que nao sao
espanhdis; é bom conhecer pessoas de culturas diferentes, vocé tem um maior potencial
de aprender. Com os espanhois é dificil se enturmar, eles tém um grupo fechado (Alex).

Aqui ja conheci muitos brasileiros, se ndo fosse isso seria dificil a minha
adaptacdo e, com todo respeito, ndo faco questdo de fazer amigos espanhdis, talvez
seja por causa da lingua, vocé nao se sente confortavel (Eric).

No inicio das aulas os espanho6is de um grupo de extensdo foram dar as boas-
vindas para a gente, apresentaram a faculdade, convidaram para sair, mas eu nunca
participei, ndo interagi com eles (Suzy).

Os universitarios brasileiros ainda refletiram em seus relatos quanto a interagéo
entre estudantes locais e estrangeiros durante as experiéncias de intercAmbio nas
Universidades:

Existe pouca interacdo entre os locais e 0s estrangeiros, acho que isso acontece
de uma forma global, quando a gente recebe estudantes de intercambio no Brasil ndo
criamos lagos com eles, ha guetos que ndo se misturam nas Universidades (Rui).

S6 falo com intercambistas de outros paises na faculdade, ndo tenho interacao
com espanhdis e foi uma coisa que eu refleti, porque 14 no Brasil a gente via também os
intercambistas estrangeiros, mas a gente ndo interagia, a gente ja tinha o nosso grupo
de amigos formado na faculdade (Suzy).

No Brasil, se chega alguém de fora em intercambio a gente procura interagir e

oferecer ajuda, mas aqui isso ndo acontece (Eric).
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A partir dessas descricdes percebemos ambiguidades nas experiéncias de
universitarios brasileiros ao interagirem com estudantes estrangeiros, seja na
Universidade de origem ou na Universidade anfitrid. Assim, enquanto estudantes
brasileiros perceberam uma maior abertura aos universitarios estrangeiros no Brasil,
outros perceberam que os estudantes brasileiros participam de grupos mais fechados as
relagbes sociais com estudantes estrangeiros nas Universidades brasileiras. As
descri¢des dos estudantes também revelaram que a pouca interacdo entre universitarios
brasileiros e estrangeiros constitui um fenémeno global, em que na Universidade se

instalam diferentes coletivos socioculturais de estudantes com interrelacdo fragil.

Ambiguidades nas vivéncias académicas entre universitarios no exterior

No que refere as vivéncias do cotidiano académico de universitarios brasileiros
em intercdmbio na Espanha, os participantes do estudo também desvelaram
ambiguidades relacionadas a ganhos e perdas:

Sempre quis fazer intercambio, acho importante para a carreira. Alem disso,
minha rotina académica aqui € mais tranquila do que no Brasil, 1a era atropelada,
havia sobrecarga de trabalhos; aqui parece que é mais organizada, as aulas parecem
ser mais conectadas, mas meu estresse na Universidade & por causa da barreira da
lingua, ate larguei uma disciplina, ndo entendia o que o professor falava (Eric).

Aqui me preocupo com os estudos, por que ndo me lembro da aula no idioma
espanhol; a minha dificuldade de adaptacdo estava relacionada ao idioma (Rui).

Assim, as descricbes fizerem ver os ganhos da experiéncia de intercambio
relacionados a percepcdo do cotidiano académico como sendo mais tranquilo,
organizado e com disciplinas interconectadas, em comparacdo com o0 cotidiano
académico no Brasil. Nado obstante, os universitarios também perceberam perdas
académicas e dificuldade de adaptacéo a Universidade por causa do idioma.

Em acréscimo, os universitarios brasileiros relataram que, embora a rotina
académica do intercambio tenha se mostrado mais tranquila que a do Brasil, o cotidiano
de estudos se mostrou menos produtivo:

L& no Brasil eu tinha mais créditos para cumprir, aqui eu pude escolher menos
matérias para cursar e as que gosto mais, o que esta sendo mais tranquilo. De negativo
nessa rotina académica é que me senti muito livre para fazer o que eu quisesse, e 0 meu

rendimento ndo é o maximo, talvez fosse se eu tivesse um professor me orientando; mas
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o intercambio é também uma oportunidade para conhecer novas culturas, relagoes,
idiomas e passar por situacGes dificeis e engrandecedoras (Alex).

No Brasil, o ritmo de estudos é pesado e dificil, e aqui € como se eu tivesse um
descanso daquela rotina; acho que € valido aproveitar para aprender o idioma
espanhol e ter experiéncias culturais (Suzy).

Assim, 0s universitarios brasileiros perceberam as ambiguidades da rotina
académica na experiéncia de intercambio, que embora tenha se revelado mais tranquila,
com menor demanda e esfor¢o do estudante, faltou orientagdo docente no cotidiano de
estudos. Apesar dessa vivéncia ambigua da rotina académica, eles perceberam que o
intercambio € uma oportunidade de engrandecimento pessoal e profissional, com o
aprendizado de novas culturas, idiomas e interrelagdes.

N&o obstante, 0os universitarios experimentaram vivéncias de vulnerabilidade ao
sofrimento e, também, de satde durante a experiéncia de intercambio no exterior:

No inicio aqui a gente enfrenta muito estresse em relacdo a adaptacgéo, ao idioma
e a burocracia. Eu tive dificuldade para resolver o meu visto, mas agora a minha
preocupacao € em manter um ritmo de estudos, isso me da ansiedade (Rui).

Eu acho que a gente tem que aproveitar ao maximo essa oportunidade de
intercambio, e para a minha saude mental também esta sendo muito bom conhecer
pessoas novas, lugares novos; essa experiéncia estéa sendo um banho na alma (Alex).

Desse modo, se por um lado os universitarios brasileiros vivenciaram ansiedade
na adaptacdo ao idioma e na manutencdo de uma rotina de estudos e producdo
académica durante a experiéncia de intercambio, por outro, também tiveram a

oportunidade de vivenciar estratégias saudaveis, relacionadas a abertura ao novo.

DISCUSSAO

As descricbes dos participantes do estudo fizeram ver ganhos e perdas nas
vivéncias sociofamiliares e académicas. Os universitarios em intercambio na Espanha
referiram que obtiveram ganhos relacionados a construcdo da fase adulta, mediante
assuncao de responsabilidade pessoal e exercicio da autonomia, tendo maior liberdade
pela distancia do convivio familiar. No entanto, também, sinalizaram perdas referentes a
limitacdo na possibilidade de relaxamento estudantil durante a experiéncia de
intercambio, uma vez que a aquisicdo de responsabilidades demandou o

autoplanejamento frequente das atividades cotidianas e a autogestdo financeira.



170

Nessa perspectiva, a leitura merleau-pontyana nos possibilita compreender que
as esséncias das vivéncias de universitarios brasileiros em intercAmbio no exterior
constituem sentidos atribuidos as interrelagdes dos estudantes consigo, com o outro e
com o mundo ®. Assim, os sentidos projetados pelos estudantes em suas descricées, ao
mesmo tempo em que organizaram 0S Seus COrpos proprios ou perceptivos e
produziram expressdes de ganhos experienciais, também implicaram em vivéncias da
falta de algo perdido entre os universitarios . O ser universitario é um ser sensivel,
dotado de dimensGes perceptiveis e ndo perceptiveis, como um ser em encobertamento
daquilo que ndo se apresenta como contetdo percebido, mas como falta, pois o sensivel
é tudo o que é figura, em termos do que ¢é significativo e do que é auséncia ®°.

Entrelagando a olhar merleau-pontyano as teses cientificas, sustentadas pela
literatura, percebemos que se confirmam as experiéncias de ganhos e perdas entre 0s
universitarios que se encontram distantes de suas familias para investimento na prépria
formacdo profissional, independente da cultura de origem®.

Nesse sentido, se por um lado, a inser¢cdo num contexto de mais oportunidades
pode significar ganhos educacionais e profissionais ao universitario em intercambio
internacional, por outro, o distanciamento de referéncias sociofamiliares e culturais
pode implicar em alguma perda e gerar condi¢Ges de vulnerabilidade na adaptacdo do
estudante a Universidade, principalmente quando o universitario percebe fragilidades
em seu contexto socioecondmico e/ou emocional e em Sseus recursos pessoais e/ou
externos, decorrentes de vivéncias de lutos emocionais, simbolicos, materiais ou
Somaticos e que, portanto, produzem sofrimento 2.

As teses da literatura também ratificam as experiéncias entre 0s universitarios
intercambistas no que se referem as vivéncias de ganhos, na adultez emergente, na
maior liberdade, na responsabilidade e autonomia . Porém, a necessidade dos
universitarios de honrar as liberdades pessoais também pode gerar estresse nas
experiéncias de intercambio, pois, sem a proximidade do suporte parental, os estudantes
precisam assumir responsabilidades mais complexas, a exemplo do autoplanejamento
continuo da cotidianidade na Espanha e autogestdo e equilibrio financeiro %2,

Outrossim, alguns estudantes brasileiros em intercambio na Espanha mostraram-
se interessados numa maior aproximacao com intercambistas estrangeiros e estudantes
espanhdis, com o intuito de experienciar ganhos na socializacdo e nos aprendizados

culturais. Contudo, outros estudantes brasileiros interessaram-se em estabelecer uma
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rede de apoio social unicamente com intercambistas brasileiros, o que, para eles,
resultou em ganhos na adaptacéo, pela identificagdo social entre eles.

Esses estudantes também perceberam dificuldades de insercdo nos grupos de
espanhdis, até mesmo por causa do idioma. Alguns entre eles significaram que a pouca
interacdo entre estudantes nativos do pais e aqueles em intercambio internacional é um
fendmeno global, pois se instalam diferentes coletivos socioculturais de estudantes com
interrelagdo fragil nas Universidades.

De acordo com o referencial merleau-pontyano, as experiéncias de universitarios
em intercdmbio internacional se constroem pelo continuo entrelagamento das dimens6es
sensivel e sociocultural, que constituem a percepcdo humana no contexto de
intersubjetividade. Nesse processo, 0s estudantes ora se aproximam no que refere a
dimensdo sensivel e se distanciam na dimensdo sociocultural; ora ocorre o inverso,
convergem no cultural e divergem no sensivel™. E a expressdo do ser, na qual a
espontaneidade, a percepcao e a fala estdo articuladas sobre matrizes simbdlicas, que
retne em um so tecido a individualidade e a pluralidade, a natureza humana sensivel e a
cultura, o passado, o presente e a abertura ao novo entre os universitarios 4.

No entanto, no ambito das teses cientificas, as quais comumente procuram
compartimentalizar e explicar as experiéncias humanas, podemos refletir que as atitudes
de aproximacdo cultural e socializagdo dos universitarios brasileiros em relagdo aos
demais intercambistas e estudantes espanhdis podem indicar um maior repertério de
habilidades sociais aprendidas durante a formacdo universitaria no Brasil, ja que o0s
participantes encontravam-se em seu pendltimo ou Gltimo ano de graduagdo ©¥.

Ademais, a literatura nos remete a compreensdo de que processos de identificacéo
interpessoal num grupo com caracteristicas socioculturais mais homogéneas favorecem
ajustamentos criadores pessoais e coletivos, pela troca de particularidades entre seus
membros e o fortalecimento da rede de apoio social ®®. De todo modo, a adaptacdo
sociocultural de um coletivo a um determinado contexto é culturalmente engendrada, ou
seja, entre os universitarios brasileiros (intercambistas) e espanhdis ha diferentes visoes
de mundo que retratam formas distintas de adaptacdo sociocultural e,
consequentemente, cada cultura ensina aos seus sujeitos modos satisfatorios de realizar
a promocéo dessa adaptacéo Y,

Outrossim, os estudantes brasileiros perceberam ganhos pessoal e profissional
proporcionados pela experiéncia de intercambio, com o aprendizado de novas culturas,

idiomas e interrelagBes sociais. Também, perceberam ganhos no cotidiano académico
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por experimentarem mais tranquilidade, organizagéo e interconexao nas disciplinas, em
comparagdo com o cotidiano académico no Brasil.

Por outro lado, os estudantes brasileiros perceberam que mesmo que a rotina
académica tivesse se apresentado com menor demanda e esforgo ao discente, careceu de
orientacdo docente sobre metas no cotidiano de estudos, principalmente em relagdo ao
idioma estrangeiro. De todo modo, apesar de os universitarios brasileiros vivenciarem
ansiedade na adaptacdo ao idioma, na rotina de estudos e na producdo académica
durante a experiéncia de intercAmbio, também vivenciaram estratégias saudaveis,
relacionadas a abertura ao novo.

As descrigdes dos participantes do estudo coadunam-se com a compreensao
merleau-pontyana de que o corpo préprio ou perceptivo do ser universitario pode ser
compreendido como significagdo prenhe, abertura ao novo e desdobramento de
possibilidades 2V A existéncia, portanto, é a sintese do corpo préprio e reflete o
ajustamento criador na transcendéncia do ser, a partir do jogo de significacdes e
contextos, em que 0 sujeito aprende a se deslocar no mundo e a compreender a si
enquanto compreende 0 outro.

Pelo prisma das teses cientificas, a exploracdo de novos contextos na experiéncia
formativa, a exemplo das vivéncias académicas interculturais, promove perspectivas de
ganhos profissionais no futuro de universitarios em intercambio ). Outrossim, como a
lida com as demandas académicas de sobrecarga de estudos de universitarios no Brasil
se constitui em experiéncias estressantes ©*, também compreendemos o sentido de
ganho académico nas descricdes de universitarios brasileiros na Espanha por estes
vivenciarem maior organizacao e tranquilidade na rotina de estudos.

A literatura discute o papel da orientacdo intercultural nas Universidades a
estudantes em mobilidade no mundo, fenémeno cada vez mais comum na
contemporaneidade, a exemplo dos universitarios intercambistas internacionais e
daqueles estudantes imigrantes e refugiados “°*V. Tal orientagdo intercultural pode ser
praticada por docentes e profissionais da Universidade, de modo virtual ou presencial,
com o objetivo de promover o desenvolvimento de habilidades relacionadas a resolucao
de problemas/conflitos, a sociabilidade, ao idioma e a poténcia de agir do estudante no
novo contexto cultural®®*?,

A orientacdo intercultural permite a instauracdo de um espaco de adaptacdo de
universitarios em intercambio internacional diante dos conteudos da cultura originaria e

|(10-12)

do impacto da insercdo a uma nova realidade cultura As Universidades,
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independente do contexto cultural, ttm um importante papel na constituicdo de redes
transnacionais para prevencdo da saude mental, inclusive de seus préprios estudantes
em experiéncias de intercambio cultural®**?,

Portanto, apesar de elevados niveis de preocupacdes e afetos negativos poderem
coincidir com as dificuldades académicas e afetar o funcionamento social de
universitarios em intercimbio no exterior ?, ainda assim, a abertura ao novo, ou &
resiliéncia, que indica a habilidade de adaptacdo as adversidades pelos aprendizados
cognitivos e ressignificacbes emocionais, sdo consideradas fatores de protecdo contra o
sofrimento mental de universitarios ®”. Outrossim, é a capacidade do ser humano de

produzir desvios, 0 novo, que retoma a liberdade nos modos de ser e estar no mundo.

CONCLUSAO

Os universitarios em intercdmbio na Espanha experimentaram ganhos e perdas
nos cotidianos sociofamiliares e académicos. No cotidiano sociofamiliar, 0s
universitarios perceberam ganhos no senso de responsabilidade e nas vivéncias de
adultez e autonomia, com maior liberdade pela distancia do convivio familiar. Em
contrapartida, a aquisicdo de responsabilidade gerou estresse pela frequente demanda de
autoplanejamento da rotina e autogestéo financeira.

Ainda acerca das vivéncias sociofamiliares, alguns estudantes brasileiros em
intercdmbio buscaram maior aproximacgdo com intercambistas estrangeiros e estudantes
espanhois, com o intuito de experienciar ganhos na socializacdo e nos aprendizados
culturais. Contudo, outros estudantes brasileiros em intercambio buscaram estabelecer
uma rede de apoio social apenas com intercambistas brasileiros, o que, para eles,
resultou em ganhos na adaptacdo as suas experiéncias em outro pais. Além disso, esses
estudantes refletiram sobre a fragilidade da interacdo sociocultural entre universitarios
nativos de um pais e aqueles em intercdmbio internacional enquanto um fendémeno
global.

Em relacdo as vivéncias académicas, 0s universitarios brasileiros perceberam que
a experiéncia de intercambio significou engrandecimento pessoal e profissional.
Também, perceberam ganhos nas vivéncias do cotidiano académico mais tranquilo,
organizado e com disciplinas interconectadas. Porém, os universitarios vivenciaram
perdas emocionais relacionadas a ansiedade e estresse a adaptagdo ao idioma, a rotina

de estudos sem orientacdo docente e & percepcdo de baixa producdo académica durante
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a experiéncia de intercAmbio. Por outro lado, eles buscaram vivenciar estratégias
saudaveis, relacionadas a abertura a um horizonte de possibilidades.

As implicagbes psicossociais e académicas das experiéncias de estudantes em
mobilidade no mundo precisam ser compreendidas para servirem de suporte as praticas
de orientacdo e acompanhamento intercultural na Universidade, voltadas as minorias
raciais/étnicas, a prevencdo do estigma social e ao fortalecimento das relacGes
socioculturais entre distintos grupos discentes.

Destacamos que o conhecimento advindo de pesquisas fenomenoldgicas é sempre
em perspectiva e inacabamento, pois se desdobra da experiéncia perceptiva, a qual
permanece aberta e remete ao que esta além da sua manifestacdo singular. A abertura
perceptiva é o que constitui as vivéncias humanas e suas ambiguidades, de maneira que,
do ponto de vista fenomenologico, intencionamos compreender como 0 Sujeito opera
com suas vivéncias, como as elabora e produz novos objetos dotados de significacdo.

Por fim, damos relevo ao desenvolvimento de novas pesquisas entrelagando a
Universidade com as tematicas interculturais e de cuidado aos discentes, uma vez que o
presente estudo envolveu significados de estudantes de paises ocidentais de um

determinado perfil sociodemografico.
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6. CONSIDERACOES FINAIS: ACERCA DAS EXPERIENCIAS INACABADAS

O presente estudo buscou promover o entrelacamento da fundamentagéo tedrico-
filos6fica merleau-pontyana com uma perspectiva intersubjetiva de préatica profissional
em saude na atencdo psicossocial de universitarios, bem como de dois cenarios
socioculturais distintos de pesquisa, a saber, o brasileiro e o espanhol.

A partir de uma analise merleau-pontyana das esséncias de vivéncias ou matrizes
inaparentes do ser sensivel, que desvelam ambiguidades perceptivas, nos foi possivel
compreender, em termos de generalidade, a ocorréncia de vivéncias semelhantes no
cotidiano sociofamiliar dos universitarios, independente do pais de origem. Tais
vivéncias se relacionaram a expressdo de afetos negativos, entre 0s universitarios, pela
perda do suporte parental, a0 mesmo tempo em que eles também expressaram ganhos
pessoais pela conquista da liberdade, autonomia, maturidade e responsabilidade com o
distanciamento familiar.

No estudo, compreendemos semelhancas e distingdes nas vivéncias de
universitarios brasileiros e espanhois, inseridos em seus respectivos contextos
socioculturais, a partir de ambiguidades percebidas por eles acerca do Distanciamento
familiar como perspectiva de saude universitaria e do Distanciamento familiar como
condicdo de vulnerabilidade ao sofrimento universitario.

Entre os universitarios brasileiros no proprio pais e que fizeram parte da
abordagem grupal de cuidado proposta no Grupo Lagos, pudemos compreender suas
Experiéncias sociofamiliares e académicas prévias e posteriores a abordagem grupal
de cuidado; Experiéncias de avaliacdo da abordagem grupal de cuidado.

Alcancamos, nas experiéncias dos universitarios brasileiros em intercambio na
Espanha, a compreensdo de Ambiguidades nas vivéncias de responsabilidade e
socializacdo entre universitarios no exterior e de Ambiguidades nas vivéncias
académicas entre universitarios no exterior.

Assim, 0s universitarios brasileiros e espanhdis, em seus respectivos paises,
experimentaram vivéncias semelhantes e saudaveis relacionadas a perspectiva de
recomeco de vida e de afeto positivo na reconfiguracdo social diante da distancia dos
conflitos familiares.

Dentre as vivéncias saudaveis que foram consagradas apenas aos estudantes
brasileiros, os universitarios distantes do convivio familiar descreveram sentimentos

positivos em relacdo ao futuro profissional. Por outro lado, dentre as vivéncias
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semelhantes relacionadas & wvulnerabilidade ao sofrimento, o0s universitarios,
independente do pais, experimentaram afetos negativos pela sobrecarga de trabalhos
académicos, pela atitude submissa diante do estabelecimento de relagGes verticais com
o0s docentes e pelas dificuldades de relaxamento pessoal nas vivéncias de lazer.

Dentre as vivéncias consagradas apenas aos estudantes brasileiros e que
potencializaram a wvulnerabilidade ao sofrimento, destacamos dificuldades nas
experiéncias de manejar a competitividade académica e as tarefas domeésticas e
interpessoais referentes a coabitacdo com outros estudantes. As vivéncias consagradas
apenas aos estudantes espanhdis e que sinalizaram uma vulnerabilidade ao sofrimento
foram relacionadas ao consumo de alcool, cigarro e maconha como modo do
universitario manejar a soliddo, bem como o lazer social e o descanso dos estudos.

Assim, compreendemos que, num perfil em que se fez ver o visivel, o que
orientou o estudante em suas vivéncias de conquista, de liberdade e de autonomia com
sua insercdo na Universidade, também se mostrou o invisivel, o que o outro da relacao
sinalizou ao estudante acerca do ndo visto por ele, ou seja, da sua vivéncia de luto do
apoio familiar no cotidiano académico. Assim, no perfil em que ocorreu, para 0s
universitarios, o visivel do eu posso ter um recomeco, ter um futuro profissional e ter
uma individualidade, também se mostrou um processo de luto de relagdes familiares.

Ademais, entre os universitarios brasileiros no proprio pais e distantes da familia,
foi possivel compreendermos que antes da inser¢do na abordagem de cuidado do Grupo
Lacos, eles desvelaram dificuldades relacionadas a conciliar as demandas familiares
com as académicas, a dependéncia financeira parental, a coabitacdo com pessoas
desconhecidas e ao manejo do julgamento social nas relacdes. Também, eles se
mostraram desmotivados ao envolvimento em novas relacGes sociais, a permanecer
longe da familia e ao lazer social, por se sentirem sobrecarregados pela rotina
académica. Esses universitarios brasileiros revelaram que a sobrecarga de trabalhos
produziu neles experiéncias de rigidez e automatizacdo para a producdo académica, o
que potencializou sentimentos de odio e infelicidade, atrasos e desisténcia na formacao
profissional.

Desse modo, compreendemos que a atencdo a existéncia da pessoa enquanto fonte
de espontaneidade e horizonte de possibilidades pode estar sendo negligenciada na
Universidade em detrimento da demanda pela producdo curricular, fragilizando

experiéncias saudaveis entre 0s universitarios.
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Apos a participacdo no Grupo Lacos, 0s universitarios brasileiros revelaram novas
percepcdes, as quais se relacionaram a adequacdo das demandas familiares com as
académicas, pela melhor gestdo do tempo, e aos sentimentos de bem-estar, tranquilidade
e alegria, pela maior abertura ao convivio social, ao lazer e ao dialogo.

Por outro lado, as expectativas de ndo conseguir trabalho e a continuidade do
suporte financeiro parental provocaram o sentimento de medo do futuro entre os
estudantes, o que indicou a demanda de atencdo especifica a saude mental de jovens em
seu Ultimo ano de formacéo profissional.

Apb6s os encontros do Grupo Lagos, os universitarios brasileiros também
sinalizaram otimismo, mobilizacdo, autodescoberta, crescimento e salde em suas
vivéncias académicas, assim como dificuldades nas relacbes com professores mais
rigidos, os quais favoreciam condi¢Ges de vulnerabilidade ao sofrimento entre os
discentes.

Compreendemos que a abordagem de cuidado proposta no Grupo Lacos foi capaz
de produzir processos de autorreflexdo e de promocéao de atitudes resilientes acerca de
experiéncias adversas entre 0s universitarios brasileiros inseridos no proprio pais e
estando distantes da familia. As percepgdes de avaliagdo pelos universitarios da
abordagem grupal de cuidado proposta desvelaram a identificacdo deles com os temas
sugeridos individualmente e escolhidos democraticamente para as Vvivéncias
terapéuticas, tais como o do sentido da vida e do enfrentamento da distancia familiar
diante do cotidiano académico.

Os universitarios participantes do Grupo Lagos desvelaram a facilidade de
autoexpressdo e autorreflexdo a partir da metodologia dialdgica, de partilhas de
vivéncias e dos recursos de exercicios coletivos de criatividade e espontaneidade no
grupo. Também, eles reconheceram que diversos gestos e atitudes se entrelacaram na
intersubjetividade do grupo, o que resultou em abertura, aprendizados, expansdo e
sentido a vida para 0s universitarios.

Os participantes do Grupo Lacos avaliaram que 0 mesmo proporcionou resolucéo
de conflitos nas relacdes sociais em diversos contextos; ampliacdo da percepcéo de si;
reavaliacdo pessoal de atitudes consigo e com o outro, bem como de cuidado de si e do
outro; identificacdo e inclusdo social diante do sofrimento; e, por fim, aprendizagens
para enfrentamento de adversidades. Por outro lado, eles perceberam como fragilidades
da abordagem de cuidado do Grupo Lagos o fato de este ter sido composto apenas por

estudantes de dois cursos de graduagdo e a caréncia de uma maior discusséo cientifica
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sobre as vivéncias adversas e de um planejamento de momentos de lazer social
extramuros da Universidade.

Os universitarios significaram como positivas as atitudes terapéuticas facilitadoras
relacionadas a sensibilidade na escuta e na provocacdo de reflexdes; a abertura ao
grupo; a horizontalidade nas relacdes; ao planejamento flexivel; & adaptacdo dos
recursos e oferta de alternativas; & atencdo flutuante e a coparticipagdo do grupo na
facilitagéo.

Compreendemos, portanto, que mesmo com algumas fragilidades, o Grupo Lagos
foi uma experiéncia terapéutica exitosa, pois cumpriu sua funcdo ao possibilitar
ressignificacbes e mudancas de comportamento em contexto de intersubjetividade e
acolhimento das diferencas. Assim, a abordagem grupal de cuidado proposta
potencializou beneficios pessoais e coletivos ao promover atitudes de acolhimento das
diferencas e do luto e a abertura dos universitarios ao outro, aos contextos e as
possibilidades de si mesmos, implicando em ajustamentos criadores mais fluidos e
saudaveis entre eles. Nessa perspectiva, 0 Grupo Lacgos representou uma pratica
transformadora de uma realidade social e de promocdo de empoderamento, cidadania e
ética da alteridade.

Outrossim, compreendemos que 0s universitarios brasileiros em intercdmbio na
Espanha obtiveram ganhos relacionados a construcdo da fase adulta, mediante assungéo
de responsabilidade pessoal e autonomia. No entanto, tambeém, sinalizaram perdas
referentes a limitacdo de relaxamento pessoal durante a experiéncia de intercambio, uma
vez que a aquisicdo de responsabilidades demandou o autoplanejamento frequente das
atividades cotidianas e a autogestdo financeira.

Enguanto alguns universitarios brasileiros em intercambio na Espanha mostraram-
se interessados numa maior aproximacao com intercambistas estrangeiros e estudantes
espanhois, com o intuito de experienciar ganhos na socializacdo e nos aprendizados
culturais. Por outro lado, outros universitarios brasileiros em intercambio na Espanha se
interessaram em estabelecer uma rede de apoio social unicamente com intercambistas
brasileiros, o que, para eles, resultou em ganhos na adaptacdo ao pais exterior pela
identificacdo social entre eles. Também, para eles, a pouca interacdo entre estudantes
nativos do pais e aqueles em intercambio internacional € um fenémeno global, pois os
diferentes coletivos socioculturais de estudantes que ocorrem nas Universidades

apresentam uma fragil interrelacéo.
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Ademais, os estudantes brasileiros perceberam ganhos pessoal e profissional
proporcionados pela experiéncia de intercambio, com o aprendizado de novas culturas,
idiomas e interrelagdes sociais. Também, perceberam ganhos no cotidiano académico
por experimentarem maior organizagéo e interconexdo nas disciplinas, em comparacao
com a cotidianidade académica no Brasil. Por outro lado, eles perceberam que mesmo
que a rotina académica tivesse se apresentado com menor demanda e esforco ao
discente, careceu de orientacdo docente sobre metas no cotidiano de estudos,
principalmente em relagdo ao idioma estrangeiro.

Portanto, elevados niveis de preocupacdes e afetos negativos coincidiram com as
dificuldades académicas e afetaram o funcionamento social de universitarios em
intercdmbio no exterior. Em contrapartida, a abertura do discente ao novo diante das
adversidades, pelos aprendizados cognitivos e pelas ressignificagdes emocionais, foi
considerada fator de protecdo contra o sofrimento mental de universitarios brasileiros
intercambistas.

Desse modo, no presente estudo fenomenoldgico, intencionamos compreender
como 0 sujeito universitario operou com suas vivéncias (inter)subjetivas, como as
elaborava e produzia novos objetos dotados de significacdo. A partir das producdes
vivenciais do estudo, percebemos que as experiéncias de universitarios se construiram
pelo continuo entrelacamento das dimensdes sensivel e sociocultural, que constituiram
suas percep¢des em contextos de intersubjetividade. Nesse processo, 0s estudantes ora
se aproximaram na dimensao sensivel das vivéncias humanas e ora se distanciaram na
dimenséo sociocultural.

A expressdo do ser universitario, na qual a espontaneidade, a percepcao e a fala
articularam-se sobre matrizes simbolicas, entrelacou, em um s6 tecido, a
individualidade e a pluralidade, a natureza humana sensivel e a cultura, o passado, o
presente e a abertura ao novo para 0s universitarios participantes do estudo.

Reafirmamos que o enfrentamento saudavel das vivéncias sociofamiliares e
académicas relacionadas aos afetos negativos e as adversidades entre 0s universitarios,
independente do cenario do estudo, se referiram a atitude do eu posso, a abertura
pessoal as possibilidades, ao outro, ao novo, a potencializacdo do tornar-se o outro eu
mesmo, ou seja, a promocao da ressignificacdo de afetos e resiliéncia entre os discentes.

Assim, na intercorporalidade, os envolvimentos do eu-outro-mundo implicaram
em identidade nas diferencas, em passagem do eu para o outro e do eu para 0 mundo, 0

que potencializou o outro eu mesmo entre os estudantes, também na diferenca dos
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idénticos. O jovem inserido na Universidade tornou-se um outro eu mesmo ser
universitario a partir de suas experiéncias com o corpo do outro e com 0 mundo, nas
mudancas perceptivas e nas manifestacdes do seu ser sensivel, o que configurou a boa
ambiguidade nas vivéncias dos universitarios.

Destacamos que as vivéncias intersubjetivas familiares dos universitarios
configuraram um contexto de promocao ou limitagdo do desenvolvimento de jovens em
formacdo profissional, seja no contexto brasileiro ou espanhol. No estudo, se por um
lado o afastamento de vinculos familiares repercutiu em vulnerabilidade a sentimentos
de soliddo e na demanda de uma nova rede social entre estudantes, por outro, o
distanciamento do convivio familiar desintegrativo potencializou trajetorias de
resiliéncia e de ajustamentos criadores entre eles, o que poderia ndo ocorrer na
proximidade das relagdes familiares conflituosas.

As vivéncias grupais terapéuticas entre os universitarios deram relevo a analise
gestaltica de base fenomenoldgica, ao promoverem, no grupo, o direito de cidadania e a
ética do outro, da acolhida do que e como ele afetava (inter)subjetivamente e produzia
efeitos nos lagos sociais e nos dispositivos para o cuidado integral de discentes. A
capacidade discente de produzir desvios com a abertura ao novo oportunizou a liberdade
nos modos de ser e estar no mundo entre 0s universitarios participantes do estudo.

Outrossim, damos relevo ao fato de que as implicagdes psicossociais e académicas
das experiéncias de universitarios, inclusive em mobilidade no mundo, servem de
suporte as préaticas docentes e profissionais de orientacdo e acompanhamento local e
intercultural de estudantes na Universidade, principalmente voltadas as minorias
econémicas e raciais/étnicas, a prevencdo do estigma social no contexto universitario e
ao fortalecimento das relag6es socioculturais entre distintos grupos discentes.

Nesse sentido, a orientacdo intercultural nas Universidades deve promover a
poténcia de agir do estudante estando inserido em um contexto sociocultural distinto do
seu original. As Universidades tém um importante papel na constituicdo de redes
transnacionais para prevencdo da saude mental, inclusive de seus préprios estudantes
em experiéncias de intercambio cultural.

Contudo, a partir das descri¢Bes vivenciais produzidas na pesquisa, reconhecemos
uma crise instaurada nas Universidades, a qual perpassa a producdo institucional de
(inter)subjetividades baseadas em relagdes de poder, o fragil acolhimento dos distintos

modos de existir dos estudantes, a auséncia de politicas e praticas em salde e cidadania
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ao jovem em formacédo profissional e a tendéncia ao enquadramento cientifico-politico e
cultural de estudantes, docentes e profissionais no contexto universitario.

Portanto, diante dos resultados da pesquisa, reafirmamos que, independente do
pais de oriegm, a insercdo de jovens na rotina e dindmica académica préprias do
ambiente universitario e em novos grupos sociais ai atuantes implica na reconfiguracao
de vinculos sociofamiliares, tanto numa perspectiva de salde, como de maior
vulnerabilidade ao sofrimento e adoecimento.

Nesse sentido, a Universidade urge ampliar a constituicdo de espagos intra e
extramuros voltados a promocao da salde mental dos seus jovens discentes e futuros
profissionais do pais, fortalecendo redes instituicionais, bem como recursos pessoais e
relacionais saudéaveis entre universitarios, docentes e familias, a partir do
desenvolvimento de abordagens intersubjetivas, democraticas e horizontais de cuidado
humano.

N&o obstante, como possivel limitacdo da pesquisa, reforcamos que a mesma nao
se dedicou a resolver problemas e sim a conquistar matrizes de esséncias de vivéncias
entre os universitarios, fazendo ver a existéncia humana para além das teses cientifico-
culturais, a partir da producéo de novos perfis perceptivos e significados.

Também, fazemos a ressalva de que, possivelmente, 0s estudantes que
participaram do estudo poderiam estar previamente mobilizados ao cuidado da prépria
saude mental, o que pode ter potencializado os processos de ressignificacdes de
vivéncias adversas entre eles.

O conhecimento advindo de pesquisas fenomenoldgicas é sempre em perspectiva
e inacabamento, pois se desdobra da experiéncia perceptiva, a qual permanece aberta e
remete ao que esta além da sua manifestacdo singular. Assim, a pesquisa
fenomenoldgica desenvolvida fez ver as esséncias de vivéncias oportunizando que o
universitario narrasse a sua historia, se sensibilizasse e se movesse num contexto de
intersubjetividade. Portanto, o estudante redescreveu a sua biografia a partir da
mobilizacdo de varios significantes, ao ponto de transformar o sofrimento em palavras e
em possibilidades de mudanca no curso de sua propria vida.

Merece destaque a necessidade de ampliacdo do conhecimento tedrico-filoséfico
merleau-pontyano com a area da salde, a partir do desenvolvimento de futuras
pesquisas entrelagando a Universidade com diversos contextos pessoais, culturais e

abordagens de cuidado, uma vez que o presente estudo envolveu significados para
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universitarios que apresentavam certo perfil de vulnerabilidade e de caracteristicas
sociodemograficas e culturais.

O presente estudo contribui com os trabalhos efetivos em sadde mental, pois
buscou dar relevo a uma fundamentacdo teérico-filosofica que refletiu as vivéncias
(inter)subjetivas nas relagdes sociais e de cuidado. Assim, compreendemos que O
cuidado integral de si e do outro s é possivel por meio de relagdes dialdgicas e
horizontais entre sujeitos, levando em conta suas histdrias de vida e o acolhimento das
singularidades e da generalidade das experiéncias humanas.

Os resultados do estudo também contribuem para o repensar da atengdo a saude
mental discente, das praticas profissionais em saude e docéncia e da producdo de
(inter)subjetividades dentro da Universidade, incluindo a experiéncia da propria
pesquisadora. Ademais, 0 estudo contribui com a promocdo da humanizacdo das
vivéncias de vulnerabilidade e sofrimento que estudantes enfrentam durante o seu
processo formativo, ja que o estudo implementou uma abordagem de cuidado
abrangente, exitosa e pouco onerosa na Universidade, com vistas a potencializar o
desenvolvimento dos futuros cidad&os profissionais do pais.

Em conclusdo, reforcamos que a pesquisa possibilitou preencher lacunas do
conhecimento referente a promocdo da salude mental no contexto universitario de
diferentes paises, a exemplo do Brasil e da Espanha, e ampliou o conhecimento na
atencdo psicossocial articulada ao contexto da Educacdo. Outrossim, os resultados da
pesquisa tém o potencial de fundamentar politicas e gestores de Universidades no
planejamento de a¢des de promocéo da vida, de prevencdo do adoecimento e de respeito
aos direitos de cidadania de académicos. Esse estudo, portanto, reforca a Universidade
enquanto um importante espaco de promocgao de protagonistas sociais e ético-politicos

engajados na transformacéo de realidades sociais.
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Apéndice A- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisadora Responsavel: Samia de Carliris Barbosa Malhado
Prezado (a),

Meu nome € S&mia de Carliris Barbosa Malhado, discente do Curso de Pds-
graduacdo em Enfermagem e Salde da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
(UESB). Estou desenvolvendo o projeto de pesquisa chamado “Vivéncias
sociofamiliares e académicas de universitarios em contexto de distanciamento do
convivio familiar de origem”. O mesmo tem como objetivo geral “compreender a
experiéncia de estudantes universitarios acerca de seu cotidiano académico e
sociofamiliar em contexto de distanciamento do convivio familiar de origem”; e, como
objetivos especificos “descrever as vivéncias de universitarios acerca do cotidiano
académico e social em contexto de distanciamento do convivio familiar de origem;
construir um Grupo Vivencial Terapéutico (GVT) com universitarios que expressarem
condicdo de distanciamento do convivio familiar de origem e, descrever, em termos de
resolutividade, as experiéncias dos participantes do estudo no que se referem as suas
insercdes no grupo.

Os participantes dessa pesquisa serdo discentes brasileiros e espanhdis. Portanto,
é com muita satisfacdo que convido vocé a participar deste projeto e contribuir com a
producdo de conhecimentos sobre a implantacdo e utilizacdo de encontros grupais como
abordagens de cuidado no contexto da Universidade. Nessa perspectiva, o conhecimento
produzido devera contribuir para a promoc¢do da salde individual e coletiva, com
possiveis efeitos terapéuticos para os participantes. Além disso, esta pesquisa podera
contribuir para a ampliacdo e difusdo do conhecimento na area de salde mental, e para
subsidiar os gestores académicos e do Sistema de Saude no planejamento de acGes de
promocdo a vida/saude e de respeito aos direitos de cidadania de discentes.

Para a realizacdo da pesquisa, todos os envolvidos precisardo dispor de tempo
para participarem da(s) entrevista (s) e autorizar a gravacdo de suas falas. Caso o (a)
participante sinta algum tipo de desconforto por ter sua rotina transformada, mesmo que
temporariamente, ou queixar-se de quaisquer danos oriundos do estudo, a pesquisadora

sera responsabilizada, devendo tomar as providéncias necessarias para sanciona-los ou
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ressarcir os prejudicados. Se algum questionamento durante a(s) entrevista (S) causar
desconforto aos (as) participantes, poderé (o) deixar de respondé-la.

Vocé terd a garantia do anonimato e o direito de remover seu consentimento em
qualquer tempo do estudo, sem sofrer nenhum prejuizo. Esta pesquisa também néo
acarretara gastos financeiros para vocé, nem qualquer forma de ressarcimento ou
indenizagdo financeira por sua participacdo. E importante lembrar que a sua
participacdo nesta pesquisa ndo é obrigatdria, mas sim, voluntéria, e s6 podera ser
iniciada ap6s a assinatura deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecida (TCLE).

A gravacgdo das falas durante a(s) entrevista(s), bem como sua transcricdo em
papel serdo arquivadas pelas pesquisadoras por cinco anos e vocé podera solicita-las
sempre que necessario. Os resultados deste estudo poderdo ser publicados em revistas
e/ou periddicos cientificos da area da satde, bem como poderdo ser apresentados em
eventos cientificos, entretanto, as falas ndo serdo identificadas.

Para mais informacdes, o (a) senhor (a) também podera entrar em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
(CEP/UESB) pelo telefone (73) 35289727, pelo e-mail cepuesh.jg@gmail.com ou no
seguinte endereco: Av. José Moreira Sobrinho, S/N - Bairro: Jequiezinho, Jequié —
Bahia, no horario das 8:00 as 12:00 e das 14:00 as 18:00 horas.

Desde ja agradeco sua atencéo.

Ciente disto, Eu , portador da
identidade n° concordo voluntariamente em participar do
referido estudo.

, de de 2017

Pesquisadora Responsavel Participante
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APENDICE B - Entrevista (Inicial) Individual Fenomenolégica

ENTREVISTA (INICIAL) INDIVIDUAL FENOMENOLOGICA

Temas disparadores:

1.
2.

© N o O

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

Qual é a data do seu nascimento?

Qual é o seu tipo de vinculo com a Universidade? Vocé é de qual
curso/departamento?

Qual é a sua naturalidade?

Em que cidade/bairro reside? Ha quanto tempo reside ai? E numa
casa/apartamento prépria (0), ou alugada (0), ou € um pensionato?
Qual é o seu contato por celular e/ou telefone fixo e/ou e-mail;

Qual é o seu estado civil? Tem filhos (as)? Se afirmativo, quantos (as)?

Vocé mora com sua familia de origem?

Com quem reside? Especifique a relagdo de parentesco ou tipo de vinculo
estabelecido com cada uma das pessoas com quem reside, se for o caso:

Vocé trabalha em outra instituicdo? Se afirmativo, em que funcdo?

Vocé estuda em outra instituicdo? Se afirmativo, em que curso?

Em média, qual € a sua renda/investimento individual mensal para morar aqui?
Descreva como vocé percebe o seu estado atual de saude fisica e mental,
especificando possiveis trajetdrias de adoecimentos, diagndsticos, internacoes,
tratamentos e medicacoes ja utilizados:

Voce ja frequentou (a) outro grupo terapéutico? Em caso afirmativo, como vocé
0 descreve e avalia?

Como vocé percebe o seu cotidiano atual académico, social e familiar no
contexto de distanciamento do convivio familiar de origem?

Como vocé percebe a proposta do Grupo Vivencial Terapéutico (GVT), para o
qual vocé esta sendo convidado(a) a participar? Quais sdo suas expectativas em
relacdo ao GVT?

Que temas/vivéncias de seu cotidiano académico e social vocé gostaria que
fossem trabalhados no GVT?

Quais metodologias e recursos gostaria que fossem desenvolvidos no GVT?
Como foi para vocé participar dessa entrevista? Gostaria de fazer mais algum

comentério, sugestdo ou apontar outra informagdo importante?
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APENDICE C- Entrevista (Inicial) Individual
Fenomenoldgica (lengua espafiola)

ENTREVISTA (INICIAL)INDIVIDUAL FENOMENOLOGICA (ESPANOL)

Temas disparadores:

1. ¢ Cudl es la fecha de su nacimiento?

2. ¢ Cuél es su tipo de vinculo con la Universidad? ¢Es de qué curso?

3. ¢Cual es su naturalidad?

4. ¢En qué ciudad / barrio reside? ¢ Cuanto tiempo reside ahi? ¢Es en una casa
propia, o alquilada, o es un pensionado?

6. ¢Cual es su estado civil? ¢ Tiene hijos (as)? Si es asi, ¢cuantos?

7. ¢Usted vive con su familia de origen?

8. ¢Con quién reside? Especifique la relacion de parentesco o tipo de vinculo
establecido con cada una de las personas con las que reside, si es el caso.

9. ¢ Trabajas en otra institucion? Si es afirmativo, ¢en qué funcion?

10. ¢ Usted estudia en otra institucion? Si es asi, ¢en qué curso?

11. En promedio, ¢cudl es su renta /inversion individual mensual para vivir
aqui?

12. Describa como percibe su estado actual de salud fisica y mental,
especificando posibles trayectorias de adiccion, diagndsticos, internaciones,
tratamientos y medicamentos ya utilizados.

13. ¢Has asistido a otro trabajo/grupo terapéutico? En caso afirmativo, ¢cémo
lo describe y evalta?

14. ; Cémo percibe su cotidiano actual académico, social y familiar en el
contexto de distanciamiento de la convivencia familiar de origen?

15. ¢ Cémo percibe la propuesta del Grupo Vivencial Terapéutico (GVT), para
el cual usted esta siendo invitado a participar? ¢Cudles son sus expectativas en
relacion al GVT?

16. ¢Qué temas /vivencias de su cotidiano académico y social le gustaria que
fueran trabajados en el GVT?

17. ¢ Qué metodologias y recursos desea que se desarrollen en el GVT?

18. ¢ Cémo fue para usted participar en esa entrevista? ¢ Quisiera hacer algin

comentario, sugerencia o sefialar otra informacién importante?
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APENDICE D - Entrevista Final Individual Fenomenolégica

ENTREVISTA FINAL INDIVIDUAL FENOMENOLOGICA

Temas disparadores:

1.

10.
11.

12.

Como vocé percebe o seu cotidiano atual académico, social e familiar no
contexto de distanciamento do convivio familiar de origem?

Descreva como vocé percebe o seu estado atual de saude fisica e mental,
especificando possiveis trajetorias de adoecimentos, diagndsticos, internacdes,
tratamentos e medicac@es ja utilizados:

Para vocé, como foi a construcdo, o desenvolvimento e o fechamento da
proposta do GVT (Grupo Vivencial Terapéutico)? Quais as expectativas em
relacdo ao GVT foram contempladas e quais ndo foram?

Quais temas existenciais, vivéncias e partilhas foram significativos para vocé e
contemplados no GVT e quais gostaria que tivessem sido abordados?

Quais metodologias e recursos foram significativos para vocé e contemplados no
GVT e quais gostaria que tivessem sido desenvolvidos?

Como vocé percebe a sua insercdo no GVT?

A sua insercdo no GVT influenciou alguma mudanca nas suas relacGes
cotidianas familiares e sociais e na vivéncia académica? Como?

A sua insercdo no GVT trouxe algum tipo de resolutividade em relacdo ao
enfrentamento de alguma vivéncia cotidiana de dificuldade para vocé? Como?
Como vocé avalia 0 GVT na Universidade? Quais foram as potencialidades e as
fragilidades do GVT?

Como vocé avalia o processo de facilitagdo do grupo?

Vocé frequentou o GVT em paralelo com alguma outra proposta terapéutica
individual ou grupal, como a TC, desenvolvida na Universidade, ou em outro
lugar? Em caso afirmativo, durante quanto tempo? A sua participacdo nessas
propostas terapéuticas potencializou e/ou fragilizou recursos individuais e
coletivos para o enfrentamento de dificuldades cotidianas? Como?

Como foi para vocé participar dessa entrevista? Gostaria de fazer mais algum

comentério, sugestdo ou apontar outra informagdo importante?
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APENDICE E - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (cenario espanhol)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisadora Responsavel: Samia de Carliris Barbosa Malhado
Prezado (a),

Meu nome € S&mia de Carliris Barbosa Malhado, discente do Curso de Pds-
graduacdo em Enfermagem e Salde da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
(UESB) e estou desenvolvendo o projeto de pesquisa chamado “Vivéncias
sociofamiliares e académicas de universitarios em contexto de distanciamento do
convivio familiar de origem”. O mesmo tem como objetivos descrever as vivéncias de
universitarios acerca do cotidiano académico e social em contexto de distanciamento do
convivio familiar de origem; construir um Grupo Vivencial Terapéutico (GVT), com
esses universitarios e, descrever, em termos de resolutividade, as experiéncias dos
participantes do estudo no que se referem as suas inser¢des no GVT.

Os participantes dessa pesquisa serdo universitarios brasileiros e espanhois.
Portanto, é com muita satisfacdo que convido vocé a participar deste projeto e contribuir
com a producéo de conhecimentos sobre a implantacéo e utilizacdo de encontros grupais
como abordagens de cuidado no contexto académico. Nessa perspectiva, 0
conhecimento produzido devera contribuir para a promocdo da saude individual e
coletiva, com significativos efeitos terapéuticos para os participantes. Alem disso, esta
pesquisa podera contribuir para subsidiar os gestores académicos e do Sistema de Saude
no planejamento de acbes de promocdo da satde dos estudantes universitarios.

Para a realizacdo da pesquisa, todos os envolvidos precisardo dispor de tempo
para participarem da(s) entrevista (s) e autorizar a gravacdo de suas falas. A gravacao
das falas durante a(s) entrevista(s), bem como sua transcri¢cdo em papel serdo arquivadas
pelas pesquisadoras por cinco anos e vocé podera solicita-las sempre que necessario. Os
resultados deste estudo poderdo ser publicados em revistas e/ou periddicos cientificos
da area da salde, bem como poderdo ser apresentados em eventos cientificos,
entretanto, as suas falas gravadas, assim como a de nenhum outro integrante, serao

identificadas.
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Esta pesquisa também ndo acarretara gastos financeiros para o participante, nem
qualquer forma de ressarcimento ou indenizagdo financeira pela participagio. E
importante lembrar que a sua participacdo nesta pesquisa nao é obrigat6ria, mas sim,
voluntéria, e s6 poderd ser iniciada ap0s a assinatura deste Termo de Consentimento
Livre e Esclarecida (TCLE). Vocé teré4 a garantia do anonimato e o direito de remover
seu consentimento em qualquer tempo do estudo, sem sofrer nenhum prejuizo.

Caso o (@) participante sinta algum tipo de desconforto por ter sua rotina
transformada, mesmo que temporariamente, ou queixar-se de quaisquer danos oriundos
do estudo, a pesquisadora sera responsabilizada, devendo tomar as providéncias
necessarias para sanciona-los ou ressarcir os prejudicados. Se algum questionamento
durante a(s) entrevista (s) causar desconforto ao participante, este podera deixar de
respondé-la.

Caso tenha davidas, vocé pode solicitar esclarecimentos antes, durante e apos a
participacdo da pesquisa. Esses esclarecimentos podem ser transmitidos atraves da
pesquisadora responsavel pelo e-mail: carliris@gmail.com.

Para mais informacgdes, vocé também poderd entrar em contato com a
pesquisadora através do endereco: Unidad de Historia de la Medicina de la Facultad de
Medicina de la Universidad Complutense de Madrid, Pabellon 4, S6tano, Despacho n.
4, horario de 14: 30h a 15:00 h.

Ciente disto, Eu , concordo
voluntariamente em participar do referido estudo.

Desde ja agradeco sua atencao!

Madrid : de de 2017

Pesquisadora Responsavel Participante
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APENDICE F - Término de Consentimiento Informado

TERMINO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Investigadora Responsable: Samia de Carliris Barbosa Malhado
Estimado (a),

Mi nombre es Samia de Carliris Barbosa Malhado, psicdloga y estudiante de
Doctorado en Enfermeria y Salud de la Universidad Estadual do Sudoeste da Bahia
(UESB) vy realizando una estancia en la Universidad Complutense de Madrid (UCM).
Estoy desarrollando uma investigacion llamada “Vivencias sociofamiliares vy
académicas de universitarios en contexto de distanciamiento de la convivencia familiar
de origen”.

Nuestros objetivos son describir las vivencias de universitarios acerca de la vida
académica y social en contexto de distanciamiento de la convivencia familiar de
origen; construir y analizar una terapia social con estos universitarios, denominada
Grupo Vivencial Terapéutico.

Los participantes de esta investigacion seran universitarios brasilefios o
esparioles. Por lo tanto, le invito a participar en este proyecto y contribuir a producir
conocimientos sobre la implantacion y utilizacion de encuentros grupales de enfoques
de cuidado en la Universidad. En esta perspectiva, el conocimiento producido debe
contribuir a la promocion de la salud individual y general y tener con posibles efectos
terapéuticos para los participantes. Ademas, esta investigacion podra sensibilizar a los
gestores academicos y del Sistema de Salud en la planificacion de acciones de
promocion de la salud de los estudiantes.

Para la realizacion de la investigacion, todos necesitaran disponer de algunos
minutos semanales para participar en la (s) entrevista (S) y encuentros grupales, y
autorizar la grabacién de sus palabras. La grabaciéon de sus palabras, asi como su
transcripcion en papel seran archivadas por las investigadoras durante cinco afos y
usted podra solicitarlas siempre que sea necesario. Los resultados de este estudio
pueden ser publicados en revistas, asi como pueden ser presentados en eventos
cientificos, sin embargo, los sujetos no seran identificadas.

Esta investigacion tampoco acarreard gastos financieros para usted, ni
obtendra forma de beneficio financiero por su participacion voluntaria y sélo podra

iniciarse después de la firma de este Término de Consentimiento Informado Usted
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tendré la garantia del anonimato y el derecho de retirar su consentimiento en cualquier
momento del estudio, sin sufrir ningln perjuicio.

Si el participante experimenta algun tipo de incomodidad, aunque sea
temporalmente, o quejarse de cualquier dafio proveniente del estudio, la investigadora
serd responsable, debiendo tomar las providencias necesarias para compensar o
resarcir a los perjudicados. Si alguna pregunta durante la (S) entrevista (S) causa
molestias a los (as) participantes, puede (0) dejar de responder o dejar de participar de
toda la investigacion.

Si tiene alguna duda, puede solicitar aclaraciones en cualquier momento. Estas
aclaraciones pueden ser solicitadas a la investigadora responsable en el e-mail:
carliris@gmail.com o usted podra ir a la siguiente direccion: Unidad de Historia de la
Medicina de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid,
Pabellon 4, Sotano, Despacho n. 4, en los horario de 14: 30h a 15:00 h.

En cualquier caso le agradezco su colaboracion,

Madrid , de de 2017

Investigadora responsable Participante
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APENDICE G - Roteiros para a Facilitacdo dos Encontros Grupais

ROTEIROS PARA A FACILITACAO DOS ENCONTROS GRUPAIS

a > w0 b oE

| FACILITACAO

Boas Vindas;

Objetivo do encontro (integragdo e co-construgao do grupo);

Exercicio de relaxamento;

Exercicio de expressdo artistica: objetivo de apresentacdo individual no grupo;
Feedback/partilhas acerca dos exercicios propostos;

Co-construgéo do grupo, aspectos sobre: objetivo do grupo; gravacgdes, pesquisa
e sigilo; dia e horario para 0s oito encontros; compromisso na assiduidade;
regras de convivéncia; sistematizacdo dos encontros quanto a temas,
recursos/metodologias;

Lista de propostas relatadas pelos participantes durantes as entrevistas
fenomenoldgicas individuais acerca do GVT (disponibilizada aos
participantes):

e Expectativas: apoio muatuo; compartilhar vivéncias, sentimentos;
aprender com a historia do outro; Formar vinculos; perceber como as
pessoas se comportam em relacdo a estar longe da familia, tendo que se
readaptar a um novo ambiente e grupo de amigos; identificacdo;
timidez.

e Temas: como se organizar/lidar para superar a pressao da rotina
académica; aprender a lidar com a falta e com distancia da familia;
relacGes/conflitos familiares; relaces/conflitos sociais na faculdade, na
coabitacdo; relacbes afetivas; saber modos de enfrentar momentos
dificeis / autocontrole de stress e emogdes; como manter a boa vivéncia
na faculdade mesmo lidando com a competicdo na sala de aula;
espiritualidade; como entrou e como pretende sair da
faculdade/expectativas do futuro profissional; satde mental dentro da
universidade/ansiedade pela incerteza do futuro; autoimagem-
consciéncia; sentido da vida; construcdo de identidade.

e Metodologias/recursos de resisténcia: dindmicas e atividades que podem

mascarar a realidade pessoal; falar da propria vida pode ser dificil;
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avaliagbes individuais tradicionais; grupo muito longo em duracdo e
com muitas leituras.

e Sugestdo de metodologias/recursos: exercicios de grupos; rodas de
conversa/ parecem ser mais transparentes; partilhas de experiéncias
dificeis e exitosas; exercicios que expressem a criatividade.

7. Votagdo das seis tematicas e de recursos/metodologias a serem desenvolvidas
nos encontros do GVT;

8. Agradecimentos e pactuacdo do proximo encontro.

REFERENCIAS

COELHO, Raquel Souza; VELOSO, Thelma Maria Grisi; BARROS, Sibelle Maria
Martins de. Oficinas com Usuarios de Salde Mental: a Familia como Tema de
Reflexdo. Psicol. cienc. prof., v. 37, n. 2, p. 489-499, 2017.

LACERDA, Mariana Correia; CARVALHO, Lilian Cherulli de; RIBEIRO, Jorge
Ponciano. Gestalt-terapia: um método de trabalho para o processo saude-doenca em
oncologia.Rev. abordagem gestalt., Goiania, v. 25, n. 1, p. 41-49, abr. 2019.

MENDONCA, Bruna Improta de Oliveira; BRITO, Maria Alice Queiroz de.
Compreenséo gestaltica de oficinas de contacdo de historias em um grupo vivenciando
a velhice. Rev. abordagem gestalt., Goiania, v. 25, n. 1, p. 26-37, abr. 2019.

RIBEIRO, J. Gestalt-Terapia de curta duragdo. Sdo Paulo: Summus, 2009.

Il FACILITACAO

1. Boas Vindas;

2. Partilha sobre a semana que antecedeu o encontro: algo foi significativo ao
ponto de ter influenciado vivéncias durante a semana?

3. Exercicio da “Criagdo Coletiva de uma Mascara”: cada participante escolhe um
gesto que lhe representa no aqui e agora (exemplo, esfregar as méos) e cada
colega deve lembrar-se das mimicas dos colegas anteriores e representar a sua
propria, até que todo o grupo incorpore a sequéncia da apresentacdo/mimica de
todos;

4. Feedback/partilhas acerca do exercicio;

5. Tema de hoje: enfrentamento a momentos dificeis: autocontrole emocional e de
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stress (Explorar como estariam articuladas com o social, o familiar e o
académico)

e Quais seriam essas situacdes dificeis?

e Para quem j& passou por algo semelhante> Como foi 0 processo de
vivenciar essa situacdo antes da solugdo? Como foi o seu decorrer? O
que foi negativo nessa vivéncia? Como surgiu a solucdo/saida? Houve
algo de positivo ao vivenciar essa situacao? Qual € a licdo da historia?

e Para a atualidade> Como estd sendo o processo de vivenciar essa
situacdo? O que had de negativo nessa vivéncia? Ha algo de positivo?
Como vocé acha que pode surgir uma solugdo? Qual seria a licdo a ser
aprendida?

6. Feedback/partilhas: Como foi 0 grupo hoje? Quais sentimentos surgiram? Quais
sentimentos e conhecimentos apareceram? Algo foi ressignificado ou esta
incomodando?

7. Feedback/partilha da facilitadora;

8. Agradecimentos e pactuacdo do proximo encontro.

REFERENCIAS

CABALLERO DOMINGUEZ, Carmen Cecilia; SUAREZ COLORADO, Yuly Paola;
BRUGES CARBONO, Henry David. Caracteristicas de inteligencia emocional en un
grupo de universitarios con y sin ideacion suicida. CES Psicol, Medellin, v. 8, n. 2, p.
138-155, 2015.

CARLOTTO, Rodrigo Carvalho; TEIXEIRA, Marco Antdnio Pereira; DIAS, Ana
Cristina Garcia. Adaptacdo Académica e Coping em Estudantes Universitarios. Psico-
USF, ltatiba, v. 20, n. 3, p. 421-432, 2015.

FONSECA-PEDRERO, Eduardo; PEREZ-ALBENIZ, Alicia; ORTUNO-SIERRA,
Javier Et al. Efectos de una intervencién de educacién emocional en alumnos de un
programa universitario. Universitas Psychologica , v. 16, n. 1, 2017.

GOUVEIA, M., SANTANA, H.; SANTOS, A.M. Et al. Qualidade de vida e bem-estar
dos estudantes universitarios de enfermagem: revisao integrativa. Rev Enferm UFPI,
6, 3, p.72-8, 2017.

LACERDA, Mariana Correia; CARVALHO, Lilian Cherulli de; RIBEIRO, Jorge
Ponciano. Gestalt-terapia: um método de trabalho para o processo salde-doenca em
oncologia.Rev. abordagem gestalt., Goiania, v. 25, n. 1, p. 41-49, abr. 2019.

MENDONCA, Bruna Improta de Oliveira; BRITO, Maria Alice Queiroz de.
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Compreenséo gestaltica de oficinas de contacdo de histérias em um grupo vivenciando
a velhice. Rev. abordagem gestalt., Goiania, v. 25, n. 1, p. 26-37, abr. 2019.

YOZO, R. 100 jogos para grupos. Uma abordagem psicodramatica para empresas,
escolas e clinicas. S&o Paulo: &gora, 2016.

l1l FACILITACAO
Boas Vindas;

1. Exercicio dramatico “Jogo do Tibita”: elege-se um voluntario que sai da sala,
enquanto o grupo escolhe um verbo e responderd aos questionamentos do
voluntério conjugando o tibita para que este descubra qual verbo foi escolhido
(por exemplo, ao grupo: “Fulana, vocé tibita toda noite?”” Fulana: Sim, tibito
muito!”). As respostas do grupo podem ser livres, além do sim ou ndo e o
voluntério tem trés chances para acertar o verbo escolhido;

2. Feedback/partilhas: saber como foi a semana: o que houve de significativo?
Como?

3. [Fazer ponte com o tema de hoje: enfrentamento da ansiedade pela incerteza do
futuro;

4. Roda de conversa: como se sente em relacdo ao futuro profissional (Explorar
medos, fantasias, desejos; bem como barreiras, estratégias para superacao/
Explorar como estariam articuladas com o social, o familiar e o académico/
Estimular davidas e oferecer informac6es sobre saide mental e enfrentamento
psicossocial em contexto de vulnerabilidade)

5. Feedback/partilhas: Como foi o grupo hoje? Quais sentimentos surgiram? Quais
percepcOes e conhecimentos apareceram? Algo foi ressignificado ou esta
incomodando?

6. Meu feedback;

9. Agradecimentos e pactuacdo do proximo encontro.

REFERENCIAS

LACERDA, Mariana Correia; CARVALHO, Lilian Cherulli de; RIBEIRO, Jorge
Ponciano. Gestalt-terapia: um método de trabalho para o processo salde-doenca em




211

oncologia.Rev. abordagem gestalt., Goiania, v. 25, n. 1, p. 41-49, abr. 2019.

MENDONCA, Bruna Improta de Oliveira; BRITO, Maria Alice Queiroz de.
Compreenséo gestéltica de oficinas de contacdo de histérias em um grupo vivenciando
a velhice. Rev. abordagem gestalt., Goiania, v. 25, n. 1, p. 26-37, abr. 2019.

OKSANEN, A.; KATRI L., BJORKLUND K, ET AL. A 12-year trend of
psychological distress: national study of finnish university students. Cent Eur J Public
Health, 25, 2, p.113-119, 2017.

REGIS, J. O.; ANA RAMOS-CERQUEIRA, T.; LIMA, M. C.; TORRES, A.. Social
anxiety symptoms and body image dissatisfaction in medical students: prevalence and
correlates. J Bras Psiquiatr., 67, 2, p. 65-73, 2018.

YOZO, R. 100 jogos para grupos. Uma abordagem psicodramatica para empresas,
escolas e clinicas. S&o Paulo: 4gora, 2016.

IV FACILITACAO
Boas Vindas;

1. Exercicio do “Siga o Chefe”: o grupo em circulo elege um voluntario para sair
da sala enquanto o grupo escolhe um chefe, que deve produzir movimentos e
diversifica-los durante o exercicio. O voluntario € chamado de volta para sala e
dentro do circulo deve tentar descobrir quem estd comandando os movimentos.

2. Feedback/partilhas: saber como foi a semana: o que houve de significativo?
Como?

3. Fazer ponte com o tema de hoje: expectativas do futuro profissional e auto-
avaliacdo de como o estudante se inseriu e como deseja sair da Universidade,
associando as expectativas relacionadas ao futuro profissional dos participantes.

4. Exercicio: desenhar uma mascara, em um lado de folha de papel oficio,
representando como entrou na Universidade e, no seu verso, uma mascara
representando como pretende sair.

5. Trocar e compartilhar o que vé na mascara do outro. (Explorar medos,
fantasias, desejos; bem como barreiras, estratégias para superacdo/ Reconhecer
fonte de angustia, efeitos sobre o corpo, estratégias pessoais, estratégias
funcionais, expectativa de superacdo/ Explorar como estariam articuladas com o
social, o familiar e o académico/ Estimular davidas e oferecer informac6es

sobre salde mental e enfrentamento psicossocial em contexto de
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vulnerabilidade)

7. Feedback/partilhas: Como foi 0 grupo hoje? Quais sentimentos surgiram? Quais
sentimentos e conhecimentos apareceram? Algo foi ressignificado ou esta
incomodando?

8. Meu feedback;

10. Agradecimentos e pactuacdo do préximo encontro.

REFERENCIAS

LACERDA, Mariana Correia; CARVALHO, Lilian Cherulli de; RIBEIRO, Jorge
Ponciano. Gestalt-terapia: um método de trabalho para o processo salde-doenca em
oncologia.Rev. abordagem gestalt., Goiania, v. 25, n. 1, p. 41-49, abr. 2019.

MENDONCA, Bruna Improta de Oliveira; BRITO, Maria Alice Queiroz de.
Compreenséo gestaltica de oficinas de contagdo de historias em um grupo vivenciando
a velhice. Rev. abordagem gestalt., Goiania, v. 25, n. 1, p. 26-37, abr. 2019.

MUNARI, Denize Bouttelet et al. Sucessdo de liderancas em enfermagem: pensar e
agir hoje para garantir o amanha. Revista Eletrénica de Enfermagem, Goiania, v. 19,
mar. 2017.

PUPO, M. L. Formacdo de formadores em cena. Lamparina: Revista de ensino de
teatro, v. 1, n.1, Belo Horizonte: Escola de Belas Artes da UFMG, p. 43-49, 2010.

SAMPAIO, M. L. Ansiedade e depressdo em estudantes de medicina: frequéncia,
marcadores bioldgicos e efeitos de uma oficina para manejo do stress. 2012. Tese
(Doutorado) - Programa de Pds-Graduacdo em Farmacologia, Universidade Federal do
Ceard, Faculdade de Medicina, Fortaleza.

YOZO, R. 100 jogos para grupos. Uma abordagem psicodramatica para empresas,
escolas e clinicas. Séo Paulo: &gora, 2016.

V FACILITACAO

1. Boas Vindas;

2. Exercicio do “Aponte o que Ouviu”: o grupo permanece sentado, em circulo,
um participante deve apontar para uma parte do corpo do participante ao seu
lado e afirmar ser outra parte (por exemplo: aponta para a cabeca do vizinho e
diz ser um umbigo), a pessoa a sua direita deverd apontar para a parte que

ouviu (por exemplo: umbigo) e dizer outra parte (por exemplo: brago), e assim
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por diante, quem for errando deve colaborar como juiz;

3. Exercicio da “Percepcao de sie do Outro”: Os participantes ficam em dupla, em
frente a frente, e a instrucdo € que cada um Perceba o outro da forma que
quiser, mas sem verbalizar. Apds certo tempo, pede-se que fiz costas um para o
outro e cada um vai descrever o que percebeu do outro, pode ser a vestimenta,
acessorios, emocdes, comportamentos. Ao término, viram-se de frente e
verificam o que acertaram e 0 que nao;

4. Feedback/partilhas: saber como foi a semana: o que houve de significativo?
Como?

5. Fazer ponte com o tema de hoje: como se organizar para enfrentar a rotina
académica? Oficina: em folhas de papel, quatro itens devem ser refletidos: 1-
Reconhecer como € a sua gestdo de metas de aprendizagem ao longo do
semestre; 2- Reconhecer como é a sua gestdo de expectativas positivas
relacionadas a aprendizagem ao longo do semestre; 3-Reconhecer como € a sua
gestdo de custos de tempo, esforco e utilidade relacionados a aprendizagem ao
longo do semestre; 4- Reconhecer como é a sua gestdo de automotivacéao
relacionada a aprendizagem ao longo do semestre. (Reconhecer gestdo de metas
de aprendizagem, de expectativas positivas, de custos relacionados ao tempo,
esforco e utilidade; e de automotivacdo ao longo do semestre);

6. Compartilhar relacionando reconhecimentos cognitivos a emocionais (Explorar
medos, fantasias, desejos; bem como barreiras, estratégias para superacdo/
Explorar como estariam articuladas com o social, o familiar e o académico/
Estimular davidas e oferecer informac6es sobre saide mental e enfrentamento
psicossocial em contexto de vulnerabilidade)

9. Feedback/partilhas: Como foi o grupo hoje? Quais sentimentos surgiram? Quais
sentoimentos e conhecimentos apareceram? Algo foi ressignificado ou esta
incomodando?

10. Meu feedback;

11. Agradecimentos e pactuacdo do proximo encontro.

REFERENCIAS

BARRIOS, A. H,, URIBE, A.C. Adaptacién y validacion del inventario de estrategias
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de autorregulacion en estudiantes universitarios. Suma Psicologica, 24, p. 9-16, 2017.

LACERDA, Mariana Correia; CARVALHO, Lilian Cherulli de; RIBEIRO, Jorge
Ponciano. Gestalt-terapia: um método de trabalho para o processo salde-doenca em
oncologia.Rev. abordagem gestalt., Goiania, v. 25, n. 1, p. 41-49, abr. 2019.

MENDONCA, Bruna Improta de Oliveira; BRITO, Maria Alice Queiroz de.
Compreensao gestéltica de oficinas de contacdo de histérias em um grupo vivenciando
a velhice. Rev. abordagem gestalt., Goiania, v. 25, n. 1, p. 26-37, abr. 2019.

NAVEA-MARTIN, A., SUAREZ-RIVEIRO, J.M. Estudio sobre la utilizacion de
estrategias de automotivacion en estudiantes universitarios. Psicologia Educativa, 23,
p. 115-121, 2017.

YOZO, R. 100 jogos para grupos. Uma abordagem psicodramatica para empresas,
escolas e clinicas. S&o Paulo: 4gora, 2016.

VI FACILITACAO
Boas Vindas;

1. Exercicio “Uma Fruta, Um Esporte, Uma Musica”: Cada participante escreve
no papel o nome de uma fruta, de um esporte e de uma musica com que se
identifica. Ao escrever, ninguém deve ver que consta no papel do outro
participante, pois os papéis deverdo ser misturados e redistribuidos. Cada
pessoa do grupo tenta identificar de quem é o papel que pegou, se acertar o
autor explica suas escolhas, se errar o autor explica-se no final;

2. Feedback/partilhas: saber como foi a semana, o que houve de significativo?
Como?

3. Fazer ponte com o tema de hoje: o sentido da vida;

4. Exercicio: numa folha de papel, cada participante deve escrever
questionamentos reflexivos pessoais sobre o tema do sentido da vida, inclusive
relacionando-o com outros temas ja partilhados no grupo. ApOs a escrita,
mistura-se as folhas para que sejam redistribuidas. Cada um deve ler o
questionamento que pegou e expressar seu ponto de vista, sentimentos, aces
em relacdo a reflexdo deflagrada no papel (Explorar medos, fantasias, desejos;
bem como barreiras, estratégias para superacdo/ Explorar como estariam
articuladas com o social, o familiar e o académico/ Estimular duvidas e oferecer

informacdes sobre salde mental e enfrentamento psicossocial em contexto de
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vulnerabilidade);

5. Como foi o grupo hoje? Quais sentimentos surgiram? Algo foi ressignificado
ou esta incomodando?

6. Meu feedback;

7. Agradecimentos e pactuacdo do proximo encontro.

REFERENCIAS

KARNAL, César Leonardo et al . Fatores de protecdo em estudantes bolsistas do
Programa Universidade para Todos. Psicol. Esc. Educ., Maringa, v. 21, n. 3, p. 437-
446, Dec. 2017.

LACERDA, Mariana Correia; CARVALHO, Lilian Cherulli de; RIBEIRO, Jorge
Ponciano. Gestalt-terapia: um método de trabalho para o processo saude-doenca em
oncologia.Rev. abordagem gestalt., Goiania, v. 25, n. 1, p. 41-49, abr. 2019.

MARTINEZ ORTIZ, Efren; CASTELLANOS MORALES, Carol. Percepcion de
sentido de vida en universitarios colombianos. Pensam. psicol., Cali, v. 11,n. 1, p.
71-82, June 2013.

MENDONCA, Bruna Improta de Oliveira; BRITO, Maria Alice Queiroz de.
Compreenséo gestaltica de oficinas de contacdo de historias em um grupo vivenciando
a velhice. Rev. abordagem gestalt., Goiania, v. 25, n. 1, p. 26-37, abr. 2019.

SANTOS, Hugo Gedeon Barros dos et al . Fatores associados a presenca de ideacéo
suicida entre universitarios. Rev. Latino-Am. Enfermagem, Ribeirdo Preto, v.
25, e2878, 2017.

YOZO, R. 100 jogos para grupos. Uma abordagem psicodramatica para empresas,
escolas e clinicas. Séo Paulo: &gora, 2016.

VII FACILITACAO
Boas Vindas;

1. Exercicio da “Narrativa Coletiva™: cada participante, com lapis e uma folha de
papel oficio, deve iniciar a criacdo de uma breve histdria esponténea e atribuir
um titulo a ela, de modo que, apds um pequeno espaco de tempo, o participante
deve entregar a sua folha para o vizinho da direita e receber outra historia do
seu vizinho da esquerda, continuando a histéria iniciada pelo colega e assim

sucessivamente, até que historia retornasse ao seu criador inicial;




216

2. Feedback/partilnas: saber como foi a semana, o que houve de significativo?
Como?

3. Fazer ponte com o tema de hoje: aprender a lidar com a distancia familiar;

6. Partilha de vivéncias (Explorar medos, fantasias, desejos; bem como barreiras,
estratégias para superacao/ Explorar como estariam articuladas com o social, o
familiar e o académico/ Estimular davidas e oferecer informac6es sobre salde
mental e enfrentamento psicossocial em contexto de vulnerabilidade)

12. Feedback/partilhas: Como foi o grupo hoje? Quais sentimentos surgiram? Quais
sentimentos e conhecimentos apareceram? Algo foi ressignificado ou esta
incomodando?

13. Meu feedback;

11. Agradecimentos e pactuagdo do proximo encontro.

REFERENCIAS

GRANDINO, Patricia Junqueira. Préaticas de risco entre os jovens: estudo preliminar
sobre condutas ordalicas. Psicol. USP, S&o Paulo , v. 27,n. 1,p. 145-
152, Apr. 2016.

KARNAL, Ceésar Leonardo et al . Fatores de protecdo em estudantes bolsistas do
Programa Universidade para Todos. Psicol. Esc. Educ., Maringa, v. 21, n. 3, p. 437-
446, Dec. 2017.

LACERDA, Mariana Correia; CARVALHO, Lilian Cherulli de; RIBEIRO, Jorge
Ponciano. Gestalt-terapia: um método de trabalho para o processo saude-doenca em
oncologia.Rev. abordagem gestalt., Goiania, v. 25, n. 1, p. 41-49, abr. 2019.

MENDONCA, Bruna Improta de Oliveira; BRITO, Maria Alice Queiroz de.
Compreenséo gestaltica de oficinas de contacdo de histérias em um grupo vivenciando
a velhice. Rev. abordagem gestalt., Goiania, v. 25, n. 1, p. 26-37, abr. 2019.

PATINO-LOPEZ, Jhoana Alexandra. Practicas familiares de paz: un acercamiento a
las narrativas de jovenes universitarios. Rev.latinoam.cienc.soc.nifiez juv, Manizales,
v. 15, n. 2, p. 1207-1222, July 2017.

SANTOS, Hugo Gedeon Barros dos et al . Fatores associados a presenca de ideacdo
suicida entre universitarios. Rev. Latino-Am. Enfermagem, Ribeirdo Preto , v.
25, €2878, 2017.

YOZO, R. 100 jogos para grupos. Uma abordagem psicodramatica para empresas,
escolas e clinicas. Sdo Paulo: agora, 2016.
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VIl FACILITACAO
Boas Vindas;

1. Exercicio: livre escolha;

2. Feedback/partilhas: saber como foi a semana, o que houve de significativo?
Como?

Fazer ponte com o tema de hoje: fechamento do GVT,;

4. Oficina de feedback e despedida: reconhecer pensamentos, afetos, emogdes e
acOes positivas e negativas e que foram significativas ao longo do GVT;
reconhecer o que foi possivel aprender com cada participante, incluindo a
facilitadora, e que contribui para o despertar de algo novo ou significativo para
Si;

5. Partilhar vivéncias a partir do levantamento de aprendizados e emocdes
ambiguas suscitadas ao longo do GVT (buscar relacionar reconhecimentos
cognitivos e emocionais, explorar medos, fantasias, desejos; bem como
barreiras, estratégias para superagdo/ explorar como estariam articuladas com o
social, o familiar e o académico/ estimular duvidas e oferecer informacGes
sobre saude mental e enfrentamento psicossocial em contexto de
vulnerabilidade)

6. Feedback/partilhas: Como foi o grupo hoje? Quais sentimentos surgiram?
Quais sentimentos e conhecimentos apareceram? Algo foi ressignificado ou
estd incomodando?

7. Meu feedback;

8. Consideracgdes sobre reunides de seguimento e encaminhamentos;

9. Agradecimentos e pactuacdo da entrevista individual final fenomenologica.

REFERENCIA

LACERDA, Mariana Correia; CARVALHO, Lilian Cherulli de; RIBEIRO, Jorge
Ponciano. Gestalt-terapia: um método de trabalho para o processo saude-doenca em
oncologia.Rev. abordagem gestalt., Goiania, v. 25, n. 1, p. 41-49, abr. 2019.

MENDONCA, Bruna Improta de Oliveira; BRITO, Maria Alice Queiroz de.
Compreensdo gestaltica de oficinas de contacdo de historias em um grupo vivenciando
a velhice. Rev. abordagem gestalt., Goiania, v. 25, n. 1, p. 26-37, abr. 20109.

RIBEIRO, J. Gestalt-Terapia de curta duragdo. Sdo Paulo: Summus, 2009.
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APENDICE H — Oficina sobre metas de aprendizagens.

OFICINA - METAS DE APRENDIZAGENS.

1-Reconhecer como € a sua gestdo de metas de aprendizagem ao longo do semestre:

2- Reconhecer como é a sua gestdo de expectativas positivas relacionadas a
aprendizagem ao longo do semestre:

3-Reconhecer como € a sua gestdo de custos de tempo, esfor¢o e utilidade relacionados
a aprendizagem ao longo do semestre:

4- Reconhecer como é a sua gestdo de automotivacdo relacionada a aprendizagem ao
longo do semestre:
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APENDICE | — Oficina de Finalizagdo dos Encontros Grupais

OFICINA FINALIZACAO DOS ENCONTROS GRUPAIS

Quais emoc¢odes/pensamentos/acdes foram suscitados ao longo do GVT?

POSITIVOS NEGATIVOS

O que vocé vai levando de:

Nome

O que vai levar como aprendizado/algo significativo dessa pessoa




APENDICE J-Cronograma de Execucéo da Pesquisa

CRONOGRAMA DE EXECUCAO DA PESQUISA

220

ATIVIDADES

ANOS

2015
Il sem

2016
I sem

2016
Il sem

2017
I sem

2017
Il sem

2018
I sem

2018
Il sem

2019
| sem

2019
Il sem

Revisdo bibliografica e definicdo do
projeto de pesquisa

Construgdo do referencial tedrico

Elaboragdo do projeto de pesquisa

Qualificacdo do projeto de pesquisa

Redefinicdo do projeto de pesquisa

Estdgio  doutoral do  exterior:
exploracdo do campo, definicdo de
participantes e obtencdo de descrigdes
vivenciais

Retorno ao pais: definicdo de
participantes e obtencdo de descri¢des
vivenciais

Implantacéo e implementacéo do GVT
na Universidade

Transcri¢do das descri¢Oes vivenciais

Construgdo da tese

Atualizacdo da revisdo de literatura

Aprofundamento tedrico

Andlise das descri¢des vivenciais

ATIVIDADES

ANOS

2015
Il sem

2016
I sem

2016
Il'sem

2017
I sem

2017
Il'sem

2018
I sem

2018
Il sem

2019
I sem

2019
Il'sem

Construcdo de manuscritos da tese

Revisdo final da Tese

Defesa da Tese

Corregdes e entrega da versao final da
Tese

Encaminhamentos dos manuscritos a
periddicos cientificos

Retorno do estudo aos participantes e
setores interessados da Universidade

Apresentacdo do estudo em eventos
cientificos e em instituicdes
interessadas

Construgdo de relatdrios de pesquisa




APENDICE K — Orcamento da Pesquisa

ORCAMENTO DA PESQUISA

MATERIAL DE CONSUMO | QUANT. VALOR VALOR
UNITARIO | TOTAL R$
R$
Papel A4 20 pacotes 15,00 300,00
Pendrive 2 unidades 20,00 40,00
Encadernacgéo 10 unidades 2,50 25,00
Classificador 10 unidades 4,00 40,00
Lapis e borrachas 10 unidades 1,00 10,00
Massinhas de modelar 8 caixas 3,00 24,00
Tonner para impressao 1 unidade 150,00 150,00
Transcricdo em espanhol e | 5 entrevistas 200,00 1.000,00
traducdo para portugués
Revisdo de portugués 3 manuscritos | 90,00 270,00
Encadernacéo capa dura 3 unidades 40,00 120,00
Total 1.979,00
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ANEXOS
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ANEXO A- PRODUGCOES DO GRUPO LACOS

Exercicio: desenhar uma méascara, em um lado de folha de papel oficio, representando
como entrou na Universidade e, no seu verso, uma mascara representando como

pretende sair.

Participante: como entrou...

Como pretende sair..



Participante: como entrou...

Z0¢13

Como pretende sair...
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Participante: como entrou...
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Como pretende sair...

225



226



227

Participante: como entrou...
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Como pretende sair...
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Participante: como entrou...




230

Como pretende sair...




Participante: como entrou...
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Como pretende sair...




233

Exercicio “Uma Fruta, Um Esporte, Uma Musica”: Cada participante escreve no papel
0 nome de uma fruta, de um esporte e de uma musica com que se identifica. Ao
escrever, ninguém deve ver que consta no papel do outro participante, pois os papéis
deverdo ser misturados e redistribuidos. Cada pessoa do grupo tenta identificar de quem
é o papel que pegou, se acertar o autor explica suas escolhas, se errar o autor explica-se

no final.

Participante:

NEBACA X ) | J /\;, ARV Shhoa

Participante:
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Participante:
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Participante:



235

Participante:
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Participante:
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Participante:
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Exercicio: numa folha de papel, cada participante deve escrever questionamentos
reflexivos pessoais sobre o tema do sentido da vida, inclusive relacionando-o com
outros temas ja partilhados no grupo. Apos a escrita, mistura-se as folhas para que
sejam redistribuidas. Cada um deve ler o questionamento que pegou e expressar seu
ponto de vista, sentimentos, a¢cdes em relagdo a reflexdo deflagrada no papel.

Participante:



Participante:
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Participante:
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Participante:



242

Participante:
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Participante:
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Exercicio da “Narrativa Coletiva”: cada participante, com lapis e uma folha de papel
oficio, deve iniciar a criagdo de uma breve historia espontanea e atribuir um titulo a ela,
de modo que, ap6s um pequeno espaco de tempo, o participante deve entregar a sua
folha para o vizinho da direita e receber outra historia do seu vizinho da esquerda,
continuando a historia iniciada pelo colega e assim sucessivamente, até que historia

retornasse ao seu criador inicial.
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Participante:
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ANEXO B- Parecer Consubstanciado do CEP/UESB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO
SUDOESTE DA BAHIA - CQ m«m, -~

UESB/BA ‘

PARFECER CONSUBSTANCIADO DO CEFP

Taado o Pesguesa: Vivenoias sociofamiliares e acad@micas de universitdnios em contexioc de

I ety
Pespasador: Sina de Carlvis Bawbosa Malhado
Asea TemiSica:

Yersiag: 2

CHRAT- SH445513 3 0000 00Es
ifvicio Proponente: Uriversidades Estadual do Sudossie da Bahia - UESEB
Parocinador Principal: Finsncamento Proprio

DRDOS DO PARECER
Himero do Parecer 2506854

Agpmesesiacio do Projefio:

“A presanie pesquEsa busca onmiibulr com reflexdes = Rmdamentos académico-profissionais na atencio 3
sadde menial especiaimente no contexto da Universidade, o qual se mostra, sluaimenie, ragiizado peic
Sooeckmenis de sus popaliagcso {37

Ohjclive 2 Pesgudsa-

- Compreender a perceptaoe de universitarios acerca de seu cotidiano académico e socicfamiliar em
oonexio de distanciamento do convivio familiar de orgem.

- Descrever as wivdncias de universitarios acerca do cotidiano académico & social em condexds de
dstanoaments do convivio familiar de origem;

- Consindr uma tecnocliogia social com esses universitérics, denominada Grupo Vivencial Terapéulico {GVT),
SNCOTEta N3 NOCa0 de imersubjetividade de Maurice Merieau-Ponty e na nog3o de integratidade oo custador
- Destrever, em termos de resolulividade, as avaliagSes produzidas pelos participantes do estudo no que se
nafenam 3s swas insengies no Grupo Vivencial Terapgdufico (GVT), enquants uma teonciogia proposta qus
pode esizr ariicdada com oulros dispositivos terap&uficos para o cuidado

Emfesans:  Awsemis ook Monewns Sohamig, s/in

Basro: Jegquieminho CEP: 25208510
UF BA Mecipan:  JEQLIE
Tabfones  (THEGEG-STIT Fax (7325256683 Ewmail:  cepuesb. jg@gmsd com
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DO

SUDOESTE DA BAHIA -

UESB/BA

Continuacio do Parecer: 2.926 824

integral a universitarios.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Apresentados.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Pesquisa na area de C

Consideragcdes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Apresentados.

Recomendacgoes:
Sem recomendagdes.

iencias Humanas e de saude.

Conciusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:

BB ot o e B s S D e e et e S e ke e e
INQU SAIDSUTITT HTIQID PO IuSHiuviad © U i U,Clu puc ot G’IIUVGUU.

Consideracdes Finais a critério do CEP:
Em reuni&o de 28.09.18, a plenéria deste CEP/UESB aprovou o parecer do relator.

E“@W,’ foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacio
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 14/09/2018 Acsito
do Projeto ROJETO 1142895 pdf 11:57:.06
Cronograma cronograma.docx 14/09/2018 | Samia de Carliris Aceito
11:56:46 Barbosa Malhauu

TCLIE fTermasda 1TCIE doo 12/000018 i Samin do Cardiric Araitn

Assentimento / 11:33:43  {Barbosa Malhado

Justificativa de

éncia

Outros instrumentoscoleta.docx 07/08/2018 | Samia de Carliris Aceito

Folha de Rosto Folhacarimbada.pdf 24/07/2018 1Samia de Carliris Aceito
22:43:28 |Barbosa Malhado

Qutros Participacao.pdf 28/05/2018 }Samia de Carliris Aceito
17:37:38 | Barbosa Malhado

Cuuius Ctigtiacav. pui 20/05/zG10 [ Satiia de Catiinls Aceiv
17:34:28 | Barbosa Malhado

Outros Responsavel.pdf 28/05/2018 | Samia de Carliris Aceito
17:11:44 |Barbosa Malhado

Quiros Coleta pdf 28/05/2018 | Samia de Cadliris Aceito
16:94:48 | Barposa vaihado

Qutros Cuomprometimentoll. pdf 28/05/2018 {Samia de Cartiris Aceita

Endereco: 2
[ e e S AL I

Bairro: Jeguiezinho

UF: BA

Felofone:

Municipio: JEQUIE

(73535285727 . Cep‘dégbfq@gmaﬂcam
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UNIVERSIDADE ESTADUALDO ___
'SUDOESTE DABAHIA- & Jgrovey ome

UESB/BA A
T do Pavecer: 2905824
Tufros Comprometimneniol]. pdf 15:53:21 ;Barbosa Mahado Acehn
Tuitros Comprumeimento. pdf 28/05/2018 §Sammez de Carlins Acefio
15:34:42 iBarboss Malthsdo
s Ercamrhamanio. pdf 28/05/2018 {Samade Camos Ao
i 15:27:55 {Bahoss Mathain
Croamerin Croarmenin Socx 23/05/2018 {S&mea de Cavlins Aveite
19:33:48 i Barbosa Maihado
Frojeie Detahade /| Brochwa docx 23/05/2018 §Sanmia de Carlivis Acsito
Brochuea 18:54:20 {Barbosa Mainado
| IveSHgRIGT
Sihzzgin do Parecer:
AT
MecessH#s Anreciacio ds CONEP:
O

JEQUIE, 28 de Ss=fembro de 2018

Assinado por:
Ana Angélics L eal Barbosa
{Coordenador(a))

5 ¢

Endoreco:  Averica Jost Miorziaa Sctwinho, s/n

SaiEror  Jegursinto CEP: £526510

L BA Wenicipiay.  JEOUIE

Tolstoms:  (TDREIS-STIT Fax: (73)3525-6683 E-mail: mmesb;q@gma&é‘:m
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ANEXO C —Informe del Comité Etico de Investigacion Clinica

i - Informe Dictamen Favorabie
‘;M Hospital Clinico San Carlos Proyecto Investigacién Biomédica
S Madhid . o CP. - Cl 17/444-E

26 de octubre de 2017
CEIC Hospital Clinico San Carlos

;¢ —

Dra. Mar Garcia Arenillas
Presidenta del CEIC Hospital Clinico San Carlos

CERTIFICA

Que el proyecto de investigacién titulado "Vivencias sociofamiliares y académicas
de universitarios en contexto de distanciamiento de la convivencia familiar
de origen™ con cddigo interno n® 17/444-E del que es autora la Doctoranda: Samia
Malhado - Universidad Estatal de Sudoeste de Bahia (UESB/Brazil). Orientadora: Prof,
Dra. Edite Sena — UESB/Brazil, y Coorientador: Prof, Dr, Miguel Angel Sanchez Gonzélez
- Universidad Complutense de Madrid (UCM/Espafia), ha sido estudiado por este
Comité, no habiéndose realizado objecién alguna al mismo.

Es por ello que el Comité informa favorablemente sobre la realizacién de dicho
proyecto.

Lo que firmo en Madrid, a 26 de octubre de 2017

Dra. Mar Garcia Arenillas
Presidenta del CEIC Hospital Clinico San Carlos

ladrid 28040 Madrid Espana

NICa ceic.hesc@isalud.madnd.org



