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MAIA, Vanessa Meira. Saude mental de docentes da educacéo profissional no contexto
familiar frente a pandemia de COVID-19. Dissertacdo [Mestrado] - Programa de Pds-
Graduagdo em Enfermagem e Saude - PPGES, Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia —
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RESUMO

A pandemia de COVID-19 trouxe inimeras repercussdes as coletividades, com implicagdes
significativas a saude das pessoas. Em funcdo da rapida disseminacao da doenca e da gravidade,
uma das medidas de contingéncia, estabelecidas mundialmente, consistiu no distanciamento
social, que incluiu a suspensdo de atividades presenciais das escolas e a implementacdo do
ensino remoto emergencial. Este estudo teve como objetivo geral compreender a concepgéo de
docentes da Educacao Profissional sobre as vivéncias do ensino remoto no contexto familiar
frente a pandemia de COVID-19. Trata-se de um estudo qualitativo, realizado com docentes da
Educacao Profissional do municipio de Jequié, Bahia, Brasil. A producdo das informacgdes
ocorreu por meio da entrevista semiestruturada e do diario de campo, no periodo de setembro a
novembro de 2022. Apds, foram submetidas a técnica de Analise de Contetdo. Os resultados
do estudo foram apresentados no formato de manuscritos, que evidenciaram categorias
relacionadas a responsabilizacdo de papeéis sociais e repercussdes na salde mental; a
compreenséo de docentes da Educagéo Profissional sobre suas vivéncias com o ensino remoto
na pandemia de COVID-19 e as repercussdes na saude mental do grupo familiar, e, caminhos
de ressignificagdo do enfrentamento da pandemia de COVID-19 nas vivéncias dos docentes da
Educacao Profissional e sua familia. O atual momento pandémico repercutiu sobre a satde
mental de docentes da educacdo profissional e de suas familias; o desenvolvimento do ensino
remoto emergencial refletiu no exercicio da docéncia e reverberou nas relacdes de convivéncia
intrafamiliar, o que exigiu o gerenciamento do tempo e a possibilidade de estabelecer caminhos
como estratégias essenciais a continuidade das demandas do novo contexto. A compreensdo
dos relatos expressa aspectos da atuacao profissional, podendo subsidiar a produgao do cuidado
em saude mental, com énfase nas repercussdes das atividades laborais sobre as relacdes de
convivéncia familiar e condic¢des de vida dos docentes da educacao profissional e suas familias.
Esta pesquisa permitiu ampliar o olhar acerca da preméncia de uma politica de saide mental
voltada a comunidade escolar, especialmente aos docentes.

Palavras-chave: Saude Mental; Familia; Docentes; COVID-19.



MAIA, Vanessa Meira. Mental health of professional education teachers in the family
context in the face of the COVID-19 pandemic. Dissertation [Master's] - Graduate Program
in Nursing and Health - PPGES, State University of Southwest Bahia - UESB, Jequié, Bahia.
2023. 124 p.

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has had numerous repercussions on communities, with significant
implications for people's health. Due to the rapid spread of the disease and its severity, one of
the contingency measures, established worldwide, consisted of social distancing, which
included the suspension of in-person school activities and the implementation of emergency
remote teaching. This study had the general objective of understanding the conception of
Professional Education teachers about the experiences of remote teaching in the family context
in the face of the COVID-19 pandemic. This is a qualitative study, carried out with Professional
Education teachers in the city of Jequié, Bahia, Brazil. The production of information took place
through semi-structured interviews and field diaries, from September to November 2022.
Afterwards, they were subjected to the Content Analysis technique. The results of the study
were presented in manuscript format, which highlighted categories related to the responsibility
of social roles and repercussions on mental health; the understanding of Professional Education
teachers about their experiences with remote teaching during the COVID-19 pandemic and the
repercussions on the mental health of the family group, and, ways of redefining the meaning of
facing the COVID-19 pandemic in the experiences of Professional Education teachers and your
family. The current pandemic has had an impact on the mental health of professional education
teachers and their families; The development of emergency remote teaching reflected in
teaching and reverberated in intra-family relationships, which required time management and
the possibility of establishing paths as essential strategies for continuing the demands of the
new context. Understanding the reports expresses aspects of professional performance and can
support the production of mental health care, with an emphasis on the repercussions of work
activities on family relationships and living conditions of professional education teachers and
their families. This research allowed us to broaden our view of the urgency of a mental health
policy aimed at the school community, especially teachers.

Keywords: Mental Health; Family; Teachers; COVID-19.
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1 INTRODUCAO

O surgimento do novo coronavirus, responsavel pela difusdo da pandemia de COVID-
19 pelo mundo, provocou alterag¢6es consideraveis que ultrapassam os aspectos relacionados ao
processo de adoecimento e de cura, posto que tem repercutido nas dindmicas sociais, culturais,
politicas e econdmicas em diversos campos, incluindo o da Educacdo. Este contexto exigiu
novas formas de organizacdo pedagogica que ganharam forga, revelando muitos desafios aos
docentes inseridos no mundo do trabalho (SENHORAS, 2020; ADEBSI et al., 2020; WHO,
2020 PEREIRA; SANTOS; MANENTI, 2020).

Embora estudos sobre as repercussdes da pandemia na saude mental das pessoas ainda
estejam em andamento, ha evidéncias de repercussdes importantes nas mais diversas esferas da
vida, sobretudo no que diz respeito as implicac6es psicoldgicas (JIANG et al., 2020; ORNELL
et al., 2020; TAYLOR, 2020;). Segundo esses estudos, as repercussdes podem ser mais
duradouras e predominantes que o préprio curso clinico da infeccdo pelo SARS-CoV-2 (Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2), com ressonancia em diferentes setores da
sociedade.

Em funcdo da rapida disseminacao da doenca e da sua gravidade, inicialmente, uma das
medidas de contingéncia consistiu no isolamento social, que incluiu a suspenséo de atividades
presenciais das escolas. Assim, medidas de controle com o objetivo de prevenir a disseminagao
do SARS-CoV-2 foram estabelecidas. Em particular ao estado da Bahia, foi publicado decreto
no Diério Oficial do Estado (DOE), em 17 de marg¢o de 2020, determinando a suspensdo das
aulas na rede estadual de ensino (BAHIA, 2020).

Estratégias foram implementadas no sentido de possibilitar o retorno ao calendario
escolar e a continuidade das atividades educativas, garantindo o isolamento social
regulamentado pelo referido decreto. Nessa perspectiva, iniciou-se uma discusséo sobre o
ensino, agora mirando o mundo virtual, e a necessidade de implantagcdo de uma modalidade
alternativa ao ambiente presencial das salas de aulas.

Tornou-se imperativa a implantacdo do Ensino Remoto Emergencial (ERE), como
principal alternativa para a continuidade das aulas, mesmo no contexto de crise sanitéria
decorrente da COVID-19. Ao contrério da Educagéo a Distancia, modalidade de ensino cujo
foco é educar a distancia, independente da situacdo, o ERE, caracteriza-se como uma adaptacao
curricular temporaria alternativa para uma situacdo emergencial, a fim de que ocorram as
atividades escolares (VALENTE et al., 2020). A mesma envolve o uso de metodologias de

ensino totalmente remotas, para componentes curriculares que devem ser ministrados
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presencialmente ou de forma hibrida, assim que a crise ou emergéncia arrefeca (ARAUJO;
MOREIRA; SOUZA, 2021). Nesta modalidade de ensino, as atividades sdo desenvolvidas com
uso de ferramentas de comunicagéo virtual em ambiente doméstico (AQUINO et al., 2020).

Apesar da implantacdo desse processo, com pouco conhecimento sobre suas
caracteristicas e efeitos, algumas consequéncias imediatas foram apontadas: amplia¢do da
jornada de trabalho; precariedade das condic¢Ges laborais, adaptadas nos proprios domicilios;
aumento das despesas financeiras, resultante do custeio de instrumentos de trabalho; e
inseguranca generalizada (BERNARDO; MAIA; BRIDI, 2020). Além disso, os docentes
passaram a enfrentar novos desafios decorrentes das atribuicdes profissionais e familiares no
espaco limitado da casa, que podem refletir na saude fisica, mental e em suas relacGes
interpessoais (SOUZA et al., 2021).

Desde entdo, um numero crescente de estudos, nos diversos continentes, tem
investigado as consequéncias na satde mental individual, tanto da pandemia propriamente dita,
quanto das medidas adotadas para conté-la (MAIA et al., 2020). No entanto, a realidade
pandémica traz repercussdes ao status politico, econdmico, social e laboral, que podem
impactar ndo apenas o individuo, mas todo o funcionamento familiar. 1sso porque o sistema
familiar é dindmico e muda ao mesmo tempo em que a sociedade muda e todos 0os membros
podem ser atingidos por pressdes internas e externas.

O trabalho docente na Educacdo Profissional, além das caracteristicas comuns ao
trabalho docente em geral, tais como planejamentos, competéncias e relacdes de hierarquia,
apresenta elementos que decorrem de contextos especificos da area, ampliando sua
complexidade. O aspecto a ser destacado se refere & propria natureza da Educacéo Profissional,
que compreende atividades tedricas e praticas mais contiguas, e, por conseguinte, requer
espacos fisicos diferenciados além de salas de aula, como laboratdrios, oficinas e, muitas vezes,
ambientes externos do campo profissional (MELO, 2010).

Exige ainda tempos e relagdes distintas entre professores e alunos, sobretudo nas aulas
praticas, organizadas em grupos menores de alunos; visitas técnicas a contextos reais de atuacao
profissional; estagios supervisionados; orientacbes em projetos, pesquisas aplicadas, entre
outras. Essa variabilidade traz implicacGes para o trabalho docente, conferindo-lhe maior
flexibilidade e proximidade na relagdo com os estudantes e com outros contextos e ambientes
de trabalho (MELO, 2010).

No que tange a possivel identidade do trabalho docente, estudos mostram que 0s
professores da Educacéo Profissional, em sua maioria, apresentam um conjunto de experiéncias

com tragcos comuns: trajetorias de vida semelhantes, origem de familias da classe trabalhadora,
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formacdo em curso técnico e experiéncia profissional de trabalho em empresas ou em industrias
na sua area de formacdo inicial (BURNIER et al., 2007). Esses autores observaram, ainda, que
esses docentes ndo possuem formacao especifica para seu exercicio profissional, de modo que,
em geral, eles aprendem a ensinar a partir de sua propria atividade.

A representatividade dos docentes na Educacao Profissional, a importancia do tema
salde mental e o aumento, em potencial, da incidéncia de casos de adoecimento desse
seguimento social em virtude da pandemia, parecem suficientes a motivacdo para estudar o
tema salde mental na categoria. Mas, revisitar e (re)valorizar nossas experiéncias para a
construcdo desse projeto ainda nos permitiram ver que pouca atengdo € dispensada aos
processos emocionais vivenciados por docentes no exercicio de suas atividades.

A familia pode ser definida como uma instituicdo de socializacéo, de busca coletiva de
estratégias de sobrevivéncia, ambiente para a pratica da cidadania, possibilidade de
desenvolvimento grupal e individual de cada componente, independentemente dos arranjos
apresentados (FERRARI; KALOUSTIAN, 2004). Esta instituicdo possui um padrdo de
funcionamento préprio que inclui rotinas e uma rede de apoio social que merece atencdo
especial por parte da comunidade cientifica.

Neste sentido, a propria familia pode constituir um dispositivo existencial de cuidado,
capaz de promover o encontro desejado entre sujeitos que estdo em constante (re)construcéo de
si mesmos, de seus projetos de vida, de esperanca e de felicidade, mostrando-se entrelacados
a0 sucesso existencial de suas familias (DE CARVALHO et al., 2020).

A nossa vivéncia por nove anos como docente e com docentes da Educagao Profissional
de um Curso Técnico em Enfermagem no interior da Bahia, foi marcada por cobrangas, medo,
incertezas, alegrias, davidas, expectativas e desafios do saber fazer docente. Ao atravessar um
cenario epidemiologico pandémico, nos vimos diante da necessidade real de reinventar e inovar
nossas estratégias pedagdgicas, preservando ao mesmo tempo, a qualidade do ensino.

Este novo contexto agregou algumas demandas emocionais no exercicio da atividade
docente acarretando aumento de horas trabalhadas, dificuldades de adaptacdo com as
ferramentas tecnoldgicas, bem como o enquadramento de compromissos conjugais, materno-
familiares e domésticos na nova rotina diaria (LOSEKANN, MOURAO, 2020). Fortalecidas
pelo desejo de mobilizar a utilizacdo de estratégias capazes de assegurar a qualidade do
desempenho docente, surge uma motivacdo pessoal de desenvolver este estudo, a fim de
contribuir para a promocao da saide mental e da qualidade de vida dos docentes da Educagao

Profissional.
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Estudos nacionais e internacionais evidenciam a criagéo de ac¢Oes para reduzir os graves
efeitos da pandemia tomando como base primordial medidas econémicas e alocagao de recursos
(BLACKMAN, et al., 2020; IPEA, 2020; BUSSO, 2021; WHO, 2021; SANTOS, 2021).
Embora esse tipo de diagndstico seja essencial para subsidiar decisbes adequadas no
planejamento e na implementacao de politicas pablicas, consideramos que a investigacao sobre
o cotidiano familiar e a avaliacdo da saude mental da familia no contexto pandémico, sdo
igualmente merecedores de reflexdes e debates académicos.

O enfrentamento a pandemia de COVID-19 tenha representado um desafio aos docentes
da Educacdo Profissional, considerando os percalcos vivenciados sobretudo durante o ensino
remoto em ambiente domiciliar, tais como as longas rotinas de trabalho, as restri¢fes sanitarias
impostas pelo momento pandémico, as diversas demandas pessoais, sociais e familiares
desempenhadas pelo docente, considerando ainda o isolamento social um precipitador de
sofrimentos mentais e sentimentos envolvidos na convivéncia familiar.

Nesse contexto, emergiram varios questionamentos, dentre os quais: Qual a concepcéo
de salde mental de docentes da Educacdo Profissional? Como os docentes concebem seu
trabalho na Educacéo Profissional, em termos de repercussao a saude mental da familia em
tempos de pandemia de COVID-19? E, um questionamento, em especial, nos pareceu mais
adequado para nortear a pesquisa: Como os docentes vinculados & Educacdo Profissional
concebem as repercussdes do ensino remoto na satde mental do grupo familiar no contexto da
pandemia de COVID-19?

A fim de responder as questdes mencionadas, estabelecemos como objetivo geral do
estudo: Compreender a concepcao de docentes da Educacdo Profissional sobre as vivéncias do
ensino remoto no contexto familiar frente a pandemia de COVID-19. Como objetivos
especificos: conhecer a concepcéo dos docentes da Educacéo Profissional sobre a vivéncia do
ensino remoto durante a pandemia de COVID-19; Descrever a concepgdo de docentes da
Educacdo Profissional nas vivéncias do ensino remoto no contexto familiar frente a pandemia
de COVID-19.

Mediante a relevancia social da temaética, acreditamos que o estudo contribuira no
campo tedrico ao gerar evidéncias cientificas que poderao sensibilizar gestores e formuladores
de politicas publicas voltadas ao cuidado a saude das familias em tempos de pandemia,
especialmente a satde mental de docentes em circunstancias de ensino remoto.

Ademais, ao ampliar a compreensao sobre a saude mental de docentes e de sua familia,
o0 estudo podera favorecer a reflexes de discentes, docentes e diretores de escola sobre a

situacao concreta do ensino remoto nos lares dos docentes, bem como a otimizagéo do processo
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de trabalho frente a pandemia e consequente melhora do bem-estar desse grupo populacional.
Ainda, podera fornecer elementos a organizacdo de redes de cuidado e solidariedade, de
vinculos e afetos, a ser orientada pela Politica Publica para a Educagdo Profissional e
Tecnologica (EPT), mediante a participacdo de docentes na tomada de decisdo quanto a garantia
do direito a saude.

O estudo podera ainda mobilizar forcas na implantacdo de estratégias inovadoras de
producdo do cuidado em salde mental, tendo como fundamento a intersubjetividade e a
criatividade para o enfrentamento dos conflitos e adversidades no ambiente escolar.

Este estudo vincula-se a uma pesquisa maior aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa
(CEP) da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), segundo o parecer de n°
5.423.251/2022, intitulada “Saude mental da familia em seu ciclo vital no contexto da pandemia

de COVID-19".

1.1 ENSAIANDO A APROXIMACAO COM A TEMATICA DE ESTUDO

E dificil precisar como, quando e porque nasceu em mim o interesse pelo universo da
docéncia. Relembro de vivéncias na infancia, que o brincar de ser professora provocava grande
contentamento, e ainda, que, inconscientemente, uma insigne curiosidade por esta profisséo.
Influenciada por minha mae, professora de ensino médio, comecei a visitar a escola em que
lecionava e, a partir dali, a observar pontos positivos e tambem negativos do ser docente.
Depois, enquanto estudante secundarista, deparei-me com um misto de admiracao e angustia,
gue passaram a perfazer os meus significados sobre aquela atividade. Notava que, entre 0s meus
professores, habitava uma alegria manifestada pela satisfacdo em lecionar e construir
conhecimento, entrecortada por dissabores, perante as diversas realidades do contexto escolar,
0 que repercutia no comportamento dos professores em sala de aula. Oscilavam entre risos e
lagrimas, gritos e silenciamento, dialogo e quietude, e entdo percebi que a responsabilidade
profissional do docente ultrapassa 0s muros escolares, assim como, os reflexos daquela vivéncia
refletem em suas condi¢des existenciais.

O encontro com essas observagdes mobilizou em meu ser a reflexdo sobre o cuidado
humano, motivada por ajudar e acolher, escolhi a Enfermagem como profissdo. Enquanto
estudante de graduacdo na Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, entre os anos de 2007
e 2012, me inseri no universo da pesquisa, de maneira concreta, como bolsista de Iniciagédo
Cientifica e Extensdo. Desenvolvi um olhar ampliado frente as realidades com as quais me

deparava, e percebi, desde a vivéncia empirica como graduanda, o quanto a tematica da saude
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mental transversaliza as ag0es do cuidado da enfermagem.

O ingresso no mundo do trabalho ndo me afastou da inquietude reflexiva, investigativa
e questionadora diante dos contextos laborais em que fui atravessada. Dentre eles, destaco a
experiéncia por nove anos como docente da Educagéo Profissional na rede estadual de ensino
em Jequié-BA. Neste cenario descobri os medos e anseios que perfazem a vida docente, o
vinculo e a intersubjetividade que surgem do entrelacamento afetivo entre discentes, entre
discentes e professores, entre colegas de trabalho, enfim, percebi como o ambiente escolar
constitui-se em um territorio de convivéncia, capaz de produzir o cuidado ou o descuido. A
complexidade desses fenbmenos fez-me procurar por formas de compreender o surgimento e a
manutencdo do sofrimento psiquico nas instituicdes escolares.

Com o inicio da pandemia de COVID-19 e do ensino remoto, percebi o quanto a
comunidade escolar foi afetada. Logo, comecei a escutar relatos sobre medo, exaustdo mental,
receios e sofrimentos, que nasceram no periodo pandémico. Assim, a busca por conhecimentos
sobre pandemia e saude mental docente tornou-se imperativo para mim. Ao ingressar como
aluna regular no Programa de Pds-graduacdo em Enfermagem e Saude (PPGES/UESB), nivel
mestrado, em 2021, vinculei-me ao Grupo de Estudos e Pesquisa em Saude Mental (GPESM):
Loucos por cidadania, e passei a me aprofundar em estudos relacionados a satude mental de
familias de pessoas nas diversas fases do ciclo de vida, no contexto familiar e pertencentes a
varios grupos sociais, sempre retomando questdes referente aos docentes.

Durante os estagios de docéncia, desenvolvidos na disciplina Enfermagem em Atencao
a Saude Mental, me aproximei ndo somente de pessoas em sofrimento mental, mas, também,
de seus territorios existenciais, que se apresentaram como possibilidades de novos encontros na
construcdo de identidades, vinculos e suporte social. A retomada da vivéncia do ser docente me
despertou mais uma vez o interesse pela tematica, agora, com a possibilidade de integrar
conhecimentos construidos durante os encontros com 0 GPESM, os estagios de docéncia e a
vivéncia anterior ao ingresso no curso de mestrado. Tudo isto conduziu-me & investigacao, que
resultou nessa dissertacao.

Esse percurso evidenciou o desejo de pesquisar sobre a vivéncia de docentes vinculados
a Educacdo Profissional e sua percepcdo quanto as repercussdes do ensino remoto na saude
mental do grupo familiar no contexto da pandemia de COVID-19. Nesta oportunidade, retomei
a responsabilidade pessoal para com a categoria docente, que combinada as minhas vivéncias
pessoais instigaram-me a ouvi-los e suas sapiéncias. Preocupei-me com 0 gque pensavam,
sentiam e como percebiam o exercicio profissional no contexto pandémico. No decorrer desta

rica experiéncia avistei a responsabilidade, ndo s0 pessoal, mas tambem, cientifica, em dar
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visibilidade e historicidade aqueles relatos em um tempo que, indubitavelmente, marcou a vida

da humanidade.

2 REVISAO DE LITERATURA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. Para tanto, foram realizadas buscas
online por periodicos entre os meses de outubro de 2021 a fevereiro de 2022 no Portal de
Periddicos Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Medline (Medical Literature Analysis
and Retrievel System Online), no portal da National Center for Biotechnology Information da
National Library of Medicine (PubMed) e Google Académico; utilizando os Descritores
“docentes”, “educacao profissional”, “saude mental”, “familia”, “politica publica de saude”,
“COVID-19” e “pandemia por COVID-19” combinados com os indicadores booleanos AND e
OR.

Para a selecdo dos artigos foram estabelecidos os seguintes critérios de incluséo: artigos,
legislacdes, protocolos ministeriais e de organizacfes internacionais pertinentes ao objeto de
estudo, disponibilizados gratuitamente e na integra, desde que tivessem sido publicados no
periodo de 2016 a 2021, e fizessem referéncia a temética no titulo e/ou no resumo. Como
critérios de exclusdo, optou-se por nao incluir os achados ndo condizentes a tematica,
duplicados, com ano de publicacédo fora do estabelecido.

A utilizacdo de resultados de pesquisas consiste em um dos pilares da Pratica Baseada
em Evidéncias (PBE). Esta abordagem instrui os pesquisadores na utilizacdo de estratégias
norteadoras durante a busca por periddicos e propde que a formulacéo da questdo de pesquisa,
seja decomposta por meio do mneménico PICo, a fim de garantir da qualidade do estudo; Em
pesquisas nao-clinicas, o P € um acronimo para Paciente, Populacdo ou Problema, I representa
o Interesse e Co o Contexto (ARAUJO, 2020).

Assim, buscou-se por estudos que remetessem aos docentes vinculados a Educagdo
Profissional (P), sobre as repercussdes do ensino remoto na satde mental intrafamiliar (1), no
contexto da pandemia de COVID-19 (Co). Procedeu-se a busca no Banco de Teses e
Dissertacdes da CAPES, sendo evidenciada uma escassez de teses e dissertacdes produzidas
entre 2017 a 2023 relacionadas ao objeto de pesquisa. As teses e dissertagdes que compdem o
referido banco sdo direcionados a docéncia de ensino basico e superior, ndo constatado estudos
que tenham interesse em investigar as repercussdes do ensino remoto na saude mental
intrafamiliar e participantes docentes da educacéo profissional, o que reafirma a necessidade de

realizacdo desta pesquisa.
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Para a selecdo de periddicos para compor especificamente o tdpico sobre as
consideracdes em torno das politicas de protecédo as familias foram procedidas buscas na BVS,
no SciELO e PubMed ampliando o periodo de publicacdo entre os anos de 2000 a 2022.
Utilizou-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “politica publica”, “familia”,
“assisténcia social” e “pandemia por covid-19” em combinagéo aos booleanos AND e OR.

Desse modo, a revisdo de literatura que emergiu dos estudos € constituida pelos
seguintes temas: educacdo profissional e tecnoldgica no Brasil; sofrimento mental docente no
contexto da pandemia de COVID-19; e consideracdes em torno das politicas de apoio as

familias.

2.1 CONTEXTUALIZACAO DA EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA NO
BRASIL

Garantida constitucionalmente, a educacdo esta entre os direitos sociais contemplados
no artigo 6° da Carta Magna de 1988, desempenhando papel fundamental para o bem-estar
social da populagdo e como determinante & superacdo das mais diferentes formas de
vulnerabilidade social (BRASIL, 1988).

Estabelecida legalmente como politica publica, a EPT ocupa importante lugar na
estrutura organizacional da educacdo brasileira, integra-se aos diferentes niveis e modalidades
de educacdo e as dimensdes do trabalho, da ciéncia e da tecnologia, com a finalidade precipua
de preparar os educandos para o exercicio de profissdes que venham a contribuir para a insercao
de cidadaos no mundo do trabalho e na vida em sociedade (LIMA; COUTINHO, 2020).

O Estado brasileiro deu os primeiros passos em dire¢do a construcdo de uma politica
publica de formac&o profissional na primeira década do século X1X, mais especificamente em
1809, no Brasil Império, com a criagdo do Colégio das Fabricas, pelo Principe Regente, futuro
D. Jodo VI. Um século depois (1909), as Escolas de Aprendizes e Artifices foram implantadas
pelo Presidente da Republica Nilo Pecanha, que as instituiu para atender a populagdo menos
favorecida (GARCIA et al., 2018).

No decorrer do século XIX e no inicio do XX essas escolas sofreram evolugdes e suas
nomenclaturas também foram alteradas. Em 1937, as escolas passaram a ser chamadas de
Liceus Profissionais; em 1942, foram chamadas de Escolas Industriais e Técnicas; em 1959,
passaram a ser denominadas de Escolas Técnicas; em 1978, se tornaram Centros Federais de
Educacdo Tecnoldgica (CEFETS); e, por fim, em 2008, passaram a ser chamadas de Institutos

Federais, compondo a Rede Federal de Educacdo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica
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(GARCIA et al., 2018).

Nas décadas de 1970 e 1980 ocorreram mudancas na orientacdo da formacdo
profissional: a escola publica assume a ideia da profissionalizacdo com a promulgacéo da Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), n° 5.692/71 (BRASIL, 1971). Em 1996,
uma nova LDB passou a situar a EPT na confluéncia de dois dos direitos fundamentais do
cidadao: o direito a educacéo e o direito ao trabalho, mediante a promulgacéao da Lei n® 9.394/96
(BRASIL, 1996).

No Estado da Bahia, a Secretaria Estadual da Educagédo criou a Superintendéncia da
Educacdo Profissional (SUPROF), em dezembro de 2007, para tratar exclusivamente desta
modalidade, através do Decreto Lei n® 10.955/07 (BAHIA, 2007). O documento oficializa o
compromisso com o fortalecimento da EPT enquanto projeto politico estadual, capaz de
assegurar uma oferta tecnoldgica publica e de qualidade socialmente referenciada. Assim, a
EPT foi elevada ao status de politicas publicas, e, como tal, passou a ser considerada um direito
e bem publico, condicdo de desenvolvimento humano, econdmico e social, comprometida com
a reducdo das desigualdades sociais e regionais, mediante a articulagdo com um conjunto de
outras politicas, tais como: politicas de desenvolvimento econémico, politicas de saude, politica
de ciéncia e tecnologia, politica de trabalho, dentre outras (BRASIL, 2004).

Frente a necessidade de garantir o acesso a EPT no Brasil, a nova Lei do Ensino Médio,
a Lei n° 13.415, de 16 de fevereiro de 2017, trouxe contribuicfes essenciais no que tange a
oferta do Ensino Profissional como mais uma alternativa para os estudantes, que passaram a
usufruir de uma formagéo técnica dentro da carga horéria do Ensino Médio (BRASIL, 2017).

Nestes mais de 100 anos de avancgos, confundindo-se com a historia do Brasil, observa-
se que a Educacéo Profissional atendeu em cada tempo as necessidades do pais. Diferentemente
de quando surgiu, hoje, estd a disposicdo de todas as pessoas que buscam real acesso as
conquistas cientificas e tecnoldgicas, voltando-se a preparar os jovens e adultos para 0 mundo
do trabalho cada vez mais complexo e exigente (GARCIA, et al., 2018).

Apesar das politicas publicas expansionistas e do desenvolvimento da EPT, ocorridas
no Brasil ao longo dos anos, tais medidas ndo alcancaram na mesma intensidade os docentes
que atuam na EPT. A grande maioria das leis e decretos, entre outros documentos legais,
acabaram por ndo atender as demandas consoantes ao aprimoramento da profissdo docente, por
ndo corresponder as reais dificuldades apresentadas pelos docentes que adentram as salas de
aula dessa especificidade de ensino (MOREIRA; MEGID, 2013).
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2.2 SAUDE MENTAL DO DOCENTE NO CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-19

No Brasil, de modo geral, a maioria dos docentes demonstra insatisfacdo com a
qualidade de vida que a profissdo lhes oferece, 0 que pode repercutir negativamente na salde
mental dos mesmos. A insatisfacdo é evidenciada em varios relatos que aparecem como figuras
sobre um fundo, em um contexto, atravessado por baixos salarios, mas condicdes de trabalho,
inseguranca, mal-estar, estresse, vinculo empregaticio, adoecimento e desmotivacdo (LIMA;
COUTINHO, 2020).

Na pratica, o docente do ensino profissionalizante é um estudante permanente, uma vez
que a profissdo exige continua atualizacdo do contetdo e das praticas didaticas. A rotina na
qual se insere, associada, muitas vezes, a remuneracdo ndo condizente, impossibilita o desfrutar
de uma boa salude mental e exercer a profissdo de modo satisfatério (LIMA; COUTINHO,
2020). E necessario, portanto, levar em consideracéo a subjetividade a partir da dimenséo do
ser, sendo que a percepc¢do de saude e doenca é um elemento intrinseco ao ser.

Ha cerca de duas décadas, um estudo pioneiro investigou as emogdes de docentes de
forma critica, buscando compreender sistematicamente como eles sdo afetados pelos eventos
que ocorrem na sala de aula e como reagem (HARGREAVES, 2000). Estudos mais recentes,
fortalecem essa frente de investigacédo, cada vez mais promissora, ao sugerir que os docentes
sdo afetados emocionalmente por vivéncias que refletem consequéncias a longo prazo tanto na
saude como no desempenho docente em sua rotina laboral (TAXER; FRENZEL, 2015;
TAXER; GROSS, 2018; YIN; HUANG,; LEE, 2017).

O bom desempenho docente exige altos niveis de atengdo e concentracdo para que o
conhecimento possa ser construido de modo satisfatério. Aléem da formacdo académica, a
pratica docente exige uma dedicacdo prévia, voltada a revisdo do conteudo, formulagédo de
questdes e atividades didaticas (MORAIS, 2019).

Somado a isso, a literatura aponta que os docentes também sdo afetados por fatores
situacionais que ocorrem no contexto da sala de aula. Se por um lado, o comportamento
inadequado, a desmotivacdo e a indisciplina do discente podem ativar emogdes negativas no
docente (YIN; HUANG; WANG, 2016); por outro, a interacdo agradavel com os discentes, o
sucesso académico e o éxito das atividades podem proporcionar a vivéncia de emocdes
positivas (TAXER; FRENZEL, 2015). Portanto, a variedade de situacbes e emocdes
vivenciadas pelos docentes, ajudam a caracterizar o ensino como um trabalho complexo,
intenso e interpessoal (MORAIS, 2019).

Para melhor situar a importancia da experiéncia afetiva do docente, a literatura também



23

aponta que as praticas educacionais, o processo de ensino-aprendizagem e 0 sucesso académico
dos discentes sdo significativamente influenciados por seus estados psiquicos (pensamentos e
emoc0Oes). Em outras palavras, as emogdes exercem enorme influéncia no comportamento e
desempenho do docente, que pode refletir demandas subjetivas e outras relacionadas as
condi¢Oes do ambiente laboral que interferem no processo ensino-aprendizagem (MORAIS,
2019).

A dindmica do mundo do trabalho, por vezes, exige dos profissionais grande capacidade
de adaptacdo fisica, psicolégica e social. A necessidade constante de ajustamento ao ritmo de
vida moderna expde as pessoas a situagcdes de conflito, ansiedade e desgaste emocional. Diante
dessas situacbes, o profissional apresenta maior vulnerabilidade ao desenvolvimento de
transtornos mentais, dentre eles o estresse (FURUCHO, 2016).

O surgimento do novo coronavirus, que rapidamente se transformou em uma pandemia
com ampla abrangéncia multilateral de contagio no mundo, impactou a realidade humana em
diferentes dimensdes e complexidades (SENHORAS, 2020; LUIGI; SENHORAS, 2020),
aumentando os niveis de estresse em diferentes grupos populacionais, inclusive dos docentes
(SENHORAS, 2020).

A pandemia de COVID-19, gerou um quadro majoritario de interrupcdo de atividades
presenciais em unidades escolares ao longo do tempo, que atingiu o pico de 1,7 bilhdo de
estudantes (90% de todos os estudantes no mundo), de diferentes niveis e faixas etarias, em até
193 paises no periodo entre 28 de marco e 26 de abril de 2020, exigindo a adog¢do de estratégias
temporarias de isolamento social e implementacdo do ensino remoto ou a distancia na maioria
dos paises atingidos (UNESCO, 2020).

A interrupcdo das aulas presenciais e consequente implantacdo do ensino remoto, a
barreira fisica entre trabalho e vida familiar deixou de existir e, na maioria das vezes, forcou
improvisacOes diversas ao cotidiano familiar e doméstico, no sentido de permitir a estrutura
minima necessaria as atividades de ensino-aprendizagem (PINHO et al., 2021). Segundo esses
autores, a remodelagem das formas de exercer o oficio docente e a revisdo aguda dos tempos
de trabalho e de vida familiar produziram consequéncias negativas expressivas a satde fisica e
mental dos docentes. Corroboraram com estes achados outros estudos no contexto da pandemia
(BERNARDO; MAIA; BRIDI, 2020; LOSEKANN; MOURAO, 2020; MENDES;
HASTENREITER FILHO; TELLECHEA, 2020; PINTO, 2020; SOUSA; PARADELA, 2020).

Frente as respostas de isolamento social implementadas por diversos paises, a
problemética em torno da pandemia de COVID-19, que ndo se trata apenas de uma questao

epidemioldgica, tem afetado uma série de atividades humanas e refletido na satde mental de
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toda humanidade e principalmente de discentes e docentes (SENHORAS, 2020).

Uma pesquisa desenvolvida no Brasil com mais de 2.000 familias catarinenses revelou
diversas dificuldades assinaladas pelas familias para acompanhar as atividades escolares das
criangas e adolescentes no periodo da pandemia. Em busca de solugdes para amenizar as
dificuldades, surge o ensino remoto e acompanhamento escolar dos filhos/enteados que
evidenciaram a sobrecarga familiar provocada pela educacdo ndo presencial em virtude do
isolamento social, alterando rotinas e aumentando a demanda de cuidados dos pais ou
responsaveis no espaco doméstico (MOSER; BERTELLI, 2020).

A realidade delineada sobre os efeitos da pandemia nas rotinas das familias e a
identificacdo de quatro ondas na pandemia de COVID-19 apontam para a compreensao de que
a quarta onda esteja relacionada ao surgimento e agravamento dos transtornos mentais,
evidenciada pelo aumento dos quadros de estresse poOs-traumatico e desencadeamento de
sofrimento psiquico em funcdo da crise econdémica e do esgotamento fisico de profissionais,
cuja demanda desafiara os sistemas de satde do mundo (MOSER; BERTELLI, 2020; TSENG,
2020).

2.3 PAPEIS SOCIAIS DO DOCENTE E SUAS INTERFACES NO CONTEXTO
PANDEMICO

Na perspectiva das Ciéncias Sociais, a estrutura social é definida essencialmente como
um conjunto de normas, direitos, deveres e expectativas que condicionam o comportamento
humano dos individuos dentro de um grupo ou dentro de uma organizacdo. De maneira geral,
entende-se que 0s papéis sociais, atribuidos ou conquistados, estdo centrados na interagdo entre
0S sujeitos e embercam o processo de socializacdo, envolvendo comportamentos, pensamentos
e sentimentos (DURKHEIM, 1893; GOFFMAN, 2011; BERGER; LUCKMANN, 2012).

Assim, a compreensdo dos papéis sociais decorre do estudo da Sociologia funcionalista a

partir de fundamentacdo em principios realistas, positivistas, deterministas e nomotéticos. O
comportamento humano, entdo, € analisado a partir de um ponto de vista objetivista, portanto,
é possivel entender que as sociedades sdo sistemas organicos nos quais as estruturas sociais
trabalham juntas para criar estabilidade e desempenhar seus papéis, considerados fatos sociais.
(BURRELL; MORGAN, 1979; MORGAN, 1980)

Grandes soci6logos contribuiram com estudos sobre essa tematica, a exemplo de Emile
Durkheim (1858-1917), que, em sua obra “A Divisdo do Trabalho Social”, buscou compreender
a especializacdo no trabalho, a fixacdo do sujeito em um campo especifico do saber e a

conformacéo a um determinado "papel social™ e suas implicagdes na realidade dos sujeitos. Para
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ele, o sujeito cumpre seu papel de cooperar com a organizagdo social desempenhando as
funcbes esperadas daqueles que se enquadram em um grupo especifico com atributos
previamente determinados (DURKHEIM, 1893; CASTELLS, 2002). Dessa forma, o papel
social retine um conjunto de comportamentos, normas, regras e obrigacfes de cada individuo
na estrutura social, que definirdo diversos padroes.

Essa reflexdo fortalece o entendimento que o papel social esta intimamente relacionado
ao status social, pois de acordo com as funcbes que desempenham, os individuos adquirem um
“status social”. Esse termo, nessa conjectura, faz referéncia a posi¢ao que grupos ou individuos
ocupam na sociedade, e se caracteriza por diferenciagéo entre as pessoas, a partir de uma relagéo
hierarquica (WEBER, 1976).

Sobre essa discussdo, Max Weber, importante estudioso da estratificacdo social,
elucidou que a sociedade estamental é dividida em grupos de classes, que sdo determinados
pela honra de seus membros, ditando regras e estilos de vida para outros. Além disso, Weber
diferenciou o status social em dois tipos, o atribuido, que corresponde ao status que é conferido
ao individuo independente da sua vontade, dado a ele por circunstancias fora de seu controle,
como a familia em que nasceu; e o adquirido que, por sua vez, depende da atitude individual,
de esforgos pessoais para ser alcancado (WEBER, 1976).

O “status social” determina a posi¢do dos individuos na sociedade, ja o papel social
delibera sobre seus direitos e obrigacdes. Ao definir a posicdo que ocupam em relacdo as outras
pessoas, ou seja, 0 que se espera uns dos outros, concentram-se na questdo de que tipos de
comportamentos devem corresponder nesta posicao e qual atitude é apropriada para o papel que
desempenham no grupo social do qual fazem parte (WEBER, 1976, DURKHEIM, 1893).

Diante dessa discussao é imperativo refletir sobre os papéis desempenhados por atores
sociais, a exemplo de docentes da Educacao Profissional da rede publica de ensino, que durante
a pandemia de COVID-19 vivenciaram grandes desafios pessoais e profissionais,
principalmente, porque, esse grupo assume uma multiplicidade de papéis que vincula-se a um
conjunto de interagGes que integram o cotidiano nas instituicdes de ensino, desdobrando-se em
novas demandas e significados que definem a sua permanéncia no contexto do processo ensino-
aprendizagem (VILLAR et al., 2019).

A dimensdo do fazer docente é ampla, e muitas vezes, ndo € objeto de reflexdo do
proprio docente. A profissdo académica se divide em diferentes interfaces: intelectuais,
pedagdgicas, artesanais, artisticas, éticas, afetivas e sociais; cada uma com suas exigéncias e
significados especificos, ordenando diferentes competéncias por parte do docente, o que pode
gerar conflitos, estresse e sofrimento (BASTOS, 2007; TARDIF; LESSARD, 2012).
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Ao longo dos anos tem-se observado na docéncia um excesso de trabalho e muitas
mudancas na préatica de ensino e pesquisa, de modo que devem simultaneamente desenvolver
suas aulas, pesquisar, avaliar, coordenar, relacionar com pais e discentes, se especializar, entre
outras coisas. Assim, essa gama de atribui¢cGes no cenario académico faz com que tais papéis
entrem em conflito e se torne um paradoxo em suas vidas: uma atividade que traz tanto prazer
quanto sofrimento (MISCENKO; DAY, 2016; VILLAR et al., 2019; MELO; SERVA, 2012).

N&o obstante, a familia seja o primeiro organismo que o docente participa, como ser
social, ela exige dele participagéo e interagcdo, 0 que torna a conciliacdo da vida profissional
com a pessoal ainda mais conflituosa e desgastante. Tais fatores podem se tornar estressantes e
gerar insatisfacGes nos ambientes em que estdo inseridos, refletindo em sua qualidade de vida
(ARALDI et al., 2021).

Paralelamente as questdes supracitadas, durante a pandemia de COVID-19 surgiram
novas inseguranga no fazer docente, como aumento de carga horéaria, aumento de custos para
qguem trabalha em home office, cortes de beneficios, congelamento de salarios, e mudancas nas
formas de ensino com a introducio do ERE (NOVOA; ALVIM, 2021; FERREIRA; FERRAZ;
FERRAZ, 2021)

A pandemia de COVID-19, inegavelmente, expds problemas estruturais em nosso pais,
dentre muitos, aqueles relacionados as condicdes de ensino e aprendizagem. Os docentes, que
diariamente depararam-se com um discurso de desvalorizacdo, adquiriram uma importancia
crucial ao realizar ages que garantiam a educacgdo de milhdes de alunos, principalmente pela
responsabilidade na construcdo de um espaco publico comum para a educacgdo e criacdo de
novos ambientes escolares. Contudo, suas vidas pessoais e profissionais foram afetadas de
forma contundente (SANTOS; LIMA; SOUSA, 2020; NOVOA; ALVIM, 2021).

O docente, na pandemia de COVID-19, se deparou com um trabalho ainda mais
complexo, por vezes conflituoso; exigente de organizacdo e planejamento. Constataram na
pratica o enfrentamento das limitagfes das suas capacidades fisicas e mentais; e as limitacdes
do ensino remoto, no que concerne a integracdo e interacdo social, tdo necessaria para
concretizacao do processo ensino-aprendizagem (FERREIRA; FERRAZ; FERRAZ, 2021).

Dessa forma, os educadores expressaram o0 enfrentamento de inUmeros desafios
relacionados a vida profissional e pessoal durante o periodo pandémico no desempenho de seus
papéis sociais, seja no acompanhamento individual dos discentes ou até mesmo na assisténcia
de sua familia; no atendimento de demandas pedagdgicas e burocraticas; além dos dilemas
éticos decorrentes do fato de ndo conseguirem dar conta de tudo, inclusive dos conflitos
internos, angustias e sobrecargas (SANTOS; LIMA; SOUSA, 2020).
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Durante 0 momento pandémico, o docente vivenciou momentos de sobrecarga afetiva,
emocional e laboral caracterizados pela exaustéo fisica e psiquica, falta de foco, entre outros
problemas criados ou agravados pelo cenério de crise, doenca e morte ao qual estavam expostos.
Esse periodo exigiu dele um repensar de suas relagdes com o tempo e o0 espago. (FERREIRA;
FERRAZ; FERRAZ, 2021).

2.4 MEDIDAS DE ATENCAO A FAMILIA ADOTADAS NA PANDEMIA DE COVID-19

Ao longo do tempo a familia foi passando por intensas transformacdes, notadamente no
que diz respeito ao regramento juridico que a protege (PICCINI et al., 2020). No Brasil, as
politicas sociais eram orientadas apenas para os individuos, de modo que o Sistema de Protecdo
Social atribuia um papel menor a familia. Com a Constituicdo da Republica de 1988 e seus
desdobramentos, a convivéncia familiar e a participacdo na vida comunitaria passam a ser
qualificadas como direito social (FONSECA, 2006).

Essa protecdo surge de maneira especial da Constituicdo Federal de 1988, que busca
amparar por meio de acgdes assistenciais aqueles que estdo em situacdo de vulnerabilidade,
reconhecendo os valores éticos e a importante posicao da familia na sociedade (PICCINI et al.,
2020). Atualmente, o ordenamento juridico brasileiro reconhece diversas configuracbes
familiares, de modo a assegurar, ao maximo, protecao aos mais variados nlcleos possiveis, sem
excluir os sujeitos que individualmente os compdem.

Neste liame, a familia vem se tornando cada vez mais objeto e instrumento para a
formatacdo e gestdo das politicas sociais (FONSECA, 2006). A adocao de politicas familiares
ativas, que desresponsabilizam o grupo familiar da funcgéo principal de provisao de bem-estar
aos seus, permeia a discussdo sobre as politicas dirigidas para as familias na atualidade
(ESPING-ANDERSEN, 2000; GONCALVES, 2010; PICCININI, 2020).

Frente aos novos riscos sociais contemporaneos, decorrentes das transformagdes nas
dindmicas intrafamiliares bem como ao processo de reorganizagdo estrutural familiar,
impulsionada pela pandemia de COVID-19 (SILVA et al., 2020), é preciso repensar politicas
de protecéo as familias, para que nenhum grupo social, ou tipo de configuracdo familiar, esteja
em situacdo de exclusdo (FONSECA, 2006).

No Brasil, as mudancas na estrutura familiar revelam formatos bem diversos e distantes
da composicéo tradicional de dois pais e filhos (CAMARANO, 2020). Hoje, o ambiente
familiar pode contar com av@s, a auséncia do pai e a presenca de poucos, ou nenhum irmao. A

maneira como as familias enfrentam as consequéncias da pandemia varia em funcgéo do nivel
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de recursos humanos, financeiros e de tempo que cada membro tem disponivel dentro do
ambiente familiar (GUARANY, 2020).

As condicGes de calamidade publica ou de emergéncia demandam respostas imediatas
do poder publico, de modo que, no Brasil, a portaria n° 58, de 15 de abril de 2020 aprovou a
Nota Técnica n° 20/2020, que traz orientagdes gerais acerca da regulamentacéo, gestao e oferta
de beneficios eventuais no contexto de enfrentamento aos impactos da pandemia de COVID-
19, no ambito do Sistema Unico de Assisténcia Social (BRASIL, 2020).

Na América Latina, os governos implementaram uma série de programas emergenciais
de assisténcia social para a protecdo as familias, além de medidas de emergéncia que inclui
créditos a empresas formais e ajustes na politica monetaria (BUSSO et al., 2021). Evidéncias
apontam para uma melhora nos resultados de salde advindo das transferéncias de renda desses
programas ( HUANG et al., 2017).

Paises como Alemanha, Espanha, Estados Unidos, Franca, Reino Unido e outros da
Unido Europeia elaboraram medidas de ajuda econémica, com énfase no uso de recursos
financeiros para preservacdo das empresas, do emprego e da renda e ndo do apoio direto ou
indireto as pessoas e trabalhadores (IPEA, 2020).

Diante da situacdo de calamidade ocasionada pela pandemia é possivel que familias e
individuos precisem de apoio para manutengdo dos direitos fundamentais por um tempo maior
que o previsto (BUSSO et al., 2021). Assim, é necessario uma compreensao sistémica do
funcionamento familiar e das suas forcas e capacidades, a fim de desenvolver politicas publicas
que deverdo obter resultados satisfatorios no combate ao efeitos econémicos, mas sobretudo
que sejam capazes de assegurar a atengdo integral as familias, reduzir as desigualdades sociais
acentuadas pela pandemia e diminuir os prejuizos educacionais decorrentes das medidas de
isolamento social.

Em consonéancia a essas necessidades, tramita no Brasil o Projeto de Lei 1820/21 que
institui uma politica de atencdo integral as vitimas da COVID-19 e seus familiares. O objetivo
deste projeto de lei é assegurar a plena recuperagdo de pessoas com sequelas fisicas da doenca
e amenizar 0s impactos sociais da pandemia. A proposta prevé acdes que garantam assisténcia
psicossocial adequada, além de medidas de protecéo e fortalecimento de vinculos, incentivando
servicos de acolhimento as familias como politica publica (BRASIL, 2021).

Sem esgotar o0 tema, corroboramos com o pensamento de que as politicas publicas
devem abranger a familia e a sociedade, ja que ambas as instituicdes estdo entrelacadas de forma

a se complementarem e se auxiliarem mutuamente, enquanto buscam cumprir sua
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responsabilidade de atender um dos fundamentos mais importantes do texto constitucional: a
dignidade da pessoa humana (PICCINI et al., 2020).

No presente estudo, desenvolvemos uma revisdo que nos possibilitou perceber lacunas
do conhecimento no que diz respeito a compreensdo das experiéncias individuais e coletivas
dos docentes, das repercussdes do ensino remoto na saude mental das suas familias no contexto
da pandemia de COVID-19 e, enfim, das politicas de cuidado integral as familias de docentes.
Desta maneira nos propomos com o desenvolvimento deste estudo investir na producdo de um
novo saber, de modo a contribuir no campo tedrico com evidéncias cientificas que favorecam

0 preenchimento destas lacunas do conhecimento.
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3 METODOLOGIA

3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Trata-se de um estudo vinculado a uma pesquisa maior intitulada “Saude mental da
familia em seu ciclo vital no contexto da pandemia de COVID-19”, que tem como objetivo
geral Compreender a concep¢do de docentes da Educacdo Profissional sobre as vivéncias do
ensino remoto no contexto familiar frente a pandemia de COVID-19. Essa pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) segundo o parecer de n® 5.423.251, que
autoriza o desenvolvimento de estudos com diferentes grupos sociais.

O presente estudo alcangou o grupo social de “docentes da Educacdo Profissional”, e
aborda as repercussfes do ensino remoto na saude mental de suas familias, no contexto da
pandemia de COVID-19. Liga-se, mais especificamente, ao terceiro objetivo da pesquisa maior,
qual seja: “Avaliar a saide mental em diferentes arranjos familiares nos diversos grupos sociais
frente a vivéncia da pandemia de COVID-19”. Portanto, envolve a tematica: saude mental,
pandemia de COVID-19, contexto familiar e docéncia.

Optamos por realizar um estudo descritivo e exploratorio, de abordagem qualitativa,
uma vez que, para compreendermos a realidade que envolve a relacdo sujeito-sujeito, é
necessario considerar aspectos subjetivos como sentimentos, significados, sensibilidade e
liberdade de expressdo. Nesse sentido, a abordagem qualitativa constituiu-se como mais
adequada ao estudo em questao.

Nessa vertente, os fendmenos que emergiram da intersubjetividade pesquisador
participantes do estudo, foram compreendidos de forma aprofundada uma vez que este tipo de
pesquisa incorpora questdes com significados e intencionalidades inerentes aos atos, trabalha
com o universo de significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes; com um nivel
de realidade que nédo pode ser quantificado (MINAYO; DESLANDES; GOMES, 2012).

Para elaboracéo deste relatdrio de pesquisa seguimos as diretrizes do guia Consolidated
Criteria for Reporting Qualitative Research COREQ (Anexo A).

3.2 LOCAL E PERIODO DE ESTUDO
A pesquisa teve como local de estudo uma unidade escolar de médio porte e de natureza

publica, localizado na cidade de Jequié, interior da Bahia, localizado na regido sudoeste da

Bahia, distante 365 km da capital do estado. Em 2021 a cidade de Jequié tinha uma populacéo
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estimada em 156.277 habitantes, situa-se as margens do Rio das Contas, e em uma area de
transicdo ou de contato (mata de cip0) entre a Zona da Mata (Umida) e a Caatinga (semiéarida),
no eixo das rodovias BRs 116 e 330 e se estende por 3 227,3 km? (IBGE, 2021).

A unidade educacional foi escolhida por pertencer & Rede Estadual de Educacédo
Profissional e Tecnoldgica do Estado da Bahia e ter sido campo de atuacdo docente da
mestranda e pesquisadora responsavel por este estudo, anteriormente ao seu ingresso no
Programa de pos-graduacdo. Oferece gratuitamente o Ensino Médio e cinco cursos na
modalidade de Ensino Técnico Profissionalizante. A estrutura fisica é constituida por salas de
aula, auditdrio, quadra esportiva e laboratorios que contribuem com a formacao de técnicos em
analises clinicas, enfermagem, nutri¢éo e dietética, meio ambiente e satde bucal.

Possui em média 52 docentes licenciados, que sdo vinculados as disciplinas da base
comum e 15 bacharéis que lecionam as disciplinas especificas do ensino técnico
profissionalizante nas areas do conhecimento correspondente ao curso que leciona. Com uma
média de 1.500 discentes matriculados nos turnos matutino, vespertino e noturno, tem
contribuido consideravelmente para a insercdo de profissionais qualificados para atuarem no
mercado de trabalho, principalmente na area da salde, ou darem continuidade a trajetoria
académica.

A pesquisa, propriamente dita, foi realizada entre os meses de setembro e novembro de
2022 e a reaproximacdo com o local de estudo ocorreu por meio de visita a direcdo da escola.
Nesta primeira oportunidade, fomos até a direcdo da escola para apresentar os principais
aspectos da pesquisa: objetivos, metodologia, possiveis contribui¢fes sociais, dentre outros, e
colhemos a assinatura da diretora da escola, no termo de autorizagdo, para inicio da coleta de
dados ap6s parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Em um segundo
momento, retornamos a unidade escolar para didlogo com as coordenadoras pedagdgicas e
professores em horéarios de intervalo, nos turnos matutino, vespertino e noturno, e em reunifes
de atividade complementar (AC) por area a fim de convidar os docentes para participarem da

pesquisa.

3.3 PARTICIPANTES DA PESQUISA

Os participantes da pesquisa foram cinco docentes em exercicio nos Cursos da Educacao
Profissional de uma unidade escolar estadual de um municipio do interior da Bahia, Brasil.
Todas as profissionais sao do sexo feminino, o que justifica a designacao de “as docentes” neste

estudo. O universo de possiveis participantes da pesquisa, no periodo de producéo dos dados,
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era composto por 52 docentes. No entanto, a selecdo das participantes foi realizada por
conveniéncia, através do contato pessoal, na escola, desde que os professores demonstrassem
interesse e atendessem aos critérios de incluséo.

Para a inclusdo dos participantes na pesquisa, estabelecemos os seguintes critérios: estar
em exercicio da docéncia em Cursos da Educacdo Profissional e Tecnoldgica; e, estar
desenvolvendo atividades docentes na modalidade remota no periodo da pandemia de COVID-
19. Como critério de exclusdo, definimos: ndo estar gozando de direitos trabalhistas, a exemplo
de licenga maternidade ou licenga prémio, ou qualquer tipo de afastamento.

No intuito de atender os “critérios consolidados para relatar pesquisa qualitativa” —
COREQ, especificamente no dominio 02, item 12, referente a definicdio do nimero de
participantes da pesquisa, estimamos o nimero de doze participantes. Durante o convite para
a participacao na pesquisa, uma média de 15 docentes demonstraram interesse em participar, o
que foi visto positivamente, considerando que trés professores poderiam enfrentar entraves para
participarem das entrevistas.

Ao contata-los pessoalmente, identificamos dificuldades para o agendamento das
entrevistas em razdes de adoecimento, falta de disponibilidade e sobrecarga de atividades para
concluséo do ano escolar, como simulados, provas de recuperagéo e conselhos de classe. Ainda
assim, conseguimos realizar trés entrevistas na primeira semana de coleta de dados.

A utilizacdo de uma ferramenta conceitual frequentemente empregada nos estudos de
investigacdes qualitativas em diferentes areas, que € a pesquisa por saturacdo, nos conduziu a
definicdo do nimero de participantes, vez que nos permitiu definir a quinta entrevista como
suficiente para a etapa de producéo de dados. Essa ferramenta é utilizada para estabelecer ou
fechar o tamanho final de uma amostra em estudo, interrompendo a captacdo de novos
componentes que ja foram mencionados (FONTANELLA; RICAS; TURATO, 2018).

Nesse sentido, estabelecemos o inicio da analise do material empirico ap6s as primeiras
entrevistas realizadas, sendo que analisamos inicialmente duas entrevistas, 0 que nos permitiu
inferir 15 unidades de sentido, aproximadamente. Ao acrescentar o material empirico de mais
uma entrevista, encontramos 32 unidades de sentidos. Assim, no momento em que agendamos
a quarta entrevista, ja contdvamos com 47 unidades de sentido. A analise da quarta entrevista,
agregou mais sete unidades de sentido, enquanto que a quinta entrevista, somou apenas mais
seis unidades, e nos levou a decisdo de encerrar a etapa de producdo dos dados, visto que ja
tinhamos informacdes suficientes para o alcance dos objetivos propostos.

O relacionamento com as participantes foi estabelecido antes do inicio do estudo, pois

como ja abordado, a pesquisadora principal ja havia lecionado na escola que foi campo de
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pesquisa, e todas as participantes tinham conhecimento dos seus objetivos pessoais e das razdes
pelas quais o estudo estava sendo desenvolvido. Desta forma, as caracteristicas relatadas sobre
a entrevistadora relacionam-se com o interesse na melhora do bem-estar desse grupo

populacional.

3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA A PRODUCAO DAS INFORMACOES

Para a realizagdo de um estudo com enfoque em conhecer as experiéncias, é
imprescindivel estabelecer procedimentos que se iniciam com elaboracdo do projeto e
continuam com a defini¢do de grupos de pessoas a serem entrevistadas, com o planejamento da
conducdo das gravacoes, seguidas das transcrices e conferéncia dos depoimentos, com a
autorizacdo para uso e arquivamento e, sempre que possivel, com a publicacdo dos resultados,
que devem, em primeiro lugar, retornar a0 grupo que gerou as entrevistas em forma de
contribuicdes.

O instrumento, técnica e método utilizados foram duas, a saber: a entrevista individual
semiestruturada e o diario de campo. A entrevista individual semiestruturada caracteriza-se
como um encontro entre duas pessoas a fim de partilhar informag6es sobre determinado
assunto, mediante uma conversagéo de natureza profissional.

A entrevista individual é uma interacao de diade, indicada quando o objetivo da pesquisa
é conhecer em profundidade os significados e a visdo da pessoa (GASKEL, 2014). Desse modo,
¢ uma conversa que pode ser mais ou menos sistematica, cujo objetivo é obter, recuperar e
registrar as experiéncias de vida guardadas na memdria das pessoas. O entrevistador tem um
papel ativo na busca de lembrancas e reflexdes, mas isso deve ser feito sem que haja uma
inducdo em busca da resposta que se quer ouvir (ALONSO, 2016).

O diario de campo tem sido empregado como modo de apresentacdo, descricdo e
ordenacdo das vivéncias e narrativas dos participantes do estudo e como um esforgo para
compreendé-las. Ao estabelecer vizinhanga com o dispositivo metodologico, o diario de campo
apresenta inimeras possibilidades de utilizacdo em pesquisas qualitativas (ARAUJO et al.,
2013) . Nele, podem ser registradas as observacdes que o pesquisador tem ao iniciar a pesquisa
como as diversas teias que envolvem cada momento, desde o cenario de pesquisa, o didlogo e
escritos que emergiram das diversas observacgdes (DE OLIVEIRA, 2014).

Além de ser utilizado como instrumento reflexivo para o pesquisador, o género diario €,
em geral, utilizado como forma de conhecer o vivido dos atores pesquisados, quando a

problematica da pesquisa aponta para a apreensdo dos significados que os atores sociais dao a



34

situacdo vivida. O diario € um dispositivo na investigacao, pelo seu carater subjetivo e intimista
(MACEDO, 2010). A fim de complementar as entrevistas utilizamos um diario de campo para
auxiliar o registro manual dos movimentos, das leituras, dos tempos, espacos e das observacoes
e comunicagOes ndo verbais dos participantes. No intuito de otimizar as anotagdes utilizamos
um roteiro dos aspectos descritivos e reflexivos das anotacdes do diario de campo (APENDICE
B).

Dentre os tipos de entrevista individual escolhemos a semiestruturada pelo fato deste
instrumento combinar perguntas abertas e fechadas, em que o participante da pesquisa teve a
possibilidade de discorrer sobre o tema proposto. Esta foi realizada de forma individualizada,
na escola cendrio da pesquisa, em espaco disponibilizado pela direcdo da instituicdo, em local,
dia e horario de escolha dos participantes, em que ninguém mais estava presente, além da
participante e da pesquisadora. Para a condugédo da entrevista, foi utilizado um roteiro dividido
em dois aspectos: 1. Caracterizagédo do participante; 2. Temas norteadores, ambos alinhados aos
objetivos do estudo e imbuidos em trazer a tona as experiéncias da docéncia no ensino remoto
e convivéncia com as familias em contexto de pandemia (APENDICE A).

Os temas disparadores da entrevista com os participantes da pesquisa, foram: Me conte
0 que significa para vocé e sua familia a pandemia de COVID-19. Fale um pouco sobre sua
vivéncia com o ensino remoto no ambiente familiar durante a pandemia de COVID-19.
Comente sobre essa experiéncia e a relacdo com a saude mental do grupo familiar.

As entrevistas tiveram uma média de duracdo de 30 minutos, foram conduzidas pela
mestranda e pesquisadora responsavel por esta pesquisa, que, por meio da participacao anterior
em estudos e colaboracdo em outras entrevistas semi-estruturadas, buscou experiéncia
vislumbrando uma melhor conducéo das entrevistas deste estudo em especial.

As notas de campo foram realizadas durante e apds a entrevista registrando impressdes
relacionadas ao estilo de falar e agir do participante durante a entrevista, como gestos, tom de
voz, olhares e outros comportamentos do participante. As entrevistas foram gravadas por meio
de um dispositivo eletrdnico, do tipo gravador, apds consentimento dos participantes, e as
informacdes advindas das entrevistas foram transcritas na integra em documento Microsoft
Word, em formato de um corpus textual.

A fim de manter a originalidade das informagdes, o material resultante das entrevistas
foi transcrito; e, em seguida, realizamos releituras e conferéncias dos textos por diversas vezes,
nédo sendo utilizados para intenc¢des que fujam do objetivo do estudo.

Na intencdo de validar o roteiro e conducao da entrevista, realizamos uma entrevista

prévia com um sujeito pertencente ao mesmo universo dos investigados, atuando com ERE
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durante a pandemia, cujas consideracdes permitiram buscar um maior aprofundamento dos
temas abordados (GIL, 2017). Somente ap0s a discussdo dos resultados deste teste piloto, em
reunido com a equipe pesquisadora, realizamos as entrevistas com 0s demais participantes.
Por terem sido realizadas quando as atividades escolares presenciais ja haviam sido
retomadas, as entrevistas também foram realizadas de forma presencial, em dias alternados,
utilizando as medidas de prevencdo a disseminacdo do SAR-CoV-2, indicadas pelo Ministério
da Saude, tais como higienizacdo das maos, uso de mascaras e limpeza e desinfecdo de

ambientes, afinal ainda estdvamos em periodo pandémico.

3.5 ANALISE DAS INFORMACOES

As informag@es foram organizadas e analisadas de acordo com a Técnica de Anélise de
Conteudo de Laurence Bardin, do tipo temética, a posteriori, seguindo, portanto, os
procedimentos desta modalidade.

Esta técnica requer do pesquisador dedicacéo, tempo, criatividade e disciplina, seguindo
0 rigor e ética, para designacdo das categorias. Assim, perpassa por varias etapas para que 0s
dados apresentem significancia, a saber: pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos
resultados, inferéncias e interpretagdo (BARDIN, 2016).

A pré-analise é designada para o contato inicial com o corpus textual produzido a partir
das entrevistas transcritas; elaboracdo dos objetivos e hipdteses do estudo. Nessa fase,
selecionamos elementos como palavras e frases dotadas de significados, sendo consideradas
como varidveis importantes ao processo de avaliacdo do sentido das opinides, sendo, portanto,
denominadas “unidade de significado” (BARDIN, 2016). Em seguida, realizamos a codificagdo
das unidades de significado de acordo com a analogia dos significados e abstracdo, a fim de
estabelecer as subcategorias e categorias a posteriori.

Para facilitar a compreensdo e analise, categorizamos as falas em eixos tematicos. As
categorias foram discutidas tomando-se como principio de analise a interpretacdo das unidades
de anélises tematicas que emergiram do contelido das respostas dos docentes entrevistados. Ao
final de cada recorte realizado nas falas dos sujeitos (unidades de registro), indicamos entre
parénteses 0 nimero de vezes que as unidades de analise tematicas foram citadas (BARDIN,
2016). Desta maneira as unidades de registro nos levaram a unidade de contextos/temas e
posteriormente as subacategorias e categorias.

As categorias possuiam qualidades como: exclusdo muatua — as informag6es foram

isentas de ambiguidade, de forma que nédo se permitiu a classificacdo em mais de uma categoria;
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homogeneidade — estabelecimento de uma categoria mediante a universalidade do mesmo
conjunto categorial; pertinéncia — constituida pela adequacéo do conteido ao tema, bem como,
se as categorias refletiam as questbes de pesquisas, objetivos e mensagens emitidas;
objetividade e finalidade — a insercdo de outro contetido na categoria se deu objetivamente, mas
sem sofrer distor¢Bes pela analise dos pesquisadores; produtividade — caracterizada pelos
resultados proliferos em inferéncias, novas hipoteses e exatidao dos dados (BARDIN, 2016).

Na ultima fase, realizamos a condensacdo das informacgdes advindas das entrevistas,
através da categorizacdo existente com a qual foi possivel ressaltar os contedidos semelhantes e
os divergentes para interpretacdo destes, tornando-os resultados significativos e validos
(BARDIN, 2016).

3.6 ASPECTOS ETICOS

A realizacdo do estudo foi condicionada a aprovacdo do mesmo como emenda de um
projeto maior intitulado “Satide mental da familia em seu ciclo vital no contexto da pandemia
de COVID-19” que foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UESB
(CEP/UESB) sob parecer de n° 5.423.251/2022 (ANEXO B). Nesta condigdo, de emenda, 0
projeto desta pesquisa foi encaminhado e aprovado sem pendéncias, sob o parecer de n°
5.481.026/2022 e CAAE: 55226021.0.1001.0055 (ANEXO C).

Em observancia aos aspectos éticos, foi obedecido o previsto nas Resolugdes 466/2012
do Conselho Nacional de Salde e 510/2016 do Ministério da Saude no Brasil, que
regulamentam as pesquisas que envolvem seres humanos e somente ap0s a obtencao de parecer
favoravel do referido Comité, foi iniciada a producédo das informacdes.

Iniciamos o trabalho de campo por meio do esclarecimento completo e pormenorizado
as participantes sobre na natureza da pesquisa, seus objetivos, métodos, beneficios previstos,
custos e potenciais riscos e incobmodos que o estudo pudesse causar, facultando ao mesmo o
direito de escolha pela participacdo. Sob esta perspectiva, foi requerida a assinatura, em duas
vias, do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE C), ficando uma
em posse do entrevistado e outra do pesquisador, preservando o anonimato e o direito de desistir
da entrevista a qualquer momento sem prejuizo aos mesmos.

Ao assinarem o TCLE, os participantes permitiram a transcricéo literal e a divulgagao
do conteddo das gravaces, e autorizaram a publicagdo dos resultados da pesquisa em artigos,
revistas e periodicos, além da apresentacdo em eventos técnico-cientificos nacionais e

internacionais.
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Respeitando os principios da bioética de autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e
justica, as informacdes da pesquisa permaneceram sob o principio da confidencialidade. Dessa
forma, foram utilizados nomes ficticios, a escolha do participante, a fim de preservar o
anonimato. Também foi pactuada a manutencdo do sigilo e a confidencialidade das
informacgbes, que sO serdo utilizadas para fins cientificos, assegurando ter cuidadosa e
responsavel atencdo com todo o material coletado, bem como com as apresentacdes em eventos
e publicacOes resultantes, a fim de que ndo sejam identificadas a instituicdo, tampouco as
pessoas, evitando qualquer prejuizo individual ou de reducdo do prestigio pessoal e
institucional.

Ademais, todo o material relacionado a pesquisa, como TCLE e documentos oriundos
das producbes das informacdes, ficard arquivado por um periodo de cinco anos sob
responsabilidade da pesquisadora, na sede do “Grupo de Estudos e Pesquisas em Saude Mental:
loucos por cidadania”, para apos esse periodo ser incinerado.

A pesquisa buscou oferecer riscos minimos aos participantes, uma vez que a discussao
sobre a sua satude mental péde gerar algum tipo de desconforto psicoldgico. Salientamos que
ao perceber este acontecimento, a pesquisadora buscou meios para sana-lo. Por ter evocado
sentimentos sobre vivéncias que promovem desconfortos emocionais, estes foram amenizados
por meio do acolhimento da entrevista pela pesquisadora e questionamento se havia necessidade
de suporte psicologico, obtendo, em resposta, a negacdo procedeu-se a producdo das

informacdes.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nessa sessdo, nos ocupamos em abordar os resultados do estudo que nos propusemos
compreender a concepcao de docentes da Educacédo Profissional sobre as vivéncias do ensino
remoto no contexto familiar frente a pandemia de COVID-19; conhecer a concepg¢do dos
docentes da Educacgéo Profissional sobre a vivéncia do ensino remoto durante a pandemia de
COVID-19, e, descrever a concepcdo de docentes da Educacéo Profissional nas vivéncias do
ensino remoto no contexto familiar frente a pandemia de COVID-19.

Desse modo, em atendimento as normas do Programa de Pds-graduacdo em
Enfermagem e Salde, apresentamos a seguir dois manuscritos que integram esta Dissertagdo

de Mestrado. Os dois manuscritos contemplam, em seus resultados, o objetivo do estudo.

O primeiro manuscrito, “Responsabilizacdo de papéis sociais de docentes da educacéo
profissional na pandemia de COVID-19” aborda a categoria responsabilizacdo no desempenho
de papeis sociais e repercussdes na salide mental e as seguintes subcategorias: responsabilizagdo
com a familia e repercussdes na satde mental, responsabilizacdo com o trabalho e repercussoes
na salde mental e responsabilizacdo com a necessidade do outro e repercussdes na salude

mental.

O segundo manuscrito, que tem por titulo “Pandemia de COVID-19, ensino remoto e
saide mental de docentes da educagdo profissional em contexto familiar”, trata de duas
categorias, sendo a primeira significado da pandemia de COVID-19 nas vivéncias dos docentes
e sua familia, com as respectivas subcategorias: revelando a tensdo pelo medo da morte pelo
adoecimento e perda de familiares; expressando a impoténcia pelo uso das tecnolgias remotas
e em atender as demandas do ensino remoto; desvelando a inseguranca e o medo de contrair 0
coronavirus, adoecer e morrer. E a segunda categoria Caminhos de ressignifcacdo do
enfrentamento da pandemia de COVID-19 nas vivéncias dos docentes da Educacao Profissional
e sua familia e duas subcategorias estratégias relacionadas a satde mental pessoal, e estratégias

relacionadas a satde mental da familia.

Destacamos que a formatagdo dos manuscritos atende as normas estabelecidas por cada

periddico selecionado para a submisséo.
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4.1 MANUSCRITO 01: RESPONSABILIZACAO DE PAPEIS SOCIAIS DE DOCENTES
DA EDUCAC;AO PROFISSIONAL NA PANDEMIA DE COVID-19. Este manuscrito foi
elaborado e adequado conforme as normas da Revista Pesquisa Qualitativa (Qualis Al) e seguiu

as instrucdes para autores, disponiveis no link

https://editora.sepqg.orqg.br/rpg/information/authors



https://editora.sepq.org.br/rpq/information/authors
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RESPONSABILIZACAO DE PAPEIS SOCIAIS DE DOCENTES DA EDUCACAO
PROFISSIONAL NA PANDEMIA DE COVID-19

RESPONSIBILITY FOR SOCIAL ROLES OF PROFESSIONAL EDUCATION
TEACHERS IN THE COVID-19 PANDEMIC

1Vanessa Meira Maia
2 Edite Lago da Silva Senna

2 Patricia Anjos Lima de Carvalho

Resumo:

Objetivo: Compreender como a responsabilizacdo de papéis sociais pode repercutir na salde mental de docentes
da Educagdo Profissional na pandemia de COVID-19. Método: Estudo descritivo, com abordagem qualitativa,
desenvolvido com cinco professores que atuavam na educagdo profissional durante a pandemia de COVID-19. A
producdo dos dados ocorreu entre setembro a outubro de 2022, foi conduzida pela entrevista semiestruturada e o
diario de campo. A andlise dos dados foi realizada a partir da técnica de Andlise de Conteido Tematica.
Resultados: A partir dos relatos das participantes emergiu a categoria responsabilizacdo de papéis sociais e
repercussdes na salide mental e as seguintes subcategorias: responsabilizacdo com a familia e repercussdes na
salde mental, responsabilizacdo com o trabalho e repercussGes na salde mental e responsabilizagdo com a
necessidade do outro e repercussfes na sadde mental. Consideracgdes finais: a pandemia de COVID-19 trouxe
novos desafios para a docéncia, exigindo adaptagdes nas rotinas de vida. Essas mudancas, juntamente com fatores
individuais, sociofamiliares e culturais, refletiram a saide mental dos professores e de suas familias.
Palavras-chave: Docente; COVID-19; Saide Mental.

Abstract:

Objective: To understand how the accountability of social roles can impact the mental health of Professional
Education teachers during the COVID-19 pandemic. Method: Descriptive study, with a qualitative approach,
developed with five teachers who worked in professional education during the COVID-19 pandemic. Data
production took place between September and October 2022, and was conducted using a semi-structured interview
and a field diary. Data analysis was carried out using the Thematic Content Analysis technique. Results: From the
participants' reports, the category of responsibility for the performance of social roles and repercussions on mental
health emerged and the following subcategories: responsibility for family and repercussions for mental health,
responsibility for work and repercussions for mental health and responsibility for needs of others and repercussions
on mental health. Final considerations: the COVID-19 pandemic brought new challenges to teaching, requiring
adaptations to life routines. These changes, along with individual, socio-family and cultural factors, reflected the
mental health of teachers and their families.

Keywords: Teacher; COVID-19; Mental health.
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1 Introducgéo

A pandemia provocada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) ocasionou mudancas na
realidade antes impensadas, repercutindo de forma severa e exponencial nos padrdes de vida da
populacdo mundial no ambito social, cultural, educacional e econdmico. O inesperado
distanciamento social, recomendado para controlar a dissemina¢do do coronavirus, e a
suspensao das aulas presenciais em escolas de 189 paises, afligindo 98,5% dos estudantes em
nivel global, impulsionaram a adesdo ao ensino emergencial como medida provisoéria para 0s
sistemas educacionais ao redor do mundo®.

Nessa perspectiva, 0 Ministério da Educa¢do por meio das portarias n® 544, de 16 de
junho de 2020 e n° 376, de 3 de abril de 2020 decretou a possibilidade de substituir aulas
presenciais por aulas que utilizassem recursos tecnoldgicos, enquanto durasse a pandemia na
educacio basica, profissional e superior, respectivamente, em nivel nacional?2,

Frente a excepcionalidade do cenario, a comunidade escolar se deparou com bruscas
mudancas nos métodos de ensino habitualmente empregados nas escolas, fazendo-se necessaria
a adaptacdo para o modelo de Ensino Remoto Emergencial (ERE). Estudiosos alegam que essa
modalidade de ensino € um modelo instrucional temporario, como alternativa ao ensino
presencial, devido as circunstancias e aos problemas imediatos da crise mundial*®.

Nesse contexto, os lares de milhdes de docentes em todo o mundo, subitamente, tiveram
que fazer varias adequacOes a fim de realizar o ensino remoto em domicilio. Por conseguinte,
o trabalho doméstico, o trabalho remunerado e o ensino remoto tiveram o mesmo locus —a casa,
espaco compartilhado, disputado e que devia atender a necessidade de cada um dos membros
da familia®.

Essa urgente adesdo ao ensino remoto, para atender a demanda cadtica do momento,
afetou a vida e o labor dos docentes submetidos a este novo regime de trabalho e provocou
mudancas em suas rotinas diarias’®. Requereu da comunidade educacional a adaptagdo, a
ressignificacdo e o enfrentamento de diversas situagdes, tais como a auséncia do relacionamento
presencial entre discentes e docentes, a necessidade de conciliar as atividades domésticas e
familiares com a docéncia, bem como a complexa realidade de sobrecarga de trabalho dos
educadores®.

Em meio ao cenario de crise e consequentes adversidades impostas pela situacdo
completamente atipica, o panorama educacional ficou marcado por cobrangas, medo,
incertezas, davidas e expectativas. Os docentes, em especial, passaram a enfrentar muitas
dificuldades, tais como o aumento de horas trabalhadas, a necessidade de adaptacdo as

ferramentas tecnoldgicas, bem como o enquadramento de compromissos conjugais, sociais,
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eclesiais, materno-familiares e domésticos na nova rotina diaria, assumindo a multiplicidade de
papeis sociais. Estes eventos implicam em mudancas ndo somente nas condi¢cdes materiais de
trabalho, mas também nas condicdes fisicas e emocionais dos docentes'®112,

Estudos mostram que o contexto pandémico e as adapta¢des requeridas afetaram a sade
mental de trabalhadores docentes, suas formas de trabalho, suas percepcdes sobre o trabalho e
a responsabilizacdo dos seus papéis sociais*>*. Dentro desse contexto, as posturas humanas
tanto podem ser estudadas, como reinterpretadas a medida que surgem novos entendimentos e
mudancas na perspectiva de vida ao longo do tempo™®®.

Nesse sentido, o papel social é a maneira pela qual as pessoas operam as regras que
garantem a producdo e a reproducdo da vida social, podendo atualiza-las e ressignifica-las de
acordo com suas condigbes!®. Na maioria das acepcBes em que o termo papel social é
empregado, os seguintes elementos estdo incluidos: fornece um padrdo compreensivo para a
conduta e as atitudes; constitui uma estratégia para o confronto com situag@es repetitivas; é
socialmente identificavel, como uma entidade; pode ser desempenhado de forma perceptivel
por individuos dessemelhantes; constitui uma das bases mais importantes para a identificacéo
e a classificagdo dos individuos?’.

Assumir responsabilidade vai além de lidar apenas com as repercussdes das agdes
individuais. Responsabilizar-se pelo outro implica ndo apenas em cumprir obrigacGes, assumir
responsabilidades, exercer deveres e ocupar posi¢cdes, mas também em manter compromissos
fundamentados nos principios da filosofia moral®®.

A verdadeira assuncdo da responsabilidade por um ato, juntamente com a conveniéncia
das consequéncias merecidas, independentemente da situacdo legal, é conhecida como
responsabilizacdo moral®®. Isso vai além do simples cumprimento de obrigagdes, envolvendo
uma compreensao mais profunda do que estd em jogo. Inicialmente, sente-se a pressdo das
obrigacgdes, que é a causa da responsabilidade. No entanto, a compreensdo do que motiva a
aceitacdo precede a obrigacdo, permitindo que a deciséo seja tomada internamente como um
ato voluntario®.

A nossa vivéncia como docente e com docentes da Educacao Profissional de um Curso
Técnico em Enfermagem no interior da Bahia, que j& era marcada por cobrancas, medos,
incertezas, alegrias, davidas, expectativas e desafios do saber fazer docente, conduziu-nos a
construcdo da pergunta norteadora deste estudo, qual seja: como a responsabilizacdo de papéis
sociais pode repercutir na saude mental de docentes da Educacdo Profissional no contexto da
pandemia de COVID-19? Para responder a questdo, nos ocorreu definir como objetivo do

estudo: Compreender como a responsabilizacdo de papéis sociais pode repercutir na saude
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mental de docentes da Educacgéo Profissional na pandemia de COVID-109.

A relevancia do estudo consiste no fato de que ele permite refletir sobre uma realidade
atual de crise sanitaria em decorréncia da pandemia da COVID-19, concernente as novas
maneiras de docentes viabilizarem a continuidade do ensino-aprendizagem e conviver com as
demandas sociais, familiares e pessoais. Desta maneira, importa conhecer como os professores

brasileiros enfrentaram os desafios no trabalho e na vida em sociedade.

2 Metodologia

Essa pesquisa qualitativa, do tipo descritiva, parte do pressuposto de que estudos
qualitativos desse tipo tornam factivel, a compreensdo, a interpretacdo e a discussdo das
vivéncias, dos valores e das atitudes humanas e sociais?. Para aprimorarmos a escrita desse e
de outros textos originados da pesquisa, utilizamos como guia o Consolidated Criteria for
Reporting Qualitative Research COREQ.

O estudo contou com a participacdo de cinco professores brasileiros que atuavam na
educacdo profissional, em rede publica de ensino, na esfera estadual e durante a pandemia de
COVID-19, em um municipio do interior da Bahia.

Os critérios de inclusao utilizados foram: docentes em exercicio nos Cursos da Educacao
Profissional e Tecnoldgica, em qualquer faixa etéria, que desenvolviam atividades docentes na
modalidade remota no periodo da pandemia de COVID-19; ndo foram incluidos no estudo
aqueles que estavam gozando de direitos trabalhistas, a exemplo de licenca maternidade ou
licenca prémio, ou qualquer tipo de afastamento.

A selecdo das participantes ocorreu por conveniéncia, mediante contato pessoal,
inicialmente por um convite geral, nos horarios de intervalo nos turnos matutino, vespertino e
noturno e, secundariamente, em reunides de Atividade Complementar (AC) por area.

A producéo das informacdes foi baseada na pesquisa por saturacdo, uma ferramenta
empregada nos estudos de investigacGes qualitativas, de forma que foi estabelecido o tamanho
final, interrompendo a captacio de novos componentes que ja haviam sido mencionados?.

A producdo dos dados ocorreu no periodo de setembro a outubro de 2022, em espaco
disponibilizado pela direcdo da instituicdo, em dia e horario de escolha dos participantes, por
meio de duas técnicas, a saber: a entrevista individual semiestruturada e o diario de campo.

As entrevistas, com duracdo média de 30 minutos, foram feitas de modo individual,
mediante a utilizacdo de um roteiro, constituido por temas disparadores, na busca por responder
0 objetivo da pesquisa, além de caracterizar as participantes sociodemograficamente. A fim de

complementar a entrevista, foi utilizado o diario de campo para registro manual dos
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movimentos, das leituras, dos tempos, espacos e das observacGes e comunicagdes ndo verbais
dos participantes.

Dessa maneira, a entrevista foi norteada pelos seguintes temas: Me conte o que significa
para vocé e sua familia a pandemia de COVID-19. Fale um pouco sobre sua vivéncia com 0
ensino remoto no ambiente familiar durante a pandemia de COVID-19. Comente sobre essa
experiéncia e a relacdo com a saude mental do grupo familiar.

Considerando a dindmica que tipifica a instituicdo escolar, as entrevistas foram
realizadas na escola cenario do estudo, sobretudo em periodo oposto ao de aula do docente; em
local reservado, por meio de um dispositivo eletronico para gravacdo e, posteriormente,
transcritas na integra e agrupadas em um corpus textual.

As entrevistas foram gravadas e transcritas para a analise, que foi processada com base
no procedimento de formulacdo de categorias tematicas a posteriori, que, neste estudo,
consistiu na extensiva leitura do material, o que permitiu a codificagdo, classificacdo e
emergéncia de uma categoria tematica, em seguida, foi realizada uma nova leitura elegendo as
frases com maior énfase pelos participantes, das quais emergiram trés subcategorias as quais se
fundamentam na base teorica, no problema e no objetivo de estudo da pesquisa, de modo a
garantir a compreensdo das informac@es, conforme a técnica de Anélise de Conteudo Tematica
de Laurence Bardin®. Assim organizou-se a técnica a partir da seguinte sequéncia: pré-analise,
exploracdo do material e tratamento dos resultados, inferéncias e interpretacao.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual
do Sudoeste da Bahia sob parecer n° 5.481.026/2022 e CAAE n° 55226021.0.1001.0055; e
seguiu com primazia as diretrizes éticas e legais®* 2°. O Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) garantiu o direito dos participantes de deixar de responder a qualquer
indagacdo e entrar em contato com os pesquisadores para esclarecimentos a qualquer momento.
Alem disso, o sigilo e a preservacdo da identidade foram mantidos com a substituicdo dos

nomes das participantes por codinomes ficticios, a saber: Maria, Bela, Sofia, Clara e Sinha.

3 Resultados

As cinco participantes eram mulheres, na faixa etaria entre 28 a 46 anos; sendo 03 (trés)
casadas; 01 (uma) solteira e 01 (uma) divorciada; 01 (uma) cristd, 02 (duas) catdlicas e 02 (duas)
evangélicas; a média de integrantes por familia foi entre 02 (duas) a 04 (quatro) pessoas,
enguanto 01 (uma) participante mora com os pais e (quatro) moram com o cdnjuge e os filhos;
02 (duas) possuem graduacdo em letras; 02 (duas) possuem graduacdo em enfermagem e

também licenciatura em biologia e por fim 01 (uma) em biomedicina; 01 (uma) é efetiva e 04
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(quatro) sdo REDA. O tempo de experiéncia de atuagdo no servico variou entre 04 (quatro) a
22 (vinte e dois) anos; enquanto que o tempo de docéncia na modalidade remota esteve em
torno de 5 (cinco) meses a 01 (um) ano e 06 (seis) meses.

A Anédlise de Conteudo Tematica, realizada na perspectiva de categorizacao a posteriori,

resultou na elaboracéo do quadro seguinte.

Quadro 1. Distribuicdo da Categoria e Subcategorias relacionadas a compreensao de como a
responsabilizacdo de papéis sociais pode repercutir na satide mental de docentes da Educacéo Profissional
na pandemia de COVID-19. Jequié, Bahia, Brasil, 2022.

CATEGORIA SUBCATEGORIA

Responsabilizacdo com a familia e repercussdes na
saide mental

Responsabilizacdo no

desempenho de papéis Responsabilizagéo com o trabalho e repercussoes na
sociais e repercussdes na salde mental
salide mental Responsabilizacdo com a necessidade do outro e

repercussdes na salide mental

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

A partir da Analise de Contetudo Tematica das entrevistas, identificamos 3.699 unidades
de registro e contexto, sendo que 811 delas deram origem a categoria: “Responsabilizacdo no
desempenho de papéis sociais e repercussdes na salde mental.

Essa categoria é composta por quatro subcategorias, em que os participantes do estudo
narraram as principais responsabilidades imbricadas, tanto nas suas experiéncias singulares e
pessoais, quanto nos aspectos mais abrangentes, relacionados a sua atuacdo profissional,
participacdo social e convivéncia familiar durante a pandemia. Além disso, emergiu também
dos relatos as repercussdes na saude mental frente as formas de atuar e de se perceber como ser
social ativo. A distribuicdo das 811 unidades de registro e contexto que compBem as

subcategorias sdo descritas na tabela seguinte:

Tabela 1. Distribuicdo das unidades de registro e contexto que compdem as subcategorias. Jequié,
Bahia, Brasil, 2022.

Unidades de sentido

Subcategoria

F %
Responsabilizacdo com a familia e
repercussdes na satde mental 235 29
Responsabilizacdo com o trabalho e
repercussdes na salide mental 328 40,4
Responsabilizagdo com a necessidade do
248 30,6

outro e repercussdes na salde mental
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Total 811 100
Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Categoria: Responsabilizacdo no desempenho de papéis sociais e repercussdes na salide mental

O agrupamento das unidade de registro e contextos na mencionada subcategorias e
categoria foi realizado a partir de inferéncias que emergiram ndo apenas das leituras exaustivas
do corpus resultante das entrevistas, mas da retomada das experiéncias de dialogicidade
ocorridas no encontro com as participantes da pesquisa. A interagcdo com elas foi marcada pela
coexisténcia de nossa experiéncia na funcdo docente e, nesse sentido, fomos igualmente
afetadas pela pandemia de COVID 19. Assim, compreendemos que a intersubjetividade
pesquisadora e participantes da pesquisa constitui o fundamento primordial das pesquisas com
abordagens qualitativas. O diario de campo realizado durante as entrevistas subsidiou as
inferéncias e categorizacdo do material.

Na subcategoria “Responsabilizacdo com a familia ¢ repercussdes na saude mental”
integraram-se as experiéncias das docentes relacionadas a trés vertentes: preocupagdo com 0
entendimento que seus familiares demonstraram frente & pandemia; preocupagdes com a familia
diretamente relacionadas as repercussdes do exercicio docente no domicilio; e, expectativa do
papel social assumido perante a sua familia. Tais preocupacdes e expectativa, que traduzimos
como “responsabiliza¢do” no sentido de consciéncia/existencial, se distingue de imputabilidade
uma vez que significa assumir uma responsabilidade n&o apenas por si mesmo, mas também
pela influéncia e impacto que temos sobre 0s outros.

Desta maneira, a responsabilizacdo ganha relevo diante da necessidade de exercer o
oficio docente no ambiente domiciliar, uma vez que a barreira fisica entre trabalho e vida
familiar deixou de existir e, na maioria das vezes, forcou improvisagoes diversas ao cotidiano
familiar e doméstico para permitir uma estrutura minima necessaria as atividades de ensino-
aprendizagem.

A primeira vertente é evidenciada nas falas a seguir:

Eu vi que meus filhos, que sdo adolescentes, ndo estavam demonstrando muita
preocupacao pelo momento dificil que a gente estava vivendo; eles ndo tinham medo, para eles,
tudo era muito normal, e isso me preocupava. Maria

Para meu pai ndo existe doenca, ele vive em um mundo a parte, fora dessa realidade,
ele teve COVID, porque o resultado do exame deu positivo, mas ele se negava a acreditar,
continuava saindo, trabalhando, vida normal. Clara

Estas preocupacdes sobressaltam as palavras, quando as entrevistadas, ao relatar os
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contextos, faziam gestos, expressodes faciais, suspiros e comportamentos que denotavam certa
tensdo diante da neutralidade de alguns membros da familia frente a situacdo pandémica. Estas
observacdes foram registradas no diario de campo e respaldam a construcao da subcategoria.

Contudo, havia também uma preocupacdo em relacdo ao comportamento de membros
da familia que revelavam um intenso medo de contrair e/ou transmitir a doenga.

Na minha familia, minha mde me preocupou muito, porque ela é muito impressionada!
A gente teve que parar de assistir jornal, porque ela ficava muito impressionada com o nimero
de mortes. Ela tinha muito medo de adoecer, muito medo, muito medo! Ela ficou preocupada
comigo, e eu com ela. Clara

Eu percebia a satide mental da minha familia afetada. Meu esposo sempre me ajudou,
na medida do possivel. Foi um periodo em que ele ficou muito calado, porgue as nossas
demandas passaram a ser mais dele do que a nossa. [...] eu chorava muito, e ndo queria que
meu filho presenciasse aqueles meus momentos de exaustao mental. Entédo, meu esposo passou
um periodo muito calado. E minha mée muito chorosa. Foi um momento muito dificil, muito
dificil! Sinha

O fato € que minha mae ficou muito ansiosa, muito ansiosa! Adquiriu mais peso, porque
ela tentou suprir a ansiedade na questdo da alimentagdo. Eu ndo estava ali por perto para
desenvolver as minhas atribui¢des como filha, para sair, enfim. Meu esposo também, ele ficou
ansioso, mas ndo consegui notar essa ansiedade, esse prejuizo maior nele; acho que foi pelo
fato de ele ser professor também e compartilhar as mesmas angustias que eu. E no meu filho,
também o vi bem ansioso, bem nervoso, porque uma crianca nao fica sé ansiosa, ela nao sabe
0 que fazer com o que esté sentindo; e ai comega a ficar mais rebelde, enfim.[...] Nesse periodo
de pandemia eu tentava, dentro de casa, preparar as principais refeicdes de forma mais
saudavel. Sinha

Com relacdo ao exercicio da docéncia no ambiente doméstico, as falas revelam a
necessidade de uma revisdo urgente da geréncia do tempo de trabalho e de vida familiar.
Ademais, ficou explicito que momentos de lazer tornaram-se raros na rotina dos profissionais
da educacdo; a casa transformou-se em um espaco de trabalho; ocorreu uso excessivo de
computadores e de celulares. Tudo isto contribuiu para 0 aumento do esgotamento mental:

Na minha casa todos estavam estudando ou trabalhando no ensino remoto, néo tinha
evento, ndo podiamos sair, tudo que a gente tinha de rotina era acordar, dormir, trabalhar e
viver tudo aquilo dentro de casa. Maria

Para mim foi estressante, pois me sentia culpada, eu estava invadindo aquele espaco

gue ndo era meu, tirando, limitando o espaco da minha familia. [...] foi muito desconfortavel,
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pois tinha um cdmodo da casa que eles ndo podiam passar. Nao podia frequentar, porque eu
ficava de camera aberta o tempo todo, entdo, eles ndo podiam entrar, nem os animais da gente,
os nossos "pets”’, podiam adentrar. A gente tinha que ter cuidado com o barulho e eles tinham
que ser mais cuidadosos com tudo o que faziam em casa. A gente ndo tinha hora, o que tinha
de rotina era aquilo e acabou. Era tudo hora de aula e quando néo era hora de aula, era hora
de mandar material, de responder mensagem. Entdo, para as pessoas da minha familia foi
muito pior. [...] Eu tenho “Pet” e eu moro em um sitio, mas ndo tinha tempo de fazer uma
caminhada com ele. N&o dava, era pulando de uma aula para outra. Sofia

Eu tentei muito me adaptar, tenho muita facilidade com tecnologia, e consigo fazer tudo
com muita rapidez. Eu usava um computador para dar aula, um iPad para acompanhar o chat,
o celular para o WhatsApp, e o meu celular pessoal. Eram quatro maquinas sendo usadas
simultaneamente e o tempo todo preparando material. Chegou num ponto que eu ndo conseguia
limitar horarios. 1sso comecou a me afetar. Sofia

O meu relacionamento com a minha familia ficou prejudicado, porque eu estive em
falta com ela, e isso foi dificil. Porque eu dava aula e o menino estava ali chorando, eu néao
podia resolver, isso me desconcentrava muito, essa falta de ambiente adequado. Olhava o0 meu
Whatsapp e via que tinha mais de 50 mensagens de alunos, era preciso priorizar porque sou
professora, mas, sou mae, sou esposa, sou filha, e ai entra a questdo da familia e entra a questao
do trabalho. Sinha

A terceira vertente, expectativa do papel social assumido perante a familia, é revelada
quando o educador remete a autoexigéncia em relacdo as atividades desempenhadas no
ambiente doméstico e compromissos na conjuntura familiar. As docentes relataram que a
sobrecarga tornou-se maior, pois ainda sao as principais cuidadoras e responsaveis pelos filhos,
pelo cuidado de familiares idosos e pelo trabalho doméstico. Nestes aspectos, surgem
sentimentos de inseguranca, insuficiéncia, culpa e medo que refletiram no estado emocional e
na qualidade do sono.

Foi algo muito inseguro, muito inseguro! Como sou da area da salde, sou eu quem
tinha que levar meu irméo ao hospital; e ter que ir ao hospital, mesmo sendo da area da saude,
na época da pandemia foi bem dificil. Maria

Eu ndo podia me desligar de minha familia, que precisava de mim. Precisava dar esse
suporte, criei em mim o medo de dormir, de acontecer alguma coisa com eles e eu estar
dormindo, e ndo dar assisténcia. Sofia

Minha mée teve a COVID. Precisou de hospitaliza¢do, mas ndo concordei. Eu acho que

se fossem algumas pessoas que nao tém o conhecimento que a gente tem na area da saude, iria
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para o hospital. Mas consegui segurar o0 maximo que pude em casa, tratando em casa antes de
ir para o hospital. Ai ela melhorou. Clara

Eu fui adoecendo, e outras questbes de casa como afazeres do lar, cuidados com a
crianga, eu ja ndo tinha condicBes de exercer. Entdo, isso sobrecarregou meu esposo.[...] Eu
também tinha que dar apoio emocional a minha mée; quando, na verdade, 0 meu tanque
emocional ja ndo existia, estava raso. Mas, de alguma forma, eu também tinha que dar o que
nao tinha para minha mée. E o dar o que eu néo tinha era, pelo menos, ligar, fazer chamada
de video, dizer: estou aqui, isso vai passar. Quando, na verdade, eu ndo sabia quando aquilo
iria passar. Sinha

Meu pai estava internado, e eu também precisava ter esse contato por meio de ligacfes
de video com a psicéloga la da UTI COVID. Eu sentia que ndo podia deixa-lo s, tinha que
conversar com ele; tinha que vé-lo entubado e falar: “pai estou aqui”, eu tinha que ser forte!
Depois eu desabava. Quando desligava (o telefone) era muito dificil, mas eu precisava ser forte
naquele momento. Sinha

Se eu estava em casa, tinha que investir na alimentacdo, porque eu tinha um filho, e
meu menino tambem precisava se alimentar bem. Além disso, passei a fazer a feira da minha
mae, para evitar que ela, por ser idosa, saisse de casa. A rotina dela foi quebrada e desprendeu
maior tempo para nds. Sinha

Eu tenho um dia de trabalho em que trabalho tarde e noite, entdo, ndo da tempo para
articular os cuidados com 0 menino, os afazeres de casa, o preparo do almoco. Nesses dias
especificos era mais dificil. Precisavamos pedir uma comida pronta. Sinha

Eu precisava executar as minhas atividades e tentava balizar, se ficava a maior parte
do dia desenvolvendo atividades de trabalho, durante a noite ficava um tempo maior com o
meu filho e com meu esposo. Sinha

A segunda subcategoria “Responsabilizagdo com o trabalho e repercussdes na saude
mental”, construida mediante o agrupamento da maioria das unidades de sentido, inclui falas
que demarcaram sentimentos e preocupacdes relacionadas ao proprio desempenho laboral das
docentes e sua aprendizagem naquele novo contexto, conforme demonstrado a seguir:

Tivemos que aprender muitas coisas rapidamente. Mas, o maior problema era dominar
tudo aquilo. Maria

O sentimento primeiro foi de receio, depois medo e divida se 0 mundo vai continuar do
jeito que esta ou mudar de uma forma brusca. Bela

Ser professora no ensino remoto é essa sensacgao de impoténcia. Em sala de aula a gente

consegue saber sO no olhar, porque estamos ali em contato sempre com eles (discentes), e no
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ensino remoto ndo sabiamos o que estava acontecendo do outro lado, se realmente acontecia
0 aprendizado ou se estavam mexendo no celular, fazendo qualquer outra coisa. Bela

Era uma gama de coisas muito grande para produzir (material didatico). Imagina tudo que a
gente pensa em dar, transformar tudo aquilo em material, isso foi 0 mais estressante! Quando eu pegava
meu celular, tinha 500 mensagens.. Eu ndo conseguia dormir bem. Porque para mim, quando eu ndo
conseguia responder todas aquelas mensagens eu nao conseguia dormir. Via aquilo e sabia
que era davida, e ndo conseguia resolver. 1sso se tornou uma coisa angustiante para mim!
Sofia

E para atrair a atengdo deles eu precisava preparar uma super aula e, ainda assim, a
gente ndo conseguia atrair a atencdo. Entdo, eu acelerei demais, demais mesmo! e eu comecei
a desenvolver em mim “toques” que eu ndo tinha. Sofia

A principio o pior desafio foi lidar com a tecnologia; e o segundo foi prender a aten¢éo
dos alunos, que eram adolescentes. Clara

A dificuldade que eu tive foi, de fato, tentar prender a atencdo dos alunos, porque eles
estavam ali presentes, mas, as vezes, a gente percebia que estavam langando palavras ao vento,
porque a gente ndo tinha certeza da presenca, e isso era muito dificil! Sinha

Nos relatos ficou evidente a importancia que as docentes atribuem a relagdo professor-
aluno e ao processo ensino-aprendizagem, bem como a efetivacéo de seu papel social como tal.
No entanto, revelam suas dividas acerca do interesse dos discentes pelas aulas e do alcance em
corresponder as necessidades apontadas. Portanto, as participantes sentiam seus papéis sociais
e parte de sua identidade profissional se esvaziando.

Nesse contexto, surgiram, inicialmente, medo, angustia e impoténcia caracterizados
como impossibilidade de compreensdo do que estavam vivendo e do que estaria por vir. Essa
vivéncia resultou em desanimo e davidas sobre os objetivos e efetividade da educacdo que a
escola oferecia, e o papel social do professor no processo educacional.

Por outro lado, um achado interessante do estudo foi o fato de duas participantes
relatarem a experiéncia de diminuicdo do trabalho durante o ensino remoto. A facilidade que
esta modalidade de ensino trouxe na conciliagio com as tarefas domésticas, e algumas
atividades de aprimoramento profissional expressos nas falas a seguir:

Nesse periodo da pandemia e ensino remoto algumas coisas mudaram na minha vida.
Na questao profissional eu digo que foi menos trabalho, porque lidar presencialmente com o
estudante ¢ um trabalho a mais, vocé se doa mais. [...] enquanto eu estava me preparando
para entrar no remoto, eu estava fazendo alguma tarefa domestica e de certa forma isso meio

que facilitou. Eu poderia cozinhar o arroz enquanto eu estava dando aula, isso trouxe uma
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praticidade enorme , melhor para alinhar a vida doméstica com a profissional. Bela

Eu aproveitei que estava em casa e tinha tempo, entéo, fiz uma pés-graduacdo 100%
online, uma tutoria. Trabalhei como bolsista, croché, e artesanato com MDF. Eu estava em
casa, mas nao estava totalmente parada. E estas atividades, com certeza, influenciaram muito
na minha saude mental, porque ndo me deixaram com a mente parada e nem as maos. Estava
trabalhando de alguma forma, ocupando a mente, o corpo; o que eu ndo poderia fazer se
estivesse fora de casa. Entéo, aproveitei. Clara

Na subcategoria “Responsabilizagdo com a necessidade do outro e repercussdes na
satide mental”, notamos que nas inquietacdes dos docentes entrevistados, os discentes e suas
familias ocuparam lugar central. Nas descri¢cBes as docentes fazem observacbes sobre sua
responsabilidade no cumprimento da carga horéria de aula para a formacdo profissional;
preocupacdes com o efetivo aprendizado do discente; e a caréncia quanto ao acesso a recursos
tecnoldgicos para as aulas remotas. Porém, destacam as necessidades de subsisténcia e apoio
afetivo e emocional aos docentes frente aos acontecimentos pandémicos.

Os alunos estavam sofrendo, perdendo pessoas queridas para a COVID, e a gente
precisava lidar com isso [...] precisava gerar uma situa¢do de bem-estar a todo o tempo, ter
uma fala adequada, pensar muito antes de falar, antes de agir e ndo agir por impulso, porque
é 0 outro. Maria

[...] a gente ndo sabia como é que eles estavam do outro lado. Entéo, essa sensacdo de
imaginar: sera que eles estdo aprendendo alguma coisa? Era muito forte! Bela

Ficamos sabendo que esse periodo seria invalidado, e isso foi muito tenso para a gente!

Foi um misto de medo, de ansiedade e de muita preocupagdo com o outro. Porque estavamos
fazendo um trabalho preocupados com os alunos que estavam em casa, mas tinham que formar
(concluir o curso). Ao mesmo tempo ficaAvamos tristes porque a gente ndo tinha certeza se
aquela carga horaria de ensino remoto serviria para o curriculo deles. Sofia

Eu tinha turmas com pessoas menores de idade e eu tinha que dar assisténcia. As vezes,

até a familia; ndo era s6 ao estudante, mas, também, era ao pai ou a méae, porgue o estudante
nao tinha telefone. Muitos estudantes, que nédo tinham condicdes de ter um celular, e que eu
ndo conseguia alcangar... isso me angustiava muito! Sofia

Com relacéo aos alunos eu também observei que foi um momento bem dificil. Primeiro,
a adaptacéo na plataforma virtual. Segundo, porque muitos deles ndo dispunham de recurso
financeiro, alguns ndo o possuiam nem para se sustentar, quanto mais para manter aquela aula
sincrona, dispor de internet, celular compativel, enfim. Para mim foi um momento de angustia,

porque ndo era so o tempo da aula em si, dos 50 minutos de aula, a gente tinha que ser solicito,
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nao s porque o Estado pedia para que a gente se utilizasse das redes sociais, WhatsApp, para
manter um contato mais proximo para acompanhar esse aluno, mas, também, porque a gente
entendia ser necessario uma mudanca atual para todo mundo, porque os alunos estavam
sofrendo e suas familias também. Sinha

Como pudemos observar, a atividade profissional durante a pandemia refletiu em um
extraordinario desafio para os docentes. A tentativa se baseou em equacionar o desempenho
das multiplas tarefas sociais, sob uma rotina intensa, com disponibilidade absoluta e irrestrita,
em um contexto adverso, no qual o trabalho invadiu o ambiente doméstico e os sentimentos
vivenciados repercutiram, ndo apenas em sua dinamica profissional, mas, também, pessoal e
familiar, revelando caracteristicas favoraveis a sofrimentos e repercussdes negativas na saude

mental.
4 Discussao

A sustentacdo teorica dos resultados ocorreu com base em artigos cientificos, nacionais
e internacionais, sobre a tematica que envolve a categoria empirica emergente e suas respectivas
subcategorias, qual seja: COVID-19, trabalho docente e satide mental.

Considerando que a categoria remete a nog¢ao de “papéis sociais”, julgamos ser
interessante introduzir a discusséo dos resultados fazendo referéncia ao pensamento de um dos
importantes cléassicos da sociologia, Emile Durkheim, sobre o tema.

A nogdo de “papéis sociais” no pensamento de Durkheim perpassa, dentre outros
aspectos, pela compreensao de status social. Para o sociélogo, “status social” ¢ uma expressao
que se refere as diversas fungdes ou papéis que uma pessoa assume ao longo da vida no espaco
sociocultural onde vivel®, sendo, portanto, dindmico, multifacetado e correspondente a
mobilidade social do ser humano.

Desse modo, o autor apresenta sua ideia sobre status social segundo duas perspectivas:
como algo que ja esta dado, ndo depende da escolha dos sujeitos, a exemplo dos status sociais
de: filho, estudante, crianca, jovem, adulto ou pessoa idosa. E o status social adquirido, aquele
que requer conquistas sociais, por exemplo, tornar-se pai, mée, professor (a), esposo, esposa,
lider religioso (a), politico, gestor (a), mestre, doutor (a)® 2.

Assim, no processo de conquistas sociais, 0s sujeitos cumprem determinados papéis nos
quais desempenham funcdes especificas que, em geral, ja sdo esperadas pelo grupo social onde
se inserem. E nesse contexto que se inscrevem as participantes de nosso estudo, que, durante a
pesquisa, ocupavam, concomitantemente, as funcGes de docente, mae, esposa, cuidadora do lar,

dentre outras, e buscavam equaciona-las, a todo o custo, por acreditarem ser de sua
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responsabilidade o cumprimento dos ditos papéis sociais, com a consciéncia de que estavam
atendendo as expectativas daqueles que as rodeiam.

Emile Durkheim, na sociologia funcionalista, compara a sociedade a um corpo social,
onde mudangas em uma parte afeta toda a sociedade. A pandemia, especialmente a de COVID-
19, trouxe mudancas abruptas na dindmica social, afetando responsabilidades e papéis sociais,
levando a uma condicdo de anomia, caracterizada pela falta de coeséo social, enfraquecimento
dos vinculos sociais e auséncia de normas e regras®® %’

Embora todos os papéis sejam desempenhados com a forca da sua tradi¢do, é normal
que os individuos os atualizem, ressignifiquem e reestruturem. Tais construgdes sdo as formas
pelas quais 0s grupos estabelecem o qué e como devem ser feitos para garantir uma condi¢do
existencial?®.

Nos relatos das docentes entrevistadas, a responsabilizacdo com a familia parece dar
sentido a condicdo existencial, entretanto, a sobrecarga nesse contexto durante a pandemia de
COVID-19 foi mais expressiva, visto que consideram-se protagonistas do cuidado, sendo
responsaveis em atender as demandas dos filhos, de familiares, de idosos e do trabalho
domeéstico. Estes achados encontram guarida em uma pesquisa realizada com docentes de nivel
superior no Rio Grande do Sul, cujos resultados revelaram que familias de professores com
criancas, pessoas idosas e em configuracdo monoparental tém dificuldades na conciliagdo entre
o trabalho remoto e o doméstico, tornando a convivéncia mais desafiadora durante a pandemia,
pelo acimulo de funcdes?.

Embora a pandemia tenha afetado significativamente a qualidade de vida das pessoas
em geral, os relatos das participantes dessa pesquisa corroboram outros estudos com foco
semelhante, cujos resultados revelam que o trabalho remoto representou para os docentes, um
acumulo de tarefas, aumento das horas semanais dedicadas ao trabalho domeéstico e o cuidado
de familiares; em contraponto, houve redugdo no tempo investido para lazer e cuidado de si®"
31.

Esses estudos revelam, entdo, que além da intensificacdo do trabalho, a pandemia trouxe
uma série de outros agravos, relacionados, inclusive, as disparidades nos papéis atribuidos aos
homens e as mulheres, vez que elas, antes mesmo da pandemia, ja executavam uma quantidade
maior de papéis sociais em relacio a eles®> 3, Assim, torna-se importante compreender as
repercussdes na salde mental e os aspectos que auxiliaram as docentes no enfrentamento desse
periodo atipico e desafiador, principalmente por serem todas mulheres, e, portanto, fazerem
parte dos, aproximadamente, 80% do corpo docente da educagéo basica no pais®*.

Para as participantes da pesquisa, a maneira como alguns familiares naturalizaram a
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pandemia, também influenciou a assunco de responsabilidades. E notério a preocupagio sobre
a formacdo de opinides e comportamentos frente a uma crise sanitaria, corroborando 0s
resultados da pesquisa intitulada “Sentimento e percepg¢ao dos professores brasileiros nos
diferentes estdgios do Coronavirus no Brasil”, realizada em marco de 2020 pelo Instituto
Peninsula®®. Os autores afirmam que a percepcdo dos professores quanto ao papel dos
educadores diante da crise sanitaria, esta circunscrita ao cuidado de si, do seu entorno e das
informacdes que dissemina. Na citada pesquisa, mais da metade dos professores acreditam que
seu papel é disseminar informagdes seguras e se manter em casa, cuidando de si e dos
familiares.

Os depoimentos das participantes mostraram, ainda, o conflito entre a responsabilidade
que os docentes tomaram para si, de sensibilizar a sociedade sobre boas praticas diante de uma
pandemia, e a inadequagéo de comportamentos de alguns familiares. Tal conflito repercutiu em
sua saude mental, conforme evidenciado em relatos sobre a vivéncia de ansiedade, inseguranga
e mal-estar por se tratar de uma condicdo que remete ao cuidado com a vida®.

Ademais, os reflexos na salde mental das participantes associam-se também a
“formulacao” remota do trabalho, que as conduziu a construc¢ao de novas relagdes interpessoais,
que, muitas vezes, se entrelacaram as familiares, visto que os espagcos ndo estavam mais
fisicamente distintos e, nesta condigcdo, os docentes passaram a lidar com circunstancias
adjacentes ao exercicio da funcéo.

Embora o trabalho remoto tenha oportunizado um maior tempo de convivéncia das
participantes com sua familia, a nova situacdo também gerou sofrimento mental. O
compartilhamento do espaco e do tempo que seriam da familia e que passou a incluir os alunos
durante as aulas on-line, resultou em um certo medo, sobretudo, de sofrer interferéncias de
familiares durante a transmissdo ou reunides, ou vice-versa. Assim, o estudo confirmou que o
trabalho remoto pode causar tensdes, em especial, as mulheres professoras®’.

Nessa perspectiva, o professor que estava acostumado a trazer trabalho da escola para
casa, no periodo pandémico, vivenciou uma experiéncia Unica, em que a escola passou a fazer
parte da sua casa, e aumentou ainda mais a sobrecarga de trabalho®.

Em nosso estudo, as participantes confirmaram a ideia de que a pandemia tornou a
familia coparticipante no exercicio docente, ao passo que descortinou um quantitativo de
trabalho extra, inerente, tanto a docéncia, quanto aos diferentes papéis sociais que assumem no
dia a dia do trabalho e no relacionamento familiar. Portanto, a vida profissional e pessoal
entrelacaram-se, em uma exploracdo assumida, devido a falta de outra alternativa no momento

vivido, 0 que, de certa forma, gerou sofrimento.
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A Subcategoria 2 - Responsabilizacdo com o trabalho e repercussfes na satide mental -
alude ao sofrimento mental reportado pelas participantes diante dos novos contornos impostos
no labor, em razéo da crise sanitaria vivenciada. Entre as unidades de analise catalogadas nesta
subcategoria, percebemos que as participantes atribuem os incobmodos sofridos a possivel
ineficacia do ensino e da aprendizagem dos discentes, bem como da adaptagdo de todos os
atores sociais ao ERE, o que reflete em muitos sentimentos favoraveis ao sofrimento mental.

Pelo fato de ndo se reconhecerem exercendo suas atividades da maneira realizava antes
da pandemia, as participantes passaram a duvidar da real capacidade para a pratica docente, 0
que resultou em sentimentos de desédnimo e angustia. A situacao se fortalecia pela ddvida sobre
a atencdo que os discentes dispunham as aulas e pela impoténcia em conseguir alcancar as
necessidades deles, que passou a ser também de seus familiares. Nesse contexto de significacdo
que demonstrou atribuir a relagdo com o outro, e 0 comprometimento com as demandas sociais
e da propria resisténcia para existir, o docente da Educacdo Profissional se percebeu bastante
ansioso durante a pandemia.

Corroborando esses achados, um estudo canadense, desenvolvido com professores,
revelou o impacto da nova conjuntura em seu cotidiano de trabalho, pois, ndo obstante, o
estresse e a sobrecarga relacionados as circunstancias de, a0 mesmo tempo, ensinar 0s
conteldos e as tarefas escolares, desempenhavam outros papéis sociais; ademais, os professores
demonstraram necessidade de compreensdo no que se refere ao desenvolvimento da
aprendizagem dos discentes®®. Outra barreira identificada neste estudo relaciona-se a
sobrecarga de trabalho agravada no contexto do ERE, embora esta temética tenha sido abordada
pela literatura muito antes da pandemia.

Outros estudiosos endossam tais achados enfatizando que ndo se pode desconsiderar
gue, na pandemia, 0 espaco-tempo escolar tornou-se desagregado, produzindo adoecimento
mental nos professores, e que, em todas as etapas, as dificuldades concernentes ao ERE
aumentaram os niveis de estresse, ansiedade e depressao®® 442,

Entre esses estudos, destaca-se o que elucida mudangas no trabalho docente que, apesar
de se tornarem mais enfaticas na pandemia, foram oriundas das transformacdes estruturais em
andamento prévio e que impunham aos professores diversas novas obrigac6es, causando-lhes
sinais e sintomas de sofrimento mental*,

No cenario internacional, a realidade é semelhante. Cabe mencionar o estudo
transversal, realizado na Alemanha, que avaliou professores em ERE durante o isolamento
social, e identificou que a maioria deles havia experienciado barreiras técnicas e aumento do

nivel de estresse**. Nos Estados Unidos, uma pesquisa com professores do ensino fundamental
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identificou maior nivel de estresse e de ansiedade naqueles responsaveis pela instrucao virtual,
indicando que as escolas deveriam oferecer o suporte necessario ao refrigério desses agravos®.
Nas Filipinas, identificaram nivel moderado de estresse associado a autoavaliagdo de satide em
mais da metade (66%) dos professores participantes do estudo, os quais eram licenciados
atuantes em escolas publicas e privadas, com maior predile¢do para o sexo feminino. No Peru,
0s autores enfatizaram o esgotamento emocional asseverado no contexto da COVID-19.

Entretanto, algumas participantes da nossa pesquisa relataram que o ERE favoreceu a
otimizac&do do tempo em casa, contribuindo para melhor desempenho de atividades domésticas
e desenvolvimento de cursos de aprimoramento profissional concomitante ao exercicio da
docéncia na modalidade remota. E vélido considerar que estas participantes habitavam com
progenitores, ndo possuiam filhos, nem idosos em suas convivéncia, além de reconhecerem
uma rapida adaptacdo ao ERE.

Nesta confluéncia, percebemos que, por mais desafiadoras que tenham sido as
experiéncias durante o periodo de pandemia de COVID-19, as docentes pareceram reconhecer
aspectos positivos na vivéncia, confirmando os achados de uma pesquisa nacional realizada em
abril de 2020, que desvelou a percepcao dos 123 docentes participantes com relacdo as novas
oportunidades profissionais que surgiram frente a utilizacao de variadas tecnologias digitais que
tornaram propicias a execu¢do de algumas tarefas domésticas, a0 mesmo tempo, em que
participavam de reunides e videoconferéncias®.

Nesse sentido, as participantes do estudo afirmam que aspectos relacionados a
responsabilizacdo com o trabalho no periodo da pandemia, sobretudo decorrentes do ERE,
repercutiram em sua saude mental, uma vez que, ao lidar com a angustia e dificuldades
expressas pela emergéncia humanitaria vivenciada, tiveram que repensar suas formas de
ensinar, e adaptar-se aos meios acessiveis utilizados, tanto pelos alunos quanto pela escola.

A terceira subcategoria - Responsabilizacdo com a necessidade do outro e repercussoes
na saude mental - trata das experiéncias das docentes relacionadas a necessidade de cumprir
uma expectativa social. Perceberam-se na condicdo de representantes de uma escola que ndo
podia parar, apesar do despreparo para continuar atendendo. Por meio do dialogo com as
participantes, percebemos um cenario em que ndo havia uma politica instaurada, nem mesmo
uma cultura escolar que demonstrasse possibilidades de desenvolver o ERE, nem, tampouco,
de fazer valer a carga horaria cumprida nesta modalidade.

As participantes da nossa pesquisa reiteraram evidéncia cientifica de estudo sobre o
senso de responsabilidade de professores frente a misséo de diminuir os impactos do isolamento

social, mediante a utilizacdo de estratégias capazes de contribuir, mesmo que minimamente,
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com o processo de ensino e aprendizagem, além de oferecer um aporte emocional aos discentes
e seus familiares, j& que ndo houve uma organizacdo inicial para o ERE por parte dos
governos®’.

Nesse sentido, os professores tiveram que refletir sobre a sua consciéncia pessoal e
social, mudancas de atitudes e comportamentos, principalmente, no que se refere a expectativa
social frente ao seu papel docente, entretanto, estes esforcos construidos de forma inesperada
elevando o nivel de estresse dos professores®.

Tal percepcdo conduziu-nos a refletir sobre a concep¢do de status social de Weber
(1976), que o considera como uma posicdo que grupos ou individuos ocupam na sociedade®®.
O autor o diferenciou em dois tipos: o atribuido, que corresponde ao status, que é conferido ao
individuo independente da sua vontade, sendo dado a ele por circunstancias fora de seu controle,
como a familia em que nasceu; e o adquirido que, por sua vez, depende da atitude individual,
de esforgos pessoais para ser alcangado.

Nessa perspectiva, refletimos sobre os papéis sociais desempenhados pelas docentes da
Educacao Profissional que, durante a pandemia de COVID-19, vivenciaram grandes desafios
pessoais e profissionais, sobretudo, porque assumiram uma multiplicidade de papéis que se
vinculam a um conjunto de interagdes no cotidiano das institui¢6es de ensino, desdobrando-se
em novas demandas e significados que definem a sua permanéncia no contexto do processo
ensino-aprendizagem®.

No mais, os achados de nossa pesquisa corroboram que as caréncias materiais expds a
vulnerabilidade de muitas familias para garantir o acesso dos alunos ao ambiente tecnoldgico,
0 que se caracterizou como um dos principais desafios ao ERE durante a pandemia®.

Do mesmo modo, estudos internacionais documentam barreiras ao ERE semelhantes as
identificadas nesta pesquisa, como € o caso das precarias condi¢cdes de habitacdo, baixa
motivagdo dos alunos e dos pais, dificuldade de conectividade e falta de equipamentos com
acesso a internet**®2, Vale salientar o estudo que identificou a relagio entre as desigualdades
socioecondmicas e a exclusdo digital, o que reforca ainda mais a condicdo de vulnerabilidade
social de parte da populagio®?.

Aliado as consequéncias citadas, esta pesquisa confirmou que o momento pandémico
trouxe a tona questoes especificas da “nova rotina” docente, as quais influenciaram fortemente
para a ocorréncia de sofrimento mental do professor®. Isso ocorreu porque o docente,
geralmente, se preocupa com todo o contexto de prote¢do e cuidado a vida, mas, também, com

a oferta, 0 acesso e a permanéncia dos alunos a uma educacdo de qualidade.
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5 Conclusédo

O estudo mostra que as demandas do modo de exercer a docéncia durante a pandemia
de COVID-19 exigiram adequacdes nas rotinas de vida, que, somadas a singularidade de cada
um e aos aspectos sociofamiliares e culturais, afetaram a salde mental ndo s6 das docentes,
mas, também, de suas familias. As participantes do estudo relataram sobre dificuldades
vivenciadas no processo de trabalho nesses dias indspitos para a educacdo, com a exigéncia do
isolamento como medida para conter a pandemia de COVID-19 e o ERE como, praticamente,
Unica alternativa para manter as aulas sem o contato fisico.

A permanéncia das docentes na linha de frente do trabalho, no segmento da educacéo,
resultou em sobrecarga durante a pandemia de COVID-19. Neste texto discutimos,
especialmente, trés aspectos relacionados a essa sobrecarga: primeiro, o fato de se sentirem
imbuidas das responsabilidades com a familia; segundo, por cobrarem a si mesmas o efetivo
desempenho profissional e o alcance do processo ensino-aprendizagem; e, terceiro, a questdo
dé os proprios docentes, motivados por empatia e senso de cuidado para com o outro,
intensificaram suas responsabilizacfes com os discentes e seus familiares.

A partir de estudos internacionais que versam sobre a tematica, constatamos que 0s
problemas enfrentados por docentes brasileiros ndo eram tdo distintos dos enfrentados por
professores de outros paises, a exemplo da Alemanha, Chile, Peru, Canada, Filipinas e Estados
Unidos. No entanto, evidenciamos que, no Brasil, o poder publico demorou a investir na
formacéo dos professores para uso das tecnologias, bem como para a construcgdo do aporte legal
a fim de suprir as demandas do ERE, cujas ocorréncias majoraram a precarizacado laboral dos
profissionais.

Desta maneira, é possivel observar a natureza singular das vivéncias, as idiossincrasias
da histdria de vida e do historico de mediagdes de cada docente, bem como o caréater geral e
partilhado, em que sujeitos pertencentes a um mundo social apresentam aspectos coletivos de
construcdo e reconstrugdo em um determinado contexto historico e cultural.

A partir deste estudo, foi possivel inferir, em congruéncia com os demais estudos
nacionais e internacionais correlacionados, que o acimulo de papéis desempenhados pelos
docentes, aditado a falta de qualificacao profissional e a precarizacéo do trabalho, geraram, ndo
apenas, maleficios a saide mental, como também conflitos nos relacionamentos interpessoais,
ndo sendo possivel medir com precisdo as repercussfes negativas da pandemia da COVID-19.

Embora os resultados deste estudo ndo sejam generalizaveis para todas as realidades

brasileiras, permitiram um constructo que contribuira para a reflexdo sobre a importancia da
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criacdo de estratégias de producdo do cuidado em salde mental no contexto das escolas de
educacdo basica, tanto nesse periodo pds-pandemia, quanto em tempos pandémicos, como

ocorreu na experiéncia da COVID-19.
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PANDEMIA DE COVID-19, ENSINO REMOTO E SAUDE MENTAL DE DOCENTES
DA EDUCACAO PROFISSIONAL EM CONTEXTO FAMILIAR

COVID-19 PANDEMIC, REMOTE TEACHING AND MENTAL HEALTH OF

PROFESSIONAL EDUCATION TEACHERS IN A FAMILY CONTEXT

RESUMO

O estudo objetivou conhecer a concepcdo de docentes da Educagdo Profissional sobre suas
vivéncias com o ensino remoto na pandemia de COVID-19 e as repercussfes na saide mental
do grupo familiar. Estudo descritivo, exploratoério, de abordagem qualitativa cujo cenario foi
uma escola publica pertencente a rede estadual de Educacdo Profissional. Participaram da
pesquisa cinco docentes integrantes da equipe escolar, por meio da entrevista semiestruturada,
norteada por um roteiro, e do diario de campo. O corpus constituido foi submetido a técnica de
Anélise de Contelido Tematica a posteriori, que permitiu a emergéncia de duas categorias,
sendo uma com trés e outra com duas subcategorias, respectivamente, relacionadas a
compreenséo de docentes da Educacao Profissional sobre suas vivéncias com o0 ensino remoto
na pandemia de COVID-19 e as repercussdes na saude mental do grupo familiar. As quais
remetem a diversas manifestacbes de medo frente as demandas impostas pelo contexto
pandémico, o0 que repercutiu na satde mental das docentes e de seu grupo familiar, levando-os
a encontrar caminhos de ressignifcacdo do enfrentamento da pandemia de COVID-19.
Concluimos que as docentes e suas familias se complementavam, formulando redes de apoio,
0 que exalta o escopo coletivo no auxilio ao enfrentamento da pandemia de COVID-19.
DESCRITORES: Educacdo Profissionalizante; Docentes; COVID-19; Saude mental; Familia.

ABSTRACT

The study aimed to understand the conception of Professional Education teachers about their
experiences with remote teaching during the COVID-19 pandemic and the repercussions on the
mental health of the family group. Descriptive, exploratory study with a qualitative approach
whose setting was a public school belonging to the state Professional Education network. Five
teachers who were members of the school team participated in the research, through a semi-
structured interview, guided by a script, and a field diary. The corpus constituted was subjected
to the Thematic Content Analysis technique a posteriori, which allowed the emergence of two
categories, one with three and the other with two subcategories, respectively, related to the
understanding of Professional Education teachers about their experiences with remote teaching.
in the COVID-19 pandemic and the repercussions on the mental health of the family group.
Which refer to various manifestations of fear in the face of the demands imposed by the
pandemic context, which had repercussions on the mental health of teachers and their family
groups, leading them to find new ways of facing the COVID-19 pandemic. We concluded that
the teachers and their families complemented each other, creating support networks, which
highlights the collective scope in helping to face the COVID-19 pandemic.

KEYWORDS: Vocational Education; Teachers; COVID-19; Mental health; Family.



66

INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 repercutiu em inimeras alteragdes sociais cotidianas,
principalmente decorrentes das medidas sanitérias de distanciamento social, promovidas a fim
de conter a propagacéo da infeccdo pelo coronavirus (RONDINI, PEDRO e DUARTE; 2020).
Pode-se dizer que todos os setores sociais foram impactados por este contexto, com destaque
para o setor educacional, que precisou passar por diversas modificacOes de sua dinamica para
cumprir com as exigéncias sanitarias e, 20 mesmo tempo, com as exigéncias educacionais.

Nesse interim, houve necessidade dos 6rgdos reguladores nacionais suspenderem as
atividades pedagogicas presenciais e indicarem a continuidade das atividades por meio do
Ensino Remoto Emergencial (ERE), alternativa encontrada para todos os niveis de ensino, no
formato totalmente remoto ou no modelo hibrido, com posterior atividade presencial, quando
houvesse condi¢Oes socio-sanitarias para tal. Deve-se destacar que o ERE surgiu como uma
adaptacao curricular temporaria para as atividades curriculares que, haja vista, ja haviam sido
planejadas e estavam sendo desenvolvidas com modelo subjacente de educacdo presencial
amparando as escolhas pedagogicas e organizando os processos de ensino-aprendizagem até
entdo (VALENTE et al; 2020).

Portanto, os professores se viram diante da necessidade de alteragdes bruscas no formato
do trabalho, com a incorporacdo das Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacao
(TDIC) e inimeros foram os desafios enfrentados, como a caréncia de suporte tecnoldgico para
docentes e discentes, auséncia de normatizac6es das acoes e dos procedimentos, falta de preparo
ou nivel de preparacdo superficial, além do que houve um curto espaco de tempo a fim do
docente imergir nesse contexto (RONDINI, PEDRO e DUARTE, 2020; VALENTE et al,
2020).

Para aqueles docentes habituados as praticas mais tradicionais de ensino e que nao
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dominavam com facilidade os recursos digitais, esse exercicio foi ainda mais arduo e causou
ansiedade, principalmente no periodo de adaptacdo. Além disso, existe um maior desgaste fisico
e mental vivenciado pela modalidade remota de ensino, tanto porque o docente geralmente
extrapola a carga horaria de trabalho pelas novas demandas, quanto devido a um maior
investimento de energia fisica, mental e emocional no intuito de atrair a atencdo e o apoio do
aluno nas atividades. Isto gera um desgaste que pode exceder as possibilidades dos docentes e
repercutir em sofrimento fisico, psiquico e emocional, podendo gerar exaustdo profissional
(VALENTE et al, 2020).

Extrapolando o campo do trabalho, os docentes também se viram diante de inumeras
alteracBGes no contexto de vida pessoal, visto que, pelo confinamento, as familias passaram a
vivenciar uma série de situagdes estressantes que demandaram um processo de reestruturacao
peculiar. Silva et al (2020) apontam para a interrupc¢ao de atividades que proporcionavam, de
algum modo, alinhamento e unido familiar. Também houve necessidade de redefinicdo de
papéis referentes aos cuidados dos filhos e da casa e a necessidade de refazer acordos para a
delimitacdo e compartilhamento de espacos e recursos tecnoldgicos no domicilio. Chama-nos
a atencdo o fato de que, para os docentes, a dimensdo do trabalho e da vivéncia familiar
tornaram-se imbricadas: os docentes (com)viviam em familia e trabalhavam ao mesmo tempo,
e isto pode ter repercutido, em algum modo, na satde mental dos mesmos.

Diante do exposto, 0 estudo emergiu da seguinte questdo: como docentes da Educacao
Profissional compreendem suas vivéncias com o0 ensino remoto na pandemia de COVID-19 e
as repercussdes na saude mental do grupo familiar? Na perspectiva de responder a questéo,
definimos como objetivo: conhecer a compreensédo de docentes da Educacéo Profissional sobre
suas vivéncias com o ensino remoto na pandemia de COVID-19 e as repercussdes na saude

mental do grupo familiar.
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METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, de abordagem qualitativa, conduzido a
partir do Consolidated Criteria For Reporting Qualitative Research (COREQ).

O metodo qualitativo de pesquisa € aquele que se ocupa da producdo de informacdes
mediante a intersubjetividade dos sujeitos sociais; envolve descri¢des relativas a historia, ao
universo dos significados, dos motivos, das crencas, dos valores e das atitudes dos atores sociais
(MINAYO, 2014).

O cenério da pesquisa foi uma escola publica, localizada em municipio no interior da
Bahia, Brasil. A instituicdo faz parte da rede estadual de Educacéao Profissional, que abrange
cursos técnicos e profissionalizante na area da saude. Os participantes da pesquisa foram
docentes integrantes da equipe escolar, e a escolha ocorreu por conveniéncia, utilizando como
critério de inclusdo: ter realizado atividade docente no periodo da pandemia, durante o
distanciamento social. As participantes foram mulheres, bacharéis em Enfermagem,
Biomedicina e licenciatura em Letras. Em se tratando de tempo de experiéncia de atuagdo no
servigo, a variagdo compreendeu o recorte temporal de 4 (quatro) a 22 (vinte e dois) anos.

Inicialmente, buscamos a aproximagdo com a escola, por meio da participacdo em
horérios de intervalo escolar e reunides de atividades complementares, a fim de convidar o
maior nimero possivel de professores. No primeiro momento, fizemos um levantamento de 15
docentes interessados em participar do estudo, mas ao formalizar o convite para o0 agendamento
da entrevista alguns desistiram. O motivo foi o acontecimento das atividades relacionadas a
concluséo do ano letivo tais como simulados, agendamento de provas finais e conselho de
classe. A cada visita e participacao, foram realizados diarios de campo, construidos a partir de
nossas vivéncias e experiéncias anteriores na escola.

O quantitativo de participantes foi definido pelo critério de saturacdo das respostas, que

consiste em identificar auséncia de novas informagdes no material empirico que contribuam,
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significativamente, para o estudo (NASCIMENTO et al, 2018).

A producdo das informagdes ocorreu em um local reservado na prépria unidade escolar,
no periodo de setembro a outubro de 2022, com horarios pré-estabelecidos mediante o
consentimento das participantes. Para tanto, utilizamos a entrevista semi-estruturada norteada
por um roteiro, constituido por temas disparadores, visando o alcance do objetivo da pesquisa,
além de caracterizar sociodemograficamente as participantes. Foi utilizado também o diario de
campo, para registro das observagdes e comunicagdes nao verbais.

A técnica de entrevista semi-estruturada, bem como o roteiro que a direcionou, foram
submetidos a um estudo piloto com a participacdo de um docente, que lecionava componentes
curriculares nas turmas de Educacdo Profissional. Apds o estudo piloto, foram realizadas
reformulacGes de temas do roteiro, para um melhor entendimento por parte das participantes.
Finalmente, utilizamos trés temas norteadores, a saber: Me conte o que significa para voceé e
sua familia a pandemia de COVID-19. Fale um pouco sobre sua vivéncia com o ensino remoto
no ambiente familiar durante a pandemia de COVID-19. Comente sobre essa experiéncia e a
relagdo com a saude mental do grupo familiar.

Com a anuéncia das participantes, as entrevistas foram gravadas, mediante um aparelho
digital, e transcritas na integra, visando garantir maior fidedignidade e confiabilidade das
informacoes. O tempo médio de audiogravacéo foi de 30 minutos.

O texto resultante foi submetido a técnica de Analise de Contetido Tematica de Laurence
Bardin, com procedimento de categorizacdo a posteriori. Esse processo ocorreu da seguinte
forma: preparagédo do corpus; leitura exaustiva, buscando identificar as unidades de sentido e
codifica-las, construindo uma tipologia de codigos; contagem das unidades de sentido
correspondentes aos codigos atribuidos; juncdo das unidades de sentido conforme a tipologia
estabelecida; agrupamento das unidades de registro e contexto e codifica-las construindo uma

tipologia de codigos; contagem das unidades de sentido correspondentes aos codigos atribuidos;
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juncéo das unidades de sentido conforme a tipologia estabelecida; agrupamento das unidades
de sentidos codificadas em subcategorias; e definicdo das categorias teméticas relacionadas as
subcategorias.

Mediante a aprovagio do estudo pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia, comprovada pelo parecer n® 5.481.026/2022 e CAAE n°
55226021.0.1001.0055, do ano de 2022, foi dada inicio a fase de execugdo do estudo. As
participantes da pesquisa foram previamente esclarecidas sobre o objetivo e proposta
metodoldgica do estudo e, posteriormente, assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Para preservar o anonimato, 0s nomes das participante foram substituidos

por pseudénimos sugeridos por elas.

RESULTADOS

Antes de procedermos a apresentacdo das categorias tematicas, passamos a
caracterizagcdo do grupo de participantes do estudo. Participaram da pesquisa cinco mulheres,
docentes, que atuaram no ensino remoto durante a pandemia de COVID-19, com idade entre
28 a 46. A média de integrantes da familia de cada docente foi: entre 2 (duas) a 4 (quatro)
pessoas, enquanto que 1 (uma) participante mora com os pais e 4 (quatro) moram com o conjuge
e os filhos. No que concerne a formacéo profissional, 2 (duas) possuem graduacdo em letras; 2
(duas) possuem graduacdao em enfermagem e também licenciatura em biologia e 1 (uma) em
biomedicina. Quanto ao tempo de atuacédo na docéncia, houve variacao de 4 (quatro) a 22 (vinte
e dois) anos. Em se tratando do vinculo empregaticio, 1 (uma) € efetiva e 4 (quatro) trabalham
em Regime Especial de Direito Administrativo (REDA).

Considerando que o artigo constitui um recorte da dissertacao, intitulada “Saude mental
de docentes da educacao profissional no contexto familiar frente a pandemia de COVID-19”,

os resultados e discussdes apresentados a seguir se referem apenas a duas categorias e
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respectivas subcategorias, conforme Analise de Conteldo Temaética, de Laurence Bardin
(2016).

Para a construcdo deste artigo foram utilizadas 584 unidades de sentido, das quais
emergiram duas categorias tematicas, sendo uma com trés e outra com duas subcategorias,
respectivamente, relacionadas a compreensdo de docentes da Educacao Profissional sobre suas
vivéncias com o ensino remoto na pandemia de COVID-19 e as repercussfes na salide mental

do grupo familiar, conforme apresentadas, a seguir, no quadro 1.

Quadro 1. Distribuicdo das categorias e subcategorias relacionadas a compreensdo de docentes da Educagdo
Profissional sobre suas vivéncias com o ensino remoto na pandemia de COVID-19 e as repercussdes na satde
mental do grupo familiar. Jequié, Bahia, Brasil, 2022.

N° DE UNIDADES DE
CATEGORIAS SUBCATEGORIAS SENTIDO
Revelando a tensdo pelo
medo da morte pelo
. 162
adoecimento e perda de
familiares.
Categoria 01 - Significado da | Expressando a impoténcia
pandemia de COVID-19 nas | pelo uso das tecnolgias 67
vivéncias dos docentes e sua | remotas e em atender as
familia. demandas do ensino remoto.
Desvelando a inseguranca e o
medo de contrair 0 34
coronavirus,  adoecer e
morrer.
Categoria 02 - Caminhos de | Estratégias relacionadas a 208
ressignifcacao do | satide mental pessoal
enfrentamento da pandemia
de COVID-19 nas vivéncias | gstratégias relacionadas a
dos docentes da Educacao | saide mental da familia 113
Profissional e sua familia.
Total 5 584

FONTE: Dados da pesquisa.

Categoria 1 - Significado da pandemia de COVID-19 nas vivéncias dos docentes e sua familia.

Essa categoria engloba 263 (duzentos e sessenta e trés) unidades de registro e contexto de um
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total de 584 unidades de registro e contexto contabilizadas na analise das informacdes, nas quais
as participantes da pesquisa relataram sobre o significado da pandemia de COVID-19 nas
vivéncias dos docentes e sua familia. Esta categoria, originou trés subcategorias, revelando a
tensdo pelo medo da morte pelo adoecimento e perda de familiares; expressando a impoténcia
pelo uso das tecnolgias remotas e em atender as demandas do ensino remoto, e, desvelando a

insegurancga e 0 medo de contrair o coronavirus, adoecer e morrer.

Tabela 1. Distribuicdo das unidades de sentido e percentuais das subcategorias a compreensao de docentes da
Educacéo Profissional sobre suas vivéncias com o ensino remoto na pandemia de COVID-19 e as repercussoes
na salde mental do grupo familiar. Jequié, Bahia, Brasil, 2022.

UNIDADES DE SENTIDO

SUBCATEGORIAS
F %

Revelando a tensdo pelo medo da morte

pelo adoecimento e perda de familiares. 162 61,60

Expressando a impoténcia pelo uso das
tecnolgias remotas e em atender as 67 25,47
demandas do ensino remoto.

Desvelando a inseguranga e 0o medo de

. p 34 12,93
contrair o coronavirus, adoecer e morrer.

Total 263 100
FONTE: Dados da pesquisa.

Do conjunto apresentado na tabela 1, observamos que a subcategoria revelando a tenséo
pelo medo da morte pelo adoecimento e perda de familiares, apresentou uma maior quantidade
de maior de unidades de registr e contexto. A inseguranca com a salde de pessoas préximas,
somou-se ao impacto emocional frente ao adoecimento de alguns membros da familia que
requereu hospitalizacdo, bem como perdas de familiares e de pessoas conhecidas. Estes
acontecimentos agregaram mais valor e sentido ao distanciamento social como forma de
preservar suas familias.

O medo tornou-se mais exacerbado nos casos de familiares pertencentes aos

considerados grupos de risco, trazendo a tona sentimento de culpa antes mesmo de ocorrer o
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adoecimento. Em contraponto, quem né&o vivenciou o agravamento da doenca em familiares e
contraiu a doenca apos ter recebido a vacina descreve uma experiéncia emocional com menos
sofrimento.

Meu irméo adoeceu de COVID, da forma mais grave, foi muito tenso e assustador, bem
assustador mesmo! Ele ficou uma semana internado na UTI, uma semana! Chegou a ser
entubado, e ficou mais 15 dias para se recuperar e vir para casa, foi tudo muito intenso. No
periodo mais critico, cheguei a ter sintomas sem ter a doenca. Por varias vezes tive que fazer
0 teste porque tinha certeza que estava doente! Era uma frustracdo quando olhava para aquele
teste e ndo dava positivo, porque eu tinha certeza de que estava doente. Maria

Eu fiquei cinco meses sem ir a casa dos meus pais, na tentativa de poupéa-los. Meu pai,
na época, estava em uso de sonda, tinha que vir aqui trocar. A gente fazia todo aquele ritual
necessario para recebé-lo, porque a gente tinha muito medo de ele pegar a doenca e a gente
se sentir culpado. Maria

Um primo, que é muito abaixo do peso, teve COVID e ficou grave. A gente se abateu
muito, porque ficamos muito preocupados em perdé-lo. Estava morrendo muita gente e, para
a gente, foi bem triste e preocupante! [...] houve em todos nés, muito medo da perda, com isso,
tratamos de separar as pessoas da familia que eram grupo de risco; meus pais idosos e minha
filha, que ndo tem tiredide, ficaram em uma casa. N6s moramos proximos, mas a gente nao
tinha contato, sé por telefone, ou deixando as coisas na porta e alguém pegava. Sofia

O primeiro caso de morte da regido, foi de um ex-aluno meu, isso me deixou com muito
medo! Entdo, quando minha méae adoeceu e ficou grave, foi terrivel, ficamos com medo de ela
morrer. Ela teve uma forma bem avangada, sentiu muita falta de ar e uma dor de cabega muito
grande, muito grande mesmo![...] Quando ela adoeceu todo mundo adoeceu, mas minha méae
€ muito impressionada, ela ficou trancada dentro do quarto, ninguém podia entrar porque ela

nao deixava, ela acreditava que eu poderia morrer. [...] adoeci duas vezes de COVID, foi tenso!
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Porque uma vez ndo estava vacinada, e na outra eu estava. S6 me tranquilizei um ano ap6s a
pandemia, quando ja estava vacinada. Clara

Todo mundo adquiriu COVID, entdo a gente ficou com muito receio, principalmente
depois da morte do meu pai. Sinha

Com um percentual de 25,47% das unidades de sentido, emergiu a segunda
subcategoria, denominada expressando a impoténcia pelo uso das tecnolgias remotas e em
atender as demandas do ensino remoto, cujo contetdo central englobou aspectos referentes as
repercussdes do ensino remoto na satde mental das docentes, diretamente relacionadas ao medo
durante a pandemia de COVID-19.

As participantes do estudo relatam que a necessidade de se submeter ao ensino remoto,
em um contexto de isolamento social, se configurou como importante gatilho para desencadear
0 medo. Portanto, as diversas formas de manifestacdo do medo relacionam-se a intensidade de
vigilancia na conducéo das aulas, bem como ao fato do ambiente de ensino nédo ser adequado
para o desempenho docente. O relato de uma docente revelou que a critica a ineficiéncia da
infra-estrutura oferecida para um ensino de qualidade naquela escola ja existia desde antes da
pandemia, o que sinaliza a provavel precariedade institucional para suprir necessidades
elementares do processo ensino-aprendizagem.

N&o obstante considerarem a ineficiéncia dos recursos institucionais, forcadas pelas
circunstancias, os utilizavam, da melhor forma, para fazer ensino com qualidade, fato que ja
ocorria mesmo antes do periodo pandémico. Nesse contexto, notamos, que, além do medo, as
docentes vivenciavam sentimentos de ineficacia e baixa produtividade perante o exercicio
profissional, ocorréncia que provocou incomodo e demandou esforgos, a fim de criar condi¢des
minimas necessarias para o desenvolvimento do ERE. Estes argumentos se apoiam nas falas
seguintes:

Eu me esforcava ao maximo, lembro-me de momentos em que eu ndo conseguia



75

almocar, tinha receio de ndo dar conta, mas na verdade eu realmente ndo conseguia dar conta.
Era tanta demanda! Eu ndo conseguia administrar bem aquela demanda toda. Eu me sentia
menos produtiva em casa com esse ensino remoto. Menos produtiva! Muito cansada e menos
produtiva, a produtividade é baixissima. Maria

A sensagéo que eu tinha no momento da aula remota, era de estar sendo vigiada,
imagine ali, os pais naquele momento também sabendo o que a gente faz,o que eles fazem, o
que os outros coleguinhas estdo fazendo, entdo eu acho que a sensa¢do € mais de receio
também. Bela

Para mim o ensino remoto foi terrivel! Me causava medo e angustia. Primeiro porque,
0 espago da minha casa era completamente inadequado. Eu usava slide o tempo todo, nao
comprei um quadro, porque entendi que era a minha casa, e ndo uma escola. [...] nessas
condigdes é praticamente impossivel realizar as aulas com qualidade, sem ter uma estrutura
minima necessaria. Na verdade, a gente j& vé esse descaso, de falta de estrutura, antes da
pandemia. N&o € uma questdo de vontade, vontade a gente tem! O problema é dar condicGes
para responder minimamente. Hoje, de fato eu ndo posso ser uma educadora dando aula na
minha casa, ndo dou conta de jeito nenhum. Eu escolhi ser professora, mas no método
presencial! Minha familia ndo merece, eu ndo mereco e meus alunos ndo merecem, porque
isso ai ndo € qualidade para nenhum de nos. Sofia

Meu receio era ndo conseguir ser professora na modalidade remota, eu néo tinha
recursos, precisei adquirir um novo notebook, porque o meu néo tinha essa capacidade para
sustentar uma aula remota, tive que arrumar recursos, que ja estava escasso, para comprar
esse recurso e conseguir, na verdade, dar o melhor como professora. Sinha

Na subcategoria que designamos desvelando a inseguranca e 0 medo de contrair o
coronavirus, adoecer e morrer, e que representa 12,93% das unidades de sentido, as docentes

relataram sobre 0 medo de se infectarem com o virus e das possiveis consequéncias decorrentes,
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como o desenvolvimento da doenga e morte. Nesse contexto, revelaram sentir-se inseguras e
ameacadas pela convivéncia com um sinistro que lhes impds a incerteza do futuro e a
vulnerabilidade a ocorréncia de sofrimento mental nas esferas pessoal e familiar.

Dentre os principais estressores ao medo destacam-se a falta de conhecimento sobre a
doenga, temor em se infectar, o isolamento fisico e a influéncia das informagdes veiculadas na
midia. Em razo do medo de se contaminar, o uso de méscaras e o distanciamento social foram
considerados medidas para prevenir e conter a propaga¢do da doencga, embora também tenham
contribuido para o0 aumento do sofrimento mental. Vejamos as falas a seguir:

Eu ndo sabia o que iria acontecer naquele periodo, até mesmo se estaria aqui hoje.
Muitas vezes isso passou pela minha cabeca, sera que vou sobreviver? Muitas vezes eu pensei
nisso, 0 que me deixava mais insegura. Entdo, 0 medo dominou muito. Passamos por muitas
dificuldades, nos sentimos todos ameacados, porque ninguém sabia muita coisa sobre 0 virus.
Maria

Eu me lembro que até o celular que meu irmdo usou la no hospital ficou muitos dias
dentro de um saco. Eu sem coragem de abrir 0 saco para esterilizar o celular, acredita? Com
medo de me contaminar...a gente ndo sabia o comportamento do virus e eu eu tinha muita
inseguranga. Maria

A maior referéncia que tenho é a referéncia do medo. O medo foi a palavra norteadora.
A gente se isolou pelo medo, ninguém conhecia aquela doenga nem o tratamento. A falta de
conhecimento nos trouxe esse medo inicial, tanto para mim quanto para minha familia, o medo
perpassou por todo o periodo. Ficamos em casa trabalhando exaustivamente. A gente viveu um
periodo de isolamento total. [...] S6 quem é professor de 60 horas sabe o que € dar aula de
mascara de manha, de tarde e de noite. Eu chegava em casa vomitando de tanto usar mascara!
Sofia

A ansiedade aumentou por tudo. Pelas influéncias da populacdo, da situacéo, da
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televisdo, e da midia como um todo, eram muitas mortes e muita noticia falsa também [...]
Porque minha mae é técnica de enfermagem, e no hospital que ela via pessoas morrendo o
tempo todo, além de situacGes que impressionam realmente. Entdo vocé vé a ameaca o tempo
todo. [...] Como né&o se conhecia um tratamento, a gente tinha muito medo de se infectar, entdo
nem a igreja ia, evitava sair, isso afetou muito minha satde mental. Clara

Eu até hoje ndo tirei mascara; tirar mascara do meu corpo!...uso como sutia e calcinha,
nao consegui tirar! N&o sel, se por ter perdido um pai, e isso ficou mais exacerbado em mim.
O fato é que em momento algum, desde o final de 2019, quando foi anunciada a pandemia,
jamais retirei a mascara! Eu acredito que fui a Unica professora do colégio que teve essa
conduta. Sinha
Categoria 02 - Caminhos de ressiginifcacdo do enfrentamento da pandemia de COVID-19 nas
vivéncias dos docentes da Educacédo Profissional e sua familia.

Essa categoria, conglomera as unidades de registro e contexto em que as participantes
da pesquisa expressam 0s movimentos em busca de superagdo, como geradores de recursos a
sobrevivéncia durante a pandemia.

As (321) trezentos e vinte e uma unidades de registro e contexto correspondentes a
categoria, representam, aproximadamente, 54,96% do total de unidades (584) quinhentos e
oitenta e quatro que compdem as categorias do quadro 1. Notamos que esse nimero de unidades
de registro e contexto sobrepde ao da categoria 1 (263), 0 que evidencia a valorizacdo de ac¢oes
voltadas ao enfrentamento e a superacdo da pandemia, por parte das docentes entrevistadas. A
tabela 2, seguinte, mostra a distribuicdo dessas 321 unidades em frequéncia simples e

percentuais, conforme as subcategorias emergentes.
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Tabela 2. Distribuicdo das unidades de sentido e percentuais das subcategorias relacionadas
aos caminhos de ressiginifcacdo do enfrentamento da pandemia de COVID-19 nas vivéncias
dos docentes da Educacdo Profissional e sua familia. Jequié, Bahia, Brasil, 2022.

UNIDADES DE SENTIDO

SUBCATEGORIAS

F %
Estratégias relacionadas a satde mental pessoal 208 64,80
Estratégias relacionadas a saude mental da familia 113 35,20
Total 321 100

FONTE: Dados da pesquisa.
Sobressai um percentual maior de unidades de sentido na subcategoria Estratégias

relacionadas a satde mental pessoal, com 64,8%. As docentes explicitam estratégias pessoais
utilizadas para o enfrentamento das limitacGes relativas ao ensino remoto e das dificuldades
pessoais durante a pandemia de COVID-19. Encontram-se em movimento de ressignificacdo
davida, disposicao de tempo para si e de novos habitos. Consideram que pensamentos positivos,
a fé e a musica oferecem a possibilidade de contribuir para a promocao da satde mental e que
para a superacdo dos desafios profissionais a organizacdo do tempo e espaco bem como 0 apoio
familiar sdo fundamentais. A recorréncia a psicoterapia e ao uso de medicamentos também foi
evidenciada.Conforme pode-se observar nos relatos que se seguem:

Com a pandemia aprendi varias licdes e usei muitas estratégias para enfrentar esse
momento dificil. Primeiro, aprendi que para cuidar do outro, primeiro tenho que cuidar de
mim. N&o é so trabalhar, mas também ter lazer e fazer coisas que tragam satisfagdo. Depois
aprendi a dar mais valor a vida [...] olhar para a saude, para o corpo e 0 bem-estar, e me
perguntar: o que estou fazendo por mim? [...] Para conseguir superar as dificuldades do
trabalho, precisei conversar com minha familia; meus filhos me ajudaram muito. Nés néo
tinhamos computador para todos, entdo, a gente conversava, priorizava o trabalho em um
momento e em outro os estudos, cada um justificava suas auséncias, porque 0 momento exigia
isso, e todo mundo precisava ser compreensivo nesse momento. Maria

Na pandemia eu fazia véarias coisas ao mesmo tempo, surgiu em mim esta habilidade e
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aproveitei, me tornei muito proativa. [..] Ouvia masica e trabalhava, isso me fazia muito bem.
Bela

Eu fiz terapia comportamental, mas s6 a terapia ndo adiantou, recorri a medicamentos
para conseguir controlar a ansiedade e dormir [...] Na pandemia aprendi que precisava me
desligar do celular, e, pra isso, deveria ter dois aparelhos, um para a vida pessoal e minha
familia e outro para a vida profissional e meus alunos. Entdo, adquiri um outro celular e
mantenho até hoje, foi assim que eu consegui voltar a dormir. Sofia

Eu gosto de ver o lado bom de tudo [...] Quando descobri que estava com COVID-19,
néo pensei que iria morrer de COVID, eu falei: vou vencer a COVID! Eu pensava assim: sou
saudavel, ndo tenho nenhuma comorbidade, sou ativa. S6 preciso me alimentar, dormir bem,
me hidratar e tomar alguma medicacdo, se necessario. [...] acredito que a forma de ver as
coisas no dia a dia e tirar licdes positivas das experiéncias ruins ajudou muito em minha satde
mental. Clara

Para superar o desafio do trabalho tive que readministrar o tempo e reorganizar 0 meu
espaco de casa, minha familia me ajudou muito nesse sentido. [...] me dediquei muito a fé e
louvores, a masica foi terapéutica para mim! Também fiz psicoterapia e, enquanto ndo estava
exercendo minhas atividades como professora, procurava ler livros de autores que ja passaram
por situacdes de enfermidade, de enfrentamento, de estar sobrecarregado, para buscar também
essa resiliéncia. Foi o que eu tinha a disposicao, para aliviar aquele momento pra mim. Sinha

Os relatos das participantes oferecem confirmagdo significativa em relacdo as
estratégias utilizadas pelas familias durante o contexto pandémico, o que nos levou a definigcdo
da subcategoria “Estratégias relacionadas a saiide mental da familia”’. Nota-se que as docentes
atribuem que os mecanismos de superacdo familiar nasceram em meio aos desafios vivenciados
tanto da pandemia quanto da atividade docente desenvolvida em domicilio. As familias

contornam o cenario desafiador por meio do apoio matuo, divisdo das tarefas domeésticas,
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dialogo e compartilhamento de momentos de trabalho e lazer. Conforme revelam os fragmentos
de fala seguintes:

Foi algo muito reflexivo para minha familia, fizemos muitas reflexdes, percebi que a
gente passou a dar mais valor a vida. [...] Eu achei positivo que meus filhos passaram a se
interessar pelo que eu estava fazendo, enquanto eu dava aula eles ouviam e depois faziam
perguntas.[...] Fizemos uma viagem em familia que marcou muito, ja viajamos varias vezes,
mas naquela viagem tudo foi diferente, foi uma alegria, uma felicidade, um momento de
superacdo para todos, foi inesquecivel. Maria

Minha familia ficou mais unida e a gente conseguiu alinhar o cuidado um ao outro. [...]
Eles ficavam tranquilos porque eu estava dentro de casa, eles entenderam o meu trabalho, me
apoiavam em tudo o que eu precisava. Bela

Nossa rotina era muito acelerada, entdo, a gente aprendeu que, para dar conta,
precisdvamos dividir as tarefas domésticas [...] recebi muito apoio da minha familia. Eles
cobraram que eu deveria ter um outro celular, para eu me desligar do trabalho e dedicar aos
momentos em familia, era a Unica cobranca que eles faziam, e para o bem estar meu e da minha
familia, eu acatei. Sofia

Na pandemia o convivio familiar foi bem maior, entdo a gente conseguiu experimentar
algumas coisas novas e corriqueiras. Passamos a assistir televisao e a fazer as refeigdes juntos.
Além disso, criamos o habito, que perdura até hoje, de higienizar tudo o que vem de fora, isso
deixa mais tranquilos. Clara

Os recursos que minha mae e meu esposo utilizaram para o enfrentamento da
pandemia, basicamente, foram a questao da fé, estar mais contrito, na verdade, com a nossa
comunidade de fé, buscando a Deus.[...] cientes da relacdo que a imunidade tem com a
alimentacgao, procuramos nos alimentar melhor, foi como uma medida protetiva. Sinha

DISCUSSAO
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A situacdo descrita pelas participantes do estudo permitiu-nos compreender que o medo
consistiu na principal dificuldade enfrentada no periodo de distanciamento social e exercicio da
docéncia de forma remota, decorrentes da pandemia de COVID-19. Assim, o medo, embora
constitua uma emocdao primaria do ser humano, com finalidade protetiva, ocupou a centralidade
nas vivéncias das docentes ao ponto de desencadear intenso sofrimento mental, com destaque
as perturbagbes do sono, alteracbes no comportamento alimentar, uso de medicacGes
ansioliticas e estresse.

Para a neurociéncia, 0 medo emerge, no contexto pandémico, como fruto de uma
“ameaca invisivel” e, dentro do percurso neuroquimico das emogdes, tanto para mamiferos
superiores quanto para o ser humano, € um fenbmeno completamente bruto e primitivo em
relacdo a escala evolutiva do cérebro, visto que remonta os primérdios da humanidade
(ANDRADE, 2020). Nesse tema, Garcia, (2017) afirma que o0 medo € um mecanismo de defesa
animal adaptéavel, fundamental para a sobrevivéncia e envolve varios processos bioldgicos de
preparagao para uma resposta a eventos potencialmente ameagadores.

De acordo com a perspectiva histérica das sociedades, Jean Delumeau em seu livro A
Historia do Medo no Ocidente descreve que, a percepcao do medo € uma caracteristica subjetiva
do ser humano, podendo ser particularizado ou mesmo coletivo, alcangcando épocas distintas,
com novas maneiras de convivéncia, a partir de doencas, guerras ou acontecimentos de grande
impacto social (DELUMEAU, 2009).

Tomando como ponto de partida a natureza humana e a compreensao de que 0 medo
pode ser socialmente construido a partir do contexto cultural expresso em regras, padrdes e
épocas, nos ocupamos em trazer algumas reflexdes fundamentadas por Zygmunt Bauman, um
socidlogo contemporaneo, que utilizou o conceito de “Modernidade Liquida” (ou “Pos-
Modernidade’) como forma de explicar como se processam as relagdes sociais na atualidade

(BAUMAN, 2008).
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Ao discorrer sobre a modernidade “sélida”, Bauman destaca como trago basico a ideia
de que o homem seria capaz de criar um novo futuro para a sociedade, que estaria alicercada
em instituicGes fortes e presentes, a exemplo do Estado e da familia; a confianga no homem e
em sua capacidade de moldar o préprio futuro seria a principal circunscri¢do do periodo. No
entanto, continua o socidlogo, a partir da década de 1990, a modalidade “solida” estaria em
desintegracdo e seria, gradualmente, substituida por uma modernidade “liquida”, e portanto, a
antiga confianga “so6lida” em um futuro arquitetado pela razdo foi trocada pela incerteza.
Portanto, no contexto do pensamento do autor, a palavra liquidez remete a fluidez, auséncia de
forma definida, velocidade, mobilidade e inconsisténcia, significados que corresponderiam,
justamente, aos tragos essenciais das relagdes sociais na atualidade (BAUMAN, 2007).

No livro intitulado Medo Liquido, Bauman examina a ansiedade constante dos homens
p6s-modernos ao serem atingidos por um grande evento natural, ou perda de um ente querido.
O autor procura desvendar os diversos medos, suas origens e esclarecer como afetam os seres
humanos na atualidade. Para ele, € preciso uma terapia contra 0 medo crescente, que comega
com a sua compreensédo profunda (BAUMAN, 2007).

Fundamentados no raciocinio de Balman, estudiosos refletem que na era do isolamento
e distanciamento sociais, causados pela pandemia do novo coronavirus, 0 mundo liquido
tomou em si outra proporcdo. O novo contexto, de alguma forma tdo mais incerto, trouxe
alteracOes radicais nas relagbes humanas, no mundo, na maneira de ser e de estar e, de se
posicionar em relacdo ao semelhante. Dalago e Botoso defendem que a liquidez de Balman
acabou por entrar em ebulicdo; ainda que todos estivessem em condi¢Ges de calamidade
publica, a aproximacdo deu lugar ao distanciamento, sobretudo, do senso de coletividade,
tornando os humanos indiferentes uns aos outros; as relac6es portanto, tornaram-se ainda menos
solidas, substituiveis e volateis, configurando um mundo carente de empatia com o proximo

(DALAGO, BOTOSO, 2022). Em meio a esta falta, nos deparamos com a alta nos casos de
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depressao, ansiedade e suicidio entre os jovens do mundo todo durante a pandemia (LUC, 2021,
AMERICO, 2021).

Neste ponto, 0 pensamento de Zygmunt Bauman, embora ndo o tenhamos adotado como
referencial tedrico, reverbera nas categorias empiricas deste estudo e incide fleches de luz para
introduzir a sustentacdo de nossos achados com respeito as diversas manifestacbes de medo
reveladas nas falas de docentes da Educacdo Profissional, e que, de maneira explicita, aparecem
vinculadas as incertezas quanto ao futuro, que ganharam territério durante o periodo
pandémico.

Em situacgdes de distanciamento social, algumas formas de mal-estar sdo comuns, como
a sensacdo de impoténcia, tédio, soliddo, irritabilidade, tristeza e medos diversos (por exemplo,
de adoecer, morrer, perder os meios de subsisténcia, transmitir o virus), podendo levar a
alteragOes do apetite e do sono, a conflitos familiares (LIMA, 2020, TALEVI et al., 2020).

Por se tratar de uma realidade imposta pela pandemia de COVID-19, estudos recentes
apontam que a saude mental de pessoas em isolamento social pode ser muito prejudicada devido
ao medo de infectar-se ou infectar membros da familia. O isolamento do professor,
independente da sua vontade, tem o potencial de trazer sensa¢cdes de medo e ansiedade que
podem se agravar, uma vez que, durante uma pandemia, depara-se constantemente com
inconstancias e incertezas (ARAUJO et al., 2020; BROOKS et al. 2020; SHIGEMURA et al.
2020;)

Resultados de uma pesquisa desenvolvida com docentes universitarios brasileiros,
corroboram com os achados do nosso estudo. Os pesquisadores observaram a ocorréncia de
diversos sentimentos durante a pandemia, sobressaindo-se 0 medo do adoecer, contrair o0 virus,
perder familiares e morrer, preocupagdo com a saude fisica e mental, falta de exercicios fisicos,
dores no corpo, cansaco, ansiedade, esgotamento, depressao, dentre outros (MOZZATO et al,

2022. Deste modo, profissionais ambientados em um contexto de isolamento, apresentam um
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potencial elevado de sintomas negativos, que, por sua vez, podem evoluir para transtornos
psicoldgicos (HUREMOVIC, 2019).

A referéncia que as docentes fazem ao medo de perder familiares, torna-se exacerbado
frente ao falecimento de um familiar e/ou pessoas proximas. Investigagdes realizadas com
idosos e seus familiares no Brasil, na Suécia e na Finlandia chegaram a conclusfes semelhantes
no que se refere a preocupagdo com entes queridos e a intensificagdo do uso de medidas
protetivas e distanciamento social, tendo como resultado alteragdes na saude mental,
constataram, ainda, que a experiéncia de perder familiar ou amigo durante a pandemia de
COVID-19 reflete na possibilidade de desenvolver sintomas psicoldgicos e fisicos, com niveis
de emocdes negativas, ansiedade e depressio (DA COSTA FIGUEIREDO; CORREA FILHO,
2022; GUSTAVSSON & BECKMAN, 2020; KULMALA, ET AL., 2021).

As observaces desta pesquisa encontram respaldo no estudo de Emiliani, et al., (2020),
que, referente ao medo de perder, afirmam tornar-se sobressalente especialmente em pessoas
que vivenciaram a hospitalizagdo de membros familiares, o luto, ou quando a experiéncia esteve
associada a diminuicdo na convivéncia com amigos, ndo participacdo de atividades fora dos
limites de casa e a perda da normalidade.

Em nosso estudo, percebemos que algumas falas remetiam a ddvida quanto a capacidade
profissional em atender as demandas do ensino remoto, prefigurando um certo sentimento de
medo, especialmente quando precisavam contornar cenarios adversos de maneira improvisada,
individual e sem apoio publico, somando-se ao fato de j& possuirem uma extensa jornada de
trabalho.

O material empirico que ampara esta inferéncia faz mencéo as lacunas formativas no
que diz respeito a ensinar de maneira remota e considerar o carater impositivo das novas
demandas, pois foram forcados a desenvolver uma metodologia prépria e aprender como

enfrentar as circunstancias relacionadas a pandemia. Somando-se a esta querela, Fialho e Neves
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(2022) encontraram resultados semelhantes em um estudo realizado com 146 professores
brasileiros, da educacdo bésica e do ensino superior, e destacam que os educadores foram
unanimes em mencionar, com igual preocupacdo, 0 medo que o contexto pandémico e a
exigéncia do ERE estavam ocasionando.

A gueixa sobre a necessidade de criar um modo proprio para o ministrar as aulas, sem
um suporte pedagogico ou até mesmo técnico, encontra sustentacdo nos achados de Santos e
Oliveira (2021), cujos resultados revelam que na rede publica do Rio de Janeiro, foi comum os
professores realizarem atividades de maneira autbnoma, sem direcionamento e sem agdes
coordenadas, 0 que ocasionou sensacao de inseguranga quanto ao efetivo desempenho docente.
Essa realidade também se mostrou em outros paises latino-americanos, a exemplo do Chile,
onde os docentes, para ensinar remotamente nos meses iniciais da pandemia, utilizaram seus
préprios recursos, aumentaram suas jornadas de trabalho e desenvolveram um modus operandi
particular para ministrar aulas de forma remota (ABARCA, 2021).

Nesse tocante, estudos afirmam que os investimentos educacionais ja se caracterizavam
distorcidos no cendrio mundial antes da pandemia de COVID-19, provocando em muitos
docentes sentimentos de incapacidade frente a precarizacdo das instituicbes de ensino
(PEREIRA, 2021). Assim, os maleficios a saide mental dos docentes também podem ser
associados a constante submissdo a fatores estressores, decorrentes da ineficiéncia na
formulacdo e/ou aplicacdo de politicas educacionais, antes mesmo da pandemia, pois, nao
raramente, o discurso democratizante diverge das praticas, o que resulta em mas condicdes de
trabalho para os docentes, implicagdes na qualidade do processo aprendizagem e repercussdo a
saude dos profissionais. Diante do exposto, ndo parece prudente associar a pandemia todas as
omissdes que, em instancia derradeira, fustigam a saude mental dos docentes, ndo obstante, seja
possivel afirmar que, indubitavelmente, a situacdo foi agravada durante a crise (FIALHO;

NEVES 2022).
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Como se conjectura, tal contexto ndo é exclusivo do Brasil, por seu turno, uma
investigacdo realizada por Uwizeyimana (2021) noticiou que houve falta de treinamento e
equipamentos para os professores na Universidade de Ruanda, o que gerou sentimento de
inseguranca do profissional ao exercer a docéncia. No ensino superior da Turquia, a pesquisa
realizada por Oziidogru (2021) atestou a preexisténcia de problemas na educagdo que se
avolumaram com a pandemia.

Notadamente, a formacdo dos professores para 0 ensino remoto é ponto essencial a
superacdo do medo frente a realidade posta, visto que, 0 acesso e o contato com as ferramentas
digitais ndo sdo garantia da competéncia para sua boa utilizacdo na mediacao pedagdgica, por
esta exigir conhecimentos mais amplos, habilidades e atitudes diferenciadas para atuar por meio
de tecnologias (SILVA; BEHAR, 2019).

A pandemia de COVID-19 irrompe de forma abrupta e intercontinental, alertando para
a fragilidade humana. O fendmeno se fez ver nas falas das docentes desta pesquisa, que revelou
as manifestacbes do medo de contrair o coronavirus, adoecer e morrer. Percebemos que a
ascendéncia da condicdo de medo se atrelava, principalmente, as repercussdes do
distanciamento social, as dividas quanto ao curso e terapéutica da doenca e a influéncia das
informacdes veiculadas nas midias sociais.

Um inquérito realizado sobre a percepc¢éo de risco, emocdes e sentimentos do professor
durante a pandemia da COVID-19 em cinco paises latinoamericanos, mostrou que o medo
esteve relacionado as possibilidades de contagio, falta de uma medicacéo eficaz e morte caso
fosse contaminado (CHAVEZ, et al 2021). Outras evidéncias cientificas complementam ainda,
gue mesmo nao havendo exposicdo direta a infeccdo, pode-se vivenciar ansiedade, raiva,
desesperanca, medo de se infectar e de morrer, medo de perder pessoas queridas, insonia,
sensacdo de desamparo e, até mesmo, culpa pelo adoecimento de alguem (KAVOOR, 2020;

HO et al 2020). Compreende-se, portanto, que, em uma sociedade medicalizada, deparar-se
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com uma doenca de alto contagio, sem um medicamento destinado a cura, tornou-se agonizante.
Nesse vies, reafirma-se a importdncia da promocdo da salde e prevencdo de doencas
(FIGUEIREDO, FILHO, 2022)

As limitagdes decorrentes das medidas de restricio como o isolamento social, as
alteracGes nos planos futuros de modo repentino, além da separagdo abrupta do ambiente social
ou familiar do individuo, contribuiram para a ocorréncia de sintomas de ansiedade e de quadros
depressivos (Pereira, et al., 2020). Corroborando, Lebrasseur e outros (2021) mediante estudo
de revisdo sobre o impacto da pandemia e o isolamento, constataram que a diminuicdo da vida
social e poucas interagcbes pessoais tiveram um efeito negativo na qualidade de vida e
propiciaram 0 aumento das taxas de depressao.

As participantes de nosso estudo relataram que uma das condigdes mais atemorizantes
em suas vivéncias durante a pandemia vinculava-se a imprevisibilidade da situacdo e a incerteza
de quando controlar a doenca e a gravidade do risco. Estes aspectos, somados a disseminacdo
de informagdes dubias, ou mesmo falsas, sobre fatores relacionados a transmissdo do virus, o
periodo de incubacdo, o numero de infectados e a taxa de mortalidade real, levaram a
inseguranca e ao medo na populacéo (BAO, et al., 2020).

Durante um evento estressor de grandes propor¢des, como a pandemia pela COVID-19,
a falta de uma fonte oficial de informacgéo faz com que a populacdo busque alternativas nem
sempre confiaveis. Desta maneira, o grande volume de noticias que ndao sdo auténticas e nem
verificadas, provocam um conflito na populacéo, ora criando falsas expectativas de cura, ora
provocando medo exacerbado e panico diante da espera de uma definicdo precisa e valida
(KUMAR, 2020).

Esse periodo de incertezas e espera pode gerar muita ansiedade, inseguranca, soliddo e
tristeza, e tende a ser exacerbado devido as medidas de controle insuficientes e a falta de

mecanismos terapéuticos eficazes. Tais incertezas tém consequéncias em diversos setores, com
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implicacBes diretas no cotidiano e na saude mental da populacdo (MALTA; RIMOIN;
STRTHDEE, 2020).

Esmiucando as evidéncias neste estudo, corroboramos com Coutinho et al., (2022), ao
compreender que 0 medo tornou-se um componente figurativo nas vivéncias de docentes da
educacdo profissional durante a pandemia. Esta emocdo ancorou-se em fatores
psicoemocionais, pois remetia ndo s6 ao risco da contaminacdo, mas, também, ao risco de
morrer. Para as docentes, que entrevistamos, 0s sentimentos negativos e as sequelas do
isolamento emergiram por dois lados, o primeiro adjacente a disseminagdo do virus, ao risco
do contagio, ao que se atribuiu medidas de prevencdo e autocuidado, e o segundo, relacionado
as incertezas sobre o futuro, inseguranga, ansiedade e inquietacdo que provocaram implicac6es
psicossociais ainda ndo medidas a longo prazo.

Frente ao conjunto de dificuldades e mudancas enfrentadas no periodo da pandemia para
a efetivacdo da atividade docente, foram necessarias habilidades de superacdo. Neste estudo, as
participantes explicitam algumas estratégias utilizadas, tanto pessoais quanto familiares, para o
enfrentamento das limitagfes decorrentes do isolamento social.

Os relatos apontam estratégias relacionadas a satide mental pessoal que, coincidem com
os achados do estudo de Branco; Souza; Arinelli; (2022), os quais confirmam, o carater positivo
da aprendizagem proporcionada pelo periodo de pandemia. De acordo com Delari Jr. (2009), o
ser humano € apto a ir além de seus limites, s6 se realizando quando os supera.

Nosso estudo mostrou, ainda, que as docentes utilizaram a espiritualidade e a fé para
enfrentar o distanciamento e isolamento social, sustentando-se na crenca para manter-se
resilientes. Essa realidade também se verifica em estudo com brasileiros, no qual a fé e a
espiritualidade se destacaram como importantes estratégias de enfrentamento durante a
pandemia (MELO et al, 2021).

A espiritualidade e a religiosidade sdo comumente acessadas como estratégia de
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contencdo em momentos de crise, sendo esta uma forte caracteristica da sociedade brasileira,
que usa a religido para lidar com as adversidades cotidianas e buscar alivio e conforto. Pode-se
afirmar que a prética religiosa sempre foi uma das estratégias de enfrentamento em situac6es
de crise, ou seja, muito antes da COVID-19 (ORNELL, et al 2020).

Nessa perspectiva, a espiritualidade contribui de modo positivo no cotidiano das
pessoas diante de circunstancias estressantes e, portanto, é considerada como aspecto de
protecdo a saude fisica e mental (LIMA; PEDROSO, 2019). Ratificando esse achado, Tavares,
(2020) traz a magnitude da espiritualidade como caminho para um processo de ressignificacao
durante a vida nos processos de adoecimento, reabilitagéo, ressocializacdo, morte e luto.

O uso de terapias de suporte ao sofrimento mental, como medicacGes e psicoterapia,
também foram relatados pelas docentes da Educacdo Profissional, o que corrobora com 0s
estudo de Alves, et al (2021), cujos resultados revelaram o aumento das vendas e utilizagdo
de psicotrépicos no Brasil, reforgando a ideia de que o fenbmeno esta associado aos problemas
advindos das medidas impostas pela pandemia. Trata-se de um fendmeno, também, emergente
em outros paises, confirmando que 0s impactos sobre a satide mental constatados na populacao
brasileira se replicam ao redor do mundo (CFF, 2020).

A tentativa de encontrar formas para enfrentar os momentos de instabilidade, levou as
docentes a buscarem ajuda de profissionais, em especial, psicolégica e/ou psiquiatrica, visando
o cuidado de si. Nesse sentido, evidencia-se a importancia da ajuda qualificada em tempos de
pandemia para docentes, grupo com alta prevaléncia de transtornos mentais e do
comportamento, cuja maior incidéncia € em mulheres, conforme alertam Barros et al. (2020),
Duarte et al. (2020) e Minervino et al. (2020).

Outra estratégia apontada pelas docentes da Educacdo Profissional foi a relacionada
com o apoio familiar. Tais achados entram em consenso com um estudo realizado com

professores enfermeiros no qual os membros familiares constituem a principal fonte de
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assisténcia. Entre si, oferecem suporte emocional, mediante disposic¢éo de tempo; compartilham
as vivéncias cotidianas, as preocupacdes e as emogdes, oferecem carinho e afeto (DIAS et al
2007). A vista disso, Melo, et al (2021) mencionam que diante da esfera de tensdo e crise
provocada pela pandemia, o suporte familiar é constituido por um processo de reciprocidade,
no qual todos os envolvidos conseguem, por meio da acdo, dar mais sentido e controle as suas
vidas, e aprendem que precisam uns dos outros.

Em relacdo as estratégias de promocdo da saude mental da familia, os docentes
sinalizaram que a superacdo foi construida mediante as ocorréncias da pandemia, que exigiram
o fortalecimento da unido familiar, do didlogo e do compartilhamento de atividades domésticas
e de lazer. Este aspecto de nosso estudo encontra sustentagdo nos resultados de uma pesquisa
com familias, que se constituiram fonte de apoio instrumental e, assim, 0s membros se uniram
durante a pandemia, no sentido de dividir as tarefas domésticas, a educagdo de filhos, e
contribuir com a dindmica do exercicio da docéncia (SILVA et al 2020).

Neste viés observamos que as docentes e suas familias complementam-se, como
importantes redes de apoio, no desenvolvimento de estratégias para enfrentar as crises
decorrentes de tempos pandémicos. Estas atitudes exaltam o escopo coletivo, no auxilio ao

enfrentamento da pandemia de Covid-19 na esfera familiar e pessoal, minorando os reflexos.

CONCLUSAO

O presente estudo consiste em um construto sobre as vivéncias de docentes da Educacao
Profissional na pandemia de COVID-19. Os relatos das participantes demonstram que o periodo
pandémico resultou em grande comprometimento a qualidade de vida, tanto no aspecto da satde
fisica quanto da satde mental.

Tornou-se evidente que a situacdo vivida pelas docentes da Educacdo Profissional

representou uma experiéncia inédita para elas, ndo somente pela emergéncia sanitaria mundial,
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mas também pela implementacdo do ERE no seu fazer pedagodgico. O fendmeno foi
contributivo para a ocorréncia de sentimentos de inseguranca, medo e estresse. Portanto,
podemos afirmar que o estudo revelou a existéncia de uma pandemia de medo, concomitante a
pandemia de COVID-19.

O medo surge como um mecanismo de defesa estimulado pelos instintos de
sobrevivéncia e enfrentamento do momento pandémico que, por vezes, pareceu ameagador e
incerto. As docentes relataram diversos medos, dentre eles, o de contrair o coronavirus, adoecer
e morrer; o de contrair a doenga e contagiar a familia, bem como de perder familiares; e 0 medo
de néo ser suficiente em atender as demandas do ERE ou de ser ineficiente nessa modalidade
de ensino. Assim, o0 medo emergiu como importante desafio a continuidade das atividades
diarias das docentes durante o periodo pandémico.

Em contrapartida, 0 medo ndo trouxe uma paralisia, mas um movimento de busca a
superacdo, desta maneira, o desenvolvimento de estratégias foram adotadas, a fim de manter o
curso da vida pessoal e profissional. As docentes que participaram do estudo relataram a
utilizacdo de estratégias de promocdo da sua salde mental e, também, de suas familias.
Destacaram a psicoterapia, a espiritualidade e os momentos de lazer, com realizagcdo de
atividades que produzem satisfacéo.

Percebemos que as evidéncias cientificas sobre as vivéncias de docentes da Educacao
profissional durante a pandemia de COVID-19, na perspectiva de sua salde mental, ainda sdo
escassas. Diante disso, torna-se mister desenvolver estudos mais aprofundados sobre o tema,
no que diz respeito a realidade provocada pela pandemia, com o objetivo de compreender as
repercussdes e mudancas na saude mental de profissionais da educacdo, para fomentar
estratégias de cuidado que culminem na promocéo da qualidade de vida desses atores sociais.

Acreditamos que o estudo podera contribuir para que se possa ter um olhar diferenciado

aos docentes da Educacao Profissional, dado o entrelacamento que esta funcdo exige, que
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envolve a vida nos aspectos fisico, psicoldgico, sociofamiliar e cultural. Esperamos, também,
que o estudo possa mobilizar atores sociais e politicos a envidar esforgcos que visem a amparar
as demandas de saude mental da comunidade escolar, inclusive com formulagdo e
implementacdo de politicas de cuidado em satde mental e reducdo do sofrimento.

Embora a metodologia proposta seja adequada para o objetivo do estudo, é importante
salientar que esta pesquisa apresentou limitacbes no que se refere & participacdo dos
entrevistados. O periodo planejado para a realizagdo das entrevistas coincidiu com o momento
de grande demanda de atividades docentes (entre setembro e novembro do ano de 2022). Neste
periodo do ano alguns professores foram afastados por razdes médicas, um pequeno nimero
afirmou ndo ter disponibilidade para realizacdo das entrevistas e outros alegaram o
envolvimento com atividades de conclusdo do ano letivo, a exemplo de: realizagcdo de
simulados, elaboracéo e correcéo de provas inclusive de recuperagéo, participacdo de conselhos
de classe dentre outras. Tal fato contribuiu para a participacéo de professores que se dispuseram

a participar do estudo.
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5 CONCLUSAO

O presente estudo, desenvolvido com docentes da Educacéo Profissional, emergiu das
vivéncias e mobilizacdes pessoais e profissionais em decurso da pandemia de COVID-19, as
quais possibilitaram a construgdo do conhecimento sobre a salude mental deste grupo
populacional.

Este pressuposto surgiu da hip6tese acerca das repercussfes do distanciamento social e
do ensino remoto emergencial na satide mental dos docentes da Educacao Profissional e de suas
familias no contexto pandémico. Premissa que partiu da condicdo coexistencial entre nos e as
docentes participantes do estudo.

Em resposta ao problema de pesquisa, apresentamos os principais resultados sobre as
vivéncias das docentes sobre a tematica abordada nesta pesquisa. Ndo obstante, temos
consciéncia de que tais achados constituem apenas perfis de um horizonte que nos escapa como
totalidade e, para fins académicos, os abordamos em dois manuscritos.

No primeiro manuscrito, apuramos que o acumulo dos papéis sociais desempenhados
pelo docente repercutiram na saude mental e provocaram conflitos nos relacionamentos
interpessoais, principalmente, na esfera familiar. Por ndo se reconhecerem no exercicio das suas
atividades, desenvolveram diversas responsabilidades, que ja pairavam em seus contextos de
vida, mas que, em razdo da pandemia, tomou a dimenséo do sofrimento mental.

O segundo manuscrito traz uma descri¢ao sobre a vivéncia do ensino remoto durante a
pandemia de COVID-19. Por meio da andlise dos relatos, nos deparamos com os diversos tipos
de medo, desencadeados em razdo das circunstancias da pandemia e do exercicio docente; e
estratégias para o cuidado de si e da familia frente as situacfes geradoras de estresse e do
sofrimento vivido.

O estudo em todo o seu processo mostrou-se relevante, especialmente, por utilizar uma
técnica de producédo das informacdes, que se configurou como espaco de fala e escuta das
angustias e sofrimentos, transpondo a experiéncia da pesquisa, para a contribuicdo social, pois,
enquanto os participantes descrevem seus saberes, a0 mesmo tempo, podem encontrar
ressignificacdo para as suas vidas, abrindo a perspectiva para o cuidado de Enfermagem na
conjuntura escolar.

O tema é bastante atual e apelativo a construcao de conhecimentos que podem sibsidiar
a formulacédo de politicas de producdo do cuidado de satide mental direcionadas aos docentes
da Educacdo Profissional. Ademais, como o estudo foi desenvolvido no préprio espaco escolar,

passou a ser de conhecimento de muitos docentes e, portanto, favoreceu a abertura de um novo
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modo de reflexdo sobre o exercicio docente e, até mesmo, quanto a implantacéo de estratégias
inovadoras de producdo do cuidado em saude mental, tendo como fundamento a
intersubjetividade e a criatividade para a promover satude mental da comunidade escolar.

Portanto, desenvolver essa pesquisa nos proporcionou uma maior aproximacdo das
circunstancias promotoras de sofrimento mental, fazendo-nos refletir sobre a propria atuacdo
docente e buscar melhorias para agir de forma mais equilibrada, pensando sempre para além do
contexto escolar.

O estudo atende os requisitos propostos pelo COREQ, o que oferece sustentacdo para
admitir que se trata de evidéncia sélida e robusta o suficiente para ser considerada em meio aos
estudos qualitativos disponiveis no atual estado da arte. Nota-se uma rarefacdo no que se refere
a disponibilidade de evidéncias cientificas em torno da tematica saude mental de docentes da
Educacéo Profissional. Assim, consideramos a necessidade de desenvolver mais estudos sobre
a temética, de maneira que as informac@es levantadas possam ser utilizadas na elaboragéo de
politicas pablicas ou outras estratégias que permitam auxiliar/fundamentar o cuidado em saude

mental dos docentes da Educacéo Profissional e suas familias.
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APENDICE A - Roteiro da Entrevista Semiestruturada

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO SUDOESTE DA BAHIA
DEPARTAMENTO DE SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM E SAUDE

UNIVERSOADE ESTADUAL DO SUDOESTE DA BAMA
PROGRAMA DE

POS-GRADUAGAD EM

PPGES

Titulo da Pesquisa: SAUDE MENTAL DE DOCENTES DA EDUCACAO PROFISSIONAL NO
CONTEXTO FAMILIAR FRENTE A PANDEMIA DE COVID-19.

Objetivo geral: compreender como os docentes vinculados a Educacdo Profissional concebem as

repercussdes do ensino remoto na salide mental do grupo familiar no contexto da pandemia de COVID-

19.

Objetivos especificos: conhecer a concepcao dos docentes da Educacdo Profissional sobre a vivéncia

do ensino remoto durante a pandemia de COVID-19; descrever a concepcao de docentes da Educacao

Profissional acerca das repercussdes da pandemia de COVID-19 na satde mental de seu grupo familiar.

Entrevista N°:

Data: /|

Hora do Inicio:

Hora do Término:

Duracéo:

IDENTIFICACAO DO PARTICIPANTE

Nome do Participante:

(Ficticio escolhido pelo participante)

Sexo: ( )F ()M | Idade:

anos

Estado civil:

Religido:

N° de filhos:

Idade dos filhos:

Integrantes do grupo familiar:

Com quem mora:

Enderego completo:

Telefone para contato: ( )

Formacdo Académica (curso / titulacéo):

Disciplina(s) que ministra:

Vinculo empregaticio:

Tempo de docéncia:

Tempo de docéncia ha modalidade remota:
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APENDICE A - Roteiro da Entrevista Semiestruturada

UNIVERSIOADE ESTADUAL DO SUDOESTE DA BAHA
PROGRAMA DE

POS SRADUACAD

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO SUDOESTE DA BAHIA
DEPARTAMENTO DE SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM E SAUDE

TEMAS NORTEADORES

P 01: Me conte o que significa para vocé e sua familia a pandemia de COVID-19.

P 02: Fale um pouco sobre sua vivéncia com o0 ensino remoto no ambiente familiar durante a pandemia
de COVID-19.

P 03: Comente sobre essa experiéncia e a relacdo com a satde mental do grupo familiar.

P 04: Quer falar algo mais?
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APENDICE B - Roteiro do Diario de Campo

UNIVERSOADE ESTADUAL DO SUDOESTE DA BAMA
PROGRAMA DE

POS-GRADUAGAD EM
PPGES

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO SUDOESTE DA BAHIA
DEPARTAMENTO DE SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM E SAUDE

ROTEIRO DOS ASPECTOS DESCRITIVOS E REFLEXIVOS DAS ANOTACOES
DO DIARIO DE CAMPO

Entrevista n®

ASPECTOS DESCRICAO

Aparéncia fisica, formas de vestir, estilo de falar e agir,
maneiras de ser.
2. Relato de acontecimentos | Quem esteve no local da entrevista, de que maneira esteve,

1. Retratos do sujeito

particulares como se envolveu.
_— . Descrigédo detalhada dos comportamentos, olhares, gestos,
3. Descrigéo das atividades otc ¢ P g
Aqui o/a pesquisador/a como parte integrante da pesquisa
4. O comportamento do deve anotar seu comportamento, suas impressoes,

observador suposicOes, enfim tudo que possa intervir nas informacGes

coletadas, consequentemente na analise e escrita da

pesquisa.

5. Reflexdes sobre o ponto | Refletir sobre as ideias preconcebidas do/a pesquisador/a
de vista do observador acerca dos sujeitos envolvidos na pesquisa (participantes).

ANOTACOES:
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APENDICE C

TERMO DE CONCENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
Conforme Resolugdes n° 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude — CNS

CARO(A) SENHOR(A),

Este documento é um CONVITE ao(&) Senhor(a) (ou a pessoa pela qual o(a) Sr.(a) é responsavel) para
participar da pesquisa abaixo descrita. Por favor, leia atentamente todas as informacdes abaixo e, se vocé estiver
de acordo, rubrique as primeiras paginas e assine a ultima, na linha “Assinatura do participante”.

1. QUEM SAO AS PESSOAS RESPONSAVEIS POR ESTA PESQUISA?
1.1. PESQUISADOR RESPONSAVEL: Edite Lago da Silva Sena
1.2. ORIENTADOR/ORIENTANDO: Edite Lago da Silva Sena / Vanessa Meira Maia

2. QUAL O NOME DESTA PESQUISA, POR QUE E PARA QUE ELA ESTA SENDO FEITA?
2.1. TITULO DA PESQUISA

SAUDE MENTAL DE DOCENTES DA EDUCACAO PROFISSIONAL NO
CONTEXTO FAMILIAR FRENTE A PANDEMIA DE COVID-19

2.2. POR QUE ESTAMOS FAZENDO ESTA PESQUISA (Justificativa):

A pandemia de COVID-19 tem trazido inimeras consequéncias para a sociedade, com
prejuizos para a salde das pessoas, principalmente para a saide mental. Diante da
dificuldade de acesso a assisténcia a saude, varios estudos tém sido propostos na intencéo
de diminuir risco para transtornos mentais, especialmente ansiedade e depressao, o que
justifica a realizacdo dessa pesquisa sobre a satude mental de docentes e de suas familias.
2.3.  PARA QUE ESTAMOS FAZENDO ESTA PESQUISA (Objetivos):

Compreender como os docentes vinculados a Educacdo Profissional concebem as
repercussdes do ensino remoto na salde mental do grupo familiar no contexto da
pandemia de COVID-19.

3. O QUE VOCE (OU O INDIVIDUO SOB SUA RESPONSABILIDADE) TERA QUE FAZER?
ONDE E QUANDO ISSO ACONTECERA? QUANTO TEMPO LEVARA? (Procedimentos
Metodoldgicos)

3.1 0 QUE SERA FEITO:

Vocé participara de uma entrevista individual, na qual falara livremente sobre o seu dia-
a-dia de trabalho remoto durante a pandemia de COVID-19, destacando 0s impactos em
sua salude mental e na saude mental de sua familia, e sua comunicacdo ndo verbal sera
registrada em um diario de campo. No caso da nossa pesquisa, vocé falard essencialmente
de seus sentimentos relacionados a experiéncia cotidiana com 0 ensino remoto no
ambiente familiar durante a pandemia de COVID-19 e a relagdo com a saude mental do
grupo familiar.

3.2 ONDE E QUANDO FAREMOS ISSO:

A entrevista individual sera realizada de forma presencial, em uma das salas do Colégio
Estadual de Jequié ou em outro local de sua preferéncia, a exemplo de escolas, sua
residéncia, servigos de saude, outras instituicdes e comunidades; vocé, podera escolher o
melhor dia e horario para participar das atividades da pesquisa. Serdo realizadas




gravacOes de audio, cujo contetido serd utilizado apenas para fins de transcricao.

3.3 QUANTO TEMPO DURARA CADA SESSAO:

A entrevista individual terd duracdo maxima de uma hora.

4. HA ALGUM RISCO EM PARTICIPAR DESSA PESQUISA?
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Segundo as normas que tratam da ética em pesquisa com seres humanos no Brasil, sempre ha riscos em participar

de pesquisas cientificas. No caso desta pesquisa, classificamos o risco como sendo
* MINIMO " MODERADO " ALTO

4.1 NA VERDADE, O QUE PODE ACONTECER E: (detalhamento dos riscos)

Desconfortos relacionados a duracdo prolongada das entrevistas; ou constrangimentos de
ordem emocional ao relatar sentimentos e vivéncias cotidianas com a pandemia de
COVID-19.

4.2 MAS PARA EVITAR QUE ISSO ACONTECA, FAREMOS O SEGUINTE: (meios de evitar/minimizar os

riscos):

Para diminuir eventual desconforto relacionado ao tempo de entrevista garantiremos, se
necessario, um intervalo para descanso ou recomposi¢do emocional e consideraremos a
possibilidade de reformular o questionamento feito, de modo a assegurar que vocé, se
sinta menos constrangida e, portanto, mais disposta a relatar as suas experiéncias durante
a pandemia de COVID-19. Quanto a garantia do sigilo das informacGes coletadas em
audio, baixaremos 0s arquivos para dispositivos externos (pen drivers) e os excluiremos
do armazenamentos em nuvem, assim que completado o procedimento. Estes dispositivos
serdo mantidos em posse e para uso apenas da pesquisadora responsavel e dos membros
da pesquisa.

Além disso, se preciso, 0 encaminharemos aos servicos de satide mental do Sistema Unico
de Saude (SUS), para uma assisténcia integral, gratuita e pelo tempo necessario.

5. O QUE E QUE ESTA PESQUISA TRARA DE BOM? (Beneficios da pesquisa)

5.1 BENEFICIOS DIRETOS (aos participantes da pesquisa):

A participacdo na pesquisa dara a oportunidade de falar sobre vivéncias cotidianas
durante a pandemia, bem como sobre os impactos na sadde da sua familia, especialmente
no que se refere a satde mental. Falar sobre os seus sentimentos e vivéncias durante as
entrevistas contribuira para o alivio do sofrimento e a promocéo da salde.

5.2 BENEFICIOS INDIRETOS (a comunidade, sociedade, academia, ciéncia...):

Os resultados da pesquisa mostrardo as consequéncias da pandemia de COVID-19 em
sua saude mental e de sua familia, bem como servirdo de base para organizar o
atendimento e o cuidado nos servicos de saude. Poderdo, também, incentivar o
desenvolvimento de atividades diversas e a aproximacdo entre a universidade e a
comunidade. Os resultados serdo divulgados em eventos cientificos e publicados em
revistas nacionais e internacionais.

6. MAIS ALGUMAS COISAS QUE O(A) SENHOR(A) PODE QUERER SABER (Direitos dos

participantes):

6.1. Recebe-se dinheiro ou é necessario pagar para participar da pesquisa?
R: Nenhum dos dois. A participacdo na pesquisa é voluntaria.
6.2. Mas e se acabarmos gastando dinheiro sé para participar da pesquisa?
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R: O pesquisador responsavel precisara lhe ressarcir estes custos.
6.3. E se ocorrer algum problema durante ou depois da participacéo?
R: Voce pode solicitar assisténcia imediata e integral e ainda indenizacdo ao pesquisador e a
universidade.
6.4. E obrigatério fazer tudo o que o pesquisador mandar? (Responder questionario, participar
de entrevista, dindmica, exame...)
R: N&o. S6 se precisa participar daquilo em que se sentir confortavel a fazer.
6.5. Da pra desistir de participar no meio da pesquisa?
R: Sim. Em qualquer momento. E s¢ avisar ao pesquisador.
6.6. Ha algum problema ou prejuizo em desistir?
R: Nenhum.
6.7. Os participantes ndo ficam expostos publicamente?
R: N&o. A privacidade é garantida. Os dados podem ser publicados ou apresentados em eventos,
mas 0 nome e a imagem dos voluntarios sao sigilosos e, portanto, so serdo conhecidos pelos
pesquisadores.
6.8. Depois de apresentados ou publicados, 0 que acontecera com os dados e com 0s materiais
coletados?
R: Serdo arquivadas por 5 anos com o pesquisador e depois destruidos.
6.9. Qual a “lei” que fala sobre os direitos do participante de uma pesquisa?
R.: S&o, principalmente, duas normas do Conselho Nacional de Saude: a Resolugdo CNS 466/2012
e a 510/2016. Ambas pdem ser encontradas facilmente na internet.
6.10.  E seeu precisar tirar davidas ou falar com alguém sobre algo acerca da pesquisa?
R: Entre em contato com o(a) pesquisador(a) responsavel ou com o Comité de ética. Os meios de
contato estdo listados no ponto 7 deste documento.

7. CONTATOS IMPORTANTES:

Pesquisador(a) Responsavel: Edite Lago da Silva Sena
Endereco:  Avenida José Moreira Sobrinho, s/n, Jequiezinho, Jequié-Ba, CEP: 45208-091
Fone: (73) 99108-8762 / E-mail: editelago@gmail.com

Comité de Etica em Pesquisa da UESB (CEP/UESB)

Avenida José Moreira Sobrinho, s/n, 1° andar do Centro de Aperfeicoamento Profissional Dalva de Oliveira Santos
(CAP). Jequiezinho. Jequié-BA. CEP 45208-091.

Fone: (73) 3528-9727 / E-mail: cepjq@uesh.edu.br

Horario de funcionamento: Segunda a sexta-feira, das 08:00 as 18:00

8. CLAUSULA DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (Concordancia do participante ou do
seu responsavel)

Declaro, para os devidos fins, que estou ciente e concordo

O em participar do presente estudo;

O com a participacao da pessoa pela qual sou responsavel.

Ademais, confirmo ter recebido uma via deste termo de consentimento e asseguro que me foi dada a oportunidade
de ler e esclarecer todas as minhas duvidas.

Jequié, 31 de maio de 2022
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Assinatura do(a) participante (ou da pessoa por ele
responsavel)

Impresséo Digital
(Se for o caso)

9. CLAUSULA DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR

Declaro estar ciente de todos os deveres que me competem e de todos os direitos assegurados aos participantes e
Seus responsaveis, previstos nas Resolucdes 466/2012 e 510/2016, bem como na Norma Operacional 001/2013 do
Conselho Nacional de Salude. Asseguro ter feito todos os esclarecimentos pertinentes aos voluntarios de forma
prévia a sua participagdo e ratifico que o inicio da coleta de dados dar-se-4 apenas apos prestadas as assinaturas no
presente documento e aprovado o projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa, competente.

Jequié, 31 de maio de 2022

Assinatura do(a) pesquisador
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ANEXO A - CHECKLIST COREQ
Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research

Critérios consolidados para relatar pesquisa qualitativa

N°do item | Tépico

| Perguntas/Descric¢do do Guia

Dominio 1: Equipe de pesquisa e reflexividade

Caracteristicas pessoais

Qual autor (autores) conduziu a entrevista ou o

1 Entrevistador/facilitador
grupo focal?

P Credenciais Quais eram as ’cr'edenciais do pesquisador?
Exemplo: PhD, médico.

3 Ocupacio Qual a ocupagdo desses autores na época do

estudo?

4 Género (0] p?squisador era do sexo masculino ou

feminino?

5 Experiéncia e treinamento Qual a experiéncia ou treinamento do

pesquisador?
Relacionamento com os participantes

6 Relacionamento Foi estabelecido um relacionamento antes do
estabelecido inicio do estudo?

7 Conhecimento do O que os participantes sabiam sobre o
participante sobre o pesquisador? Por exemplo: objetivos pessoais,
entrevistador razoes para desenvolver a pesquisa.

8 Caracteristicas do Quais caracteristicas foram relatadas sobre o
entrevistador entrevistador/facilitador? Por exemplo,

preconceitos, suposigoes, razoes e interesses no
topico da pesquisa.
Dominio 2: Conceito do estudo
Estrutura tedrica
Orientagdo metodologica | Qual orientagdo metodologica foi declarada
9 e teoria para sustentar o estudo? Por exemplo: teoria
fundamentada, analise do discurso, etnografia,
fenomenologia e andlise de conteudo.
Selegdo de participantes
Amostragem Como os participantes foram selecionados? Por
10 exemplo. conveniéncia, consecutiva,
amostragem, bola de neve.
Meétodo de abordagem Como os participantes foram abordados? Por
11 exemplo. pessoalmente, por telefone, carta ou e-
mail.
1 Tamanho da amostra Quantos participantes foram incluidos no
estudo?
13 Nao participagdo Quantas pessoas se recusaram a participar ou
desistiram? Por quais motivos?
Cendrio

14 Cenario da coleta de Onde os dados foram coletados? Por exemplo:
dados na casa, na clinica, no local de trabalho.

75 Presenca de ndo Havia mais alguém presente além dos

participantes

participantes e pesquisadores?
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Descricdo da amostra

Quais sdo as caracteristicas importantes da

16 amostra? Por exemplo: dados demogrdficos,

data da coleta.
Coleta de dados

17 Guia da entrevista Os autores forneceram perguntas, instrugoes,
guias? Elas foram testadas por teste-piloto?

18 Repeticdo de entrevistas Foram realizadas entrevistas repetidas? Se sim,
quantas?

19 Gravagdo audiovisual A pesquisa usou gravagdo de audio ou visual
para coletar os dados?

20 Notas de campo As notas de campo foram feitas durante e/ou
apos a entrevista ou o grupo focal?

27 Duragdo Qual a duragdo das entrevistas ou do grupo
focal?

22 Saturagdo de dados A saturagdo de dados foi discutida?

23 Devolugdo de transcrigoes | As transcrigoes foram devolvidas aos

participantes para comentadrios e/ou corre¢do?

Dominio 3: Analise e resultados

Andlise de dados
24 Numero de codificadores | Quantos foram os codificadores de dados?
de dados
5 Descricdo da arvore de Os autores forneceram uma descrig¢do da arvore
codifica¢do de codificagdo?
Derivagdo de temas Os temas foram identificados antecipadamente
26 .
ou derivados dos dados?
27 Software Qual software, se aplicavel, foi usado para
gerenciar os dados?
28 Verificagdo do Os participantes forneceram feedback sobre os
participante resultados?
Relatorio
Citagoes apresentadas As citagoes dos participantes foram apresentadas
para ilustrar os temas/achados? Cada citagdo foi
29 ; . ,
identificada? Por exemplo, pelo numero do
participante.
30 Dados e resultados Houve consisténcia entre os dados apresentados
consistentes e os resultados?
3] Clareza dos principais Os principais temas foram claramente
temas apresentados nos resultados?
32 Clareza de temas Ha descricao dos diversos casos ou discussdo

secundadrios

dos temas secundarios?




ANEXO B - PARECER CONSUBSTANCIADO - PROJETO

e UNIVERSIDADE ESTADUAL DO
A CEP SUDOESTE DA BAHIA - Wm
UESB/BA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Saude Mental da Familia em seu ciclo vital no contexto da pandemia de Covid-19

Pesquisador: Edite Lago da Silva Sena

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 55226021.0.1001.0055

Instituigao Proponente: Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5423.251

Apresentagao do Projeto:

A pandemia de COVID-19 tem trazido inUmeras repercussées a coletividade, incluindo as esferas sanitaria,
epidemioldgica, politica, econdmica, com implicagdes a saude das pessoas. Ha consenso de que a
pandemia tem provocado impactos a saude de forma integral, o que inclui a saude mental. Diante da
insuficiéncia dos sistemas de saude para conter o avango do novo coronavirus, foi necessaria a adogéo de
medidas sanitarias que envolvem o distanciamento ou até mesmo o bloqueio social. Estudos internacionais
tém evidenciado que tanto a pandemia propriamente dita quanto as medidas adotadas para conté-la,
parecem impactar a saude mental do grupo familiar, aumentando o risco para ocorréncia de transtornos
mentais, especialmente ansiedade e depressdo. Nesse contexto, emergiu a seguinte pergunta de
investigacdo: Quais as repercussdes da pandemia de COVID-19 na saude mental da familia em seu ciclo
vital? Para responder a pergunta foi definido como objetivo: compreender as repercussdes da pandemia de
COVID-19 na saude mental da familia em seu ciclo vital. Trata-se de pesquisa quali-quantitativa,
multicéntrica, realizada no Brasil. A parte qualitativa, fundamentar-se-a na fenomenologia na percepgéo de
Maurice Merleau-Ponty e utilizar-se-a multimétodos para a produgcdo de informagdes: entrevista
fenomenoldgica e semi-estruturada, grupo focal, Terapia Comunitaria Integrativa. A parte quantitativa,
consiste em caracterizar o perfil sécio-demografico e clinico dos participantes; identificar ocorréncia de
transtornos mentais comuns; avaliar o nivel de resiliéncia dos individuos, e a funcionalidade familiar através
do APGAR da familia. Os achados do estudo deverao subsidiar o

Endereco: Avenida José Moreira Sobrinho, s/n, Médulo CAP, 1° andar (UESB)

Bairro: Jequiezinho CEP: 45.206-510
UF: BA Municipio: JEQUIE
Telefone: (73)3528-9727 Fax: (73)3525-6683 E-mail: cepjg@uesb.edu.br

Pagina 01 de 07
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DO
SUDOESTE DA BAHIA - Wﬂp
UESB/BA

Continuacéo do Parecer: 5.423.251

planejamento de agdes de cuidado as familias, capazes de torna-las corresponsaveis pela melhoria do
funcionamento familiar em seus diversos ciclos de vida, e pelo enfrentamento as situacdes de crise
decorrentes da pandemia.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Geral:

Compreender as repercussdes da pandemia de COVID-19 na saude mental da familia em seu
ciclo vital.

Objetivos Especificos:

Qualitativos

1. Descrever o cotidiano de familias no contexto da pandemia de COVID-19.

2. Descrever vivéncias de equipes, usuarios dos dispositivos de saude mental e familiares sobre o cuidado
durante a pandemia de COVID-19.

3. Avaliar a saude mental em diferentes arranjos familiares nos diversos grupos sociais frente a vivéncia da
pandemia de COVID-19.

4. Desvelar o significado (a vivéncia) do luto na saude mental de familias que perderam entes queridos para
a COVID-19.

5. Conhecer o contexto das relagdes intrafamiliares em tempos de pandemia de COVID-19,

tais como conjugalidade, situagdes de violéncia e gestdo do tempo de convivéncia.

7. Desvelar a percepgdo de familias de pessoas expostas a riscos sécioambientais acerca de sua Saude
Mental em tempos de COVID-19.

Quantitativos

8. Caracterizar os perfis sociodemografico, econdmico e clinico/epidemiolégico da familia de usuarios dos
servicos de saude mental das cidades envolvidas na pesquisa.

9. Identificar a ocorréncia de transtornos mentais comuns no contexto da pandemia de COVID19 em familias
nas diferentes fases do ciclo vital.

10. Descrever os niveis de resiliéncia no contexto da pandemia de COVID-19 em individuos

de diferentes fases do ciclo vital da familia.

11. Analisar a relacgdo entre resiliéncia e transtornos mentais comuns em individuos de

diferentes fases do ciclo vital da familia no contexto da pandemia de COVID-19.

Endereco: Avenida José Moreira Sobrinho, s/n, Médulo CAP, 1° andar (UESB)

Bairro: Jequiezinho CEP: 45.206-510
UF: BA Municipio: JEQUIE
Telefone: (73)3528-9727 Fax: (73)3525-6683 E-mail: cepjg@uesb.edu.br
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Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
RISCOS MINIMOS

Desconfortos relacionados a duragdo prolongada das entrevistas ou das rodas de TCI/ aplicagédo do
questionario e demais instrumentos; ou constrangimentos de ordem emocional ao relatar sentimentos e
vivéncias cotidianas com a pandemia de COVID-19.

Para diminuir eventual desconforto relacionado ao tempo de resposta ao questionario, garantiremos, se
necessario, um intervalo para descanso ou recomposi¢cdo emocional e consideraremos a possibilidade de
reformular a pergunta feita, de modo a assegurar que vocé, ou a pessoa sob sua responsabilidade, se sinta
menos constrangido e, portanto, mais disposto a relatar as suas experiéncias durante a pandemia de COVID
-19. Ainda, realizaremos um treinamento dos entrevistadores, antes da aplicagdo dos instrumentos de

coleta dados.

Além disso, se preciso, faremos o encaminhamento aos servicos de salide mental do Sistema Unico de
Saude (SUS), para uma assisténcia integral, gratuita e pelo tempo necessario.

5.1 BENEFICIOS DIRETOS (aos participantes da pesquisa):

Participar de um processo de investigagdo cientifica que apresente novas percepgdes e traga reflexdes
sobre os impactos na saude da sua familia, durante a pandemia, podera contribuir para a promogéao da sua
salide mental, na medida em que seja capaz de proporcionar algum alivio do sofrimento psiquico.

5.2 BENEFICIOS INDIRETOS (a comunidade, sociedade, academia, ciéncia...):

Os resultados da pesquisa mostrardo as consequéncias da pandemia de COVID-19 em sua saude mental e
de sua familia, bem como servirdo de base para organizar o atendimento e o cuidado nos servigos de
saude. Poderao, também, incentivar o desenvolvimento de atividades diversas e a aproximacgao entre a
universidade e a comunidade. Os resultados serdo divulgados em eventos cientificos e publicados em
revistas nacionais e internacionais.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Projeto de pesquisa apresentado ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Sudoeste

da Bahia, para apreciagao e avaliagéo.

Endereco: Avenida José Moreira Sobrinho, s/n, Médulo CAP, 1° andar (UESB)

Bairro: Jequiezinho CEP: 45.206-510
UF: BA Municipio: JEQUIE
Telefone: (73)3528-9727 Fax: (73)3525-6683 E-mail: cepjg@uesb.edu.br
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Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
TCLE_Qualitativa.pdf - ok

TALE_Qualitativa.pdf - ok

TCLE_Quantitativa.pdf - ok

TALE_Quantitativa.pdf - ok

VANESSA .pdf - ok

LUANA .pdf - ok

COLETA . pdf - ok

CRONOGRAMA pdf - ok

BROCHURA_Projeto_saude_mental.pdf - ok
PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1834609.pdf - ok

Demais documentos foram avaliados e aprovados em pareceres anteriores.

Recomendagoées:
Sem recomendagdes.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
Sem pendéncias éticas.

ATENGAO!

Durante a execugdo do projeto e ao seu final, anexar na Plataforma Brasil os respectivos relatérios parciais
e final, de acordo com o que consta na Resolugdo CNS 466/12 (itens 11.19, 11.20, XI.2, alinea d) e Resolugéo
CNS 510/16 (artigo 28, inciso V). Caso a pesquisa tenha duragdo de até um ano, torna-se suficiente o envio
apenas do relatério final.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Em reunido por videoconferéncia, autorizada pela CONEP, a plenaria deste CEP/UESB autorizou a
aprovagao por ad referendum assim que as pendéncias fossem sanadas. Portanto, fica aprovado o parecer
do relator.

Endereco: Avenida José Moreira Sobrinho, s/n, Médulo CAP, 1° andar (UESB)

Bairro: Jequiezinho CEP: 45.206-510
UF: BA Municipio: JEQUIE
Telefone: (73)3528-9727 Fax: (73)3525-6683 E-mail: cepjg@uesb.edu.br
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

QB

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 12/05/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1834609.pdf 22:27:16
Projeto Detalhado / |[BROCHURA_Projeto_saude_mental.pdf| 12/05/2022 |Edite Lago da Silva Aceito
Brochura 22:26:28 |Sena
Investigador
TCLE / Termos de | TALE_Quantitativa.pdf 12/05/2022 |Edite Lago da Silva Aceito
Assentimento / 22:26:08 |Sena
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de [ TCLE_Quantitativa.pdf 12/05/2022 | Edite Lago da Silva Aceito
Assentimento / 22:25:52 |[Sena
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | TALE_Qualitativa.pdf 12/05/2022 |Edite Lago da Silva Aceito
Assentimento / 22:25:24 |Sena
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de [ TCLE_Qualitativa.pdf 12/05/2022 | Edite Lago da Silva Aceito
Assentimento / 22:25:11 |Sena
Justificativa de
Auséncia
Cronograma CRONOGRAMA .pdf 21/04/2022 |Edite Lago da Silva Aceito

16:35:34 [Sena
Declaracéo de LUANA.pdf 21/04/2022 |Edite Lago da Silva Aceito
Pesquisadores 09:23:40 [Sena
Declaracéo de VANESSA pdf 14/04/2022 | Edite Lago da Silva Aceito
Pesquisadores 10:18:58 |Sena
Declaragéo de COLETA.pdf 13/04/2022 |Edite Lago da Silva Aceito
Instituicao e 20:44:51 |Sena
|Infraestrutura
Declaracéo de DeclaracaoViviane.pdf 19/03/2022 |Leandra Eugenia Aceito
Pesquisadores 11:23:51 | Gomes de Oliveira
Declaracéo de DeclaracaoLuma.pdf 19/03/2022 |Leandra Eugenia Aceito
Pesquisadores 11:23:43 | Gomes de QOliveira
Outros declarar.pdf 05/03/2022 |Edite Lago da Silva Aceito
20:38:21 | Sena
Outros Thainan.pdf 18/11/2021 |Edite Lago da Silva Aceito
17:54:50 [Sena
Declaragdo de Patricia.pdf 18/11/2021 |Edite Lago da Silva Aceito
| Pesquisadores 17:53:04 [Sena
Declaragéo de Leticia.pdf 18/11/2021 | Edite Lago da Silva Aceito
Pesquisadores 17:52:13 |Sena
Declaracéo de Leila.pdf 18/11/2021 |Edite Lago da Silva Aceito
Pesquisadores 17:51:50 |Sena
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CEP: 45206-510
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Declaracéo de Meira.pdf 18/11/2021 | Edite Lago da Silva Aceito
Pesquisadores 17:50:08 |Sena
Solicitagdo Assinada | Edite.pdf 18/11/2021 |Edite Lago da Silva Aceito
pelo Pesquisador 17:46:57 |Sena
Responsavel
Declaragéo de Samia.pdf 18/11/2021 |Edite Lago da Silva Aceito
Pesquisadores 17:42:49 [Sena
Declaragéo de Roseli.pdf 18/11/2021 |Edite Lago da Silva Aceito
Pesquisadores 17:42:24 [Sena
Declaragéo de Secretaria.pdf 18/11/2021 |Edite Lago da Silva Aceito
Instituicéo e 17:40:12 |Sena
Infraestrutura
Declaragdo de Autorizar.pdf 18/11/2021 |Edite Lago da Silva Aceito
Instituicdo e 17:39:28 [Sena
Infraestrutura
Declaragéo de Juliana.pdf 17/11/2021 |Edite Lago da Silva Aceito
Pesquisadores 18:48:50 |Sena
Declaracéo de Helca.pdf 17/11/2021 |Edite Lago da Silva Aceito
Pesquisadores 18:48:19 |Sena
Declaragéo de Gabriel.pdf 17/11/2021 |Edite Lago da Silva Aceito
Pesquisadores 18:48:06 | Sena
Declaragéo de Diego.pdf 17/11/2021 |Edite Lago da Silva Aceito
Pesquisadores 18:47:37 |Sena
Declaragdo de Angelle.pdf 17/11/2021 |Edite Lago da Silva Aceito
Pesquisadores 18:45:47 |Sena
Declaragéo de Ana.pdf 17/11/2021 |Edite Lago da Silva Aceito
Pesquisadores 18:45:33 |Sena
Folha de Rosto Folha.pdf 30/09/2021 |Edite Lago da Silva Aceito
23:33:27 | Sena
Declaragéo de Carine.pdf 30/09/2021 |Edite Lago da Silva Aceito
Pesquisadores 23:29:.00 [Sena

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

JEQUIE, 23 de Maio de 2022

Assinado por:
Leandra Eugenia Gomes de Oliveira
(Coordenador(a))
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ANEXO C - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP - SUBPROJETO

2 UNIVERSIDADE ESTADUAL DO
CEP SUDOESTE DA BAHIA - W e
= UESB/BA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: SAUDE MENTAL DA FAMILIA EM SEU CICLO VITAL NO CONTEXTO DA PANDEMIA
DE COVID-19

Pesquisador: Edite Lago da Silva Sena

Area Tematica:

Versao: 4

CAAE: 55226021.0.1001.0055

Instituigao Proponente: Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.481.026

Apresentacao do Projeto:

Apresentado pela pesquisadora como a seguir: “Subprojeto vinculado a uma pesquisa maior, aprovada no
Comité de Etica e Pesquisa (CEP) segundo o parecer de n° 5.423.251, intitulada “Salde mental da familia
em seu ciclo vital no contexto da pandemia de COVID-19". A pandemia tem trazido inimeras repercussées
a coletividade com implicagdes significativas a salde das pessoas. Em fungédo da rapida disseminagéo da
doenca e da sua gravidade, uma das medidas de contingéncia, estabelecidas mundialmente, consistiu no
isolamento social, que incluiu a suspensado de atividades presenciais das escolas, e consequente
implementagdo do ensino remoto. Estudos internacionais tém evidenciado que tanto a pandemia
propriamente dita quanto as medidas adotadas para conté-la, parecem afetar a saude mental do grupo
familiar, aumentando o risco para ocorréncia de transtornos mentais, especialmente ansiedade e depresséo.
Portanto, este estudo tem como objetivo geral compreender a concepgao de docentes vinculados a
Educacgédo Profissional sobre as repercussdes do ensino remoto na saiude mental do grupo familiar no
contexto da pandemia de COVID-19. Trata-se de um estudo qualitativo a ser realizado, com docentes da
Educacédo Profissional em municipio do interior da Bahia, Brasil, no ano de 2022. A produgdo das
informagdes ocorrera por meio de entrevista individual semiestruturada e diario de campo, apés apreciagéao
e anuéncia do Comité de Etica e Pesquisa. Em seguida, o material produzido sera analisado mediante a
técnica de andlise de conteldo tematica. Os achados do estudo deverdo subsidiar o planejamento de agdes
de cuidado as familias de docentes da
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Educacao Profissional, capazes de torna-las corresponsaveis pela melhoria do funcionamento familiar em
seus diversos ciclos de vida, e pelo enfrentamento as situaces de crise decorrentes da pandemia.”

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

- Compreender a concepgdo de docentes vinculados a Educacgéo Profissional sobre as repercussées do
ensino remoto na saude mental do grupo familiar no contexto da pandemia de COVID-19.

Objetivos Secundarios:

- Conhecer a concepg¢éo dos docentes da Educacao Profissional sobre a vivéncia do ensino remoto durante
a pandemia de COVID-19;

- Descrever a concepgédo de docentes da Educacgéo Profissional acerca das repercussées da pandemia de

COVID-19 na saude mental de seu grupo familiar.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Apresentados pela pesquisadora conforme se segue:

- RISCOS MINIMOS: Embora haja o compromisso para evitar a exposicdo dos participantes a quaisquer
tipos de risco, poderdo surgir reveses relacionados aos seguintes aspectos: desconfortos relacionados a
duragédo prolongada das entrevistas; ou constrangimentos de ordem emocional ao relatar sentimentos e
vivéncias cotidianas com a pandemia de COVID-19.

- BENEFICIOS: A participagio na pesquisa dara a oportunidade aos docentes de falar sobre vivéncias
cotidianas durante a pandemia, bem como sobre os impactos na saude da sua familia, especialmente no
que se refere a saude mental. Falar sobre os seus sentimentos e vivéncias durante as entrevistas contribuira
para o alivio do sofrimento e consequente promogao da saude. Os resultados da pesquisa mostrardo as
consequéncias da pandemia de COVID-19 na saude mental dos docentes e do seu grupo familiar, bem
como servirdo de base para organizar o atendimento e o cuidado nos servigos de saude. Poderéo, também,
incentivar o desenvolvimento de atividades diversas e a aproximagao entre a universidade e a comunidade.
Os resultados serado divulgados em eventos cientificos e publicados em revistas nacionais e internacionais.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Trata-se de uma emenda do projeto “SAUDE MENTAL DA FAMILIA EM SEU CICLO VITAL NO
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CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-19”, que apresenta um subprojeto vinculado, mais especificamente,
ao terceiro objetivo especifico do projeto guarda-chuva, relacionado a abordagem qualitativa, qual seja,
“Avaliar a saude mental em diferentes arranjos familiares nos diversos grupos sociais frente a vivéncia da
pandemia de COVID-19". Portanto, o subprojeto envolve a tematica: saide mental, pandemia de COVID-19
e contexto familiar. Considerando que, com o projeto guarda-chuva pretende-se envolver diversos grupos
sociais, o presente estudo visa alcangar o grupo social de “docentes da Educagdo Profissional”’, que
abordardo sobre as repercussdes do ensino remoto na saude mental de suas familias, no contexto da
pandemia de COVID-19".

Consideragées sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Apresentados pela pesquisadora conforme se segue:

- PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_1955602_E1.pdf em 05/06/2022 - OK
- 01_BROCHURA . pdf em 05/06/2022 - OK

- AUTORIZACAO_CEJ.pdf em 05/06/2022 - OK

- AUTORIZACAO_NTE22.pdf em 05/06/2022 - OK

- TCLE_EMENDA pdf em 05/06/2022 - OK

- ORCAMENTO.pdf em 05/06/2022 — OK

- CRONOGRAMA_EMENDAO1.pdf em 05/06/2022 - OK

- Folha.pdf em 30/09/2021 — Apresentou a Folha de rosto do projeto guarda-chuva.

Recomendacoes:
Ver conclusées.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoées:

A emenda nao apresenta pendéncias.

Atencado apenas para a seguinte solicitagdo:

- Durante a execugéo do projeto e ao seu final, anexar na Plataforma Brasil os respectivos relatérios parciais
e final, de acordo com o que consta na Resolugdo CNS 466/12 (itens 11.19, 11.20, XI.2, alinea d) e Resolugéo
CNS 510/16 (artigo 28, inciso V).

Consideracgoes Finais a critério do CEP:
Em reunido realizada no dia 20/06/2022, por videoconferéncia autorizada pela CONEP, a plenaria deste
CEP/UESB aprovou o parecer do relator.
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

QR

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagbes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_195560| 05/06/2022 Aceito
do Projeto 2 E1.pdf 00:32:11
Projeto Detalhado / |01_BROCHURA.pdf 05/06/2022 |Edite Lago da Silva Aceito
Brochura 00:20:10 |Sena
Investigador
Declaracéo de AUTORIZACAO_CEJ.pdf 05/06/2022 |Edite Lago da Silva Aceito
Instituicéo e 00:18:38 |[Sena

[Infraestrutura

Outros AUTORIZACAO_NTE22.pdf 05/06/2022 | Edite Lago da Silva Aceito
00:17:56 | Sena

TCLE / Termos de |TCLE_EMENDA.pdf 05/06/2022 |Edite Lago da Silva Aceito

Assentimento / 00:16:26 |Sena

Justificativa de

Auséncia

Orgamento ORCAMENTO.pdf 05/06/2022 | Edite Lago da Silva Aceito
00:16:05 | Sena

Cronograma CRONOGRAMA_EMENDAO1.pdf 05/06/2022 |Edite Lago da Silva Aceito
00:14:02 | Sena

Folha de Rosto Folha.pdf 30/09/2021 |Edite Lago da Silva Aceito
23:33:27 | Sena

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Néo

Endereco: Avenida José Moreira Sobrinho, s/n, Médulo CAP, 1° andar (UESB)
CEP: 45206-510

Bairro: Jequiezinho
UF: BA
Telefone: (73)3528-9727

JEQUIE, 21 de Junho de 2022

Assinado por:

Leandra Eugenia Gomes de Oliveira

(Coordenador(a))

Municipio: JEQUIE
Fax: (73)3525-6683

cepjq@uesb.edu.br
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