Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia — UESB
Programa de Pos-Graduacdo em Memoria: Linguagem e Sociedade

Rosangela Vasconcelos Raimundo Santos

Representagdes sociais de homens e mulheres rurais do
interior baiano sobre os usos do alcool

Vitéria da Conquista — BA
2017



Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia — UESB
Programa de Pos-Graduacdo em Memoria: Linguagem e Sociedade

Rosangela Vasconcelos Raimundo Santos

Representagdes sociais de homens e mulheres rurais do
interior baiano sobre os usos do alcool

Dissertacao apresentada como requisito parcial e
obrigatério para obtencéo do titulo de Mestre em
Memoria: Linguagem e Sociedade na linha de
Pesquisa: Memoria, Cultura e Educacdo, da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia.

Area de Concentracdo: Multidisciplinaridade da
Memoéria.

Linha de Pesquisa: Memdria, Cultura e Educacgéo.

Orientadora; Profa. Dra. Luci Mara Bertoni

Vitoria da Conquista — BA
2017



S238c Santos, Rosangela Vasconcelos Raimundo Santos.
Representagdes sociais de homens e mulheres rurais do interior
baiano sobre os usos do alcool / Orientador (a): Dra. Luci Mara Bertoni,
Vitéria da Conquista, 2017.
105f.

Dissertagdo (mestrado) - Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia, Programa de Pés-Graduagdo em Memoéria: Linguagem e
Sociedade. Vitéria da Conquista, 2017.

1. Bebidas Alcodlicas - Consumo. 2. Memoria coletiva. 3.
Representagdes Sociais. 4. Comunidades Rurais - Cultura e costumes. 1.
Bertoni, Luci Mara. II. Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia. III. T.

Catalogacdo na fonte: Cristiane Cardoso Sousa - CRB 5/1843
UESB - Campus Vitéria da Conquista - BA

Titulo em Inglés: Social representations of rural men and women from the interior Bahia
about the uses of alcohol

Palavras-chaves em Inglés: Rural Community; Collective Memory; Social Representations;
Alcoholic Beverage Use.

Area de concentragao: Multidisciplinaridade da Memoéria
Titulagdo: Mestre em Memoria: Linguagem e Sociedade.

Banca Examinadora: Profa. Dra. Luci Mara Bertoni (Presidente), Profa. Dra. Sénia de Souza
Mendonga Menezes (titular), Profa. Dra. Ana Elizabeth Santos Alves (titular).

Data da Defesa: 17 de fevereiro de 2017

Programa de Pés-Graduacdo: Programa de Pés-Graduacdo em Memodria: Linguagem e
Sociedade.



FOLHA DE APROVACAO

Rosangela Vasconcelos Raimundo Santos

Representagdes sociais de homens e mulheres rurais do interior baiano

sobre os usos do alcool

Dissertagdo apresentada ao Programa de Pos-

Graduagéo
Sociedade,

em Memoria: Linguagem e

Universidade Estadual do

Sudoeste da Bahia, como requisito parcial e
obrigatorio para a obtengdo do titulo de Mestre
em Memoéria: Linguagem e Sociedade.

Data da aprovagdo: 17 de fevereiro de 2017.

Banca Examinadora:

Profa. Dra. Luci Mara Bertoni (Presidente)
Institui¢do: UESB

Profa. Dra. Ana Elizabeth Santos Alves
Institui¢do: UESB

Profa. Dra. Sonia de Souza Mendonga Menezes
Instituigdo: UFS

Ass.: m
Ass.: u};&&gﬁ
ol

Ass.; Bt £y A{W‘ Heuloeuss feris




AGRADECIMENTOS

A Deus, gostaria de agradecer por ter permitido a realizacdo desse curso tao
desejado e por ter me sustentado nos momentos dificeis dando condi¢des para a
efetivacdo desse sonho.

A minha orientadora Profa. Dra. Luci Mara Bertoni pelo empenho, dedicacéo,
paciéncia, confianca e apoio na realizacao deste trabalho. Por compreender minhas
dificuldades e apostar no meu potencial.

A Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, seu corpo docente, direcéo,
administracdo, por ter oportunizado a realizacdo desse curso com tamanha
exceléncia.

Aos meus familiares, em especial meu esposo e filho, pelo amor, incentivo,
apoio e compreensao. Obrigada por entender que as dificuldades e auséncias do
presente servirdo para a construcédo de um futuro melhor.

Aos meus colegas Robson e Simalia pelo apoio me dando for¢ca e incentivo
durante todo o desenvolvimento do curso.

A comunidade rural, local da pesquisa, que permitiu o desenvolvimento do
trabalho.

A todos que, direta ou indiretamente, fizeram parte da minha formacéo, o meu

muito obrigada.



RESUMO

O consumo de bebida alcodlica constitui uma pratica comum em todo o mundo. A
histéria da civilizacdo € marcada pelo uso de bebida alcodlica seja por questbes
culturais, religiosas, por diverséo, para fins terapéuticos ou outros fins. O alcool tem
sido apontado como a droga mais consumida no Brasil, representando um problema
de saude publica no pais. Na comunidade rural que pesquisamos, a realidade de
consumo de bebida alcodlica ndo € muito diferente da realidade urbana e nacional.
E possivel constatar que o consumo nocivo de bebida alcodlica e a dependéncia de
alcool sdo uma constante no meio rural. Nesse sentido, tornou-se relevante analisar
as representacdes sociais de homens e mulheres rurais sobre os usos do alcool.
Para tanto foram entrevistadas 20 pessoas (11 homens e 9 mulheres). Além disso,
utiizamos o AUDIT (Alcohol Use Disorder identification Test — teste para
identificacdo de problemas relacionados ao uso do alcool) e um diario de campo
para 0 reconhecimento da area. Os dados foram analisados com base nos
pressupostos da Analise de Contetdo (BARDIN, 1979) e para tal foram identificadas
e analisadas 4 categorias que nos levaram a concluir os diversos usos que se faz da
bebida alcodlica nesta comunidade, bem como as representacdes sociais desses
homens e mulheres que se tornaram dependentes. Com este estudo foi possivel
identificar, na comunidade pesquisada, a existéncia da dependéncia alcodlica, dado
importante para o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento de tal a fim de
gue medidas de intervencao sejam tomadas.

Palavras-chave: Comunidades Rurais. Memoria Coletiva. Representacfes Sociais.
Uso de Bebidas Alcodlicas.
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ABSTRACT

The alcoholic beverage consumption is a common practice worldwide. The history of
civilization is marked by the alcoholic beverage use, whether for cultural or religious
issues, entertainment, therapeutic purposes or other aims. Alcohol has been pointed
out as the most consumed drug in Brazil, thus representing a public health problem
in our country. In the rural community we studied, the reality of consumption of
alcoholic beverage is not so different from the urban and national reality. One can
note that the harmful consumption of alcoholic beverage and the alcohol addiction
are a constant in rural areas. Accordingly, it has become relevant to analyze the
social representations of rural men and women about the uses of alcohol. To that
end, we interviewed 20 people (11 men and 9 women). Moreover, we used the
AUDIT (Alcohol Use Disorders ldentification Test — which is a test for identifying
problems related to the alcohol use) and a field diary for recognizing the area. Data
were analyzed based on the assumptions of the Content Analysis (BARDIN, 1979);
and, in order to do this, we identified and analyzed a number of 4 categories that
enabled us to conclude the various uses of alcoholic beverage adopted in this
community, as well as the social representations of these men and women who have
become addicted. With this study, we become able to identify the existence of
alcohol addiction in the surveyed community, which is an important data for
developing confrontational strategies in such a way as to undertake intervention
measures.

Keywords: Rural Community; Collective Memory; Social Representations; Alcoholic
Beverage Use.
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1 INTRODUCAO

As pessoas sempre se relacionaram com o alcool, quer seja por razdes
culturais, religiosas, por diversédo, quer como forma de socializacdo ou mesmo como
meio para se isolar do convivio social. Trazem consigo crencas, conteudos
emocionais e morais que sao construidos e legitimados a partir das experiéncias
passadas. Ao olhar para o passado, veremos que o consumo de bebidas alcodlicas
tem sido uma constante na vida de muitos individuos. O desejo por novas
sensacOes e prazeres faz parte da historia da humanidade. De acordo com Bertoni
(2007, p.02), as pessoas nao apenas gostam e buscam sentir prazer, como também
estdo expostas a ele, principalmente nesta sociedade de consumo em que a
conquista da felicidade se relaciona ao alcance deste prazer.

A histéria da civilizacdo é marcada pelo uso rotineiro de alcool e outras
drogas. Desde a Pré-Histéria, as pessoas ja faziam uso de plantas que tinham a
propriedade de alterar o nivel de consciéncia e o metabolismo com finalidade
terapéutica, espiritual e para diversao. O épio, por exemplo, até o século XIX, era
muito apreciado devido ao seu poder de alivio das dores. A cannabis — maconha —
teve seu uso amplamente difundido pelo mundo por possuir uma variedade de
fungbes. Poderia ser usada como medicamento em tratamento terapéutico, como
insbnia, febre, problemas respiratorios, entre outros; espiritual para meditacdo ou
como incenso; ou para simples diverséo devido as suas propriedades de agcéo sobre
a consciéncia levando ao relaxamento e gerando alucinagdes. “Estimulantes como —
a coca, o guarana, o mate, o café, o cha, a noz-de-cola, dentre outros — foram
utilizados em diferentes continentes para produzir incrementos de energia e diminuir
a fome” (MACRAE, 2013, p.32).

Ao pesquisar a historia de nossos antepassados, observa-se que as drogas ja
faziam parte do cotidiano, sendo utilizadas em rituais, experiéncias misticas e
espirituais, em tratamentos terapéuticos ou simplesmente para obter prazer e
diversdo (BUCHER,1992). E oportuno salientar que o consumo dessas drogas na
antiguidade, raramente, foi visto como ameaca a sociedade, pois os efeitos de seu
uso estavam diretamente relacionados ao contexto social, com seus rituais,
costumes e préprios valores coletivos. Segundo MacRae (2013, p. 29), “os efeitos,

tanto sociais quanto subjetivos do uso de drogas, sédo fortemente relacionados aos
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seus contextos sociais e aos controles sociais formais e informais vigentes, como as
leis e os costumes”.

Na ldade Média, o uso de drogas era considerado uma ameaca a sociedade,
membros do clero passam a relaciona-lo a bruxaria e ato pecaminoso conforme
relata MacRae (2013, p. 33):

No século 1V, a cristianizacdo do Império Romano levou, todavia, ao
colapso as antigas no¢des pagas sobre o uso de drogas, as quais
passaram a ser estigmatizadas nao s6 por sua associagéo a cultos
magicos e religiosos, mas também por seus usos terapéuticos para
aliviar o sofrimento. Em grande parte, isso se deu porque a dor e a
mortificacdo da carne eram concebidas pelos cristdos no poder como
formas de aproximagéo a Deus. Assim, no século X, o emprego de
drogas para fins terapéuticos tornara-se sinbnimo de bruxaria ou
heresia a ser punida, tanto por catélicos como por protestantes, com
torturas e morte. As acusagdes serviam, evidentemente, para fins
politicos e econdmicos. Ajudavam, também, a estigmatizar grupos,
como o das mulheres, dos camponeses e dos pensadores que
punham em questao os dogmas eclesiasticos.

Durante muito tempo foi possivel conviver com o consumo abusivo de &lcool
sem que tal conduta se configurasse um problema. Entretanto, as consequéncias
deixadas pela guerra e as traumaticas mudancas sociais ocorridas no século XIX
propiciaram um crescente aumento do consumo abusivo do &lcool (MACRAE, 2013).

Com a Revolucado Industrial, houve um aumento na producdo do &alcool e
consequente queda de seu preco, difundindo as bebidas industrializadas e
aquecendo desse modo o mercado. “Com o advento da industrializagdo, o alcool
comeca a ser produzido em grande escala, resultando na reducédo de precos ao
consumidor, o que provocou um estimulo de seu comércio” (BERTONI, 2007, p.3).

A facilidade com que o alcool — por ser uma droga licita — circula no mercado,
tem proporcionado o aumento da adeséo e consumo. Os dados decorrentes do uso
e abuso do alcool comegam a configurar um problema causador de danos
individuais e sociais, surgindo, a partir de 1920 nos Estados Unidos, campanhas
populares proibicionistas e leis como alternativas para a proibicdo da venda e/ou
consumo da bebida alcodlica.

No periodo em que vigorou a Lei Seca (entre 1920 e 1932, nos EUA), o
consumo e a comercializacdo de bebidas alcodlicas se mantiveram, sendo

produzidas sem qualquer cuidado e supervisao.
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[...] na vigéncia da Lei Seca (década de 1930) nos Estados Unidos, o
comércio clandestino foi mais estimulado e, de acordo com alguns
autores, nunca se consumiu tanto na histéria daquele pais. Esta ndo
fora apenas uma medida preventiva ou de saude publica, havia
outros interesses que circundavam o favorecimento da vigéncia
desta lei, sobretudo o aumento de impostos e a grande influéncia do
movimento protestante no pais. (BERTONI, 2007, p.33).

Na contemporaneidade, as consequéncias do consumo de alcool e outras
drogas passaram a estar relacionadas a danos a saude e a criminalidade. A
dependéncia do alcool traz uma série de consequéncias ao individuo, como a
estigmatizacao instalada no grupo de alcoolistas que, muitas vezes, sao vistos como
viciados, bébados e vagabundos (BARROS 2000, FENFER 1996). Assim, sao
excluidos da sociedade e esta exclusdo se da também por falta de acesso aos
sistemas sociais basicos, como familia, moradia, trabalho formal ou informal, saude,
entre outros. Segundo Castanha e Araujo (2006), tal problemética acaba levando
este grupo a marginalizacdo e exclusdo do restante da populacédo. Reinseri-lo
significa reconstruir as perdas, habilitar a pessoa ao exercicio pleno da cidadania,
resgatando desse modo a rede social inexistente ou desfeita pelo uso prejudicial da
bebida.

Ao longo das ultimas décadas, os efeitos do alcool foram se tornando mais
evidentes e suas consequéncias sendo refletidas de forma expressiva através da
manifestacdo de doenca e da criminalidade. O consumo exagerado de alcool tem
contribuido nas estatisticas dos acidentes de transito, suicidios e aumento da
violéncia, principalmente no que diz respeito as “brigas de rua” e homicidios
(BUCHER,1992). Para Santos e Veloso (2008), o alcool tem sido apontado como a
droga mais consumida ou, pelo menos, experimentada no Brasil, sendo, portanto,
um dos principais problemas de saude publica do pais.

De acordo com Alfaro (1993), estudos sobre os efeitos do &lcool na vida das
pessoas sdo de suma importancia, uma vez que SA0 necessarios Nnovos
instrumentos para dar conta de sua complexidade, ja que se trata de um problema
de saude publica com custo social. Para Neves (2004), é imprescindivel entender a
forma moralizante de representacéo do alcoolismo: seus efeitos sobre a construcéo
das relacbes sociais e sua atribuicdo como fator dissolvente de unidades sociais
fundamentais, como a familia, ou perturbador do exercicio de papéis basicos, como

o de trabalhador (a) e esposo (a).
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Para Mota (2004), do mesmo modo que o &lcool pode servir como fonte de
aproximacéo e socializagdo, para uma parte da populacdo pode ser causador de
discordia, desunido, rompimento de lagos familiares, sociais e profissionais.

O espaco rural, a cada dia, tem assumido uma identidade propria, com
demandas e questdes a ele inerentes. O rural ndo se limita ao espaco geogréfico,
envolve modo de vida, economia, atividades produtivas desenvolvidas e aspectos
culturais de um povo. A agricultura ja ndo é mais uma pratica exclusiva, as pessoas
estdo desenvolvendo outras atividades geradoras de renda, vivem em um processo
constante de reconstrucdo da cultura local incorporando novos valores e habitos.
Para Biazzo (2008, p.32):

[...] entre toda esta discussdo acerca do rural como categoria e do
rural como expresséo concreta no espaco e nas sociedades emerge,
no entanto, em meados da década de 80 um outro termo: ruralidade.
Categoria extremamente maleavel, a ideia de ruralidade surge no
contexto de reapropriagdo do rural e construgdo de uma identidade.

Nesse contexto, com as transformacdes ocorridas no espaco rural, constata-
se que as representacdes sociais construidas nesse espaco vao refletir diretamente
o0 modo de vida, as referéncias, os valores, os padrdes culturais e mecanismos de
insercao social do homem e mulher rural nesta sociedade.

Baseada em observacdes empiricas, a partir da experiéncia profissional
prévia em area rural, por ser enfermeira e trabalhar com o Programa de Saude da
Familia do Ministério da Saude ha 16 anos no meio rural, foi possivel, através do
vinculo criado entre a Equipe de Saude da Familia e a comunidade, conhecer a
realidade vivida pela populacdo pesquisada e observar que o impacto do consumo
nocivo de bebidas alcodlicas, bem como a dependéncia de alcool* também é uma
constante naquele espaco, sendo comum a iniciagdo do consumo de alcool na
adolescéncia. Outro fator, também, intrigante € a livre comercializacdo sem

adequada fiscalizagéo.

! Segundo a Associacdo Americana de Psiquiatria (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, DSM-IV), o diagnostico de uso nocivo de bebidas alcodlicas € feito quando sao
identificados danos fisicos, mentais ou sociais inequivocamente ligados ao consumo de &alcool ao
mesmo tempo em que nao se verifica dependéncia. Por sua vez, a dependéncia de alcool é
identificada quando o usuério apresenta trés (ou mais) dentre sete critérios. Esses critérios incluem
tolerancia, sintomas de crise de abstinéncia (que indicam dependéncia fisioldgica), desejo persistente

pela droga, entre outros (SOUZA, 2012, p.42).
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A fim de conduzir o estudo, como também promover um aprofundamento do
tema, estabelecemos as seguintes questbes norteadoras: Quais as representacoes
sociais de homens e mulheres rurais sobre o alcool? Como 0s grupos sociais
contribuem para a formacéo dessas representacdes sociais?

Na busca por respostas a tais questionamentos surge a seguinte hipétese: no
espaco rural, assim como nos grandes centros urbanos, a memdéria das pessoas
acerca da bebida alcoodlica é construida cotidianamente. As representacfes sociais
elaboradas pelos homens e mulheres rurais em relacdo ao uso do alcool refletem
diretamente na producdo de seus comportamentos e de suas relagdes.

Imbuida na necessidade de responder a tais questionamentos, este estudo
tem como objetivo geral: analisar as representa¢cdes sociais de homens e mulheres
rurais sobre os usos do alcool. Para alcancar tal propésito foram tracados o0s
seguintes objetivos especificos: aprofundar os estudos sobre Memoria,
Representacdes Sociais e Alcoolismo; identificar, por meio da analise de conteudo,
quais as Representacdes Sociais de homens e mulheres rurais sobre o alcool, bem
como a relacéo de tais representacfes no cotidiano dessas pessoas.

Entre os quadros tedricos metodoldgicos, o das representacdes sociais nos
pareceu 0 mais adequado por entender que 0 objeto e o sujeito ndo sao distintos, ou
seja, que o objeto é socialmente construido a partir do conhecimento que as
pessoas tém do seu mundo, dando-lhe significado e identidade social. Logo,
compreender as representacdes sociais de homens e mulheres rurais sobre 0s usos
do alcool implica em relacionar os conhecimentos representados com as evidéncias
disponiveis, isto €, a realidade social. Desse modo, o trabalho foi direcionado para a
area da psicologia social, tendo como campo de estudo a Teoria das
Representacfes Sociais.

Estudar as representacdes sociais de homens e mulheres rurais sobre os
usos do alcool faz-se importante, pois as discussdes e pesquisas ja realizadas ainda
nao dao conta da complexidade que tal problemética se insere. Buscar compreender
as razbes que fundamentam as relacbes de consumo, comercializacdo e
distribuicdo, na zona rural, pode proporcionar uma melhor compreensao do “carater

construtivo da memoria® que se quer conhecer. Para S& (2007, p.291), a memdria

2 0s “quadros sociais da memoaria”, em Halbwachs (1925/1994), e a “convencionalizagéo social”’, em
Bartlett (1932/1995), regem as respectivas preocupac¢des construtivistas. De fato, ambos os autores,
nessas e em outras proposicdes, demonstram consistentemente o carater ndo meramente
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humana é socialmente determinada pelo grupo, instituicdes, marcos mais amplos da
sociedade, recursos culturais, reconstrucdes do passado em funcédo da realidade
presente. Ao formar o carater construtivo da memoria social, “sua memoria e
pensamento estao intrinsecamente relacionados e sédo praticamente indistinguiveis”.
Em outras palavras, para Sa (2007), € a partir da interacdo e da comunicacao social,
bem como a representagdo social acerca do passado, que a memoéria é construida e
atualizada. Assim, investir no campo da memoria torna-se imprescindivel porque traz
um conjunto de significacdes e recursos de experiéncias humanas.

O presente estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa, pois visa a utilizacao
de um referencial de coleta e interpretacdo de dados de modo a compreender o que
foi documentado mediante evidéncias concretas complementadas pela maneira
como determinado costume é observado, conhecendo a realidade do homem e da
mulher rural, seus tracos caracteristicos, seus problemas, seus valores, seu
cotidiano, enfim, seu mundo de significacdes. Apesar de o estudo qualitativo ter sua
l6gica implicita, ndo se pode esquecer que as operacbes quantitativas visam,
conforme Lopes (1990, p.133), a “reconstrucdo da realidade do fenbmeno através de
operacdes técnico-analiticas que convertem os dados de fato em dados cientificos”.

Partindo da premissa de que néo se faz ciéncia deixando que os fatos falem
por si mesmos, € preciso saber ouvi-los, entdo se optou pela observacao direta do
comportamento dos fendmenos e fatos, refletindo, questionando e criando
hipéteses. Foi utilizado como instrumento de pesquisa o diario de campo através do
qual foram registradas as observacbes de fatos e acontecimentos sociais, as
relacbes estabelecidas entre os sujeitos envolvidos no processo, os conflitos, as
visbes de mundo, as formas de organizacdo social, os processos de trabalho, o
contexto de vida e dados colhidos a partir da convivéncia com a comunidade rural
pesquisada ao longo do processo de investigacdo. O diario constituiu uma
importante ferramenta, visto que permitiu a sistematizacdo de informacdes
importantes relativas a experiéncias vividas no meio rural, contribuindo, assim, no
processo de analise dos resultados encontrados.

Além do diario de campo foi utilizada, também, como método de coleta de

dados, a aplicacdo de um questionario semiestruturado aberto, o qual, seguindo um

reprodutivo da memdria e a influéncia das necessidades e interesses presentes na reconstrucéo do
passado pela memoria (SA, 2007, p. 291).
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roteiro, possibilitou o aproveitamento das informacdes enriquecendo a pesquisa e
criando uma conexdo com a realidade vivida.

O cenério da pesquisa foi uma comunidade situada na zona rural de um
municipio da mesorregidao de Vitéria da Conquista, no Centro-Sul da Bahia e
participaram da pesquisa 20 pessoas contatadas por meio da Unidade de Saude da
Familia que declararam fazer uso frequente de bebida alcodlica.

Para fins de organizacdo, esta dissertacdo esta apresentada da seguinte
forma: Descricdo do objeto de estudo — Representacdo Social, Memoria Coletiva e
Bebidas Alcodlicas, em que se buscou estudar alguns conceitos e fundamentacdes
tedricas acerca das Representacdes Sociais e Memoria Coletiva; Bebidas Alcodlicas
e Comunidade Rural; Alcool e Alcoolismo, sua Relagdo com o Meio Rural, fazendo
uma breve contextualizacdo histdrica do alcoolismo na humanidade relacionando-o
com o meio rural; Caminhos da Pesquisa — em que sdo descritos o0 cenario da
pesquisa, a trajetoria metodoldgica, a descricdo das categorias e os resultados da
pesquisa; e, por fim, a concluséo.

A seguir serdo abordados 0s mecanismos a partir dos quais essas
representacfes sociais e memoria coletiva sdo construidas em relacdo as bebidas

alcodlicas.
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2 REPRESENTACOES SOCIAIS, MEMORIA COLETIVA E BEBIDAS
ALCOOLICAS

O consumo de bebidas alcodlicas é uma pratica comum em nosso meio. As
representacdes sociais de uma comunidade permitem compreender a maneira como
as pessoas vivenciam a experiéncia do consumo da bebida alcodlica propagando
uma pratica construida a partir da memoria coletiva, define padrdes sociais, produz
crengas e atitudes sobre o uso de bebidas.

As praticas cotidianas e as relacdes sociais estabelecidas retratam as
representacdes construidas a partir da memoria coletiva. As representacdes sociais
tém constituido um importante instrumento explanatério para a coletividade, pois
penetra na vida cotidiana, torna-se realidade compartilhada, buscando a interagao
entre as pessoas, levando a corporificacdo das ideias em experiéncias coletivas.

A memobria coletiva e as representacfes sociais sdo construidas e
compartilhadas socialmente pelo grupo. A pratica de consumo de bebida alcodlica
constitui uma rotina que se encontra embutida no cotidiano de muitas pessoas por
representar uma pratica vivida no passado que se mantém preservada na
atualidade. No convivio com o0 grupo, as representacdes sédo criadas e evoluidas,
assim as relagdes sociais vao gerar atitudes e praticas de representacdes sociais.

O individuo que faz uso excessivo de bebida alcoodlica se encontra inserido
em um contexto que nos convida para a reflexdo: como ser socio-historico, este
individuo tem uma visdo de mundo, um papel social, apesar de muitas vezes ser
vitima de preconceito e desenvolver padrées comportamentais que afetam suas
relacbes sociais. Assim, esses sujeitos passam a ter, muitas vezes, uma vida de
negacao, com privacdo de alguns direitos como o respeito a propria dignidade. O
convivio social impde ao individuo certos ajustamentos para atender as demandas
da vida em grupo.

O estudo sobre alcoolismo constitui uma grande fonte de pesquisa tanto na
area da satde quanto na da psicologia. E grande o nimero de estudos psicossociais
gue buscam compreender os fenbmenos a ele ligados e nesse sentido é que nos
colocamos a disposi¢ao para entender o alcoolismo sob a luz do pensamento social
e da memoadria de homens e mulheres rurais que consomem bebidas alcodlicas, os
quais constituem atores sociais que produzem e reproduzem fendmenos de

representacdo. Assim sendo, veremos a seguir algumas reflexdes sobre
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representacfes sociais seus conceitos e processos, memoria coletiva e bebidas

alcodlicas e comunidade rural.

2.1 REPRESENTACOES SOCIAIS: CONCEITOS E PROCESSOS

Ao viver em sociedade, o individuo necessita manter-se em sintonia com 0s
acontecimentos que ocorrem ao seu redor. Precisa adaptar-se ao meio enfrentando
as adversidades e superando os conflitos. Para isso forma as representacées como
veiculo condutor de reconhecimento e apreensdo da realidade social. Nesse
processo de criagdo da representacdo, Jodelet (2001, p.17) afirma que ‘[...]
partiilhamos esse mundo com 0s outros, que nos servem de apoio, as vezes de
forma convergente, outras pelo conflito, para compreendé-lo, administra-lo ou
enfrenta-lo. Eis por que as representacdes sdo sociais e tdo importantes na vida
cotidiana”.

Conceituar representacdo social ndo é uma tarefa facil devido a sua
complexidade. O préprio Moscovici ndo iniciou suas discussdes conceituando-a.
Relatou o modo como as representacdes sociais sado estabelecidas e produzidas,
argumentando que apesar da facilidade em reconhecer uma representacao, atribuir
um conceito a ela se torna uma tarefa dificil por envolver questées de ordem social e
psicolégica. Assim, Moscovici passa a considerar as representacdées como
fenémenos (SA, 2002, p. 30).

Seguindo um pensamento sociopsicolégico, Moscovici demonstra que para
explicar fenbmenos sociais, faz-se necessaria a aplicacdo de critérios psicol6gicos
para dar coeréncia e legitimidade as suas analises. Dessa forma, “o referencial
explanatorio exigido para tornar os fenbmenos sociais inteligiveis deve incluir
conceitos psicologicos, bem como sociolégicos” (MOSCOVICI, 2003, p 12).

Para Moscovici, as representacdes sociais compreendem pensamentos,
sentimentos, emocdes, praticas, afetos e cogni¢cdo que se apresentam em constante
mudanca no tempo e na histéria (CASTANHA e ARAUJO, 2006, p. 87).

Representacdes sociais implicam relagdes sociais e psiquicas e a interacao
estabelecida entre os grupos. Nesse contexto, Jodelet (2001, p.26) sinaliza que

[...] as representagbes sociais devem ser estudadas articulando-se

elementos afetivos, mentais e sociais e integrando — ao lado da
cognicdo, da linguagem e da comunicacdo — a consideracdo das
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relagcbes sociais que afetam as representacbes e a realidade
material, social e educativa sobre a qual tém de intervir.

Desse modo, as representacfes passam a ser responsaveis pela difuséo e
apreensdo dos conhecimentos além da formacdo da identidade do grupo,
considerando as suas experiéncias e implicacdes normativas e seu caréater social.

Moscovici (2003, p.34) atribui precisamente duas funcdes as representacoes:
“Em primeiro lugar elas convencionalizam os objetos, pessoas ou acontecimentos
que encontram [...]. Em segundo lugar, representacdes sdo prescritivas, isto €, elas
se impdem sobre n6s com uma forga irresistivel”.

Logo, as representacdes tém a propriedade de criar uma padronizacéo
definitiva dos elementos, assumindo uma categoria que é partilhada pelo grupo de
pessoas, tornando-se, portanto, uma forma de representagdo comum e
convencional, aceita socialmente. Essas convencdes determinam as significacdes
previamente firmadas pelo grupo social, as quais dependem de algumas
convencgdes preliminares que vao definir nossas condutas criadas a partir de uma
realidade construida dessas convencdes que vao definir os padrées que devem ou
nao ser seguidos. “Nenhuma mente esta livre dos efeitos de condicionamentos
anteriores que lhe sao impostas por suas representagdes, linguagem ou cultura”
(MOSCOVICI, 2003, p.35).

Nossas representagdes ndo se encontram relacionadas ao nosso modo de
pensar, pois 0 modo como agimos e pensamos depende das representacoes.
Segundo Moscovici (2003, p.37), as representacdes “sdo impostas sobre nos,
transmitidas e sdo o produto de uma sequéncia completa de elaboracbes e
mudanc¢as que ocorrem no decurso do tempo e sdo o resultado de sucessivas
geracdes”. Todo esse arcabouco de acontecimentos esta firmado na memoria
coletiva do grupo e é reproduzido de modo que as representacfes sociais sejam
capazes de influenciar o comportamento de uma pessoa membro de um grupo.

As experiéncias e ideias passadas influenciam ativamente as experiéncias e
ideias atuais, o poder com que aspectos do passado perpetuam é peculiar das
representacdes sociais. E possivel afirmar que o comportamento do individuo
integrante de um grupo social esta sujeito a influéncia das representagdes sociais ao
tempo em que tais representacbes aparecem como produto de seus atos e
comunicacao.

Segundo Moscovici (2003, p.41):
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Pessoas e grupos criam representacdes no decurso da comunicacao
e da cooperacdo. Representacdes, obviamente, ndo sdo criadas por
um individuo isoladamente. Uma vez criadas, contudo, elas adquirem
uma vida prépria, circulam, se encontram, se atraem e se repelem e
dao oportunidade ao nascimento de novas representacdes, enquanto
velhas representacées morrem. Como consequéncia disso, para se
compreender e explicar uma representacdo, € necessario comecar
com aquela, ou aquelas, das quais ela nasceu.

A Teoria das Representacfes Sociais se relaciona com o estudo do registro
dos fendbmenos sociais, das reproducdes simbdlicas, categorizacdo e organizagcao
dos acontecimentos. Moscovici (1978, p.44) afirma que “[...] a representa¢do social
constitui uma das vias de apreensao do mundo concreto, em seus alicerces e em
suas consequéncias”.

Essa teoria foi elaborada para propor mudancas no pensar cientifico na
medida em que se inserem os fatos sociais como instrumento de transformacao da
realidade, esta entendida como processo. Surgiu para romper com a visdo ambigua
de Durkheim (1858 — 1917), o qual formulou suas ideias separando de forma radical
as representacbes em individuais no campo da psicologia, e as coletivas da
sociologia, demonstrando que as Representacfes Coletivas ndo se constituem em
um dominio situado a parte e dissociado do psiquico e emocional. “O esforgo para
estabelecer a sociologia como uma ciéncia autbnoma levou Durkheim a defender
uma separacao radical entre representacdes individuais e coletivas” (MOSCOVICI,
2003, p.13).

O conceito de Representacdo Social foi proposto por Moscovici no final de
1950, quando um longo debate em torno da psicanalise mobilizou Paris, estudantes
universitarios e intelectuais. “Foi inaugurado através de sua obra seminal, La
Psychanalyse, son image et son public (1961, 1976), sobre representacéo social da
psicandlise mantida pela populacdo parisiense em fins dos anos cinquenta” (SA,
2002, p. 29).

Representagbes sociais tratam-se da utilizagdo do saber popular,
historicamente construido, na reconstrucdo do real, sendo essa interpretacdo da
realidade traduzida em um conjunto l6gico do pensamento que vai construir a visao
de mundo para uma coletividade (MOREIRA, 2001, p.71).

Buscar conhecer os fenbmenos que conduzem as atitudes e tomadas de

decisfes das pessoas € de extrema importancia para compreender como se dao os
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processos de interagBes sociais tornando evidentes os determinantes das praticas
sociais. “O sucesso desta teoria é testemunho da renovacdo do interesse pelos
fendbmenos coletivos, e mais exatamente pelas regras que regem o pensamento
social” (ABRIC,1998, p. 27).

Denise Jodelet (1989a apud SA, 2002, p.32) define representacdo social
como “uma forma de conhecimento socialmente elaborada e partilhada que tem um
objetivo prético e concorre para a construcdo de uma realidade comum a um
conjunto social’. O que se destaca nessa orientacdo é que a abordagem das
representacbes tem um fim pratico que diferente da fenomenologia que
normalmente busca conhecer o fenbmeno nas representa¢gdes sociais nao apenas
conhece, mas também pode propor inclusive deducdes para intervir em uma
representacdo buscando a sua modificacao.

Para Abric (1998, p.28):

A representagdo funciona como um sistema de interpretagdo da
realidade que rege as rela¢des dos individuos com o seu meio fisico
e social, ela vai determinar seus comportamentos e suas praticas. A
representacdo € um guia para a acao, ela orienta as agbes e as
relacdes sociais. Ela € um sistema de pré-decodificagdo da realidade
porque ela determina um conjunto de antecipacdes e expectativas.

7z

Nessa perspectiva, a realidade é representada pelo individuo ou grupo,
considerando nesse processo seus valores, sua histéria e seu contexto social, sua
visdo de mundo conduzira suas praticas e atitudes permitindo compreender seu
proprio sistema de referéncias.

Entretanto, os fenbmenos que envolvem as representagdes sociais Sao
complexos, ativos e influenciam diretamente a vida social, tornando-se objeto de
investigacdo, cabendo, portanto, a ciéncia o importante papel de melhor

compreendé-la. Para Jodelet (1993, p.4)

Em sua riqueza fenoménica assinalam-se elementos diversos, 0s
quais sdo as vezes estudados de maneira isolada: elementos
informativos cognitivos, ideol6gicos, normativos, crencas, valores,
atitudes, opinides, imagens etc. Mas esses elementos sdo sempre
organizados como uma espécie de saber que diz alguma coisa sobre
o estado da realidade. E é esta totalidade significante que,
relacionada a agdo, encontra-se no centro da investigacao cientifica.
Esta assume a tarefa de descrevé-la, analisa-la, explicar suas
dimensdes, formas, processos e funcionamento.
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Toda representacdo € construida na relagdo do sujeito com o objeto
representado, logo, uma representagéo social ndo pode ser compreendida enquanto
processo cognitivo individual, ja& que provém das interrelacbes sociais. Tais
afirmacdes encontram-se apoiadas em Abric (1998, p.27) que diz que “o objeto esta
inscrito em um contexto ativo, sendo este contexto concebido pela pessoa ou grupo,
pelo menos parcialmente, enquanto prolongamento do seu comportamento, de suas
atitudes e das normas as quais ele se refere”.

Assim, esta teoria tem como principio romper com a dicotomia entre 0 objeto
e sujeito, fortemente defendida pela abordagem behaviorista, conferindo um novo
olhar a realidade que passa a ser representada e reconstruida no sistema cognitivo
pelo individuo e pelo grupo de acordo com sua visdo de mundo e contexto social.
Segundo Jodelet (2001, p. 22), “[...] ndo ha representacdo sem objeto”. Logo, pode-
se dizer que toda representacao € o produto de ligacdo do sujeito com o objeto e
tem a particularidade de estabelecer, a partir do desenvolvimento de simbologias e
atribuicdo de significacbes das mesmas, uma construcdo do sujeito.

Os fendmenos de representacdo seguem uma dinamica de familiarizacdo em
gue acontecimentos, pessoas e objetos séo, a partir de suas interacdes, dados uma
feicdo familiar e atual. Como resultado disso ocorre uma predominancia da memoria
gue deixa suas marcas nas representacoes.

Ao analisar a formacao das representacdes sociais, Moscovici (2003) explicita
dois processos maiores: a objetivacdo e a ancoragem. Nao se trata de processos
sucessivos, mas concomitantes e interrelacionados. Quando esses processos
sociocognitivos formadores da representacdo social materializam o objeto abstrato
ocorre 0 processo de objetivagcdo e quando contextualiza o objeto, tornando-o
familiar, ocorre o processo de ancoragem (VALA, 2006).

A ancoragem “é um processo que transforma algo estranho e perturbador,
gue nos intriga, em nosso sistema particular de categorias e o compara com um
paradigma de uma categoria que nés pensamos ser apropriada” (MOSCOVICI,
2003, p.61). Ocorre a familiaridade do novo tornando-o comum, adquirindo uma
identidade prépria, uma consolidacdo do simbdlico que passa a ser representado,
influenciando, desse modo, no comportamento do grupo.

Ancorar é categorizar, classificar, nomear, colocar em um contexto familiar,

em uma imagem comum.
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Ao classificar delimita-se todo um conjunto de comportamentos e regras que
vao definir os padrées que deverdo ser aceitos pelos individuos pertencentes a uma
comunidade. Quando se categoriza algo ou alguém, escolhe-se um paradigma que
se encontra estocado em nossa memoria estabelecendo uma relacdo positiva ou
negativa com ele (MOSCOVICI, 2003, p.63).

No processo de ancoragem, o carater classificatorio e de categorizacao
permite formar uma identidade social ao que nao estava identificado, dando sentido
ao que antes ndo o tinha. Os seres e objetos passam a ter um sentido no mundo
consensual. “Seu objetivo principal é facilitar a interpretacdo de caracteristicas, a
compreensao de intencbes e motivos subjacentes as acbes das pessoas, na
realidade, formar opinides” (MOSCOVICI, 2003, p.70).

Para Vala (2006, p.474),

[...] de fato, as representacbes sociais oferecem uma rede de
significados que permitem a ancoragem da acéo e a atribuicdo de
sentido a acontecimentos, comportamentos, pessoas, grupos, fatos
sociais. Uma representacdo social € um codigo de interpretagdo o
qual ancora o ndo familiar, o desconhecido, o imprevisto. Nesta
segunda modalidade, a ancoragem refere-se a instrumentalizagcéo
social do objeto representado.

Como é possivel observar na citacdo anterior, a ancoragem pode dar margem
a construcdo de novas representacdes ou até mesmo transformacdo das ja
constituidas.

A ancoragem auxilia no processo de construcdo das representacoes,
introduzindo-as no meio social, dando significacées, tornando parte constituinte dos
valores sociais. Nessa perspectiva, Jodelet (2001, p 39) afirma que “[..] a
ancoragem serve para a instrumentalizacdo do saber, conferindo-lhe um valor
funcional para a interpretacao e a gestado do ambiente”.

No que se refere a objetivacdo, esse processo “une a ideia de ndao
familiaridade com a de realidade, torna-se a verdadeira esséncia da realidade”
(MOSCOVICI, 2003, p.71).

‘A objetivagdo diz respeito a forma como se organizam os elementos
constituintes da representacdo e ao percurso atravées do qual tais elementos
adquirem materialidade e se tornam expressdes de uma realidade pensada como
natural” (VALA, 2006, p.465). Essa afirmacdo permite a compreensdo de que o

processo de objetivacdo inclui dois momentos: o que vai do objeto a sua imagem,
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sendo caracterizado pela construgdo seletiva e pela reorganizacdo dos aspectos
retidos em um modelo figurativo e simplificado do objeto, e 0 segundo momento
marcado pela naturalizacéo do objeto, o que era abstracéo torna-se realidade plena.

Segundo Moscovici (2003, p.71), “objetivar & descobrir a qualidade ic6nica de
uma ideia, ou ser impreciso; é reproduzir um conceito em uma imagem”. Quando
esta imagem se torna uma realidade, ja é representacao.

Como ja mencionado anteriormente, a objetivacdo e a ancoragem
desenvolvem-se concomitantemente e estdo inter-relacionadas, dando sentido as

representacdes sociais. Desse modo, Moscovici (2003, 78) afirma:

Ancoragem e objetivagdo s&o, pois, maneiras de lidar com a
memoria. A primeira mantém a memadria em movimento e a memoria
é dirigida para dentro; esta sempre colocando e tirando objetos,
pessoas e acontecimentos que ela classifica de acordo com um tipo
e os rotula com um nome. A segunda, sendo mais ou menos
direcionada para fora (para os outros), tira dai conceitos e imagens
para junta-los no mundo exterior, para fazer as coisas conhecidas a
partir do que ja é conhecido.

Assim, pode-se constatar que a representacdo ao mesmo tempo em que
sofre influéncia do meio também é influenciada, uma vez que se torna parte
integrante deste meio, permitindo, assim, uma nova compreenséao da realidade.

Acreditamos que as representacfes sociais, enquanto imagens construidas
sobre o real, possuem graus diversos de claridade e nitidez em relacédo a realidade
na medida em que buscam conhecer fen6menos coletivos, bem como as regras que
regem o pensamento social. Nesse sentido, este enfoque foi utilizado para a partir
do pensamento, do senso comum, poder compreender como os homens e mulheres
rurais manifestam, identificam e se comportam perante o consumo do alcool, bem

como justificam e explicam suas condutas diante do grupo.

2.2 MEMORIA COLETIVA

Nossa cultura e nossos gostos demonstrados em nossas escolhas e nas
nossas relacbes sociais tém muita significacdo. S&o representacdes do passado
retratadas a partir de habitos, costumes e estilo de vida do grupo. Reafirmando
Halbwachs (1990, p.46) quando diz:
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[...] na sociedade de hoje, o passado deixou muitos tracos, visiveis
algumas vezes, e que se percebe também na expressao dos rastos,
no aspecto dos lugares e mesmo nos modos de pensar e de sentir,
inconscientemente conservados e reproduzidos por tais pessoas e
dentro de tais ambientes, nem nos apercebemos disto, geralmente.

Nessa perspectiva, 0 mecanismo construtivo da memoria se da através da
representacéo social do presente, resgatando e reconstruindo o passado, mediante
eventos representativos atuais e tendo 0s marcos sociais como referéncia na
conducao desse processo.

O individuo, ao viver em sociedade, traz consigo caracteristicas geradas a
partir de suas interacfes e relacfes estabelecidas no meio em que esta inserido,
destacando-se o valor social da memoria sendo esta, fruto de acontecimentos
coletivos.

Ha& muito tempo que o campo da memoaria vem sendo trabalhado como objeto
de estudo no ambito das ciéncias sociais e humanas. O sociélogo francés Maurice
Halbwachs, em 1925, j4 trazia em sua obra Los marcos sociais de la memoria
uma introducdo ao conceito de memdria coletiva. Ele buscou, em sua obra, o papel
da sociologia da memoria na representacdo dos eventos que marcaram o final do
século XIX e inicio do XX até a guerra de 1914 com todo um conjunto de
significagbes que marcaram a cultura europeia. De acordo com Los Marcos e,
posteriormente, reforcado pela obra La Memoria Coletiva, também de sua autoria,
Halbwachs (1990) buscou enfatizar a importancia da vivéncia do grupo no processo
construtivo da memoria.

Através da memoria coletiva, praticas sociais sao transmitidas, apreendidas e
conservadas pelo grupo por muito tempo. Tragcos do passado vao construir a
memoria presente a fim de que possa ser reproduzida as geracoes.

Para Halbwachs (1990), ha diversas memoarias coletivas na sociedade, sendo
gque o0 que as mantém viva sdo as demandas do presente, assim declaram
Magalh&es e Almeida (2011, p.101)

[...] podemos dizer que a memodria esté intrinsecamente relacionada
com as praticas politico-culturais de uma sociedade, de um povo, de
uma nagéo etc., e que algumas sdo mantidas na ordem do dia —
como € o caso de algumas comemoragfes — ao passo em que outras
permanecem submergidas. Assim, sublinhamos a existéncia de
muitas memorias coletivas, plurais mantidas por interesse de seus
grupos de referéncia social.



26

E oportuno salientar que apesar de existir varias memorias de acordo com o
mecanismo de reproducao algumas séo priorizadas, outras esquecidas, a depender
da necessidade do grupo social e das relacfes estabelecidas por este grupo. Desse
modo, € possivel afirmar que ha certo controle sobre a memoaria, sendo algumas
legitimadas e postas em evidéncia enquanto outras sdo menos validadas. 1sso nos
mostra a importancia da memoria coletiva na consolidacdo das rela¢des sociais.

O grupo busca a representacdo do passado atravées da memobria, nesse
aspecto a memoria produz experiéncias cotidianas que envolvem saberes, marcam
as pessoas, tornam-se praticas, critérios com 0s quais lembramos e esquecemos.

E dificil compreender a forma como o sujeito utiliza a memoria para
representar no presente fatos ocorridos no passado que hoje estdo ausentes e por
ventura nesse processo de retomada, por intermédio da memdria, sofrerd os
entraves do esquecimento. “[...] ndo temos nada melhor que a memoria para
significar que algo aconteceu, ocorreu se passou antes que declardssemos nos
lembrar dela” (RICOEUR, 2007, p.40). Logo, a memdéria além de armazenar o0s
dados mnemoénicos dara nova significacdo as coisas. Ao representar as coisas
anteriores dard um novo formato aos dados que foram rememorados. O esforco
dessa rememoracédo — ars memoriae segundo Ricoeur (2007) — é o responsavel pela
busca do saber do passado que se mantém agora armazenado na memoria.

A memoria se encontra intimamente relacionada com o campo da
fenomenologia na medida em que suas lembrancas encontram-se atreladas a
acontecimentos vividos em algum momento. “No plano fenomenolégico no qual nos
situamos aqui dizemos que nos lembramos daquilo que fizemos, experimentamos ou
aprendemos em determinada circunstancia particular’ (RICOEUR, 2007, p.42).

O individuo pode transcrever experiéncias passadas, transmitidas as
geracdes através das representacfes sociais, as quais vao consolidar, exteriorizar,
compreender e interpretar o presente de uma coisa ausente, permitindo um dialogo
entre a memoaria e o passado, o que configura a epistemologia histérica em torno da
memoéria. Para Ricoeur (2007, p.248), “[...] € em termos de representacdo que pode
ser formulado o alvo da meméria enquanto € dita do passado”.

O individuo se lembra a partir de quadros sociais que guardam e regulam 0s
fluxos das lembrancgas. Instrumentos tais como tempo, espaco, valores, linguagem,

entre outros que a memodria utiliza para rememorar as imagens do passado de
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acordo com os pensamentos dominantes da sociedade. Para Halbwachs (1990), a
mem©éria € um fendmeno através do qual se reconstréi o passado em fungcédo da
realidade presente. Ele atribui um importante papel aos marcos sociais do presente
no processo de construcdo da memoéria através dos quais € permitido rememorar
eventos em diferentes momentos no passado.

Pode-se afirmar que o mecanismo construtivo da memoria se da através da
representacao social do presente, resgatando e reconstruindo o passado mediante
eventos representativos atuais e tendo os marcos sociais como referéncia na
conducdo desse processo. Assim, segundo Marie (1998, p.08), “no fundo a
seletividade da memoria ndo € outra que a capacidade de comandar o sentido do
passado com base nas representacdes, visdbes de mundo, simbolos ou ‘conceitos’
que permitem aos grupos sociais pensar o presente”.

Para Neves (2004), é imprescindivel entender a forma moralizante de
representacdo do alcoolismo: seus efeitos sobre a constru¢éo das relacfes sociais e
sua atribuicdo como fator dissolvente de unidades sociais fundamentais, como a
familia ou perturbador do exercicio de fungBes basicas, como o de trabalhador e
esposo. Para Mota (2004), do mesmo modo que o alcool pode servir como fonte de
aproximacdo e socializacdo, para uma parte da populacdo pode ser causador de
discordia, desunido, rompimento de lacos familiares, sociais e profissionais.

Entdo, passamos a compreender a memdéria como resultado das relacdes do
individuo com o meio social. Como um conjunto de recordacdes partilhadas em um
grupo através do qual sdo assentados quadros de significacdes coletivas num
contexto cultural. Ao considerar a memdéria um sistema cultural com uma dimenséo
simbdlica e de significacdo coletiva, a acep¢do de cultura passa a ser entendida

como praticas sociais que se reproduzem ao longo do tempo.

Nessa perspectiva, o que chamamos de cultura sédo as praticas
sociais transmitidas coletivamente a partir de memdrias
coletivas, de grupos, que sdo socialmente abstraidos e
mantidos ao longo do tempo, mesmo em suas modificacdes.
(MAGALHAES e ALMEIDA, 2011, p. 100).

As pessoas naturalmente em suas relacbes e praticas cotidianas formam
representacbes para interagirem no meio social de modo criar uma forma de

estabilidade neste grupo de convivéncia. Essas representacfes se dao pelas
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interacbes e experiéncias vivenciadas no grupo de pertencimento, sejam movidas
pelos meios de comunicacdo de massa, sejam pela escola, enfim, pelos mais
diversos canais difusores de pensamentos e valores do grupo. Assim, Sa (2007,
p.291) declara:

Num sentido complementar, observa-se a ocorréncia de meméria no
pensamento do tipo “representagcbes sociais”, através da ancoragem
de experiéncias novas em conhecimentos preexistentes, o que ja
levou Moscovici (1976) a declarar que no conhecimento social o
passado frequentemente prevalece sobre o presente e a memdria
sobre a deducgéo.

A memodria, dessa forma, produz as representa¢cfes sociais a partir de marcos
sociais do passado. Para Halbwachs (1990), nossas recordacdes estdo vinculadas
nao apenas sobre as nossas lembrangas, mas também nas dos outros. Logo, “[...]
nossas lembrancas permanecem coletivas, e elas nos sdo lembradas pelos outros,
mesmo que se trate de acontecimentos nos quais S0 nds estivemos envolvidos, e
com objetos que s6 nos vimos” (HALBWACHS, 1990, p. 16). Ela encontra-se
ancorada a uma base social evocando experiéncias vividas pelo grupo na
coletividade. Ainda segundo Halbwachs (2006, p.39),

[...] para que a nossa memaria se aproveite da memoéria dos outros,
nao basta que estes nos apresentem seus testemunhos: também é
preciso que ela ndo tenha deixado de concordar com as memarias
deles e que existam muitos pontos de contato entre uma e outras
para que a lembranca que nos fazem recordar venha a ser
constituida sobre uma base comum.

Nesse sentido, para evocar seu préprio passado, em geral, o individuo
precisa recorrer as lembrancas das outras pessoas. Estd enraizada em diferentes
contextos, com a participacdo de diferentes pessoas. O individuo mantém uma
relacdo intrinseca entre memdria individual e coletiva, pois suas lembrancas vém a
partir das relacdes sociais. Segundo Magalhdes e Almeida (2011, p. 99), a memoria
ndo surge de individuos isolados, mas a partir de marcos sociais, das interacdes e
do lugar ocupado pelo sujeito no grupo.

A constituicdo da memoria de um individuo é uma combinacédo aleatoria das
memorias dos diferentes grupos dos quais ele faz parte e sofre influéncia, dai a
pessoa guardar variadas memorias. Ou melhor, a memodria individual pode ser

considerada como a composicéo de vivéncias de uma pessoa em diferentes grupos
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ao mesmo tempo. Convém salientar que ndo h& apenas uma memodria coletiva,
existem varias memoarias, o individuo participa, durante a sua vida, de varios grupos

concomitantemente. Desse modo,

[...] cada homem estd mergulhado ao mesmo tempo ou
sucessivamente em Vvarios grupos. Cada grupo, alias, se divide
e se restringe, no tempo e no espaco. E no interior dessas
sociedades que se desenvolvem tantas memorias coletivas [...].
(HALBWACHS,1990, p.54).

Assim, podemos considerar a existéncia de varias memorias coletivas, que
sdo conservadas em conformidade aos propdésitos de seus grupos de pertenca.
Dessa forma, para Magalhdes e Almeida (2011, p.101):

Se ha diversas memobrias coletivas, certamente algumas s&o
mantidas socialmente conforme as exigéncias ou necessidades do
presente. Dessa perspectiva, podemos dizer que a memodria esta
intrinsecamente relacionada com as praticas politico-culturais de uma
sociedade, de um povo, de uma nacao etc.

Fica claro que os fendbmenos que tratam a memoria, bem como as
representacfes sociais, encontram-se intimamente relacionados as praticas
construidas e partilhadas socialmente pelos grupos. Percebe-se a dimensao social
da memdria na medida em que tomam como referéncia quadros sociais, tais como
rituais, costumes, habitos, eventos sociais significativos capazes de permitirem ao

individuo ou grupo compor sua memaria.

2.3 BEBIDAS ALCOOLICAS E COMUNIDADE RURAL: APONTAMENTOS PARA
UM ESTUDO

Estudar representacdo social envolve aspectos mais abrangentes, como
convivio familiar, habitos e costumes, fatores religiosos, politicos e culturais de uma
populacdo, que sdo questbes que vao influenciar a formagdo da memoria. As
tradicOes e valores de um grupo sao socialmente compartilhados e passam a fazer
parte de suas lembrancas na medida em que ficam armazenadas na memoaria do
grupo.

A transmissdo de um comportamento através da memoria produz uma
significacdo a esse processo, o que Ihe confere uma identidade, sendo, portanto,

objeto de representacéao.
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Ao observarmos o processo de constru¢cdo da memdria, o individuo transporta
lembrancgas e imagens de pertenca a um grupo que, segundo Halbwachs (1990), vai
influenciar as relacdes sociais. Para ele, nas sociedades rurais, € comum confiar aos
mais velhos a atribuicdo de transmitir os costumes e tradi¢cdes as criangas, enquanto
seus pais estdo no campo ou envolvidos em outras atividades diarias. Uma historia
que se mantém viva, que perpetua ou se renova através dos tempos. Nossa cultura
e Nossos gostos demonstrados em nossas escolhas e nas nossas relagdes sociais
tém muita significacao.

As comunidades rurais sdo dotadas de saberes e praticas socialmente
construidos. As tradi¢cdes locais e a transmissdo de valores culturais compartilhados
e apreendidos pelo grupo demonstram o papel mediador das representacdes sociais
entre os fenbmenos simbdlicos compartilhados e a memdria.

Muitas manifestacdes culturais sdo transmitidas de pessoa a pessoa, de pai
para filho, de um grupo para outro, através de registros guardados nas lembrancas
do grupo. A transmissdo se d& através da memoria que passa a assumir o papel de
garantir a perpetuacao dos saberes culturais de geracdo em geracao.

Pesquisar a ligacdo entre memoria e representacado social faz-se necessario
para compreender a representacdo social do homem e mulher rural sobre os usos
do alcool. Conhecer a realidade das comunidades rurais com seus valores e
significacdes nos da subsidios para compreender tal articulagao.

Quando nos reportamos ao ambiente rural, gostariamos de enfatizar que este
rural possui um sentido proprio, o qual ndo se limita ao territério, vai além, envolve
relacdes estabelecidas e todo um conjunto de significacdes socialmente constituidas

neste local.

Observa-se a emergéncia de um espaco rural multifuncional com a
introdugd@o de uma maior diversificagdo econémica, em meio a novas
formas de producao e subsisténcia, em visivel contraste com o que
dominava no passado. A expansédo do tecido urbano sobre as &reas
rurais e o crescimento do numero de pessoas ocupadas em
atividades consideradas até entdo como exclusivamente urbanas
indicam a existéncia de um novo paradigma socioespacial no Brasil.
(REIS, 2006, p.2)

Apesar da modernizagdo da agricultura, urbanizacéo e industrializacdo, a
populacdo rural ainda conserva particularidades inerentes as relacdes historico-

culturais construidas nesse espaco, que independente do lugar do agricultor na
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sociedade moderna ndo se dissolve. O espaco rural guarda lagos profundos de
ordem social e simbdlica de seus antepassados. Para Wanderley (2000, p.88), “o
rural ndo se constitui como uma esséncia, imutavel, que poderia ser encontrada em
cada sociedade. Ao contrario, esta € uma categoria historica, que se transforma”.

Atualmente, individuos ou grupos rurais tém produzido habitos urbanos
mesmo em um contexto cultural distinto, o que nos leva a perceber que o0s
processos de representacdo estdo em confluéncia com a modernidade. Na
reapropriacao do rural e na construcdo de uma identidade, a qual esta em constante
mudanca, surge o conceito de ruralidade, que segundo Biazzo (2008, p. 2), “[...] é a
maneira de viver o rural que varia em funcao do contexto que se analisa”.

O espaco rural manifesta caracteristicas peculiares e individuais conferindo a
ele uma ruralidade, que nada mais é que uma identidade propria. Durante todo seu
caminhar, mudancas e transformacdes ocorreram, as quais definiram a magnitude
de sua evolugcédo e desenvolvimento. As influéncias do meio, a vida em sociedade,
os vinculos sociais, econémicos, politicos e ideoldgicos estabelecidos vém retratar

sua realidade social.

Logo, fica clara a ideia do espaco rural como um territorio em
construcao nestes processos de mudancas tecnolégicas, do trabalho
e do predominio de uma légica instrumental econémica formal. Por
conseguinte, temos no Brasil uma ruralidade em (re) construgdo sob
um processo complexo, ndo unidirecional, e que se revitaliza na sua
complementaridade intrinseca com o urbano e que ainda carece de
analises, estudos locais e regionais acerca de suas singularidades.
(QUEIROZ NETO, PIANA e BERGAMASCO, 2011, 149).

Nesse sentido, o meio rural passa a constituir um espago com diferentes
influéncias culturais, sociais, econdmicas que concorrerdo para a constituicdo de um

novo rural. Assim:

O rural ndo pode ser interpretado, portanto, apenas como a
penetracdo do urbano-industrial naquilo que se definia
convencionalmente como rural, mas igualmente pelo consumo,
realizado pela sociedade urbano-industrial, de bens simbdlicos e
materiais e de praticas culturais reconhecidas como préprios do dito
mundo rural. (FROEHLICH, 2002, p.3).

Portanto, a ruralidade pode ser entendida como um processo em constante
mudanca através do qual sdo incorporados valores, habitos e costumes a todo

momento.
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O meio rural vem passando por mudancas no que diz respeito aos modos de
producgéo e formas de relagbes sociais estabelecidas. Essas mudangas atribuem ao
rural nova identidade o que o torna cada vez mais com tracos caracteristicos do
meio urbano. Neste sentido, “torna-se cada vez mais dificil delimitar fronteiras claras
entre as cidades e 0s pequenos vilarejos ou arraiais a partir de uma classificacao
sustentada em atividades econdmicas ou mesmo em habitos culturais” (CARNEIRO,
1998, p. 53).

E importante salientar que o meio rural ndo tem mais a agricultura como
atividade predominante. Atualmente, € possivel constatar uma reducdo do nimero
de pessoas que se ocupam com a atividade agricola e associado a isso um
consideravel aumento do nimero de pessoas que buscam no meio urbano seu meio
de subsisténcia sem contudo, deixar o seu habitat.

Outro fator que também merece destague é que o meio rural tem despertado
interesse a muitas pessoas que buscam uma fonte de lazer. Segundo Carneiro
(1998, p. 57), “o ar puro, a simplicidade da vida e a natureza sdo vistos como
elementos ‘purificadores’ do corpo e do espirito poluidos pela sociedade industrial. O
campo passa a ser reconhecido como espaco de lazer ou mesmo como opcéo de
residéncia”.

A constituicdo de novos valores imprime um novo olhar para o mundo rural.
Uma realidade onde o rural é modernizado e a interagédo entre o rural e o urbano vai
conferir sua identidade.

A area urbana e rural no Brasil é definida por leis municipais, sendo urbanas
as populacdes residentes nas areas das cidades, das vilas e das aglomeracfes
definidas como urbanas em 6rgaos oficiais e a rural as que residem fora desses
limites (ROUQUAYROL e ALMEIDA FILHO, 1999, p.105).

O mundo rural progressivamente estd sendo transformado. A atividade
agricola e agropecuaria ndo é mais a principal fonte de renda, surgem outras
oportunidades e meios de subsisténcias, os veiculos de comunicacdo de massa e
redes sociais ja estdo ao alcance da maioria. H& um processo de integracdo entre o
campo e a cidade. Do mesmo modo, formas diferenciadas de representacdes
sociais podem ser construidas a partir dos conhecimentos socialmente formulados

no pensamento de cada individuo de um grupo acerca da ingestdo de bebida
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alcodlica cuja apreensdo dessa pratica € transmitida através das geracfes, sendo
legitimada pelo grupo, tornando-se, portanto, meméria coletiva.

Concordando com Duveen (apud MOSCOVICI, 2003, p.8), as pessoas,
normalmente, em suas relacdes e praticas cotidianas, formam representacfes para
interagirem no meio social visando criar uma forma de estabilidade neste grupo de
convivéncia. Essas representac0es se dao pelas interagcbes e experiéncias
vivenciadas no grupo de pertencimento, sejam movidas pelos meios de
comunicacdo de massa, sejam ou pela escola, enfim, pelos mais diversos canais
difusores de pensamentos e valores do grupo.

No que se refere ao consumo de A&lcool, constroem um sistema de
representacdo através do qual é capaz de administrar suas interacdes com a bebida
alcodlica criando estratégias a fim de tornar a sua utilizacdo uma pratica comum e
natural no meio social. Este processo pode ser fortemente efetivo na medida em que
os homens e mulheres rurais expressem, seja pela fala, seja pelo comportamento,
suas aspiragdes sobre o alcool, seus sentimentos, influéncias e significacdes em
suas vidas.

O consumo de bebida alcoodlica é um habito que faz parte do contexto cultural
de muitas pessoas. A comunidade rural pode ser classificada como um universo
social imbuido de costumes, representacdes, simbologias e valores préprios
capazes de conduzir seus membros a reestruturacdo de suas condutas perante o
consumo de A&lcool, bem como das representacdes dos fenbmenos a ele
relacionados.

Enfim, a Teoria das Representa¢cdes Sociais funciona como um importante
instrumento de reconhecimento do objeto de estudo através da qual é permitido
compreender todo um conjunto de significacdes, atitudes e comportamentos
capazes de orientar um grupo social. A partir dela, entende-se que a realidade
constitui um processo simbdlico construido e apreendido a partir das relacdes e
comunicacado do grupo. E o estudo da memoéria nos da suporte para compreender as
representacdes sociais do alcool construidas pelas pessoas e grupos demonstrando
0 modo de pensar a agir com todo seu quadro de significacoes.

A seguir, veremos uma reflexdo sobre o alcool e alcoolismo e sua relagéo

com o meio rural.
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3 ALCOOL E ALCOOLISMO: SUA RELACAO COM O MEIO RURAL

O consumo de bebidas alcodlicas é uma pratica comum em nivel mundial. A
influéncia de algumas culturas que estabelecem préaticas e rituais, tais como
consumir bebidas alcodlicas, principalmente, as destiladas, em cerimdnias religiosas,
comemoracdes de nascimentos, nos momentos funebres dentre outras situacoes,
sao tradicbes que se encontram fortemente arraigadas no contexto sociocultural de
muitas comunidades, constituindo, portanto, um potente difusor do uso do alcool em
NOSSO meio.

O élcool representa a droga mais consumida no Brasil. O perfil epidemiolégico
relacionado ao seu uso no pais e no mundo permite conhecer o impacto social e a
salude que o consumo da bebida alcoolica provoca a sociedade. O | e |l
Levantamento Domiciliar sobre o Uso de Drogas Psicotrépicas realizado pelo Centro
Brasileiro de Informacdo sobre Drogas Psicotropicas (CEBRID) em 2001 e 2005,
respectivamente, permitem conhecer a situacdo do consumo de alcool no Brasil
(CEBRID 2001 e 2005).

O | Levantamento, realizado em 2001, teve por objetivo estimar a prevaléncia
do uso de alcool e outras drogas no pais. Tratou-se de uma pesquisa domiciliar
aplicada em 107 municipios brasileiros que possuiam uma populacdo superior a
200.000 habitantes com a faixa etaria compreendida entre 12 e 65 anos. Os
resultados em relacdo ao uso de alcool no Brasil apontaram que 68,7% dos
participantes ja fizeram uso de alcool na vida, destes 77,3% eram homens e 60,6%
mulheres. Quanto ao uso regular de bebidas alcodlicas,® 5,2% bebem regularmente,
sendo 9,1% homens e 1,7% das mulheres. Nas faixas etarias de 12 a 17 anos, 0,2%
dos homens e 0% das mulheres fazem uso regular de alcool; dos 18 aos 24, 5,6%
dos homens e 1,4% das mulheres bebem regularmente; e dos 25 aos 34 anos, 0s
homens passam a beber cinco vezes mais que as mulheres, totalizando 10,8% para
0s homens e 2% para as mulheres. Tal diferenca se mantém na faixa etaria de 35 a
65 anos, em que 13,3% dos homens e 2,2% das mulheres bebem regularmente. No
que diz respeito a prevaléncia da dependéncia do alcool, 11,2% apresentam
dependéncia do alcool, sendo 17,1% homens e 5,7% mulheres. A faixa etaria de 18

a 24 anos € a que representa o maior nimero de dependéncia, sendo 23,7% dos

® Considera-se uso regular de bebidas alcodlicas o consumo minimo de 3 a 4 vezes por semana,
incluindo aqueles que bebem diariamente.
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homens e 7,4% das mulheres considerados dependentes alcoodlicos (CEBRID,
2001).

O Il Levantamento Domiciliar sobre Uso de Drogas Psicotrépicas no Brasil,
realizado em 2005, teve por objetivo acompanhar a situacdo do consumo do alcool e
outras drogas no pais, bem como a prevaléncia do seu consumo na sociedade
brasileira. A pesquisa apontou o numero de dependente de bebidas alcodlicas, na
faixa etéria de 12 a 65 anos, de 12,3%, sendo 19,5% entre homens e 6,9% entre
mulheres. Ao compararmos o0s dois Levantamentos, é possivel observar um
aumento da prevaléncia do consumo de alcool, contribuindo assim para a
manutencdo de muitos agravos a saude, como também de problemas sociais e
econdmicos enfrentados no pais. E importante salientar que os dados das duas
pesquisas demonstraram que 0S homens apresentam uma maior prevaléncia de
consumo de bebidas alcodlicas em relacédo as mulheres (CEBRID, 2005).

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) realizou em 2008-2009
uma Pesquisa por Orgamento Domiciliares-POF, a qual apresentava dados sobre o
consumo de alimentos e outros produtos a partir dos gastos familiares. A pesquisa
permitiu analisar a demanda do consumo de bebidas alcodlicas no Brasil. Nesta
ficou evidenciado que quanto maior a renda familiar, maior a participacdo das
bebidas nos gastos familiares mensais, sendo tal fato mais predominante na area
urbana. Quanto ao tipo de bebida, o consumo de cerveja e vinho ocorre mais nas
areas urbanas entre individuos de maior escolaridade, enquanto que o consumo das
bebidas destiladas predomina nas areas rurais entre os individuos de menor
escolaridade (POF-IBGE, 2008-2009).

Segundo dados divulgados recentemente no Relatério Global sobre Alcool e
Saude — 2014, no Brasil, o consumo total de bebida alcoodlica entre individuos com
idade de 15 anos ou mais estimada é de 8,7 L por pessoa, enquanto que a nivel
mundial a estimativa é em torno de 6,2 L de alcool puro em 2010 (Organizacéo
Mundial de Saude — OMS, 2014). Logo, percebe-se que no Brasil o consumo é
elevado em comparacdo a média mundial.

Apesar de o Brasil apresentar um consumo de alcool superior a média
mundial, aproximadamente 42% da populacdo néo ingeriu bebida alcodlica em 2010

e dentre os que nunca beberam a maioria (30,8%) era mulheres (OMS, 2014).
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Um fato preocupante e que merece destaque é que 25% do &lcool puro
produzido em todo o mundo é ilegal, logo, ndo tem fiscalizacdo, nem controle de
qualidade de produgé&o. No Brasil, aproximadamente 17% do consumo per capita de
alcool puro é de producdo ilegal (OMS, 2014). A producdo clandestina pode
acarretar sérios danos a saude, pois corre o risco de conter substancias toxicas,
como metanol, que pode levar até a morte.

Dados comprovam que o padrdo de consumo da bebida alcodlica, sua
periodicidade e a quantidade utilizada estdo intimamente relacionados a varios
danos e riscos tais como acidentes e violéncia. De acordo com a Organizagao
Mundial de Saude, cerca de 3,3 milhdes de pessoas morrem a cada ano em
consequéncia dos efeitos nocivos do alcool em todo o mundo. Assim,
aproximadamente 6% de todos os Obitos em nivel mundial estdo direta ou
indiretamente relacionados a ingestao de alcool (OMS, 2014).

No Brasil, das morbidades, mortalidades e incapacidades associadas ao
consumo da bebida alcodlica, a cirrose hepatica € a mais incidente, de 63 e 60%
entre homens e mulheres em 2012. Os acidentes de transito correspondem a 18 e
5% (homens e mulheres) e os transtornos relacionados ao uso do alcool estima-se
que 8 e 3% entre homens e mulheres tém uma predisposicdo para a dependéncia
ou uso abusivo (OMS, 2014). Outro fato também relevante € que em todo o mundo a
populacdo na faixa etaria entre 20-49 anos, mais jovens, é a que mais morre em
decorréncia do uso do alcool.

Acredita-se que o abuso de alcool pode gerar sérios danos a satde. E muito
comum relacionar o excessivo consumo de bebidas alcodlicas a condicdo de vida
precaria, desencadeando uma saude fragil e uma mortalidade precoce. O
empregado ndo consegue desempenhar suas funcbes com destreza quando esta
alcoolizado, gerando, assim, problemas de ordem trabalhista, psicossocial,
econdmica e de consumo de alcool. Portanto, o efeito negativo do consumo abusivo
da bebida alcodlica se instala na vida dessa pessoa que ja ndo tem mais a direcdo
de sua vida.

A dependéncia do alcool tem um custo social, gera internacdes hospitalares,
atendimento na rede basica de saude, pode acionar outros dispositivos, tais como o
sistema judiciario, previdenciario, desemprego, perda do papel de gestor familiar,

perda de autoestima, baixo rendimento no trabalho, comprometimento na saude
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fisica, dentre outros. O problema relacionado ao uso do alcool passa a constituir
uma prioridade, uma vez que implica comportamentos relacionados ao consumo do
alcool, por exemplo, a dependéncia, que esta presente no convivio social. Assim, o
uso de bebida alcoodlica pode, a depender do contexto, apresentar Se€rios riscos
bioldgicos, psicologicos e sociais, constituindo, desse modo, um grave problema de
saude publica.

O pais se desenvolveu economicamente na Ultima década e junto a esse
avanco cresceu o consumo do alcool, o que fez da industria do alcool um mercado
em expansdo. De acordo com o Il Levantamento Nacional de Alcool e Drogas
(LENAD, 2012), o consumo de bebidas alcodlicas pela populagéo brasileira cresceu
tanto entre homens quanto entre mulheres, assim como seus consequentes efeitos
nocivos. Estima-se que 11,7 milhdes de pessoas possam ser dependentes de alcool
no Brasil (LENAD, 2012). A frequéncia de consumo da bebida alcodlica ingerida pela
populacdo, também, tem crescido significativamente. Em 2006, 42% da populagéo
adulta declararam beber pelo menos uma vez por semana; em 2012, 53% da
populacdo fizeram a mesma declaracdo. No que diz respeito as mulheres, o
crescimento foi ainda mais significativo, passando de 27% em 2006 para 38% em
2012 (LENAD, 2012). As mulheres também representaram maiores indices de
aumento do consumo em binge®* entre 2006, 34%, e 2012, 48%.

Segundo o VI Levantamento do uso de drogas entre estudantes brasileiros>
realizado pela CEBRID em 2010, com uma amostra de 50.890 criancas e jovens de
10 a 19 anos, o alcool foi considerado a substancia mais consumida em compara¢ao
as outras. Das criancgas e jovens entrevistadas, 60,5% admitiram ter feito uso na vida
de élcool; 42,4% uso no ano; 21,1% uso no més; 2,7% uso frequente e 1,6% uso
pesado®. O primeiro consumo de bebida alcodlica foi calculado na idade média de 13
anos (CEBRID, 2010).

* Beber em binge também chamado de beber pesado é definido como o consumo de bebidas
alcodlicas de 5 doses ou mais, no caso de homens, e 4 doses ou mais, no caso de mulheres, em uma
mesma ocasido, em um intervalo de até 2 horas.

® Ensino Fundamental e Médio das redes publicas e privadas de ensino nas 27 capitais brasileiras, 12
edicdo, SENAD, Brasilia, DF, 2010.

® Uso na vida - guando a pessoa fez uso de qualquer droga psicotrépica pelo menos uma vez na vida.
Uso no ano — quando a pessoa utilizou droga psicotropica pelo menos uma vez nos doze meses que
antecederam a pesquisa. Uso no més — quando a pessoa utilizou droga psicotropica pelo menos uma
vez nos trinta dias que antecederam a pesquisa. Uso frequente — quando a pessoa utilizou a droga
psicotrépica seis ou mais vezes nos trinta dias que antecederam a pesquisa. Uso pesado — quando a
pessoa utilizou droga psicotropica vinte ou mais vezes nos trinta dias que antecederam a pesquisa.
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O jovem brasileiro tem experimentado a bebida alcodlica mais cedo. Em
2006, 13% dos jovens informaram ter experimentado bebida alcodlica antes de
completar 15 anos. Em 2012, 22% declararam ter experimentado antes dos 15 anos.
Em relacdo as mulheres, houve também um aumento consideravel de 8%, em 2006,
para 17%, em 2012 (LENAD, 2012).

Os dados apontados até aqui nos mostram que o consumo de bebida alcodlica
constitui um desafio da saude publica do pais. O consumo se d& nos diversos
segmentos da sociedade, mantendo uma relacéo direta com outros agravos sociais,
como violéncia, acidentes de transito, crescimento da criminalidade (CASTANHA e
ARAUJO, 2006, p.85). Conhecer esses dados faz-se importante na pesquisa para se
ter uma dimensao da magnitude do problema em que o alcoolismo se insere. O
consumo de bebidas alcodlica € uma pratica comum no meio rural, além do seu
valor historico-cultural, € uma droga licita de livre circulacdo e comercializacéo, o
gue leva a um aumento significativo do seu consumo. Este fato mostra a importancia
da investigacdo cientifica, tendo em vista que envolve fatores cognitivos,
psicoldgicos, de representacdes sociais e da memoria.

A realidade rural em relacdo ao consumo de bebidas alcodlicas nédo difere da
histéria de vida de nossos antepassados e, segundo relatos sobre a histéria das
civilizagdes, de acordo com Bertoni (2015, p.23):

[...] historiadores apontam que ha registros arqueolégicos revelando
gue os primeiros indicios de seu consumo pelo ser humano datam,
aproximadamente, do ano 6000 a.C.; outros ainda afirmam que esta
data se estende até 10000 a.C., dados estes que, do ponto de vista
da Antropologia, revelam que o costume nao é tdo antigo assim, mas
gue tem persistido durante milhares de anos.

De acordo com MacRae (p.32, 2014), o uso de bebidas alcodlicas remonta a
Pré-Histéria e o seu emprego como medicamento jA era mencionado em
documentos do Oriente Médio, datados de 2200 a.C.

Mais precisamente no periodo neolitico’, quando houve o surgimento da
agricultura e da ceramica, a partir de um processo de fermentagdo natural, os

individuos passaram a usar as frutas fermentadas, sendo atribuidas ao &lcool

’ Periodo Neolitico corresponde ao (ltimo periodo da Pré-Histéria, também conhecido como Pedra
Polida e de Nova Pedra com duracdo de aproximadamente 8 mil anos a. C., encerrando com a
escrita. Teve como caracteristicas relevantes o sedentarismo (com a produgédo do alimento feita pelo
homem n&o havia preocupacdo de busca pela comida), a agricultura e organizagdo social com a
constituicdo da propriedade privada e do Estado (GEORGIA, 2012).
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diferentes significagbes. “Um aspecto importante € que o dominio da técnica da
ceramica, datado do periodo neolitico, provavelmente tenha impulsionado o
armazenamento, o0 consumo e o comeércio do alcool obtido pela fermentacdo de
frutos” (BERTONI, 2007 p.24).

As bebidas fermentadas ja eram, no Oriente Médio, um elemento pela qual a
populacdo, que fazia parte da elite emergente, controlava a producdo de bens,
demonstrava status e estabelecia comércio com outros povos (BAU, 2002, p184).

Existem relatos, por exemplo, que em 2200 a. C. recomendava-se 0 consumo
de cerveja como ténico a mulheres em estado de lactacdo. Em 2000 a. C., ja é
possivel encontrar escritos que relatam os efeitos prejudiciais que o consumo
excessivo do élcool traz a vida das pessoas (ESCOHOTADO, 2003, p.19 - 20).

Sao muitas as referéncias do consumo do vinho na Biblia Sagrada. Em
Génesis capitulo 9, versiculo 21, relata-se a embriaguez de Noé que apoés ter bebido
vinho excessivamente, pfBe-se nu em sua tenda. Outra referéncia biblica do
consumo abusivo do alcool € a de L6 que ap6s embriagar-se por duas noites
consecutivas manteve relacdes sexuais com suas filhas, em Génesis capitulo 19,
versiculo 33-35 (A BIBLIA DA MULHER, 2002).

Os gregos usavam o vinho e a cerveja em festas, h4 relatos do consumo da
combinagdo do extrato do haxixe com vinho e mirra como estimulante em festas
privadas (ESCOHOTADO, 2003, p.25). Apesar desse uso rotineiro, 0S gregos
estavam atentos a dependéncia e aos danos sociais e individuais trazidos pelo
alcool e outras drogas. Cultuavam dentre varios deuses Dionisio, um deus planta, o
qual traz o vinho como simbolo a suas celebracdes que eram marcadas por
manobras de suspensao da identidade pessoal e préatica de orgias (ESCOHOTADO,
2003, p. 26).

Nos tempos mais remotos, ritos eucaristicos romanos exigiam longos
periodos de jejum, além de outras praticas, seguem varios dias a pdo e agua e um
vaso de vinho. Desse modo surgiram ritos que suscitavam embriaguez, festas
barulhentas, com praticas de fornicacdo (ESCOHOTADO, 2003, p.37-38).

Apesar da pratica de beber constituir um costume antigo, esta nem sempre
representava um problema a civilizacdo. Segundo Bertoni (2007, p. 28), os gregos

sempre consideraram o consumo do vinho e da cerveja, em doses terapéuticas, bom
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para a saude, além de usar para fins cerimoniais e ladicos junto com outras drogas,
por exemplo, o épio.

Os romanos antigos também eram adeptos ao alcool, havendo apenas
restricdo de consumo para as mulheres e menores de 30 anos. Escohotado (2003)
relata fato de matarem mulheres devido ao fato de as mesmas terem sido pegas
bebendo dentro da adega.

No século Xll, os alquimistas descobrem o alcool que apesar de ja ter sido
criado no Egito, os arabes aprimoraram seu manejo no processo de destilacdo de
algumas substancias como perfumes e licores (ESCOHOTADO, 2003, p.61 - 62). O
teor alcodlico empregado nos licores superava o do vinho, 0 que ocasionava uma
embriaguez mais rapida e profunda, além de conferir uma grande variedade de
sabores trazendo uma consideravel margem de lucro. O alcool por ter mais
estabilidade que o vinho expandiu-se rapidamente, sendo amplamente
comercializado entre varios paises (ESCOHOTADO, 2003, p.62).

Dados histéricos do século X apontam as bebidas alcodlicas utilizadas para
fins medicinais ao tempo em que a Igreja comeca a perseguir 0s alquimistas e as
bruxas, os quais sdo considerados contrarios a vontade de Deus que realizam seus

feitos com o auxilio do diabo. Assim declara MacRae (2013, p. 33)

[...] o emprego de drogas para fins terapéuticos tornara-se sinGnimo
de bruxaria ou heresia a ser punida, tanto por catdlicos como por
protestantes, com torturas e morte. As acusacbes serviam,
evidentemente, a fins politicos e econdmicos. Ajudavam, também, a
estigmatizar grupos, como o das mulheres, dos camponeses e dos
pensadores que punham em questao os dogmas eclesiasticos.

E oportuno salientar que as mulheres, na posicdo de bruxas, sofreram maior
perseguicdo apenas por apresentar conhecimentos de propriedades medicinais e
aplica-las. Acreditamos que tais conhecimentos tenham contribuido para a
descoberta dos mais diversos medicamentos utilizados atualmente no nosso meio.

No final do século XVIII e inicio da Revoluc¢do Industrial, grandes mudancgas
demograficas e comportamentais ocorreram associadas a isso, houve uma maior
difusdo dos destilados e consequentemente maior consumo, levando a um
consideravel aumento do niumero de pessoas com problemas decorrentes do uso da

bebida. As mudancas sociais e as consequéncias das guerras marcaram 0 século
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XIX provocando sofrimento e alastrando o consumo abusivo do &lcool e outras
drogas.

Na tentativa de resolver os problemas gerados pelo consumo abusivo de
alcool, no século XX, paises como a Franca e os Estados Unidos comecaram a se
mobilizar criando leis e campanhas populares proibicionistas na tentativa controlar o
seu consumo. A Franca estabeleceu a maioridade de 18 anos para o consumo de
bebida alcoodlica e o estado Americano decretou em 1920 a Lei Seca, a qual proibia
a fabricacao, troca, venda, transporte, importacdo, exportacao, distribuicdo, posse e

consumo de bebida alcodlica. Segundo Bertoni (2007, p. 33)

[...] do que se tem noticias, a proibicdo da venda e/ou do consumo de
alcool néo teve grandes resultados. Pelo contrario, na vigéncia da
“‘Lei Seca” (década de 1930) nos Estados Unidos, o comércio
clandestino foi mais estimulado e, de acordo com alguns autores,
nunca se consumiu tanto na histéria daquele pais. Esta ndo fora
apenas uma medida preventiva ou de saude publica, havia outros
interesses que circundavam o favorecimento da vigéncia desta lei,
sobretudo o aumento de impostos e a grande influéncia dos
movimentos protestantes no pais.

Essa Lei Seca teve duragdo de 12 anos e ndo teve uma boa aprovagédo no
gue se refere as areas da economia e salde americana.

A cultura de uma populacdo pode-se dizer que ocupa lugar de destaque na
constituicdo histérico-estrutural dos habitos e praticas socialmente aceitaveis por
parte da comunidade. Entretanto, € oportuno salientar que a sociedade esta
intimamente relacionada aos seus costumes e valores, e ndo aos riscos e danos que
0 consumo do alcool possa gerar a sua vida.

Desse modo, sdo diversas as formas de representacdes sociais do alcool em
uma sociedade. Assim, diferentes padrdes culturais vao gerar diferentes formas de
posicionamento diante do uso da bebida alcodlica.

Até aqui foi feito um breve relato da trajetdria histérico-cultural do alcool, suas
implicagdes no convivio social e na saude, bem como o levantamento da situagéo de
consumo da bebida alcodlica na populacdo. Entretanto, é necessario conhecer
alguns conceitos importantes para melhor distinguir os problemas decorrentes dos
padrdes de consumo de alcool.

A grande maioria das pessoas, quando bebem, procuram fazé-lo

moderadamente, de modo que nado traga problemas nem para si, nem para
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sociedade. Porém, a cada dia beber pesado (binge) tem se constituido uma pratica
comum tanto entre homens quanto entre mulheres. A Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) define como padrdo de consumo aceitavel de alcool até 15
doses/semana para os homens e 10 doses/semana para as mulheres, sendo que 1
dose equivale, aproximadamente, a 350 ml de cerveja ou 150 ml de vinho ou 40 ml
de uma bebida destilada, sendo que cada uma destas contém 10 a 15 g de etanol.

Evidéncias epidemiologicas vém demonstrando que a pratica de beber
pesado encontra-se intimamente relacionada a varios danos, tais como
comportamento sexual de risco, saude fragilizada, doencas cardiovasculares,
gravidez indesejada, uso de drogas Iilicitas, acidentes domésticos, violéncias,
acidentes de transito, problemas psicossociais, dificuldade de socializacdo, dentre
outros, além de estar relacionado ao aumento da mortalidade por doencas
cardiovasculares e transtornos psiquiatricos.

Existem diversas formas de consumo de &lcool capazes de causar danos ao
individuo, pois o conceito de uso problemético de alcool ndo se aplica apenas aos
dependentes ou aqueles que chegam aos servicos publicos com halito alcodlico
(JOMAR & ABREU, 2011, p. 492). Praticas como beber exageradamente e com uma
maior frequéncia apresentam prejuizos fisicos ou mentais em decorréncia da bebida,
fazendo com que esse consumo constitua padrdes geradores de riscos nocivos para
o0 individuo.

Para conceituar o alcoolismo, faz-se necessario recorrer a alguns fatores
determinantes/condicionantes capazes de influenciar esse processo, por exemplo, 0
biol6gico no que diz respeito a vulnerabilidade genética, ao componente hereditario
em que pesquisas demonstraram que filhos de pais biolégicos alcoolistas e que
eram criados por pais nao alcoolistas desenvolviam alcoolismo com maior frequéncia
que o esperado (PAULIN, 1994, p.6); psicolégico como tracos comportamentais
comuns da personalidade, tais como regressdo, exibicionismo, distarbio da
sexualidade, que podem ser encontrados associados ao consumo do alcool; fatores
socioculturais, visto que as pessoas que convivem em um ambiente onde o
consumo de alcool é comum e aceitavel tém maior probabilidade de fazer uso da
bebida; situacdo econdmica instavel, como desemprego, fome e dificuldade de
sobrevivéncia, o uso do alcool serve para aliviar a angustia.

A primeira definicao de alcoolismo, segundo Gigliotti & Bessa (2004, p.11-12)
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[...] surgiu no século Xlll, logo ap6s a crescente producdo e
comercializacdo do alcool destilado, consequente a Revolucéo
Industrial. Desse periodo, destacam-se dois autores: Benjamim Rush
e Thomas Trotter. O primeiro, um psiquiatra americano, foi
responsavel pela célebre frase: “Beber inicia no ato de liberdade,
caminha para o habito e, finalmente, afunda na necessidade”. O
segundo foi quem, pela primeira vez, referiu-se ao alcoolismo como
“‘doenca”. Outro autor de relevancia foi o sueco Magnus Huss (1849),
que introduziu o conceito de “alcoolismo crbnico”, estado de
intoxicacdo pelo alcool que se apresentava com sintomas fisicos,
psiquiatricos ou mistos.

Como se pode ver no inicio ndo se utilizavam critérios formais de diagnosticos
ao se definir a dependéncia do &lcool. Esses critérios foram criados mais tarde na
segunda metade do século XX pelos Cdadigos Internacionais de Doencgas (CID) e
Manuais Diagnosticos Estatisticos (Associacdo Americana de Psiquiatria).

O conceito de alcoolismo representa um fenbmeno bastante complexo, pois
ao mesmo tempo em que tem uma caracterizagdo enquanto doenca em um contexto
biologico traz um padrdo moral e social que ao ser considerado em sua
conceituacdo o torna um vicio. Desse modo, o alcoolismo pode ser definido como
‘uma doenga crbnica, com aspectos comportamentais e socioeconémicos,
caracterizada pelo consumo compulsivo de &lcool, em que o usudrio se torna
progressivamente tolerante a intoxicacdo produzida pela droga e desenvolve sinais e
sintomas de abstinéncia, quando a mesma é retirada” (VARELLA, 2011, p.1).

O IV Manual Diagnéstico Estatistico (DSM-1V) da Associacdo Americana de
Psiquiatria define dependéncia do alcool como a repeticdo de problemas
decorrentes do uso do éalcool em, pelo menos, 3 das 7 areas de funcionamento,
ocorrendo conjuntamente em um periodo minimo de 12 meses. Os elementos da
dependéncia alcodlica sdo: estreitamento do repertdrio, saliéncia do comportamento
de busca do alcool, aumento da tolerancia ao alcool, sintomas repetidos de
abstinéncia, alivio ou evitacdo dos sintomas de abstinéncia pelo aumento da
ingestdo da bebida, percepcéo subjetiva da vontade de beber e reinstalacdo apos
abstinéncia (GIGLIOTTI & BESSA, 2004, p.12).

Por muito tempo, o individuo que bebia muito e possuia sérios problemas com
a ingestao de bebida alcodlica era definido como alcoodlatra. Atualmente, este termo
nao é mais usado, pois representa um individuo que “idolatra® a bebida e que, por
conta disso, resolve continuar ingerindo o alcool, mesmo conhecendo 0s prejuizos

que ela pode trazer a sua vida. O nome alcoolatra transporta ao individuo o rétulo e
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estigma depreciativo, como alguém incapaz, sem perspectivas, em que o éalcool é
prioridade na vida. Sendo que tal condicdo n&o retrata o real estado da pessoa que,
ao ser dependente, bebe muitas vezes para conter os efeitos da abstinéncia
(SOUZA, 2012, p.26).

Em substituicdo ao termo alcodlatra, surge o termo alcoolista através do qual
o individuo se torna menos estigmatizado, indicando que ele tem afinidade com o
alcool, esta exposto a muitos riscos toda vez que consome em quantidade excessiva
e frequentemente, mas néo pode se responsabilizar sozinho, pois faz uso de uma
substancia licita que € socialmente aceita e livre.

Entender o alcoolismo ndo € uma tarefa facil. Os diversos fatores capazes de
levar o individuo ao consumo excessivo e dependéncia do alcool envolvem aspectos
organicos, sociais, psicoldgicos, econémicos, que requerem melhor compreensao
dessa problemética para o desenvolvimento de projetos terapéuticos e de
enfrentamento desse disturbio que tem perturbado a vida das pessoas que
vivenciam esse problema.

Como foi possivel ver, consumir bebida alcodlica € um habito que faz parte do
contexto cultural de muitas pessoas. Quando nos reportamos ao aspecto cultural,
gostariamos de enfatizar que a cultura de um povo envolve questées como habitos,
costumes, normas, valores, conhecimentos, entre outros que regulam tudo que foi
aprendido a partir da convivéncia em sociedade. Quando esse conhecimento passa
a ser compartilhado entre os demais membros do grupo passa a configurar a
realidade social desses individuos.

A cultura de um povo nao € estética, estd em constante mudanca, € dinamica
e tem sua proépria histéria e estrutura. Ela interage com outras culturas, pois nas
sociedades ha trocas culturais e influéncias matuas. Assim, Silva e Silva (2006, p.1)

definem cultura:

[...] cultura abrange todas as realizagOes e 0s aspectos espirituais de
um povo. Ou seja, em outras palavras, cultura é tudo aquilo
produzido pela humanidade, seja no plano concreto ou no plano
imaterial, desde artefatos e objetos até ideais e crencas. Cultura é
todo complexo de conhecimento e toda habilidade humana
empregada socialmente. Além disso, é também todo comportamento
aprendido, de modo independente da questao bioldgica.
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O consumo de bebidas alcodlicas é uma pratica comum e bastante difundida
nas comunidades rurais. Configura-se parte integrante da cultura popular®,
constituindo um amplo quadro de significacbes que envolvem crencas, valores e
tradicdes que sdo transmitidos através dos tempos. O saber local® é materializado,
compartilhado e transmitido ao grupo, constituindo, assim, uma representacao.

Para Girardi (2008, p.05), o “rural se transforma, seja pela melhoria da
qualidade de vida de sua populacéo, seja pela imposi¢céo de ritmos produtivos para
atender a demanda crescente da populagéo cada vez mais urbanizada”. Descrever
as representacdes sociais do homem e mulher rurais sobre os usos do alcool implica
primeiramente em caracterizar este espaco. Nessa perspectiva, em janeiro de 2016,
tornou-se necessario o reconhecimento desse espaco, local do desenvolvimento da
pesquisa, sendo entdo realizada a pratica de territorializac&o™® e utilizado o diario de
campo para o registro das informacfes sobre a area. Desse modo, buscou-se
conhecer os valores e simbologias estabelecidos através dos tempos.

A pesquisa foi realizada em um povoado situado na zona rural de um
municipio da mesorregido de Vitéria da Conquista no Centro-Sul da Bahia'!. Apos

"12 conversas ao “pé da porta™*®, didlogos

vivéncia comunitaria e de “meio de estrada
informais com o Agente Comunitario de Saude, moradores e alguns pacientes no
consultério de enfermagem, observacéo e analise de dados e registros oficiais sobre
a localidade (Fichas do Sistema de Informacdo da Atencdo Basica -SIAB) foi
possivel conhecer a realidade local, sua histéria, constituicdo e estruturacdo de seu
espaco. Cabe salientar que esse processo de observacao e investigacdo teve inicio

no segundo semestre de 2015.

® Em ambito internacional, a Recomendacé&o sobre a Salvaguarda da Cultura Tradicional e Popular,
documento gerado na 252 Conferéncia Geral da Unesco em 1989, define a cultura tradicional e
popular como “o conjunto de criagdes que emanam de uma comunidade cultural, fundadas na
tradicdo, expressas por um grupo ou por individuos e que reconhecidamente respondem as
expectativas da comunidade enquanto expressfes de sua identidade cultural e social: as hormas e 0s
valores se transmitem oralmente, por imitagdo ou de outras maneiras” (COSTA,2014, p.1).

® Para Albagli (2004, p.23), o termo saber local refere-se ao conhecimento que “reside e desenvolve-
se em crencas, valores e praticas comunitarias; provém do aprender fazendo, usando e interagindo.
Esse conhecimento tacito encontra-se associado a contextos geogréaficos especificos; ele deriva da
experimentagao, sendo transmitido e desenvolvido por meio de interagdes locais”.

19 Territorializagdo — Constitui uma ferramenta metodolégica que possibilita o reconhecimento das
condicdes de vida e da situacdo de saude da populacdo de uma area de abrangéncia (FONSECA e
CORBO, 2007, p.1).

1A apresentacdo mais detalhada da pesquisa de campo esta no proximo capitulo.

2.0 termo meio de estrada se refere ao tipo de convivéncia casual, sem vinculos e compromissos,
nas ruas e estradas.

3 A conversa ao pé da porta sdo conversas informais, do lado de fora da casa da pessoa, na frente
da porta da casa, sem entrar.



46

A bebida alcodlica, na comunidade rural, € utilizada para diferentes
finalidades, seguindo uma tradicdo cultural que a destina para uso em situacoes e
objetivos mais diversos. As formas de consumo dependem dos habitos e costumes
locais, das relacdes de poder entre os géneros feminino e masculino, na memoéria
coletiva e na histéria da comunidade. A memadria € um fenbmeno presente nesse
processo de representacdo do grupo, pois atualiza e d& significagdo ao passado,
mantendo-o sempre ativo.

A comunidade rural (local do desenvolvimento da pesquisa) dispde de alguns
valores culturais que se mantém arraigados e atribuem uma significacdo que é
transmitida através das geraces. No que diz respeito a bebida alcodlica, o seu uso
€ muito comum nos eventos religiosos, como por exemplo, nas comemoracgées dos
dias de santos, como Santo Anténio (13 de junho), Sdo Joado (24 de junho) e S&o
Pedro (29 de junho), que séo repletos de muita comida e bebida (licores, vinhos e
quentdes)™.

Nos treze dias que antecedem o dia de Santo Antbnio € costume as familias
Se reunirem em pequenos grupos nas casas para rezarem e apos a reza € comum
oferecer comida e bebidas como cerveja, vinho e bebidas destiladas como cachaca.

No periodo que se aproxima do S&o Jodo existe uma pratica comum nesta
comunidade de montarem fogueiras na porta de suas casas, compram fogos e
artificios para serem queimados no dia Santo. As mulheres preparam biscoitos feitos
a base de goma e farinha de trigo, fazem bolos de milho, aipim, puba, canjica
(mingau feito com milho verde), cozinham milho verde, amendoim, fazem pamonha,
assam carne de porco, carne de carneiro e frango enfim um verdadeiro banquete.
Costumam fazer diversos licores como licor de jenipapo, de jabuticaba, de maracuja
entre outros e quentdes e vinhos artesanais como o tradicional vinho de passas.
Normalmente essa festa tem muita danca e diversédo para comunidade.

No dia 29 de junho, € comemorado o dia de S&o Pedro. Neste dia, as vilvas
pdem fogueiras na porta de suas casas que serdo queimadas a noite. Também
fazem os mesmos tipos de comidas tipicas oferecidas no dia de Sdo Jodo e servem

licores, quentdes e vinhos.

!4 Bebida feita & base de cachaca, gengibre, canela, agucar e abacaxi, servida quente.
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Nos jogos de futebol, que ocorrem todos os domingos pela manha, ao final do
jogo, todos os jogadores vao ao bar para beber cerveja, cachagca e cortezano
(bebida com sabor de ervas aromaticas), bebidas mais vendidas naquela localidade.

Nas festas de Reis'®, que ocorrem no dia 06 de janeiro, o consumo de bebida
alcoolica também é grande. O “reiseiro” sai com 0 grupo nas ruas para cantar o Reis,
entra nas casas declama a palavra (cantiga do Reis) recebe uma oferta do dono da
casa a qual sempre vem acompanhada de comida e bebida alcoodlica e sai para
cantar o Reis em outra casa. E desse jeito vai passando em varias casas comendo e
bebendo muito. Segundo alguns moradores, ao término das comemoracgdes, €
comum ver pessoas alcoolizadas pelas ruas. Sdo as formas mais comumente
difundidas e socialmente aceitaveis, sendo a bebida alcodlica utilizada como fonte
de lazer e divertimento. Uma tradicdo que perpetua, marcando a significacdo desses
eventos na vida dessa comunidade.

Segundo o Sr. Lafinha, dono de um terreiro de candomblé*®da comunidade
pesquisada, a cachaca é a bebida utilizada na consagracdo do Exu®’. O Sr. Mota,
sanfoneiro e morador dessa comunidade, afirma que a cachaca ao ser tomada antes
de se iniciar uma apresentacdo tem a propriedade de afinar as cordas vocais
permitindo uma cantoria de qualidade. A Sra. Lourdes, rezadeira e também
moradora da comunidade pesquisada, tem o habito de molhar as pontas dos dedos
com a cachaca e passar na testa em cruz, na nuca, nos pulsos e tornozelos como
uma forma de conferir protecdo ao corpo. A cachaca assume um papel revitalizador
e protetor.

Segundo informacédo da Sra. Jissélia, moradora da comunidade pesquisada,

outro costume também conhecido € o preparo da garrafa de cachaca com ervas

* segundo informacdo do Sr. Manoel, coordenador do reisado e morador da localidade onde foi
desenvolvida a pesquisa, as festas de Reis consistem em uma comemoracdo com muito som e cores
para anunciar o nascimento de Jesus. Um espetaculo de danca e teatro nas ruas que costuma parar
de casa em casa, pedir permissdo e fazer uma apresentagdo particular para aquela familia, o
agradecimento é em forma de comida, dinheiro ou bebida. Acredita-se que manter viva a tradicao traz
sorte para o ano todo.

* 0 candomblé é uma religido de origem africana trazida pelos negros para o Brasil na época da
escraviddo. Os escravos cultuavam seus Orixas, que para o candomblé sdo deuses supremos. Os
rituais do candomblé s&o realizados em templos chamados terreiros ou casas, sendo liderados s6 por
mulheres (linhagem matriarcal), s6 por homens (linhagem patriarcal) ou por homens e mulheres
(linhagem mista). A celebracgéo do ritual é feita pelo pai ou a mée de santo que inicia o despacho do
Exu (CABRAL,2016).

" O Exu é um Orixa que liga os humanos ao mundo dos Orixas. Confere protegdo ao terreiro e seus
filhos. Abencoa e traz prosperidade, fartura, fertilidade, boa sorte nos negécios, protecdo astral. Se
bem tratado retribui as oferendas em dobro, mas quando é esquecido se torna pior que um inimigo,
fecha os caminhos e traz mé sorte a aquele que o esqueceu.
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naturais. Assim, adiciona-se o cip6 mil homem® & cachaca para ter o efeito
afrodisiaco e para fechar o corpo, protegendo de fluidos ruins. Colocar carqueja na
cachaca, na jurubeba ou no vinho é bom para o figado, semente de sucupira na
cachaca é bom para o estbmago, tomar cachaca em jejum funciona como vermifugo
(mata verme). Enfim, a cachaca € utilizada para uma infinidade de propadsitos.

Outra forma de consumo da bebida alcodlica esta atrelada a valores e
tradicdes impostas pelo grupo familiar. Praticas culturais transmitidas através de
geracdes que envolvem celebracdes e cortejos para anunciacdo do nascimento e
morte. E tradicéo, por exemplo, no povoado, o preparo de uma cachaca com folhas
e raizes denominada temperada®® quando a mulher engravida. Essa bebida fica em
infusdo e é oferecida aos visitantes ap6s o parto dessa mulher como forma de
comemoracao do nascimento. Essa pratica ndo € exclusiva dessa localidade rural.
Ela é muito comum no sertdo sergipano como se pode constatar no artigo de
Menezes (2013, p.24):

Ainda como parte da tradicdo no ritual do pds-parto, era oferecida
aos visitantes, antes de servir o almogo, a meladinha — uma infuséo
de mel de abelha com cachaca, maturada durante varios meses. Em
algumas éareas, adotavam a pratica do uso de folhas dentro da
infusdo, como a erva-cidreira, o capim-santo, juntamente com cravo,
canela e pimenta-do-reino. Outros sertanejos utilizavam as folhas da
arruda no preparo que, segundo as suas crengas, tinha a finalidade
de retirar os “olhos ruins” da casa e da crianga recém-nascida.

O nascimento de uma crianca é motivo de muita alegria nas comunidades
rurais, as familias criam frangos durante toda a gestagéo para que quando a crianca
nascer possam se reunir e fazer o tradicional pirdo de parida®’. Costume antigo que
se perpetua ha muitos anos, passado de mée para filha, o pirdo normalmente é

servido aos domingos acompanhado da temperada como forma de confraternizacao.

® O Cip6é Mil Homem é uma planta com grandes poderes medicinais. Recebeu esse nome pelo
sanitarista Carlos Chagas que utilizou esse cipé no tratamento de varios operarios contaminados com
um tipo de maléaria. Esta indicado para febre, asma, problema gastrico, gota, flatuléncia, diarreia,
convulsdo, colica, verme, depressdo etc. Ndo hé relatos de seu poder afrodisiaco. Essa fama pegou
talvez pela nomenclatura e pelo seu sabor amargo (GEORGIA, 2016).

19 Bebida feita a partir da mistura da cachaca pura com algumas especiarias, tais como cebola, alho,
alecrim, losna, arruda, horteld, alfazema, noz moscada, entre outros. Normalmente € servido na
celebragdo do nascimento de um filho. Em algumas culturas africanas € utilizado como bebida de
algum Orixa.

% Comida apropriada para mulher pos-parto feita a partir do cozimento da galinha caipira e do pirao
do proprio caldo. Acredita-se que dard mais for¢ca a mulher, ajudando-a na producao do leite.
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O preparo do pirdo de parida e da temperada é um costume que ja esta
sedimentado na memadria da comunidade rural sendo compartilhado coletivamente.

A morte, apesar de ser um evento doloroso para a familia, exige o
compromisso de realizar uma celebragcdo com muita comida e bebida alcodlica
(cachaca). Tal tradigdo é comumente conhecida como “beber o morto”?:. A tradicdo
de beber o morto é muito antiga, ocorre no momento do veldrio, no qual os
conhecidos do falecido se reinem para honrar o morto e executar os preparativos do
sepultamento. No espaco rural sdo comuns sepultamentos longos sendo, portanto,
oferecidos café, comida e bebidas alcodlicas. Muitas vezes, sob o efeito do alcool e
das lembrancas dos vivos, os veldrios acabam se tornando festivos. Quando alguém
morre, se for alguém que tem um poder aquisitivo maior, é feito um verdadeiro
banquete com carne, frango e muita bebida alcodlica, caso contrario é servida
somente a cachaca. O consumo de bebidas alcodlicas nas celebracbes € uma
constante e faz parte da historia dessa comunidade. Conforme relatos do Agente de
Saude Rivelino, algumas pessoas deixam de visitar as familias se nédo tiver bebida
alcoolica para oferecer. A falta da bebida alcoodlica pode ser caracterizada como ato
desrespeitoso a figura do morto.

A cultura local guarda tradigbes que estao fortemente arraigadas no cotidiano
da comunidade rural. Apesar da influéncia cultural urbana nas gera¢des mais jovens,
os valores e padrdes culturais rurais ainda predominam nessa comunidade.

Ampliando o leque de utilidades da bebida alcodlica na comunidade rural,
podemos ainda citar o uso para fins terapéuticos. Segundo informacdo da Sra.
Rosana, € muito comum o uso da cachaca embebida em algoddo e colocada no
dente para alivio da dor, para “queimar o dente”, o uso da cerveja preta pelas
lactantes para aumentar a producéo do leite materno, umedecer a chupeta do bebé
em vinho ou licores para acalméa-lo quando esta chorando e ajudar a dormir; para o
Sr. Marcos, o uso de conhaque com café e limdo pela manha em jejum pode ser
utilizado para tratar infeccdo de garganta, enfim, uma infinidade de formas de
aplicacdo da bebida para tratar as mais variadas enfermidades. Convém ressaltar
que todas essas praticas sdo transmitidas de boca em boca, compartilhadas e

reproduzidas, aceitas socialmente.

1 O termo “Beber o Morto” se refere ao costume africano que teve inicio nos antigos rituais de morte
de diversos paises do continente. Constitui o ato de tomar bebida alcodlica, geralmente cachacga, em
homenagem ao falecido (DANTAS, 2013).
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Como é possivel constatar, a bebida alcodlica € utilizada no meio rural para
diversos fins. Segue uma tradicdo cultural e um marco histérico que se perpetua
através das geracdes. O consumo da bebida é uma pratica preservada na memoaria
coletiva do grupo e através das representacdes sociais € institucionalizada e
transmitida por intermédio das relacdes de seus membros.

Portanto, percebe-se que a ingestdo da bebida alcodlica € uma pratica
comum naquela comunidade. Segundo dados da Ficha A (SIAB), 11% da populagéo
de estudo informam ser alcoolistas®, destes (11%) que referem esta condicdo, 14%
sdo homens e 8% sao mulheres. Como se pode ver, o alcoolismo representa um
problema relevante que merece intervengdo ao considerar os danos, ndo apenas a
saude mas também sociais, que o0 uso abusivo de alcool pode causar a esta
populacao.

O consumo da bebida alcodlica é uma pratica ligada as experiéncias tanto do
individuo quanto ao grupo ao qual ele pertence. A memoria coletiva é a base para a
apreenséo dessas experiéncias, assegurando, de certo modo, sua repeticao.

A comunidade rural possui identidade propria, construida a partir de
experiéncias humanas histérico-culturais que se mantém vivas e sao reconstruidas
através das representacfes que vao servir de ponte entre a memaria e as diversas

formas de reproduzir os saberes conforme os diferentes modos de vida.

2 O termo “alcoolista” é utilizado como uma alternativa menos estigmatizante, visto que o termo
coloca o individuo como alguém que tem “afinidade” pelo alcool e ndo é “seduzido” por ele. Este
termo foi utilizado em substituicdo ao termo “alcodlatra” a fim de nado responsabilizar unicamente o
bebedor pelos problemas decorrentes do uso do alcool, mas, sim, reconhecer que o alcool € uma
substancia licita, socialmente aceita e disponivel, mas quando utilizada em grandes quantidades e
frequéncia expde o bebedor a muitos riscos (CARDOSO, 2012).
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4 CAMINHOS DA PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, pois visa a utilizacdo de um referencial
de coleta e de interpretacdo de dados de modo a compreender o que pode ser
documentado estatisticamente mediante evidéncias concretas complementadas pela
maneira como determinado costume é observado, conhecendo a realidade dos
homens e mulheres rurais, suas caracteristicas, seus valores, seu mundo de
significacdes (MINAYO, 1993).

Desse modo, a pesquisa qualitativa busca conhecer as acdes, vivéncias,
valores culturais, visdo de mundo dos sujeitos da pesquisa. Assim, Minayo (1993,

p.10) afirma que as pesquisas qualitativas sao:

[...] aquelas capazes de incorporar a questdo do significado e da
intencionalidade como inerentes aos atos, as relagbes, e as
estruturas sociais, sendo essas Ultimas tomadas tanto no seu
advento quanto na sua transformacédo, como constru¢bes humanas
significativas.

Nesta pesquisa foi utilizada como instrumento de andlise a técnica de analise
de conteudo e como instrumento de coleta de dados a entrevista semiestruturada.
Optou-se por esse tipo de entrevista devido a sua flexibilidade e por entender que
esse instrumento permite uma melhor compreensdo dos fendmenos sociais sem,
contudo, interferir na realidade dos participantes, tendo em vista que o trabalho foi
desenvolvido considerando crencas, valores e significacbes, enquadrando-se a
pesquisa qualitativa.

Para Maciel e Melo (2011, p.178), a entrevista “[...] permite ao pesquisador
fazer uma espécie de mergulho em profundidade, coletando indicios dos modos
como cada um dos sujeitos percebe e confere significado a sua realidade”. Esse
instrumento permite levantar informagcBes que possibilitam a compreensdo das
relacbes estabelecidas no grupo social.

E importante salientar que os depoimentos colhidos na entrevista encontram-
se carregados de subjetividade que envolve a percepcdo do sujeito em seu meio
social cumprindo o desafio de extrair do subjetivo a dimensao coletiva, ou seja, em
outras palavras, conforme Maciel e Melo (2011, p.178) “[...] compreender a légica
das relacbes que se estabelecem no interior dos grupos sociais dos quais 0

entrevistado participa ou ja participou, em um determinado tempo e lugar”.
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A andlise dos dados foi ancorada nos pressupostos de Analise de Conteudo
proposta por Bardin (1979, p. 42) que a define como:

Um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes visando obter,
por procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢cdo de contetudo
das mensagens, indicadores (qualitativos ou ndo) que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as condigcbes de
producédo/recepc¢dao (variaveis inferidas) destas mensagens.

Assim, a analise de contetdo utiliza varias técnicas que se complementam
para sistematizar e explicar o contetudo. A andlise de contetdo busca compreender
0 pensamento do sujeito a partir do conteddo dos depoimentos. Segundo Maciel e
Melo (2011, p.180),

a técnica da Andlise de Conteudo foi desenvolvida a partir da
necessidade de se ir além da aparéncia superficial e conferir rigor a
andlise dos dados qualitativos. Seu uso foi indicado ha mais de 200
anos, mas foi na primeira metade do século XX, nos Estados Unidos,
gue se intensificou.

A técnica de Analise de Conteudo permite compreender o significado da
comunicacao, trabalhando com variaveis inferidas, com o sentido do texto, busca
compreender o pensamento do sujeito a partir do contetido do texto.

A seguir trataremos da descri¢cdo do Cenario da Pesquisa.

4.1 CENARIO DA PESQUISA

O cenario da pesquisa foi um o povoado situado na zona rural de um
municipio da mesorregido de Vitéria da Conquista no Centro-Sul da Bahia,
localizado a aproximadamente 35 km da sede do municipio, tem uma populacao de
369 habitantes, sendo 194 homens e 175 mulheres (SIAB, 2015).

Quanto a infraestrutura, dispde de 01 Escola de Ensino Fundamental (12 a 42
série?®) que funciona apenas no turno matutino em uma sala multisseriada, 01 Igreja
Evangélica, 06 bares (que também vendem géneros alimenticios), 01 bar (que s6
vende bebidas), 01 campo de futebol, 01 casa de farinha e 01 associacdo de
moradores (CESF, 2015).

% Embora os dados indiguem que a escola é de 12 a 42 série, pela legislacdo educacional atual trata-
se do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental (BRASIL, 1996).



53

Sua economia gira em torno da lavoura de mandioca, café, urucum e banana.
Muitos moradores trabalham no municipio. O meio de transporte coletivo esta
disponivel 04 vezes por semana, nos dias de segunda, quarta, sexta e sabado.

Quanto a cultura popular, o povoado mantém algumas tradicdes, como festas
de Reis, comemoracdo do dia de Santos, como Santo Antbnio, Sdo Jodo e Sao
Pedro, cultuando suas crencgas, celebracbes do nascimento com o oferecimento da
”24

“temperada” e cortejo ao morto com o ato de “beber o morto

Referente a situacdo sanitaria domiciliar sera demonstrada na Tabela 1.

TABELA 1 — Situacao Sanitaria da Comunidade da pesquisa em 2015

InstalacBes Sanitarias Quantidade %
Tipo de Casa
Tijolo/adobe 95 96,94
Taipa Revestida 02 2,04
Taipa N&ao Revestida 01 1,02
Abastecimento de Agua
Rede Publica 02 2,04
Poco ou Nascente 16 16,33
Outros 80 81,63
Tratamento de Aqua nos Domicilios
Filtragéo 26 26,53
Sem Tratamento 72 73,47
Destino do Lixo
Coletado 02 2,04
Enterrado/Queimado 68 69,39
Céu Aberto 28 28,57
Destino das Fezes e Urina
Fossa 35 35,71
Céu Aberto 63 64,29
Energia Elétrica 96 97,96
Pessoas Alfabetizadas 219 78,78
Familias no Programa Bolsa Familia® 51 52,04

Fonte: SMS/SIAB, 2015

Esta tabela demonstra que as condi¢cdes de moradia sdo precéarias. A maioria
das casas nao dispde de sistema de agua encanada, o que corresponde a 81,83%
da populacédo daquela localidade ao tempo em que o tratamento da agua em casa

também ndo é uma pratica comum, sendo que 73,47% da populagdo ndo tem o

Sobre a “temperada” e o “beber o morto”, explicaremos mais adiante.

° E um programa de transferéncia direta de renda, direcionado as familias em situacéo de pobreza e
de extrema pobreza em todo o pais, de modo que consigam superar a situacdo de vulnerabilidade e
pobreza.
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hébito de consumir 4gua tratada em seu domicilio. A falta de abastecimento de agua
tratada pela rede publica e o hdbito de consumo de agua sem tratamento podem
gerar muitos problemas de saude a esta populacéo.

Além desses problemas, € possivel detectar outras falhas no saneamento
basico dessa localidade, 64,29% da populacéo despreza seus dejetos a céu aberto,
0 que demonstra a necessidade de intervencdo publica no saneamento dessa
localidade.

Um fator que merece destaque é a condicdo socioecondmica dessa
populacdo. Como se pode ver na Tabela 1 mais da metade da populacdo é
beneficiaria do programa Bolsa Familia, o que corresponde a 52,04% das familias.
Sao pessoas que na sua maioria vivem de diaria na roca, na coleta do café, ndo tém
uma renda fixa e dependem desse beneficio para sobreviver. Em relacdo a

populacao da pesquisa, esta assim classificada por sexo:

TABELA 2 — Distribuicdo da populagdo da comunidade pesquisada por sexo (2015)

Sexo NUumero %
Masculino 194 53
Feminino 175 47

Fonte: SMS/SIAB, 2015
Observa-se nessa tabela uma maior proporcdo da populacdo masculina

(53%) em relacao a feminina (47%). Talvez isso justifique o fato de na pesquisa ter
sido entrevistado um namero maior de homens em relagdo as mulheres. A seguir,

veremos na Tabela 3 a distribuicdo da populagédo do povoado por faixa etaria.

TABELA 3 — Distribuicdo da populacdo da comunidade pesquisada por faixa etaria
(2015)

Intervalo Populacional NUmero %
Crianga < 1 ano
1 a4 anos 12 3
5a 6 anos 14 4
7 a9 anos 21 6
10 a 14 anos 44 12
15 a 19 anos 54 15
20 a 39 anos 127 34
40 a 49 anos 34 9
50 a 59 anos 35 9
60 anos e mais 28 8
TOTAL 369 100

Fonte: SMS/SIAB, 2015
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A Tabela 3 demonstra que a populacdo da é&rea pesquisada ¢é
predominantemente adulta, em idade produtiva, sendo a maioria na faixa etaria de
20 a 59 anos. Observa-se um aumento de adultos em relacdo ao percentual de
jovens. Esse fato se da talvez pela diminuicdo da taxa de natalidade, entretanto o
percentual de idosos em relacdo aos jovens € diminuido, o que pode configurar uma
maior mortalidade e consequente diminuigdo da expectativa de vida.

Como forma de apresentar melhor nossa populacdo de estudo, faremos a

caracterizacédo dos informantes a sequir.

TABELA 4 - Namero de homens e mulheres rurais relacionado ao género segundo
faixa etaria

Idade Masculino % Feminino %
25-30 02 18,20% 03 33,5%
31-35 01 9,10% 01 11%
36 —40 03 27,25% - -
41 — 45 03 27,25% - -
46 — 50 - - - -
51 -55 - - 03 33,5%
56 — 60 - - 01 11%
61 — 65 01 09,10% 01 11%
66 — 70 - - - -
71-75 01 09,10% - -
TOTAL 11 100% 09 100%

Fonte: Elaboragéo propria, 2016.

A tabela acima demonstra que a idade prevalente entre os homens
entrevistados esta entre 36-40 anos e 41-45 anos, o0 que corresponde a 27,25%,
ambos. Como se pode ver a maior prevaléncia se da em uma idade em que o
homem se encontra em plena atividade produtiva. Enquanto entre as mulheres
prevaleceu a faixa etaria de 25-30 anos, que compreende a 33,5% e 51-55 anos,
correspondendo a 33,5% do total das mulheres entrevistadas. Em relacdo as
mulheres também ocorre na fase produtiva da vida, estendendo-se a uma idade um
pouco mais avancada, sendo que muitas dessas mulheres sdo donas de casa e
consomem bebida alcodlica diariamente em seu préoprio domicilio, segundo
informac&o obtida nas entrevistas. E oportuno salientar que a proposta inicial foi
entrevistar 10 homens e 10 mulheres, porém tal tentativa ndo foi possivel devido a

grande resisténcia por parte dos entrevistados que tiveram receio de se expor diante
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da entrevistadora e sua condicdo fosse tornada publica diante dos demais

moradores da localidade.

TABELA 5 - Percentual de homens e mulheres rurais relacionado ao género
segundo a escolaridade

Escolaridade Masculino Feminino
N° % Ne° %
Analfabeto 05 45,5% 04 44%
Alfabetizado 01 9% - -
Ensino Fundamental Incompleto 05 45,5% 05 56%
11 100% 09 100%

Fonte: Elaboragéo propria, 2016.
Esta tabela ilustra o perfil da escolaridade de homens e mulheres rurais.

Observa-se que entre os homens ha uma prevaléncia do analfabetismo e do ensino
fundamental incompleto, o que equivale a 45,5% dos entrevistados, ambos. Quanto
as mulheres, o ensino fundamental incompleto prevalece, perfazendo 56% das
entrevistadas, enquanto o analfabetismo corresponde a 44% das entrevistadas. Se
compararmos a realidade do Brasil onde a taxa de analfabetismo atinge 8,6% em
2011(IBGE), pode-se constatar que tanto os homens quanto as mulheres
apresentaram uma alta prevaléncia de ndo alfabetizados, uma taxa superior aos
dados nacionais (45,5% e 44%, respectivamente). Constata-se também uma
elevada taxa de ensino fundamental incompleto para ambos os géneros, o que pode
retratar uma fragilidade do sistema educacional que ndo vem conseguindo garantir a
evolucdo do nivel educacional destinado a populacdo rural que, apesar de estar
evoluindo com a vida moderna, ainda ndo tem recebido uma educacdo que se

adapte a sua realidade social.

TABELA 6 - Percentual de homens e mulheres rurais relacionado a ocupacdo
segundo género

Ocupacéao Masculino Feminino
N° % N° %
Lavrador 06 55% 03 33,3%
Comerciante 01 9% - -
Desempregado 03 27% - -
Aposentado 01 9% 02 22,2%
Do Lar - - 04 44,5%
TOTAL 11 100% 09 100%

Fonte: Elaboracéo prépria, 2016
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Esta tabela demonstra que o maior percentual dos homens rurais é de
lavradores (55%), enquanto que as mulheres se dedicam em sua maioria as
atividades domésticas (44,5%). Gostariamos de salientar que, além dos homens e
mulheres que informaram ser lavradores, fazem parte deste grupo trabalhadores
informais, diaristas, trabalhadores rurais assalariados e trabalhadores que
desenvolvem cultivo em terras préprias. Nessa tabela, pode-se constatar também
uma alta taxa de desemprego entre os homens, 27%, valor acima da média nacional
que foi de 11,2% no primeiro trimestre de 2016 de acordo com a Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilio (Pnad) Continua, do IBGE. O trabalho na lavoura ndo € a
Unica ocupacdo do trabalhador rural, muitos procuram os centros das cidades
circunvizinhas em busca de atividade para garantir outras formas de
complementacdo da renda familiar. Mas, apesar desse esforco, o desemprego no
espaco rural ainda se mantém alto talvez devido ao aumento do niumero de pessoas
economicamente ativas que se encontram no mercado de trabalho sem uma

ocupacao de um trabalho formal.

TABELA 7 - Percentual de homens e mulheres rurais relacionado a renda familiar
segundo género

Renda Familiar Masculino Feminino
N©° % N° %
Sem Renda 03 27,2% 01 11,1%
R$ 100,00 — R$ 400,00 04 36,4% 04 44 5%
R$ 401,00 — R$ 800,00 02 18,2% 01 11,1%
R$ 800,00 — R$ 1.000,00 02 18,2% 03 33,3%
TOTAL 11 100% 09 100%

Fonte: Elaboracéo prépria, 2016
Esta tabela retrata uma tendéncia da renda familiar de R$ 100,00 — R$

400,00, tanto entre os homens rurais, 36,4%, quanto entre as mulheres rurais,
44,5%. Os dados revelam uma renda inferior a média do brasileiro em 2015 que foi
de R$ 1.113,00 (IBGE). Mesmo no estado da Bahia, onde a renda foi de R$ 736,00,
ainda assim a renda referida apresenta-se relativamente baixa, muito abaixo da
inflacdo do pais. Cabe salientar que a renda informada é a familiar, ndo a per

capta®®, e a renda média brasileira e baiana citadas se referem a renda per capta,

% A renda per capta soma o rendimento de todos os moradores de uma casa (salario e outros
rendimentos), e divide o total pelo nimero de pessoas que moram no lugar.
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logo a situacgdo retrata uma situacdo econdmico-financeira dos informantes inferior a

média nacional e estadual.

TABELA 8 - Distribuicdo dos homens e mulheres rurais segundo religido relacionada
ao género

Género Religido
Catolico Catolico, mas frequenta
igreja Evangeélica
N° % N° %
Masculino 11 100% - -
Feminino 08 89% 01 11%

Fonte: Elaboracéo propria, 2016
Essa tabela demonstra que a maioria informa ser da religido catolica, apesar

de ndo frequentarem a igreja, conforme relato no diario de campo.

TABELA 9 - Distribuicdo dos homens e mulheres rurais segundo situagéo conjugal
relacionada ao género

Género Situagdo Conjugal

Solteiro Estavel Casado

N° % N° % N° %

Masculino 05 [454% | 04 |36,4% | 02 |18,2%
Feminino 02 |222% | 03 |33,3%| 04 |445%

Fonte: Elaboracéo prépria, 2016

Na tabela acima se observa que um numero elevado de homens é de
solteiros, 45,4% em relacdo as mulheres, e que a maioria é casada, 44,5%. Isso
reflete que, nesta localidade, as mulheres iniciam a vida conjugal mais cedo, além
de ter um niamero menor de mulheres na comunidade. Os homens ja iniciam mais
tarde um relacionamento mais sério, muitos ndo querem formar uma familia, nem
sair da casa de seus pais, fato relatado nas entrevistas.

A seguir, descreveremos a trajetoria metodoldgica para o desenvolvimento da

pesquisa.
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4.2 TRAJETORIA METODOLOGICA

Esta pesquisa seguiu a perspectiva metodologica qualitativa utilizando como
instrumento de coleta de dados a entrevista semiestruturada, a qual parte foi
gravada e posteriormente todas transcritas para analise. No momento da entrevista
alguns entrevistados n&o permitiram a gravacdo dos depoimentos, sendo estes
transcritos na propor¢do em que eram realizados. Também foi aplicado o Teste para
Identificacdo de Problemas Relacionados ao Uso do Alcool (Alcohol Use Disorder
Identification Test — AUDIT: “instrumento de rastreamento do uso problematico de
alcool desenvolvido pela OMS”. (PILLON e WEBSTER, 2006, p. 326).

Esse teste é composto por 10 questdes e as respostas sao pontuadas de 1 a
4, sendo a maior pontuacéo indicativo de uso problematico do alcool. Classifica-se o
usuario em uma de quatro zonas de risco de acordo com o escore obtido: Zona | —
até 7 pontos, indica uso de baixo risco ou abstinéncia; Zona Il — de 8 a 15 pontos,
indica uso de risco; Zona lll — de 16 a 19 pontos, sugere uso nocivo; e Zona IV —
acima de 20 pontos mostra uma possivel dependéncia (Pillon e Webster, 2006). O
tempo utilizado para responder a esse instrumento foi de aproximadamente 5

minutos. O resultado do AUDIT sera demonstrado na Tabela 10.

TABELA 10 — Demonstrativo do resultado do AUDIT aplicado entre homens e
mulheres rurais

Zona de Risco Numero de
Pessoas
N° %
Zona ll: de 8 a 15 pontos (indica uso de risco) 03 15%
Zona lll: de 16 a 19 pontos (sugere uso nocivo) 04 20%
Zona IV: acima de 20 pontos (mostra uma possivel dependéncia) 13 65%
Total 20 100%

Fonte: Elaboracéo prépria, 2016

Observa-se a partir dos dados da tabela acima que ha certa tendéncia a uma
possivel dependéncia entre os entrevistados, 0 que corresponde a 65%. Outra parte
sugere uso nocivo de bebidas alcodlicas, 20% e 15% indicam uso de risco. Como se
pode constatar, 0 consumo problematico de bebidas alcodlicas j4 faz parte da
realidade da vida desses entrevistados, sendo, portanto, necessaria a construcao de
estratégias de enfrentamento de tal situacdo com intuito de controlar os possiveis

danos que essa droga pode causar em suas vidas
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A pesquisa foi realizada com vinte pessoas moradoras na zona rural de um
municipio do sudoeste da Bahia, sendo 11 homens e 09 mulheres com idade entre
25 e 75 anos.

O critério para a escolha da amostra se deu a partir da selecdo de pessoas
gue sdo acompanhadas pela Equipe de Saude da Familia da area em estudo que
declararam ser alcoolistas.

Em julho de 2016, antes de iniciar as entrevistas e aplicagdo do AUDIT, foi
realizada uma reunido com os participantes informando o objetivo da pesquisa e a
importancia dos depoimentos para a concretizacdo do trabalho proposto. Foi
colocada a garantia do anonimato, respeitando os valores culturais, sociais, morais,
religiosos e éticos, bem como os habitos e costumes.

Assim, foram observados e respeitados os precedentes da Resolucdo n°
466/12 (Conselho Nacional de Saude) que dispde sobre Pesquisa envolvendo Seres
Humanos tratando com sigilo e utilizando as informagdes somente para fins
académicos e cientificos. Foram informados ao participante o objetivo da pesquisa e
sua finalidade a fim de evitar constrangimentos de modo a contar com sua
colaboracéo.

As entrevistas e o AUDIT foram realizados em lugares diversos, tais como
debaixo de uma arvore, na casa do entrevistado, em uma sala de aula desativada,
no meio da plantacdo, enfim, em locais onde ambos (entrevistado e entrevistador) se
sentissem confortaveis, permitindo, assim, que a pesquisa fosse realizada sem
interferéncia e garantindo a privacidade. Na realizagéo da entrevista foram utilizados
0 gravador e anotacdes complementares com o objetivo de ndo perder nenhuma
informacéo, garantindo, dessa forma, maior fidedignidade das informacdes. A seguir,
procedeu-se a transcricdo das informacfes obtidas, imediatamente apos as
entrevistas, para ndo perder uma variedade de situacdes ou fenbmenos que nédo sao
obtidos por meio de perguntas, uma vez que, observados diretamente na propria
realidade, transmitem o que ha de mais imponderavel e evasivo na vida real.

Concluindo, a transcricdo das entrevistas passou-se para a analise dos dados
com a construcao das categorias de analise e sua respectiva interpretacdo seguiu a
orientacdo de Bardin (1979): Técnica de Analise de Conteudo.

Para realizagdo da andlise de conteudo foram seguidos alguns passos: a

primeira etapa foi a constituicdo de um corpus de analise, fase em que se procedeu
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a organizacao do trabalho com a leitura flutuante do material para familiarizacdo com
o0 texto, comparando os registros com o material de anélise.

O préximo passo foi a definicAo das categorias e subcategoria em que se
buscou a categorizacéo e classificacdo dos conteudos. Esse processo constituiu em
separar o material de acordo o significado comum constituindo codigos segundo
temas chaves. Essas categorias permitiram a definicAo de conceitos que se quis
conhecer e a organizacéo da realidade investigada.

A etapa seguinte foi a definicdo das unidades tematica, na qual foi feita a
organizacdo da unidade tematica por categoria através da contagem da frequéncia

da sua ocorréncia. As categorias e subcategorias estdo descritas no Quadro 01.

QUADRO 01- Distribuicdo das categorias e subcategorias

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS CODIGOS | N° DE
UNIDADE DE
ANALISE
1. Bebida como Diverséo 1.1 Bar BDB 27
1.2 Danca BDD 12
1.3 Futebol BDF 06
2. Bebida como Tradicao 2.1 Manifestacao BTMCR 14
Cultural e/ou
Religiosa
2.2 Temperada BTT 20
2.3 Beber o Morto BTBM 17
3. Bebida como Remédio 3.1 Gripe BRG 06
3.2 Fechar o Corpo BRFC 01
3.3 Outras
Enfermidades BROE 07
3.4 Outros Fins BROF 05
4, Bebida como | 4.1 Experiéncia com | BDEBA 21
Dependéncia Bebida Alcodlica
4.2 Concepcao
sobre a Pessoa que | BDCPB 35
Bebe
4.3 Concepgéao sobre
Alcoolismo BDCA 20

Fonte: Elaboracao prépria, 2016
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4.3 DESCRICAO DAS CATEGORIAS

Categoria 01. Compreende as unidades de andlises correspondentes a
Bebida como Diversdo. Nela contém trés subcategorias, perfazendo um total de 45

unidades de analise tematica.

Categoria 02. Compreende as unidades de andlise correspondente a Bebida
como Tradicdo. Esta categoria engloba trés subcategorias com um total de 51

unidades de analise tematica.

Categoria 03. Corresponde as unidades de analise relacionadas a Bebida
como Remédio. Nesta categoria pertencem quatro subcategorias, totalizando 19

unidades de analise tematica.

Categoria 04. Corresponde as unidades de analise relacionadas a Bebida
como Dependéncia. Ela engloba trés subcategorias, perfazendo um total de 76
unidades de andlise teméticas.

4.4. RESULTADOS ENCONTRADOS: APRESENTACAO DAS CATEGORIAS

A seguir serdo demonstradas as categorias e subcategorias, bem como as
interpretacbes de seus significados, permitindo, assim, uma melhor compreensao
das formas de representacdes dos homens e mulheres rurais sobre os usos do
alcool.

Na categoria Bebida como Diversdo, os meios de lazer da comunidade

pesquisada estdo basicamente direcionados ao consumo de bebidas alcodlicas em
bares. A localidade disp6e de 07 bares onde o comércio de bebidas é feito de forma
livre e sem nenhuma fiscalizacdo. Segundo relatos dos entrevistados, 0 consumo é
feito preferencialmente nos finais de semana e em grande quantidade conforme é

possivel constatar nestes depoimentos:

[...] cachaca, sdbado e domingo nos botequins e na venda de
Zequinha (E 16).

[...] nos fins de semana liga 0 som no boteco, com bebida (E 5).

[...] a festa aqui € nas vendas, no bar. As pessoas bebe muito (E 4).
[...] as brincadeira nossa é de tomar cerveja, coca, refrigerante,
cortezano, conhaque (E 1).
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As festas dancantes que também foram mencionadas ocorrem nos bares
onde sdo servidos bebidas alcoodlicas e o jogo de futebol que representa outra fonte
de lazer frequentemente se encerra nos bares. Relatos como os que serdo citados a
seguir demonstram como a diversdo se encontra relacionada as subcategorias

danca, futebol e consumo de bebidas alcodlicas.

[...] v8o pro forro (E 2).
[...] no bar de Zequinha tem danca (E 12).
[...] tem bar no campo durante todo o jogo tem bebida (E 6).

Como se pode ver o consumo de bebida alcodlica se encontra fortemente
arraigado nos héabitos e costumes dessa populacdo. Ir ao bar a partir das sextas-
feiras até aos domingos faz parte da rotina e configura a op¢ao de lazer desse povo
gue vem sendo reproduzida ao longo do tempo, faz parte da memoria dessa
comunidade.

Outro fato que merece destaque € que nesse processo construtivo da
memaria a diversdo ndo se encontra associada a outros eventos familiares e sociais.
Ela esta diretamente ligada a pratica de beber com 0s amigos e nesses relatos tem
constituido uma pratica coletiva, pois ndo foi feita nenhuma referéncia em beber
sozinho. Talvez porque quando estdo acompanhados e se mantendo em ambientes
festivos esquecem os problemas, aproveitando o melhor da vida. Tal afirmativa
pode-se constatar neste relato: “[...] saio na porta da venda, chego de manha, vou

brincar com os amigos” (E 1).

O prazer pelo consumo da bebida encontra-se associado a interacdo social.
Ao beber, o sujeito aproveita a vida, diverte-se, interage com outras pessoas de
forma livre e espontanea. Assim, a bebida alcodlica € um produto mais préximo da
realidade dessas pessoas que pode lhe trazer diversao e prazer. Segundo Lioto
(2012, p.86), “A rede de produtos que contribui para a diversao € interminavel.
Assim, ao associar bebida alcodlica a ambientes festivos, esta passa a ser mais um
produto a disposicédo desse consumidor”.

A pessoa que bebe carrega o ideal de liberdade, comporta-se muitas vezes
de uma forma que em outras ocasides poderia ser considerada inaceitavel quando
esta sob o efeito do alcool. E como se a bebida Ihe desse autonomia para agir de

acordo a atender seus desejos desconsiderando a razdo. Por meio da bebida, o



64

individuo se sente livre, mas suas acfes, sob os efeitos da embriaguez, muitas
vezes podem ndo ser toleradas pelo grupo no qual esta inserido, gerando, assim,
sérios conflitos sociais e de relacionamento. Esse fato pode ser constatado no
préprio depoimento dos entrevistados: “[...] bebe muito, baguncga. Briga por causa da
bebida” (E 3). “[...] e se bebe? Toma uma cachaga danada. Sexta e sabado nao tem
quem dorme, € macho e fémea” (E 11). Observa-se aqui certa intolerancia por parte
das pessoas quanto ao comportamento que os efeitos da bebida alcodlica desperta.
A violéncia citada aqui no depoimento refere a um dos danos que o consumo de

bebidas alcodlicas pode gerar com custo pessoal e social muito grande.

Outra forma de representacdo da bebida alcodlica foi configurada na

categoria bebida como tradicéo.

Essa categoria demonstra a forte influéncia dos aspectos culturais nos habitos
e costumes dessa populacdo. Suas crencas, religido e todo um conjunto de valores
predominam e trazem uma significacdo que perpetua através das geracdes.
Celebrar os dias de Santos como Santo Antonio, S&o Jodo e S&o Pedro, faz parte
da rotina dessa populacédo e tem uma significacdo prépria, a qual é transmitida ao
longo dos tempos. Associadas a esses festejos estdo as bebidas alcodlicas, visto
gue todas essas comemorag¢des vém acompanhadas de comidas tipicas e muita
bebida, como licores, vinho e quentbes. E importante salientar que essas bebidas
em sua maioria sdo artesanais, sendo feitas em um contexto cultural e cerimonial.
Os relatos a seguir demonstram a forca cultural desses eventos na vida dessa

comunidade:

[...] Festa de Santo Antdnio, S&o Jodo, Sdo Pedro que comemora
nas casas (E 9).

[...] festa de Reis. O grupo chega na casa toca a musica, faz a
palavra, o dono da casa abre a porta, entra, algumas casa serve
bebida (E 5).

[...] a gente vai nas casa no S&o Jodao e ai serve licor, batida (E 6).
[...] S&do Joédo faz fogueirinha nas casas serve tiragosto, batida,
biscoito. Sdo Pedro s6 as viuvas faz fogueira, serve bebida e
tiragosto. Festa de Reis caminha dia e noite carrega na capanga o
litro de cachacga (E 11).

A festa de Reis € um evento cultural muito importante na localidade que
ocorre todo més de janeiro, traz além da pratica religiosa de cantar os Reis muita

bebida alcodlica, em especial a cachaca. O grupo responsavel por cantar os Reis sai
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nas ruas cantando e para nas casas, faz a reza, recebe um agrado (pagamento pela
reza), come, bebe e segue para outra casa. Muitas vezes jA chega as casas
alcoolizado e quando nao esta se torna devido a quantidade de bebida alcodlica que
€ oferecida nas casas em que visita.

O costume de comemoracao desses eventos culturais faz parte dos habitos
daquela populacédo e é passado de geracdo a geracdo. S&o préticas transmitidas
coletivamente que tém uma significacdo e trazem valores que sdo guardados na
memoria e posteriormente sdo reproduzidas constituindo uma forma de
representacao social.

O consumo da temperada também é uma préatica antiga e que se mantém
viva. A mulher quando esté proximo o periodo do parto a familia prepara uma bebida
a base de cachaca e especiarias que fica em infusdo para ser oferecida aos
visitantes desta mulher apds o parto. O conhecimento popular faz com que utilizem
da associacdo de ervas medicinais com cachaga para o desenvolvimento da bebida
que seréa ofertada aos visitantes e a prépria parida apés o parto. A bebida alcodlica
agui tem uma significacao diferenciada para comunidade. Ela simboliza a celebracgéo
da vida, o nascimento, a0 mesmo tempo em que se destina a recuperacdo da méae

recém-parida. E o que se pode conferir nesses depoimentos:

[...] Tem de oferecer um golim oferece a quem quiser de 4 a 5 dias
guando a mulher péri, coloca horteld, losna, agafrdo, pimenta do
reino s6 um pouquinho na cachaca (E 1).

[...] @ mulher péari antes faz a cachaca temperada com horteld,
fredegoso, cebola e oferece aos convidados (E 2).

[...] faz a temperada com losna, cebola e alho. O marido oferece para
guem chega. Bebe s6 um pouquinho. Sé pra comemorar 0
nascimento da crianca. Por alegria (E 5).

[...] agradar os amigos que chega. Com losna, arruda, cebola branca
e alho e pinga. O marido oferece as pessoas, algumas paridas
também bebe. E dificil ter uma que n&o bebe (E 6).

[...] quando eu ganhei meus fi tudo, eu dei. Bota losna na cachaca
pra ficar gostosa e da pra que visita a parida da junto com o pirdo de
galinha, fica é gostosa a temperada da parida (E 10).

[...] cachaga com remédio: losna, horteld. Toda casa tem quando a
mulher ganha neném. A mulher que pariu tem que tomar pra ter
forcas (E 14).

Tanto a parturiente quanto os visitante tomam esta bebida em comemoracéao
ao nascimento da crianga. Além da bebida, é servido também um pirdo de galinha

em agradecimento pela visita. Ha relatos que a temperada tem a propriedade de



66

auxiliar na recuperacdo da mée evitando sangramento. Nesse periodo, 0 consumo
de bebida é tdo grande que uma entrevistada informou que apds seu parto ficou
embriagada algumas vezes por conta do consumo da temperada.

A pratica de beber o morto constitui uma atividade comum na localidade.
Quando alguém morre é comum velar o morto durante o dia e a noite e para
aguentar tanto tempo a familia do morto oferece bebida alcodlica, preferencialmente
cachaga, para os visitantes. Quando iSso ndo ocorre as pessoas vao embora ou

entdo vao para o bar comprar bebida alcodlica conforme relatos a seguir:

[...] o povo vai embora se nao oferecer, pinga pura (E 2).

[...] bebe o morto. Pinga pra quem quer beber. E costume (E 3).

[...] mais que eles bota é muita cachaga pro povo beber. Quando
meu pai morreu a cachacga la em casa foi até umas hora (E 4).

[...] bebe e muito o morto. A noite toda. Quando morre alguém da
casa o dono da casa compra cachaca e da pro povo (E 9).

[...] quando a pessoa ta morta bebe pra rezar. Quando nado tem a
bebida sai com raiva falando. Oferece café e cachaga. Os que vai
abrir a cova no cemitério leva o litro de cachaga para abrir a cova. Se
nao levar ndo abre a cova (E 16).

[...] quando morre alguém aqui eles ddo cachaga a noite toda ao
povo. Ddo para passar a noite. Se ndo der o povo vai embora e o
corpo fica sozinho (E19).

No més de setembro, apds o término das entrevistas, um dos informantes
sofreu um ataque cardiaco fulminante indo a ébito. Entdo, presenciamos a pratica de
beber o morto na localidade pesquisada que durou 03 dias, a familia do falecido
oferecendo comida e bebida aos visitantes, encerrando com o sepultamento, uma
pratica marcada por valores que imprimiam um sentido ao evento. A representacao
social da pratica de beber o morto naquela localidade retratou o valor simbdlico que
tal evento representa na vida daquela comunidade, onde a bebida alcoodlica
apresenta outra configuracdo, passando a ser objeto de cortejo das cerimdnias
funebres.

Segundo Silva e Negreiros (2012, p.01), “As a¢des humanas comportam um
significado historico que traduzem realidades e codigos culturais, as quais
comportam valores sociais e culturais constituidos por determinado grupamento
social”’. Desse modo, entdo, os habitos e costumes de consumir comidas tipicas da
regido e de beber bebidas alcodlicas nos festejos religiosos podem ser
representacdes culturais dessa populagcédo, as quais constituem simbolos e valores

sociais que traduzem seu modo de vida.
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A categoria bebida como remédio vislumbra diferentes formas de uso da

bebida alcodlica. Podemos ver nessa categoria a estreita relacdo que a populagéo
mantém com as ervas e plantas. O conhecimento popular faz com que utilizem
desse recurso para o tratamento de muitas enfermidades. Embora sem
comprovacao cientifica, o uso de plantas medicinais no tratamento de doencas
constitui uma pratica comum nesta localidade, a qual tem perpetuado ao longo dos
tempos. Segundo Giraldi e Hanazaki (2010, p.01):

Desde os primordios da existéncia humana, os homens buscam na
natureza recursos para melhorar suas préprias condi¢cbes de vida,
aumentando suas chances de sobrevivéncia. Tal interagdo €
fortemente evidenciada na relacdo entre seres humanos e plantas

..

Ha muito tempo as plantas e ervas vém sendo objeto de pesquisa e utilizadas
por diversas pessoas, dentre elas estudiosos, curandeiros, benzedeiras, curiosos,
enfim, uma infinidade de individuos que tinham o propdsito de desvendar os
mistérios do tratamento e da cura das enfermidades. Hoje, 0 que se vé é essa
infinidade de receitas em que a populagcdo faz uso para curar seus males. Assim,
conforme SANTOS (2000, p.926):

As populacbes acostumadas a enfrentar, com seus préprios
recursos, enfermidades que as vezes desconheciam, criaram novas
técnicas de uso, descobriram novas finalidades para as plantas que
ja conheciam, a partir dos dados recém-incluidos no seu dia a dia.

O emprego de ervas e plantas associado a bebidas alcodlicas no tratamento
das enfermidades se da desde a busca da cura de problemas que afetam a saude
até aqueles que atingem questdes espirituais, por exemplo, remédio para “fechar o
corpo”. A producdo desses medicamentos traz valores e significagbes, as quais
fazem com que o produto seja legitimado e consumido pela comunidade. Desse
modo, 0 uso de plantas e ervas medicinal pela comunidade pesquisada constitui
uma pratica comum e amplamente aceita em seu meio conforme pode se constatar

nestes depoimentos:

[...] Cachacga com alho, cebola, cuminho e fredegoso pra gripe (E 2).
[...] é usado pra remédio. Pra gripe pra cortar a gripe. Faz a
gueimada com fredegoso, alho, pimenta do reino, cebola branca,
coloca no fogo, queima e coloca cachaca (E 6).
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[...] queima sal, pimenta do reino, fredegoso e alho mistura com
cachaca é bom para gripe. Conhaque com liméo para rouquidédo (E
10).

[...] remédio: mastruz, fredegoso, horteld, poejo, alevante, arruda,
losna, alho, pimenta-do-reino e cominho, um pouco de cachaca,
chifre de vaca, queima, cba, coloca no vidro e toma um pouco e
passa no lugar onde tiver com caimbra, onde da caimbra (E 16).

[...] usar pela manha pra fechar o corpo (E 13).

A bebida alcodlica também é utilizada para desinibir dando coragem ao
individuo a realizar a¢des que quando sobrio ndo teria coragem. Muitas pessoas se
sentem fortalecidas, potentes e autossuficientes quando consomem bebidas
alcoolicas, esse fato se da pelo efeito estimulante do alcool. O consumo de alcool
provoca varios efeitos que surgem em diferentes fases: estimulante e depressora.
No inicio, quando o sujeito comeca a ingerir a bebida alcodlica, podem surgir os
efeitos estimulantes que fazem com que ele se sinta mais solto, leve, eufdrico e
falante, com o passar do tempo vai para a segunda fase, a depressora, com falta de
coordenacao motora, descontrole e sonoléncia (CEBRID, 2016).

Outra forma de representacdo da bebida alcodlica esta caracterizada na

categoria bebida como dependéncia, a qual compreende a experiéncia com a bebida

alcoolica e a concepcédo da pessoa que bebe e do alcoolismo.

A categoria bebida como dependéncia, em sua subcategoria experiéncia com

bebida alcodlica, demonstra que a populacdo pesquisada faz uso frequente de

bebida alcoolica, sendo que a maioria relatou fazer uso diario. E possivel constatar
gue ha uma relativa dependéncia, sendo o consumo de bebida alcodlica uma rotina
comum entre 0s sujeitos pesquisados. Muitas vezes, a bebida € utilizada como
encorajadora para iniciar o trabalho, para a hora do banho (ja que la na localidade o
banho é frio), para aumentar o apetite, para atender a uma demanda do corpo que ja
estd dependente do alcool ou simplesmente para alimentar o desejo e satisfazer o

prazer de beber. Assim demonstra os depoimentos a seqguir:

[...] eu bebo, ndo vou negar ndo. Sempre que eu achar (E 1).

[...] em casa todo dia. Acordei tomei uma pinga (E 2).

[...] bebo mas n&o é todo dia. Comec¢o quando vou trabalhar, meio-
dia, quando vou tomar banho e quando vou dormir (E 3).

[...] bebo. Qualquer hora que eu achar eu bebo. (comecou a chorar)
Tem horas que meus filhos me xingam porque eu bebo (E 10).

[...] bebo de mais. Toda hora que achar bebida (E 16).

[...] eu bebo, mas tenho que tomar um remédio pra parar essa
bebida. Eu bebo sé na hora do almogo. E nas festas (E 4).
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[...] um dia Deus da o jeito. Eu quero parar de beber. E sé6 Deus que
da o jeito. Eu labuto pra parar, mas nao tem jeito (E 7).

Observou-se também com os depoimentos que o uso frequente da bebida
alcoodlica tem gerado certo sofrimento e incomodado essa populacdo. Outro fator
também evidente é que o uso de bebida alcodlica é uma pratica do passado que se
mantém presente nos tempos atuais de forma latente e que, de acordo com as
formas de organizacao cultural e social, tendera a se manter no futuro.

O consumo de bebidas alcoodlicas esta presente na historia de vida dessas
pessoas, seja nas festas, nos cortejos religiosos, nas medidas terapéuticas, em suas
crencas, em seus ritos, enfim, em seus habitos e costumes. Cumpre uma funcéo
importante que vai desde a satisfacdo do prazer até alteracbes do comportamento.

Convém ressaltar que o padrdo de consumo de bebidas alcodlicas nesta
localidade pesquisada ndo difere muito da realidade do pais cujo consumo de &lcool
€ superior a média mundial. A periodicidade e a quantidade utilizada de bebida
alcodlica estdo intimamente relacionadas a agravos a saude e riscos de acidentes e
aumento da violéncia.

Quanto a subcategoria concepcdo da pessoa que bebe, observou-se que

existe uma preocupacdo em torno da problematica na qual o alcoolismo esta
inserido. Foi possivel perceber certa tristeza e insatisfacao por estarem vivenciando
uma situacéo de possivel dependéncia ao alcool. A preocupacdo com a familia, com
o futuro, com a prépria dignidade se manteve presente durante todo o processo da
entrevista. Algumas pessoas se emocionaram ao relatar sua experiéncia com a
bebida alcodlica, o que demonstra dor e sofrimento por traz da aparente alegria que
a embriaguez apresenta. De todos os individuos entrevistados nenhum demonstrou
se sentir confortavel com o consumo de bebida alcodlica. Todos foram categéricos
ao enfatizar os efeitos prejudiciais da bebida. Os depoimentos a seguir demonstram

tal afirmativa:

[...] acho coisa ruim. Briga com sua familia, fala coisa que nédo pode
por causa da bebida, fala coisa que néo presta (E 2).

[...] ele ta fazendo a coisa errada ( 5).

[...] eu ndo sei ndo. Eu mesmo néo bebia assim ndo, mas depois que
faleceu minha mée e minha irm&, se jogar na bebida, cair na
depresséo (E 6).

[...] beber e um vicio e ndo tem jeito largar a bebida (E 8).
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[...] meu esposo. Eu pec¢o a Deus pra ele largar porque ele pega até
facdo pra me matar dentro de casa. Eu tenho um filho que também
bebe muito. E ruim, ndo € nada bom né? (E 10).

[...] muita destruicdo e muita ruindade (E 14).

[...], s6 a propria pessoa é que pode se ajudar (E 15).

[...] acho feio ndo € bonito ndo. N&o quer comer, acabo o apetite, doi
0 estdmago, treme os bragos (E 16).

[...] dar remédio controlado pra controlar vai parando devagar ai
chega ao ponto que para tudo. (emocao e lagrimas) (E 3).

Nesses relatos fica clara a consciéncia dos entrevistados quanto aos efeitos
nocivos do alcool ao organismo, bem como o sofrimento que é conviver com a
dependéncia. O padrdo de consumo do uso de bebidas alcodlicas vai do uso
moderado ao beber pesado (binge). O que se observou claramente é que o beber
pesado constitui uma pratica comum naguela localidade, o que configura um risco a
danos a saude, como o desenvolvimento de doencas cardiovasculares, hepéaticas e
transtornos psiquiatricos e psicossociais, além de outros agravos, como
comportamento sexual de risco, acidentes domeésticos, violéncia, acidentes de

transito, entre outros. Assim, segundo Jomar e Abreu (2011, p.492):

Nesse sentido, € importante ressaltar que ha muitas formas de uso
de &lcool que podem causar riscos importantes ou nocivos para o
individuo, pois o conceito de uso problematico de alcool ndo se
aplica somente ao dependente ou ao paciente que chega ao servico
de salde com halito alcodlico. Existem outros padrdes de uso de
alcool que causam riscos substanciais ou nocivos para o individuo,
entre eles, a situacdo de beber muito todos os dias, repetidos
episédios de intoxicacdo pelo alcool, beber de forma que cause
prejuizo fisico ou mental e o ato de beber que resulte na pessoa se
tornar dependente.

7

O consumo de bebida alcodlica é uma préatica antiga que foi socialmente
construida naquela localidade. O convivio familiar, as tradicdes locais e a apreensao
dos valores culturais da regido configuram instrumentos construtores da meméria, 0s
quais ao adquirirem uma significacdo e identidade prépria se tornam objeto de
representacgao social.

A bebida alcodlica assume aqui uma fungdo ambigua. Ao tempo em que
transborda significacdes, sendo utilizada para diversao, confraternizar, celebrar a
vida e outros eventos da tradicdo cultural, traz também outra face que traz a dor, a
agressividade, a excluséo, o rompimento de lagos familiares, de amizade, desajuste

no trabalho, enfim, constitui um sério problema social e de saude publica.
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Quanto a subcategoria concepcao sobre o alcoolismo, a maioria ndo sabia

informar o que significava e os que sabiam ndo quiseram falar. Existe uma barreira
muito grande quando se fala no termo alcoolismo, houve um bloqueio, ndo quiseram
mais comentar sobre o tema, é como se falar sobre consumo de bebida alcodlica
nao tivesse relacdo com alcoolismo.

Mais uma vez a influéncia cultural deixa sua marca na construgcdo do
conhecimento aqui referido. Para se conceituar alcoolismo, faz-se necessario
considerar fatores culturais, biolégicos e ambientais e sua possivel interacdo, uma
vez que tais fatores poderdo ser determinantes/condicionantes do processo de
definicdo do padréo de consumo do alcool.

O conceito de alcoolismo ndo é muito facil, para defini-lo é preciso antes de
tudo compreender a forma como a sociedade atribui significacbes ao consumo
excessivo de alcool e suas causas e busca entender seus efeitos. A comunidade
rural, assim como muitos estudiosos, também tem suas dificuldades em chegar a um
conceito de alcoolismo e com base nos seus valores culturais prefere muitas vezes
abster-se da incumbéncia de definir, pois desse modo deixa de se corresponsabilizar
pelo problema que se encontra presente em sua localidade. Tais depoimentos

demonstram claramente tal afirmativa:

[...] n&o sei (E 1).

[...] pessoa mantida no alcool, movida a bebida todo dia. Eu sou
alcodlatra e sofro ( E 2).

[...] sei mas ndo quero falar. (E 5)

[...], ndo sei. Acho que é uma pessoa que bebe demais. Nao pode
ficar sem beber dia nenhum (E 8).

[...] por alto. N&o sei falar (E 9).

[...] sei, porque uma psicdloga amiga minha j& falou comigo sobre
isso. Sei o que é (E 13).

[...] muita coisa ruim, o cara passa mal, o &lcool deixa a pessoa louca
(E 14).

[...] sei. E a pessoa que n&o aguenta ficar sem beber (E 15).

[...] sim mais ou menos (E 17).

Entdo, vemos que aqui se forma duas representacdes do alcoolismo, uma
biolégica, na qual este problema é visto como uma doenca, e uma questéo fisica,
associada ao sofrimento, a dependéncia. Nessa perspectiva, segundo Gigliotti &
Bessa (2004, p.12), “a dependéncia torna-se um comportamento que se
retroalimenta e que abrange muito mais que tolerancia e abstinéncia”. Sendo assim,

a partir dos depoimentos, foi possivel identificar que os entrevistados reconhecem a
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presenca de possiveis dependéncias mediante expressfes que demonstram uso
frequente e em grande quantidade e algumas vezes até compulsivo e incontrolavel
da bebida alcoodlica, sem, contudo, considerar os danos e prejuizos que esse
consumo pode causar a sua vida. A bebida aqui assume uma significacao e passa a
ter um valor superior aos demais valores imprimidos pela sociedade interferindo na
saude e nas relacfes familiares e sociais.

Outra forma de representacdo do alcoolismo é a moral em que alteragdes do
comportamento podem levar ao desenvolvimento do estigma e praticas de exclusao,
0S quais se encontram fortemente presentes no convivio social, sendo que ambos
ancoram nos valores dos grupos sociais dos quais trazem suas significacoes e seus
conhecimentos sedimentados e armazenados na memoria coletiva.

A memoria coletiva € construida a partir das relacbes sociais. Segundo
Halbwachs (2006), o individuo para recordar precisa estar inserido em um grupo,

uma vez que a memoria coletiva pertence a um grupo. Assim:

Nossas lembrancas permanecem coletivas e nos sédo lembradas por
outros, ainda que se trate de eventos que somente nos estivemos
envolvidos e objetos que somente nds vimos. Isto acontece porque
jamais estamos s6s. Nao é preciso que outros estejam presentes,
materialmente distintos de nés, porque sempre levamos conosco
certa quantidade de pessoas que nado se confundem. (HALBWACHS,
2006, p.30).

Constata-se que os dados apresentados revelam que as representacdes
construidas pelo homem e mulher rural sobre o alcoolismo sdo producdes coletivas
potentes e legitimas o suficiente para gerarem representacdes sociais na
comunidade pesquisada. Desse modo, as representacdes tendem a ser
compartilhadas por todos do grupo.

Enfim, foi possivel observar que parte do conhecimento popular é transmitida
de pai para filho, de um grupo para outro grupo, de uma geracao a outra. Nesse
aspecto, a memoéria assume um importante papel, pois a transmissdo dos valores
culturais e tradicbes se da a partir da memoria coletiva que é exteriorizada atravées
das representacdes sociais.

A seguir sera apresentada a Tabela 11, a qual dispde sobre o demonstrativo

de homens e mulheres rurais relacionado ao inicio de ingestédo de bebida alcodlica.
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Tabela 11 - Demonstrativo de homens e mulheres rurais relacionado ao inicio de
ingestdo de bebida alcodlica segundo faixa etéria

Idade Inicio de ingestao de bebida
alcodlica

Homem Mulher
10-15 anos 54,50% 33,34%
16-20 anos 36,40% 11,11%
20-25 anos 9,10% 44,44%
25 anos e mais - 11,11%
TOTAL 100% 100%

Fonte: Elaboracéo propria, 2016

Esta tabela demonstra que a maioria dos homens iniciou a ingestdo de
bebidas alcodlicas na adolescéncia (10-15 anos), o que corresponde a 54,50%,
engquanto que as mulheres iniciaram na fase adulta (20-25 anos), o que corresponde
a 44,44%. Essa realidade é superior a brasileira, em que 22% dos jovens referiram
ter experimentado a bebida alcodlica com idade inferior aos 15 anos (LENAD, 2012).
Percebe-se que devido ao fato de o consumo de bebida alcodlica ser uma prética
comum e socialmente aceita, ela tem iniciado cada dia mais cedo, na adolescéncia.

Na Tabela 12 serd demonstrada a distribuicdo de homens e mulheres rurais

de acordo com a ocasido em gque experimentou pela primeira vez a bebida alcodlica.

Tabela 12 - Distribuicdo de homens e mulheres rurais de acordo com a ocasido em
que experimentou pela primeira vez a bebida alcodlica.

Ocasido em que ocorreu a experiéncia com Homem Mulher
bebida alcodlica

Saindo com 0s amigos 36,4% 33,4%
Trabalhando em alambique 18,2% 11,1%
Em casa com familiares e em casa de amigos 18,2% 22,2%
Saiu sozinho(a) para o boteco e bebeu 9% 11,1%
Por motivo de doenca com familiares - 11,1%
Trabalho engenho de cana e coleta de café 18,2% -
N&o sabe informar - 11,1%
TOTAL 100% 100%

Fonte: Elaboracao prépria, 2016

A tabela acima demonstra que em relagcdo a ocasido em que ocorreu a
experiéncia com bebida alcodlica, saindo com os amigos predominou em relagcéo as
demais ocasides, sendo 36,4% para os homens e 33,4% para as mulheres; em

seguida, esta a influéncia familiar, 18,2% (homens) e 22,2% (mulheres), e o trabalho



74

em alambique, 18,2% (homens) e 11,1% (mulheres). Como se pode ver, a primeira
influéncia é a externa, dos amigos, os quais oferecem a bebida a tornando atrativa.
A influéncia familiar também é outro fator importante, pois as praticas passadas de
pai para filho, transmitidas de geracao a geracao, configuram o papel da memoaria na
consolidacédo das representacdes sociais dessa comunidade. Todo um conjunto de
hébitos e comportamentos que séo reproduzidos e apreendidos pela comunidade a

partir da memoria coletiva.
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5. CONCLUSAO

A bebida alcodlica sempre esteve presente na vida das pessoas. E essa
relacdo se deu por inumeras razbes, sejam de ordem cultural, religiosa ou
simplesmente para atender aos desejos pela busca do prazer.

O consumo de bebidas alcodlicas constitui uma pratica antiga, seu uso em
rituais, cerimonias religiosas, nos eventos festivos como fonte de diverséo e prazer
desde a antiguidade ja fazia parte do cotidiano das pessoas, sendo que, de acordo
com 0s proprios costumes e valores coletivos, nem sempre representou um
problema social.

As mudancas sociais ocorridas no século XIX, o aquecimento no mercado de
bebidas alcodlicas e consequente reducdo do seu preco levaram ao aumento do
consumo de bebidas alcodlicas. Por ser uma droga licita de livre comercializacdo, o
aumento de sua adesdo e consumo tem constituido uma realidade a qual configura
0 uso e abuso do alcool um sério problema que necessita de intervencao.

Campanhas populares como a Lei Seca foram criadas com o propdésito de
controlar esse consumo abusivo, no entanto ndo obteve grandes éxitos, uma vez
que se acreditava que tal campanha néo se limitava as medidas preventivas ou de
saude publica, havia outros interesses diferentes dos objetivos propostos.

Atualmente, estd comprovado que danos a saude, a criminalidade, a violéncia
doméstica, acidentes de transito, entre outros agravos, estdo relacionados ao
consumo de alcool. Os danos que a bebida alcodlica pode causar nos individuos sao
0s mais variados, vao desde danos fisicos, como doencas cardiovasculares,
doencas hepdticas, doencas mentais, até danos sociais, como desajuste familiar,
desemprego, encargos na seguridade social, além de serem conduzidos pelo grupo
social em que vive, a estigmatizagdo, exclusdo social, sendo muitas vezes
considerados inferiores em relacdo aos demais membros do grupo por estarem
vivenciando tal problematica.

O meio rural, sob influéncia das mudancas provenientes do modo de vida,
meio de producdo, diferentes atividades geradoras de renda, tem incorporado novos
valores aos seus habitos e costumes. Uma identidade propria cuja cultura local

constantemente vem sendo reconstruida e adaptada as exigéncias sociais atuais.



76

Nesse contexto, as representacdes sociais refletem esse processo de
atualizacdo constante a partir do seu estilo de vida, padrées culturais, interagbes
sociais estabelecidas entre os homens e mulheres rurais nesta sociedade.

Na localidade rural pesquisada, observou-se que o consumo de bebidas
alcoolicas faz parte do cotidiano dessa comunidade, suas representacdes refletem o
modo como a populagdo convive com esse consumo construindo valores e atitudes
em relacdo ao alcool que foram consolidados a partir do referencial obtidos a partir
da memoria coletiva.

As representacdes sociais compartilhadas na comunidade rural séo praticas e
experiéncias coletivas consolidadas. A memaria coletiva foi construida a partir
dessas praticas vividas no passado e se mantém presente nos tempos atuais.

O homem e a mulher rural que consomem excessivamente bebidas alcodlicas
constroem representacfes sociais que permitem compreender o alcoolismo sob uma
dimenséo diferenciada. Desperta para desvendar qual o papel social do alcoolista,
pois este estd vivendo muitas vezes em meio a privacdo de alguns direitos,
passando por exclusdo social, com a necessidade de adaptacdo aos padrbes de
convivéncia estabelecidos pela sociedade.

Para viver em sociedade e adaptar-se ao meio, o individuo constroi
representacfes sociais objetivando apreender conhecimentos de se adequar a
realidade social.

Devido a sua complexidade, definir representacdes sociais ndo é uma
atividade facil, porém reconhecé-la a partir do modo como elas sao produzidas no
meio social requer considerar os fendmenos sociais e psicoldgicos, legitimando,
desse modo, seu reconhecimento.

Assim sendo, as representacfes sociais contém componentes sociais e
psicolégicos, bem como os mecanismos de interacdo social, os quais constituirdo a
identidade e o carater social desse grupo.

Convém salientar que segundo Moscovici (2003) as representacbes sociais
sdo prescritivas, ou seja, trazem uma forca que as mantém legitima, além de
convencionalizar as praticas e atitudes tornando-as aceitas pela sociedade. Para
tracar essas convencgdes, 0 grupo atribui significacbes as condutas estabelecendo

padrdes que devem ser seguidos ou nao.
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Para Moscovici (2003), as representacdes sociais sdo impostas sobre nos,
sendo consequéncia de um conjunto de conhecimentos e condutas transmitidas de
geracdo em geracdo, que sao armazenados na memoria coletiva do grupo e séo
reproduzidos na proporcdo em que tais acontecimentos tenham uma significacéo,
gerando, assim, mudancas comportamentais no grupo.

Buscar compreender como se da o processo de construcdo das
representagcdes sociais de homens e mulheres rurais foi importante, pois permitiu
reconhecer as praticas e os costumes locais e 0 modo como suas relagdes sociais
conduzem suas atitudes e tomadas de deciséo.

Para Abric (1998), as representacdes sociais funcionam com um guia
orientando as acgles e as relagdes sociais. Nesse sentido, a historia de vida e o
contexto social do individuo sdo o que conduzira suas praticas e acdes sendo seu
sistema de referéncia.

Os mecanismos construtivos da memoéria se dao a partir dos habitos, dos
costumes, modo de vida de um povo, as relagbes sociais estabelecidas que
carregam uma significacdo e um valor que sao conservados e reproduzidos pelo
grupo. A memoéria coletiva permite que praticas e comportamentos sejam
transmitidos e compartilhados pelo grupo ao longo do tempo, constituindo, dessa
forma, um importante instrumento para a consolidacéo das relagdes sociais.

Compreende-se, entdo, que o homem e a mulher rural ao construirem as
representacées sobre 0s usos do alcool buscaram experiéncias passada a partir da
memoéria, produzindo no cotidiano saberes e praticas que foram atualizadas e
socialmente compartilhadas. A memodria aqui € compreendida como resultado das
relacbes sociais. Sao recordacdes repletas de significagcbes coletivas em uma
perspectiva cultural.

Entendemos que o processo construtivo da memoéria e das representacdes
sociais mantém uma estreita relagdo com as praticas elaboradas e partilhadas pelos
grupos sociais. A memdria traz um conteudo social na medida em que carrega como
parametro habitos, costumes e eventos sociais significativos.

Nas comunidades rurais, as tradicdes locais, a transmissdo de valores e
saberes culturais pelo grupo demonstram a relacdo estabelecida entre as
representacfes sociais e a memoria. Muitos comportamentos séo transmitidos de

pai para filho, de um individuo para o outro, a partir dos registros arquivados na
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memoéria. Conhecer a realidade da comunidade rural permitiu identificar os valores e
significacbes contidos na memdéria responsaveis pela formacao das representacdes
sociais.

Em relacéo a bebida alcodlica, a comunidade rural traz costumes em comum
através dos quais as pessoas formaram uma postura perante o consumo do alcool,
construindo, assim, uma forma de representacdo. Tem-se observado que as
representacbes dos grupos rurais sofreram influéncia da modernidade mesmo
tentando conservar seu contexto cultural. Isso leva a constatacdo do
desenvolvimento e evolucao do rural, o qual vem se transformando e se adaptando
as exigéncias dos tempos atuais, adquirindo, assim, uma identidade prépria, uma
ruralidade.

No que se refere ao consumo de alcool, as pessoas criam representacdes
para interagirem com o meio social estabelecendo estratégias a partir das quais seu
consumo se torne uma pratica comum no meio social. Esse processo se comprova
guando os homens e mulheres rurais expressaram suas experiéncias com o uso do
alcool, bem como sua concepcao acerca do alcoolismo. Nas comunidades rurais, as
bebidas alcodlicas mantém uma relacdo com praticas culturais, tais como uso em
ceriménias religiosas, para comemoracdo do nascimento, nas cerimdnias fanebres,
dentre outras situacBes. Sdo tradicbes que marcam a histdéria e o contexto
sociocultural da comunidade sendo um dos propagadores do uso da bebida
alcodlica no meio social.

O élcool representa a droga mais consumida no Brasil. Tem-se observado um
aumento da prevaléncia do consumo de alcool, o que de certo modo influencia
diretamente no surgimento de agravos a saude e problemas sociais e econémicos
no pais (CEBRID, 2005). Cabe salientar que 25% do alcool puro produzido em todo
o mundo ¢€ ilegal, logo a falta de fiscalizacdo e controle de qualidade pode gerar
sérios problemas a saude, pois pode conter substancias toxicas.

O uso abusivo de alcool desestrutura a vida do individuo, torna sua saude
fragilizada, quando estéa trabalhando ndo consegue desenvolver bem suas fungdes e
sob efeito do alcool perde a credibilidade, recaindo sobre ele o efeito negativo do
consumo abusivo da bebida alcodlica. A dependéncia do alcool tem um custo social,

gera internacdes hospitalares, atendimento na rede basica, sistema judiciario,
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previdenciério, desemprego, perda da autoestima, estreitamento no relacionamento
com os amigos, desajuste familiar, dentre outros.

De acordo o LENAD/2012, o consumo e a frequéncia de consumo de bebidas
alcoodlicas pela populacdo brasileira cresceram tanto entre homens quanto entre
mulheres, assim como seus consequentes efeitos nocivos. Se reportarmos a historia
de nossos antepassados, veremos que a realidade rural em relagdo ao consumo de
bebida alcodlica ndo é muito diferente. Desde a Pré-Histéria que ja ha relatos do
emprego da bebida alcodlica como medicamento, 0s gregos usavam vinho e a
cerveja em festas, enfim, a bebida ja fazia parte dos rituais e cerimbnias, seu
consumo constituia uma pratica comum. Como se pode ver o fator cultural € um dos
principais responsaveis pela formacao dos habitos e costumes, bem como formacao
dos valores de uma comunidade. No que diz respeito a bebida alcodlica, esses
valores ditam as praticas de consumo, mas nem sempre estdo atentos aos riscos
que o consumo de alcool pode causar. Assim, as formas de representacfes sociais
do alcool na sociedade rural seguem padrdes que vao gerar diferentes pontos de
vista diante do uso do alcool. Fatores biologicos, psicolégicos, socioculturais,
situacdo econdmica instavel podem ser condicionantes/determinantes no processo
gerador do alcoolismo.

Definir alcoolismo é bastante complexo, uma vez que além de ser definido
como doenca traz um conteudo moral e social que o caracteriza como um vicio. O
alcoolismo envolve aspectos organicos, sociais, psicolégicos, econémicos, enfim,
requer melhor compreenséao para entendimento dessa problematica.

O consumo de bebida alcodlica é muito comum na comunidade rural
configurando parte da cultura desse povo. Observou-se que a bebida alcodlica tem
sido utilizada para diferentes finalidades obedecendo a tradicdo cultural local. A
memoéria € um fendmeno que se mantém vivo nesse processo de representacoes,
pois é constantemente atualizada e déa legitimidade aos acontecimentos e
comportamentos do grupo.

A comunidade rural onde foi desenvolvida a pesquisa traz uma cultura local
carregada de valores e crencas que foram armazenadas na memdria coletiva do
grupo e tem uma significacdo, sendo compartilhada socialmente. Quanto a bebida
alcodlica, € comum seu uso em festas religiosas, como as de Santo Anténio, Sao

Jodo, Sao Pedro, Festa de Reis, comemora-se 0 nascimento (com 0 uso da
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temperada). A bebida alcoolica é utilizada nos veldrios (com a préatica de beber o
morto), utiliza-se também como medicamento, para fins espirituais, enfim, a bebida
alcoodlica é utilizada para uma infinidade de objetivos. O consumo das bebidas
alcoolicas nesses eventos ja faz parte da memoria do grupo e sdo compartilhadas
cotidianamente como forma de representacéo.

O nascimento é um momento de grande celebracdo em que as familias tém o
costume de prepararem com antecedéncia uma bebida preparada com ervas e
cachaca, a temperada, para ser servida aos visitantes da mulher parida. Todo esse
ritual de confraternizacdo encontra-se repleto de uma carga cultural em que as
representacdes sociais sdo construidas a partir da memoria coletiva do grupo.

O mesmo é possivel evidenciar nas praticas de beber o morto, em que o
momento de dor se confunde com o momento festivo na medida no qual é oferecido
aos visitantes do velorio a bebida alcoodlica. Tradicdo com um contexto cultural que
se encontra arraigado nas praticas e nos costumes locais.

Como foi possivel observar no meio rural, o consumo de bebida alcodlica é
feito para diversas finalidades, sendo uma prética antiga, transmitida através das
geracdes. Tal pratica encontra-se preservada na memaria coletiva do grupo e por
meio das representacdes sociais € legitimada e compartilhada no grupo social.

Observou-se também que a populacdo pesquisada possuia condicdes
precarias de moradia, sem saneamento basico, baixo poder aquisitivo o que
corresponde a um dos fatores determinantes/condicionantes do alcoolismo. Possui
uma populacdo predominantemente adulta em idade produtiva, porém com baixa
escolaridade, o analfabetismo supera as taxas nacionais. A falta de um trabalho
formal, o baixo poder aquisitivo e o0 desemprego também configuram fortes
agravantes para o desenvolvimento do alcoolismo.

Ap0s a aplicacdo do AUDIT e das entrevistas, observou-se certa dependéncia
em relacdo ao consumo de alcool. Através das entrevistas, percebemos que uma
das formas de representagdo das bebidas alcoolicas se relaciona a diversdo fazendo
parte do cotidiano dessas pessoas. O habito de ir ao bar beber, dancar e ir ao jogo
de futebol ndo apenas para prestigiar o jogo mas também para beber durante toda a
partida e apos o término constitui uma rotina que vem sendo reproduzida por muito
tempo. E oportuno salientar que a busca pela diverséo sempre é coletiva, beber com

0s amigos. Nesse processo coletivo, o individuo desenvolve a interacdo social.



81

Ao beber, o individuo tem uma sensacéo de liberdade e sob o efeito do alcool
ele apresenta comportamentos muitas vezes inaceitaveis socialmente. Os efeitos da
embriaguez algumas vezes sao intoleraveis pelo grupo, gerando sérios conflitos
sociais e de relacionamento.

Outra forma de representacdo do uso da bebida alcodlica apresentada nas
entrevistas foi a bebida como tradicdo. Aqui se encontra a tendéncia das tradi¢coes
culturais, dos habitos e costumes locais com o uso de bebidas alcodlicas. As
comemoracoes religiosas de santos padroeiros que geralmente sdo festas com
comidas tipicas e muita bebida alcodlica, as festas de reis que tém a tradicdo de
oferecer bebida aos cantores do reisado, o uso da temperada e beber o morto sao
praticas antigas que trazem uma significagdo e sdo passadas coletivamente de
geracdo a geracdo. Essas praticas sdo armazenadas na memoria e reproduzidas
constituindo representa¢des sociais.

O consumo de bebidas alcodlicas também foi visto como tratamento
terapéutico. Trata-se da aplicacdo de ervas medicinais associadas a cachacga no
tratamento de algumas enfermidades e tratamentos espirituais. O uso desse
conhecimento popular traz valores e significacdes capazes de dar legitimidade ao
produto que esta sendo consumido.

Outra forma de representacdo é da bebida alcodlica como dependéncia.
Nesta forma foi possivel perceber que a populacédo pesquisada faz uso frequente de
bebidas alcodlicas, constatando, portanto, uma possivel dependéncia.

Observou-se, também, que o consumo de bebida alcodlica tem gerado
sofrimento a essa populacdo. Existe uma preocupacgdo em torno da probleméatica na
qgual o alcoolismo esta inserido, preocupacdo com a familia, com o futuro, com a
prépria dignidade. Eles tém consciéncia dos efeitos nocivos do alcool ao organismo
e quanto é ruim conviver com a dependéncia.

Segundo resultado do AUDIT, 65% dos entrevistados possuem possivel
dependéncia. Esse dado constitui um risco para a saude dessa populacdo, além de
contribuir para outros agravos, como comportamento sexual de risco, acidentes
domeésticos, violéncia, entre outros.

O consumo de bebida alcodlica naquela localidade é uma pratica antiga, esta

muitas vezes relacionado ao convivio familiar, as tradi¢cdes locais, aos valores
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culturais da regido, sdo fenbmenos da memaria que adquiriram uma significacdo e
se tornaram objeto de representacao social.

A bebida alcodlica assumiu uma funcdo ambigua. Ao tempo em que traz uma
representacdo de celebracdo da vida, comemoracéao e diversdo, por outro angulo
traz outro tipo de representacdo, como a dor, o sofrimento, a agressividade, a
exclusdo, o rompimento de lagos familiares.

Apesar da consciéncia dos efeitos nocivos do consumo abusivo do &lcool ao
serem questionados quanto ao conceito de alcoolismo, a maioria ndo soube
informar. N&o construiram uma relacdo do uso abusivo de alcool com alcoolismo. A
influéncia cultural deixa suas marcas na formacao do conhecimento e aceitacdo de
alguns conceitos.

O conceito de alcoolismo néo é facil para defini-lo, € preciso compreender o
contexto sociocultural no qual ele se insere para a partir de entdo chegar a uma
definicdo. A comunidade rural também tem sua dificuldade em conceitua-lo e
apoiada em suas referéncias culturais prefere muitas vezes omitir-se a ter que
relatar sua opinido.

De acordo com as entrevistas em relacdo a concepcao de alcoolismo, formou-
se duas representacfes uma biologica, em que o alcoolismo esté voltado a questao
fisica, ao sofrimento, a dependéncia, e outra moral, na qual as alteracdes do
comportamento podem levar ao desenvolvimento do estigma e pratica de excluséo,
ao vicio.

Enfim, foi possivel constatar que as representacfes sociais construidas pelos
homens e mulheres rurais sobre os usos do éalcool sdo construidas a partir dos
conteudos que se encontram armazenados na memoéria coletiva do individuo e do
grupo, 0s quais carregam uma significacdo e um valor para o grupo, além de estar
carregada de tradicbes provenientes dos habitos e costumes locais que se
consolidaram na memoria e foram transmitidos de geracdo a geracdo através dos
tempos.

Essas representacdes sao compartilhadas e validadas pelo grupo na medida
em que suas praticas sao firmadas na memdria coletiva.

O desenvolvimento desta pesquisa serviu como importante suporte para o
reconhecimento da realidade local no que diz respeito a dependéncia alcodlica na

localidade, bem como permitirA o desenvolvimento de estratégias de enfretamento
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do problema, visto que os dados da pesquisa demonstram que essa populacéo
necessita de apoio institucional para o enfrentamento da problematica que o
alcoolismo revela, e por trabalhar como enfermeira na Estratégia de Saude da
Familia com essa comunidade despertei para a necessidade do desenvolvimento de
um programa de intervencao no que diz respeito ao alcoolismo.

Esperamos poder contribuir futuramente, enquanto pesquisadora e
profissional de saude, com a melhor estatistica do alcoolismo nesta localidade

proporcionando uma melhoria na qualidade de vida dessa populacao.
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QUADRO 02. Distribuicdo das unidades de analise tematicas da categoria Bebida

como Diversao.

SUBCATEGORIAS

UNIDADES TEMATICAS

Bar — BDB

[...] Venda. Saio, saio na porta da
venda, chego de manha, vou brincar
com 0S amigos

[...] pra se divertir tem que tomar
cachaca

[...] nos fins de semana liga 0 som no
boteco, com bebida

[...] tem bar no campo durante todo o
jogo tem bebida

[...] bebe demais no boteco |4 de casa
[...] festa sabado e domingo nos bares
[...] festa no boteco sexta, sabado,
domimgo com cachaca e conhaque
[...] vai na venda, boteco. Festa no bar
de Zequinha la tem cachaca

[...] boteco

[...] tomar cachaca

[...] bar

[...] cachaca, sdbado e domingo nos
botequins e na venda de Zequinha

[...] vai pra venda e boteco

[...] os que gosta de beber vai pro bar
[...] as brincadeira nossa é de tomar
cerveja, coca, refrigerante, cortezano,
conhaque

[...] festa de bar, sexta até domingo.
Bebida, pinga 51, vodca, cerveja,
catuaba, no bar. No bar de Zequinha,
de Tita

[...] a festa aqui é nas vendas, no bar
As pessoas bebe muito. As vendas
parou de vender a bebida

[...] bebe muito

[...] bebe muito, bagunca. Briga por
causa da bebida. Rola droga,
maconha, negoc¢o que cheira, cocaina,
lanca perfume

[...] consome. cachaga, conhaque,
vodca, vinho... as pessoas bebe um
rebanho de coisas

[...] bebe muito

[...] bebe muito

[...] bebe um lote. Nao é pouco nao




Danca — BDD

Futebol — BDF

[...] e se bebe? Toma uma cachaca

danada. Sexta e sdbado ndo tem
guem dorme, é macho e fémea

L.
[.

.] bebe e néo para ndo
.] bebe muita cerveja, cachaca,

batida, € 0 que mais tem

[.
[.

..] vao pro forro

..] dancar

..] zuada, som, danca

..] faz forré

..] forré na venda

..] danca

..] no bar de Zequinha tem danca
..] danca, forrd

..] dancar forro

..] danca no bar de vez em quando
..] forré no bar

..] forré

Lo B W W e W e W e W o W W W W W |

e N e W W e N e N o W |

.] bebe muito
.] as pessoas nao bebe muito nao.

..Jfutebol

..], futebol

..] campo futebol todo domingo
..] futebol

..] jogo de futebol

..] futebol todo domingo

..] futebol
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QUADRO 03: Distribuicdo das unidades de analise tematicas da categoria Bebida

como Tradi¢do

SUBCATEGORIAS

UNIDADES TEMATICAS

Manifestacdo Cultural e/ou Religiosa

[...] casamento, S&o Jodo

[...], festa de Reis. O grupo chega na
casa toca a musica, faz a palavra, o
dono da casa abre a porta, entra,
algumas casa serve bebida

[...] a gente vai nas casa no Sao Jodo
e ai serve licor, batida. Na festa de
Reis saia de casa em casa e as
pessoa da uma colaboracdozinha

[...] festa de Reis aqui eles chega de
noite nas casas, oferecem café e
dinheiro, eles ja vem bébo

[...] todo ano tem festa de Reis e festa
de fogueira

[...] Festa de Santo Antonio, S&o Joéo,
Sao Pedro que comemora nas casas,
Festa de Reis

[...], Festa de Reis que tem bebida,
bate o bumbo, canta e bebe

[...] Sé&o Jodo faz fogueirinha nas
casas serve tiragosto, batida, biscoito.
Sado Pedro s6 as viuvas faz fogueira,
serve bebida e tiragosto. Festa de Reis
caminha dia e noite carrega nha
capanga o litro de cachaca

[...] Festa de S&o Joado e Sao Pedro é
nas casas e tem bebida

[...] Festa de Reis, Sdo Jodo e Séo
Pedro

[...] Algumas casas faz festa de Sé&o
Jodo. Festas da vilva em Sao Pedro
tem danca até amanhecer o dia

[...] Festa de Reis, Natal e Sado Joéo
nas casas

[...] Sdo Pedro na casa da minha
vizinha. S&o Joado festa de dia e de
noite. Festa de Reis quem faz € um
amigo meu chama Jesuino. Todo ano
ele faz. Ele também tem um botequim
e vende cachaca

[...] S&o Jodo

[...] S&o Joao e Natal

[...] Festa de Sao Joéao

[...] Faz reza, canta Reis, Sao Joao
[...] alguns bebem e deixam outros




Temperada

folibes para tomar conta dos
instrumentos. Todos bebem sé que é
uma bebida controlada

[...] na festa de Reis n&o tem muita
bebida n&o, tem muita comida. Nas
festa de S&o Jodo tem muita. Alguns
bebem pra esquentar o frio

[...] j& vem com um litro de cachaca na
capanga, ja chega tudo bebo pra
cantar o reis

[...], toda festa tem que ter cachaca.
Bebe muito. Todo lugar tem pinga

[...] a época que mais bebe & Sao
Jodo.

[...]Tem de oferecer um golim oferece
a quem quiser de 4 a 5 dias quando a
mulher péri, coloca horteld, losna,
acafrdo, pimenta do reino sO um
pouquinho na cachaca

[...], @ mulher pari antes faz a cachaca
temperada com horteld, fredegoso,
cebola e oferece aos convidados

[...] a temperada com pimenta do
reino, cebola, pouco de sal e pinga. O
marido que oferece a temperada da
parida para quem quer tomar

[...] eles bota erva-doce, horteld, um
bucado de coisa eles monta

[...] faz a temperada com losna, cebola
e alho. O marido oferece para quem
chega. Bebe s6 um pouquinho. S6 pra
comemorar 0 nascimento da crianga.
Por alegria

[...] agradar os amigos que chega.
Com losna, arruda, cebola branca e
alho e pinga. O marido oferece as
pessoas, algumas paridas também
bebe. E dificil ter uma que n&o bebe
[...], falta 08 dias para parir faz uma
cachaca co arruda, fredegoso e sal
grosso. Bota a cachaca no chifre de
boi e queima e da pra mulher parida. E
0 preparo pra mae do corpo nao ter
problema. Quando eu pari tomei e
chumbei com o meninozim novo na
cama

[...], € a pinga temperada com arruda.
Quando vai visitar a mulher parida a
familia oferece a visita
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Beber o Morto

[...], pega a cachaca pbe remédio
deixa curtindo até a mulher ganhar o
bebé. Da pro povo. Muita gente visita a
mulher por causa da bebida (risadas)
[...], quando eu ganhei meus fi tudo,
eu dei. Bota losna na cachaga pra ficar
gostosa e da pra que visita a parida da
junto com o pirdo de galinha, fica é
gostosa a temperada da parida

[...] compra a cachaga coloca hortela
serve com o pirdo de galinha para
guem vai visitar a parida

[...], € costume da a todo mundo ai
cachaca com losna. As pessoas ja
chega procurando a temperada

[...], losna, cebola, alho, uns remédio e
a gente bebe

[...], cachaca com remédio: losna,
horteld. Toda casa tem quando a
mulher ganha neném. A mulher que
pariu tem que tomar pra ter forcas

[...] quando nasce a crianga bota a
pinga com losna, arruda e fredegoso
depois quando a pessoa vai visitar a
crianca e a mée da pra ela beber

[...], em muitas casas que da. Quando
ndo da as pessoas sai falando. Bota
arruda, alho, pimenta-do-reino. As
vezes toma sem nada

[...], algumas sim. N&o é toda ndo. E a
pinga com remédio dentro, erva
dentro. Erva-doce, arruda, so, pelo que
eu sei

[...], pega a cachaca tempera e quem
chega da pra beber

[...], da a temperada pro povo beber.
Eles coloca um bocado de remédio,
horteld, poejo, arruda, fredegoso, na
cachaca e da pro povo que vai visitar e
a parida toma também.

[...], eles tempera a cachaga bota
arruda, losna e da pro povo. Uns da o
pirao outros ndo.”

[...]Oferece cachaca e s6 para quando
o cara ta bebo

[...], o povo vai embora se néo
oferecer, pinga pura

[...], bebe o morto. Pinga pra quem
quer beber. E costume
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[...], mais que eles bota €& muita
cachaca pro povo beber. Quando meu
pai morreu a cachaca la em casa foi
até umas hora

[...], @ pessoa pede se 0 dono da casa
ndo da eles amua e vai embora e
deixa a gente sO

[...], oferece cachaga. E quando da
meia noite vem gente nas venda
comprar cachaca

[...], dificil faia a bebida quando a
pessoa morre

[...], bebe e muito o morto. A noite
toda. Quando morre alguém da casa o
dono da casa compra cachaca e da
pro povo

[...], e bebe é muito, ndo é pouco néo.
Se pudesse ndo deixava nem o
defunto sai para ndo parar de beber.
Da também um lote de comida

[...], se bebe? Bebe. Vai no velorio e
ficar sem beber o povo vai embora
tudo. Se tem a cachacinha fica tudo.
De vez em quando quem pode, d4 um
dicumezim e d& café

[...] 0 povo bebe demais. A noite toda
[...], as vezes oferece pra aglentar a
madrugada, se ndo ninguém vem ver o
morto. O caixao fica la sozinho, o povo
vai embora se ndo oferece a cachaca
[...], se nao tiver cachaca o povo larga
o defunto sozinho

[...], se ndo da a pinga quando vai
visitar o morto vai embora todo mundo
[...], quando a pessoa ta morto bebe
pra rezar. Quando ndo tem a bebida
sai com raiva falando. Oferece café e
cachaca. Os que vai abrir a cova no
cemitério leva o litro de cachaca para
abrir a cova. Se nao levar ndo abre a
cova

[...] tem uns que d&, tem uns que da
ndo. Quando a pessoa morre da a
cachaca pra aguentar a noite

[...], quando morre alguém aqui eles
dédo cachaca a noite toda ao povo.
D&o para passar a noite. Se ndo der o
povo vai embora e o corpo fica sozinho
[...], uns da outros ndo. O povo bebe
cachaca quando o dono do morto n&o
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da eles compra.
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QUADRO 04: Distribuicao das unidades de analise tematicas da categoria Bebida
como Remédio

SUBCATEGORIAS

UNIDADES TEMATICAS

Gripe

Fechar o Corpo

Outras Enfermidades

Outros Fins

[..] Cachaca com alho, cebola,
cuminho e fredegoso pra gripe

[...] € usado pra remédio. Pra gripe pra
cortar a gripe. Faz a queimada com
fredegoso, alho, pimenta do reino,
cebola branca, coloca no fogo, queima
e coloca cachaca

[...] queima sal, pimenta do reino,
fredegoso e alho mistura com cachaca
€ bom para gripe. Conhaque com
limédo para rouquidao

[...] fazer um queimado com fredegoso,
alho e pimenta do reino e cachaca e
bebe pra gripe

[...] gengibre com cachaca pra gripe
[...] Bota arruda, alho cebola branca,
poejo, hortelda e cachaca no chifre para
gripe

[..] queimada de fredegoso com
cachaga pra gripe.”

[...] usar pela manh& pra fechar o
corpo.

[...] ja vi usar bebida pra dor de dente
[...] cachaga pura para picada de
inseto

[...] colocar cachaga com mastruz e sal
no braco quando t4 com dor na junta
[...],usar pra dormir

[...] usar meio dia pra abrir 0 apetite
[...] remédio: mastruz, fredegoso,
horteld, poejo, alevante, arruda, losna,
alho, pimenta-do-reino e cominho, um
pouco de cachaga, chifre de vaca,
gueima, cda, coloca no vidro e toma
um pouco e passa no lugar onde tiver
com caimbra, onde da caimbra

[...] para célicas da dona do corpo néo
pode beber muito.

[...]Bebida pra brigar, so




[...], pra criar coragem pra roubar

[...], usar a tarde pra dar coragem pra
0 banho

[...], algumas pessoas usa a bebida
pra fazer coisa errada na desculpa da
bebida. Bebe pra brigar

[...] pra roubar.”
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QUADRO 05: Distribuicdo das unidades de andlise tematicas da categoria Bebida

como Dependéncia

SUBCATEGORIAS

UNIDADES TEMATICAS

Experiéncia com Bebida Alcodlica

[...] eu bebo, ndo vou negar nédo.
Sempre que eu achar

[...] em casa todo dia. Acordei tomei
uma pinga

[...] bebo mas néo é todo dia. Comeco
guando vou trabalhar, meio-dia,
guando vou tomar banho e quando
vou dormir

[...] eu bebo, mas tenho que tomar um
remédio pra parar essa bebida. Eu
bebo sé na hora do almogo. E nas
festas

[...] consumo. Final de semana e
guando ndo vou trabalhar. Quando
tem festa

[...] final de semana e nas festas. Nao
sou de tomar muito

[...] de manha cedo pra lavar roupa,
meio dia, 5 horas da tarde na hora do
banho. Eu bebo pouco se eu beber eu
nao como.

[...] pela manhd e nas festas. Quando
saio de noite bebo. Tem vez que de
noite eu tomo

[...] bebo. Eu bebo sempre que eu
achar. Todos os dias

[...] bebo. Qualquer hora que eu achar
eu bebo. (comegou a chorar) Tem
horas que meus filhos me xingam
porque eu bebo

[...] j& bebi muito hoje n&o bebo mais.
Eu bebia fim de semana, sabado e
domingo

[...] bebo. Dentro de casa. A noite
compro e bebo dentro de casa. E s6




Concepcao sobre a Pessoa que Bebe

ter que bebo dentro de casa

[...] final de semana e datas
comemorativas

[...] pouco. Final de semana e em
festas. Todos os dias meio dia, de
manha cedo e pra tomar banho

[...] j& consumi. Hoje ndo. Nas festas e
finais de semana

[...] bebo de mais. Toda hora que
achar bebida

[...] de vez em quando. No jogo
guando nés vai, quando vai nas festa,
no Sao Joao

[...] j& bebi agora ndo bebo mais néo.
Quando tinha festa

[...] ja bebi, mas chumbei ai deixei. Eu
bebia quando ia em uma festa

[...] ja bebi, agora ndo bebo mais, tomo
remédio de pressdo. Eu bebia de vez
em quando, dias sim e outros nao

[...] um dia Deus da o jeito. Eu quero
parar de beber. E s6 Deus que da o
jeito. Eu labuto pra parar mas ndo tem
jeito.”

[...] eu ndo acho nada. E bom parar.
Eu mesmo ndo paro mais nao, se eu
parar fico tremendo, quando tomo uma
dose parou a tremedeira.

[...] acho coisa ruim. Briga com sua
familia, fala coisa que ndo pode por
causa da bebida, fala coisa que nao
presta.

[...] acho melhor parar.

[...] @ menina que eu to com o pai dela
o rosto dela t4 todo inchado de
cachaca. Eu acho que ndo é bom nédo
tem que parar.

[...] ele ta fazendo a coisa errada.

[...] eu ndo sei ndo. Eu mesmo nao
bebia assim ndo mas depois que
faleceu minha méae e minha irma, se
jogar na bebida, cair na depresséo.

[...] meu irmé&o, duas irmas que bebe
um lote. N&o acho nada. N&o cuida de
nada, a pessoa bebe dorme, deixa o
fogdo so6 as cinzas, ndo cuida da casa,
do marido, fica deitada.
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[...] beber e um vicio e ndo tem jeito
largar a bebida.

[...] vejo no outro que bebe muito
espelho meu. N&o deveria beber.

[...] meu esposo. Eu peco a Deus pra
ele largar porque ele pega até facdo
pra me matar dentro de casa. Eu tenho
um filho que também bebe muito. E
ruim, ndo € nada bom né?

[...] se for falar um dia ndo d&. Nessa
regido aqui todo mundo bebe. Beber
muito ndo da. Tira o controle do pedo,
tira a visdo do cara

[...] eu acho feio demais, todo dia
caindo

[...] eu acho que ndo é certo néo.
Apesar que eu bebo também, mas nao
é certo ndo

[...] muita destruicio e muita
ruindade[...], s6 a prépria pessoa €
gue pode se ajudar

[...] acho feio ndo é bonito ndo. Nao
guer comer, acabo o apetite, d6i o
estdbmago, treme o0s bracos

[...] fica destruido. Se acaba muito

[...] meu tio, se ele ficar sem beber ele
morre eu fico triste por ele. Ele ta
estragando a vida dele

[...] eu acho que é ruim. Eu mesmo
bebia, chumbei, achei ruim ai parei

[...] aqui tem um bocado que bebe
muito. Faz mal, fica maluco, ndo sabe
0 que é que faz

[...] dar remédio controlado pra
controlar vai parando devagar ai chega
ao ponto que para tudo. (emocédo e
lagrimas)

[...] € melhor parar. Dar um conselho
pra parar

[...] tem que dar conselho pra parar de
beber

[...] maneirar um pouco

[...] ou a pessoa larga o pde na clinica
pra tratar

[...] dar conselho pra n&o beber

[...] € pedir pra Jesus pra deixar. Que é
uma bencéo deixar

[...] ndo deve judiar dessa pessoa,
zelar, pegar botar dentro de casa

[..] tem que procurar um centro de
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Concepcao sobre Alcoolismo

recuperagao e procurar a orientagdo e
ajuda psicologica se a pessoa hao tem
controle tem que procurar ajuda. Eu
nao procuro ajuda eu tenho controle
[...] tratamento sério

[...] internar

[...] dar um remédio pra tomar raiva da
bebida pra parar de beber. Ter
vontade de cuidar da casada gente,
limpar a casa da gente

[...] eu acho na minha opinido, internar
[...] deve procurar uma ajuda, um lugar
pra ndo beber mais

[...] ué da remédio, mas aos que quer
beber os que nédo quer ndo bebe.”

[...] ndo sei

[...] pessoa mantida no alcool, movida
a bebida todo dia. Eu sou alcodlatra e
sofro

[...] ndo sei

[...] sei ndo

[...] sei mas n&o quero falar

[...] ndo sei

[...], sei ndo

[...], ndo sei. Acho que € uma pessoa
gue bebe demais. N&o pode ficar sem
beber dia nenhum

[...] por alto. N&o sei falar

[...] ndo sei. Ainda ndo

[...] n&o sei

[...] sei ndo

[...] sei, porque uma psicéloga amiga
minha ja falou comigo sobre isso. Sei o
que é

[...] muita coisa ruim, o cara passa mal,
0 alcool deixa a pessoa louca

[...] sei. E a pessoa que n&o agilenta
ficar sem beber

[...] n&o sei

[...] Sim mais ou menos

[...] sei

[...] n&o sei

[...] ndo sei.”
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ANEXO A

Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
Programa de P4s-Graduacdo em Memodria: Linguagem e Sociedade
Fone: (77) 3245-9395 — ppgmemorials@gmail.com
Estrada do Bem Querer — Km 4 — Caixa Postal 95
Cep: 45.083-900 — Vitéria da Conquista - Bahia

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Sr.(a) esta sendo convidado(a) como voluntdrio(a) a participar da pesquisa
Representagdes Sociais de Homens e Mulheres Rurais do Interior Baiano sobre os usos do
Alcool. Nesta pesquisa pretendemos identificar as representacdes sociais de homens e
mulheres sobre os usos do alcool. O motivo que nos leva a estudar este tema é que baseado
em observagdes empiricas, a partir da experiéncia profissional em area rural, foi possivel
observar que o impacto do consumo abusivo de bebidas alcodlicas também é uma realidade
para esta populacdo. Logo considero o uso abusivo de alcool pelo homem e mulher rural um
assunto relevante uma vez que estd intimamente ligado a minha histéria profissional e
factivel no que se refere a sua formulacao e delimitacdo técnica em funcdo da pesquisa. Para
esta pesquisa adotaremos os seguintes procedimentos: Sera aplicada uma entrevista semi-
estruturada com as seguintes categorias: dados sociodemograficos, lazer, tradicao,
frequéncia e quantidade de bebida alcodlica consumida na localidade, consumo
(atual/inicio)-habito de beber e alcoolismo; através da qual o Sr.(a) podera expressar-se
livremente. Podera ocorrer algum sentimento de baixa auto-estima e estresse elevado mas,
figue a vontade para responder apenas o que ndo lhe trouxer desconforto. Os
conhecimentos construidos com a pesquisa talvez nao gerem beneficios diretos de imediato,
entretanto futuramente trara informacgdes valiosas de como se dao os processos de
Representagoes Sociais de homens e mulheres rurais sobre os usos de alcool permitindo
assim uma melhor compreensdo do alcoolismo e posterior desenvolvimento de projetos de
intervenc¢do e enfrentamento de tal problematica. Para participar deste estudo o(a) Sr.(a)
ndo tera nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Apesar disso, caso seja
identificado e comprovado danos provenientes desta pesquisa, o(a) Sr.(a) tem assegurado o
direito a indenizacgao. O Sr.(a) tera o esclarecimento sobre o estudo em qualquer aspecto que

desejar e estard livre para participar ou recusar-se a participar. Poderd retirar seu


mailto:ppgmemorials@gmail.com
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consentimento ou interromper a participacdo a qualquer momento. A sua participagdo é
voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na
forma em que é atendido pelo pesquisador, que tratara a sua identidade com padrdes

profissionais de sigilo.

Caso o(a) Sr.(a) tenha alguma duvida ou necessite de qualquer esclarecimento ou
ainda deseje retirar-se da pesquisa, por favor, entre em contato com a pesquisadora abaixo a

qualquer tempo.

Pesquisadora responsavel - Rosangela Vasconcelos Raimundo Santos, endere¢o: Rua

Rio de Contas, 945, Candeias, Vitoria da Conquista _BA e telefone: (77) 988117457.

Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢cdo quando finalizada. Seu nome ou o
material que indique sua participacao nao sera liberado sem a sua permissao. O(a) Sr.(a)
ndo serda identificado em nenhuma publicacdo que possa resultar. Este termo de
consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma sera arquivada
pelo pesquisador responsavel, no "LOCAL DA PESQUISA" e a outra serd fornecida o(a)
Sr.(a). Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador
responsavel por um periodo de cinco (5) anos, e apds esse tempo serao destruidos. Os
pesquisadores tratardo a sua identidade com padroes profissionais de sigilo, atendendo a
legislacdo brasileira (Resolucao N2 466/12 do Conselho Nacional de Saude), utilizando as

informacdes somente para os fins académicos e cientificos.

Eu, , portador do documento de Identidade

fui informado (a) dos objetivos da pesquisa Representacdes Sociais de
Homens e Mulheres Rurais do Interior Baiano sobre os usos do Alcool, de maneira clara e
detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas
informacdes e modificar minha decisdo de participar se assim o desejar. Declaro que
concordo em participar. Recebi uma copia deste termo de consentimento livre e esclarecido

e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Vitoria da Conquista, de de 20
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Nome completo (participante) Data

Rosangela Vasconcelos Raimundo Santos (pesquisador responsavel) Data

Nome completo (testemunha) Data

Em caso de minha desisténcia em permanecer na pesquisa, autorizo que os meus
dados ja coletados referentes a resultados de exames, questionarios respondidos e similares

ainda sejam utilizados na pesquisa, com 0os mesmos propoésitos ja apresentados neste TCLE.

Nome completo (participante) Data
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Entrevista:

Dados Pessoais
Idade:

Sexo:

Religido:
Ocupacgéo:
Situacéo Conjugal:
Renda Familiar:
Escolaridade:

1. O que as pessoas desta localidade fazem para se divertir?

2.Aqui se costuma fazer festas? Quais os tipos (religiosas, folcloricas, etc)?

3.Nestas festas é comum o consumo de bebidas alcodlicas? As pessoas bebem
muito?

4. Aqui se tem a tradigao de fazer e oferecer a “parida®? Como € esse costume?

5. Aqui se tem o costume de “beber o morto”? Como é esse costume?

6. Vocé consome bebida alcodlica? Em que ocasiao?

7. Com qual idade vocé ingeriu bebida alcodlica pela primeira vez? Em que ocasidao?
8. Vocé conhece alguém que bebe muito? O que vocé acha de uma pessoa que
bebe muito?

9. Vocé sabe o que € alcoolismo?

10. O que fazer com uma pessoa dependente de bebida alcodlica?

11. Além de beber para se divertir, para que outros fins se usa a bebida alcodlica?



