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RESUMO

A violéncia doméstica € um fenémeno que ocorre em todo o mundo ndo se limitando a
determinada classe econdmica, idade, raca, escolaridade ou religido. As agressdes se
expressam de vérias formas como: fisicas, psicoldgicas, patrimonial, sexual e moral. No
relacionamento conjugal abusivo elas acontecem de maneira sobreposta. O tema escolhido foi
a Violéncia Conjugal, principal recorte do nosso estudo por ser uma problematica com ampla
visibilidade e comum na maior parte das sociedades. Este estudo objetivou analisar a
violéncia sofrida por mulheres das camadas altas e baixas do municipio de Codd-MA
identificando como elas enfrentam a violéncia perpetrada por seus parceiros intimos. Como
referencial metodoldgico, privilegiamos a pesquisa do tipo exploratdéria com abordagem
qualitativa. Como sujeitos da nossa pesquisa, entrevistamos catorze mulheres de camadas
altas e baixas vitimas de violéncia conjugal no municipio de Codé-MA. Visando alcancar 0s
objetivos definidos realizamos entrevistas semiestruturadas através das quais obtivemos
informacBes acerca das relagdes conjugais e da violéncia vivenciada por essas mulheres.
Como regra geral, constatamos que as agressOes perpetradas contra essas mulheres,
gradualmente, véo se intensificando e repetindo, obedecendo assim, ao ciclo da violéncia
doméstica que muitas vezes ndo é percebida e confidenciada a pessoas proximas, ja que 0s
agressores sao carinhosos, dedicados a familia, educados, trabalhadores e bons pais. Outras
mulheres, por sua vez, omitem que sdo vitimas de violéncia doméstica por vergonha ou medo
da rejeicdo social, da pressdo da familia e amigos. Infelizmente, esta temética ainda hoje, é
um assunto complexo e constrangedor que requer urgentemente ampla discusséo e combate

pela sociedade.

Palavras-Chave: Mulheres de camadas altas. Mulheres de camadas baixas. Violéncia
conjugal.
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ABSTRACT

Domestic violence is a worldwide phenomenon that is not restricted to a particular race,
economic class, age or religion. The aggressions are divided into various types such as:
physical, psychological, sexual and moral patrimonial, but in abusive relationship they occur
superimposed. The theme we chose is Conjugal Violence, the main cut of our study as it is an
increasingly visible and common phenomenon in our societies. This study aimed to analyze
the violence suffered by women from the upper and lower classes of the municipality of
Codo6-MA, identifying how they face violence perpetrated by their intimate partners. The
qualitative approach was used as a methodological reference. Participants will be fourteen
women of high and low victims of conjugal violence in the municipality of Codo-MA. A
semi-structured interview was conducted with the research participants, through which we
obtained information about the marital relationships and violence experienced by these
women. Aggression, as a general rule, gradually increases with the advancement of the
relationship and is often not visible to the outside of the conjugal milieu, since the aggressors
are affectionate, dedicated to the family, educated, working and exemplary citizens. The
woman, in turn, conceals, out of shame or fear of social rejection, the rest of the family and
friends who are victims of conjugal violence in the relationship of affection. This subject is

still in our society a taboo subject, embarrassing and generating broad discussion.

Keywords: Women in the upper classes. Women in the lower classes. Conjugal violence.
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1. INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher é um fendmeno socio-historico que estd no centro das
relacOes desiguais entre os géneros, as quais estdo imbricadas com as desigualdades de
classe e raga/etnia, estruturas fundantes da sociedade. Nao é possivel analisar as relac6es
de género dissociadas de seu contexto histérico, econdmico e social. Quando falamos
relacbes de género estamos falando de poder a medida que as relaces existentes entre
homens e mulheres sdo dispares e assimétricas nas quais as mulheres sdo subjugadas aos
homens e ao dominio patriarcal que ainda mantém seus tentaculos arraigados em nossa
cultura.

Em termos gerais a violéncia doméstica consiste no abuso fisico, sexual, emocional
e patrimonial praticado por pessoas que convivem no mesmo domicilio,
independentemente da existéncia de parentesco, sendo, na maioria das vezes, praticadas
contra as mulheres na relacdo conjugal. Essa forma de violéncia é caracterizada por sua
invisibilidade, tendo em vista que ocorre no seio da familia, ha muito tempo revestida de
um carater sagrado, mas, que aos poucos vem sendo desmistificado. A violéncia contra a
mulher tém-se constituido como foco de diferentes debates nas ultimas décadas buscando
discutir o cerne principal do problema sob os multiplos &ngulos de analise. Nesse sentido,
0 objetivo da nossa pesquisa é analisar a violéncia sofrida por mulheres das camadas altas
e baixas do municipio de Cod6-MA identificando como elas enfrentam a violéncia
perpetrada por seus parceiros intimos. Para tanto, definimos como objetivos especificos:
identificar as consequéncias da violéncia conjugal na vida de mulheres de camadas altas e
baixas e identificar as estratégias utilizadas por estas mulheres no enfrentamento as
situacBes de violéncias a que estdo sujeitas. Visando alcancar os nossos objetivos
privilegiamos a técnica qualitativa da entrevista semiestruturada, com um roteiro
previamente estabelecido (APENDICE A). Assim, as narrativas dessas mulheres foram de
fundamental importancia para que possamos compreender a violéncia conjugal contra as
mulheres das camadas altas e baixas e encontrar as respostas para 0s questionamentos
levantados.

O nosso interesse em estudar a tematica da violéncia conjugal é decorrente das

experiéncias vivenciadas no ambito profissional como coordenadora do Programa
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Mulheres Mil* no Instituto Federal do Maranhdo — Campus Codé em parceria com o
Centro de Referéncia Especializado da Assisténcia Social (CREAS)? do municipio, em que
tivemos o contato com mulheres vitimas de violéncia doméstica em suas mais diversas formas
de expressdo. O universo feminino tdo enriquecedor e propicio & pesquisa despertou o
interesse pelo tema enquanto objeto de estudo que foi fortalecido a partir do nosso contato
com a Prof.2 Tania Rocha Andrade Cunha no Programa de Pos-Graduacao Stricto Sensu em
Memodria: Linguagem e Sociedade surgiu a oportunidade de estudar a tematica.

Do nosso ponto de vista esta pesquisa se justifica por sua contribuicdo social e por
enfocar uma tematica tdo relevante e carecedora de estudos e aprofundamentos, especialmente
por tratar de um problema téo recorrente na sociedade que é a violéncia doméstica na esfera
conjugal, problematica que afetou e afeta, direta ou indiretamente quase toda as sociedades no
decorrer dos tempos. O fenbmeno da violéncia contra a mulher no Brasil vem sendo
denunciado por grupos feministas e pelos movimentos de mulheres desde o inicio da década
de 1980. Contudo, afirmar que somente a partir dos anos 80 que se passou a falar em
violéncia contra a mulher no Brasil, e que ela passou a ter visibilidade e ser objeto de estudo
da academia, ndo significa dizer que a violéncia ndo existisse antes, pois sempre ocorreu e
devera ocorrer ainda por muito tempo com maior ou menor potencialidade. A violéncia
praticada contra as mulheres € fruto das relacdes desiguais entre o0 género, que estdo atreladas
as desigualdades de classe, raca e sexo, e que estdo inseridas na histéria da humanidade.

As desigualdades sociais entre homens e mulheres, fundamentadas e reproduzidas pela
cultura e pela sociedade € uma heranca histérica e estdo consolidadas em construcdes
simbdlicas que estruturam a vida social. Desta forma, estas desigualdades estabeleceram

! O Mulheres Mil esta inserido no conjunto de prioridades das politicas publicas do Governo do Brasil,

especialmente nos eixos de promogdo da equidade, igualdade entre sexos, combate & violéncia contra a
mulher e acesso a educagdo. O Programa Mulheres Mil é decorrente da cooperagdo internacional Brasil —
Canada — Promogao do Programa de Intercdmbio de Conhecimento para a Promocdo de Equidade (PIPE), e
estruturado a partir dos conhecimentos desenvolvidos pelos Community Colleges canadenses em suas
experiéncias de promogdo da eqliidade, de atendimento as populac¢des desfavorecidas e do desenvolvimento e
aplicacdo do Sistema de Avaliacdo e Reconhecimento de Aprendizagem Prévia (ARAP). No Brasil, 0
Sistema foi adaptado a nossa realidade, prevendo “a sistematiza¢do de um plano educacional que possibilita a
elevagdo da escolaridade com curso de formagdo profissional”. Ousado e inédito na Rede Federal de
Educacdo Profissional e Tecnoldgica em todo o Brasil, 0 Mulheres Mil trouxe o desafio de trabalhar com
recortes de exclusdo: mulheres jovens e adultas, em situacdo de vulnerabilidade econémica e social, a
maioria com baixa escolaridade e @ margem do mundo do trabalho (BRASIL, 2012, p. 3).

O CREAS ¢é composto por uma equipe multidisciplinar, formada por assistentes sociais, psicélogos,
advogado, pedagogas e educadores sociais, que desenvolvem os seguintes servicos: Servigo de Protecdo e
Atendimento Especializado a Familias e Individuos (PAEFI); Servico Especializado em Abordagem Social, e
Servigo de Prote¢do Social a Adolescentes em Cumprimento de Medida Socioeducativa de Liberdade
Assistida (LA) e de Prestagdo de Servicos a Comunidade (PSC); conforme a Resolugdo n°109/09, do
Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS), Tipificacdo Nacional de Servigos
Socioassistenciais (BRASIL, 2009). O CREAS, esta localizado na Rua Honorino Silva, 733, Bairro Sao
Francisco, Codd-MA.
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hierarquias de género nas quais foi dado a mulher um lugar de inferioridade e submisséo e ao
homem um lugar de poder e de autoridade. Tais assertivas, fundadas pela ordem patriarcal de
género, € o pano de fundo, o terreno e o cimento das formas de violéncia contra a mulher nas
relacBes de género, tornando tao dificil a superacdo desse problema (MINAYO, 2005).

Desse panorama de desvantagens é que deriva a violéncia praticada contra a mulher,
designada pela relagdo hierarquica estabelecida entre os sexos e sacramentada ao longo dos
tempos pela diferenca de papéis instituidos pela sociedade a homens e mulheres, resultado de
uma educacdo diferenciada. Assim, 0s meios de comunicacdo de massa, 0s aparelhos
ideoldgicos do Estado (escola, igreja, familia), amigos, vizinhan¢a colaboram para o processo
de “fabrica¢do de machos e fémeas” (MEDEIROS, 2011). Para Azevedo (1985) aos homens,
de maneira geral, sdo incorporados atributos referentes ao espaco publico, heroismo, forca e
agressividade, as mulheres prevalece a incorporagdo da insignia de ‘sexo fragil’, dominada,
domesticavel, emotiva e docil, distintivos que se contrapdem aos masculinos e, por ser
antagonicos, ndo sdo tao valorizados na sociedade.

Historicamente, a violéncia conjugal ¢ uma modalidade especifica de violéncia de
género, portanto, doméstica, que ocorre entre 0s cdnjuges em uma relacdo de intimidade, ou
seja, qualquer relacionamento afetivo que se mantenha ou tenha sido desfeito, com duragéo
acima de um ano de convivéncia na mesma unidade domiciliar. Por longas décadas este tipo
de violéncia s6 dizia respeito ao casal. A violéncia conjugal se manifesta no cotidiano de
algumas mulheres como fator recorrente, cruel, e por vezes naturalizado, é um fenémeno
arquitetado em um contexto cultural, politico, econémico, social e afetivo, traduzindo-se em
uma articulacdo bastante complexa.

Os dados revelam a cada momento os altos indices de violéncia contra a mulher no
Brasil. A pesquisa realizada pelo Férum Brasileiro de Seguranca Publica, em 2017, revelam
gue uma em cada trés mulheres sofreram algum tipo de violéncia no Gltimo ano. Sé de
agressoes fisicas, 0 numero ¢é alarmante: 503 mulheres brasileiras séo vitimas a cada hora. Os
dados divulgados pelo férum mostram que 22% das brasileiras sofreram ofensa verbal no ano
passado, um total de 12 milhGes de mulheres. Além disso, 10% das mulheres sofreram
ameaca de violéncia fisica, 8% sofreram ofensa sexual, 4% receberam ameaca com faca ou
arma de fogo (SANTQOS, 2017).

Os dados ainda apontam, 3% ou 1,4 milhGes de mulheres sofreram espancamento ou
tentativa de estrangulamento e 1% levou pelo menos um tiro. A pesquisa revela que, entre as
que sofreram violéncia, 52% se calaram. Apenas 11% procuram uma Delegacia da Mulher e

13% preferiram o auxilio da familia. Quanto ao agressor, foi constatado que na maior parte
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das vezes, € um conhecido 61% dos casos. Em 19% das vezes, estes eram companheiros
atuais das vitimas e em 16% eram ex companheiros. As agressdes mais graves ocorreram
dentro da casa das vitimas (SANTOS, 2017). Gomes (2003) sinaliza, que tanto mulheres
qguanto homens podem ser sujeitos da violéncia conjugal, embora sejam de maneiras distintas.
A violéncia nas relacdes de conjugalidade € uma realidade que afeta homens e mulheres, que
podem adotar as condi¢des de agressores e vitimas dinamicamente.

Como afirma Saffioti (1997a), € um fendmeno democratico tem sua fundamentacéo na
heranca advinda do sistema patriarcal que de forma abrupta definiu radicalmente e impds
lugares impostos a homens e a mulheres, assim como seus papéis sociais na sociedade e na
familia. A violéncia praticada contra a mulher dentro ou fora do ndcleo doméstico é um
assunto de grande relevancia que tem recebido um tratamento especial ndo sé no ambito das
Declaracdes, das Conferéncias de Direitos Humanos, como também das Convencdes
Internacionais de protecdo aos direitos humanos. A Convencéo Internacional para Prevenir e
Erradicar a Violéncia contra a Mulher (Convencéo de Belém do Pard)?, estabelecida no ano de
1994 e a Organizacgdo dos Estados Americanos, ratificada pelo Brasil no ano de 1995.

Nesse sentido a Conferéncia mundial dos Direitos Humanos, da Organizacdo das
NagOes Unidas (1993, p. 10), realizada em Viena no ano de 1993, reconheceu expressamente,
pela primeira vez, que “os direitos humanos das mulheres sdo inalienaveis e constituem parte
integrante e indivisivel dos direitos humanos universais” e que a violéncia de género ¢
incompativel com a dignidade e o valor da pessoa humana. Na mesma linha, o relatorio da IV
Conferéncia Mundial da Mulher, Pequim, China, da Organizacdo das Nac¢des Unidas (1995, p.
189) define que, “A violéncia contra a mulher constitui obstaculo a que se alcancem objetivos
de igualdade, desenvolvimento e paz; viola e prejudica ou anula o desfrute, por parte dela, dos
direitos humanos e das liberdades fundamentais”. De acordo com Grossi (1998), no Brasil, a
categoria violéncia contra a mulher se tornou notdrio a partir das mobilizacdes do movimento
feminista contra o assassinato de mulheres por amor e em defesa da honra, principalmente nas
décadas de 1970 e 1980.

Essas reivindicacOes expandiram-se e passaram a denunciar as agressoes e 0S maus

tratos na esfera conjugal, o que foi determinante para a criagdo de servicos de atendimento a

® A Convencéo de Belém do Par4 foi estabelecida em 1994 e define como violéncia contra mulher, conforme o

art.1°: “qualquer ato ou conduta baseada no género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou
psicologico a mulher, tanto na esfera publica como na esfera privada” (ORGANIZACAO DOS ESTADOS
AMERICANOS, 1994, p. 1).
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mulher vitima de violéncia, como os grupos SOS-MULHER?, e posteriormente, com base
estatal, a implantacdo de Delegacias de defesa da mulher que se constituiram a principal
politica publica de combate e prevencéo Prof. Dr. Peter Schroder a violéncia contra a mulher
no Brasil, especialmente a violéncia conjugal (GROSSI, 1998).

No intuito de ampliar e fortalecer a rede de servigos de atendimento as mulheres em
situacdo de violéncia, em 2003 é langado o Pacto Nacional de Prevencao, Enfrentamento e
Erradicacdo da Violéncia contra a Mulher, Coordenado pela Secretaria de Politicas para as
Mulheres da Presidéncia da Republica. Essa Politica efetivou-se por meio da criacdo do Plano
Nacional de Politicas para as Mulheres (PNPM), que tem como um dos eixos principais o
enfrentamento & violéncia contra a mulher.

Em 22 de setembro de 2006, o Brasil passou a contar com uma lei especifica para
coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, a Lei n°® 11.340 ou Lei Maria da
Penha, promulgada em 07 de agosto de 2006. Assim, a Lei Maria da Penha é uma reconhecida
conquista dos esforcos empreendidos pelos movimentos de mulheres e movimentos
feministas e também da condenacdo por omissdo do Brasil pela Corte Interamericana de
Justica. Essa Lei tem como objetivo precipuo criar “mecanismos par coibir e prevenir a
violéncia doméstica e familiar contra a mulher” (BRASIL, 2006, ndo paginado).

Tal Lei reconhece e define os tipos de violéncia doméstica: violéncia fisica, violéncia
psicoldgica, violéncia sexual, violéncia patrimonial e moral, que serdo abordadas na subsecdo
2. A inovagdo da Lei Maria da Penha reside na impossibilidade da ‘vitima’ retirar sua queixa
na propria delegacia. Uma vez feita a dendncia, a mulher sé podera desistir do processo
perante o Juiz. A segunda forma de registro de ocorréncias € a que o ministério Publico, a
partir de dendncia ou flagrante, ndo precisa mais de autorizagdo da ‘vitima’ para registrar a
gueixa, e, consequentemente, instaura o inquérito policial (BRASIL, 2006).

A mulher vitima de violéncia conta também com algumas iniciativas da rede nacional
de enfrentamento a violéncia contra a mulher. Fazem parte desta Rede os Centros de

Referéncia da Mulher, Delegacias, Casas-Abrigo® (ainda que em ndmero insuficiente), os

* 0 SOS-MULHER foi o primeiro grupo de combate & violéncia contra a mulher, criado em 10 de outubro de

1980. O primeiro foi em sdo Paulo, logo em seguida em Campinas, e no Rio de Janeiro (GREGORI, 1993, p.
13). Para Céli Pinto, esta organizag@o procurava se constituir como “um espago de atendimento de mulheres
vitimas de violéncia e também um espaco de reflexdo e de mudanga das condi¢des de vida dessas mulheres”
(PINTO, 2003, p. 81).

As casas-abrigo se multiplicaram e tinha como finalidade “garantir a integridade fisica e psicoldgica de
mulheres em risco de morte e de seus filhos menores de idade” (GREGORI, 1993). As mulheres ficavam nas
casas em carater sigiloso. Eram protegidas e a ndo divulgacéo do enderego era preservada. Fomentada pelo
Ministério da Justica, em parceria com o Conselho Nacional dos Direitos da Mulher, desde 1997, foi
fundamental para atender aos casos de violéncia mais agudos.
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Juizados, Hospitais e outros equipamentos da rede de assisténcia & mulher, como o Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e o Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS).

A violéncia doméstica tem como particularidade o fato de ocorrer, na maioria das
vezes, no interior da residéncia, ou seja, na esfera privada, entre quatro paredes. A sua
incidéncia maior é sobre as mulheres podendo tornar-se algo recorrente, sendo a mulher
necessariamente o alvo principal (SAFFIOT]I, 2015). Porém, a mulher, por ser mais exposta a
esse tipo de violéncia e por ter uma identidade associada a esfera privada do domicilio esta no
ranking das estatisticas como a principal vitima da violéncia doméstica.

Com o objetivo de garantir a implementacdo da Lei Maria da Penha, ampliando e
fortalecendo a rede de servigos de atendimento as mulheres em situacdo de violéncia, o
governo Federal lanca o Pacto Nacional pelo Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres
na abertura da Il Conferéncia Nacional de Politicas para as Mulheres em 2007. Nele estdo
previstos a criacdo, expansdo e reaparelhnamento de Juizados Especiais de Violéncia
Domeéstica e Familiar Contra a Mulher, Centros de Educacdo e Reabilitacdo do Agressor e da
Central de Atendimento a Mulher (Ligue 180), esta Gltima em funcionamento desde 2015.
Desta forma, destaca-se o fortalecimento da Rede de Atendimento as mulheres em situacéo de
violéncia (BRASIL, 2007).

Dentre os tipos de violéncia praticados contra a mulher, daremos mais énfase ao longo
desta pesquisa a violéncia doméstica, especificamente a conjugal, ou seja, a que é praticada
pelo parceiro intimo, com quem a mulher mantém uma relacdo de intimidade. Por ser uma
violéncia que ocorre na maior parte das vezes no espago doméstico, incorre no erro de ser
tratada como assunto de carater privado, de cunho intimo. Porém, tal problematica diz
respeito a toda a sociedade e, ndo somente ao casal que vivencia.

As relacbes homem-mulher sdo assimétricas e com um nivel de hierarquia, tanto na
dimensdo doméstica quanto na publica. E no bojo dessa hierarquizacdo que a desigualdade e a
exclusdo da mulher € circunscrita e explicada com base em diferencas sexuais, fisicas e
biologicas entre os sexos. Assim, essa construcdo social e cultural da identidade feminina e a
caracterizagdo da mulher como figura passiva e subordinada, instalada no ideario dominante,
constitui espaco propicio para o exercicio da opressdo masculina. Mesmo que se reconheca
que a violéncia ocorre entre os dois pélos da relacdo, seja ela heterossexual ou homossexual,
esta pesquisa tem como um dos pressupostos norteadores a violéncia perpetrada pelo homem

contra @ mulher no ambito da relagcdo conjugal. A perspectiva androcéntrica® intensamente

®  Androcéntrico, “¢ um termo cunhado pelo sociélogo americano Laster F. Ward, e diz respeito a todos os

estudos, analise, investigacOes, narracGes e propostas que sdo enfocadas a partir de uma perspectiva
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materializada no vasto imaginario social, colabora para que a violéncia seja entendida como
natural no interior da relacdo conjugal. Dentro desse discurso, mulheres submetidas a
violéncia nas relacdes conjugais sdo comumente simbolizadas como fracas, passivas, nédo
educadas, ‘vitimas’ empobrecidas. Esse discurso circula no ‘senso comum’ e serve apenas
para perpetuar a pratica da violéncia contra a mulher.

Compreender a violéncia perpetrada contra a mulher nas rela¢es conjugais ndo é uma
tarefa de facil analise e de pesquisa, visto que se constitui um grande desafio para o
pesquisador mergulhar no universo das relacfes pessoais, nas suas particularidades e
desvendar pontos cruciais da intimidade dos casais que vivenciam e/ou viveram situacdes de
violéncia. Essas relacBes conflituosas carregam nuangas, ambivaléncias e sentimentos dubios.
Outra caracteristica que também consideramos importante neste estudo é o fato de abordar a
violéncia perpetrada contra mulheres de camadas altas, ou providas de grande poder
econdmico e cultural, que desfrutam de privilégios, pois embora a violéncia ndo escolha
classe, raca, idade e nivel de escolaridade, para muitas destas mulheres, a violéncia ainda é
considerada algo que deve ser mantido entre os quatros muros de casas e é essencialmente
confidencial e sigiloso que diz respeito somente ao casal. Pois, “¢ justamente no conceito de
privacidade que reside o grande recuo das personagens que ocupam as faixas superiores do
tridangulo da hierarquia social”, uma vez que, ha todo um sentido de protegdo que “envolve a
pelicula da familia, ajustando-a a moldes intimistas que se recolhem nas conchas do
doméstico” (QUINTAS, 2005, p. 72).

1.1 PROBLEMAS DA PESQUISA E HIPOTESES

1.1.1 Problema

A partir das reflexdes realizadas sobre como a violéncia doméstica atinge mulheres de
diferentes camadas e dos mecanismos utilizados para o seu enfrentamento, estamos
levantando algumas questdes:

a) Existem diferencas nas formas de enfrentamento da violéncia doméstica na
esfera conjugal entre mulheres de camadas altas e baixas?

b) Como as mulheres de camadas altas e baixas veem a violéncia doméstica?

unicamente masculina, e tomadas como validas para a generalidade dos seres humanos, tanto homens quanto
mulheres” (FACIO; CAMACHO, 1992, p. 169).
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c) A violéncia conjugal sofrida por mulheres das camadas altas é a mesma que
sofrem as mulheres das camadas baixas?

A fim de responder a esses questionamentos definimos as seguintes hipoteses:

1.1.2 Hipdteses

A hipotese, na acepcdo de Gil (1999) tem como finalidade precipua sugerir
explicacOes para os fatos estudados na pesquisa. Desta forma, levantamos algumas questfes
sobre o tema abordado, as quais pretendemos responder no decorrer do trabalho. No
entendimento de Osterne (2001, p. 34).

A hip6tese cumpre importante papel em toda a organizacdo de uma pesquisa: sua
construgdo permite ao pesquisador identificar as informagfes necessarias, evita a
dispersdo, focaliza os angulos do campo de observacdo, seleciona dados, sugere o
instrumental a ser utilizado, enfim, funciona como budssola da intencéo investigativa.

a) A violéncia praticada contra as mulheres na relagdo conjugal atinge da mesma
forma tanto mulheres das camadas altas quanto mulheres das camadas baixas.

b) Os niveis, econémico e intelectual das mulheres influenciam nas formas de
enfrentamento a violéncia praticada pelos parceiros intimos.

c) As formas de enfrentamento a violéncia praticada contra as mulheres das
camadas altas séo diferentes daquelas utilizadas pelas mulheres das camadas

baixas.
1.1.3 Categorias de analise
a) Violéncia Conjugal;

b) Mulheres de camadas altas;

¢) Mulheres de camadas baixas.
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1.2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa foi realizada com mulheres do Municipio de Codd, cidade de
médio’ porte do Estado Maranh&o. Para viabiliz4-la entramos em contato com as entrevistadas
e com suas historias, assumindo o compromisso em manter o sigilo em torno de suas
identidades. Todos os nomes utilizados séo ficticios, a escolha dos mesmos ficou a critério de
cada entrevistada.

O municipio de Codo-MA esté situado no leste maranhense, a 292 Km da capital Sao
Luis e 179 Km da Cidade de Teresina - Pl. Segundo Censo de 2010, do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (2011), conta a época com uma populagio de 120.548 habitantes. E o
quinto municipio mais populoso do Estado, sendo a sede da Regido de Planejamento dos
Cocais®. A cidade também é conhecida pelas festas de matriz afro-religiosas. As religides de
matriz afro sdo predominante no municipio, razdo que atrai muitos pesquisadores e estudiosos
da tematica para o municipio. A mais conhecida é a festa do mestre Bita do Bardo realizada
anualmente no més de agosto e atrai pessoas do Maranhdo, de outros estados do Brasil e do
exterior. E considerada a maior festa de umbanda do Maranho.

No intuito de compreender a violéncia que perpassa nas relagdes conjugais, e,
simultaneamente captar a subjetividade dos sujeitos envolvidos nessas relacdes afetivas € que
optamos neste estudo pela metodologia de cunho qualitativo. Minayo (2001), sublinha que a
investigacdo qualitativa requer como atitudes essenciais a abertura, a flexibilidade, a
capacidade de observacdo e de interacdo com os atores sociais envolvidos. E por lidar com
um universo de significados, aspiracdes, crencas e valores que dizem respeito a um espacgo
mais profundo das relacdes, dos fendmenos e processos que nao sao perceptiveis em nimeros,
equacOes, médias e estatisticas, apesar de estes serem complementares aos dados qualitativos.

De acordo com Minayo (2001), o método qualitativo tem como objeto captar as

significacbes ou os sentidos do comportamento, das praticas e das instituicdes realizadas ou

" Para o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a cidade média é aquela que possui populagéo

entre 100.000 e 500.000 habitantes. Conforme a Organizagdo das Nac¢des Unidas (ONU), as cidades médias
sdo aquelas com aglomeragdes entre 100.000 e 1.000.000 de habitantes [...] Andrade e Serra (2001) também
trabalham com essa mesma defini¢do de cidade média apresentada pelo IBGE. (FRANGA, 2007, p. 51-52).
Nova Regionalizacdo do espago maranhense foi instituida oficialmente pela Lei Complementar n° 8.717 de
21 de novembro de 2007, e estabeleceu a divisdo do territério do Maranhdo em 32 Regides Administrativas
de Planejamento, 19 Unidades Regionais de Sadde, 19 Unidades Regionais de Educacdo e 04 Unidades
Regionais de Meio Ambiente. A Regido de Planejamento dos Cocais é uma das 32 regides administrativas do
Estado do Maranhdo (MARANHAO, 2007). Localiza-se na regifo leste do Estado e recebe esse nome devido
esta inserida no perimetro maranhense da Mata dos Cocais. O municipio de Cod6-MA, ¢ a sede dessa regido
de planejamento, sendo 0 maior em area e em populagdo. E por ser um importante centro industrial do
Estado.
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produzidas pelos seres humanos. A investigacdo qualitativa traz a tona a palavra, a linguagem,
as expressdes pessoais e percepcdes dos sujeitos inseridos em um contexto historico e social
levando o pesquisador a compreender o comportamento, as praticas e condutas mediante a
exploracdo de emoc0es, possibilitando a compreenséo dos aspectos da experiéncia humana e
das relacGes sociais que permeiam o objeto estudado.

No que se refere as particularidades da pesquisa social, Minayo (2001), adverte que
esta ndo pode almejar o alcance da objetividade em seus resultados, podendo chegar a
objetivacdo, ou seja uma aproximacdo o mais fiel possivel da realidade, sem abarcar todas as
suas complexidades. Apropriar-se do objeto historico ao qual se destina a investigacao social
sugere em conhecer o seu processo histérico de formacao e ndo somente o contexto em que se
encontra no momento da pesquisa.

Para Oliveira (2000), o pesquisador, ao adentrar em campo, ja analisa o objeto de
estudo de acordo com seus valores, crengas, costumes, enfim, com a intervencdo de sua
subjetividade. Na abordagem do objeto de estudo, influenciam também os esquemas
conceituais absorvidos por meio das disciplinas que o investigador estudou e que
formaram a sua maneira de captar a realidade. Assim, sujeito e objeto influenciam-se
reciprocamente em um processo dialético e constante. E valido afirmar ainda que o estudo
em questdo foi conduzido com base na perspectiva de género, que, de acordo com
Everardo (2010), a incorporacdo da questdo de género no fazer cientifico alude o
reconhecimento de que ha um conjunto de ideias, representacdes, subjetividades e crencas
baseadas na acepcdo de que existem coisas adequadas a homens e as mulheres no
ambiente social. E a separacdo de papéis sociais masculinos e femininos origina a
participacdo individualizada, hierarquica e antagbnica dos sexos dentro das organizacdes
sociais, politicas e econémicas.

Ainda do ponto de vista de Everardo (2010), os estudos sobre género mostram que
as instituicdes sociais responsaveis pela educacdo, cultura, valores, assim como a ciéncia e
as humanidades, produtoras de conhecimento, admitem também um viés de género. A
referida pesquisa é caracterizada como bibliogréfica, ja que sua fundamentacgéo tedrica foi
extraida de trabalhos literarios, cientificos e académicos, mais também como empirica,
uma vez que implicou o contato com as informantes fora das demarcagdes de uma
pesquisa simplesmente bibliografica.

No intuito de tracar o perfil dos sujeitos envolvidos na pesquisa utilizamos além
dos dados qualitativos, baseados nas entrevistas, outros dados quantitativos sobre a

violéncia contra a mulher no municipio de Codo-MA que foram extraidos de visitas aos
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Orgaos publicos, especificamente: Delegacia Especial de Atendimento a Mulher; Férum
Desa. Etelvina Ribeiro Gongalves — Comarca de Cod6-MA (3%Vara Civel e Criminal);
Ministério Publico e Defensoria Pablica. A visita a essas instituicbes nos permitiu
encontrar dados para mapear a violéncia doméstica no Municipio e enriquecer a pesquisa.

De acordo com o nosso levantamento constatamos que 60% das dendncias de
violéncia que chegam a 32 Vara Civel e Criminal sdo originaria da Delegacia Especial da
Mulher e 4% da Defensoria Pdblica do Municipio. Somente no Ministério Publico do
municipio de Cod6-MA, de janeiro de 2014 a abril de 2017 obtivemos os seguintes dados:
60 denuncias de ameacas, lesdo corporal ou homicidio; sendo o indice maior de lesdo
corporal, totalizando 31 (trinta e uma) dendncias, no que tange as medidas protetivas de
urgéncia® foram registrados 28 pedidos.

No Férum no mesmo periodo de 2014 a 2017, levantamos o0s seguintes dados: 160
medidas protetivas de urgéncia; 56 acOes penais; 06 casos de autos de prisdo; 10 casos de
estupros, entre outros. E valido destacar que, esses dados nio revelam o indice da
violéncia contra a mulher no municipio pesquisado em sua totalidade, pois ficam de fora
da nossa pesquisa 0s casos que ndo sdo denunciados, pois, como afirma Cunha (2007, p.
82) “o numero de mulheres que se queixa de maus-tratos é cada vez maior, embora nem
todas tenham coragem de denunciar os episodios de violéncia a que sdo submetidas”.

A nossa pesquisa tem como universo mulheres que vivenciam ou vivenciaram a
violéncia conjugal, principal recorte do nosso estudo. Optamos por entrevistar mulheres
de camadas altas e mulheres de camadas baixas a partir de uma longa discussdo e sugestdo
da nossa orientadora a Prof.2 Tania Rocha Andrade Cunha e por constatar que Sao poucos
os trabalhos desenvolvidos com mulheres destas duas camadas. O nosso intuito foi
analisar o fendmeno da violéncia praticado contra as mulheres de camadas altas,
considerando, para tanto, mulheres com o seguinte perfil: [economicamente estaveis,
profissionais liberais, com nivel de escolaridade alto] e mulheres de camadas baixas, isto &
[dependentes economicamente de seus parceiros, com nivel de escolaridade baixo] e, a

partir desses referenciais tragar um paralelo entre esses dois universos, visando identificar

® Medidas Protetivas de Urgéncia sdo medidas cautelares que visam salvaguardar a mulher contra a violéncia

doméstica e familiar. As medidas protetivas estdo elencadas nos artigos 11, 22,23 e 24 da Lei n® 11.340/2006,
e encontram-se distribuidas da seguinte forma: as medidas protetivas do artigo 11 sdo as de caréater
administrativo. No artigo 22 estdo relacionadas as medidas que consiste no afastamento do agente agressor(a)
da ofendida, e tem por escopo dificultar a reiteracdo das agressbes, bem como pressdes e ameacas. Tais
medidas ndo se restringem ao domicilio da vitima: podem ser estendidas a outros locais, como o local de
trabalho, estudo e outros. Por fim o artigo 23, da Lei n°® 11.340/2006, prevé as medidas de urgéncia que visam
a tutela da ofendida, como encaminha-la a programa oficial de prote¢do ou de atendimento, dentre outras. Ja
0 artigo 24 da mesma lei resguarda a protecao patrimonial de bens da vitima (RIBEIRO, 2013).
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como as mesmas enfrentam a violéncia nas suas relacbes de conjugalidade (APENDICE
B).

Deste universo, entrevistamos (14) catorze mulheres, a afim de descobrir como se
expressam as relagdes conflituosas no ambito conjugal. Optamos por esse quantitativo de
mulheres por entendermos que esses catorzes casos se constituem histérias emblematicas
que podem nos fornecer subsidios para uma visdo mais ampliada das relacBes conjugais

perpassadas pela violéncia.

1.2.1 Processo de coleta e organizacdo de dados

FASE 1 — Participantes

A partir das entrevistas consideramos mulheres de camadas altas e mulheres de
camadas baixas aquelas com renda que variam de 1 (um) salario minimo a 35 (trinta e cinco)
salarios minimos. Quanto ao nivel de escolaridade todas as mulheres pertencentes a camada
alta possuem nivel educacional elevado, uma vez que todas elas concluiram o ensino superior,
e na sua maioria 7 (sete) sdo pds-graduadas.

As mulheres que compdem a camada baixa, quanto a sua escolaridade, 5 (cinco) delas
possuem o ensino médio completo e deste grupo, uma cursando graduacdo e apenas 1 (uma)
possui apenas o ensino fundamental. As profissdes das mulheres entrevistadas séo
diversificadas tendo: Professora universitaria; funcionaria publica federal; enfermeira; dona
de casa; técnicas em contabilidade e panificacdo; auxiliar de dentista, empresaria, arquiteta;
pedagoga, Engenheira Civil; artesd; engenheira de alimentos; taxista, entre outras. Até o
momento da pesquisa todas exerciam suas atividades profissionais, apenas 1 (uma) mulher
ndo exercia nenhuma atividade remunerada, sendo dona de casa.

A faixa etaria das mulheres que integram a pesquisa varia de 29 anos a 58 anos. Deste
universo apenas 1(uma) ndo possui filhos, apesar de ter sido casada. A maioria das mulheres
12 (doze) que compde este universo ja se encontrava separada; 1 (uma) em processo de
divorcio litigioso, e apenas 1(uma) mulher permanece com o companheiro. O tempo de

convivéncia dessas mulheres com seus companheiros variou de 3 a 20 anos.
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FASE 2 — Entrevistas

As entrevistadas, independentemente das diferencas de situacdo conjugal, de classe e
de padrdes culturais, articulam os relatos de suas historias de vida conjugal a partir de suas
concepgdes a respeito de familia, casamento, relagdes homem-mulher, divércio e da violéncia.

O Primeiro contato que fizemos com as entrevistadas foi para esclarecer sobre o0s
assuntos que seriam abordados na pesquisa. Nele explicamos individualmente, os objetivos do
estudo, a preservacdo do anonimato e a garantia do sigilo sobre as informacGes coletadas. A
partir da solicitacdo de permissdo para a gravagdo da entrevista, essa foi iniciada com
perguntas flexiveis e sem rigor em sua sequéncia, dando énfase a um ou outro ponto
pertinente do roteiro de perguntas da entrevista semiestruturada.

A todas as entrevistadas foi lido o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (ANEXO A) e, apo6s a leitura e as devidas explicaces, foi assinado por elas e pela
pesquisadora, ficando uma cdpia com cada uma das participantes da pesquisa, de acordo com
a recomendacédo da Resolucdo n.° 196 de outubro de 1996, do Conselho Nacional de Saude
(BRASIL, 1996).

Segundo Minayo (2001) a entrevista semiestruturada possibilita captar a subjetividade
dos sujeitos entrevistados que encontra-se embutida nos valores, opinides e condutas dos
mesmos. De acordo com a referida autora, a entrevista ndo se constitui uma conversa
despretensiosa ou imparcial entre o sujeito informante e o pesquisador, mais é sem divida,
um método de coleta de dados objetivo e subjetivo, sendo estes ultimos relacionados a
valores, atitudes e opinides dos entrevistados.

O roteiro da entrevista transita por questdes que abordam a familia de origem da
mulher, casamento, o0s episddios de violéncia vivenciados, as denuncias, traicoes,
separacdo/divorcio e suas expectativas em relacdo ao futuro. E valido pontuar que, em alguns
casos, realizamos a entrevista em dois momentos, em razdo do pouco tempo disponivel das
mulheres para a conversa e também pela necessidade de aprofundarmos em questdes
pertinentes dentro de sua experiéncia de vida e que se tornaria relevante para o
enriquecimento da pesquisa. As entrevistas foram gravadas e feitas suas transcricdes na
integra pela pesquisadora. Durante as entrevistas percebemos as dificuldades que muitas
mulheres tém em expor o assunto da violéncia conjugal. Elas se emocionam, choram, travam
palavras, embargam a voz, por vezes mantém os olhos fixos, outras vezes desviam o olhar,

em outros momentos querem silenciar a voz e em alguns casos até omitem algumas
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informag0es por sentirem constrangidas em abordar um assunto téo delicado e envolto de
nuancas intimas.

No caminhar da pesquisa, deparamos com alguns desafios: o primeiro deles foi a
escolhas das entrevistadas, o que ndo foi tarefa das mais simples. Encontramos
dificuldades em trilhar os caminhos que nos levassem a estas mulheres e para que nos
confiassem as suas historias de violéncia domésticas no interior de suas relacGes de
conjugalidade. O segundo desafio foi como chegar a essas mulheres. Como nos aproximar
dessas mulheres para falar da pesquisa, explicar sobre sua importancia e convencé-las de
responder ao questionario semiestruturado e em um outro momento realizar a entrevista.
Esta foi uma ardua tarefa e as vezes até constrangedora pelos mais diversos motivos:
primeiro por ndo manter com elas nenhum vinculo de amizade e por todas serem
‘estranhas’ a pesquisadora ¢ sem manter com elas nenhum vinculo pessoal. Acredito ser
esta uma das minhas maiores dificuldades no percurso da pesquisa.

Adentrar em universos marcados por conflitos, angulstias e expectativas de dias
melhores, ouvir seus relatos ‘carregados’ de sofrimentos, humilhagdes e tristezas ndo foi
algo facil. Reflexdes, indagacbes e inquietacdes povoaram nossos pensamentos em ouvir
as narrativas de mulheres a respeito de seus companheiros e/ou ex-companheiros violentos
e como essa convivéncia trouxe a essas mulheres danos irrepardveis. Mais instigante ainda
foi compreender que essa violéncia que anula, maltrata e inferioriza faz parte do cotidiano
de muitas mulheres aonde quer que estejam e a qualquer classe que pertencam.

Ressaltamos, ainda, o desconforto das entrevistadas em relatar conflitos violentos
vivenciados com o0s seus companheiros. O siléncio dessas mulheres ainda é uma
ferramenta de enfrentamento da violéncia, pois ele carrega um significado particular e se
funda nos mais diversos motivos: a mulher sente vergonha em dividir com terceiros seus
anseios de vida e sonhos com um companheiro violento; sente-se intimidada por dividir
esse assunto com uma pessoa ‘desconhecida’, por ver seus projetos de vida em comum a
longo prazo se desestabilizarem pelos procedimentos e condutas inadequadas de seus
companheiros e por fim, o que nos convenceu como a melhor explicacédo, as mulheres
ainda entendem que este é um assunto de cunho intimo, particular e que ndo deve ser

levado a conhecimento publico. De acordo com Orlandi (1997, p. 44):

O siléncio significa de mualtiplas maneiras e é o objeto de reflexdo de teorias
distintas: de fil6sofos, de psicanalistas, de semidlogos, de etndlogos, e até
mesmo os linguistas se interessam pelo siléncio, sob a etiqueta da elipse e do
implicito. Além disso, ha siléncios multiplos: o das emocgdes, o mistico, o da
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contemplagdo, o da introspeccdo, o da revolta, o da resisténcia, o da disciplina, o
do exercicio do poder, o da derrota da vontade, etc.

Para Quintas (2005, p. 75), “tanto a fala quanto o siléncio merecem a devida
analise porque deles emana uma série de interioridades de grande valia na interpretacdo do
discurso”. A interpretagdo das falas e siléncios apreendidos nas entrevistas tem o intuito
de compreender o depoimento narrado e contextualizar em um quadro social de violéncia
contra a mulher na esfera conjugal, levando em consideragcdo que tanto o sujeito que
fornece seu depoimento pessoal, quanto o pesquisador que o ouve e faz a sua interpretacao
estdo inseridos dentro de uma conjuntura social, cultural, econdmica e politica que os
influencia diretamente. Uma questdo emblematica e que foi levada em consideracdo nesse
estudo é concernente a violéncia contra a mulher como produto histdrico e cultural de uma
sociedade que até hoje, tem as marcas de uma ideologia patriarcal e machista, que desde
os primordios, submete homens e mulheres a relacdes dispares de género.

Outro fator essencial ao que pertencente a pesquisa social refere-se a ética do
pesquisador, sendo vista como a agdo critica de um sujeito histérico que deve refletir
teoricamente a respeito de escolhas e decisdes (MINAYO, 2001). Assim sendo, o
pesquisador precisa gerir a sua pesquisa de maneira que possibilite o respeito a liberdade
do sujeito, a suas escolhas pessoais. Esse processo investigativo contou com os referidos
instrumentos descritos por considerarmos mais indicados para a compreensdo do nosso
objeto de estudo.

De acordo com a legislacdo que versa sobre as pesquisas envolvendo seres
humanos e atendendo a Resolucdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude o projeto
deste estudo foi submetido no dia 29/11/2017 para a avaliacdo e apreciacdo do Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia do Maranhdo (FACEMA) que
emitiu um Parecer favoravel para sua execucao, devidamente exposto com o Certificado
de Apresentacio para Apreciacdo Etica (CAAE): 82096917.8.000.8007 (ANEXO B).

1.2.2 Organizagéo do trabalho
O nosso trabalho estd organizado em quatro se¢des nas quais buscamos analisar e

contextualizar a problematica em estudo. Todo esse processo investigativo é marcado por

uma viséo critica, fundamental para apreensdo do objeto da nossa pesquisa.
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Na secdo intitulada, A Desigualdade entre os sexos: reflexo na familia e na
educacdo, fizemos uma abordagem histérica da condigdo da mulher na sociedade, na
familia e na educacdo. Enfocamos também o papel da familia na formacdo da identidade
feminina e a questdo da desigualdade entre 0s sexos.

Na secdo seguinte Relagdes de género, violéncia e politicas publicas para as
mulheres no Brasil, abordamos o conceito de género e sua articulagdo com o objeto de
estudo. Refletimos ainda sobre o fendmeno da violéncia e suas concepcdes, sobre 0s tipos
de violéncia de género praticada contra as mulheres na relacdo homem-mulher, sobre o
ciclo, as consequéncias e as formas da violéncia na vida das mulheres agredidas. Nesta
secdo, enfocamos ainda, sobre as politicas publicas e suas implicagdes no combate a
violéncia domeéstica.

Na ultima secdo Memdria e Violéncia Conjugal em Cod6: narradas por mulheres
de camadas altas e baixas vitimas de violéncia o enfoque central da nossa discussao sera a
anélise das narrativas de mulheres das camadas altas e baixas do municipio de Codd-MA,
acerca da violéncia conjugal. A nossa intencdo foi compreender como a violéncia atinge
mulheres de diferentes camadas, quais as causas e consequéncias geradas na vida dessas
mulheres, e quais 0s seus mecanismos de enfrentamento. Abordamos ainda a questdo da
memdaria e como ela influencia na manutencdo dos valores implantados pela ordem
patriarcal e que ainda hoje se expressam nos comportamentos de homens e mulheres, mais
especificamente no comportamento dos homens que perpetram a violéncia contra suas
parceiras no ambito das relacdes de intimidade. Os resultados da pesquisa foram sendo
distribuidos ao longo das secBes e subsegfes, estas vém seguidas pelas consideracdes
finais, referéncias bibliograficas, apéndices e anexos.
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2 DESIGUALDADE ENTRE OS SEXOS: REFLEXOS NA FAMILIA E NA EDUCACAO

2.1 A DESIGUALDADE ENTRE OS SEXOS

A secdo a seguir aborda sobre a desigualdade entre os sexos a partir da
contextualizacdo do filésofo Rousseau e como essa desigualdade foi construida e consolidada
ao longo dos tempos. A desigualdade entre os sexos, a primeira diversidade que
marcadamente diferenciou homens e mulheres teve origem na percepcdo das distingdes
biologicas. Nesse percurso, mulheres e homens tiveram atitudes e comportamentos que
denunciavam a desigualdade entre os sexos (GUIMARAES, 2005).

Essas ambivaléncias, ao mesmo tempo em que se consolidavam, propiciavam
interpretacdes ou representacdes acerca das mesmas, atribuindo significacbes aos elementos
femininos e aos masculinos. Neste sentindo, operou-se uma divisdo entre 0s sexos, na qual o
masculino estd associado a cultura, ou seja, ao que é produzido e criado a partir da acdo
humana, e o feminino considerado como parte da natureza, ao que é determinado pela
biologia.

Segundo Saffioti (1992, p. 186), “esta dicotomizac¢do entre a natureza ¢ a cultura
constitui a base do conceito de sistema do sexo/género”. Tal divisdo foi fundamental para a
efetivacdo das relacbes de poder assimétricas entre o homem e a mulher, estabelecendo a
sujeicdo/submissdo desta em detrimento daqueles, configurando o patriarcado como padrédo
dominante da relacdo entre os dois géneros. E esse modelo dominante é caracterizada por
apresentar assimetria de forcas, hierarquizacdo entre papéis masculinos e femininos,
prevaléncia e valorizagcdo do sexo masculino, separacdo entre esfera publica (masculino) e
privado (feminino).

Outras associacOes vinculadas ao sexo foram sendo elaboradas, assim: atribui-se ao
corpo masculino, o pensamento logico, racionalidade, o desenvolvimento. Ao corpo feminino
a maternidade, o ato de procriar e amamentar. Assim, séo estabelecidas as desigualdades entre
0S sexos, vistas como normais e fruto da natureza de cada um (BADINTER, 1993).

A desigualdade entre os sexos foi uma questdo discutida por filésofos dentre eles,
Rousseau, filosofo genebrino, ao tratar sobre a desigualdade entre homens e mulheres, era
partidario de que a natureza humana, de uma forma ou de outra, determinara que as mulheres
deviam ser subordinadas ao homem.

No século XVIII, cristalizou-se a ideia de que a desigualdade individual e coletiva ndo

¢ um fator natural, e sim histérico. No “Discurso sobre a Origem e o Fundamento da
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Desigualdade entre os Homens”, publicado em 1750, Rousseau, revelou que a desigualdade,
longe de ser um fato natural, € uma producdo social, politica e econémica.

Rousseau tornou-se um defensor radical da igualdade politica e econdmica entre 0s
homens, ao ndo ampliar as mulheres essa igualdade, que com tanto afinco defendia para os
homens. A elas, o filésofo atribuia uma tarefa natural de esposa e mée, para corresponder as
necessidades do esposo ¢ formar “bons” cidaddos € um espaco natural adequado as mulheres,
0 doméstico. Rousseau (2005) acreditava que, assim como a sociedade esta dividida em dois
sexos, deve estar dividida em dois espagos: 0 espaco publico destinado a homens e o espaco
privado e doméstico destinado as mulheres, fortalecendo assim, as ideias dicotbmicas e
diferenciadoras do homem e da mulher, natureza/cultura, sexo/género incorporada ao longo
da historia.

No entendimento rousseuaniano, trata-se da divisdo sexual do trabalho, que se inicia
no momento em que surge a familia. Rousseau (2005, p. 64) afirma que o habito de viver
coletivamente faz nascer o amor conjugal e consequentemente 0 amor paternal e a partir dessa
conexao cada familia se torna uma pequena sociedade, assim “[...] se estabeleceu a primeira
diferenca na maneira de viver dos dois sexos”.

Diante da divisdo entre os papeis masculinos e femininos, as mulheres tornaram-se
mais sedentarias e se acostumaram a guardar a cabana e os filhos, enquanto o homem ia
procurar a subsisténcia comum (ROUSSEAU, 2005). N&o resta davida, que na acepcdo do
fil6sofo, a desigualdade entre os sexos, o recolhimento da mulher ao espaco doméstico e a sua
subordinacdo ao sexo masculino possuem como embasamento a natureza e a razao.

Essa proposicdo é desenvolvida em sua obra Emilio, publicada em 1762'°, que
defende uma educacdo para os individuos desde crianca até a fase adulta. Quatro capitulos do
livro sdo dedicados a educacdo de Emilio, representando o sexo masculino, e apenas um
capitulo é dedicado a educacdo de Sofia, que, por sua vez, seria a futura esposa de Emilio
(ROUSSEAU, 1992).

N&o é bom que o homem fique s6. Emilio é homem e nds Ihe prometemos uma
companheira. E preciso dar-lhe. Esta companheira é Sofia. Onde se abriga? Onde a
encontraremos? Para encontrd-la é preciso conhecé-la. Saibamos primeiramente
como é e julgaremos melhor onde reside. (ROUSSEAU, 1992, p. 423).

O discurso sobre a inferioridade feminina, esta presente no Emilio, que, permeado de

palavras precisas e romanticas, solidifica a teoria de exclusdo das mulheres da esfera politica.

10 Mesmo ano de Publicagéo de O Contrato Social.
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Rousseau (1992) enfatiza as habilidades domésticas de Sofia, defendendo a ideia que, desde

cedo, as mulheres devem instruir-se nos trabalhos de seu sexo:

O que Sofia mais sabe a fundo e que Ihe fizeram aprender com mais cuidado, sdo 0s
trabalhos de seu sexo, mesmo aqueles de que ndo se lembram, como cortar e
costurar seus vestidos. N&do ha trabalho de agulha que ndo saiba fazer e que ndo faca
com prazer; mas o trabalho que prefere a qualquer outro é o de fazer renda, porque
nenhum outro da atitude mais agradavel e em nenhum os dedos se exercitam com
mais graca e ligeireza. Dedicou-se também a tosas as tarefas do lar. Conhece a
cozinha e a copa; sabe os precos dos mantimentos; conhece-lhes as qualidades; sabe
muito bem fazer suas contas; serve de mordomo para sua mée. Feita para ser um dia
mae de familia ela prépria, governando a casa paterna aprende a governar a dela; é
capaz de atender as funcBes dos criados e sempre o faz de bom grado.
(ROUSSEAU, 1992, p. 473).

Como ja dito antes, para Rousseau (1992, p. 428), a desigualdade entre 0s sexos tem

sua origem na natureza e na razao, uma vez que:

Quando a mulher se queixa da injusta desigualdade que o0 homem impde, ndo tem
razdo; essa desigualdade ndo € uma instituicdo humana ou, pelo menos, obra do
preconceito, e sim da razdo: cabe a quem a natureza encarregou do cuidado dos
filhos a responsabilidade disso perante o outro.

De acordo com o pensamento rousseauniano a natureza do homem e da mulher ndo € a

mesma, pois o0s dois sexos devem ter uma educacdo diferenciada e realizar trabalhos distintos:

[...] Uma vez demonstrado que o homem e a mulher ndo devem ser constituidos da
mesma maneira, nem de carater nem de temperamento, segue-se que ndo devem
receber a mesma educacdo. Seguindo as diretrizes da natureza, devem agir de
acordo, mas ndo devem fazer as mesmas coisas: o fim dos trabalhos é o mesmo, mas
os trabalhos sdo diferentes e, por conseguinte, 0s gostos que o dirigem.
(ROUSSEAU, 1992, p. 430).

Rousseau (1992, p. 430) faz rigidas criticas a Platdo (427 a.C.-347 a.C.), pois o

filésofo da Antiguidade, em sua A Replblica®* (1993) defende que homens e mulheres

possuem a mesma natureza, e isso faz com que exercam as mesmas fungﬁes. Porém, para

Rousseau, isso equivale a uma “promiscuidade civil que confunde em tudo os dois sexos: N0S

mesmos empregos, nos mesmos trabalhos, e ndo pode deixar de engendrar 0s mais

intoleraveis abusos”.

11 Cf. PLATAO. A Republica. Tradugdo Maria Helena da rocha Pereira. 2. ed. Lisboa: Caloustre Gulbenkian,

1993.
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A ideia defendida por Rousseau é de que a mulher deveria ser educada de acordo com
os deveres de seu sexo, evitando a especulacdo e restringindo-se ao espaco doméstico e as

atividades do lar, pois:

[...] a procura de verdades abstratas e especulativas, dos principios, dos axiomas nas
ciéncias, tudo o que tende a generalizar as ideias ndo é da competéncia das
mulheres, seus estudos devem todos voltar-se para a pratica: cabe a elas fazerem a
aplicacdo dos principios que 0 homem encontrou. (ROUSSEAU, 1992, p. 463).

A educacdo da mulher em Rousseau (1992, p. 432) ndo pode transcender os limites
impostos pelo seu sexo, posto que, tal atitude equivaleria a apoderar-se das vantagens
masculinas. Dito de outra forma, ndo se deve nutrir na mulher as qualidades que sé&o
exclusivas de um homem. Ele afirma: “Acreditai-me, mae judiciosa, ndo fagais de vossa filha
um homem de bem, como que para dar um desmentido a natureza; fazei dela uma mulher
honesta e ficai certa de que ela valera mais com isso, para cla e para nds”. Porém, apesar de
defender esse ponto de vista o fildésofo afirma que a mulher ndo deve ser educada na total

ignorancia:

Deduzir-se-a disso que deva ser educada na ignorancia de tudo e adstrita unicamente
as tarefas do lar? Fard o homem sua criada de sua companheira? Privar-se-a ao lado
dela do maior encanto da sociedade? Para escraviza-la ainda mais, impedi-la-4 de
conhecer o que quer que seja? Fara dela uma verdadeira autbmata? Néo, sem divida,
assim ndo o mandou a natureza, que da as mulheres um espirito tdo agradavel e téo
versatil; ao contréario, ela quer que elas pensem, julguem, amem, conhegam,
cultivem seu espirito como seu rosto; sdo armas que lhes dé para suprir a forga de
que carecem e para dirigir a nossa. Elas devem aprender muitas coisas, mas as que
Ihes convém saber. (ROUSSEAU, 1992, p. 432).

Assim, percebemos que na educacdo rouseauniana a mulher se limita a aprender
apenas 0 que é conveniente saber, uma vez que toda a educacdo nessa ambiéncia deve ser
relativa ao homem. A principal tarefa da mulher, em suma, é agradar ao homem, de forma que
“se a mulher ¢ feita para agradar e ser subjugada, ela deve tornar-se agradavel ao homem ao
invés de provocé-10” (ROUSSEAU, 1992, p. 424).

E possivel visualizar de forma nitida que o filésofo defende a completa dependéncia
da mulher em relacdo ao homem e ele é categorico ao dizer que esta dependéncia é uma
aptidao natural das mulheres, e em virtude disso, a mulher se sente na condi¢édo de obedecer.

O autor assim menciona:

[...] a primeira e mais importante qualidade de uma mulher é a dogura; feita para
obedecer a um ser tdo imperfeito quanto o homem, amidde cheio de vicios e de
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defeitos, ela deve aprender desde de cedo a sofrer até injusticas e a suportar os erros
do marido sem se queixar. [...] 0 azedume e a obstinagdo ndo fazem sendo aumentar
seus males e os maus procedimentos dos maridos. (ROUSSEAU, 1992, p. 440).

Sobre a sua acepcdo de dependéncia, o filésofo enfatiza que também existe uma
dependéncia do homem em relacdo a mulher, mas somente pelos seus desejos. Ao contrério, a
mulher depende do homem por seus desejos e necessidades. E, mais para que a mulher tenha
0 necessario, € fundamental que os homens deem-lhes o que elas precisam e que sejam dignas
de receber.

Na visdo de Rousseau (1992, p. 432), as mulheres devem estar prontamente
subordinadas ao julgamento dos homens sobre sua conduta. O autor enfatiza que “o homem,
agindo bem, ndo depende sendo de si e pode desafiar o juizo pablico, mas, a mulher, agindo
bem, s6 cumpre metade de sua tarefa; a outra metade vai depender do julgamento dos
homens”. Nas palavras do filésofo:

[...] toda a educacdo das mulheres deve ser relativa ao homem. Serem (teis, serem
agradaveis a eles e honradas, educé-los jovens, cuidar deles grandes, aconselha-los,
consola-los, tornar-lhes a vida mais agradavel e doce; eis 0s deveres das mulheres
em todos os tempos e o que lhes devemos ensinar ja na sua infancia. (ROUSSEAU,
1992, p. 433).

No tocante a essa questdo, a teoria de Rousseau materializa a dicotomia entre a esfera
publica e privada, nos quais o publico € espaco legitimo do homem assim como o privado esta
para as mulheres. Rousseau (1992) é taxativo ao afirmar que as mulheres ndo devem ter a
ousadia de transcender o espaco doméstico que lhes é apropriado. Ele defende a subordinacéo
da mulher em relacdo ao homem e a sua predisposicdo ao espaco doméstico. Denuncia-se 0s
pensamentos patriarcais de Rousseau, contrapondo-se as ideias dele sobre a natureza débil e
inferior das mulheres e a associa¢do das mulheres a natureza e dos homens a cultura. Dito de
outra forma, houve uma reacdo das mulheres de carater coletivo contra sua inferioridade.

Todavia, as mudancas que marcaram a historia da Europa Ocidental a partir do século
XVIII com a Revolugdo Francesa que proclama na Franca em 26 de agosto de 1789 a
Declaragéo dos Direitos do Homem e do Cidadao, ndo concretiza a igualdade entre homens e
mulheres, excluidas essas ultimas da cidadania e do poder (GUIMARAES, 2005). A
Declaragédo reafirmava a visdo androcéntrica. Muitos filésofos iluministas, como Rousseau,
defendiam a ideia da subordinacdo da mulher ao poder masculino, tendo por base a natureza

distinta entre 0s géneros.
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O marco tedrico contra essa visdo essencialista imposta pelas diferencas anatémicas é
apresentado pelo filésofo Frangois Poullain de la Barre que contestava os partidarios da
inferioridade feminina. A ideia central do filésofo se resume na méxima que a desigualdade
entre homens e mulheres ndo € consequéncia da desigualdade natural baseada na biologia,
mas, pelo contrério, é a desigualdade social e politica que produz teorias que postulam a
inferioridade da natureza feminina. A partir desse momento, houve reivindicagdes feministas
por igualdade politica e juridica.

As mulheres reagiram. Nesse contexto de reivindicac6es dos direitos da mulher, ndo se
pode deixar de mencionar a francesa Olympe de Gouges (1748-1793).? Ela escreveu a
Declaracéo Direitos das Mulheres e das Cidadas, redigida em 1791, fazendo uma denuncia
da excluséo das mulheres no que se refere ao principio universal dos direitos. A autora lanca
uma critica veemente ao conceito de igualdade contido na Declaragdo dos Direitos do Homem
e do Cidad&do. E mais, a feminista francesa estabelece, inclusive, a invalidez da Constituigéo,
uma vez que esta foi escrita sem a participagdo feminina:

“Toda a sociedade em que a garantia dos direitos ndo é assegurada, nem a separacao
dos poderes determinada, ndo tem Constituicdo. A Constituicdo é nula se a maioria dos
individuos que compdem a nacdo nao cooperou na sua redacdo.” (GOUGES, 1791, p. 301).

Em outra passagem da mesma obra, conclama para uma mobilizacdo politica

feminina:

Mulher, desperta. A forca da razdo se faz escutar em todo o Universo. Reconhece
teus direitos. O poderoso império da natureza ndo estd mais envolto de preconceitos,
de fanatismos, de supersti¢des e de mentiras. A bandeira da verdade dissipou tosas
as nuvens da ignorancia e da usurpacdo. O homem escravo multiplicou suas forgas e
teve necessidade de recorrer as tuas para romper 0s seus ferros, tornando-se livre,
tornou-se injusto em relacdo a sua companheira. (GOUGES, 1791, p. 301).

Cabe ressaltar que a Declaracdo de Olympe n&o prop6s uma universalidade dos
direitos para os dois sexos e suas denuncias foram propositivas no sentido de uma
complementariedade que fosse igualitaria. Ela destaca que a diferenga sexual ndo justifica a

exclusdo das mulheres do poder e da cidadania politica e reivindica que haja uma participacédo

12 Olympe de Gouges (1748-1793) — Nascida em Montauban, na Franca, filha bastarda de um homem influente

e de Anne-Olympe Muisset. Escreveu mais de quatro mil paginas de escritos revolucionarios ao longo de sua
vida, entre pecas de teatro, panfletos, novelas autobiograficas, textos satiricos, utopicos, filosoficos. Olympe
mudou-se para Paris em 1768 e escandalizou a opinido publica de seu tempo. Levantou dividas sobre a
escravidao dos negros, tomou posicoes em favor dos direitos da mulher (divorcio, maternidade, educagdo,
liberdade religiosa) e emprestou sua voz para defesa de todos os oprimidos e humilhados. Por isso, recebeu a
condenag&o a guilhotina, em 1793 (UNIVERSIDADE DE BRASILIA, 2015).
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politica de homens e mulheres e igual dignidade para os dois sexos, como podemos constatar
nos Artigos Il e 111 da citada Declaracdo (GOUGES, 1791):

Artigo 1l — O objetivo de toda a associacdo politica € a conservacdo dos direitos
naturais e imprescritiveis da mulher e do homem, esses direitos sdo: a liberdade, a
propriedade, a seguranca e, sobretudo, a resisténcia a opressao.

Artigo 11l — O principio de toda a soberania reside essencialmente na nagdo, que é a
unido da mulher e do homem: nenhum organismo, nenhum individuo, pode exercer
autoridade que nao provenha expressamente deles.

Percebe-se com clareza nos Artigos supracitados a conotacdo politica que orientava a

acdo de Olympe, além do que, ela convoca as mulheres a se organizarem:

O mulheres! Mulheres, quando deixareis de ser cega? Quais sdo as vantagens que
tirastes da Revolucdo? Um desprezo mais evidente, um desdém maior. Nos séculos
de corrupcdo reinastes apenas sobre a fraqueza dos homens. V0sso impeério esta
destruido, que vos resta entdo? (GOUGES, 1791, p. 303).

Essa convocacgdo se constituiu enquanto resposta as transformacdes introduzidas pela
Revolucdo Francesa que afetava negativamente a vida das mulheres as quais eram negados 0s
direitos fundantes de cidadania. E importante destacar que a Declaracdo dos Direitos das
Mulheres e das Cidadds é um texto eminentemente de viés politico e se centra no
compromisso militante e na luta contra a tirania dos homens. E como tal, refere-se “a uma
populacdo ja excluida da vida publica, que, além das reivindicacdes normais do corpo social
geral, tinha as especificas de sua natureza socialmente produzida” (GUIMARAES, 2005, p.
79).

A modernidade foi uma producdo dos homens para atender as suas necessidades, as
mulheres foram sendo incluidas em seu processo na medida em que a racionalidade, elemento
central do novo cenario da sociedade ocidental abriu espaco a vida e a transparéncia e o
mundo social ganhou maior visibilidade. Neste momento, “¢ impossivel ocultar a existéncia
de sujeitos essenciais a producdo e reproducio da vida cotidiana” (GUIMARAES, 2005, p.
84).

A racionalidade moderna, somada a pressao do movimento de mulheres organizadas
reivindicando a igualdade entre os sexos as levou ao cenario politico, mas precisamente a
esfera publica, saindo do confinamento domestico enquanto finalidade ultima da condicdo
feminina. O cenario proprio para tudo isto foi a modernidade como espaco racional de

construcdo dos sujeitos, indispensével a transformacédo da sociedade.



35

Outro importante nome que exerceu um papel fundamental nesse periodo de
reivindicacdes do Iluminismo foi o da inglesa Mary Wollstonecraft (1759 — 1797). Um ano
depois da Publicacdo da Declaracdo dos Direitos das mulheres e das Cidadas, a feminista
Wollstonecraft publicou em 1792, Vindications for the rights of woman que foi traduzido pela
brasileira Nisia Floresta® e publicado no Brasil 0 ano de 1832 sob o titulo Direito das
Mulheres e Injustica dos Homens.

Nas palavras Cobo (1994, p. 98) esse ¢ “um texto basico em que Wollstonecraft,
defende a igualdade entre homens e mulheres, a luta radical contra os preconceitos, a
exigéncia de uma educacéo igual para meninas e meninos, reclamando ainda, a cidadania para
as mulheres”. Ela contesta os argumentos de Rousseau descritos no Emilio. Uma de suas
criticas recai sobre a afirmacdo categorica de Rousseau de que as mulheres possuem uma
natureza distinta dos homens que as inclina para a vida doméstica. Acrescenta ainda, que a
natureza defendida por Rousseau ndo € natural, mas sim ideia do proprio filésofo genebrino
para consolidar a subordinacdo das mulheres.

Deste modo, as reivindicacBes das feministas do século XIX eram relativas a
necessidade de inclusdo das mulheres na vida publica. Elas se opuseram a exclusdo das
mulheres de todas as atividades consideradas importantes para a sociedade. De acordo com
Molina Petit (1994, p. 105), essa situagdo de exclusdo das mulheres “relaciona-se com a
quebra das promessas da modernidade. Ou seja, a promessa da modernidade de liberagdo da
humanidade, celebrando o poder da razdo com o triunfo da ciéncia natural. O que ndo se
cumpriu, pelo menos no que se refere as mulheres”.

O pensamento liberal, logo ap6s a Revolucdo Francesa, trabalhou no sentido de
redefinicdo do espaco publico e privado, restringindo as esferas de atuacdo de mulheres e de
homens, pois a distribuicdo e valorizacdo de papéis entre 0s sexos eram desiguais e a mulher,
por sua vez continuava no polo dominado. Sob essa assertiva, levava-se a cabo a sujeicdo das
mulheres e, por consequéncia a sua subordinagdo ao dominio dos homens através do uso do
poder.

As lutas feministas continuaram. A partir dos idearios inspirados pela Revolugdo

Francesa, sob os lemas de Liberdade, Igualdade e Fraternidade as mulheres encontraram

3 Nisia Floresta Brasileira Augusta era o pseuddnimo adotado por Dionisia de Faria Rocha, republicana,
abolicionista, destacada intelectual do periodo e uma das primeiras feministas brasileiras, precursora dos
ideais de igualdade e independéncia da mulher brasileira, defendia mais educacdo e uma melhor posicéo
social para as mulheres em nossa sociedade. Nisia publicou vérias obras, entre elas: Conselhos a minha filha;
A lagrima de um Caeté e Opusculo Humanitario. Publicou artigos em varios periddicos do pais e do exterior.
Inaugurou em 1838, no Rio de Janeiro, o Colégio Augusto, onde colocou em pratica suas ideias sobre
educagéo feminina (GUIMARAES, 2005, p. 80).
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inspiracdes para sua luta, e fizeram da luta pelo sufragio feminino sua maior preocupacéo.
Para elas, “a conquista do voto feminino poderia resolver outras questdes discutidas na época,
tais como o direito a propriedade, a reforma do matriménio e as liberdades sociais” (NYE,
1995, p. 83).

Tais lutas se intensificaram e tiveram visibilidade no século XIX, na Europa, nos
Estados Unidos e America latina. Lutavam-se pelo sufrdgio feminino e por uma presenca
legitima das mulheres na vida social e politica. Para Saffioti (2013, p. 176), “o movimento
sufragista, foi um elemento decisivo para diminuir as diferencas politicas entre os sexos”. No
Brasil, ainda no século XIX, registrou-se uma expressiva participagdo feminina reivindicando
educacéo, trabalho e direitos iguais entre os sexos. Como resultado das lutas e reivindicagoes
das sufragistas, a conquistas do voto ocorre em alguns Estados Europeus, Norte-americanos e
latino-americanos nas primeiras décadas do século XX. No Brasil, as mulheres so
conquistaram o direito ao voto no ano de 1932 (GUIMARAES, 2005).

Mais que o voto, a luta pela conquista do sufragio veio equiparar a igualdade legal
entre mulheres e homens, uma vez que, na pratica, essas mudancas ndo foram nada
significativa, em termos de convivéncia na sociedade a ndo ser em nomenclaturas constantes
nas leis. No papel, registrou-se algumas mudancas, na pratica, irrisérias modificagdes, porém
de alguma maneira as mulheres conseguiram romper com o siléncio imposto pela sociedade e
assim demonstrar que poderiam alcancar outras mudancas a partir de suas reivindicagoes.

Efetivamente, o0 momento de luta pelos direitos das mulheres teve como principal
inspiracdo as ideias expressas pela filosofa existencialista francesa Simone de Beauvoir (1908-
1986). Em seu livro O Segundo Sexo, publicado em 1949, a autora questiona visdes
convencionais sobre as categorias sexo e género e refuta a ideia de que a biologia determina o
comportamento dos individuos. A autora analisa a condicdo inferior da mulher. Para ela,

inferioridade que ndo precisa ser um destino:

Ninguém nasce mulher: torna-se. Nenhum destino biol6gico, psiquico, econémico
define a forma que a fémea humana assume no seio da sociedade; é o conjunto da
civilizacdo que elabora esse produto intermediario entre 0 macho e o castrado que
qualificam de feminino. (BEAUVOIR, 1980, p. 9).

Beauvoir (1980) é categdrica ao defender a ideia que a sociedade é quem define o
género de cada ser humano e essa condicdo ndo pode ser captada como algo meramente
natural do bioldgico, mas sim definido socialmente. A filosofa, de alguma forma, tenta

descontruir a ideia de “natural” e fomenta a igualdade entre os géneros, demonstrando que os



37

direitos devem ser os mesmos para mulheres e homens. Motta, Sardenberg e Gomes (2000, p.

23) ao comentar sobre a contribuicdo de Beauvoir, afirmam:

[...] Simone néo dispunha do termo género, mas ela conceituou género, ela mostrou
que ninguém nasce mulher, mas se torna mulher €, por conseguinte, ninguém nasce
homem, mas se torna homem, ou seja: ela mostrou que ser homem ou ser mulher
consiste numa aprendizagem. As pessoas aprendem a se conduzir como homem ou
como mulher, de acordo com a socializacdo que receberam, ndo necessariamente de
acordo com 0 seu sexo.

Sem duvida, a abordagem sobre a relacdo entre sexo/género expressa em O Segundo
Sexo (1949) permite compreender e adentrar nos meandros importantes acerca da
diferenciacdo pré-estabelecida entre o masculino e o feminino, para o entendimento da
identidade de homens e mulheres. No século XIX, a existéncia de mulheres que pensavam
diferente da conduta masculina hegemonica demonstrava um comportamento nada
interessante para a época, a elas cabia apenas cumprir o papel imposto pela sociedade.
Beauvoir, era uma mulher singular, e além do seu tempo. No seculo XX, foi vista como uma
ameaga e, claro como uma ‘transgressora’ social por conduzir o movimento de mulheres que
buscava ter voz na sociedade e na historia.

A cada época ocorrem mudancas em seus mais variados contextos e Beauvoir em sua
obra O Segundo Sexo (1949), demonstra que suas ideias estdo direcionadas as circunstancias
em que o individuo esta inserido pois, as modificacdes de cada periodo ndo sdo as mesmas,
variam a cada momento historico e, assim, as lutas por direitos também sdo alteradas de
acordo com essas transformaces sociais, politicas e econdmicas (BEAUVOIR, 1980).

Beauvoir foi atuante na luta pela igualdade de mulheres e homens em um contexto
social marcado pelo pds-guerra, e por essa razdo foi muito criticada. E algumas dessas criticas
referenciadas na época era que a filésofa ndo atentava a fatores importantes ao momento
histérico. Segundo Motta, Sardenberg e Gomes (2000, p. 16), isso acontecia do ponto de vista
de “ndo haver condigdes para se pensar a mulher ou pensar as relagdes entre homens e
mulheres”. Quando a filésofa francesa escreveu e suscitou questdes sobre a desigualdade
entre 0s sexos, a Franga estava em um caos pos-guerra, por essa razdo ndo havia espaco para
tais interrogagoes.

O Segundo sexo (1949) ndo foi traduzido para todos os paises durante um longo
periodo de tempo e as criticas que giravam em torno da obra foram incontaveis, sua visao

critica e norteada de singularidades ndo podia mesmo ser bem aceita em uma sociedade
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patriarcal'® e androcéntrica. Dito de outra forma, uma mulher que tem no centro de sua
discussdo “a questdo das mulheres”, ao enfatizar as relagdes de poder existente entre 0S SeX0S,
como ela o fez, ndo deixa margem para duvida de que rompeu verdadeiramente paradigmas.

A ruptura e a delimitacdo do publico e privado, construidos e potencializados pelas
historias e teorias filoséficas no que diz respeito aos papéis sociais impostos a mulher e ao
homem, foram se cristalizando, revelando verdades inquestionaveis. Tece-se, assim, a
naturalizacdo da aceitacdo cultural do ‘lugar’ da mulher ¢ do homem no tecido social,
consolidando a relacdo de hierarquia de poder existente ente 0s géneros.

As relacbes de género se constituem enquanto relacbes de poder e subordinagéo.
Entendido, dessa forma, como uma construcdo social baseada na diferenciagdo bioldgica dos
sexos, representada pela discriminacdo de funcdes, atividades e normas de comportamentos
definidas para homens e mulheres em cada sociedade. Indo mais além, Saffioti (1992, p. 187)
frisa o papel fundamental das institui¢cbes de “poder” ao afirmar os esteredtipos sexuais, posto
que: “[...] o papel das doutrinas religiosas, educativas e juridicas, sempre foi o de afirmar o
sentido do masculino e do feminino, construido no interior das relagdes de poder”.

As primeiras discusses e estudos sobre a desigualdade entre mulheres e homens
buscavam enfocar questfes sobre o feminino o corpo e a sexualidade. Essas caracterizacfes
bioldgicas, dentre elas a menor forca fisica, estava no cerne das concepcles tedricas. Como
afirma Saffioti (1987, p. 12): “Presume-se que, originariamente, o0 homem tenha dominado a
mulher pela forca fisica. Via de regra, esta € maior nos elementos masculinos do que nos
femininos.”

As formas de ser homem e ser mulher tém-se incluido no que se pode denominar de
“formacoes historicas”, ou seja, devem ser circunstanciadas ao espago e ao tempo em que se
manifestam, definindo-se, portanto, como construcbes sociais e histdricas particulares de
sujeitos femininos e masculinos, “constru¢des estas que se fazem de acordo com diferentes
modelos, ideais e imagens que tém as diferentes classes, racas, religides, etc., sobre mulher e
sobre homem” (LOURO, 2014, p. 45).

Para Bruschini (1998) “a caracterizagdo sexo/género entende os sistemas de género
enquanto mecanismos culturais elaborados para lidar com as diferencas de sexo e questoes
relativas a reproducdo social e bioldgica”. Sexo, seria relacionado com a identidade biologica
do homem e da mulher, e género relacionado aos aspectos socialmente construidos das

diferengas bioldgicas e sexuais. Essa diferenciacdo tem base fundante na concepgédo de que as

¥ Segundo Saffioti (1987) o patriarcado “é¢ um sistema de relagdes sociais que garante a subordinagio da
mulher a0 homem, mas ndo constitui o Gnico principio estruturador da sociedade brasileira.
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diferengas bioldgicas e sexuais formam um substrato sobre o qual sdo elaboradas as
construgdes sociais de género. Esse conceito de género é exposto pela autora como sendo:

[...] Principio que transforma as diferencas biol6gicas entre o0s sexos em
desigualdades sociais, estruturando a sociedade sobre a assimetria das relagdes entre
homens e mulheres. Usar ‘género’ para todas as referéncias de ordem social ou
cultural, e ‘sexo’ para aquelas de ordem biol6gica. (BRUSCHINI, 1998, p. 60).

Saffioti (1992, p. 190), por sua vez, destaca que “género é uma maneira de existir do
corpo e 0 corpo é uma situacdo, ou seja, um campo de possibilidades culturais recebidas e
reinterpretadas”. Entretanto, “género diz respeito as representagdes do masculino e do
feminino, a imagens construidas pela sociedade a propdésito do masculino e do feminino,
estando estas inter-relacionadas” (SAFFIOTI, 2015, p. 124). Nesta linha de raciocinio, o
corpo € essencial para definir a situacdo da mulher e do homem no mundo, porém ¢é
insuficiente para defini-la enquanto mulher ou defini-lo homem. Isto “equivale a dizer, que o
género se constrdi-expressa através das relagdes sociais” (SAFFIOTI, 1992, p. 190).

Saffioti (2015, p. 116) discorda da separagdo dicotdbmica em esferas social/biol6gica
dos conceitos género/sexo. Como se ambos ndo fossem interligados. Ela afirma: “A postura
aqui assumida consiste em considerar sexo e género uma unidade, uma vez que ndo existe
uma sexualidade bioldgica independente do contexto social em que é exercida”.

Ressalta que o corpo participa do género, quer como méao de obra, quer como objeto
sexual, quer, ainda como reprodutor de seres humanos, “cujo destinos se fossem homens,
seria participar ativamente da producdo, e, quando mulheres, entrar com trés fungdes na
engrenagem descrita” (SAFFIOTI, 2015, p. 133). A telrica, recusa-se a separacdo do
sexo/género, uma vez que os dois estdo entrelagados.

Em relacdo a questdo abordada, entendemos que ndo se trata de separar radicalmente o
sexo do género, mas sim de considerar a existéncia de uma relacdo de interdependéncia entre
ambos. O sexo é a primeira forma de diferenciar homens e mulheres e serve de matéria-prima
para construcdo do género. Em contrapartida, o género vai definir quais atitudes e formas de
pensamento vao corresponder socialmente a cada sexo. Por isso, acreditamos que é essencial
compreender o masculino e o feminino como resultado da interagcdo entre aspectos sociais e
sexuais da vida dos individuos.

Nesse sentido, a mulher e 0 homem sdo construidos socialmente, a partir de uma
cultura historicamente situada no tempo e dentro das circunstancias possiveis determinadas

por essa temporalidade. Portanto, sujeitos de seu tempo, imersos em um conjunto especifico
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de relacGes sociais historicamente situadas, cada ser-mulher e cada ser-homem tém um grupo
originario e estdo submetidos as regras de comportamentos que se firmam conforme a ética
hegeménica. 1sso quer dizer que sob o ponto de vista da construcdo de sua singularidade de
mulher e de homem, sdo determinantes sua classe, raca, religido e a forma de insercdo na
sociedade. Deste modo, a partir dessas varidveis fundantes se constroem o ser-mulher e o ser-
homem.

Outra grande influéncia teorica nos debates sobre as relacdes de género vem do tedrico
Bourdieu (2015), ao tratar da desigualdade entre os sexos em sua obra A Dominacéo
Masculina. Nela, o teérico em uma ambiéncia meramente masculina, afirma que o feminino
ndo possui qualquer independéncia, ndo cria regras préprias, é inferior e possui a exceléncia
de servir. Por sua vez, o masculino vem a ser dominante, independente das circunstancias. O
autor contribui para nossa discussdo ao enfocar a questdo da dominacdo masculina enquanto
um produto dessas desigualdades entre 0s sexos. Por conseguinte, ser homem e ser mulher sdo

construcdes dentro de um sistema simbolico de oposicdes.

Arbitraria em estado isolado, a divisdo das coisas e das atividades (sexuais e outras)
segundo a oposicao entre 0 masculino e o feminino recebe sua necessidade objetiva
e subjetiva de sua insercdo em um sistema de oposicdo homologas, alto/baixo, em
cima/embaixo, na frente/atras, direita/esquerda, reto/curvo (e falso), seco/Umido,
duro/mole, temperado/insosso, claro/escuro, fora(publico)/dentro(privado) etc., que,
para alguns, correspondem a movimentos do corpo (alto/baixo//subir/descer,
fora/dentro//sair/entrar). (BOURDIEU, 2015, p. 16).

A divisao entre homens e mulheres é dada por fatores biol6dgicos, Bourdieu demonstra
que além de fatos visiveis que sdo os Orgdos sexuais diferentes, ocorre uma valoragdo de
distingdo entre eles. As desigualdades encontram respaldo nas “diferencas bioldgicas para
erigir valores que se baseiam na superioridade/inferioridade, e desses axiomas formam-se
comportamentos, pensamentos, a¢des e disposi¢oes” (NOGUEIRA; NOGUEIRA, 2014).

Segundo Bourdieu (2015, p. 17), “A divisao entre os sexos parece estar “na ordem das
coisas”, como se diz por vezes para falar do que é normal, natural, a ponto de ser inevitavel
[...]”. Para ele, as desigualdades entre os corpos, que acabam sendo desigualdades entre os
sexos, ndo sao naturais ou verdadeiras, mas construidas e decididas por suas sociedades para
atender aos interesses dos dominantes. Em sintese, sdo 0s homens que ocupam a posi¢do
dominante na divisdo sexual, e sua referéncia a eles estaria diretamente correlacionada com
ser dominante e as mulheres as dominadas. Com efeito, as desigualdades sdo construidas de

fatores bioldgicos e sociais.
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O mundo social constroi o corpo como realidade sexuada e como depositario de
principios de visdo e de divisdo sexualizantes. Esse programa social de percepcao
incorporada aplica-se a todas as coisas do mundo e, antes de tudo, ao préprio corpo,
em sua realidade bioldgica: é ele que constroi a diferenca entre os sexos bioldgicos,
conformando-a aos principios de uma visdo mitica do mundo, enraizada na relacéo
arbitraria de dominacgdo dos homens sobre as mulheres, ela mesma inscrita, com a
divisdo do trabalho, na realidade da ordem social. (BOURDIEU, 2015, p. 18-20,
grifo do autor).

A diferenciacdo biologica entre 0s sexos, ou seja, entre 0 corpo masculino e o corpo
feminino, e, particularmente, a diferenca anatdmica entre 0s 6rgdos sexuais, pode assim ser

percebida como explicagdo natural da distin¢do socialmente construida entre os géneros.

Dado o fato de que é o principio divisdo social que constréi a diferenca anatdmica e
que é esta diferenca socialmente construida que se torna o fundamento e a caucéo
aparentemente natural da visdo social que a alicerga, caimos em uma relag&o circular
que encerra o pensamento na evidéncia de relagdes de dominacdo inscritas ao
mesmo tempo na objetividade, sob forma de divisGes objetivas, e na subjetividade,
sob forma de esquemas cognitivos que, organizados segundo essas divisOes,
organizam a percepgéo das divisdes objetivas. (BOURDIEU, 2015, p. 20).

De acordo com Bourdieu (2015, p. 24), a ordem natural e social é arbitraria, visto que:
“as diferengas visiveis entre os orgdos sexuais masculino e feminino sdo uma construcdo
social que encontra seu principio nos principios de divisdo da razdo androcéntrica, ela propria
fundamentada na divisao dos estatutos sociais atribuidos ao homem e a mulher”.

Na perspectiva de Bourdieu (2015), os moldes culturais, influenciados pelo viés
androcéntrico, padronizam as atitudes, as formas de percepcdo e 0 pensamento dos
individuos. Sao divididos universalmente por todos 0os membros da sociedade e adquirem,
dessa forma, um aspecto preciso e transcendente. Em suas reflexdes, afirma que a visdo
androcéntrica da sociedade esta naturalizada, a ponto de atribuir-se como neutra e dispensar
justificacdo. Os esquemas de dominagdo simbolica foram consolidados com base numa visao
de mundo onde 0 homem é hierarquicamente superior a mulher. Assim, a ordem social opera
como uma maquina simbolica que assegura a dominac¢do masculina.

Bourdieu (2015) sublinha que esta dominacéo reune todas as condicBes para seu total
exercicio, visto que, a primazia concedida universalmente aos homens se reitera na
objetividade das estruturas sociais e nas atividades produtivas e reprodutivas, bem como nos

esquemas intrinsecos a todos os habitus™®. Esquemas esses que funcionam como formas das

> Representa a conexdo entre a acdo individual e as condigBes sociais ou culturais apreendidas pela
convivéncia no ambiente em que as agdes se desenvolvem. “[...] o habitus, como indica a palavra, é um
conhecimento adquiridol[...]. Trata-se, pois, de dispositivos que operam “sem necessidade de o agente
raciocinar para se orientar e se situar de maneira racional num espago”. (BOURDIEU, 2015, p. 61-62).
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percepcOes, dos pensamentos, das visdes de mundo, e das acles repartidas por todos os
membros da sociedade como transcendente a historia, as distintas formas de cultura e os

modos de organizacao social, como reafirma o autor:

Quando os dominados aplicam aquilo que os domina esquemas que sdo produto da
dominagdo ou, em outros termos, quando seus pensamentos e suas percepcdes estdo
estruturados de conformidade com as estruturas mesmas da relacdo da dominacédo
que lhes é imposta, seus atos de conhecimento sdo, inevitavelmente, atos de
reconhecimento e submissdo. Porém, por mais exata que seja a correspondéncia
entre as realidades, ou os processos do mundo natural, e os principios de viséo e de
divisdo que Ihes sdo aplicados, ha sempre lugar para uma luta a propdsito do sentido
das coisas do mundo e particularmente das realidades sexuais. A indeterminacéo
parcial de certos objetos autoriza, de fato, interpretagdes antagénicas, oferecendo aos
dominados uma possibilidade de resisténcia contra o efeito de imposi¢éo simbdlica.
(BOURDIEU, 2015, p. 22, grifo do autor).

A compreensédo da ordem social do sexo e género como historicamente naturalizada
(BOURDIEU, 2015) e legitimadora da producdo e reproducdo das desigualdades entre os
sexos € uma tarefa ardua. Com efeito, ele ndo assinala um caminho fécil para as
transformacdes das relaces de dominacdo, mas esboca suas dificuldades objetivas e

subjetivas. Para o autor:

[...] é preciso reconstruir a histdria do trabalho histérico de des-historizacéo, ou, se
assim preferirem, a historia da (re)criacdo continuada das estruturas objetivas e
subjetivas da dominagdo masculina, que se realiza desde que existem homens e
mulheres, e através da qual a ordem masculina se vé continuamente reproduzida
através dos tempos. (BOURDIEU, 2015, p. 100-101).

E fundamental pontuar que a violéncia que acomete a mulher tem suas bases nas
desigualdades de género que permeiam o meio social e se reproduzem na ideologia dominante
reconhecidamente machista, que refor¢a a divisdo material e simbdlica entre o masculino e o
feminino. Culturalmente, os estere6tipos de género presentes na sociedade, na qual o homem
ainda é socializado para ter um comportamento mais agressivo e a mulher para ser dependente
e submissa, endossam as ocorréncias da violéncia no campo conjugal, predominantemente
praticada pelo homem contra a mulher.

Entretanto, essa violéncia ocorre em situa¢es em que a mulher faz uso de sua parcela
de poder, transcendendo o sistema de ideias imposto pelo meio social ao contestar a
autoridade masculina. Em contrapartida, 0 homem manifesta a sua necessidade de manter sua
dominacdo sobre a mulher e perpetuar a imagem do ser corajoso, viril e consolidar seu carater
hostil. Ora, aqui reside uma assertiva que dentro da relacdo conjugal, a violéncia cristaliza

uma hierarquia perversa homem-mulher.
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A violéncia é a reafirmacdo da dominagdo masculina e a negacdo da imposicao
feminina. O papel de provedor das necessidades materiais da familia é sem ddvida, o mais
definidor da masculinidade. Do contrario estd o papel da mulher relacionado como o ser
sensivel, mae, esposa dedicada, dona de casa, submissa ao ‘mando’ do companheiro/marido,
amante, ser dotado de sensibilidade emotiva entre outros.

A partir da concepc¢do dominante que se determinou — coisas de homem e coisas de
mulher — o género feminino foi associado a esfera privada, ao doméstico e ao seu potencial de
afeto. O género masculino por sua vez, assumiu 0s assuntos da esfera publica e notorio. Além
da méxima defendida por meio da crenca de que o homem tem o poder de fazer certas coisas
que a mulher ndo é capaz de poder realizar. Ou seja, considerados como atos de reproducéo
de padrbes de comportamentos instituidos externamente.

Tece-se, assim a naturalidade da aceitacdo cultural do ‘fugar’ da mulher e do homem
no tecido social, consolidando a relagcdo de hierarquia do poder entre os géneros. De forma
geral, as significacGes sobre o ser homem e o ser mulher instituidas do senso comum trazem
em seu bojo uma enorme influéncia do patriarcado e se nutrem do machismo exacerbado

herdado desse sistema.

2.2 A FAMILIA NA FORMACAO DA IDENTIDADE FEMININA

De acordo com Arcoverde (2002), familia é um termo derivado do latim “famulus”,
termo feminino que significa escravo doméstico. Segundo os historiadores este significado foi
datado no século X1V, sendo uma expressao criada na Roma Antiga pelo surgimento de uma
nova organizagdo social que se origina entre as tribos latinas inseridas na agricultura e na
escraviddo. No ocidente, a familia se apresenta de diversas formas nas varias culturas ao
longo da historia. O que se sabe, € que ndo existe um consenso, ou uma unica defini¢do sobre
familia.

A familia pode ser considerada um fenémeno universal que esta ligado a
consangtiinidade, afinidade e parentesco (OSORIO , 2002).

Osorio (2002) tedrico de diversos estudos sobre familia opta por um conceito
operatorio, em que a familia representa uma unidade grupal na qual se desenvolveram trés
tipos de relacbes pessoais. Nela se estabelecem as relagdes de alianca (casal), filiacdo (pais e

filhos) e consanguinidade (irméos) sendo que:
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[...] a partir dos objetivos genéricos de preservar a espécie, nutrir e proteger a
descendéncia e fornecer-lhe condi¢des para a aquisicdo de suas identidades pessoais,
desenvolveu através dos tempos fungdes diversificadas de transmissdo de valores
éticos, estéticos, religiosos e culturais. (OSORIO, 2002, p. 15).

Para compreendé-la, é fundamental definir com clareza o conceito dentre as inimeras
possibilidades (MARASCA; COLOSSI; FALCKE, 2013). N&o podendo negar que a familia
moderna ndo é sendo fruto de uma longa e lenta evolucéo.

Roudinesco (2003, p. 42) acrescenta que a familia supGe uma alianca de um lado (o
casamento) e uma filiacdo do outro (os filhos) e acrescenta ainda que uma outra condigdo
necessaria a criacdo da familia € a existéncia prévia de duas outras familias. Para a autora, “a
familia pode ser considerada duplamente universal, uma vez que associa um fato de cultura,
construido pela sociedade, a um fato da natureza, inscrito nas leis da reprodugdo biologica”.

De acordo com Ariés (1981), o desenvolvimento do sentimento de familia é algo
recente, ele surge nos séculos XVI a XVII acompanhado do interesse pela infancia e
valorizacdo da crianca. Ndo podemos inferir que a familia em si ndo existia, pois, a familia
subsistia no siléncio, ndo se conferia um valor suficiente a ela. Dito de outra forma, anterior a
esse periodo, a familia ndo detinha de uma funcdo afetiva, seu papel era o de meramente
manter e conservar os bens, de compartilhar um trabalho e resguardar a transmisséo da vida e
dos nomes, uma vez que até meados do seéculo XV os membros ndo possuiam condicBes
necessarias de sobreviver sozinhos. A mulher, por sua vez, era percebida como reprodutora e
cuidadora; e o casamento era visto como um negdécio entre a familia dos noivos, pois nao
havia afetividade entre os cOnjuges, visto que em sua grande maioria eram desconhecidos, um
para o outro.

No final do século XV, as criancas (tanto os meninos gquanto as meninas) eram
enviados para as casas de outras pessoas para ali aprender boas maneiras. Elas saiam de casa
muito cedo, em torno de sete a nove anos e sO retornavam as suas casas por volta de 14 al8
anos. Eram chamados de aprendizes. Esse modelo de educagdo “era comum na epoca, € ndo
era considerado como algo repugnante, pois fazia parte dos costumes europeus difundidos em

todas as classes sociais” (ARIES, 1981, p. 226). Como explica o autor:

[...] As pessoas ndo conservavam as proprias criancas em casa enviavam-nas a
outras familias, com ou sem contrato, para que com elas morassem e comegassem
suas vidas, nesse novo ambiente, aprendessem as maneiras de um cavaleiro ou um
oficio, ou mesmo para que frequentassem uma escola e aprendessem as letras
latinas. Essa aprendizagem era um habito difundido em todas as condicfes sociais.
(ARIES, 1981, p. 228-229).
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Nessas condigdes as criangas saiam muito cedo do seio da sua propria familia, e por
isso era inviavel estabelecer entre pais e filhos um sentimento profundo. Mas isso néo
“significava que os pais nao amassem seus filhos: eles se ocupavam de suas criangcas menos
por elas mesmas, pelo apego que lhes tinham, do que pela contribuicdo que essas criangas
podiam trazer & obra comum, ao estabelecimento da familia” (ARIES, 1981, p. 231). Ainda
segundo o autor, se a crianga morresse, 0S Seus progenitores ndao sentiam tanto a perda, pois
tinham a certeza que ela poderia logo ser substituida por outra. Nesse sentido, “a familia era
uma realidade moral e social, mais do que sentimental”.

A partir do século XV, as realidades e 0s sentimentos da familia se transformam com a
entrada da crianca na escola. Tal mudanca foi bastante lenta, porém profunda, assevera Ariés
(1981, p. 231).

[...] Vimos que na ldade Média a educagdo das criangas era garantida pela
aprendizagem junto dos adultos, e que, a partir de sete anos, as criangas viviam com
uma outra familia que ndo a sua. Dessa época em diante, ao contrério, a educacao
passou a ser fornecida cada vez mais pela escola. A escola deixou de ser reservada
aos clérigos para se tornar o instrumento normal da inicia¢do social, da passagem do
estado da infancia ao do adulto.

Essa insercdo das criangas na escola ocorreu devido a uma necessidade e preocupacgéo
em “isolar a juventude do mundo sujo dos adultos para manté-la na inocéncia primitiva, a um
desejo de treina-la para melhor resistir as tentacdes dos adultos” (ARIES, 1981, p. 231-232).
A substituicdo da escola na educacdo da crianga promoveu uma aproximacgao entre 0sS
membros da familia e um sentimento novo entre si: o0 sentimento da familia. Para o autor, “O
clima sentimental era agora completamente diferente, mais proximo do nosso, como se a
familia moderna tivesse nascido ao mesmo tempo em que a escola, ou, a0 menos, que o habito
geral de educar as criangas na escola”. Tal, proximidade com os membros da familia, cria-se
um espaco de privacidade familiar.

Ponto crucial a se destacar é que essa escolarizagdo, que trouxe varias consequéncias
para a formacdo do sentimento familiar, ndo foi imediatamente generalizada, ou seja, ndo
contemplou toda a parcela da populagdo infantil “que continuou a ser educada segundo as
antigas préticas de aprendizagem” (ARIES, 1981, p. 233).

As meninas por sua vez, [com exce¢do de algumas] eram enviadas as “pequenas
escolas” ou a conventos. A grande maioria era educadas em casa, ou também em casas de

outras pessoas, a exemplo de uma parenta ou vizinha. Veja-se que nesse periodo a menina ja
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era excluida do aprendizado. Ou seja, a sua escolarizacdo era vista como algo secundario e
ndo como prioridade. “A extensdo da escolaridade as meninas ndo se difundiria antes do
século XVIII e inicio do XIX” (ARIES, 1981, p. 233). Assim sendo, por muito tempo, as
meninas foram sendo educadas pela pratica e pelos costumes, muito mais que pela escola, e
muitas vezes em casas alheias.

No século XVIII, a familia mantém uma relagdo restrita com a sociedade publica. Esse
espaco de intimidade foi preenchido por uma restrita relacdo entre pais e filhos, excluindo os
criados, clientes e os amigos, antes t&o envolvidos no ntcleo familiar. E nessa conjuntura que
surge a familia moderna. Esta, por sua vez, ao contrério, separa-se do mundo e opde a
sociedade o grupo solitario de pais e filhos. “Toda a energia do grupo ¢ consumida na
promocdo das criancas, cada uma em particular, e sem nenhuma ambicdo coletiva: as
criangas, mais do que a familia” (ARIES, 1981, p. 271), assim tornando a familia uma
sociedade fechada, mais individualista.

Para Osterne (2001, p. 141), a familia patriarcal é o marco de referéncia “para entender
a construcdo social da masculinidade no Brasil, sobretudo, no que respeita a articulacdo com
as questdes do poder, da autoridade e da hierarquia [...]”. Ainda durante o século XIX, no seio
da familia patriarcal, a vida se concentrava em torno da figura representativa do patriarca, o
senhor das posses, nas quais diversas familias conviviam e de onde extraiam seu sustento. A
economia era de base agraria, tendo como caracteristica o latifindio e uma sociedade
predominantemente escravocrata. Ademais, aspectos como a desconcentracao administrativa,
a “concentragdo fundiaria e a dispersdo populacional provocaram a instalagdo de uma
sociedade do tipo paternalista, onde as relacdes de carater pessoal assumiram vital
importancia” (SAMARA, 1986, p. 10).

Segundo Scott (2012), a partir do padrdo burgués de familia a vontade dos individuos
ganhou mais expressividade, deixando de estar atrelada aos interesses coletivos da familia
chefiada pelo patriarca. No final do século XVIII e do século XIX, a familia moderna detinha
0s seus papéis definidos nitidamente. Era incumbéncia da mulher o papel de mée, com
dedicacdo em tempo integral, a Gnica responsavel ao espaco privado (domestico), a ela recaia
a responsabilidade do cuidado da casa, e zelo das criangas e do marido. Para Coutinho (1994,
p. 47), a0 homem cabia a incumbéncia do espago publico das producdes, das deliberacdes, do
mando e do poder.

Nesse modelo, a mulher ocupa um lugar elementar, por intermédio do papel da
maternidade que constroi a sua identidade principal, incitada a priori, por questdes de

instancias politicas e sociais ao longo dos séculos, através da insercdo da medicina higienista.
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O ideal de amor romantico defendido no casamento ganhou destaque nos pronunciamentos de
médicos e higienistas que passou a criticar a separag@o entre “sexo e amor”, ¢ a defender a
integracdo de ambos no matriménio.

De acordo com Costa (1999), o higienismo, consolida uma nova maneira de viver a
familia e em familia. Ele promoveu novas necessidades fisicas direcionadas ao cuidado do
corpo e a higiene. Instituiu novas formas de relacbes familiares, com destaque para a
intimidade e privacidade, especificamente, nas existentes entre pais e filhos.

O movimento higienista enalteceu o amor entre o casal, defendeu a fidelidade e a
sexualidade ativa nas relagdes de conjugalidade. Incentivou a paternidade e maternidade com
énfase maior do cuidado com a prole. Com o aumento da responsabilidade para com os filhos,
a familia burguesa instituiu ao homem e a mulher o papel de pai e méde higiénicos. Dessa
forma, Costa (1999) ressalta que esse processo de urbanizacdo e com ele o de higienizacdo
promoveu o deslocamento da mulher do espago doméstico para o convivio social e consumo
comercial. Concomitantemente, houve a inser¢do da mulher no nucleo familiar, abordando a
importancia da amamentacdo dos filhos e condenando todas as mulheres que ndo se
enguadravam no estereotipo de mae e esposa dedicada. A mée que se negava a amamentar 0S
filhos era vista como desnaturada. Do contrario, poderia ser acusada de negligéncia
(COUTINHO, 1994).

A finalidade principal ‘mascarada’ pela amamentacdo, na verdade era o de
higienicamente ocupar o tempo ocioso da mulher dentro de casa, para que nao se envolvesse
em atividades que ferissem a sua conduta moral e os bons costumes da época. Outro objetivo
imbuido na amamentacdo era o confinamento da mulher ao espago doméstico, como
obstaculo para concorrer com o homem na esfera publica. Observa-se que, por tras da
‘preocupagdo médica’ o que propunha os higienistas era que a independéncia feminina néo
podia extrapolar as barreiras domésticas, o que legitimava a submissdo da mulher ao marido.
Portanto, o enfoque dado a necessidade de amamentar reprime esse movimento ao que tange
ao espaco publico e controla a sexualidade feminina.

Dito de outra forma, o prazer de amamentar vai sublimar o prazer genital. De posse do
papel de pai higiénico, 0 homem recebe como dominio, a mulher. A sua dominacdo agora €
centrada sob a figura da mulher e ndo mais sobre o grupo familiar e dependentes da
propriedade patriarcal. “A redu¢do da mulher ao papel de mae e esposa devotada representou
esse compromisso entre o pai e o poder médico” (COSTA, 1999, p. 252).

No entendimento de Petersen (1999), sdo diversas as teorias que fundamentam o0s

estudos das relagdes entre homens e mulheres, e a Teoria do Patriarcado, é uma delas, na qual
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a subordinagdo feminina foi uma construcdo a partir do imperativo da dominagdo masculina
sobre as mulheres, como forma de suplantar sua privacdo dos meios de reproducao da espécie.

Indo mais além Bruschini (2000) salienta que a familia patriarcal, esta além do poder
paterno e do parentesco, a mesma era caracterizada pelo controle da sexualidade feminina e
pela estrita regulamentacdo da reproducédo feminina. Esta, por sua vez, para fins de heranca e
sucessao de bens. Nesse tipo de organizacdo familiar os casamentos eram realizados por uma
questdo de conveniéncia e 0 homem tinha a sua sexualidade praticada livremente. O poder de
mando do patriarca era exercido, claro, sobre a esposa, filhos, escravos e todos os agregados
da propriedade patriarcal. Pode-se observar, entdo, o rigido controle exercido sobre o corpo e
sexualidade da mulher, afim de garantir a sucessdo dos bens patriarca.

Historicamente, foi consolidada como ideal maximo da mulher, o papel da
maternidade, fruto da plenitude e realizacdo da feminilidade, isso tudo relacionado a um
sentimento de renuncia e sacrificios com um enorme sentimento de prazer. Nos fins do século
XVIII e mais precisamente no século X1X, como j& descrito anteriormente, a mulher aceitou
“o papel de boa mae, ainda que isso ndo tenha se dado de uma forma homogénea. Os novos
discursos relativos a maternidade e a familia ditaram o perfil dessa mulher, agora mae
dedicada em tempo integral, responsavel pelo espaco privado, privilegiadamente pela familia”
(BRAGA; AMAZONAS, 2005).

Prehn (1999), destaca que a mulher é biologicamente pré-determinada para procriar e
foi educada desde os primoérdios para cuidar da prole. Pois, uma vez que, cabia a mulher a
funcdo da domesticacdo, manejo da terra e o zelo com os filhos, ao marido cabia a funcdo da
caca para a alimentacdo e de demais atividades que exigiam forca fisica e habilidades. Sem
duvida, a maternidade se caracterizou ao longo dos tempos, como a Unica funcéo socialmente
valorizada desde os primoérdios da humanidade e se estendeu até meados do século XX,
funcdo que permitiu a valorizacdo e o reconhecimento da mulher. Ora, ser mae promovia o
pertencimento a uma classe especial, era ter uma posicdo de visivel prestigio dentro da
sociedade.

Contudo, essa identidade da mulher atrelada especificamente ao papel materno foi
sofrendo alteragbes com o passar dos tempos. As mulheres foram percebendo que poderiam
exercer atividades fora do lar, sem abandonar seus deveres maternais (TEIXEIRA, 1999).
Esses questionamentos sobre a familia e o papel da mulher nessa ambiéncia tiveram inicio no
periodo apos a Segunda Guerra mundial. Dessa forma, os papéis de esposa e mae comegaram
a ser comprometidos. Nesse sentido, uma nova construgéo social da identidade feminina foi

sendo edificada (COUTINHO, 1994). A maternidade n&o era mais o fim altimo da mulher, o
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papel materno agora seria uma condigéo da qual toda a mulher deveria escapar. Uma vez que,
essa condicdo fortalecia a opresséo por parte do homem. Nessa perspectiva, ndo assumir o
papel materno representava uma decisdo livre e autbnoma (BORSA; FEIL, 2008).

Ao longo do seculo XX, as mulheres modificaram significativamente o seu papel
social tanto na vida publica quanto privada (LEITE, 1994). A busca pela liberdade sexual com
0 surgimento dos contraceptivos e a possibilidade do aborto, causou uma conduta feminina
mais liberal e Ihe abriu novos horizontes. O desejo de liberdade veio juntamente com ansia
pela igualdade de direitos, de tomadas de decisbes e equiparacdes salariais. Com o advento
dos métodos anticoncepcionais a mulher passou a ter autonomia sobre 0 seu corpo e a deciséo
de optar ou ndo pela maternidade.

Essa decisdo passa a ser eminentemente da prépria mulher e ndo mais um papel social
a ser cumprido na sociedade. Permitiu-se a familia, mais especificamente, a mulher, o desejo
de escolher o momento certo de ser mée e quando e quanto filhos aspiraria ter. O destino da
maternidade ndo era mais uma obrigacdo imposta. Ampliam-se agora as possibilidades de
convivéncia social e sua inser¢cdo no mundo do trabalho, pois com o protelar da gravidez a
mulher se dedicaria a outras funcdes, a exemplo da atividade laboral (SARTI, 2007, p. 30).

De acordo com Franchetto, Cavalcanti e Heilborn (1981, p. 16):

[...] @ mulher se descobre ou se quer, como sujeito de seu préprio corpo, de sua
sexualidade, de sua vida — o que produz as mais diversas consequéncias politicas,
econdmicas, culturais. O feminismo arroga para as mulheres um espago exclusivo de
atuacdo politica, de lutar por seus interesses percebidos como especificos.

Esses e outros fatores como a ascensdo da vida profissional da mulher, o divércio,
dentre outros, foram determinantes para o declinio do padrdo tradicional de familia (BRAGA,;
AMAZONAS, 2005). A partir desse contexto, afirma-se a importancia de se restabelecer
novas significacdes, em que a mulher assume diversos papeis e reescreve a sua identidade e se

langa para novos desafios. Entretanto,

As mulheres souberam apoderar-se dos espacos que lhes eram deixados ou
confiados para alargar a sua influéncia até as portas do poder. [...] Tentaram também
sair dai para terem, finalmente, lugar em toda parte. Sair fisicamente: deambular fora
de casa, na rua, para penetrar em lugares proibidos [...]. Sair moralmente dos papéis
que Ihes foram atribuidos, ter opinido, passar da submissdo a independéncia: o que
pode acontecer tanto no publico como no privado. (PERROT, 1994, p. 503).

Sinalizamos que no passado, a mulher detinha um limitado poder de escolha, ou quase

nenhum, porém na contemporaneidade a mulher ultrapassa os limites do determinismo
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bioldgico e social e se descobre protagonista do seu desejo. Enfim, ha uma redefinicdo dos
seus papéis sociais. Osorio (2002, p. 52), assinala que os papéis atribuidos a homens e
mulheres ndo mais se atrelam a identidade sexual, mais sim a sua condi¢cdo humana e as
determinadas circunstancias. Dessa forma, atribuir a mulher o papel de dona de casa e ao
homem de provedor da familia ndo ¢ meramente s6 “um modelo primitivo que remonta as
origens do processo civilizatério como repercute hoje em dia um esteredtipo tangenciando o
ridiculo”.

Ao nos deparar com a diferenca edificada na sociedade entre homens e mulheres,
sendo visivel que eles ndo ocuparam 0s mesmos patamares e nem detinham o mesmo poder,
podemos constatar que as identidades sociais foram construidas a partir de um discurso
extremamente dominante. Especificamente quanto as mulheres, esta identidade decorre de
suas atribuicbes e responsabilidades com a familia, ou seja, com a educacdo dos filhos,
compromissos com as questdes pertinentes do lar, foi imputado a mulher o espaco doméstico
como sendo seu l6cus legitimo e naturalizado.

Segundo Saffioti (1987, p. 9), “A sociedade investe muito na naturalizacdo desse
processo. Isto é, tenta fazer crer que a atribuicdo do espaco doméstico a mulher decorre de sua
capacidade de ser mae”. No idedrio dominante, as mulheres, naturalmente, deveriam ocupar o
espaco privado, em razdo de sua natureza feminina, e principalmente sua subordinacgéo,
evidenciada no aspecto fisico.

Para Saffioti (1987, p. 13), ndo ha “fundamentagdo cientifica” que prove esta
condicdo. O fato é que, ao longo da histdria foram automaticamente negando as mulheres
oportunidades de desenvolver as suas potencialidades, certificando com isso a causa de suas
discriminagdes e colocadas em um patamar de inferioridade. Assim, tais papéis foram se
inscrevendo na “natureza feminina”. Ponto crucial a se destacar ¢ que a violéncia contra a
mulher é resultado, principalmente, dessa relacdo hierarquica entre os sexos, cristalizada no
decorrer da historia pela diferenca de papéis instituidos socialmente a homens e mulheres. E o
assunto da proxima subsecdo quando sera abordado sobre a questdo da educacgéo e da familia

na formacéo da mulher.
2.3 FAMILIAE EDUCA(;AO DA MULHER NO BRASIL
A familia tem sido foco de discussdes e estudos de diversas areas do saber cientifico

ao longo dos tempos. Definir familia de acordo com Sarti (1997, p. 39) seria afirmar que “a

familia ndo € uma totalidade homogénea, mas um universo de relagdes diferenciadas, e as
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mudangas atingem de modo diverso cada uma destas relacfes e cada uma das partes da
relagdo”.

Quintas (2005, p. 36-37) define seu conceito de familia com base em uma formulacéo
ampla desprovida de rigidos pressupostos que prejudiquem a sua flexibilidade, assim define
Familia: “como sendo um grupo de individuos ligados por elos de sangue — consanguinidade
— e/ou de alianca — afinidade —, organizados socialmente, visando a procriacdo/reproducdo e a
divisao sexual do trabalho”.

No Brasil, como na maior parte das sociedades, as familias também passaram por
inimeras transformac6es desde o Brasil Col6nia até o contexto atual. Costa (1999) aponta que
no Brasil Colonia as manifestacdes de sentimento de intimidade ndo era algo comum. Pois,
nas familias haviam uma relacdo de dependéncia da casa para com o escravo e da familia para
com o pai excluindo assim a ideia de privacidade.

Por sua vez, a presenc¢a constante dos escravos no interior da casa inibia o convivio
intimo e a figura do pai era dado o direito de mandar em todos os que viviam sob sua
dependéncia. Logo, a falta de intimidade ndo consentia o advento da individualidade. Assim,
pode-se dizer que os tipos de relacdo nessa familia patriarcal eram definidos por interesses
meramente econdmicos. Neste modelo de familia, a mulher € extremamente dependente do
marido, tanto no &mbito afetivo, moral, juridico quanto religioso, dedicando a maior parte do
seu tempo no espaco doméstico.

Segundo Samara (1986, p. 7) nesse periodo a familia brasileira foi o resultado da
“transplantacdo e adaptagdo da familia portuguesa no nosso ambiente colonial, tendo gerado
um modelo com caracteristicas patriarcais e com tendéncias conservadoras na sua esséncia”.
No entendimento da autora, esse modelo patriarcal foi aceito para caracterizar a familia
brasileira, mesmo reconhecendo as restricdes do conceito de familia patriarcal € necessario a
sua utilizacdo como meio de fomentar a reflexdo sobre as variadas e complexas relacdes
estabelecidas no grupo familiar no Brasil.

Nessa perspectiva, ainda que ndo seja um conceito apropriado para descrever a familia
brasileira, de modo geral, a familia patriarcal deixou na sociedade, heranga historica e
cultural, resquicio do seu modelo: “poder publico do homem, legitimado pelo trabalho
externo, que o colocava numa posic¢do de superioridade, com direitos civis e morais diferentes
aos da mulher e dos filhos” (SAMARA, 1986, p. 10).

A familia “sempre foi pensada na Historia do Brasil como a instituicdo que moldou os
padrbes da colonizacdo e ditou as normas de conduta e de relagdes sociais desde o periodo
Colonial” (SAMARA, 1986, p. 28). De fato, a mulher, junto com a familia também se
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transformou. Gradativamente, foi inserida no espaco publico, no mundo do trabalho.
Conquistou direitos legais e conseguiu uma maior autonomia em suas escolhas afetivas. As
mudancas do lugar da mulher estdo estreitamente vinculada a estruturacdo e reproducédo da
familia (QUINTAS, 2005).

Nota-se, na histdria, que as relacBes entre género e familia sdo marcadas pela
constante emergéncia de novos “valores e atitudes, promovendo novas formas de interagéo,
que convivem com formas tradicionais e conservadoras de se relacionar” (SAMARA, 2002, p.
28).

De acordo com Samara (1986, p. 42) no tocante a histéria do lugar da mulher na
familia, constata-se que no Brasil Coldnia, o intuito maior das leis do Estado e da Igreja, dos
pais, irmdos, tutores era abafar a sexualidade feminina, pois do contrario, o equilibrio
doméstico, a seguranca do grupo social e a propria ordem das instituicdes civis e eclesiasticas
estariam ameagados. Ainda segundo o autor, esse “adestramento da sexualidade” pressuponha
0 respeito ao pai, a0 marido e ainda, uma educagdo dirigida exclusivamente aos afazeres
domeésticos. Uma vez que a sexualidade para o prazer era condenada, o ato sexual destinava-
se apenas a procriagdo de filhos, ou seja, “a mulher podia ser mae, filha, religiosa, mas, de
modo algum, amante”.

Desta forma, o objetivo principal do casamento era somente a reproducdo, validado
tanto pelas leis da Igreja como pelas leis do Estado, sendo o celibato evitado e desvalorizado e
0 concubinato, condenado, mesmo sendo contraditoriamente uma pratica comum.

Os casamentos ditos arranjados por interesses e questGes patrimoniais revelam a
importancia dos dotes, como o quinh&o que a mulher levava para o casamento, descontado na
partilha dos bens por herancga. Assim, ap0s 0 casamento, esperava-se que a mulher se tornasse
mde. Louro (1997, p. 52) afirma “a maternidade teria de ser o apice da vida da mulher”.

Para Quintas (2005, p. 43) as representacdes de familia e das relacdes de género

confirmavam um modelo de dominio-submisséo, do publico e do privado, pois:

[...] Os dois lados da moeda se bipolarizam em trilhas opostas: a esfera privada, de
responsabilidade feminina, com a reproducdo biolédgica e a criacdo dos filhos; a
esfera publica, de responsabilidade masculina, com énfase na politica, na caga e na
guerra. [...] Em todas as sociedades, o fendmeno acontece com base em
similaridades universais.

A partir desse quadro de espaco publico e de espaco privado € que vai se construindo
as representacOes da mulher e da familia. De acordo com Motta (1991, p. 56):
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A visdo separatista entre mundo privado e mundo publico é evidentemente de
carater ideologico; tentativa de reproduzir no espago a divisdo sexual do trabalho,
visando a liberacdo do homem para o trabalho externo e a atividade politica e a
retencdo da mulher no Ambito da ndo-participacdo social, no mundo doméstica, onde
a forca do trabalho se reproduz sobretudo através da prestacdo de servicos ndo-
remunerados.

Ha de destacar que havia uma nitida divisdo de trabalho associada a critérios sexuais.
As mulheres trabalhavam na tecelagem, na costura, como cozinheiras, doceiras, porém, ndo
exerciam papéis politicos e administrativos. Destes trabalhos eram definitivamente excluidas,
pois eram exclusivamente masculinos. O confronto do privado com o publico deixa reluzir
especificidades que fazem do doméstico um palco soberbamente feminino (QUINTAS, 2005).

Segundo Samara (1986, p. 30) “pertence a mulher a preservagdo, enquanto mae e
esposa, do ‘ninho afetivo’ que engloba marido e criangas, protegendo-0S de intrusos e
invasores, sempre perigosos”. Do século XV1 aos primérdios do século VXIII, essa relagéo se
mostrou bastante aguda e sé recentemente a mulher ganha uma nova face. Segundo Quintas
(2005, p. 53):

A sua imagem predominou com uma enviesada ‘placidez’ no contexto familiar. Ha
todo um contorno que assegura ao doméstico uma feminizacdo, se ndo opcional,
ostensivamente impositiva. [...] O sexo ‘fragil’, ao se esconder, de maneira
involuntaria, da esfera publica, ateve-se aos arranjos de familia e substantivou uma
figuracdo merecedora de destaque.

A mulher dentro da familia aparece como peca central. Ao contrario da mulher da
familia tradicional, a “mulher moderna” deveria ser educada para o papel de mae (educadora
dos filhos) e de suporte do homem para que este pudesse exercer o trabalho fora de casa.
“Mulher e familia. Familia e mulher. Nao importa a ordem da sequéncia, a intensidade do
fendmeno aconteceu em proporcbes que se vdo dilatando sob os holofotes do idealismo
machista” (QUINTAS, 2005, p. 53).

Bassanezi (1997, p. 58) aponta que a mulher ideal era definida a partir dos papéis
femininos tradicionais “ocupac¢des domésticas e o cuidado dos filhos e do marido e das
caracteristicas proprias da feminilidade, tais como: instinto materno, pureza, resignagao e dogura”.

Na passagem de um século para o outro, no inicio do século XIX, profundas
transformacdes ocorrem no Pais e trouxe alguns beneficios a circulacdo da mulher entre os
espacos publico e privado. As mulheres pertencentes a elite dominante ndo mais se

mantinham confinadas no espago domeéstico.



54

Elas passaram a frequentar a igreja, as festas, os bailes, aumentaram, portanto, o seu
convivio social, garantindo assim algum espaco na sociedade. De acordo com Quintas (2005,
p. 54) “com o advento da Republica, o Sobrado toma o lugar da Casa-Grande, e a Praca atrai
o feminino até entdo reservado aos escaninhos do doméstico. O ranger de saias comeca a
desfilar nos salGes da Belle Epoque”.

ModificagOes significativas aconteceram na vida dessas mulheres, porém o direito de
estudar ainda ndo era uma realidade. A educacdo da época estava voltada apenas para as
instrucdes a fim de manté-las agradaveis nos eventos sociais. Diante dessa perspectiva, a
educacdo das meninas era atrasada em relacdo a dos meninos. Ou seja, esse modelo de
organizacdo familiar ndo permitia espaco para que a mulher aprendesse a ler e escrever, por
entender que a escrita e a leitura fossem praticas inuteis. Para Saffioti (2013, p. 187) “a
educacdo ndo chegava a representar um valor social”.

N&o existia escolas para as meninas e somente através dos conventos é que a mulher
poderia ter alguma instru¢do. Além disso, o homem “[...] considerava sua mulher apenas um
utensilio de casa, privando-a de educagdo ¢ de conhecimento do mundo interior” (QUINTAS,
2005, p. 61). Com as mudancas que ocorreram no final do século XIX, as mulheres foram
mantidas alheias a elas, pois, como ndo foram educadas para terem olhar critico, deixaram se
levar pela ideia de que as mudangas eram obras do poder masculino, que ndo admitia
questionamentos. Para Samara (1986, p. 179):

Com a urbanizacéo e a industrializacéo, a vida feminina ganha novas dimensdes ndo
porque a mulher tivesse passado a desempenhar fun¢Bes econdmicas, mas em
virtude de se terem alterado profundamente os papéis, no mundo econdmico. O
trabalho nas féabricas, nas lojas, nos escritérios rompeu o isolamento em que vivia
grande parte das mulheres, alterando, pois, sua postura diante do mundo exterior.

Os casamentos ndo eram mais aceitos pelos genitores e os filhos ja ndo se casavam tdo
jovens. A mulher comeca a sair mais de casa, aumentando o seu convivio social. Assim, a
estrutura da familia foi sendo moldada conforme as mudancas urbano-industriais que foram
ocorrendo. A partir desse quadro de mudancas surgia a necessidade da escolarizagdo da
mulher, mas com algumas ressalvas, afinal ela continuava inferior a figura masculina, que
continuava sendo do chefe da familia exercendo autoridade sobre ela e os filhos (SAMARA,
1986).

Segundo Saffioti (2013, p. 108) todas estas alteracdes trouxeram para a mulher urbana
um alargamento dos proprios, horizontes culturais, demonstrando o quanto a posicdo social da

mulher, na sociedade brasileira, sofria redefini¢des constantes. Como bem expressa, Quintas
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(2005, p. 84) “aos poucos, a mulher sai da domesticidade e integra-se finalmente a
sociedade”. Nessa época, na sociedade brasileira ja haviam mulheres que sabiam ler e
escrever, pois. A autora ainda cita que “Esse foi o resultado da urbanizacdo: a mulher
burguesa, nao menos servil que a senhora de engenho, porém mais culta”.

Diante da nova conjuntura econémica e social do pais: abolicdo da escravatura e o
desenvolvimento da economia cafeeira, em diregdo a acumulagdo do capital, percebe-se no
pais a necessidade de oferecer a mulher um nivel de instrugdo sem perder de vista as prendas
domésticas, uma vez que: “nao ha nessa época, contudo, o desejo de instruir igualmente
homens e mulheres, nem tampouco promover uma equiparacdo dos papéis sociais”
(SAFFIOTI, 2013, p. 108).

No decorrer do século XX, o processo de urbanizagdo exigiu um novo reordenamento
na familia e, consequentemente, da condicdo feminina. Destaca-se que as mulheres da elite,
criadas sob as bases de uma sociedade patriarcal, encontraram mecanismos de resistir a

submissdo e se colocaram em espacos publicos. Enfim, uma redefinigdo dos papéis sociais:

A partir de meados do século XIX, sobretudo nas principais cidades do centro-sul,
surgiram indmeros jornais e periddicos dirigidos ao publico feminino, muitos
organizados e editados por mulheres. [...] Nessa época, buscando negociar com a
sociedade um novo lugar para si, a mulher assume definitivamente o papel
tradicional de esposa e mde, que lhe foi atribuido, a0 mesmo tempo em que
reivindica sua insercao na esfera publica, até entdo reservada ao dominio masculino.
(QUINTAS, 2005, p. 56).

Perrot (1994, p. 2 e 77) aponta que para muitas mulheres, a caridade e a assisténcia aos
pobres eram 0s Unicos mecanismos que elas encontraram para sairem de casa e estarem em
lugares que eram proibidos. Estas atividades eram consideradas “trabalho de amor” e
“extensdo das tarefas domésticas”. A sociedade ndo rejeitou essas atividades realizadas pelas
mulheres, que tinham por obrigacdo cuidar dos pobres, por ser a figura feminina maternal e
habilidosa no trato com a pobreza. Segundo ela, “As mulheres que realizavam tarefas
filantrépicas fora do lar eram mais aceitas do que as que invadiam o dominio masculino dos
assuntos publicos”.

Apesar das dificuldades, lutas e conquistas das mulheres'®, elas sempre se depararam com
a oposicao e resisténcia dos homens, que pensavam que “[...] a profissdo principal da mulher

ainda era amar e agradar os homens, ser esposa € mae”. A saida de casa, atraves da filantropia,

16 A escolarizacéo, ap6s longa luta, organizada e representada por Bertha Lutz; e o sufragio feminino aprovado,
através de um novo codigo decretado em 24/02/1932. No ano de 1962 foi aprovado o Estatuto da Mulher
Casada (Lei n°. 4.121/62).



56

trouxe para as mulheres a oportunidade de modificar a sua “percepcdo do mundo” (PERROT,
1994, p. 58 e 65) e da esfera a que estavam confinadas, e ganharam espaco.

Foi por meio desse compromisso social que as mulheres, segundo Perrot (1994, p. 65)
exercitaram a liberdade pessoal. Ressaltando que o trabalho de tratar, assistir, ensinar
constituiu as bases das profissdes ditas femininas e que transitaram por muito tempo entre a
vocacdo e o voluntariado, e teve uma grande influéncia por criar “o embrido de uma
consciéncia de género [...]. Este cadinho de identidade foi, nos limites do politico e do social,
do publico e do privado, do religioso e do moral, um laboratério de experiéncias”.

O fato é que as mudancas sociais ocorridas na sociedade brasileira, a partir da ultima
metade do século XX, afetaram expressivamente a familia e o casamento, surgindo uma
demanda de novos comportamentos do homem e da mulher. Foram diversas as mudancas
politicas, econémicas e historicas bem como as inUmeras conquistas femininas ao longo dos
tempos, porém a questdo do papel e da posicdo da mulher na familia e sociedade ainda estdo
em constantes transformagoes.

Nos dias atuais as mulheres sdo educadas para galgar uma carreira de sucesso
profissional e com isso buscar sua Independéncia financeira. Mais o discurso herdado desde o
periodo colonial ainda vigora na sociedade, ou seja, mulheres que sdo educadas para serem
primordialmente esposa e mae, base de sustentacdo da familia.

Um grande desafio para a mulher contemporanea € aliar maternidade, relacionamento
afetivo-sexual satisfatorio e carreira profissional bem-sucedida. Influenciadas pela
socializacdo tradicional, a mulher se vé em conflito entre os papéis tradicionalmente
atribuidos a ela e os novos que sdo impostos. De acordo com Coutinho (1994) aponta que as
mulheres nem sempre percebem esse conflito, uma vez que a maioria aprende desde crianca, a
separar a esfera de realizacdo profissional — trabalho, esfera doméstica — e casa. Desde de
meninas sdo encorajadas a ter sucesso na escola e a se prepararem para uma profissdo no
futuro, mas também ha toda uma expectativa para que se casem e sejam maes.

Coutinho (1994) discute ainda a sobrecarga de trabalho da mulher contemporénea e
afirma que na busca por um equilibrio entre carreira, casamento, marido e filhos, de uma
maneira diferente da tradicional, ela sofre com tudo isso, porque acaba por buscar um ideal de
perfeicdo como profissional, mae e mulher e sente-se culpada por ndo atingi-lo. Os diversos
papeis assumidos pela mulher no decorrer dos anos trouxeram tambem varios conflitos e o
peso da culpa em relacdo as fungdes de mae. “Conciliar todas as demandas femininas de hoje

exige demais da mulher” (QUINTAS, 2005, p. 79). Pode-se afirmar, que no Brasil as relagdes
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de género na familia se transformaram. O modelo de familia baseado nos papéis de homem-
provedor e mulher-dona de casa em tempo integral sofreu intenso declinio.

A identidade de uma mulher vitima de violéncia doméstica é, comumente,
consequéncia deste padrdo dominante de familia, de subordinacdo e do ndo questionamento
das imposi¢des masculinas. As mulheres se constituem sujeitas da inculcacdo de um processo
de inferiorizacdo ‘natural’ e de uma discriminacdo exclusivamente sociocultural, questéo que
sera mais amplamente discutida na proxima se¢do na qual discutiremos as relagdes de poder e

violéncia praticada contra as mulheres.
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3 RELACOES DE GENERO, VIOLENCIA E POLITICAS PUBLICAS PARA AS
MULHERES NO BRASIL

3.1 RELACOES DE PODER E VIOLENCIA

Nesta secdo 0 nosso objetivo foi discutir o que vem a ser a conceituacéo e articulacéo
dos conceitos centrais de Relacdes de Poder e violéncia. Mais do que isso abordamos os
desdobramentos e interpretacdes que esses conceitos carregam em si mesmo. Ambos os
termos se entrecruzam e conotam sentidos fundantes na vida do ser humano. Porém, quando
inter-relacionados denotam sentidos negativos que trazem a tona outros termos como: dor,
sofrimento, exploracdo, submissdo, dominacdo, indiferenca, impoténcia, desigualdades entre
outros.

E notdrio que o conceito de poder varia no tempo e no espaco e pode ter diversas
acepcbes em funcdo de correntes filoséficas e de pensamentos defendidas por diversos
tedricos. De forma geral e simplista o poder reside na capacidade de fazer triunfar uma
vontade. A evidéncia que a capacidade de fazer triunfar uma vontade associa-se a algumas
situacdes efetivas de se exercer o poder, qualquer que seja seu dominio, politico, social,
religioso, cultural ou mesmo nas relagdes de género que é o foco do nosso estudo. Faleiros
(2001, p. 51) explica que as relagdes de poder permeiam todo o contexto social e que as
relacbes sociais, apesar de instituidas, sdo conflituosas, pois “implicam lutas de interesses
econbmicos, poder, raca/etnias, género, disciplinas, ideologias e, por isso mesmo, sujeitas a
contra-hegemonia, resisténcia, indisciplina, questionamentos.” A noc¢do de poder se pluraliza
e tem conotacdes de multiplas acepgdes.

Para Saffioti (1992) as relagdes existentes entre homens e mulheres estdo permeadas
pelo poder e que seria legitimo buscar um conceito de Poder que fosse imbuido de um
significado proprio, afim de ndo incorrer em diversas interpretagdes. Evitando, assim, desviar-
se do entendimento apropriado de poder que se busca nas relagcdes de género. Para a autora, as
ideias de Foucault (1996) nos parecem mais pertinente a analise do poder no interior das
relacfes de género, pois o poder sendo distribuido de maneira desigual entre 0s sexos, tanto os
homens quanto as mulheres se utilizam dele, uma vez que para o filésofo o poder possui

ramificagdes e entrelagamentos:

[...] Ora, o estudo da microfisica sup8e que o poder nela exercido ndo seja concebido
como uma propriedade, mas como uma estratégia, que seus efeitos de dominagédo
nao sejam atribuidos a uma ‘apropriacao’, mas a disposi¢des, a manobras, a taticas,
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a técnicas, a funcionamentos; que se desvende neles antes uma rede de relagdes
sempre tensas, sempre em atividade, que um privilégio que se pudesse deter; [...].
Temos em suma que admitir que esse poder se exerce mais que se possui, que nao é
o ‘privilégio’ adquirido ou conservado da classe dominante, mas o efeito de
conjunto de suas posicOes estratégicas — efeito manifestado e as vezes reconduzido
pela posicdo dos que sdo dominados. (FOUCAULT, 1996, p. 126).

O poder € pensando ndo como um objeto do qual se possa realizar uma definitiva
apropriagdo, mas como algo que flui, que circula nas e pelas relagdes sociais (FOUCAULT,
1996). Cabe aqui inferir a ideia foucaultiana que o poder néo existe, 0 que existe sdo relagdes
de poder nas quais se exercem em todas as partes, porém ndo na mesma proporcao. O poder
ndo é comparado a um bem, em que se deixa apropriar, ndo é um objeto que pode ser detido.
Nas malhas que comp8em a microfisica do poder, os individuos estdo em posicdo de serem

alvo do poder e de exercerem 0 mesmo.

O poder deve ser analisado como algo que circula, ou melhor, como algo que s6
funciona em cadeia [...] O poder funciona e se exerce em rede. Nas suas malhas o0s
individuos ndo sé circulam, mas estdo sempre em posicao de exercer este poder e de
sofrer sua acdo; nunca sdo o alvo inerte ou consentido do poder, sdo sempre centros
de transmisséo. Em outros termos, o poder ndo se aplica aos individuos, passa por
eles. [...] Efetivamente, aquilo que faz com que um corpo, gestos, discursos e
desejos sejam identificados e constituidos enquanto individuos é um dos primeiros
efeito de poder. Ou seja, o individuo ndo é o outro do poder: é um de seus primeiros
efeitos. O individuo é um efeito do poder e simultaneamente, ou pelo proprio fato de
ser um efeito, é seu centro de transmissdo. O poder passa através do individuo que
ele constituiu. (FOUCAULT, 1996, p.183-184).

Saffioti (2015) recorre a nocao de poder de Foucault (1996) como um poder que flui,
in flux (nem fixo nem localizado em uma Unica pessoa ou instituicdo), que se estrutura
segundo o “campo de forcas”. Foucault (1996) define o poder como algo que ndo estd a
servico da dominacdo de um individuo sobre o outro ou de um grupo sobre o outro. O poder

para Foucault, circula, funciona e se exerce em rede, como ele explica:

[...] N8o se pode tomar o poder como um fendmeno de dominagdo macico e
homogéneo de um individuo sobre os outros, de um grupo sobre os outros, de uma
classe sobre as outras [...] ndo € algo que se possa dividir entre aqueles que o
possuem e o detém exclusivamente e aqueles que ndo o possuem e lhe sdo
submetidos. O poder deve ser analisado como algo que circula, ou melhor, como
algo que so6 funciona em cadeia. Nunca esta localizado aqui ou ali, nunca esta nas
mdos de alguns, nunca é apropriado como uma riqueza ou um bem. O poder
funciona e se exerce em rede. Nas malhas os individuos ndo s6 circulam, mas estéo
sempre em posi¢cdo de exercer esse poder e de sofrer sua acdo, nunca sdo alvos
inertes e consentidos do poder, sdo sempre centro de transmissdo. (FOUCAULT,
1996, p. 183).



60

O poder é entendido aqui como manifestacfes de correlacbes de forcas centralizadas
no controle e que se desenvolvem nas relagdes sociais, culturais, econémicas, politicas e

sexuais. Foucault explica que o poder:

[...] ndo é algo que se adquire, arrebate ou compartilhe, algo que se guarde ou deixe
escapar; o poder se exerce a partir de nimeros pontos e em meio a relagdes desiguais
e moveis; que as relacbes de poder ndo se encontram em posicdo de exterioridade
com respeito a outros tipos de relagcBes (processos econdmicos, relagcBes de
conhecimento, relagfes sexuais), mas Ihe sdo imanentes; sdo os efeitos imediatos
das partilhas, desigualdades e desequilibrio que se produzem nas mesmas e
reciprocamente, sdo as condigdes internas destas diferenciagdes. (FOUCAULT,
1996, p. 89).

Pois bem, desembocamos assim no ponto decisivo para se compreender o poder em
Foucault. Saffioti (1992, p. 185) encontra em Foucault o conceito adequado e preciso de
Poder, pois, como bem ressalta a estudiosa das relagdes de género: “parece Util o conceito de
poder formulado por Foucault, qual seja, o de constelacdes dispersas de relagcdes desiguais,
discursivamente constituidas em campos sociais de for¢a”. Essa nog¢do de poder permite a
analise do fenbmeno em pauta quer em nivel macro, quer a nivel micro.

Foucault (1996) afirma que o poder atinge a realidade mais concreta dos individuos e
que se situa dentro do préprio corpo social penetrando na vida cotidiana de cada um. Este tipo
de poder é chamado pelo autor de micro-poder, ou seja, aquele que se exerce em niveis
variados e pontos diferentes da rede social. Eis a razdo da utilizacdo da definicdo de poder em

Foucault ser mais vantajosa, pois:

[...] como os espacos de poder da mulher se inscrevem muito mais no plano micro
do que no plano macro, inclusive os espagos cavados-gerados através da introducéo
de cunhas no poder macho, o conceito formulado por Foucault adequa-se mais aos
propositos deste trabalho. (SAFFIOTI, 1992, p. 185).

Para Saffioti (1992, p. 184), a compreensdo das relacdes de género deve ser vista

como relagdes de poder:

A relacdo de dominacdo-exploracdo ndo presume o total esmagamento da
personagem que figura no pélo de dominada-explorada. Ao contrério, integra esta
relacdo de maneira constitutiva a necessidade de preservacdo da figura subalterna.
Sua subalternidade, contudo, ndo significa auséncia absoluta de poder. Com efeito,
nos dois pélos da relagdo existe poder, ainda que em doses tremendamente
desiguais. [...] As mulheres, portanto, ndo sobrevivem gracas exclusivamente aos
poderes reconhecidamente femininos, mas também mercé da luta que travam com o0s
homens pela ampliagdo-modificacdo da estrutura do campo do poder tout-court.
Como na dialética entre o escravo e o senhor, homem e mulher jogam, cada um com
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seus poderes, 0 primeiro para preservar sua supremacia, a segunda para tornar
menos incompleta sua cidadania.

Compreender o poder nas relacGes de género a partir da teoria de Foucault, é romper
com o paradigma tradicional, uma vez que o autor retrata uma nova concepgdo de poder,
desvencilhada daquela que defende que apenas uma parcela da populacdo o possui ou mesmo

um ente, no caso o Estado.

O poder é exercido, podendo ele ser contestado, aceito resistindo e absorvido. Dessa
maneira, essa concepcdo contraria 0s que acreditam ser apenas o Estado Unico,
detentor de poder; ao sinalizar o exercicio do poder pressupde que ele circula nas
relac6es sociais penetrando-os sutilmente. (QUEIROZ, 2008, p. 83).

Essa definicdo de poder nos leva a pensar que as mulheres que sdo vitimas de
violéncia doméstica, ndo sdo totalmente subordinadas ou mesmo incapazes de oferecer

resisténcia aos seus autores de violéncia, uma vez que:

A resisténcia, ou melhor, a multiplicidade de pontos de resisténcia seria inerente ao
exercicio do poder. Dessa forma, jamais podemos ser inteiramente aprisionados (as)
pelo poder, pois hd sempre a possibilidades de modificarem sua dominagdo em
condicOes determinadas e segundo estratégias precisas. (QUEIROZ, 2008, p. 83).

Em uma dimensdo foucaultiana, o poder possui um carater relacional. E o que
caracteriza esse poder sdo 0s modos de acBes sobre as demais a¢des, e ndo diretamente sobre
corpos, individuos ou coisas. “Nas relagdes de poder as agdes de um sujeito induzem e
respondem as agdes do outro” (FOUCAULT, 1995, p. 65). De fato, onde existe o poder,
existe a possibilidade de resisténcia dentro da sua propria teia relacional. E, € por essa razdo,
gue ndo ha um local préprio de resisténcia, e sim variados pontos de resisténcia distribuidos
pelo corpo social.

O poder ndo se aprisiona. Porém, para Foucault (1996, p. 71): “modificar a dominacao
exercida por ele, sdo necessarias técnicas e estratégias tdo moveis e inventivas quanto o
proprio poder”. Assim sendo, as proposi¢des de Foucault se tornam mais pertinentes a analise
do poder no interior das relagdes de género, posto que propicia o deslocamento do poder entre
0S sujeitos sociais.

No nucleo das relacdes de poder se revelam as desigualdades e diferencas entre as
categorias de analise: género, classe e etnia, que foram demarcadas ao longo da historia por
hierarquias, violéncias e discriminacfes. Dessa forma, o poder aparece de maneira sutil nas

relacbes de género e acarreta diversos danos as mulheres quando expresso em suas mais
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variadas formas de manifestacdo da violéncia. De acordo com Foucault (1996), o poder se
apresenta nas dimensdes macro e micro. Barbieri (1993, p. 12) apropria-se desse conceito
para analisar as relacfes de género e afirmar que a mulher mesmo obtendo uma pequena
parcela do poder que Ihe foi atribuido socialmente, menos que a dos homens a mesma nao
deixa de exercer o seu poder. Porém, exerce na maioria das vezes no plano micro societal, por
razdo das condicdes desiguais imposta a mulheres e homens no espago macro. Assim escreve

ela;

Lembremos a célebre frase de Foucault: ‘0 poder se exerce, ndo se possui. Nao se
guarda numa caixinha’, ou em um armario. Ele produz verdades, disciplinas e
ordem, mas também esta sempre em perigo e ameagado de perde-se. Por isso, ndo
sdo suficientes leis e normas, ameagas cumpridas e castigos exemplares. As (0s)
dominadas (0s) tém um campo de possibilidades de readequagdo de obediéncia
aparente, mas desobediéncia real, resisténcia, manipulacdo da subordinacdo. Dai
entdo é que os lugares de controle sobre as mulheres — em nossas sociedades- o
desempenho dos papéis das maes-esposas-donas de casa — sejam também espacos de
poder das mulheres: o reprodutivo, 0 acesso ao corpo e a seducdo, a organizacio da
vida doméstica. [...] Tornam-se entdo espagos contraditorios inseguros. Sempre em
tensdo. As mulheres podem, por exemplo, ter filhos que ndo sejam do marido,
aparentar esterilidade ou se negar simplesmente a té-los, engravidar em momentos
inoportunos, se relacionar sexualmente com outras e outros, seduzir com diferentes
objetivos, se negar a trabalhar no lar impedindo a sobrevivéncia de seus integrantes,
incluindo-se ai as criancas recém-nascidas, etc. (BARBIERI, 1993, p. 12).

O conceito de Barbieri (1993) fundamentado em Foucault, nos remete a compreensao
gue a mulher ndo é por natureza dominada, ndo oferecendo nenhum tipo de resisténcias as
situacBes impostas. Porquanto, as relacbes de género sdo também relacBes intrinsecas de
poder. Mesmo que hierarquicamente desiguais, sempre haverd uma maneira de a mulher
resistir ao dominio do homem. E é no ambito das relacbes conjugais violentas que essa
resisténcia feminina é bastante evidenciada sobre o dominio masculino. Em nossas entrevistas
com as mulheres que sofre/sofreram violéncia na esfera conjugal, podemos observar que seja
com o revide ou por meio de gestos sutis, a mulher sempre procura um jeito de resistir as
agressoes sofridas.

Essas atitudes revelam atos de defesa que se caracterizam como forma de resisténcia,
de demarcar espaco na relacdo como sujeito e ndo meramente objeto das acdes e vontades do
companheiro. Nessa conjectura, dentro da relagdo conjugal violenta, a mulher define meios
para resistir. Para Saffioti (2015), a pequena parcela de poder que usufrui o sexo feminino no
seio de uma relagdo de submissdo, permite que elas questionem a hegemonia masculina e

encontre subterfagios diferenciados de resisténcia. Segundo ela:
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Existem, todavia, micro-poderes, ou seja, segmentos populacionais dotados da
capacidade de deles fazer uso. Se ndo conseguem revolucionar o mundo de forma
acelerada, fazem-se em espacos capazes ndo s6 de colaborar para a transformacéao da
sociedade, como também de tecer uma malha social de sustentacdo das conquistas
realizadas nos processos macro. (SAFFIOTI, 2015, p. 42).

Sendo o poder distribuido de maneira desigual entre os sexos, as formas de utilizacdo
deste entre 0 homem e a mulher também séo diferentes. Eles (os homens) fazem uso do poder
para a manutencdo de sua dominacdo, Elas (as mulheres), por sua vez, utilizam da sua parcela
de poder para a sustentacdo ou combate as desigualdades nas relacGes afetivas. De acordo
com Queiroz (2008, p. 49), o poder se estrutura de forma rigida, como se fosse uma oposicédo
binaria entre opressor e oprimido. Dito de outra forma, em uma relagdo de poder, ou um ou
outro podem assumir a posi¢do de comando. Ressalta ainda a autora, “que o seu exercicio se
constitui como manobras e técnicas que sdo contestadas, aceitas ou transformadas”.

Na cena doméstica, especificamente nas relacdes de conjugalidade € revelado um
espaco de muitos conflitos em que é necessario examinar os detalhes do jogo dos opostos. De
modo geral, 0 homem detém boa parte do poder em um relacionamento conjugal violento. A
violéncia é uma forma de expressdo da relacdo de poder. E 0 homem dentro da relacédo afetiva
faz uso desse poder para agredir ou até mesmo suscitar o desejo de aniquilar, destruir a
companheira. Assim, na relacdo conjugal o poder apresenta duas faces: a da poténcia e da
impoténcia. Isto €, as mulheres sdo socializadas para conviver com a impoténcia, visto que 0s
homens — sempre vinculados a forca — sdo preparados para exercer o poder. Entretanto,
existem relacbes afetivas, embora em menor representatividade, em que a mulher detém
maior parcela de poder no relacionamento e com isso acaba por opor 0s papéis com o
companheiro/marido.

Afinal, nenhuma relacdo de conjugalidade é marcada pelo poder absoluto do homem,
enquanto autoridade superior. E compreensivel afirmar que ha uma variacdo no deslocamento
do poder no interior das relagcOes afetivas, e que apesar da mulher deter menor parcela de
poder, estas sdo também sujeitos na relacdo e fazem uso do poder para confrontar a
dominacdo masculina. Em face desse quadro, afirma-se que as mulheres lidam muito bem
com micros poderes. E de posse mesmo que de uma parcela infima de poder, a mulher é capaz
de demonstrar resisténcia ao jugo masculino por meio de pequenas atitudes no ndcleo da
relacdo, pois, mesmo a mulher vivenciando uma condi¢cdo de subalternidade reagem de
diversas formas a opressao, seja de forma pacifica, ou de maneira ativa, seja no momento

exato da agressdo ou a posteriori, em pequenas ‘vingangas’ cotidianas.
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Seja por meio de destruicdo de objetos de valor material, como deixar de fazer a
comida que ndo satisfaz seu paladar, danificar suas pecas de roupas ao passar ou lavar, ndo
cumprir as tarefas domésticas ou até mesmo ignorar sua presenca dentro de casa. Outras
desforram as agressoes fisicas e verbais denegrindo também a imagem do companheiro, como

veremos nos depoimentos:

Eu tinha que ter uma forma de externar algo que estava preso. Vocé ndo aguenta ai a
minha reacdo naquele momento era algo que eu ndo conseguia externar para
ninguém e se eu fosse externar ninguém nunca ia entender, entdo eu quebrava,
brigava, expulsava ele de casa. A gente vivia expulsando um e o outro de casa, como
¢ que tu vai me expulsar daqui, quem pagou essa casa foi eu [ele dizia]. Era
situacBes horriveis. Aguentei muita coisa. As nossas brigas eram ridiculas®’.
(LETICIA, Professora Universitéria, 34 anos).

No comeco, eu media, eu media forgas com ele, se ele vinha para cima de mim, eu ia
para cima dele, ele ia me bater, eu achava que eu podia medir forcas, que nesse
ponto, ele poderia ter sido mais agressivo e nao foi, porque o homem tem sempre
mais forga que a mulher, e eu batia nele, batia mesmo. (PENELOPE, Funcionaria
Publica, 29 anos).

[...] no6s tinhamos vérias discussdes, onde também eu me alterava, eu sempre rebatia,
n6s tinhamos discussdes horriveis e é como falam, tem pessoas que sdo desaforadas,
eu era muito desaforada, eu o desafiava, eu era extremamente agressiva nas minhas
falas, nas minhas colocagdes, e era a maneira que eu achava na época, a melhor
maneira de resolver os problemas, entdo eu tinha a minha culpabilidade, porque eu
ndo tinha mansiddo, na verdade eu ndo sou uma pessoa mansa, € eu sSou muito
explosiva, hoje em dia jamais madura, me policio bastante, mas na época nao, eu era
muito nova e queria resolver as coisas a ferro e a fogo (LIVIA BEATRIZ, Pedagoga,
38 anos).

As falas transcritas conotam para os diversos tipos de reacGes das mulheres diante da
relacdo de dominacdo de seus companheiros e/ou ex-companheiros no interior da relacéo
conjugal. Dito de outra forma, as mulheres também tém maneiras de extravasar, de transgredir
e burlar a violéncia perpetrada pelo seu parceiro intimo. E os depoimentos exemplificam esse
fato. Nota-se que a caracteristica relacional da violéncia é visivel quando as mulheres dizem
gue apanham, mas também batem nos seus companheiros, demonstrando dessa maneira uma
oscilacdo de poder na relagédo conjugal, como esté evidente no depoimento de Penélope.

Porém, existem as que se sentem intimidadas e coagidas por seus parceiros, isto €,
permanecendo no relacionamento violento por um longo periodo suportando as agressdes e as
humilhacbes. Certamente, mulheres que suportam a violéncia de seus companheiros, durante

anos a fio, desenvolvem sequelas que atingem tanto a sua saude fisica quanto mental.

7" E valido ressaltar que na transcrigdo das entrevistas foi preservado alguns vicios de linguagem em respeito &

oralidade das falas tal como foi enunciada nas entrevistadas.
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N4o, eu ndo reagia, por conta dos meus filnos mesmo, eu ndo queria que meus filhos
tivessem aquela imagem de discussdo, de brigas, entdo por causa dos meus filhos,
para ndo causar problemas piores em meus filhos eu aguentei muita coisa calada e
isso hoje me deixou doente, acho que hoje eu sou uma pessoa doente, ndo me fez
bem sé me trouxe 0 mal. (MARYJHONE, Enfermeira, 53 anos).

Ele era muito ignorante, me tratava muito mal, ndo dava atencdo para os filhos, ele
achava que ele era s6, que ele vivia a vida dele feliz, entdo era uma pessoa assim que
eu ndo esperava nada dele, ele ndo dava atencdo para mim, para os meus filhos, ele
sO chegava e entrava, e achava que ndo existia ninguém dentro da casa que a gente
ndo morava junto, ndo se dedicou a familia dele, ndo era uma pessoa boa, ndo era
especial pra mim ndo. Olha para ndo dar muito de entender, como pessoa que eu
trabalho muito e a populagdo me conhece, os vizinhos, eu senti assim, naquele
momento ali, mas por dentro mesmo, eu sofria muito, muito mesmo, sofria demais
calada. la para o quintal chorava demais, eu ndo era uma pessoa muito feliz ndo, mas
eu dava de entender para as pessoas que eu era feliz, mas me prejudicava muito, a
maneira que ele me tratava (NINA, Técnica em Contabilidade, 47 anos).

Adquirir a sindrome do pénico, isso € muito ruim, porque com essas situacoes ela
aparece, como tem aparecido muito, no comego da relagéo, eu fiquei bem, teve uma
pausa, nossa essa pausa foi maravilhosa, mas com tantas, com tantas palavras
contrérias, ela voltou, ai eu j& ndo conseguia ir mais no centro sozinha, ndo consigo
ficar em lugares abertos sozinha, em lugares fechados também, ndo consigo ir no
shopping, ndo conseguia ir no supermercado, na rua so, nem dentro de casa néo
consigo ficar s6 e ultimamente eu tenho sofrido muito com isso, tem hora que parece
que eu vou morrer, tem horas que nem tomar banho eu consigo ficar dentro do
banheiro s, eu levo os meus dois filhos para dentro banheiro para ficar comigo,
entendeu! E muito cruel, muito dificil mesmo, entdo com isso veio, esse pensamento
negativo, vem a tristeza, vem a soliddo, tudo isso vem, mexe, desencadeia e volta
tudo de novo, como voltou, mexeu, desencadeou (MELISSA, Artesd, 30 anos).

Eu senti 0 que eu ndo desejo para ninguém, um sofrimento que eu ndo sei nem
explicar, veio também meu periodo de menopausa e ele muito agressivo comigo
dentro de casa, tudo que eu fazia ndo agradava, ele colocava defeito em tudo, na
roupa que eu estava vestindo, no modo que eu falava é, eu entendi assim € porque eu
estava precisando dele e ele ndo queria me ajudar né, e dai isso surgiu o problema de
pressdo alta, minha pressdo ficou alta, chegou a ficar muito alta, fui no posto de
manhd, estava me sentindo mau, cedinho fomos no hospital, cheguei 1a a moga disse
que minha pressdo alta e que estava 20x8 e perguntou para mim, a enfermeira se eu
tinha problema de pressdo alta, digo ndo, até entdo eu ndo sentia, pois a senhora
sente, a senhora estar com a pressdo muito alta. Estava com meu problema
menstrual que era da menopausa e nesse periodo, ele tentava ter relagdo comigo, eu
ndo aceitava porque eu ndo podia, e ele ndo aceitava, dizia que ndo era normal, eu
ndo posso e tudo isso afetou a minha salde (DEBORA, Auxiliar de Dentista, 48
anos).

Nos relatos transcritos pode-se perceber o desencadeamento de diversos tipos de
problemas tanto na saude fisica das mulheres quanto no emocional. A fala de Melissa
demonstra o quanto ela sofreu com a sindrome do panico ao ponto de ndo conseguir realizar
atividades bésicas, como tomar o proprio banho, sendo que para isso levava para o banheiro
seus préprios filhos como companhia. No depoimento de Débora a mesma enfrenta o periodo
da menopausa que se constitui uma fase complexa na saude da mulher juntamente com o
problema de pressdo alta adquirido em virtude dos conflitos experienciados na relagdo

conjugal.
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Outro ponto a se destacar aqui € a no¢do de vitimizacdo da mulher que sofre violéncia.
Apesar de serem vistas como vitimas passivas da opressao dentro da relacdo violenta, ha de se
ressaltar que sempre existem possibilidades de resisténcia e de reacdes frente a essa violéncia
sofrida. Em outras palavras, ndo admitir que a relacdo vitima/algoz possa ser passivel de
superacao significa congelar essa relagdo, condena-la a uma vida marcada pela violéncia na
relagdo conjugal sem possibilidade de enfrentamento. Uma vez que, insistir no vitimismo
implica tornar ‘natural’ a violéncia contra a mulher, o que equivale a considera-lo como um

problema insolGvel.

3.2 0 FENOMENO DA VIOLENCIA

A violéncia é um fenémeno complexo, polissémico e multifacetado, ou seja, é um

fendmeno dindmico que foge de qualquer definicdo, visto que é, cultural, historico e
dindmico.

Essa violéncia que insiste em entrar no debate académico depois de ter deixado

inimeras, diversificadas e profundas marcas em mulheres, em escala global, ainda

ndo foi nominada apropriadamente. Maldita ela é para todas/os que tentaram

enfrentd-la e media-la. Mal-dita ela é para todas/os que tentam estuda-la.
(ALMEIDA, 2007, p. 23).

O tema em pauta proporciona uma série de significacfes construidas no espagco vital
onde transita a vida humana. Por essa razdo, se faz necessario resgatar o significado da
palavra violéncia, que é um termo latino vis significando “for¢a”, ou seja, a acepgdo deste
vocabulo denota “abuso da forca”, sendo que esta palavra tem sido muito usada para
expressar comportamentos, modos de vida, sociedades e outros fendmenos humanos. Strey
(2012, p. 51), em seu artigo “Violéncia e género: um casamento que tem tudo para dar
cetro”, afirma: “Parece que o mundo esta ficando violento, e que a violéncia é o ingrediente
principal da vida humana. Isso € importante ressaltar, pois, por mais selvagem que seja um
animal, poucas vezes nos referimos a um deles como sendo um ser violento.”

Em um contexto contemporaneo, a violéncia, assusta, paralisa, causa espanto e
desafia, sendo considerada um predicativo do jeito humano de ser (STREY, 2012, p. 51). A
violéncia é um fendbmeno social que atinge sociedades e populagdes, tanto no dominio global,
quanto no local, tanto na esfera publica quanto no espago privado, estando sua definicdo em
constante mudanca, uma vez que varias acdes e comportamentos podem ser considerados e

guestionados como formas de violéncia.
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A violéncia é um tema tipicamente intrigante e multidisciplinar, e por assim ser se
torna objeto de estudo de pesquisadores das diversas areas das Ciéncias Humanas e Sociais.
Assim, de toda a discusséao sobre esse fendmeno perturbador da ordem social é que extraimos
as mais diversas acepcdes aproximadas da nocdo de violéncia segundo 0s mais importantes
autores.

Cunha (2007, p. 21), por sua vez, deixa claro que:

A violéncia é uma prética recorrente na historia, mas se torna mais pronunciada em
certas épocas histéricas e em certos regimes sociais e tem sido uma preocupacao
constante. [...] As mulheres, que, historicamente, sempre foram consideradas como
sexo fragil, ttm sido o principal alvo de humilhac8o, uma das piores vitimas de
violéncia por parte dos homens. E isto ocorre ndo porque a sociedade legitima o
poder masculino, mas também porque o homem necessita de afirmar-se como sexo
forte.

Para Odalia (1985, p. 23), a violéncia se representa: “toda vez que o sentimento que
experimento é o de privacdo, o de que determinados coisas me estdo sendo negadas, sem
razdes solidas e fundamentadas, posso estar seguro de que uma violéncia estd sendo
cometida.”

Para Saffioti (2015, p. 18),

[...] o entendimento popular da violéncia apoia-se num conceito, durante muito
tempo, e ainda hoje, aceito como verdadeiro e o Unico. Trata-se da violéncia como
ruptura de qualquer forma de integridade da vitima: integridade fisica, integridade
psiquica, integridade sexual, integridade moral.

Chaui (1985, p. 45), sugere a definicdo de violéncia como:

[...] uma realizacdo determinada das relagfes de forca, tanto em termos das classes
sociais, quanto em termos interpessoais, ressaltando que a violéncia ndo precisa ser
necessariamente tomada como uma violagdo ou transgressdao de normas sociais:
violéncia tem um lugar, é assimilada pela cultura, tolerada em alguns graus e punida
em outros.

No entendimento de Strey (2012, p. 52) a “violéncia tem muitas caras, algumas
disfarcadas de tradicdo, outras de moralidade, outras sem disfarce algum, mas sempre
carregadas de algum tipo ou quantidade de poder que Ihes permitam violentar em alguma
extensdo”. E um atributo do homem o proprio responsavel pela violéncia, trazendo em seu

intimo a experiéncia de que é capaz de exercer ele proprio a violéncia para com o outro. A
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violéncia é sempre um abuso, uma brutalidade, ofensa, crueldade e destrui¢do. Muller (2013,

p.16), com propriedade aponta que:

[...] abusar de alguém é viola-lo. Toda a violéncia exercida contra 0 homem é uma
violagdo: a violacdo do seu corpo, da sua identidade, da sua personalidade, da sua
humanidade. [...] a violéncia fere e magoa a humanidade daquele que a sofre e
também daquele que a exerce, constituindo uma afronta aos direitos humanos e
fonte inesgotavel de sofrimento. O homem fere a si mesmo pela sua propria
violéncia, fere-se no mais profundo do seu ser e € preciso que se revista de uma
espessa carapaca para nao sentir o sofrimento; para se inocentar, o individuo projeta
o sentimento de culpabilidade sobre seu inimigo, contribuindo para a complexidade
do fendmeno.

A violéncia, enquanto, um fenbmeno social que estd presente em todas as sociedades
se manifesta de varias formas e pode ser classificada como: familiar, urbana, comunitéria,
social, politica, institucional, simbdlica, de género e estrutural. Para Azambuja (2007, p. 131),
“a violéncia interliga-se as diversas modalidades, sobrepondo-se, com frequéncia, umas as
outras, formando uma trama insepardvel, com sequelas que se ramificam e se entrelagam,
tornando dificil romper a trama que se vé engendrada”.

No esforgo de desemaranhar o conceito de violéncia, uma vez que, ndo é um conceito
estangue e sim de mutacdo, percebe-se que, “no seu nucleo, existe uma a¢do — ou nao acgao,
como atributos fundantes desse fendmeno, como a omissdo — de alguém, de um grupo, de
uma situacdo ou instituicdo que fere, maltrata, submete alguém, um grupo, etc.” (STREY,
2012, p. 51), podendo também esta relacionada, com certa intensidade, a total incapacidade de
se experimentar a impoténcia.

Para Michaud (1989, p. 10):

[...] h& violéncia quando numa situagdo de interagdo, um ou VAarios autores agem de
maneira direta ou indireta, maci¢ca ou esparsa, causando danos a uma ou Vvarias
pessoas, seja em sua integridade fisica, seja em sua integridade moral, em suas
posses, ou em suas participagdes, ou em suas participagdes simbdlicas ou culturais.

A violéncia foi percebida como uma construgdo social, herdada e reproduzida através
dos tempos e da hegemonia masculina no mundo. Na violéncia doméstica percebe-se
nitidamente as relacdes de poder e submissdo como inerentes as cenas que vitimiza, via de
regra, a mulher. A violéncia implica uma relacdo de poder hierarquica entre 0 homem e a
mulher. Ponto decisivo para entender o fendmeno da violéncia nas relagdes de conjugalidade.

A forma como a sociedade esta organizada reproduz as relacbes de poder desiguais
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privilegiando os interesses dos homens, perpetuando-se na familia e nos demais segmentos da
sociedade.

Azevedo (1985, p. 74) aponta que a ideologia reproduzida nas relacdes violentas dos
homens contra as mulheres advém dos préprios circuitos e codigos culturais disponiveis na
sociedade, sejam eles: a ideologia produzida e reproduzida pelos homens, materializada em
jogos e padrdes culturais que banalizam a violéncia e a condicdo de inferioridade da mulher,
que € veiculada através dos diversos mecanismos de comunicacao; a educacdo diferenciada
difundida pelo Estado, sociedade e principalmente pela familia, em que 0 menino aprende a
brincar (de conquistar) e a menina de trabalhar (e de cuidar).

Nessa construcdo do publico e privado, a violéncia cumpre seu ciclo quando é capaz
de silenciar (pelo medo ou naturalizacdo) a voz dos dominados, conforme discorre Azevedo
(1985, p. 74) “a violéncia perfeita é aquela que resulta em alienacdo, em reproducdo dos
papéis impostos pela sociedade, e na identificacdo da vontade e acdo de alguém com a
vontade e acao contraria que a dominam”.

Grossi e Aguinsky (2012, p. 40) destacam que 0s

[...] discursos que surgem de tais estruturas e préticas, ideclogicamente orientadas na
sociedade, geram um vasto inventario do imaginario social. Entdo a mulher vitima
de violéncia ndo sofre discriminagdo apenas pelo que ela é, como individuo, mas
pelo que ela se torna enquanto pertencente a um grupo que foi estereotipado de
forma negativa.

Esse mesmo artificio opera nas construcdes sociais que circundam a figura da mulher
submetida a violéncia nas relacdes conjugais, a qual evoca um conjunto de presuncdes
prevalentes na sociedade. Ou seja, de que as mulheres que vivem essas situacdes ndo sao
educadas, que sdo ligadas ao modelo tradicional e essencialmente patriarcal de familia no qual
a autoridade do marido ¢ aceita como “natural” (GROSNER, 1995), e que elas geralmente
ndo sdo acostumadas a trabalhar fora do lar (ESTABLE; MEYER, 1989).

Na acepc¢do de Bourdieu (2015, p. 37) o fato de os dominados, incorporarem essas
estruturas sustenta a dominacdo simbolica, “uma dominagdo que Se exerce com a
cumplicidade do dominado, ou mais precisamente, com a cumplicidade das estruturas que o
dominado adquiriu na confrontacdo prolongada com as estruturas de dominagdo e pela
incorporacdo dessas estruturas”.

Assim, essa relacdo de dominacgéo que gera violéncia simbolica, ndo pode ser desfeita
com a simples manifestacdo de vontade, pois 0s seus efeitos estdo inscritos no intimo dos

corpos, na forma de aptidGes e inclinagcbes (BOURDIEU, 2015). Existe nessa relacdo, uma
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submissdo encantada que faz com que a violéncia simbolica pareca uma pratica natural,
inserida em um habitus, naturalmente aceita pela sociedade. A perpetuagédo da violéncia traz
implicito a luta pela manutencdo da hegemonia do poder dos homens sobre as mulheres, ou
seja, a concretizacdo da dominacdo masculina que constitui por si s6, uma violéncia. Em que
a mulher se mantém inerte diante dessa violéncia invisivel, imperceptivel, e que ele

denominou de “violéncia simbolica”:

A violéncia simbdlica se institui por intermédio da adeséo que o dominado ndo pode
deixar de conceder ao dominante (e, portanto, a dominagao) quando ele nao dispde,
par pensa-la e para se pensar, ou melhor, para pensar sua relacdo com ele, mais que
de instrumentos de conhecimento que ambos tém em comum e que, ndo sendo mais
que a forma incorporada da relacdo de dominacéo, fazem essa relacdo ser vista como
natural; ou, em outros termos, quando os esquemas que ele pGe em a¢do para se ver
e se avaliar, ou para ver e avaliar os dominantes (elevado/baixo,
masculino/feminino, branco/negro etc.), resultam da incorporacéo de classificacGes,
assim naturalizadas, de que seu ser social é produto. (BOURDIEU, 2015, p. 47).

Arendt (1994, p. 63) ao tratar a natureza e as causas da violéncia na realidade social

contemporanea e a centralidade da categoria poder nesse processo, conclui:

Mas sabemos, ou deveriamos saber, que cada diminui¢do no poder € um convite a
violéncia — quando menos ja simplesmente porque aqueles que detém o poder e o
sentem escapar de suas maos, sejam eles 0os governantes ou 0s governados, tem
sempre achado dificil resistir a tentacéo de substitui-lo pela violéncia.

A contribuicdo da referida autora nos faz inferir que a premissa também se aplica a
violéncia de género, o que explicaria ainda em pleno terceiro milénio a existéncia de
complexas situacdes de violéncia apesar de tantos avancos e movimentos de resisténcia das

mulheres na sociedade.

3.3 GENERO: CONCEITOS E ARTICULACOES

Os estudos sobre Género sdo abundantes e em seu bojo carrega inUmeras maneiras de
enfocar esse conceito, 0 que caracteriza por um lado, um campo produtivo e criativo para sua
construcdo teorica e conceitual. Partindo da premissa de que género € um conceito relacional
(SCOTT, 1996) evidencia a sua vincula¢do a outro conceito, 0 de Sexo. A ideia de género
surge a partir da concepgdo de que o feminino e o masculino ndo sdo fatos naturais ou

bioldgicos, mas construgdes socioculturais. Assim “uma das razdes para a utilizagdo do termo
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género €, sem davida, a negagdo do determinismo bioldgico ou a repulsa pela imutabilidade
implicita em anatomia é o destino” (CUNHA, 2007, p. 29).

Compreende-se que nao sao “as caracteristicas sexuais, mas a forma COMO essas
caracteristicas sao representadas e valorizadas que vai constituir o que é feminino e o que é
masculino em uma dada sociedade e em um dado momento histérico” (GUIMARAES, 2005,
p. 88). Nesse sentido, é de Rubin (1993, p. 2) a defini¢cdo que ela denominou sistema sexo-
género: “E o conjunto de arranjos através dos quais uma sociedade transforma a sexualidade
biolégica em produto da atividade humana, e na qual estas necessidades sexuais
transformadas sdo satisfeitas”.

De acordo com Barbieri (1992, p. 114), os sistemas de género

[...] s&o os conjuntos de préticas, simbolos, representa¢fes, normas e valores sociais,
que as sociedades elaboram a partir da diferenca sexual anatémico-fisiol6gica e que
ddo sentido a satisfacdo dos impulsos sexuais, & reproducdo da espécie humana e,
em geral, ao relacionamento entre as pessoas.

A énfase dada ao carater fundamental social do género ndo despreza e nem se nega
que género se constréi sobre o sexo, mas € no intuito de ressaltar as construcdes sociais
produzidas sobre as caracteristicas bioldgicas.

Desse modo, “coloca-se 0 enfoque no campo do social, uma vez que é no ambito das
relagdes sociais que se constroem os géneros” (GUIMARAES, 2005, p. 88). Elemento central
a se destacar € a caracterizacdo relacional do conceito de género.

Nesse sentido, os estudos sobre as mulheres sdo também estudos sobre os homens,
porém, “ndo apenas nas relagdes homem — mulher, mas também relagdes homem-homem e
relagbes mulher-mulher” (SAFFIOTI, 1992, p. 186). Dito de outra forma, prevalece um
consenso a respeito de sua significagdo: “o género ¢ a construg@o social do masculino e do
feminino” (SAFFIOTI, 2015, p. 47). Um dos avan¢os nos estudos de Género foi romper com
0 Seu uso meramente descritivo, no qual o género é usado como sinénimo de mulher, ou seja,
0 género se confunde com a variavel ‘sexo’.

Guimaraes (2005, p. 88), destaca que no seu “uso como categoria de andlise busca
observar como o género funciona nas rela¢fes sociais, e como ele d& um sentido a
organizacao e a percepgdo do conhecimento historico”. Nessa perspectiva, esse hovo uso do
género, enquanto uma categoria de analise histérica, foi o sistematizado por Scott (1996) em
Género: uma categoria util de analise histérica. Neste artigo, Scott faz uma andlise dos

estudos sobre as mulheres e das mais diversas correntes de pensamento que se esforcam para
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dar conta do estudo e explicacdo da subordinagdo das mulheres. Para dar conta da sua analise,
trilhou pela teoria marxista a teoria psicanalista da linguagem de Lacan, percorrendo pelos
estudos de Lévi-Strauss e pela teoria do Poder de Foucault.

Guimarées (2005, p. 89) ao abordar sobre o conceito de género em Scott, afirma que

sua analise sobre a defini¢do de género,

[...] aponta as dificuldades encontradas nas vérias correntes de pensamento e, sem
negar as possibilidades de algumas delas, toma por empréstimo alguns conceitos,
sobretudo os pés-estruturalistas e, mais particularmente, os elaborados por Michael
Foucault e Jacques Derrida.

Scott (1996, p. 14) sistematizou a sua definicdo de género compondo-se de duas partes

e varias subpartes, tendo como ndcleo fundamental a conexdo de duas variantes:

Minha definicdo de género tem duas partes e diversas subpartes. Elas sdo ligadas
entre si, mas deveriam ser analiticamente diferenciados. Elas sdo ligadas entre si,
mas deveriam ser distinguidas na anélise. O nicleo da defini¢do repousa numa
conexao integral entre duas proposicdes: (1) o género € um elemento constitutivo de
relacbes sociais fundadas sobre as diferencas percebidas entre os sexos, e (2) o
género é uma forma primaria de dar significado as relagdes de poder.

A autora em seu artigo apresenta os elementos constitutivos em relacdo a primeira
parte da definicdo de género, que implicam em quatro elementos relacionados entre si: O

primeiro elemento refere-se a

[...] simbolos culturalmente disponiveis que evocam representacdes mdaltiplas
(frequentemente contraditorias) — Maria e Eva como simbolo da mulher, por
exemplo na tradigdo ocidental cristd — mas também os mitos de luz e da escuriddo,
da purificacdo e poluigdo, da inocéncia e da corrup¢do. (SCOTT, 1996, p. 14).

Tais simbolos conotam multiplas interpretagdes, mas antes de serem somente
diferentes, sdo interpretacOes bindrias, a partir de explicagGes culturais, a exemplo disso temos
as imagens de “santa” e “puta”, ambas as representacdes designadas para a mesma mulher,
“sendo significados imaginarios que produzem efeitos concretos sobre as diferentes praticas
sociais” (GUIMARAES, 2005, p. 89).

O segundo elemento refere-se a

[...] conceitos normativos que colocam em evidéncia interpretacdes do sentido dos
simbolos que tentam limitar e conter as suas possibilidades metaforicas. Esses
conceitos estdo expressos nas doutrinas religiosa, educativas, cientificas, politicas ou
juridicas e tomam a forma tipica de uma oposicéao binaria fixa que afirma de maneira
categorica e inequivoca o significado do homem e da mulher. (SCOTT, 1996, 14).
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Exemplo disso é a virilidade associada ao masculino e a sensibilidade, ao feminino.
Dito de outra forma, esses padroes fazem com que o sistema sexo-género, em sua expressao
atual, se revele como um consenso, sendo expresso e reforcado com toda sua simbologia no
nacleo de outras instituicdes sociais.

Tem-se como terceiro elemento “a nogdo de fixidez [...] que leva a aparéncia de uma
permanéncia atemporal na representacdo binaria dos géneros” (SCOTT, 1996, p. 15). A
autora defende a superacdo da visdo binaria e, por sua vez, incluindo outras possibilidades da
compreensdo do género que vao além da restricdo do sistema de parentesco. H& de se incluir
outros elementos, como por exemplo: 0 econdmico e a organizacao politica.

Por fim, o quarto elemento refere-se a no¢édo de identidade subjetiva. Esta nos permite
perceber como as identidades de género sdo elaboradas a partir de conceitos, imagens e
simbolos, permitindo com que mulheres e homens carreguem consigo uma carga do
simbdlico e do cultural.

Scott (1996, p. 15), a partir desses elementos constitutivos propde o estudo das
relacBes de género com base nas identidades construidas socialmente e suas relagdes com as
organizacOes sociais e representaces culturais historicamente especificas. Outro aspecto
importante da categoria analitica género é sua articulagdo com outras categorias de analise,
destaque para classe e raca. A articulacdo entre as categorias classe, raca e género é de grande
relevancia para a compreensdo da situacdo das mulheres em nossa sociedade. Segundo
Guimardes (2005), “a falta de tal articulacdo contribui para a ocultacdo da existéncia de
relagcbes de poder entre as mulheres (assim como entre os homens), que ocorre em todos 0s
ambitos sociais”.

Soma-se as suas proposi¢cdes um importante e novo elemento: “género ¢ uma forma
primeira de significar as relacbes de poder”. A autora fundamenta sua leitura ancorada em
uma base genealdgica, historiciza o conceito de género e nomeia 0 Seu uso como categoria
analitica e de instrumento metodoldgico para se compreender como as construcdes de poder
sobre as diferencas sexuais se instituiram e consolidavam no decorrer do tempo. A relacdo
entre género e poder é um ponto central e fundante em Scott.

Através das afirmacgdes de Scott (1996), pode-se perceber a fundamental importancia
da categoria género, ndo so para analisar as relacOes existentes entre homens e mulheres, mas
também para compreender como elas influem na dindmica social e politica. E, para mostrar o
quanto é dificil “desconstruir” os aspectos simbolicos, normativas e subjetivas. Segundo

Stromquist (1991, p. 191), “o género ndo ¢ uma categoria isolada ¢ sim uma relagdo social
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entre homens e mulheres que modifica e influi em outras relacbes e é, por sua vez
influenciada e modificada por elas”. As relagdes de género sdo estruturadas como categoria
social, assim como as classes e as racas. Isso significa dizer que género €é visto como relacao

social que perpassa outras relacfes sociais e as constroi parcialmente, e vice-versa.

3.4 VIOLENCIA DE GENERO

O fendmeno da violéncia de género também chamada de violéncia contra a mulher
acontece no mundo inteiro e atinge as mulheres independente do grau de instrucdo, camada
social e orientacdo sexual. Pode manifestar-se das mais diversas formas: fisico (empurréo,
bofetada, tapas e outros tipos de golpe); psicologico (humilhac@es, isolamento, desprezos e
intimidac@es); sexual (relacbes sexuais forcadas, praticas sexuais ndo consentidas). Qualquer
que seja a forma, todas elas representam uma afronta e uma violagédo aos direitos da mulher
(OLIVEIRA, 2005, p. 234). As manifestagcOes da violéncia de género estdo presentes nas

seguintes situacdes, assim narradas pelas mulheres:

Ele é o pai das minhas filhas! Sabe como é. Acho que fui aprendendo a tolerar, a
suportar os xingamentos dele, as humilha¢Ges. Me chamava de tudo. Me chamava
de frustrada, de incompetente, de futil, que eu ndo servia pr’a ele. Escutei muita
coisa. As brigas eram geralmente quando ele chegava para almogar. Eu ndo podia
fazer nada. As vezes me sinto um nada. E triste dizer, isso, Professora, mais é o que
eu acho e sinto. Descobrir que no fundo de empoderada ndo tenho nada. (MARIA
DE FATIMA, Engenheira de Alimentos, 45 anos).

Ele falava assim, ele dizia que eu ndo tinha juizo. Ele falava assim: o que eu
imaginava, o que eu esperava dele, que ele ia largar a familia dele para ir viver com
uma caipira, que eu era do interior, que eu era burra, que estava me enchendo de
filhos, que ele ndo queria nada sério comigo. Me abalava, isso ai me magoava muito
né, porque O que eu queria ndo era isso, era criar os meus filhos com ele, ndo
importava a diferenca de idade, apesar dele ser mais velho do que eu, mas 0 meu
pensamento era esse. (NICE, Taxista, 43 anos).

A partir desses depoimentos pode-se constatar que esse tipo de violéncia é um
problema que esta ligado ao poder, onde de um lado impera o poder dos homens sobre as
mulheres, e por outro lado, uma ideologia dominante que da sustentacdo a este discurso. Dito
de outra forma, “a violéncia contra a mulher muitas vezes tem sido justificada por normas
sociais que tém como base as relacbes de género, onde se reforca o papel tradicional do
masculino e do feminino” (OLIVEIRA, 2005, p. 234).

Saffioti (1997b) ao abordar o conceito de violéncia de género faz elucidagdes a partir

de um paralelo que traga entre a organizacdo de um galinheiro no qual impera a “ordem das
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bicadas”. A autora compara as relacdes afetivas com a organizagdo do galinheiro em que o
galo mais forte enfrenta os seus rivais e tém o dominio das galinhas que estdo em seu espago
geografico, igualmente ocorre nas relagdes entre homem e mulher. Rela¢bes baseadas na
for¢a, na dominagdo ¢ no ‘poder do mais forte’. O territorio de cada galo é demarcado
geograficamente. Se por acaso uma galinha fugir, o galo ndo a segue, pois ela deixa de
pertencer ao seu territorio. Porém, com os seres humanos esse territorio € simbolico. Essa
analogia descrita pela autora, nos mostra que quando na relacdo conjugal ha a separacéo,
muitas vezes o homem passa a perseguir a mulher, ou seja, para ele, a relacdo continua
existindo, pelo menos simbolicamente, o que pode leva-lo a atos caracterizdveis como
violéncia contra a mulher.

E fato que a violéncia de género ocorre em funcéo da afirmac&o de um territdrio fisico
e simbolico que se organizam hierarquicamente, segundo uma escala de poder. Para
compreender essa escala de poder, utilizamos o exemplo alegérico da “ordem das bicadas”
(SAFFIOTI, 1997, 2015).

A sociedade assemelha-se a um galinheiro, sendo, contudo, o galinheiro humano
muito mais cruel que o galinaceo. Quando se abre uma fresta na tela do galinheiro e
uma galinha escapa, o galo continua dominando as galinhas que restaram em seu
territério geografico. Como o territério humano ndo é meramente fisico, mas
também simbdlico, o homem, considerado todo-poderoso, ndo se conforma quando
sua mulher o abandona por ndo mais suportar seus maus-tratos. Qualquer que seja a
razdo do rompimento da relagdo, quando a iniciativa é da mulher, isto constitui uma
afronta para ele. Na condigdo de macho dominador, ndo pode admitir tal ocorréncia,
podendo chegar a extremos de crueldade. A sociedade, similarmente ao galinheiro,
também apresenta uma ordem das bicadas. (SAFFIOTI, 2015, p. 62).

Para Saffioti e Almeida (1995), o conceito de violéncia de género sinaliza para um
tipo particular de violéncia que assinala a conservacdo da organizacdo social de género,
estabelecida pela hierarquia e pela desigualdade de espago sociais e sexuais. Nesse sentido,
segundo as autoras, a violéncia de género, portanto, denota duas facetas: relacfes hierarquicas
e desigualdade nas relagdes sociais e sexuais. Em sua dindmica de producdo e reproducdo,
revelam-se as suas mdltiplas faces e formas de manifestacdo na sociedade. Pois, segundo

Azambuja:

[...] reunir os conceitos género e violéncia néo é tarefa facil, uma vez que o préprio
conceito de género ja pressupfe uma pressdo sobre os individuos para que se
insiram nos padr@es culturais sobre o que é ser homem e ser mulher. A violéncia de
género estd presente cotidianamente em quase todas nossas acOes, seja nas ideias
vinculadas nos meios de comunicacdo, na politica, nas leis, no mercado de trabalho,
na economia, na familia. [...] mostrando-se nas diferencas entre as remuneragdes
entre homens e mulheres, na responsabilizacdo das mulheres pelos cuidados com os
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filhos, nas piadas machista, na falta de apoio social para mulheres que desejam se
separar dos companheiros violentos etc. (AZAMBUJA, 2004, p. 271).

Essa violéncia é determinada no interior das relagdes de poder, apontando para o
controle e dominio do individuo, que detém a menor parcela de poder. Dessa forma, um poder

de exploracdo-dominagdo sem o consentimento do outro individuo que sofre a violéncia:

A violéncia de género ndo aparece apenas em paises, regides ou familias pobres
como as vezes podemos imaginar [...], as pesquisas revelam que acontece em todo
tipo de lugar independentemente de categorias de analise [...], as mulheres séo
macicamente as maiores vitimas da violéncia de género, tanto historicamente quanto
sob qualquer outro paradigma [...] o que ndo quer dizer que sejam apenas vitimas
passivas e submetidas, mas que sdo alvo preferido nas culturas patriarcais. (STREY,
2014, p. 16-17).

Veldzquez (2006) percebe que a desigualdade de género é um dos nucleos centrais do
acometimento da violéncia, pois, € entendida como uma construcdo social e ndo como um
produto da natureza. O conceito de violéncia de género deve ser entendido como uma relacdo
de poder de dominagdo do homem e de submissdo da mulher. Esse conceito é enfatizado por
Teles e Melo (2012) em que os papéis impostos as mulheres e aos homens, consolidados ao
longo da histdria e reforcados pelo patriarcado e sua ideologia, induzem relacbes violentas
entre 0s sexos e indica que a pratica desse tipo de violéncia nao é fruto da natureza, mas sim
do processo de socializacao.

Neste sentido, compreende-se que a “violéncia de género sé se sustenta em um quadro
de desigualdade género”, trata-Se, portanto, “de processo macro politico, que se desenvolve
em escala societal e interpessoal”. Além disso, entende-se que “a violéncia de género se passa
num quadro de disputa de poder, [...] revela que o uso da forca é necessario para manter a
dominacdo do homem sobre a mulher, transformando as relac6es de género, afetivas e sociais
em dispositivos de poder e de sujeicdo (ALMEIDA, 2007, p. 27-28). Assim sendo, a
dimensao simbdlica € fundamental para a compreensdo da violéncia de género em sua mais

diversas extensdes. Nas palavras da autora:

Forjada em um campo de forcas mais amplo, vivida em limites geograficos
extremamente restritos, com as caracteristicas peculiares assinaladas, a ordem
simbdlica favorece o exercicio da exploracdo e da dominagdo, por limitar a
possibilidade de apreensdo de novos referenciais simbolicos e de construgdo de
aliancas. Dessa forma, a familia e o0 espago doméstico apresentam-se como territorio
propicio para a reproducdo da violéncia de género. Com esta argumentacdo,
pretende-se sustentar a concepcdo de que a violéncia se instala na familia e, na
medida em que esta é hierarquizada, atinge, em diferentes niveis e intensidades, 0s
seus membros que se encontram em posi¢es subalternizadas. Ainda que ndo se
apresente para todos em sua expressdo fisica, a violéncia simbdlica — altamente
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eficaz — € extensiva a outros membros da familia, sobretudo as geracoes imaturas e
aos idosos, na qualidade de vitimas ou de testemunhas, porquanto participes dessas
relagBes. A violéncia de género (sobretudo a restrita a dimensao simbolica), uma vez
instalada no seio de relacBes familiares, tende a se reproduzir de forma ampliada,
sob o olhar complacente da sociedade, do poder publico e dos técnicos envolvidos
nesse campo, prescindindo de justificativas para seu exercicio cotidiano contra suas
vitimas preferenciais. (ALMEIDA, 2007, p. 29-30).

A marca da desigualdade entre homens e mulheres desdobra-se e culmina nas diversas
formas de expressbes da violéncia género, tendo suas raizes construidas em ideologias

cristalizadas ao longo dos tempos. Sobre esse assunto, se manifesta Almeida (2007, p. 27-28):

[...] as desigualdades de género fundam-se e fecundam-se a partir da matriz
hegemonica de género. Isto &, de concepgdes dominantes de feminilidade e
masculinidade, que vdo se configurando a partir de disputas simbolicas e materiais,
processadas, dentre outros espacos, nas instituicdes cuja funcionalidade no processo
de reproducéo social é inconteste — marcadamente, a familia, a escola, a igreja, os
meios de comunicagdo — e materializadas, ainda, nas relacfes de trabalho, e na
divisdo sexual do trabalho operada nas diversas esferas da vida social, inclusive nas
distintas organizages da sociedade civil. [...] E nesses espagos e praticas que vao se
produzindo, reatualizando e naturalizando hierarquias, mecanismos de subordinacéo,
0 acesso desigual as fontes de poder e aos bens materiais simbolicos.

De acordo com Saffioti (2015), a violéncia que acomete um numero significativo de
mulheres instaura-se no dominio da violéncia de género. Sendo que a violéncia de género esta
arrolada ao abuso do poder em espaco privado que reproduz a ideia de uma estrutura de poder
que remete a mulher “um lugar” de subalternidade natural. Cardoso (1997, p. 45), colabora

para a discussdo ao afirmar que:

Ao prescrever para a mulher um papel passivo e submisso, a sociedade cria espaco
para o exercicio da imposicdo. A socializagdo tradicional impde as mulheres que
abdiquem de certas profissdes, desejos, prazeres e que figuem confinadas a certos
ambientes. 1sso, porém, ndo é entendido como violéncia, embora seja uma violéncia
institucionalizada. A denuncia e a consciéncia desse tipo de violéncia so6 foi possivel
porque j& existe uma préatica contraria, ou seja, ja e abriu espago para a discordancia,
uma vez que 0 que era o reino privado de cada um passou a ser publico e
transformado em questdo politica. Revela-se o lado ndo manifesto (reprimido) das
situacdes cotidianas.

A solidificacdo dos papéis sexuais imposto para homens, como Dominador, Macho,
Viril, Poderoso, estd penetrada no seio da sociedade e sendo que esse discurso é transmitido
para as geracdes futuras, com naturalidade. Como algo construido e consolidado na sociedade

sem perspectiva de rupturas, como reforca Osterne (2008, p. 67):
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[...] Em geral, os homens s&o preparados, desde cedo, para responder a expectativas
sociais, de modo proativo, experimentando e ndo evitando riscos e agressividades.
As noc¢des de virilidade masculina se desenvolvem nas brincadeiras infantis,
segmentados por idade e sexo, nas ruas, escolas, familias, associacfes, enfim no
cotidiano das convivéncias.

Desse modo, desconstruir esses padrbes, as relagdes dominador e dominado ja
entranhados no imaginario coletivo, requer uma cisdo com o patriarcado, sistema
predominante na sociedade. Neste sentido, Costa (2006, p. 43) entende o patriarcado como

uma

Organizacdo sexual hierarquica da sociedade tdo necessaria ao dominio politico.
Alimenta-se do dominio masculino na estrutura familiar (esfera privada) e na légica
organizacional das instituicBes politicas (esfera publica) construida a partir de um
modelo masculino de dominag&o (arquétipo viril).

Nessa linha de entendimento, afirma-se que a violéncia de género funda-se e fecunda-
se das relacGes de poder onde se entrecruzam as categorias de género, classe e raga/etnia.
Propaga-se uma forma peculiar da violéncia mediatizada pela I6gica patriarcal de género, que
incumbe aos homens o direito de dominagéo e controle sobre as mulheres. Ao abordar sobre
a questdo da dominacdo masculina os estudos de Bourdieu (2015, p. 131) contribui para nossa
discussdo ao afirmar ser a “domina¢do masculina uma forma particular e particularmente
acabada de violéncia simbolica”. Para o autor, a visdo androcéntrica da sociedade esta
naturalizada, a ponto de se impor como neutra. Os esquemas de dominagdo simbdlicos foram
ordenados com um embasamento numa visao de mundo onde 0 homem esta em uma posi¢do
elevada em relacdo a mulher. E a ordem social funciona como uma imensa maquina simbolica

que ratifica a dominagdo masculina:

Longe de as necessidades da reprodugdo bioldgica determinarem a organizacdo
simbélica da divisdo social do trabalho e, progressivamente, de toda a ordem natural
e social, € uma construcdo arbitraria do biol6gico, e particularmente do corpo,
masculino e feminino, de seus usos e de suas funcdes, sobretudo na reproducéo
bioldgica, que dd um fundamento aparentemente natural a visdo androcéntrica da
divisdo de trabalho sexual e da divisdo sexual do trabalho e, a partir dai, de todo o
cosmos. (BOURDIEU, 2015, p. 33).

De acordo com Bourdieu (2015), a dominagao masculina exerce uma “dominagao
simbolica”, sobre todo o tecido social, corpos e mentes, discursos e praticas sociais €
institucionais; (des)historiciza diferencgas e naturaliza desigualdades entre homens e mulheres.

Para Bourdieu a dominagdo masculina estrutura a percepcdo e a organizagdo concreta e
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simbdlica de toda a vida social. Bourdieu (2015, p. 82), contribui com o0 seu conceito de

dominacao:

A dominacdo masculina, que constitui as mulheres como objetos simbélicos, cujo
ser (esse) é um ser-percebido (percipi), tem por efeito coloca-las em permanente
estado de inseguranca corporal, ou melhor, de dependéncia simbdlica: elas existem
primeiro pelo, e para, o olhar dos outros, ou seja, enquanto objetos receptivos,
atraentes, disponiveis. Delas se espera que sejam “femininas”, isto €, sorridentes,
simpaticas, atenciosas, submissas, discretas, contidas ou até mesmo apagadas. E a
pretensa “feminilidade” muitas vezes nao ¢ mais que uma forma de aquiescéncia em
relacdo as expectativas masculinas, reais ou supostas, principalmente em termos de
engrandecimento do ego. Em consequiéncia, a dependéncia em relagdo aos outros (e
ndo sé aos homens) tende a se tornar constitutiva de seu ser.

A violéncia de género nao se constitui como um fenémeno Unico e ndo se manifesta da
mesma forma em seus diferentes contextos, ela detém aspectos semelhantes, mas também
distintos de acordo com as particularidades dos seus sujeitos envolvidos. N&o obstante ao
fator dominante — a desigualdade de poder nas relacbes de género — cada conjuntura tem uma
dindmica peculiar, pertinente aos contextos especificos e as historias de vida de suas

protagonistas. De acordo com Cunha (2007, p. 35):

[...] ainda que a violéncia de género seja entendida como importante mecanismo de
exercicio do poder — tendo nas mulheres seus principais alvo, a forma como estas
sdo atingidas é bastante variada, ja que existem combinacdes proprias de viver as
relagbes cotidianas, fazendo com que determinados grupos de mulheres estejam
mais ou menos expostos que outros a experiéncia da violéncia.

Se é verdade que a ordem patriarcal de género ndo operou sozinha, é também verdade
que ela constitui o caldo da cultura no qual tem lugar a violéncia de género, a argamassa que
edifica desigualdades varias, especialmente aquela entre homens e  mulheres (SAFFIOTI,
2015). Enfim, detectamos que para coibir a violéncia de género perpetrada contra a mulher, é
pertinente a desconstrucdo dos estere6tipos de género, na intencao de se provocar as possiveis
rachaduras da ordem patriarcal que ainda se mantém impregnada no comportamento de
homens e mulheres. Romper com um sistema em que fecunda suas raizes na desigual posi¢do
social e sexual entre homens e mulheres, que define o ser homem e o ser mulher na sociedade
ndo e um exercicio facil. Uma vez que, as ideias estdo cristalizadas no imaginario coletivo.

A aceitagdo imposta e o silenciamento impostos como atributos naturais fomentam a
consolidacdo exasperada da desigualdade entre os sexos e que a mulher continuara aceitado
seu papel de subjugada, de dominada e sob a sujeicdo do homem que continuara acreditando

que é o sexo forte, dominador e detentor do poder. Essa naturalizagdo endossa ainda mais o
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fendmeno da violéncia de género perpetrada contra as mulheres e o predominio da dominacgao
masculina. E, a principal consequéncia desse processo é o fortalecimento da ideologia
patriarcal e 0 aumento expressivo de situac@es de violéncia contra a mulher. Dessa forma, é
de suma importancia, “investir na desmistificacdo dos simbolos e da ideologia machista e
patriarcal que ainda prevalecem na sociedade que reproduzem como natural as relacfes de
género desiguais € a dominagdo do homem sobre a mulher” (GROSSI; AGUINSKY, 2012, p.
155).

Para isso, é necessario avancar no processo de desocultamento dessas diversas formas
de violéncias, a assim construir estratégias que potencializem a ruptura de concepcles
machistas que fomentam a violéncia de género (GROSSI; AGUINSKY, 2012). Reforgamos,
que romper as barreiras do siléncio e da invisibilidade da violéncia de género implica
sensibilizacdo para esse fenbmeno, que ndo se limita somente a esfera interpessoal, mas tem
profundas implicagdes sociais, culturais e econdmicos. Segundo a autora € um fendmeno que
diz respeito a toda sociedade e pressupde o questionamento pertinente da ideologia patriarcal
e dos esteredtipos de género construidos socialmente, para que possam ser eliminadas as

desigualdades nas relacfes entre homens e mulheres.

3.5 VIOLENCIA DOMESTICA

De acordo com Porto (2007), a violéncia é um acontecimento constante na existéncia
humana. Por ser um fendmeno humano, a violéncia ndo pode ser analisada fora do quadro
historico-cultural onde ocorre. Ou seja, atos considerados violentos para determinadas
culturas podem ndo ser considerados violentos para outras. Testemunhamos e convivemos
com vérias formas de violéncia, como a violéncia doméstica, institucional, estrutural, a
violéncia urbana, a que é praticada contra as minorias (mulheres, negros, indios,
homossexuais, criancas e idosos) que decorre dos altos indices de desigualdade social e
pobreza (CAVALCANTI, 2007).

A violéncia de género é mais ampla. Segundo Saffioti (2001) e Cunha (2007), ela
atinge mulheres, adolescentes, e criancas do sexo feminino e do masculino além de
compreender outras formas de violéncia que se sobrepGem: a violéncia contra a mulher, a
violéncia intrafamiliar e a violéncia. Numa acepcao coletiva, afirma-se que a violéncia € um
fendmeno recursivo no universo das relacbes e entre as suas diversas dimensfes mais

perversas, encontra-se a violéncia doméstica. Tentando mergulhar em seus conceitos para
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entendé-lo melhor, pode-se perceber as mais variadas significagdes e desdobramentos que
essa categoria carrega em si.

Assim sendo, diante das varias acep¢des sobre a categoria violéncia doméstica, é
notdrio dizer que esses conceitos sdo carregados de uma abrangéncia que vai além de nossas

interpretacdes, possuindo variadas expressdes. Segundo Cunha (2007, p. 43):

Em termos gerais, a violéncia doméstica consiste no abuso fisico, sexual ou
emocional de um individuo que coabita no mesmo domicilio do agressor,
independentemente da existéncia de parentesco, ai incluida a violéncia conjugal
contra mulheres.

Para Strey (2014, p. 23):

A violéncia doméstica, pelo seu envolvimento, em grande parte dos casos, com
relacbes familiares e o espago do domicilio, é caracterizada como uma questdo
relativa estritamente a esfera da vida privada, encoberta também pela ideologia que
apresenta a familia como uma instituicdo natural, sagrada, na qual se desenvolvem
apenas relagdes de afeto, carinho, amor e prote¢éo, a ser preservada pela sociedade.

Almeida (2007, p. 48) contribui para esclarecer o conceito ao afirmar:

Violéncia doméstica é uma nocdo espacializada, que designa o que é proprio a esfera
privada — dimensdo da vida social que vem sendo historicamente contraposta ao
publico, ao politico. Enfatiza, portanto, uma esfera da vida, independente do sujeito,
do objeto ou do vetor.

De acordo com Pires (2000), a violéncia doméstica é um fendmeno que atinge
milhares de criancas, adolescentes, mulheres entre outros. Sua importancia é relevante sob
dois aspectos: primeiro, devido ao sofrimento indescritivel que imputa as suas vitimas, muitas
vezes em siléncio, e, em segundo, porque a violéncia doméstica pode incluir a negligéncia
precoce e abusos de diversas ordens: fisico, sexual e emocional, os quais inibem o
crescimento global do ser humano. Os depoimentos a seguir revelam as caracterizagdes da

violéncia doméstica no interior da relacdo conjugal, vejamos:

Mas era a bebida alcodlica, ele bebia, ficava muito agressivo. Me agredia com
palavras, agredia com ofensas, xingava minha familia, xingava minhas irmas, meu
pai, minha mée e ja ia para cima de mim para me agredir, meus meninos ficavam
todos assustados eram pequenos, entdo eu fui decidindo a passar os finais de semana
fora de casa. (MARYJHONE, Enfermeira, 53 anos).

Ele é que bebia, ele sempre foi um homem que gostava de beber, quando ele
chegava, eu ndo sei se tinha outra coisa além da bebida, mas até enquanto eu ndo
sabia, mas era a bebida, a bebida, ele sujava a boca de cachaca e chegava em casa, €
era me espancando, me batia, cansou de me bater, e quebrava tudo, me deixava eu
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passar fome, eu passei muita fome com meus filhos, passei fome mesmo, de ndo ter
nada pr’a comer e foi ruim demais, quebrava tudo e ndo tinha mesmo nada, eu
morava com ele no interior, ele ndo tinha nada e nem eu tinha. (CONCITA, Dona de
Casa, 47 anos).

O problema dele, eu costumo dizer, era somente a bebida. Por conta da bebida né,
por conta da bebida, da atencdo que ele ndo me dava né, eu me sentia diminuida, eu
achava que ele era superior a mim, eu tinha esses pensamentos que me deixavam,
um pouco meio que depressiva né. O nosso problema mesmo era que ele bebia, por
conta do alcool, tinha uma vida dependente com os amigos, ele se limitou aquela
vida de beber e trabalhar, beber e trabalhar, beber e trabalhar, e ndo tinha tempo para
a familia. A gente ja teve um dia separado, por conta disso, a gente brigou e se
separou por conta de brigas causadas pela bebida, pelo alcool. (LETICIA, Professora
Universitaria, 34 anos).

Comega a surgir a violéncia quando comeca o uso alcool. Ele bebia muito. De sexta
a domingo era o alcool, de segunda a quinta — feira era uma pessoa altamente
irresponsavel com a familia viu, mas eu acho que comeca com alcool. Eu nunca
percebi que existia droga no meio, mas comegou mais com o alcool e com mulheres
na rua. Quando eu o conheci bebia socialmente. Quando nos casamos, passou de
socialmente para a semana toda. Comecgava na sexta-feira e parava s6 no domingo a
noite, na madrugada. A ponto de chegar em casa de madrugada, nunca abriu o
portdo da garagem, eu tinha que ir abrir. Ele ia me machucando aos poucos, ndo
batia, até porque, eu dizia que nunca apanhava para nenhum homem, nunca apanhei
nem do meu pai. Imagina de uma pessoa que ndo era nada, entre aspas um
companheiro, mais essa situacdo toda comegou com o uso do alcool. (ESTELA,
Arquiteta, 58 anos).

A partir dos relatos acima observa-se que o uso do alcool pelos seus companheiros
e/ou ex-companheiros se constituia um problema recorrente para as entrevistadas e um dos
fatores preponderantes da violéncia na relacdo domestica. As falas de Maryjhone, Concita,
Leticia e Estela revelam a agressividade dos ex-companheiros decorrente do uso alcool. A
violéncia doméstica tornou-se, hodiernamente, uma questdo de cunho social relevante, ndo
somente enquadrada na esfera social, mas principalmente um problema de satde publica, com

repercussdes fisicas e mentais em suas vitimas. Na abordagem de Soares (1999, p. 31),

O que distingue 0 momento atual é que essa violéncia se constitui como um campo
particular de intervengdes, debates e reflexdes; uma nova fonte de normatividade,
nova arena de formagdo de subjetividades. Essa violéncia, agora problematizada,
passa a se destacar entre os temas sociais de maior relevancia e se amplia de tal
forma que incorpora (na pratica ou no debate que suscita) atitudes até entdo aceitas
ou toleradas, ganhando, com isso, novos contornos e diferentes sentidos aos olhos
dos especialistas e da comunidade.

A violéncia doméstica € um problema que assola a sociedade e seus indicadores
crescentes no pais legitimam esse fendmeno, o qual exige pertinentemente novas alternativas
para enfrentar essa realidade. Segundo Dias (2007, p. 16-17), a Lei Maria da Penha, da qual é
defensora, cria mecanismos para coibir e prevenir a violéncia doméstica e familiar contra a

mulher. A referida autora aponta dados da Organizacdo Mundial da Saude, que diz que:
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30% das mulheres foram forgadas nas primeiras experiéncias sexuais, 52% séo alvo
de assédio sexual e 69% ja foram agredidas ou violadas. Isso tudo sem contar o
nimero de homicidios praticados pelo marido ou companheiro sob alegacdo de
legitima defesa da honra. Ainda que tais dados sejam surpreendentes, € preciso
atentar que esses nimeros ndo retratam a realidade, pois a violéncia é subnotificada,
ou seja, somente 10% das agressbes sofridas por mulheres sdo levadas ao
conhecimento da policia. E dificil denunciar alguém que reside sob o mesmo teto, a
pessoa com quem se tem um vinculo afetivo e filhos em comum e que, néo raro, é 0
responsavel pela subsisténcia da familia. A conclusdo s6 pode ser uma: as mulheres
nunca param de apanhar, sendo a sua casa o lugar mais perigoso para elas e os
filhos. (DIAS, 2007, p. 69).

Ainda, de acordo com Dias (2007, p. 7) no que se refere a reproducdo da violéncia

pelos membros que a presenciam, pode-se dizer que:

a banalizacdo da violéncia doméstica levou a invisibilidade do crime de maior
incidéncia no pais e o Unico que tem perverso efeito multiplicador. Suas sequelas
ndo se restringem a pessoa ofendida. Comprometem todos os membros da entidade
familiar, principalmente criangas, que terdo tendéncia de se transformar em agentes
multiplicadores do comportamento que vivenciam dentro de casa.

Contudo, diante desse quadro referencial, a violéncia doméstica € mais comum contra
a mulher, fato que a torna o alvo principal desse fenémeno cruel. A violéncia domestica,
enquanto um substrato da violéncia de género ¢ definida como sendo “a que acontece dentro
da familia, formada por vinculos de parentesco natural, como pai, mée e filhos, ou parentesco
civil, como marido, sogra, padastro, dentre outros e o parentesco por afinidade como € o que

ocorre entre primos, tio ou marido” (CAVALCANTI, 2007, p. 48). De acordo com a autora:

O mito de “familia idealizada” leva-nos a pensa-la como o lugar dos afetos e da
harmonia. Esta idealizacdo constitui um comportamento relativamente raro; que
ocorre apenas em familia ditas anormais ou das classes com fraco recursos
socioecondmicos; que é praticada por individuos com perturbagfes psiquicas e de
que se trata de um problema eminentemente privado, entre outros é, em parte,
responsavel por negligenciarmos a gravidade da violéncia doméstica considerando-
a, muitas vezes, como um componente necessario a educacdo dos filhos, ao
relacionamento conjugal e a certas interaces familiares. (CAVALCANTI, 2007, p.
48).

A violéncia domeéstica é considerada como sendo o tipo de violéncia que acontece
entre membros de uma mesma familia ou que partilham do mesmo espaco de habitacdo. Esse
agravante faz com que seja um problema muito complexo, pois entra na intimidade das
relagGes familiares e das pessoas, complicada pelo fato de néo ter, geralmente, testemunhas e

ser exercida em espagos privados. De acordo com Cunha (2007, p. 46):
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A violéncia que ocorre no seio da familia é apenas uma das formas e um dos lugares
de sua manifestacdo. Entretanto, ela é quase invisivel, pois se projeta no espaco das
relacbes de intimidade, entre pessoas que integram ou integravam a mesma unidade
de convivéncia. E na casa, onde, geralmente, acontece a maior parte dos casos de
violéncia entre 0s membros da familia.

Diante do exposto, ressalta-se que ndo é possivel tratar de forma andloga um delito
que é praticado por um individuo estranho e o mesmo delito praticado por alguém que é parte
integrante da convivéncia, como é o caso dos companheiros, maridos ou namorados. A
violéncia praticada por um estranho em poucos casos Vvoltara a se repetir.

Diferentemente da que é praticada por alguém préximo, ou seja, sem ddvida, essa
violéncia retornard a se repetir, como aponta Cavalcanti (2007, p. 49) “podendo acabar em
agressdes de maior gravidade, como é o caso dos homicidios das mulheres que foram
inimeras vezes ameacadas ou espancadas antes de morrer”.

Em relacdo a violéncia contra a mulher e a violéncia doméstica, hd uma explicacdo
suplementar para a sua elevada demanda de ocorréncias no Brasil. De fato, ela ndo esta ligada
somente a logica da pobreza ou da desigualdade social e cultural. E fato que a violéncia
doméstica contra a mulher esta ligada diretamente ao preconceito, a discriminagédo e ao abuso
de poder que possui o agressor com relagdo a sua vitima. Segundo Lintz (1987, p. 34), “a
mulher, em razdo de suas peculiaridades, compleicdo fisica, idade e dependéncia econémica,
estd numa situagdo de vulnerabilidade na relacdo social”.

Prosseguindo na linha de argumentagdo sobre a violéncia doméstica, vemos que ela é
muito mais comum do que se pensa. Ainda persiste para muitas pessoas 0 consenso social de
que “em briga de marido e mulher ndo se mete a colher”. O que ocorria dentro do nucleo
domiciliar ndo dizia respeito a terceiros, ou seja, nem a policia, a justica, a vizinhanca, a
comunidade, a sociedade ou mesmo ao resto da familia. Consenso esse que mesmo hoje,
ressoa e leva ao silenciamento de muitas mulheres vitimas de violéncia nas suas aterrorizantes
formas de expressdo. Assim sendo, se esses atos fossem repetidos no espago publico com
certeza causariam horror nos transeuntes, com a pronta intervencdo dos mecanismos de
defesa, como a policia. Para Soares (1999) ate ha pouco tempo, esses atos eram considerados

assuntos de “esfera privada”. Em passagem da mesma obra a autora expoe,

Sé muito recentemente ainda assim apenas em alguns paises, a violéncia doméstica
passou ser reconhecida e considerada como um problema social que merece ser
enfrentado e combatido. A visdo tradicional da familia como santuario sagrado,
‘célula-mae da sociedade’, ‘base do edificio social’, acabou gerando uma barreira de
protecdo contra um fato um tanto desconcertante e, para muitos, ainda hoje
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inaceitavel. [...] é exatamente dentro de suas préprias casas que mulheres e criangas
correm maior risco de serem agredidas, estupradas, ameagadas e mortas. (SOARES,
1999, p. 23).

Ponto central do assunto aqui abordado é a compreensao da violéncia doméstica, e sua
inerente relacdo com a ldgica predominante do patriarcado. E fato, que o regime patriarcal
contribuiu decisivamente para a ocultacdo da pratica da violéncia doméstica praticada contra
as mulheres. Saffioti (2015, p. 106), define patriarcado, como o sistema masculino de
opressdo das mulheres. A mulher é o alvo principal do sistema patriarcal e esta envolvida em
um quadro de inferioridade em relacdo ao homem. Essa afirmacdo implica que a violéncia
doméstica contra a mulher em seus aspectos historicos e culturais, tém suas raizes fincadas no
modelo patriarcal da sociedade, e se funda na ideologia da dominacdo dos homens sobre as
mulheres. Conforme Sabadell (2005, p. 235-236), esta violéncia tem suas origens na ideologia
patriarcal:

No a@mbito das relagdes privadas, a violéncia contra a mulher é um aspecto central da
cultura patriarcal. A violéncia doméstica é uma forma de violéncia fisica e/ou
psiquica, exercida pelos homens contra as mulheres no &mbito das relaces de
intimidade e manifestando um poder de posse de carater patriarcal. Podemos pensar
na violéncia doméstica como uma espécie de castigo que objetiva condicionar o
comportamento das mulheres e demonstrar que ndo possuem o dominio de suas
préprias vidas.

No dizer de Welzer-Lang (1991, p. 278), “a violéncia doméstica tem um género: o
masculino, qualquer que seja o sexo fisico do/da dominante”. Nessa 16gica, o homem exerce
total dominio de seu espaco no domicilio, e nele reina quase incondicionalmente exercendo
seu poder de mando sobre os demais ocupantes. O processo da territorializacdo do dominio
ndo é puramente geografico, mas também simbdlico (SAFFIOTI, 1997a). Saffioti e Almeida
(1995) acrescentam que a violéncia esta intrinsecamente ligada a questdo do poder que esta
legitimada pela cultura, em que o mais forte se sente no direito de subjugar o mais fraco. Para
Lima (2011, p. 25) “quando o modelo autoritario ¢ privilegiado, geralmente o mais fraco ¢
silenciado e oprimido, ficando assim submetido e, portanto, dominado pelo autoritarismo do
mais forte”. A perpetuacao da violéncia traz subjacente a luta pela manuten¢ao da hegemonia
do poder dos homens sobre as mulheres. Temos assim, que a violéncia doméstica contra a

mulher esta relacionada com os valores do mundo patriarcal.
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3.5.1 Violéncia conjugal

A violéncia conjugal como substrato da violéncia doméstica é um assunto que esta no
bojo das discussbes académicas, nos debates propositivos em virtude da visibilidade nos
ultimos anos a partir de denuncias, queixas, e dos assassinatos cometidos contra as mulheres,
pelos prdoprios companheiros. Dito de outra forma, a violéncia conjugal compreende segundo
Cunha (2007, p. 87) “a violéncia fisica e a violéncia sexual com rituais € cenas explicitas de
agressdes verbais quanto a violéncia simbdlica, sua dimensdo invisivel, que se projeta no
campo psicologico e moral [...] eis os elementos presentes nos contextos de violéncia

conjugal”. Confirmam os fatos os depoimentos de Penélope e Nina:

Ele era possessivo. Era doente, tanto é que quando ele passou no concurso da
policia, eu fiquei com medo. Todo mundo me falou que quando a pessoa € policial
ela muda, ela se torna um pouco mais violenta, dono razdo e tal, que ele ia ter arma.
Eu fiquei com medo por isso, tanto por ele ser uma pessoa compulsiva, possessiva e
eu por ser impulsiva, por exemplo. Uma vez eu estava com a faca na méo e joguei
nele. (PENELOPE, Funcionéria Publica, 29 anos).

Sempre havia um conflito nesses tempos todo com ele. Porque quando ele chegava,
ela passava muito tempo viajando fora e ele chegava de viagem, ele sentia como se
ndo existisse ninguém esperando ele em casa. Entdo, aquilo dali me chateava, falava
para ele, chamava atencdo, vinha com ignorancia. Ele ndo fazia era me espancar, me
bater, mais ele me xingava e machucava muito isso. As palavras que ele também
falava, quando ele chegava, mau eu falava e ele ja estava se arrumando para voltar
para rua, para casa da outra. SO chegava no outro dia de manhd, isso era um
sofrimento para mim. (NINA, Técnica em contabilidade, 47 anos).

Os depoimentos de Penélope e Nina revelam com precisdo os conflitos que
permeavam as suas relacdes conjugais, tais como: a possessividade de um companheiro
violento e a falta de assisténcia, apoio e companheirismo por parte do seu ex-companheiro
presente no cotidiano de Nina. Outro fator que contribuiu para a visibilidade da violéncia
domeéstica, especialmente aquela que ocorre nas relacGes afetivas, é que essa tematica tornou-
se objeto de estudo e pesquisa de muitas estudiosas das relacées de género. Cunha (2007, p.

81) contribui para nossa discussao ao afirmar:

[...] O relacionamento conjugal constitui um eixo em torno do qual se formam as
outras relagdes que compdem o contexto familiar. E idealizado como um espaco de
vivéncias afetivas, no qual compartilham todos os sonhos, angustias e desejos com 0
parceiro. Entretanto, como acontece em todo relacionamento conjugal, a
convivéncia pode ser marcada por muitas dificuldades, divergéncias, conflitos e
violéncias.
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Por ser um tema que esta na Orbita do espago privado, ou seja, ‘entre quatro paredes’,
a sua invisibilidade ainda é uma preocupacdo central e a mesma ndo favorece para a
minimizacdo de suas implicacbes e consequéncias na vida de diversas mulheres,
especialmente as mulheres situadas nos extratos mais altos da sociedade, que sofrem ou ja
sofreram violéncia doméstica no &mbito conjugal.

Osorio (2004), ao discorrer sobre a violéncia doméstica afirma ser esta definida
segundo duas varidveis: quem agride e onde agride. Segundo o autor para que a violéncia
sofrida por uma mulher esteja enquadrada na categoria “conjugal”, € necessario que o
agressor seja uma pessoa que frequente sua casa, ou cuja casa ele frequente, ou que more com
ela — independente da denominacdo: marido, noivo, namorado, amante etc. O espaco
doméstico, portanto, torna-se a segunda variavel, delimitando o agressor como pessoa que tem
livre acesso a ela.

O inicio das agressdes por parte dos companheiros costuma iniciar-se com a
convivéncia, o casamento ou inicio das relagcdes sexuais (GROSSI; AGUINSKY, 2012). A
partir dessas circunstancias, os agressores parecem imbuir-se de um sentimento de pose sobre

a mulher, é o que veremos nas falas de Samia, Débora e Nice:

No comeco até que era bom. Ele me respeitava, ele trabalhava direitinho, ndo
deixava faltar nada em casa, s6 que ai quando foi passando o tempo, foi se
evolvendo com essas drogas, com essas coisas e comegou 0s problemas. Eu falava
de largar ele. Uma vez ele agarrou meu pescoco e me disse: se eu arranjasse outro
homem ele me matava, ele tinha aquela reacdo. Quando eu falava, olha ndo d& mais,
ele ficava agressivo. (SAMIA, Técnica em Panificagdo, 38 anos).

Existia harmonia sim, quando a gente estava s6, a gente dentro de casa ele era uma
pessoa. Quando chegava outra pessoa, passava as amantes buzinava na porta, ele
mudava totalmente 0 comportamento comigo, mudava o comportamento fechava a
cara, ndo queria mais conversar. Eu ia falar, ele dizia para mim sair de perto dele e
dai eu comecei a imaginar que ficava muito dificil de eu conviver com uma pessoa
agressiva. S6 quando a gente se sentia a dois que ele era a pessoa realmente que eu
desejava ter do meu lado, s6 que quando chegava uma outra pessoa, ele mudava,
isso parecia que interferia no relacionamento, comigo ndo, no meu relacionamento
ndo interferia nada. S6 que ele mudava totalmente, tinha ciimes, muitos ciimes,
mas também ele dizia para mim que ndo queria ver ninguém perto de mim, eu ndo
sei. Eu ndo entendo isso, até agora eu ndo entendi o porqué que ele agia dessa forma.
(DEBORA, Auxiliar de Dentista, 48 anos).

No inicio ele era bom para mim. Na primeira viagem que nés tivemos para Brasilia,
ele sempre me dava dinheiro, na época que ele tinha condicdo ainda. Podia me dar e
ele dava sim, ele era bom. Depois ndo, ndo era, mais depois de algum tempo que
descobrir que no antigo casamento dele, ele era violento também, entéo ndo foi s
eu, ele ja tinha um historico de ser agressivo. (NICE, Taxista, 43 anos)
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Nos relatos observa-se que o inicio dos relacionamentos é tudo muito encantador, a
ideia do respeito ainda prevalece na relagdo. E com a convivéncia, com o passar dos anos que
este companheiro se revela um homem agressivo.

Conforme, salientam Alvim e Souza (2005) nenhum homem ou mulher quer admitir
para 0 mundo que sofreu violéncia fisica do(a) parceiro(a) amoroso(a), pois a maioria das
pessoas quer demonstrar que tem uma familia feliz. O medo do ridiculo, a vergonha e o
desejo de manter os assuntos da familia em privacidade inibem as denlncias, fazendo com
que os dados estatisticos disponiveis ndo correspondam a realidade. Nas sociedades em que a
definicdo do género feminino geralmente estd relacionada a esfera familiar, a distribuicéo

I'® é vinculada

social da violéncia reflete a tradicional diviséo dos espagos: a violéncia conjuga
no ambito doméstico, e o agressor é, frequentemente, o préprio conjuge (ou ex-conjuge).’® A
grande repercussao na imprensa do assassinato de mulheres de familias de camadas médias
por seus parceiros foi o evento deflagrador da entrada deste tema na agenda publica (SORJ;
MONTERO, 1985). Na Franca e nos Estados Unidos, conforme salienta Machado (2002),
enquanto a questdo da violéncia conjugal vem a tona a partir das vivéncias cotidianas das
mulheres e da dendncia do controle masculino sobre seus corpos, no Brasil, foi a visibilidade
de alguns casos extremados de poder dos homens sobre a vida das mulheres, o elemento

capaz de sensibilizar a opinido publica. Como explica Moraes e Sorj (2009, p. 13-14):

A consequéncia desse fato foi a delimitacdo da percep¢do da violéncia conjugal na
sua expressdo mais extremada e liminar, o que favoreceu uma visdo do agressor
como desviante, doente, perverso, passional etc. Assim, a violéncia conjugal ndo foi
entendida como um comportamento inscrito dentro do campo de possibilidades de
relagbes desiguais de género, mas como um evento excepcional da relagdo entre
homem e mulher. O entendimento de que a violéncia conjugal é um fato excepcional
nas relagdes familiares estard subjacente a todas as iniciativas institucionais de
combate a violéncia no pais.

Portanto, € valido destacar que a violéncia conjugal integra a violéncia doméstica e é,
na maior parte das vezes, praticada contra mulheres. Ainda a respeito de a violéncia
domeéstica ser ou ndo uma “questdo menor”, da “Orbita privada”, Barsted (1997, p. 73-74)

menciona que:

18

EEENT3

“Violéncia conjugal”, “violéncia de género”, “violéncia contra a mulher”, entre outras, sdo categorias
construidas em contexto social e politico especificos. A violéncia conjugal também aqui como uma violéncia
gue ocorre entre parceiros intimos e, quase sempre, no espaco privado e de convivio familiar (MORAES;
GOMES, 2009).

9 Marido, companheiro, namorado ou ex-marido, ex-companheiro, ex-namorado (SOARES, 1999).
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Pensar que a violéncia conjugal ndo ameaga a ordem é esquecer que, quando um
individuo estd imbuido do papel de justiceiro ao agredir ou matar sua mulher,
porque ela deixou de fazer a comida, ndo chegou cedo em casa, enfim, resolveu
desobedecé-lo, esse individuo esta difundindo um modelo perigoso a ordem publica.
A pouca importancia dada aos crimes cometidos no espaco doméstico pode levar ao
entendimento de que existe uma lei privada, uma lei interna as familias que permite
que pais castiguem filhos até a brutalidade e que maridos e companheiros castiguem
suas mulheres porque elas ndo corresponderam ao papel de esposas ou de mées
tradicionais. Esses homens que fazem e aplicam essa lei privada sdo os famosos
‘justiceiros’.

A violéncia conjugal abrange as relagdes afetivas em seus mais diversos contextos,
motivos e condic¢Bes, porém sua raiz esta fincada na ordem patriarcal que proporciona a
desigualdade entre 0 homem e a mulher e a dominagdo masculina nas relaces de género. O
género feminino é percebido como ser capaz de conceber e procriar outros seres humanos,
com caracteristicas, qualidades e sentimentos femininos — sensibilidade, submissdo, afeto,
dedicacdo exclusiva a familia e ao lar (SILVA, 2012). Observamos que a construcdo historica
herdada e hierarquizada do masculino sobre o feminino, caracterizadas por papéis sexuais
definidos para homens e mulheres, contribui para a dominag&o masculina, fortalecendo assim
a postura das mulheres. Dessa forma, ambos 0s universos — masculino e feminino — criam
polos de dominacéo e de submissdo. E a essas diferencas é que foram associados papéis tidos
como ideias a cada género: ele, o homem, como provedor da familia, e a mulher como

cuidadora do lar, cada um desempenhando sua funcéo (DIAS, 2007). Segundo a autora:

Padrdes de comportamento assim instituidos de modo tdo distinto levam & geracéo
de um verdadeiro cddigo de honra. A sociedade outorga macho um papel
paternalista, exigindo uma postura de submissdo da fémea. As mulheres acabam
recebendo uma educacdo diferenciada, pois necessitam ser mais controladas, mais
limitadas em suas aspiracOes e desejos. Por isso o tabu da virgindade, a restricdo em
suas aspiracOes ao exercicio da sexualidade e a sacralizagdo da maternidade. (DIAS,
2007, p. 17).

Portanto, impera a incorporacdo dos principios de masculinidade e de heroismo que
dignifica o forte, aquele que agride, bate domina e em contrapartida estigmatiza o fraco (a
mulher) ainda nos dias atuais vista como o sexo fragil. No entendimento de Porto (2007, p.
13):

No caso da violéncia contra a mulher, tal hipossuficiéncia decorre de todo este
desenvolvimento histérico, antes resumido, que a colocou em uma posi¢do submissa
frente ao homem, encarada como o ‘sexo fragil’, detentora de menos
responsabilidades e importancia social. O homem, desde a inféncia, foi sendo
preparado para atitudes hostis, para arrostar perigos e desafios, mesmo com o0 uso da
violéncia. As proprias atividades ludicas normalmente incitadas a infancia masculina
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sdo relacionadas ao uso da forga, das armas, do engenho, ao passo que a mulher,
pelo contrario, foi historicamente preparada para a subserviéncia e a passividade.

Assim, a violéncia entre conjuges ou companheiros constitui uma das fases da
violéncia contra a mulher que esta relacionada com os valores herdados da ordem patriarcal.
Muitas vezes a mulher fica numa situacdo de bode expiatério, pois sobre seu corpo se canaliza
grande parte da violéncia que é produzida numa sociedade marcada pela cultura patriarcal,
como também por um modelo que € caracterizado pela competitividade como também pelo
aumento da agressividade (SABADELL, 2005). No dizer de Porto (2007, p. 29):

Os agressores utilizam-se da relacdo de poder e da forca fisica para subjugar as
vitimas e manté-las sob o jugo das mais variadas formas de violéncia. Assim, uma
simples divergéncia de opinido ou uma discussdo de somenos importancia se
transformam em agressfes verbais e fisicas, capazes de consequéncias danosas para
toda a familia. Nesses conflitos, a palavra, o diélogo e a argumentacéo dao lugar aos
maus tratos, utilizados cotidianamente como forma de solucioné-los.

Nas relagdes conjugais violentas, observa-se a flagrante manifestacdo de poder,
legitimada pela forca bruta e que se expressam no ciclo da violéncia, tema da nossa proxima

subsecéo.

3.5.2 Ciclo da violéncia doméstica

De acordo com Machado (1999), o fenémeno da violéncia doméstica, perpassa por
fases complexas que revelam um processo ciclico, relacional e progressivo. Saffioti e
Almeida (1995, p. 68), afirmam que a violéncia doméstica “tende a descrever uma escalada,
comecando com agressdes verbais, passando para as fisicas e/ou sexuais e podendo atingir a
ameaca de morte e até mesmo o homicidio.” E pertinente ressaltar, que o ciclo da violéncia
ndo esta presente em todas as relacGes conjugais, € um fendmeno que pode ou ndo ocorrer em
determinados espacos domésticos. Para Soares (1999, p. 135) “trata-se de uma atmosfera
criada por varias formas de abuso, [...] que parecem aumentar, com o tempo, em frequéncia e
intensidade”. Ao se falar em violéncia contra a mulher € impossivel ndo se remeter a classica
descricdo desenvolvida por Walker (1979) do ciclo da violéncia. Esse ciclo compde-se, de trés

fases distintas, sejam elas:
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FASE 1: A Criagéo da Tenséo - O Medo

Nesta fase acumula-se tensdo no casal. O agressor acumula situacdes que o
incomodam. E como um vulcdo que esta a ponto de entrar em erupcdo. Tensdes provocadas
pelos filhos, emprego, preocupagdes financeiras e outras questdes corriqueiras. No
entendimento de Cunha (2007, p. 88):

As tensdes vividas no cotidiano sdo acumuladas pelo agressor, que, por ndo saber
resolvé-las sem recorrer ao uso da violéncia, cria um clima de eminente perigo para
a mulher vitima. [...] Em quaisquer circunstancia, o agressor tende a descarregar
suas tensdes sobre a mulher.

Para Soares (1999, p. 135) “na primeira fase, a de constru¢ao da tensdo, podem ocorrer
incidentes menores, tais como agressdes verbais, ciimes, ameagas, destruicdo de objetos”.
Assim, nessa fase a mulher assume um papel de apaziguadora, ou seja, geralmente tenta
acalmar seu agressor, se revelando uma mulher prestativa, compreensiva e com habilidades
para antecipar cada capricho do companheiro agressor. Demonstra precaugdo extrema com
relagdo ao companheiro e de forma ‘inconsciente’ nega que o abuso esteja acontecendo e
tenta controlar a situacdo assegurando que as refeices estdo sendo preparadas, que a casa €
bem cuidada e que os filhos ttm um bom comportamento. Essas situacdes estdo presentes nas

falas a seguir, oucamos as mulheres:

Porque a gente quando gosta, quando quer a gente faz tudo e até em questdo de
evitar briga. Mais ele era tipo assim, eu acredito também que ndo era simplesmente,
pelo ciimes, porque uma vez, esse tempo eu ja estava morando em S&o Luis, ele
passou e falou para a menina que trabalhava la em casa que era para mim fazer janta
e eu estava passando roupas, s6 que a menina ndo me falou nada e quando ele
chegou, ele simplesmente, jogou as roupas que eu tinha passado todinha no chao,
entendeu ja ndo era cilime isso ai ja era uma raiva que ele tinha né, ndo precisava
aquilo, entdo sei la. (NICE, Taxista, 43 anos).

Eu sempre fui uma mulher calada. Eu nunca fui de ser mais alterada do que ele, ele
era mais do que eu sempre. Ele era pra frente. E eu para ndo criar mais obstaculos e
problema na minha vida com ele, ficava calada. Eu achava que resgatava esse
casamento. Eu suportei, mais ele era mais assim, para frente do que eu. (NINA,
Técnica de Contabilidade, 47 anos).

Eu ficava em casa, lavando as roupas dele, fazendo comida para ele, limpando a casa
dele, cuidando dele e esse era o troco que ele me dava. Ele sempre falava, falava
mesmo, ai quando ele ficava bom, eu perguntava, eu nao brigava enquanto ele
estava falando, eu ndo, tudo bem. Eu deixa ele ficar sobrio e ai eu perguntava. Ele ja
vinha com agressdo para cima de mim. (MELISSA, Artesd, 30 anos).
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Soares (1999, 135), assevera que “essa fase, de duragéo indefinida, [...] ela credita que
pode fazer algo para impedir que a raiva dele se torne cada vez maior”. Pode-se dizer que essa
fase € um mix de tensdo, humilhacéo psicologica, menosprezo sutil, indiferenca, manipulacéo,
longos siléncios, sensacdo de inutilidade diante do quadro que vivencia. E nessa fase que a
mulher de alguma forma procura justificar a agresséo. E assume para si sentimento de culpa,
acreditando que o problema estd nela pelos atos de violéncia do agressor, como sinaliza a

autora:

Atribui a si propria a responsabilidade pelos atos do marido e desenvolve, através
desse mecanismo (evidentemente ndo-consciente), um processo crescente de auto-
acusacédo. Pensa que se fizer as coisas direito os incidentes podem terminar. Se ele
explode, ela assume a culpa. Ela nega sua prépria raiva por ser agredida
injustamente e racionaliza: ‘Talvez ele tenha razdo e eu merega, mesmo, o
tratamento recebido. Talvez ele esteja simplesmente cansado ou bebendo demais’
(SOARES, 1999, p. 135).

Essas situacdes sdo exemplificadas nos depoimentos de Livia Beatriz, Débora,

Maryjhone e Melissa:

Ele me conhecia bem. Ele sabia como a gente diz, os meus pontos fracos. Entéo, ele
jogava muito comigo, para perturbar a minha mente, para me manipular, para me
deixar constrangida acuada. Ele sabia como fazer isso, porque ele conhecia a minha
personalidade, conhecia, inclusive que sou extremamente sensivel. Entdo, ele fazia
coisas para realmente me deixar transtornada, para mim fazer chorar, eu tinha
muitos choros, ele conseguia me tirar de mim, ficava fora de mim, por conta das
coisas que ele falava, da maneira como ele falava e o que ele falava. (LIVIA
BEATRIZ, Pedagoga, 38 anos).

Ele me ameacava, ameagava muito. Vivia com medo. Porque ele queria que eu
fizesse s6 a vontade dele. E eu entendo assim que nds seres humanos, noés temos que
se sentir Gtil e eu me sentia indtil, diante da situacdo que ele me deixava passar. E
outra coisa, as agressdes também fisica, psicolégica, ndo posso esquecer disso nunca
e também no nosso lado conjugal ele chegava a me ameacar. As vezes, quando eu
ndo queria as coisas do jeito que ele queria, ele dizia que se ndo fosse da forma que
ele quisesse ele iria procurar outra pessoa na rua. (DEBORA, Auxiliar de Dentista,
48 anos).

Humilhava, humilhava diante dos familiares dele, diante dos amigos. Eu cheguei a
presenciar ele falando coisas que nunca existiu para familia dele de mim, ele falava
muitas coisas negativas de mim, citando aqui um exemplo. Certa vez eu cheguei na
casa dele e estava a familia dele toda reunida e ele dizendo para familia dele que a
minha vida era na rua e fazendo conta pra ele pagar e isso nunca aconteceu. Eu
cheguei e presenciei aquilo e ndo quis revidar, ndo tomei nenhuma atitude, ndo
respondi por respeito aos irmao deles que moram todos em Brasilia, sdo pessoas
formadas educadas. Entdo, eu ndo quis arrumar um barraco ali naguele momento,
aguentei isso. (MARYJHONE, Enfermeira, 53 anos).

Os meninos ndo podiam dar um pio dentro de casa, ndo podia falar alto, ndo podia
brincar, ndo podia correr, ndo podia nada. Tudo incomodava ele, tudo incomodava.
Ele ndo brincava com meu filho, sofria muito. Ele [o filho] sofria muito com isso.
As vezes, ele ia para cima dele para brincar e ele enxotava 0 menino e isso também
meXxia comigo. Eu ficava muito triste, porque o menino chorava de tristeza e eu tinha
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que explicar para ele que o papai estava cansado, que depois ele ia brincar com ele.
E uma situacdo delicada até para ele. Viviamos apreensivos dentro de casa. E isso
refletia nos meus filhos. (MELISSA, Artesd, 30 anos).

A partir dos depoimentos acima podemos observar que todas as tentativas das mulheres de
apaziguar a situacdo terminam sendo entendidas como provocagdo pelo agressor, que estd a
espera de um momento de climax da tenséo para explodir. Contudo, a tenséo entre o agressor e a
companheira fica insuportdvel. O que a maioria das vitimas da violéncia doméstica nao
conseguem compreender é que nessa fase de construgdo da tensdo o efeito que o agressor
pretende alcancar € o de manipular a sua vitima pela violéncia psicolégica que ela chegue a
acreditar que a violéncia é necessaria para manter a relacdo. Aliado a estas expressdes de tensdo,

hostilidade e descontentamento invariavelmente conduzem a fase 2.

FASE 2: O Apice da Violéncia - A Explosdo

Essa segunda fase pode ser considerada como a mais ‘perigosa’, pois, ¢ nela que ¢
consumado o ato de violéncia fisica acompanhada da violéncia psicoldgica. O processo
vivenciado na fase 1 se torna agora inadministravel. De acordo com Cunha (2007, p. 89)
nessa fase: “o agressor maltrata fisica e psicologicamente a mulher vitima, que procura apenas
se defender, esperando que ele pare e ndo prossiga mais no caminho da violéncia”. Essa fase

pode ser ilustrada com os depoimentos de Leticia e Maria de Fatima e Concita:

Eu quebrava tudo também, ele quebrava, mais eu ficava irada, eu ia em cima dele,
por isso que eu apanhava. Porque eu ndo tinha o pensamento que ele sempre tinha
uma forca maior que a minha, mas eu queria medir a forca e por isso vinha as
agressOes. Porque ele ndo aceitava que eu também partisse para cima dele, ai eu
jogava o que eu via pela frente. (LETICIA, Professora Universitaria, 34 anos).

Ele ndo era um homem violento quando eu conheci. Ele era calmo, manso. Mais
com o tempo se transformou em um homem violento, raivoso, desconhecia meu
marido nos atos de fiuria. Quando chegava bébado reclamava de tudo, fazia
xingamentos e me ameacgava. Queria mesmo era ir embora, mais isso eu ndo podia
fazer. Abandono de lar é crime, ndo é? Esperava a raiva passar. O que ia fazer?
(MARIA DE FATIMA, Engenheira de Alimentos, 45 anos).

Eu tinha medo quando ele estava bebendo. Eu ndo dormia a noite, com medo dele,
dele me fazer algo, ndo sei. Eu me preocupava, porque eu tinha muito medo dele,
tinha medo demais em fazer alguma coisa, uma tragédia. Ele vivia cortando meu
cabelo e cortava com a faca, sd cortava meu cabelo, até porque ele ndo tinha como
cortar outra coisa, que eu ndo tinha, eu ndo tinha nada. (CONCITA, Dona de Casa,
47 anos).



94

Assim sendo, “[...] descontrole e destruicdo demarcam as fronteiras entre uma fase ¢
outra” (SOARES, 1999, p. 135-136). Essa € a fase de maior dano para a vitima. Permeada por

ameacas constantes, inseguranca e a convivéncia em um ambiente hostil.

A segunda fase é marcada por agresses agudas, quando a tensdo atinge seu ponto
maximo e ocorrem 0s ataques mais graves|...] Algumas vezes a mulher percebe a
aproximacao da fase 2 e acaba provocando os incidentes violentos, por ndo suportar
mais o terror, a raiva e a ansiedade. Pelo menos assim ela controla o tempo e o lugar
em que vai explodir a violéncia, em vez de ficar totalmente & mercé do agressor.
(SOARES, 1999, p. 135-136).

FASE 3: Lua-de-Mel - A Manipulagéo Afetiva

O agressor demonstra remorso e medo de perder a companheira. Essa € a fase do
arrependimento. Ou seja, 0 agressor depois de extravasar seu apice de violéncia e seu
acumulo de tensdo revela uma faceta manipulavel. “Esse ciclo ¢ normalmente vivido pela
vitima como uma fase de constante medo e inseguranca, mesclado de esperanca e amor”
(CUNHA, 2007, p. 91).

De acordo com Walker (1979, p. 62), “0 proximo estagio no ciclo € um periodo de
arrependimento, durante o qual o homem diz que sente muito, traz flores, chora, promete que
aquilo nunca mais acontecera”. Muitos s30 0s agressores, que apOs seus excessos de ira e
maus-tratos fisicos e emocionais, pretendem fazer “as pazes” (reconciliar-se) com suas
companheiras. H4 um periodo de calma, de ‘falsa trégua’, ou seja, um ‘mascaramento’ da
violéncia abusiva praticada pelo agressor contra a mulher. E a chamada fase da lua-de-mel,
usando o termo da autora. Situaces que pode ser ilustrada nos depoimentos de Samia e

Maryjhone:

Quando aprontava ele chegava em casa, ele pedia desculpas. Dizia que ndo ia fazer
mais, ai queria que eu tratasse tudo normal, como nunca aconteceu. As vezes quando
eu ia tocar no assunto, ele dizia ndo, vamos esquecer essa histdria, nés ndo vamos
falar sobre isso, vamos ter uma vida nova. E depois voltava a fazer de novo, toda
vez era a mesma coisa. As vezes, ele chorava, ai se danava para abrir a boca, com
coisa da droga, ai dormia um sono, ai acordava de novo, ai chorava arrependido.
Mais quando passava dois, trés dias ele pegava em dinheiro e se ‘tacava’ no mundo
de novo. (SAMIA, Técnica em Panificacio, 38 anos).

Ele me pediu desculpas. Depois que eu tirei ele de casa uma vez, ele passou 06 (seis)
meses melhorzinho, quando ele voltou... de novo, me ameagou, de novo. Ele viu
que eu estava me arrumando, eu disse para ele que eu estava indo para Promotoria
nessa hora, ai foi ele pegou na minha méo, ai ele pediu desculpas, pediu pra mim
ndo ir ndo, que eu estava com muita raiva, estava estressada, era pra mim desculpar
ele. Eu ndo fui dessa vez, foi a Unica vez que ele me pediu desculpas.
(MARYJHONE, Enfermeira, 53 anos).
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Diante dos relatos das entrevistadas percebemos que 0S Seus ex-companheiros
demonstravam arrependimento, faziam o pedido de desculpas e confessavam que a situacédo
ndo voltaria a acontecer. Porém, como todo ciclo se reproduz, a ‘falsa trégua’ da violéncia
passava e tudo se repetia novamente. Nas palavras de Soares (1999, p. 136), “[...] ele sera,
novamente, o homem por quem, um dia, ela se apaixonou. Inicia-se, entdo, um periodo
excepcionalmente calmo, sem a tensdo acumulada na fase 1 e descarregada na fase 2. Walker
(1979, p. 62-63), afirma que “o agressor acredita verdadeiramente que ndo ird bater outra vez
na mulher que ele ama. Acredita, também, que ela ndo o ‘provocara’ novamente, de forma
que ele seja tentado a repetir a licdo. O ‘deslumbramento’ dessa trégua Se instala, a mulher
vitimada permite-se experimentar a esperanca que tudo pode mudar e que a relacdo podera ser

saudavel e amorosa como antes, é o0 que veremos na fala de Leticia:

Dei uma semana para ele pensar, refletir se era realmente o que ele queria. E tu sabe
o0 que foi que eu fiz? fui viajar e passei uma semana fora. Com 04(quatro) dias ele
me ligou disse que tinha pensado, que ele a partir daquele momento ele ia me
valorizar mesmo. Eu era a mulher que ele sempre quis ter, falou la tudo que ele ja
tinha falado no passado e eu por gostar, por querer criar minha filha perto dele, que
ele é um pai maravilhoso, ele nunca foi um marido de dizer eu te amo, eu te amo, eu
te amo. Por diversas vezes, é uma raridade, mas ele ja falou, mas isso é raro. Disse
que ia voltar a ter vérios planos, que gente ia viver de forma diferente. (LETICIA,
Professora Universitaria, 34 anos).

O relato de Leticia reflete a esperanca que a mulher nutri na possivel ‘mudanca’ do
companheiro. Dito de outra forma, a mulher acredita plenamente que o problema em seu
relacionamento ndo existe mais e que a convivéncia sera melhor dali em diante. Nessa linha

de pensamento, Miller (1999, p. 99) reforca que:

As tensBes da vida cotidiana ndo conhece tréguas: irritacles, frustragdes e fracassos
surgem inevitavelmente. Embora o homem possa lidar com elas adequadamente durante
uma semana ou um més, elas comegam novamente a deixar 0s seus nervos tensos. A
tensdo aumenta. O abuso surge com violéncia. As desculpas jorram. A calma se instala.
A esperanca nasce novamente [...] e surgem novamente as tensdes da vida.

Em outra passagem de Miller (1999, p. 99), assim discorre:

E dificil lidar com esse processo de para-continua do abuso, porque além da dor
provocada pelo proprio abuso, ha a dor de ndo saber quando ele explodird. Todos
nos j& experienciamos o imenso prazer proporcionado pela expectativa de um evento
feliz, como as férias; as mulheres presas no ciclo do abuso sentem a imensa angustia
que a expectativa — vamos chama-la de pressentimento — acrescenta a sua ja
angustiada vida. E como viver a beira de um vulcio.
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Pior que viver o ciclo da violéncia na relacdo conjugal € estar na eterna incerteza de
sua repeticdo. Vive-se na ameaca da proxima manifestacdo subita da violéncia. Pode-se
afirmar que o lamentavel do ciclo da violéncia é que segue um padréo repetitivo e, a medida
que as situacdes de violéncia se sucedem, o ciclo se torna mais rotineiro e natural, as etapas
vao sendo abreviadas e a violéncia mais intensa. Esse processo continuo e incessante do abuso
provoca sequelas e danos psicoldgicos irreparaveis na vida da mulher. Esse € o assunto

abordado na proxima subsecéo.

3.5.3 Violéncia doméstica e suas consequéncias

O fendmeno da violéncia contra a mulher, especialmente a que ocorre no ambito
domestico ocasiona séries e graves consequéncias. De acordo com Sagot (2000), a violéncia
domeéstica s6 foi reconhecida pela World Health Organization (2004) como um problema de
salde publica na década de 1990. A mesma era percebida como um obstaculo para o
desenvolvimento socioeconémico. A violéncia domestica atinge em especial as mulheres e
suas familias.

As consequéncias da violéncia doméstica que atingem as mulheres constituem-se
numa violagdo dos direitos humanos e das liberdades fundamentais, além de uma ofensa a
dignidade humana, limitando o reconhecimento e o exercicio de tais direitos e liberdade. O
fendmeno da violéncia doméstica se manifesta em todos 0s segmentos da sociedade, ao longo
do ciclo vital, sem distin¢do de classe social, grupo racial, nivel econdbmico, educacional ou
religioso. Produz de modo significativo sofrimento e diversas consequéncias para a salde da

mulher. Segundo Cunha (2007, p. 93) a mulher vitima de violéncia pode:

[...] apresentar disfungdes cognitivas sob a forma de recordagdes, pesadelo,
dificuldades de atencdo e concentragdo, confusdo mental, falsas crengas sobre si
prépria e sobre outras pessoas, lembrancas frequentes dos acontecimentos
traumaticos (espancamentos, coacOes etc.) Estas reacdes podem trazer dificuldades,
sobretudo quanto a tomada de decisdes.

Trata-se, em suma, de um problema complexo, envolto pelo siléncio e pela vergonha
em publicizar, o que dificulta a sua quantificacdo e fomenta traumas e consequéncias
imediatas e tardias. Pires (2000, p. 56) sinaliza que as imediatas Sdo 0s estresses pos-
traumaticos e os disturbios emocionais. Ja as tardias, comuns a todas as formas de violéncia

praticada contra a mulher, sejam elas: depressdo, dificuldade de relacionamento, disturbios na
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sexualidade, disturbios de ansiedade e queixas somaticas. As consequéncias da violéncia
domeéstica estdo presentes nas falas de Maryjhone e Débora, quanto aos agravos na sua saude

emocional ficam evidenciados nos trechos a seguir:

No inicio era sé verbal. Me xingava de tudo quanto era de nome e na frente das
criancas dos vizinhos, familia dele, de todos. Depois foi que passou para a agressao
fisica, diante dessas ameacas, assim, diante de tantas ameacas, eu ficava muito
nervosa. Até hoje eu tenho muito medo de ndo voltar a ser a pessoa que eu era antes.
Eu era uma pessoa muito saudavel, uma pessoa sO de ajudar 0s outros em quaisquer
circunstancias, eu estava ali para ajudar uma pessoa. E essa violéncia emocional,
psicologica e verbal, foi me deixando uma pessoa muito nervosa. Hoje sou uma
pessoa que vivo fazendo tratamento, tomo remédio para dormir, tenho muitos
pesadelos, sou uma pessoa muito ansiosa. Vocé percebeu? Tenho medo de ndo me
recuperar 100%. Ah! quero melhorar, pelos menos parar de perder peso.
(MARYJHONE, Enfermeira, 53 anos).

Uma das grandes consequéncias que me trouxe, foi que afetou a minha satde. Eu
ndo tinha problema de pressdo alta, minha pressao hoje ¢ alta, eu tento controlar na
medida do possivel. Porque por essas agressdes que eu passei de varias formas,
afetou o meu emocional, a minha meméria. Eu fiquei esquecida, para mim fazer
uma coisa eu tenho que ficar fazendo um esforgo para lembrar. Se eu falar uma coisa
de manhd e se eu ndo anotar, a tarde ndo estou conseguindo muito lembrar, fico
forcando a mente. Tudo meu hoje é anotado, porque eu fiquei com as consequéncias
desse relacionamento, que até entdo, eu ndo sentia esse problema. E também perdi
um pouco a vontade de me alimentar, eu era uma pessoa que gostava muito de
frutas, verduras, eu sempre gostei, porque eu fui criada em um sitio, hoje eu ndo
tenho muita vontade de comer fruta. (DEBORA, Auxiliar de Dentista, 48 anos).

Diante das falas expostas percebe-se os danos da violéncia doméstica causados nas
vidas de muitas mulheres e como as consequéncias dessa violéncia persistem em ficar em
suas mentes, abrangendo tanto a salde mental quanto a fisica. A mulher vitima de violéncia
doméstica carrega consigo diversos traumas, angustias e frustracdes.

As formas de violéncia geram, segundo Grossi (1996) prejuizos no ambito do
desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional, moral ou afetivo. As consequéncias sofridas
por mulheres vitimas de violéncia doméstica trazem danos as vezes irrecuperaveis para sua
salde fisica e psiquica. Este tipo de violéncia inclui agressdes fisicas, maltrato psiquico,
relagOes sexuais forcadas e atos autoritarios como o isolamento de uma pessoa de sua familia,
0 controle de seus movimentos e a restricdo do acesso a informacao, assisténcia de trabalho
(KRUG, 2003).

E fundamental destacar que a fragilizacdo e a vulnerabilizacio decorrentes das
violéncias que acarretam as mulheres provocam efeitos devastadores e permanentes na auto-
imagem e auto-estima, deixando as mulheres com menos possibilidade de se proteger, menos

seguras do seu potencial e valor, propensas a aceitar a vitimizacdo e a culpa como sendo
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fatores preponderante da sua condigéo de mulher. Os fragmentos ilustram as consequéncias da

violéncia doméstica geradas pelos agressores:

Tinha o fato da minha mée sempre dizer que eu tinha que aceitar as situacdes que
acontecia. Toda briga a culpa era minha, se ele chegasse bébado eu ndo tinha que
falar nada que ndo ia ter briga. Entdo, em um certo momento de tanto eu ouvir a
opinido de pessoas da minha familia e da dele, eu achava que eu era causadora de
tudo. Por pensar tanto nisso, foi que eu tive a postura de mudar. Se eu era culpada
por causar tudo aquilo, que era de forma negativa, eu poderia ser a culpada para ser
quem eu sou hoje. (LETICIA, Professora Universitaria, 34 anos).

Eu me via como uma pobre coitada. Eu ja usei este termo, vou usar novamente.
Estava refém de relacionamento abusivo. Eu me via como uma pessoa fracassada
que tinha parado de estudar, ndo estava ainda na faculdade, sé cuidado de menino.
Eu tinha uma revolta imensa, porque eu sempre tive planos e eu ndo estava
conseguindo cumprir. Mais realmente parei de estudar por um tempo e eu tinha essa
revolta por ndo trabalhar também e nem estudava, nem tralhava e foi uma situacéo
inusitada, que eu nunca esperei que fosse acontecer comigo que era ficar em casa e
como eu expliquei, numa casa que néo era minha, onde eu néo resolvia nada, onde
eu tive que me adaptar a uma outra familia né, e cuidar de um bebé so isso para
mim, eu me sentia presa aquela crianga e a um relacionamento que ndo me elevava,
ndo me fazia bem. (LIVIA BEATRIZ, Pedagoga, 38 anos).

Conforme Giffin (1994), os maus — tratos afeta a capacidade das mulheres de cuidar
de si mesmas e de seus filhos, de manter-se em um trabalho e integrar-se socialmente. Entre
os diversos quadros organicos associados as violéncias perpetradas contra as mulheres nas
relacBes afetivas encontram-se: obesidade, disturbios nutricionais, sindrome da dor crénica,
disturbios gastrintestinais, fibromialgia, distarbios ginecolégicos, aborto espontaneo.
Observa-se que as consequéncias geradas por diferentes abusos e por multiplos eventos ao

longo do tempo torna-se cumulativo.

Eu tive um problema no meu Gtero quase que eu morro. Quando eu estava
trabalhando e quem trabalha com esse neg6cio de panificadora, tem que assar pdo e
ai ele me deixava sozinha. Eu ficava s6 com as criancas pequenas. As vezes, eu
estava menstruada, eu assava pdo menstruada, para ndo faltar o pdo na mesa do
filho. Entdo, gerou assim, um problema muito sério no meu Utero, criou um
ferimento. Mais eu fiz um tratamento e até que hoje estou bem, ainda de pé.
(SAMIA, Técnica em Panificacdo, 38 anos).

Eu tive depressdo, eu tive pressdo alta, ainda hoje eu tenho as consequéncias de tudo
isso, meu emocional também nédo é mais 0 mesmo. Minha pressdo ndo era alta, 0 que
causava minha pressdo era o emocional. E eu ficava me perguntando o porqué de
tudo isso. Porque sO a gente enfrentar a familia, enfrentar as pessoas para conviver
com uma pessoa e na hora vocé ouvir esses tipos de coisa, esse tipo de humilhagéo,
que é uma humilhacdo. N&o importa se tu tens um marido e de repente ele chegava e
falava palavrdo mesmo, ¢ muito humilhante. N6s chegarmos a passar dois anos
convivendo debaixo do mesmo teto, sem ter nada um com outro. (NICE, Taxista, 43
anos).

Ficaram vérias consequéncias com certeza, que ndo vao sair mais da minha vida.
Hoje sou dependente quimica, eu tomo tarja preta, ja tentei de todas as maneiras tirar
e ndo consigo, ndo consigo de jeito nenhum. As vezes, tenho depressdo, passei por
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uns momentos horriveis na minha vida de depressdo. Com dois filhos pequenos, eu
dizia que ndo podia adoecer, mas adoecia, entendeu. Fui para o psiquiatra, para o
psic6logo, para o cardiologista, criava “n” doencas, passei por varios exames, até
por ressonancia magnética. Porque eu dizia que tinha doencas horriveis, até 0 exame
mostrar que eu ndo tinha nada. Eu criava, mexeu muito com todo meu organismos,
até hoje sou uma pessoa realmente, que me considero uma pessoa, assim, doente.
Porgue eu vivo através de remédios, até para trabalhar, para enfrentar meu dia a dia,
eu tenho que tomar todo tipo de remédio. Sdo sequelas, que o tempo ndo apaga mais,
ficou muitas sequelas na minha vida. (ESTELA, Arquiteta, 58 anos).

De acordo com Cunha (2007, p. 95) um distarbio muito encontrado nas mulheres que
sofrem violéncia conjugal € o sexual, pois “o sofrimento que elas experimentam na relagio
com o companheiro é tdo grande que muitas chegam a desenvolver uma espécie de aversao ao

sexo e a acreditar que s3o incapazes de ter desejo sexual”. Segundo a referida autora:

O pressuposto do dever conjugal que vigorava até para as relagcBes estaveis ou
unides consensuais expressa a posse e o controle da mulher por parte do homem,
principalmente em relacdo a sua sexualidade. Segundo este pressuposto, as mulheres
sdo obrigadas a manter relagcBes sexuais, mesmo contra a sua vontade. (CUNHA,
2007, p. 112).

O depoimento de Penélope confirma a assertiva com palavras contundentes:

Eu nunca tive um orgasmo com ele. Eu ndo sabia o0 que era, parecia assim, a aquela
coisa distante, o orgasmo existe? (Risos). Mais vem ca e 0 que é? ndo sei 0 que é?
No comeco eu achava a gente apaixonado. Mesmo que a coisa seja boa durante,
mais 0 antes, aquela questdo do fogo, olhar para pessoa admirar e gostar, conforme a
gente foi se mal tratando, ele foi me agredindo, falando algumas coisas que eu me
sentia diminuida. Eu ndo gostava quando ele dizia que a familia dele me ajudou, que
sem a familia dele, eu ndo era nada, isso é debochando de ti. Na mente fica muito
aquilo que se ouve. E a paixdo acho que foi acabando e o sexo ficando so pior, s6
piorando, ndo sentia prazer. (PENELOPE, Funcionéria Plblica, 29 anos).

Neste contexto, é importante frisar que sequelas psicoldgicas do abuso sdo ainda mais
graves que os efeitos fisicos. Os danos psicolégicos abalam as estruturas emocionais da
mulher causando sentimento de tristeza, fobias e transtornos. Segundo Meneghel et al. (2003,
p. 111), “a experiéncia dos maus-tratos estd associada a uma frequéncia mais elevada de
problemas mentais, como depressdo, tendéncia ao suicidio e consumo abusivo de alcool e
drogas”. E comum esses sintomas em mulheres que passaram ou passam pelo trauma de
violéncia em suas relacOes afetivas.

O ato de ndo superar esses sentimentos depressivos agrava ainda mais a saude fisica e
mental da mulher dificultando a busca de resolucdo para o sofrimento. Assim, mulheres que

sdo vitimas de violéncia conjugal exprimem sentimentos de soliddo, tristeza cronica,
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desamparo, irritacdo e descrenca (HEISE, 1994; GIFFIN, 1994; KRUG, 2003; WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2004). As consequéncias geradas nas mulheres frutos desses
agravos, sejam eles de ordem fisica e mental, ocasionam a diminui¢do de anos saudaveis de
vida das mulheres (SCHRAIBER; D’OLIVEIRA, 1999). Submissas, inertes, impotentes
diante da violéncia sofrida por seus companheiros/maridos, as mulheres gradualmente véao se
isolando das amigas, da comunidade, do convivio familiar, perdendo a capacidade de cuidado
de si e dos seus filhos. Frente a essas consequéncias, destaca-se a invisibilidade da violéncia

doméstica que se justifica por uma pluralidade de fatores, entre os quais se destacam:

[...] O fato de que a violéncia doméstica seja considerada um ato isolado no ambito
privado e ndo um problema social, a percepcéo de que os atos violentos sdo normais
na dinamica familiar, ou seja, a pratica da violéncia é um ato legitimo; o fato de que
as pessoas afetadas, principalmente as mulheres, devem responsabilizar-se a si
mesma como provocadoras dos atos violentos, percepcdo amplamente reforcada
pelos mitos e atitudes da sociedade; e, finalmente, a percepcdo das mulheres de que
ndo existem servigos ou respostas sociais positivas para ajuda-las a resolver seus
problemas, ou que 0s servigos existentes sdo ineficientes, inadequados ou até
danosos. (SAGOT, 2007, p. 25).

A violéncia doméstica em suas mais variadas formas de manifestacéo, afeta a saude, e
a vida da mulher: produz enfermidades, danos psicoldgicos e também pode provocar a morte.
As consequéncias da violéncia contra a mulher se revelam nas diversas formas de violéncia,

assunto que daremos enfoque na subsecao seguinte.

3.5.4 Formas de violéncia doméstica contra a mulher

A violéncia doméstica perpetrada nas relagdes conjugais refere-se a qualquer
comportamento na relacdo intima que cause danos fisico, moral, psiquico, sexual e
patrimonial. Para Cunha (2007, p. 96) “a violéncia praticada por homens contra mulheres
demonstra a intencdo de fazer com que elas cumpram suas vontades e pode se expressar de
varias maneiras. [...] deixando marcas profundas no corpo e na alma das mulheres”.

Soares (1999) ao abordar as formas de violéncia domeéstica a que sdo submetidas as
mulheres, aponta trés tipos: violéncia fisica, violéncia psicoldgica e violéncia sexual.
Destarte, a partir de um dos instrumentos mais importantes para o enfrentamento da violéncia
domeéstica e familiar contra as mulheres que é a Lei n° 11.340/2006, definindo violéncia
doméstica e familiar contra a mulher como qualquer “a¢do ou omissdao que lhe cause morte,

lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicologico e dano moral ou patrimonial”, conforme o art.
5° (BRASIL, 2006).
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De acordo com seu artigo 7°, da Lei n°. 11.340/2006, foram definidas as formas de
expressdo da violéncia doméstica contra a mulher, acrescentando outras duas formas de
violéncia pelo Ministério da Saude no ano de 2001. De acordo com a Lei Maria da Penha, sdo
elas: Violéncia Fisica, Psicolégica, Sexual, Patrimonial, Moral (BRASIL, 2006).%° E fato que
nas ultimas décadas tem-se divulgado muito mais a violéncia fisica, no entanto a emocional
tem permanecido secundarizada, ou seja, relegada a um segundo plano, enquanto ‘questao

menor’, é 0 que diz, Miller (1999, p.40) ao mencionar:

0 corpo resiliente recupera-se com unguentos e talas — as mulheres espancadas
sabem disso em sua dor. Mas o sofrimento do espancamento emocional é téo
profundo, a angustia é tdo intensa, a recuperacdo tdo intangivel que, como diz o
ditado espanhol, ‘aquele que perde o espirito, perde tudo’. A mulher objeto de abuso
emocional perde a si mesma.

Em outra passagem da mesma obra autora assim coloca: “a violéncia fisica em toda a
sua enormidade e horror ndo é mais um segredo. Entretanto, a violéncia que nao envolve dano
fisico ou ferimentos corporais continuam num canto escuro do armario para onde poucos
querem olhar” (MILLER, 1999, p. 20).

Todas essas expressdes da violéncia foram identificadas na pesquisa, geralmente
caracterizando-se como verdadeiros golpes na autoimagem e na autoestima dessas mulheres
entrevistadas. Nessa dindmica o destaque dado pelas mulheres a violéncia ressalta que,
embora sejam frequentes e significativas as violéncias fisicas e sexuais, muitas vezes uma
desencadeando a outra, as mulheres afirmaram existir outras formas de violéncia que as atinge
moralmente, que as fere na imagem que tém de si proprias, que viola sua liberdade e sua
dignidade.

a) Violéncia Fisica

Violéncia fisica € o uso da forca com o objetivo de ferir, deixando ou ndo marcas
evidentes. Sdo comuns murros, tapas, empurrdes, bofetadas, puxdes de cabelo, espancamento
e queimaduras por objetos ou liquidos quentes. A violéncia fisica, visivel e que impregna sua
marca como € descrita por algumas tedricas faz parte do cotidiano de muitas mulheres nas

relaces conjugais.

20 De acordo com a lei 11.340/2006, a violéncia fisica retrata qualquer conduta que ofenda a integridade ou a

saude corporal da mulher; a violéncia psicologica se caracteriza por condutas, como: humilhar, ameagar,
discriminar, isolar dos amigos e parentes, controlar e rejeitar; a violéncia sexual refere-se a qualquer conduta
que constranja a mulher a presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada, mediante
intimidacdo, ameaca coacdo ou uso da forca; a violéncia moral é caracterizada pela desmoralizacdo da
mulher; a violéncia patrimonial é entendida como qualquer conduta que configure retencdo, subtracdo,
destruicdo parcial ou total de seus objetos (BRASIL, 2006).
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Nas palavras de Casique e Furegato (2006, p. 4),

[...] a violéncia fisica é entendida como toda acdo que implica o uso da forca contra
a mulher em qualquer circunstancia, podendo manifestar-se por pancadas, chutes,
beliscbes, mordidas, lancamento de objetos, empurrdes, bofetadas, lesdes com arma
branca, arranhBes, socos na cabeca, surras, feridas, queimaduras, fraturas, lesfes
abdominais e qualquer outro ato que atente contra a integridade fisica, produzindo
marcas ou ndo no corpo.

Acontece com mulheres, sem distin¢cdo de classe social, grupo racial, idade, nivel
economico, educacional ou religido. Trata-se em suma de um problema complexo, envolto pelo

siléncio e, por essa razdo muito dificil de quantificar. Cunha (2007, p. 96) assim contribui:

Na violéncia fisica, uma pessoa alcanca a sujeicdo do outro pelo uso da forga fisica.
O uso desta forma de violéncia revela a pretensdo daquele que quer afirmar sua
dominacéo. Este tipo de violéncia toma forma quando o homem esbofeteia, belisca,
morde, empurra, sufoca, dd socos, d& pontapés, espanca, maltrata, esfaqueia e, até
mesmo, mata a mulher. A violéncia fisica, também conhecida como violéncia
visivel, mesmo diante de todos os avancos conquistados pelas mulheres apresenta
um quadro bastante estarrecedor.

Para comentar tais consideragdes, busca-se embasamento tedrico em Pires (2000, p.
56), pois esta aponta que a violéncia fisica é algo comum e facil de diagnosticar, pois esta
geralmente associado a uma forma de punicdo ou disciplina. A violéncia fisica € uma das

maiores queixas entre as mulheres, podemos constatar nos fragmentos de suas falas:

Uma vez que, ele agarrou no meu pescogo para me matar, 0 meu menino foi e deu
uma paulada na cabeca dele. Ele pegou se revoltou contra o meu filho. Queria jogar
um copo de vidro na cabe¢a do meu menino, esse tempo ele se revoltou, foi mais um
motivo para mim me afastar dele. (SAMIA, Técnica de Panificacfo, 38 anos).

N&o lembro com quem estava com meu filho. Eu ndo sei se botei meu filho para
dormir, nesse momento eu ndo lembro, mas eu sé sei, que meu filho ndo estava na
hora que aconteceu a agressdo fisica, e nesse dia ele me bateu, ele me bateu muito,
ele me deu murros, disso eu lembro, ele bateu muito na minha cabeca, ele me
apertou, apertou nos bragos, nas costas, me empurrou para cama, eu cair e ele fez
isso de ficar em cima de mim, me apertando, como se quisesse me esmagar € eu
lembro muito das pancadas, muita pancada na cabega, no rosto ndo machucou, ficou
aquelas marcas, s6 que foi uma experiéncia extremamente traumatizante, humilhante
e eu me separei dele essa atitude foi o fim pra mim. (LIVIA BEATRIZ, Pedagoga,
38 anos).

Ele me empurrou em cima de uma geladeira, derrubou um vidro de doce 14, ndo sei
nem como eu ndo me cortei toda. Me jogou em cima de uma moto e tentou me matar
mesmo, ele queria me matar, ele estava muito furioso. Foi uma coisa que nunca
tinha acontecido na minha vida. Eu para ndo fazer nada, eu so tentava me proteger.
Ele me empurrava e eu sustentava 0 corpo na parede tentando me proteger.
Machucou aqui na perna, no joelho, arrastei a perna que ralou no chdo e levantei,
quando eu levantei, ele me puxou para bater. Olha, tu me feriu, eu vou te denunciar,
eu disse para ele, eu vou denunciar e denunciei. Eu fui na Delegacia e fiz um
Boletim de Ocorréncia. (DEBORA, Auxiliar de Dentista, 48 anos)
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A violéncia fisica cometida nas relacbes conjugais manifesta-se de formas distintas e
com requintes de crueldade e faria por parte do parceiro agressor como é narrado nos trechos
acima. Esses relatos demonstram como o companheiro faz uso de sua forca fisica para
agredir, maltratar, espancar e humilhar sua mulher. Sem ponderagdes, a violéncia fisica
acomete mulheres e a maioria dos casos ocorre no ambito domestico, tendo o
conjuge/companheiro como o agressor. Constitui-se em dados estatisticos como a principal
queixa em Delegacias Especializada ao Atendimento a Mulher em todo o pais. Dados esses
que legitimam as estatisticas e pesquisas que afirmam que na maior parte das vezes 0 agressor
vive dentro de casa. “O numero de mulheres que se queixa de maus-tratos é cada vez maior,
embora nem todas tenham coragem de denunciar os episddios de violéncia a que sao
submetidas” (CUNHA, 2007, p. 82). Os casos de violéncia fisica de mulheres pertencentes as
camadas mais elevadas séo considerados casos omissos e silenciados entre quatro paredes e
ndo contabilizados nas estatisticas, pois ndo sdo denunciados. Porém, é importante destacar,
gue embora a violéncia fisica, seja a mais reconhecida e a que socialmente se considera a mais
perigosa, a agressdo psicoldgica foi sentida por muitas entrevistadas como a mais dolorosa,

danosa e demolidora.

b) Violéncia Psicoldgica

Segundo Cunha (2007, p. 99) “a violéncia psicoldgica apresenta-Se quando 0 homem
critica, calunia e ofende a conduta moral da parceira, insulta-a constantemente, humilha-a,
desvaloriza seu trabalho, a faz viver com sentimento de culpa e de inferioridade”. A violéncia
psicoldgica ou agressdo emocional pode ser tdo ou mais maléfica que a fisica. Caracterizada,
de acordo com Azevedo (1985), por recriminacdes constantes como: desvalorizacdo
profissional, rejeicdo, depreciacdo, discriminacdo, desrespeito e punicbes exageradas. No
dizer de Miller (1999, p. 10) é:

Uma violéncia que ndo deixa marcas aparentes é tdo sutil que sua vitima — a mulher
— fracassa em reconhecé-la como tal, embora va, passo a passo, destruindo seu bem-
estar e sua auto-imagem, criando um estado de confusdo e incapacidade. Nessa
condicdo, a esposa ou companheira ¢ mantida numa relagdo de subserviéncia,
sentindo-se constantemente incapaz de fazer qualquer coisa certa ou que possa
agradar ao companheiro, embora o tente desesperadamente. A violéncia ndo-fisica, é
assim, um abuso da confianga, daquilo que a mulher considera seu sonho de amor e
relacionamento.



104

Segundo consta na Lei n° 11.340/2006, em seu art. 7° inciso Il, a violéncia

psicologica é:

Entendida como qualquer conduta que [...] cause dano emocional [a mulher] e
diminuicdo da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento
ou que vise degradar ou controlar suas acdes, comportamentos, crencgas e decisdes,
mediante ameaga, constrangimento, humilhacdo, manipulagdo, isolamento,
vigilancia constante, persegui¢do costumaz, insulto, chantagem, ridicularizaco,
exploracdo e limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause
prejuizo a saude psicoldgica e a autodeterminagdo. (BRASIL, 2006, ndo paginado).

Para Day et al. (2003, p. 16), esse tipo de violéncia deixa sequelas graves na vida da
mulher vitima desse abuso, porque “destrdi a autoestima da mulher, expondo-se a um risco
mais elevado de sofrer problemas mentais, como depressao, fobia, estresse pos-traumatico,
tendéncia ao suicidio e consumo abusivo de alcool e drogas”. Nos depoimentos a seguir

podemos exemplificar os danos causados pela violéncia psicolédgica na vida das participantes:

Quando a gente brigava em casa que ele dizia que ndo me queria, que eu era gorda,
que eu era feia, que eu ndo era a mulher que ele queria para ele. Ele dizia isso
bébado, e eu comegava a chorar, eu também dizia que ndo queria ele, que eu ia sair
daquela vida, que eu ia para casa da minha mae, e minha mée ndo me aceitava mais.
Me queria era casada mesmo, porque ela ndo ia ter uma filha separada, entdo, assim
por diversas vezes eu perdi a oportunidade de dar um basta naquilo, mas eu nao tive
apoio, até mesmo das minhas irmas que dizia que eu tinha que aguentar, que eu
tinha que viver com o pai da minha filha. (LETICIA, Professora Universitaria, 34
anos).

A violéncia fisica nunca me fez, s6 mesmo psicoldgica. As vezes, falava tu estas
feia. Ah! tu ndo prestas para mais nada, para mim sair! ndo me deixava, ndo queria
sair comigo, ndo me deixava sair também com ninguém, e como veio logo o0 meu
filho da gravidez, eu me sentia presa, muito presa, entdo eu vivia sé dentro de casa,
como eu Vvivia esse periodo todinho. Foram sete anos. Como a gente ndo tem aqueles
elogios, hoje vocé estd bonita. Nossa eu me sentia muito humilhada, muito
humilhada, era muito dolorido, porque eu, as vezes, até me sentia mesmo, de tanto
ele falar, eu me sentia uma burra, eu me sentia mesmo, que eu era uma indtil, de
tanto a pessoa esta falando do lado da gente. Eu ouvia isso muito, a gente se sente
mal e ndo é bom e foi nisso que eu desenvolvi a crise do panico. (MELISSA, Artesd,
30 anos).

Ficava euférico e me agredia psicologicamente, deixando a gente pra baixo. Dizia
que eu era, negra, que negra ndo era gente, que ndo sabia para que eu estudava, que
negra sé servia pra cozinhar, pra limpar fogdo, essas coisas assim que deixava a
gente pra baixo. Mexia muito com a minha autoestima, acho que isso ai mexe com
autoestima de qualquer pessoa. E meus filhos ficavam revoltados com aquilo ali, o
pai deles ficava me xingando daquele jeito. Ficavam revoltados, eles j& tinham um
entendimento. Criticava em tudo, nunca fez um elogio. Criticava as roupas,
perfumes, tudo que botava em cima de mim tinha uma critica para fazer, se era
roupa, ele dizia que era feia, que estava parecendo uma ‘alma’, estava parecendo um
bicho. Se era perfume, ele dizia que era fedorento, que estava fedendo a defunto.
Dizia que tudo que eu botava em cima de mim ndo prestava, dizia pra mim que tudo
era insosso, que bom era as mulheres da rua, essas coisas, uma falta de respeito.
(MARYJHONE, Enfermeira, 53 anos).
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A agressao fisica ndo houve, até porque eu sou uma pessoa que nunca cheguei a
bater de frente. Sempre ele chegava embriagado eu sabia que ele estava com varias
mulheres nas noitadas da vida, mas eu procurava passar por cima, tentava ignorar,
ignorava, tentar ndo passar meu sentimento. E isso fez com que eu fosse sO
absorvendo, absorvendo a ponto de mexer com meu psicoldgico. Com a minha
prépria saide mental mesmo, tudo em geral. Chegou um certo tempo eu percebi que
ndo gostava mais dele e decidi conversar com ele. (ESTELA, Arquiteta, 58 anos).

As falas das entrevistadas evidenciam as depreciacdes e desvalorizacdo de um
companheiro que rejeita em sair com sua mulher, atingindo com toda veeméncia a sua auto-
estima e auto-imagem. S&o reclamagdes, criticas, humilha¢fes em publico, ridicularizagdo,
desconfiangas, acusagdes, difamacOes e ameacas que vao destituindo as mulheres de
autoconfianca e auto respeito (MENEGHEL, 2007, p. 115). Nos fragmentos abaixo veremos

como esses abusos psicoldgicos faziam parte do cotidiano das nossas entrevistadas:

Ele me humilhava, ele falava as coisas que eu ndo gostava e eu ndo me sentia bem
com isso. Ele me humilhava sim, porque ele falava que eu néo era esposa dele. As
vezes, as pessoas perguntavam é tua mulher? Ele respondia: ndo, ndo é minha
mulher, é minha irma, e com aquilo ali, eu ndo me sentia bem. Porque eu ndo era
irma dele, eu era mulher dele. Era frequente, na frente das pessoas e para quem
perguntasse. (CONCITA, Dona de Casa, 47 anos).

Eu ndo me sentia valorizada por ele. Eu sabia que ele me achava bonita, me achava
atraente, mas ndo conseguia me sentir valorizada, ndo conseguia me sentir amada, eu
falei que o mais me incomodava era o fato dele ndo ser carinhoso, pois 0 que mais
me incomodava era fato de eu ndo me sentir amada perto dele, parecia que ele
estava, ali meio sei 14, pelas circunstancias, porque a gente namorou muito tempo,
teve que casar, talvez por isso a minha autoestima ndo era muito boa, eu ndo me
sentia feia, mas também ndo tinha aquela vontade de me arrumar e me olhar no
espelho, nossa que mulher bonita eu sou! Ndo me sentia bem para me arrumar, para
sair. (PENELOPE, Funcionaria Publica, 29 anos).

Ele me humilhava quase todos os dias. Ele nunca ouvia a minha opinido de nada,
nunca tinha direito de nada, é s6 Ele entendeu! S¢ ele tinha direito das coisas, so ele
sabia 0 que era certo. As vezes, eu me calava para ndo gerar conflito entendeu. Eu
acabava me intimidando e ficado calada. Ah! ele dizia que eu ndo vivia sem ele, que
nao podia fazer nada. As vezes, eu queria sair para algum lugar ele nfo deixava, ai
era assim, esses tipos de humilhacdo do convivio. A gente nunca tem direito de
nada, a gente tem que viver s6 em prol de uma pessoa, a gente nunca pode fazer o
que a gente quer. (SAMIA, Técnica em Panificacio, 38 anos).

Nos depoimentos pode-se constatar que a violéncia psicologica provoca nas mulheres
uma sensacdo constante de inseguranca, fragilidade e incerteza de suas capacidades.
Reforcando o preconceito, a discriminacdo e a rejeicdo como marca da violéncia psicoldgica,
que traz em seu bojo danos irreparaveis e irreversiveis para a saude fisica, emocional e mental
da mulher que sofre violéncia. Neves (2004) acredita que a violéncia psicologica € a que mais

acontece, apesar da violéncia fisica ser a mais facilmente reconhecida, pois muitas mulheres
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ainda ndo sabem identificar quando sdo vitimas desse tipo de violéncia, ao contrério das

marcas no corpo que a violéncia fisica deixa. No dizer de Cunha (2007, p. 101):

A violéncia psicoldgica é uma das formas mais comuns e mais causadoras de danos
irreparaveis, pois ela ndo acontece apenas no ambiente doméstico. Por ter uma
continuidade no tempo e, muitas vezes, ndo ser identificada pela vitima, é de mais
dificil reconhecimento, na medida em que ndo deixa marcas visiveis no corpo da
vitima.

Esta presente em todas as formas de violéncia, embora possa ocorrer isoladamente e
deixar feridas invisiveis para toda a vida. O abuso psicoldgico sofrido pelas mulheres na
esfera doméstica é permeado por um discurso de submissdo, humilhacéo e constrangimento.
Segato (2003, p. 86) lembra que:

[...] a violéncia fisica ndo constitui a forma mais eficiente nem a mais habitual de
reduzir a auto-estima, minar a autoconfianca e desestabilizar a autonomia das
mulheres. A violéncia moral [termo que ela prefere a violéncia psicolégica], por sua
invisibilidade e capilaridade, é a forma corrente e eficaz de subordinacdo e opressao
feminina, socialmente aceita e validada. [...] A violéncia moral é tudo aquilo que
envolve agressdo emocional, mesmo que ndo seja consciente nem deliberada.
Entram aqui a ridicularizacdo, a coacdo moral, a suspeita, a intimidagdo, a
condenacgéo da sexualidade, a desvalorizacdo cotidiana da mulher como pessoa, de
sua personalidade e seus tracos psicoldgicos, de seu corpo, de suas capacidades
intelectuais, de seu trabalho, de seu valor moral.

Para Pires (2000), é muito dificil diagnosticar e registrar esse tipo de violéncia, tendo
em vista que ela ndo tem visibilidade. E, portanto, responsavel pelo menor nimero de
notificacbes nas Delegacias de Policia Civil, o que acontece também na Delegacia
Especializada de Atendimento & Mulher do Municipio de Cod6-MA. De acordo com Cunha
(2007, p. 101) de maneira geral:

[...] a violéncia psicoldgica estd presente também na fisica e sexual sofrida pela
mulher, especialmente na violéncia conjugal, quando o agressor é o companheiro ou
ex companheiro. Nesse contexto, 0 agressor vai corroendo aos poucos a auto-estima
da mulher, anulando ou desclassificando suas emocdes, desqualificando tudo que ela
faz ou tenta fazer e ridicularizando-a tanto no seio da propria familia como nos
ambientes em que o casal costuma conviver.

A violéncia psicologica ¢ um abuso potencialmente nocivo a mulher, deixando
consequéncias muitos graves, como a depressdo, o suicidio, a baixa autoestima, retraimento,

etc. Podemos perceber na fala de Débora:
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As vezes, quando eu saia de casa e chegava, sdo coisas assim, muito chocante,
dolorosa, eu chegava em casa, as minhas roupas estavam cortadas, a minha
camisola, principalmente, as minhas roupas intimas, estavam todas cortadas. Sumia
aquelas roupas que eu mais gostava. Ele destruia tudo! Poderia ndo ter valor para
quem ndo desse valor, mais a gente sim dar valor ao que gosta. Eu acredito que
aquilo acontecia, ndo sei se era para mim sair de casa ou era meio se vingando em
mim. Uma certa vez, cheguei e fui deitar em uma rede que eu gostava de balancar e
eu fui deitar nessa rede e estava cortados os punhos e eu ndo sabia. Foi cortado por
ele depois eu conferir os punhos e estavam escondidos nas coisas dele. Ficava
sempre calada. Tinha medo das reacOes e poderia acontecer o pior também.
(DEBORA, Auxiliar de Dentista, 48 anos).

Com base na fala de Débora, percebe-se que o abuso emocional e psicol6gico pode ser
tdo daninho quanto o abuso fisico, sendo muitas vezes considerado mais deletério na
experiéncia de mulheres (HEISE, 1994).

c) Violéncia Sexual
O fendbmeno da violéncia sexual ainda possui certa invisibilidade por parte da
sociedade, dos profissionais da salde e pela propria vitima que, muitas vezes, ndo reconhece o
sexo forcado pelo companheiro como sendo uma violéncia sexual. A violéncia sexual
domestica muitas vezes é acompanhada pela violéncia fisica e emocional. Cunha (2007, p.

109) entende por:

Violéncia sexual, os atos masculinos que negam o desejo e o corpo da mulher,
exercem dominag&o-exploracdo contra a parceira por meio da posse sexual forcada
ou a perpetracdo de estupros no seio da relagdo conjugal ou da exigéncia de préaticas
sexuais indesejaveis para muitas mulheres. [...] pode acontecer também sob a forma
de outros abusos, muitas vezes de dificil percep¢do como atos libidinosos, atentado
violento ao pudor, seducgdo, entre outros. Na maior parte das vezes, estes atos nao
deixam marcas fisicas.

Para o Conselho Nacional de Justica, violéncia sexual é toda acdo que:

[...] obriga uma pessoa a manter contato sexual com outra pelo uso da forca,
intimidacdo, coercdo, chantagem, suborno, manipulagdo, ameaca ou qualquer outro
mecanismo que anule ou limite a vontade pessoal. Considera-se como violéncia
sexual também o fato de o agressor obrigar a vitima a realizar alguns desses atos
com terceiros. (BRASIL, 20186, p. 2).

A Lei Maria da Penha apresenta a violéncia sexual, em seu art. 7°, inciso Ill, como

sendo,
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Qualquer conduta que [...] constranja [a mulher] a presenciar, a manter ou a
participar de relacdo sexual ndo desejada, mediante intimidacdo, ameaca, coacdo ou
uso da forca; que a induza a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua
sexualidade, que a impeca de usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao
matrimonio, a gravidez, ao aborto, ou a prostituicdo, mediante coagdo, chantagem,
suborno ou manipulacédo; ou que limite ou anule o exercicio de seus direitos sexuais
e reprodutivos. (BRASIL, 2006, ndo paginado).

Teles e Melo (2012, p.19) afirmam que a violéncia sexual “[...] Sdo atos de for¢a em
que a pessoa agressora obriga a outra a manter relacdo sexual contra a sua vontade.
Empregam-se a manipulacéo, o uso da forca fisica, ameacas, chantagem, suborno. As vitimas
principais tém sido do sexo feminino”. Como vitimas dessa violéncia narram Penélope e

Nina:

Outro motivo que a gente brigava. Ele queria e eu ndo queria transar e ndo queria. Ja
aconteceu uma vez, que me recordo sé uma vez, eu ndo querer sexo, ndo, nao,
inimeras vezes, eu ndo querer. E dizia: hoje eu ndo quero, hoje eu ndo estou afim,
eu ndo quero, mais praticamente, ele me obrigava a ceder por forga do habito. Néao
vai cumprir as obrigacBes de mulher? Eu ndo pensava assim, sabia que ndo era
obrigada a nada. Mais pela forca e pela insisténcia, eu acabava cedendo.
(PENELOPE, Funcionaria Publica, 29 anos).

Eu cheguei a ir na Delegacia, foi preciso eu ir na delegacia, porque nesse dia, eu
tinha que ir I4& mesmo registrar uma queixa, porque chegou no momento dele querer
fazer um estupro comigo e nessa hora meu filho foi chegando ai me encontrou nua
em casa. Ele estava me pegando a forca, e eu ja disse que ndo dava mais certo nos
dois. Nessa hora foi 0 momento de registrar uma queixa na Delegacia para mim ter
s0ssego na minha casa. Foi nesse momento que tive coragem e perdi a separacéo.
(NINA, Técnica em Contabilidade, 47 anos).

Nas falas das entrevistadas € possivel perceber a imposicdo masculina, o
constrangimento, e a violagdo do direito da mulher em negar a sua vontade de ndo ter relagdes
com o companheiro. Ou seja, 0 consentimento, a vontade e o desejo da mulher ndo é
respeitado pelo companheiro. A mulher é percebida pelo companheiro como um ser
disponivel a seu bel prazer e para satisfazer suas vontades. Ndo importando o querer ou 0 nao
querer da mulher. Importante pontuar que quando a mulher se recusa a fazer sexo com o
companheiro, este torna-se violento, agredindo-a fisicamente.

A violéncia sexual compBe uma das mais antigas e amargas formas de manifestagdes
da violéncia de género, além de representar uma intoleravel e brutal violagdo de direitos
humanos, sexuais e reprodutivos. Ocorre em populacbes de diferentes niveis de
desenvolvimento econdmico e social, em espacos publicos e privados e em qualquer etapa da

vida da mulher. Contudo, a exata dimensdo do problema é desconhecida. Uma vez que:
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[...] repercute na vida, causando danos que ndo podem ser generalizados em sua
forma e extensdo. Ha consenso de que o impacto no desenvolvimento desses sujeitos
é sempre presente, em maior ou menor amplitude. Neste contexto, consideramos que
devemos refletir sobre como enfrentar esse fendmeno tdo complexo de forma a
garantir a participacdo social na promocdo da igualdade e valorizacdo da
diversidade; género, raca, etnia, deficiéncia, orientacdo sexual, que atravessam a
violéncia sexual. (AMORIM; BRHIM, 2012, p. 25).

A violéncia sexual abrange um espectro bastante amplo, que vai do assédio sexual a

exploracdo sexual, passando pelo estupro conjugal.

Considerada uma das situagdes mais graves dos tempos atuais, a violéncia sexual,
em suas variadas manifestacdes, é uma das violagbes dos direitos humanos que,
como todas outras, deixa marcas profundas e severas na vida das pessoas por ela
afetadas, comprometendo significativamente a condigédo cidada de direitos [...]. Tal
violacéo nega-lhes direitos fundamentais, tais como o direito a vida, a dignidade, a
liberdade e ao respeito, direitos que asseguram o amadurecimento da sexualidade em
harmonia com sua condicdo peculiar de desenvolvimento. (OLIVEIRA; SOUSA,
2010, p. 75).

A violéncia sexual por assumir um carater de cunho intimo reveste no seu interior
relacBes desiguais de poder, presentes tanto nos aspectos bioldgicos — possibilidade de defesa
da mulher, em relagdo ao companheiro — quanto nos aspectos culturais - papel social e
tradicionalmente instituido pela cultura machista e patriarcal do homem exercendo uma
postura de dominacdo sobre as mulheres. Como afirma Hirigoyen (2006) a violéncia sexual
tem duas maneiras de se manifestar: pela humilhacdo ou pela dominacdo. A violéncia sexual é

também um fendmeno fruto de relacdes de poder, manifestando-se como:

[...] produto de relagBes sociais construidas de forma desigual. O poder do mais
‘forte’ sobre a mulher, se manifesta num processo de apropriacdo e dominagdo ndo
s6 do destino, do discernimento e da decisdo livre destes, mas de sua pessoa
enquanto outro. (LEAL; CESAR, 1998, p. 15).

A violéncia sexual contra a mulher encontra na cultura patriarcal terreno fértil para a
sua reproducéo, ao conceber a mulher como ser inferior, seguindo a logica perversa do poder
e dominio do homem sobre o corpo e mente da mulher. Uma das expressdes mais cruéis da
violéncia situa-se no ambito sexual, acorrentando mulheres independente da classe ou do seu
status social. Essa forma de violéncia configura-se como um fenémeno multidimensional de

extrema violacdo de direitos contra a pessoa humana.
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d) Violéncia Patrimonial

A violéncia patrimonial é definida no inciso 1V do art. 7° da Lei Maria da Penha como
“Qualquer conduta que configure retencdo, subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus
objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos
econdémicos [das mulheres], incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades.”
(BRASIL, 2006, ndo paginado).

E outra forma de agressdo vivida frequentemente por muitas mulheres. Essa é uma
forma de assegurar a permanéncia das mulheres em um espaco e sob as condi¢Ges impostas
por seus conjuges/companheiros. As manifestacfes mais frequentes de violéncia patrimonial
estéo relacionadas com o dano a objetos pessoais das mulheres, objetos apreciados com pouco
valor econémico, mais de grande valor efetivo para elas tais como: cartas, fotografias, roupas
e outros objetos de valor simbdlico. Essa forma de violéncia ocorre inclusive no universo de
mulheres que dispdem de mais recursos econdmicos e tém maior nivel educacional. Para
Cunha e Pinto (2008, p. 21) “[...] esta forma de violéncia (a patrimonial) raramente se
apresenta separada das demais, servindo, quase sempre, como meio para agredir, fisica ou
psicologicamente, a vitima”. Algumas das entrevistadas contam suas experiéncias com

diferentes manifestagdes de violéncia patrimonial:

Destruia assim, alguma coisa minha jogava no chdo, ameacou quebrar meu
notebook. Ele sabia que eu tinha muito ciime do meu notebook, ai ele ameagou de
quebrar. O mesmo com o celular, o radio, aquilo tudo que eu tinha ele queria
destruir. (MARYJHONE, Enfermeira, 53 anos).

Eu tinha uma garrafa, uma garrafa bonita, tinha ganhado. Eu guardava ela de forma
especial, porgue eu ganhei, foi uma pessoa quem me deu com carinho. E eu ganhei,
entdo, me sentia muito feliz por ter ganhado. Eu guardava ela, eu tinha um lugar
especial. E quando eu fui olhar ndo estava mais, entdo eu ja sabia que ele tinha
tirado de 14, eu acho que ele jogou fora, jogou e até hoje, ele ndo deu conta. Também
ele pegou um celular que eu tinha e eu ndo sei 0 que ele fez com esse celular. Ele
pegou, eu tinha guardado, era o celular que eu usava meu WhatsApp, tudinho,
porque o0 que eu tenho agora ndo pega, € um simplesinho e ele pegou esse celular e
ainda botou culpa nos meus irméos, acusou meus irmédos de ladrbes. Ele pegou o
meu celular e eu achei depois, s6 a carcaca. Comprei chip novo, cartdo de memoria,
tudinho e botei no celular e ele também sumiu com esse celular, entdo até hoje, ele
ndo me deu conta, ndo me falou nada, entdo eu ndo quis brigar, justamente, para
evitar mais confusdo. (MELISSA, Artesd, 30 anos).

Eu comecei a trabalhar e com 01(um) ano eu comprei um carrinho. Comecei a
trabalhar, depois vendi comprei um melhor, ai nds viemos para o interior no carro e
Ele [o ex companheiro] veio também e disse assim: me empresta teu carro? E ele se
desfez do carro, foi para Itapecuru Mirim, vender meu carro. E, mais pegou o
dinheiro pagou a prestacdo do carro do irmdo dele que estava atrasada. E, me disse:
agora tu estas na lama como eu quero te deixar. Eu chorei tanto, tanto, chorei muito.
Eu fiquei tdo chateada com aquilo, mais eu ndo tinha poder sobre ele para fazer
nada. Eu simplesmente chorava e pronto. Foi meu primeiro carro. Era um Classic,
entdo era tipo assim, ele queria me deixar ser depende dele mesmo, me deixar
sempre, como ele falava com a cara na lama. Por isso que acredito que ndo era amor,
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era uma raiva que ele tinha, um 6dio uma coisa. As vezes, o cilme causa Vvarias
coisas. (NICE, Taxista, 43 anos).

Como observamos nas falas de Melissa e Nice que eram vitimas que economicamente
dependiam dos seus companheiros agressores, estes usavam a dependéncia como forma de
exercer pressdo sobre elas. Dessa forma, afirma-se que o agressor pode mesmo impedir a
vitima de arranjar emprego, continuando assim a garantir a sua dependéncia financeira. Este
tipo de violéncia é pouco conhecido e pode traduzir-se por uma conduta que configure a
subtraccéo, destruicdo parcial ou total dos seus bens, retencdo de bens ou valores, recusa em
facultar meios econémicos para satisfazer as suas necessidades mais basicas, condutas que
interferem na sobrevivéncia e bem-estar da pessoa humana, como recusar vestuario ou até

mesmo comida.

e) Violéncia Moral

Esta forma de violéncia é descrita no inciso V do art. 7° da Lei Maria da Penha
como “qualquer conduta que configure calinia, difamagao ou injaria” (BRASIL, 2006, ndo
paginado). Conforme alinhavado acima, séo estas as formas de violéncia contra a mulher de
acordo com a Lei n° 11.340/2006, assim é fundamental a compreensdo das politicas publicas

para o combate a violéncia contra a mulher.

3.5.5 As politicas publicas e suas implicagdes no combate a violéncia doméstica

O objetivo desta secdo € descrever os desafios, avancos e legitimacdo das politicas
publicas implementadas em defesa da mulher, no &mbito do combate a violéncia de género,
como também suas implicacdes no processo de institucionalizacdo da Lei n° 11.340/06,
chamada Lei Maria da Penha. Examinando a histéria do movimento feminista no Brasil,
Grossi (1998, p. 27) sugere que, no inicio dos anos 80, a bandeira capaz de unifica-lo seria a

da violéncia contra as mulheres:

[..] a violéncia torna-se o denominador comum que d& um lugar simbdlico a
construcdo de uma identidade, englobando todas as mulheres brasileiras para além
das diferencas de classe social e de culturas regionais, pela discriminacdo e
subordinacdo, fazendo de todas as mulheres vitimas.

Desde o século passado, o distintivo que marcou o combate a violéncia contra as

mulheres foi a denuncia. Os movimentos de mulheres foram as ruas manifestar-se contra a
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dominacdo masculina e suas consequéncias, e por influéncia dos movimentos feministas, as
questdes envolvendo a violéncia contra a mulher passam a fazer parte nas agendas
académicas, governamentais e politicas.

Inserem-se no campo dos Direitos Humanos, como estéo a destacar a Convencéo para
Eliminagdo de Todas as Formas de Discriminagdo contra a Mulher (CEDAW), adotada pelo
Brasil, em 1984; a Declaracdo de Direitos Humanos de Viena, aprovada em 1992, seguindo-
se da Conferéncia Mundial, de 1993, da Convencédo Interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia contra a Mulher / Convencédo de Belém do Para, adotada em 1995, e a
Quarta Conferéncia Mundial das Mulheres, realizada em Beijing (1996).

Um processo longo de muitas reinvindicacdes e desafios constantes foi necessario para
se institucionalizar a “violéncia doméstica” no Brasil. Um dos atores principais e que ganha
destague nos enfrentamentos e debates sobre a questdo da violéncia doméstica é sem duvida o
movimento feminista. N&o desprezando o papel dos movimentos de mulheres nesse processo
e confrontacédo desse tipo de violéncia.

A partir das lutas dos movimentos feminista criam-se servicos voluntarios e
autbnomos de apoio juridico, psicologico e social as vitimas por meio dos SOS-MULHER e
Centros de Defesa. Gregori (1993) mostra que os varios SOS-MULHER criados no Brasil a
partir de 1978, embora com diferencas regionais, tinham em comum o objetivo de denunciar a
violéncia de que as mulheres eram vitimas e de atender as usuarias, procurando alcancar a
conscientizacdo das mesmas. Indiscutivelmente, os SOS-MULHER tiveram um papel
fundamental naquele momento pois garantia as mulheres atendimento social, psicoldgico e
juridico, e apoio quando se decidiam por uma denuncia policial, que na época ainda se dava
em delegacias comuns.

A criacdo de Delegacias Especializadas de Crimes Contra a Mulher foi fruto das
reivindicacdes do movimento feminista e de outros movimentos sociais, que também se
identificaram com a causa. Os grupos cuja pressdo leva a criagdo das delegacias
especializadas almejava um tratamento nédo discriminatorio as mulheres vitimas de violéncia,
a abertura de inquéritos policiais e 0 encaminhamento dos mesmos a justica, tendo em vista a
punicao do agressor, ou seja, um fim para a impunidade.

As delegacias especializadas, foram inspiradas nos modelos dos SOS-MULHER,
mantendo os servicos de atendimento social, psicologico e Juridico as mulheres que
denunciavam as suas agressdes. Por ser a violéncia uma questdo de grande complexidade e

amplitude, tanto as praticas dos SOS-MULHER quanto das delegacias da mulher, os
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atendimentos as usuarias iam além da dimens&o policial e juridica, mais contava também com
0 apoio de assisténcia psicossocial.

O enfoque dado pelos SOS-MULHER, de tratar a violéncia contra as mulheres como
uma questdo coletiva e publica afirma-se com a criacdo das delegacias da mulher, pois o
Estado passa a assumir o tratamento da violéncia, através de um mecanismo policial
especializado, e as vitimas da violéncia passam a ter, enfim, um lugar apropriado, do ponto de
vista institucional, onde exigir justica.

Em seguida, o poder pablico instituiu o primeiro 6rgéo voltado para tratar de politicas
especificas para as mulheres, o Conselho Estadual de Condi¢cdo Feminina, em 1983, que
impulsiona o Estado a reconhecer a discriminacao e a violéncia de género.

A primeira Delegacia da Mulher surge em 1985, e deu uma enorme visibilidade a
demanda reprimida até o momento. Nesse mesmo ano foi criado o Conselho Nacional dos
Direitos das Mulheres pela Li n°. 7.353 de 29/08/1985, um 6rgdo consultivo e sem carater
executivo, com o objetivo de promover politicas publicas, em ambito nacional, para eliminar
todas as formas de discriminacao contra a mulher.

As Delegacias Especializadas de atendimento a Mulher foram consideradas a mais
importante inovagéo institucional brasileira na area da violéncia com importante notoriedade
em outros paises da américa Latina. Sobretudo, por introduzir o mundo da lei, da justica e da
impessoalidade no @mbito privado, no reino da intimidade conjugal (SORJ; MONTEIRO,
1985).

Segundo Moraes e Gomes (2009), as Deams constituem a principal politica publica de
combate a prevencdo a violéncia contra a mulher no Brasil, especialmente a violéncia
conjugal. Sua funcdo legal é detectar transgressdes a lei, averiguar a sua procedéncia e
criminalizar a violéncia doméstica. O movimento feminista lutou pela implantacdo de
delegacias especializadas no atendimento das mulheres na expectativa de que o tema da
violéncia domestica pudesse ser tratado em ambito conjugal. Destaca-se também como um
dos grandes avancos foi o reconhecimento dos direitos humanos das mulheres que se deu na
Conferéncia Mundial de Direitos Humanos ocorrida em Viena, em 1993, num processo de
mobilizacdo das mulheres, que recolheram assinaturas, chamando atencéo da opinido publica
mundial (TELES; MELO, 2012).

Criados em 1995, a partir da promulgacdo da Lei Federal n° 9.099/95, foram

institucionalizados os Juizados Criminais (JECRIMS)?, que acabaram alterando o tratamento

2l 0s JECRIMS foram criados a partir da Lei 9.099/95 e sua competéncia era julgar crimes classificados como
de menor potencial ofensivo, com pena prevista de até dois anos de reclusdo, aplicando sempre que possivel
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normativo conferido & ‘violéncia conjugal’®

, antes sob a responsabilidade das Deams. Os
Jecrims, acabaram por despenalizar a violéncia conjugal. Esses juizados tiveram como
principios norteadores a oralidade, simplicidade, informalidade, celeridade, economia
processual, conciliacéo e transacdo (BURGOS, 2001).

Os JECRIMS foram instituidos para promover a mediacdo entre as partes envolvidas
em conflitos interpessoais, equilibrando acordos entre vitimas e agressores. A partir da
Promulgacdo da Lei n° 9.099, as delegacias deveriam encaminhar as denuncias de violéncia
conjugal das mulheres para esses juizados. Desta forma, a violéncia conjugal foi considerada
um crime de menor potencial ofensivo no qual as puni¢Oes aos agressores, em geral, se
limitavam ao fornecimento de cestas basicas, servigcos prestados a comunidade, participagdo
em grupos terapéuticos dentre outros.

Essa mudanca que ocorreu através da Lei n°. 9.099/95 ndo s alterou os procedimentos
legais conferido a violéncia no @mbito conjugal, como também inicia uma série de debates
entre movimentos feministas e operadores do direito sobre a forma mais apropriada de lidar
processualmente com esses casos, ja que 0s crimes considerados de menor gravidade como o
de “violéncia conjugal” passaram a ser responsabilidade dos Jecrims. As mudangas instituidas
pelos Juizados Especiais Criminais no direcionamento dos crimes de menor potencial
ofensivo tiveram um impacto no sistema juridico brasileiro, mas especificamente nas Deams.

O enquadramento dos casos de “violéncia conjugal” como sendo um crime de menor
potencial ofensivo acaba levando para a Justica um crime que até entdo raramente chegava ao
Judiciario, e fez com que esses casos representassem o maior volume de processos nos
Juizados (OLIVEIRA, 2006).

O movimento feminista, ao longo de sua histéria no Brasil, lutou pela criminalizacéo e
puni¢do legal da “violéncia conjugal” e pela criagdo de mecanismos juridicos e policiais
especificos para o tratamento dessa forma de violéncia, os Jecrims trazem em suas
concepcdes teoricas a despenalizacdo e a descriminalizacdo como as solugdes mais eficientes
para a resolucdo dos conflitos interpessoais, uma vez que as partes envolvidas teriam
oportunidades igualitarias na audiéncia de conciliacdo e que a conciliacdo visaria atender as

reivindicacdes de ambas as partes envolvidas no conflito.

penas e medidas alternativas, que poderiam variar de acordo com o crime cometido. No entanto, ao englobar
os crimes considerados de menor potencial ofensivo, os Jecrims acabaram levando para as salas de audiéncia
os casos de “violéncia conjugal”, uma vez que a les@o corporal ¢ a ameaga, 0s crimes mais comuns entre
casais, passaram a ser englobados pela Lei n° 9.099/95, modificando o papel das Delegacias Especializadas
no Atendimento as Mulheres no tratamento processual desses casos.

Posteriormente, com a Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340 de 2006) e cria¢do dos Juizados de Violéncia
Doméstica e Familiar contra a Mulher com competéncia para atuar na esfera civel e criminal, os casos de
violéncia conjugal deixam de ser encaminhados aos JECRIMS.

22
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Esse descompasso entre essas perspectivas leva as feministas ligadas a organizacgdes
voltadas para os direitos das mulheres a se mobilizarem contra o enquadramento dos crimes
de lesdo corporal®® leve e ameaca no rol de crimes de menor potencial ofensivo.

Essa medida era respaldada na premissa de que esses tipos de crimes sdo 0s mais
recorrentes entre 0s homens e mulheres em situagdo de conjugalidade. No entanto, de acordo
com a lei que institucionaliza os Jecrims esses crimes estariam sobre sua competéncia por ndo
poderem receber penas superiores a dois anos de prisdo. Assim, de acordo com as feministas,
envolvidas nesses debates, os casos de “violéncia conjugal” ndo estariam tendo um tratamento

adequado (SAFFIOTI, 1994). De acordo com a autora:

No Brasil, até mesmo a Lesdo Corporal Dolosa grave hem sempre é suficiente para a
condenagdo do autor. Era assim até novembro de 1995, periodo em que todos os
excessos eram julgados de acordo com o cédigo penal, e continua a ser assim sob a
Lei n®9.099, em vigor desde 26/11/1995. O espirito da concilia¢do preside esta nova
legislacdo, buscando sempre a composicao de interesses. Abolindo a figura do réu e
da perda da primariedade, substitui as penas privativas da liberdade por penas
alternativas. Estas tém-se traduzido pela obrigatoriedade da entrega de uma cesta
basica ou pagamento de cerca de meio salario minimo. (SAFFIOTI, 1994, p. 81).

Observa-se que o tratamento que era dado pelo Cdédigo Penal as lesGes corporais causa
perplexidade quando arrolado a violéncia doméstica. Pois, sé era considerada grave a lesdo
que tira a mulher de suas atividades habituais por mais de 30 (trinta) dias (penas de um a
cinco anos). Colocamos como exemplo um espancamento com sérias consequéncias, a ponto
de inibir a mulher de suas ocupac@es cotidianas por 20 (vinte) dias, € considerado uma lesdo
corporal leve sujeita ao Jecrims, que na questdo da violéncia doméstica na esfera conjugal era
absolutamente falho e incoerente no trato da questdo. A critica de Campos (1999, p. 94.) é

contundente ao afirmar que:

Com o Juizado Especial Criminal, o Estado sai cada vez mais das relagdes sociais.
No fundo, institucionalizou-se a ‘surra doméstica’ com a transformagdo do delito de

2 A lesdo corporal consiste em ofender a integridade corporal ou a satde de alguém, e pode ser leve, de
natureza grave, gravissima e até resultar em morte. Apenas vdo para o Juizado Especial Criminal as lesdes
corporais dolosas — isto é, com intengdo — de natureza leve e as lesBes culposas. As lesGes corporais leves
tém pena de trés meses a um ano. As lesdes corporais de natureza grave sdo aquelas agressGes fisicas que
tiram a mulher de seus afazeres habituais por mais de 30 dias, constituem perigo de vida, provocam a
debilidade de um membro de seu corpo, sentido ou fungdo, ou provocam aceleracao de parto. Nesses casos a
pena é de um a cinco anos, portanto ndo se sujeitam aos Jecrims. E lesdo corporal gravissima aquela que
resulta incapacidade permanente para o trabalho, enfermidade incuréavel, perda ou inutilizacdo de membro,
sentido ou fung¢do, deformidade permanente ou aborto. Nesses casos a pena é de dois a oito anos. Por fim,
temos a lesdo corporal seguida de morte, que tem pena de quatro a doze anos e que também ndo é julgada
pelo Juizado Especial Criminal. H& um enorme descompasso entre o que seja lesdo corporal de natureza leve,
sujeita ao Jecrims, e as lesdes corporais graves e gravissimas que ndo estdo sujeitas ao Jecrims (TELES;
MELO, 2012, p. 92-93).
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lesbes corporais de acdo penal publica incondicionada para agdo publica
condicionada. Mais que isso, a nova Lei dos Juizados permite agora o ‘duelo nos
limites das lesdes’, eis que ndo interfere na contenda entre as pessoas, desde que os
ferimentos ndo ultrapassem s lesdes leves (que, como se sabe, pelas exigéncias do
art. 129 e seus paragrafos, podem ndo ser tdo leves assim). O Estado assiste de
camarote e diz: batam-se, que eu ndo tenho nada com isso.

De acordo com Campos (2003), a postura tradicional desses juizados em relacdo a
funcdo social da familia e a possibilidade da aplicacdo de penas alternativas acabaram fazendo
com que esses Juizados fossem vistos pelas feministas como banalizadores e impotentes no

tratamento da violéncia conjugal. Barsted (2005, p. 96) menciona com muita propriedade que:

[...] além de ndo apresentar nenhuma resposta positiva para a vitima, a Lei 9.099/95
ao ndo reconhecer que, no ambito afetivo e familiar, estdo presentes relagdes de
poder, deixa de considerar os componentes da violéncia doméstica e familiar contra
a mulher. Dessa forma, na pratica, essa Lei descriminalizou a violéncia doméstica e
familiar contra as mulheres apesar da vigéncia da Convencgdo de Belém do Para em
nosso pais desde de 1995. Representa, portanto, um retrocesso legislativo ao remeter
para o espaco privado aquilo que o movimento de mulheres, desde a década de
1970, definiu como uma questéo publica.

O movimento feminista junto a bancada feminina do Congresso Nacional apresentou a
sua primeira versdo da proposta, essas organizacdes enviaram, em 2004, um projeto de lei
para a Secretaria Especial de Politicas para as Mulheres (SPM) em que recomendavam a
alteracdo dos procedimentos instituidos pelos Jecrims no tratamento dos crimes de “violéncia
conjugal”. O que se observou ¢ que a Lei 9.099/95, ao enquadrar crimes cometidos contra as
mulheres como de “menor potencial ofensivo” acabava em discordancia com a Convengao de
Belém do Para, por ndo apresentar medidas adequadas para o tratamento legal dos casos de
“violéncia conjugal”, além de ndo proporcionar estratégias eficazes para o enfrentamento
desse tipo de crime, como institui a Convencéo.

Essas manifestacbes somadas a outras reivindicacOes lideradas por movimentos
feministas, de mulheres e membros dos legislativos resultaram na aprovagdo da Lei n°
11.340/06, cunhada como Maria da Penha, que prevé a criacdo de varas e Juizados de
Violéncia Domestica e Familiar Contra a Mulher. Os avancos trazidos pela lei sdo
significativos e de vigéncia imediata, ndo havendo motivos para retardar sua plena aplicacéo.

A referida Lei n® 11.340/06%, deixa de caracterizar a “violéncia conjugal” como crime

de menor potencial ofensivo, e determina a retirada desses casos dos Juizados Especiais

2 A chegada da Lei n° 11.340/06, festejada por varios segmentos da sociedade, afasta, em definitivo, a
violéncia doméstica sofrida pela mulher da categoria de delito de menor potencial ofensivo (Lei n® 9.009/95),
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Criminais. As mudancas legislativas ha muito esperadas pelos movimentos engajados na
defesa da mulher, corrigem omissdes que j& vinham sendo apontadas, como a nao
incorporacdo do paradigma do género, a ndo recepcdo do paradigma dos direitos humanos das
mulheres e a ndo incorporacdo da legislacdo internacional de direitos humanos das mulheres
na legislacdo brasileira (CAMPOS, 2004).

Na contemporaneidade, ndo se desconhece que:

[...] a violéncia contra a mulher viola o principio constitucional da dignidade da
pessoa humana, obstaculiza a realizacdo da democracia (pois ndo ha democracia
fundada na violéncia cometida contra a pessoa), e impede a realizagdo dos direitos
sociais, ndo podendo, portanto, ser tratada como delito de menor potencial ofensivo.
(FALEIROS, 2001, p. 63).

A Lei n®11.340/06, se consolidada no designio de minimizar o sofrimento, oferecendo
novas perspectivas e mecanismos de enfrentamento, além de instrumentos legais que
propiciam mais celeridades as medidas protetivas, na ambiéncia dos direitos humanos e da

igualdade perante a lei. De acordo com Kato (2008, p. 45),

[...] quando se enfatiza, pois, os direitos humanos das mulheres, a rigor, o que se
pretende € buscar a plenitude dos direitos humanos, assegurando as destinatarias da
protecdo e a sociedade como um todo, mulheres, homens e criangas, os direitos de
identidade e cidadania e uma vida livre de violéncia.

A Lei Maria da Penha, entre as suas diversas alteracdes produzidas, define violéncia
doméstica e familiar contra a mulher, amplia o seu ambito de ocorréncias, altera regras de
competéncia, e leva a pena maxima do crime de lesdo corporal leve, prevé alteracdes no

procedimento extrajudicial e judicial, além de criar medidas de protecdo a mulher.

retirando a competéncia dos Juizados Especiais Criminais e prevendo, com acerto, a criacéo e instalacdo dos
Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar (AZAMBUJA, 2004).
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4 MEMORIA E VIOLENCIA CONJUGAL EM CODO-MA: NARRADAS POR
MULHERES DE CAMADAS ALTAS E DE CAMADAS BAIXAS VITIMAS DE
VIOLENCIA

4.1 A VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA AS MULHERES DE CAMADAS ALTAS E
BAIXAS

Nessa secdo 0 nosso enfoque esta centrado na violéncia conjugal contra as mulheres
de camadas altas e camadas baixas. Nela, enfatizamos a questdo da memoria e como ela
influencia na manutencao dos valores implantados pela ordem patriarcal e que ainda hoje se
expressam nos comportamentos de homens e mulheres. Buscamos aprofundar também como
se propaga a violéncia no interior das relacdes afetivas de mulheres de camadas altas e de
camadas baixas identificando os tipos de agressdes em que sdo submetidas e quais 0s seus
mecanismos de enfrentamento.

A violéncia conjugal é um problema social presente tanto nas camadas altas quanto
nas camadas baixas. Neste trabalho entrevistamos 14 (catorze) mulheres dos dois estratos de
classe: alta e baixa, residentes no municipio de Codd-MA. Estas mulheres,
independentemente das suas diferencas de classes, credo, de padrdo socioecondmico
expressaram suas historias de vida conjugal e sobre a violéncia vivenciada no interior de suas
relacGes afetivas. Para compor o universo da pesquisa entrevistamos 8 (oito) mulheres de
camadas altas e 6 (seis) mulheres de camadas baixas.

De modo geral, as caracteristicas principais que diferenciam as mulheres de camadas
altas e as mulheres de camadas baixas estdo atreladas a: nivel de escolaridade; bairro em que
residem; profissdo e renda mensal da familia (algumas ndo se sentiram a vontade para
revelarem o valor total da renda familiar, especificamente, algumas mulheres das camadas
altas).

Percebemos a partir das falas, tanto das mulheres de camadas altas quanto das
mulheres de camadas baixas que o desejo de um casamento feliz e harmonioso, a vontade de
viver ao lado do homem que é o pai de seus filhos, eram sentimentos latentes que
alimentavam o desejo de todas essas mulheres, porém em suas falas ficou evidenciado que
esses anseios foram sendo anulados ao longo de anos de convivéncia ao lado de um
companheiro abusivo. Em muitos casos as humilhacgdes, as ameacgas, 0 medo e a violéncia

fizeram com que estas mulheres tomassem outras decis6es em suas vidas.



119

A violéncia doméstica na esfera conjugal durante muitos anos foi vista por muitos
como algo que acontecia somente a mulheres com pouca escolaridade e/ou com nivel
socioecondémico baixo, ou seja, mulheres com esse esteredtipo eram as mais agredidas
(GROSSI, 1998). Contudo, essa realidade é bem diferente. Talvez, esteja mais visivel nessa
camada, pois elas denunciam, falam para seus familiares e pessoas préximas, 0s vizinhos sdo
conhecedores dessa problematica, pois resvala numa necessidade crucial, como por exemplo,
o de discorrer sobre as suas invisiveis vidas (QUINTAS, 2005).

O fendbmeno da violéncia atinge mulheres de todas as camadas sociais e em todos 0s
niveis educacionais da sociedade (GROSSI, 1998). A diferenciacdo estd na forma como as
mulheres desses diferentes estratos sociais lidam com a violéncia no interior de suas relagdes
conjugais. Segundo Quintas (2005, p. 72) “as camadas médias e altas se escondem em paredes
invisiveis, e se permitem apegar a alguns fantasmas que revestam a sua privacidade”.

Diante disso, assegura Soares (2005, p. 16):

[...] Qualquer mulher pode ser vitima da violéncia doméstica. N&o importa se ela é
rica, pobre, branca ou negra; se vive no campo ou na cidade, se é moderna ou
antiquada; catolica, evangélica, atéia ou umbandista. A Unica diferenca é que as
mulheres ricas conseguem esconder melhor sua situacdo e tém recursos para tentar
escapar da violéncia.

As mulheres de maiores recursos tém maior possibilidade de dissimular ou mesmo
‘mascarar’ o problema, ou seja, escondé-lo, por exemplo quando ha a agressao fisica que
necessita de cuidados recorrem a médicos particulares, diferentemente de mulheres de
camadas baixas que sdo expostas ao servico médico publico. Na verdade, o que acontece é
gue guanto mais recursos econdémicos se tém, mais facil é esconder o problema. Facilmente
estas mulheres podem consultar um médico particular que ndo é obrigado a denunciar a
policia, como no caso dos atendentes de hospitais publicos, por exemplo (ANGEL NUNEZ,
2005).

E vélido pontuar que enfocar a temética do fendmeno da violéncia doméstica na esfera
conjugal é, por si s6 uma questdo extremamente delicada, e aborda-lo nas camadas altas e
baixas mais desafiador ele se torna, seja pela vergonha da exposi¢do, pelo julgamento ou
mesmo pela preservacdo de suas intimidades. Dito de outra forma, assumir diante do outro ter
sofrido alguma forma de violéncia doméstica € um ato de coragem para muitas mulheres. E
esta coragem esteve presente na vida dessas 14 (catorze) mulheres que encontramos no

municipio de Codo-MA, e que abriram suas vidas e compartilharam conosco suas memorias.
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42 COMO A MEMORIA INFLUENCIA NA MANUTENCAO DO SILENCIO DE
MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA CONJUGAL

A partir dos dados acima consideramos importante trazer para a nossa discussdo as
mulheres vitimas de violéncia doméstica no ambito conjugal do Municipio de Cod6-MA, a
memoria desse grupo social, 0s componentes que relacionam ao cotidiano, as experiéncias e
lembrancas partilhadas por esse grupo de mulheres na tentativa de compreender as relacdes de
género. Portanto, tratamos de uma memoria coletiva, que nas palavras do sociologo, “[...] se
pode falar de memoria coletiva quando evocamos um fato que tivesse um lugar na vida de
Nnosso grupo e que viamos, que vemos ainda agora no momento em que o recordamos, do
ponto de vista desse grupo” (HALBWACHS, 2006, p. 41).

No ambito dessa discussdao em que abordamos a memdria de mulheres vitimas de
violéncia doméstica na esfera conjugal € imprescindivel a contribuicdo do sociélogo
Halbwachs (2006), o primeiro a delimitar a memoria como um objeto especifico. E a partir de
suas reflexdes que a memoria se torna objeto de investigacdo nas areas das ciéncias sociais.
Ele concebeu a memoria como um fendmeno eminentemente coletivo, uma construcao social
a partir de relagdes mantidas entre os individuos e grupos. Ele é categorico ao afirmar que a
memoria tem um carater coletivo e que o individuo sé é capaz de lembrar na medida em que
pertence a um grupo social. Dessa forma, o individuo sé constréi e acessa suas lembrancas na
condicdo de membro de um determinado grupo. A memoria coletiva é intrinsecamente uma
memoria de grupo.

A questdo central na obra de Halbwachs (2006, p. 30) estd ancorada na assertiva de
que a memdria individual existe somente a partir de uma memoria coletiva, pois as
lembrancas sdo constituidas no interior de um grupo. Desta forma, se a memoria € coletiva,
somente o individuo é capaz de lembrar, assim o sujeito ndo é nada mais que um instrumento
das memorias do grupo, mesmo quando lembra individualmente, uma vez que, “nossas
lembrangas permanecem coletivas e nos sdo lembradas por outros, ainda que se trate de
eventos em que somente nds estivemos envolvidos e objetos que somente nds vimos”. Em sua
teoria da memoria as varias reflexdes, ideias e sentimentos que nos sdo interiorizados, tem na

verdade sua inspiragdo no grupo.

Sé lembramos se nos colocamos no ponto de vista de um ou muitos grupos e se nos
situarmos em uma ou em muitas correntes do pensamento coletivo. Talvez seja
possivel admitir que um nimero enorme de lembrancas apareca porque 0s outros
nos fazem recorda-las. [...] seus pensamentos e seus atos se explicam por sua
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natureza de ser social e porque ele ndo deixou sequer por um instante de estar
encerrado em alguma sociedade. (HALBWACHS, 2006, p. 41-42).

A principio a memoria pode parecer ser um fendmeno de cunho pessoal, pois cada
individuo possui lembrancas sobre sua trajetoria de vida, no entanto, “a memdria individual
ndo esta isolada”, segundo Halbwachs (2006, p. 30). Em uma sociedade os individuos nunca
estardo isolados, pois mesmo estando sos, as referéncias e as lembrangas do individuo se
formam a partir da relagdo com o outro, pois segundo o autor, “[...] jamais estamos sés. N&o é
preciso que outros estejam presentes, materialmente distintos de nds, porque sempre levamos
conosco e em nos certa quantidade de pessoas que ndo se confundem”. Ponto interessante na
teoria do autor. é que as lembrancas ndo se formam no isolamento, ou seja, o individuo no
isolado nédo é capaz de construir lembrangas nem muito menos sustenta-las, pois € preciso que
haja o apoio dos testemunhos para que um fato se perpetue e se formate em memoria para um
grupo.

Halbwachs (2006, p. 29) afirma que recorremos ao testemunho “para reforcar ou
enfraquecer e também para completar o que sabemos de um evento sobre o qual j& temos
alguma informacao”. De acordo com o autor, “o primeiro testemunho a que podemos recorrer
serd sempre o nosso”. Dito de outra forma, o testemunho do “eu” e o testemunho do “outro”
deve se constituir em uma relacdo de concordancia entre as lembrancas em que ambos se
percebem e se complementam como membros de um mesmo grupo, formando recordacgdes
comum aos membros desse grupo.

Assim, destaca-se o carater intrinseco entre a memoria individual e coletiva, uma vez
que ndo é possivel o individuo recordar de lembrancas que ndo tenham um minimo de

concordancia e nem se identificam, pois:

Para que a nossa memoria se aproveite da memoria dos outros, ndo basta que estes
nos apresentam seus testemunhos: também é preciso que ela ndo tenha deixado de
concordar com as memorias deles e que existam muitos pontos de contato entre uma
e outras para que a lembranca que nos fazem recordar venha a ser reconstruida sobre
uma base comum. (HALBWACHS, 2006, p. 39).

Segundo Halbwachs (2006, p. 42), as lembrancas mais dificeis de serem recuperadas
sdo justamente aquelas relacionadas a eventos que vivenciamos sozinhos, pois nesses casos,
ndo podemos contar com o auxilio de ninguem mais para mantermos vivas essas experiéncias
em nossos pensamentos. No entendimento do autor, no ato da memoria se faz presente a

existéncia de uma “intuigdo sensivel”, que ele utiliza para denominar a formacgdo das
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lembrangas do individuo, pois: “na base de qualquer lembranga haverd o chamamento a um
estado de consciéncia puramente individual que chamamos de — intui¢do sensivel — para
distingui-lo das percep¢des em que entram alguns elementos do pensamento social”. Dito de
outra forma, o individuo constitui-se um instrumento das memdrias do grupo e o0 grupo por
sua vez portador da memoria.

Quando falamos de uma memodria coletiva ndo podemos deixar de situar o lugar da
memoria individual, que na acepc¢do de Halbwachs (2006, p. 52), o individuo traz consigo
marcas do coletivo e “que cada memoria individual é um ponto de vista sobre a memdria
coletiva”, ou seja, a memoria individual é construida a partir do lugar ocupado pelo individuo
no grupo e € reconstruida porque este lugar também ndo é estanque, portanto submetida a
flutuacGes, transformacdes e mudancas constantes, constituindo-se a partir das relacdes
mantidas entre os individuos e grupos.

Assim sendo, mesmo que o individuo exerca suas subjetividades, seus pontos de vista,
sua memoria sempre estara arraigada no coletivo, pois o ser humano vive em grupo,
estabelecendo seus lacos sociais, e nessas relacbes com o0 seu grupo sdo gerados seus
pensamentos, as memorias. Desta forma, as elucidacdes Halbwachianas implica para a funcéo
da memoria coletiva em fortalecer o sentimento de pertencimento a um grupo, que
compartilha de um passado comum de experiéncias e ideias, determinando as diferengas
simbdlicas existente entre raca, etnia e género, ou seja o efeito subjetivo e coletivo da
internalizacdo da subalternidade de raca, classe, etnia ou género é a reproducdo da dominagéo
masculina que ao longo dos tempos foram transmitidas e perpetradas por meio da memadria.

A violéncia agravada nas relagOes afetivas muitas vezes, estdo relacionadas ao
confronto dos papéis sexuais impostos ao homem e a mulher predominante na sociedade. A
contribuicdo que nesse cenario pretende-se agregar tem como pressuposto o enfrentamento da
mulher frente a complexidade do fenbmeno em questdo — a violéncia doméstica nas relagdes
conjugais.

E notério que a década de 1970 foi um importante marco para que a sociedade
comegasse a refletir sobre o problema da violéncia doméstica, através dos movimentos sociais
(principalmente feministas), dos meios de comunicacdo, campanhas de salde publica e
pesquisa sobre o tema (GROSSI, 1998). Durante muitos anos, a violéncia do homem contra a
mulher esteve oculta, encenada somente no &mbito privado e aceita como algo normal da
relacdo existente entre um casal (STREY, 2012).

Atualmente, ja se concebe que a violéncia contra a mulher pode estar em todos os

espacos e estruturas sociais, como o0s espacos laborais, educativos, familiares e também nas
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camadas altas e nas camadas baixas da sociedade. Em algum momento de suas vidas mulheres
sdo vitimas de alguma violéncia. Os dados da pesquisa realizada pela Vara Especial de
Violéncia Domeéstica e Familiar contra da Mulher de So Luis-MA, realizada entre os meses
de janeiro a junho de 2017, revelam que: 72% dos casos de agressdes ocorrem dentro de casa,
40,6% dos agressores eram ex-companheiros das vitimas, enquanto 21,2% eram
companheiros e 10,5% ex namorados 51% afirmaram ter filhos com o agressor
(INCONFORMISMO..., 2017).

Os dados revelam, ainda, o tipo de violéncia de maior incidéncia praticada contra a
mulher, ficando em primeiro lugar a violéncia psicolégica com 37%, seguido da violéncia
moral/injdria com 29% e violéncia fisica com 24%, tendo como o principal motivador o
inconformismo do agressor com o fim do relacionamento 32%. Dos casos possiveis de
identificar, para a pratica da violéncia houve uso de armas de fogo em 17% e 83% de arma
branca, como facas, além de outros objetos perfurocortantes (INCONFORMISMO..., 2017).
De acordo com Strey (2012), o fendbmeno da violéncia contra a mulher é o retrato de uma
triste realidade. O siléncio é outro componente que favorece e propaga indefinidamente os
dados estatisticos inconsistentes da violéncia. Segundo Cavalcanti (2007) o siléncio contribui
para o fortalecimento da violéncia, uma vez que as mulheres vitimas desta, se calam néo
porque elas gostam, mas pelo medo de sofrer, pois, se as mulheres silenciam, os dados nédo

existem e o seu enfrentamento é dessa maneira, incongruente.

4.2.1 Ossiléncio

O siléncio se constitui fator frequente e muito presente na vida de mulheres em
situacbes de violéncia doméstica. E de suma importancia compreender como se da o
silenciamento e qual o significado dado pela mulher que sofre a violéncia no interior de suas
relagdes de conjugalidade. Para muitas dessas mulheres, o siléncio, o ndo dito, o calar-se e até
manter segredo frente & violéncia sofrida constituem-se em estratégias de enfrentamento da
violéncia, se torna o meio utilizado no intuito de evitar possiveis conflitos, agressdes,
melhorar a convivéncia com o companheiro e/ou ex-companheiro, ou até mesmo nutrir a
esperanga de ver esse companheiro mudar. De fato, o siléncio pode representar varias
significacOes e significados para a mulher que sofre violéncia em sua relagdo conjugal. Nos
excertos retirados dos relatos de Maryjhone, Melissa, Malu e Concita o siléncio apresenta-se

como a forma encontrada para nao revidar a violéncia perpetrada pelos os ex-companheiros:
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Eu sempre ficava assim, em siléncio. Percebia que ele queria que eu reagisse, ele
queria que eu fosse, assim competir com ele, discutir. Fosse, assim pau a pau,
digamos. Eu ficava em siléncio por causa dos meu filhos. Tinha vergonha dos
vizinhos, logo a gente morava no centro da cidade, ficava com vergonha dos
vizinhos. Eu ficava preocupada com que os outros pensavam. As vezes, que ele
chegava em casa me xingando, no outro dia eu saia para 0 servico com vergonha,
assim, de cabeca baixa. N&o tinha nem coragem de da um bom dia para um vizinho.
(MARYJHONE, Enfermeira, 53 anos).

Siléncio, siléncio, eu acho que € a parte que machuca mais, porque fica guardado,
sozinho e estoura, tudo na mente de uma vez s6. E muito complicado, muito dificil.
(MELISSA, Artesd, 30 anos).

Eu guardei por muito tempo calada, minha familia ndo sabia o que eu passava. Eu
usei o siléncio, eu usava o siléncio, so o siléncio. No inicio eu revidava com ele, eu
revidava muito, mais depois eu comecei a ficar calada. Minha familia s6 ficou
mesmo sabendo por causa do meu filho casula e foi muito traumatizante mesmo. Foi
melhor eu ficar em siléncio, até porque eu revidava e ndo via resultado. Entdo, eu na
verdade, eu ndo tinha forcas para dar mais nele, batia e apanhava muito. Eu
apanhava mais ainda, entdo achei melhor, eu me calar e para mim ndo sofrer mais.
(MALU, Engenheira Civil, 55 anos).

Porque eu achava se eu falasse ia criar conflito entre a familia. Entdo, eu fazia
questdo de nao falar, de manter o siléncio para ver o que dava, se dava certo. Mais
quando eu vi que ndo dava certo, eu mesmo me sai. (CONCITA, Dona de casa, 47
anos).

As falas conotam para o significado que essas mulheres ddo ao siléncio diante do
quadro de violéncia em suas relacbes conjugais. O silenciamento € uma caracteristica
marcante no enfrentamento da violéncia conjugal tanto nas mulheres de camadas altas quanto
nas mulheres de camadas baixas, porém, com uma ressalva, nas mulheres de camadas altas o
siléncio, além de uma estratégia de enfrentamento esta imbuido do significado de privacidade.
Pois, como afirma Quintas (2005, p. 72) “[...] o calar-se, no que toca a interioridade da sua
trama particular, representa um aspecto de individualidade profunda, merecedor de todo o
respeito coletivo. Por isto, abstém-se de explorar o seu mundo para aquém das exterioridades
porque ele somente a ela pertence”.

Dito de outra forma, as mulheres dos estratos sociais mais elevados ndo querem
compartilhar com ninguém do seu universo exterior a violéncia que sofre na sua relacao
conjugal, pois nessa camada a violéncia doméstica, ainda é tratada como algo privado, que
deve ser escondido entre quatro paredes, uma vez que “o mundo de fora nada tem a ver com o
mundo da casa, e quanto maior a prudéncia do siléncio, maiores os desvelos para com 0
ambito doméstico” (QUINTAS, 2005, p. 73). Nas camadas baixas esse siléncio é rompido na
maioria das vezes, pois até mesmo as condigdes em que vivem, casas menores e mais
proximas umas das outras, ndo permitem manter o segredo do que ocorre entre 0s casais.

Um ponto em comum entre as mulheres de camadas altas e as mulheres de camadas

baixas ¢ que o siléncio para elas ¢ uma ‘arma’ importante de ‘resisténcia’ para enfrentar a



125

violéncia doméstica no cotidiano de suas relacdes afetivas. Para muitas mulheres, o siléncio
foi e continua sendo, 0 meio encontrado para preservar até mesmo suas vidas de episddios
piores. Diante das diversas formas de violéncia enfrentadas, restava a muitas dessas mulheres

o siléncio frente a vida de sofrimentos e ameacas, € 0 que veremos nos fragmentos abaixo:

O silenciamento era em relagdo a tudo, ndo era s6 em relagdo a violéncia. Eu ndo
contava nada. O siléncio era em relacdo a tudo, o siléncio era uma coisa que eu
procurava, era uma coisa que eu tinha, ja que ndo tive com quem compartilhar. Eu
achava que contando, sempre eu achava que iam comentar com outra pessoa, que
iam comentar e a histdria ia virar um fuxico. Era uma protecdo, o siléncio para mim
era uma protecdo, se ninguém sabe, ninguém comenta, ninguém vai falar de mim, e
eu ndo quero ninguém falando de mim. Hoje ndo me importo mais com isso, mas
antes eu me importava muito. (PENELOPE, Funcionaria Publica, 29 anos).

Eu ndo gostava de dividir com ninguém. Eu fiquei sempre no siléncio. Eu nunca
gostei de contar, porque pra mim se eu falasse para alguém, eu acho que eu estava
mostrando que eu era uma mulher infeliz, porque eu ja era mesmo. N&o tinha
felicidade. Eu nunca gostei de dividir, dizer o que eu estava passando, ficava no
siléncio. Ndo dava de entender para os dois filhos que eu tenho com ele, também eu
suportei sempre no siléncio, eu suportei. E isso foi que me ajudou muito, ajudou
demais. Na hora que surgiu a separagdo, inclusive a gente no siléncio, a gente
adquiri as coisas melhor, para resolver com calma. Pior é chegar o momento que ele
vai querer fazer alguma maldade contra a gente, dessa maneira eu adquirir uma
forma melhor na separagdo, com o siléncio. A gente suporta. (NINA, Técnica de
Contabilidade 47 anos).

O siléncio foi meu aliado, viu. Ndo contava nada pra ninguém. Ficava calada.
Aprendi a fingir que tava tudo bem em casa e na rua. Me sentia sufocada, doida pra
dividir com a minha amiga, minha irma, minha mée, com qualquer pessoa. Mais
tinha vergonha. Tinha muita vergonha, sei la. Sabe, professora a gente vai perdendo
as forcas, a fé, a cabeca também. Eu sentia que ndo me restava nada, nada, nada
mesmo. S6 ficava calada na minha observando onde tudo aquilo ia terminar. E
terminou, com muita dor, lagrimas e muito, muito 6dio. (MARIA DE FATIMA,
Engenheira de Alimentos, 45 anos).

O siléncio porque nem todo mundo quer ouvir o que vocé estd passando. Tem que
estar preparado para ouvir. Eu naquela época ndo procurei uma psicéloga, uma
pessoa certa para me abrir, conversar e nem as pessoas estavam prontas para estar
ouvindo a histéria da minha vida. E isso cansa. As vezes, nem no meu proprio
trabalho eu relatava o que estava passando. Eu fazia que estava tudo bem, depois
chegava em casa era outra realidade. A ponto de quando eu estava fora de casa, 0
mundo parecia que se abria, era tudo aberto para mim. Quando eu chegava perto de
casa 0 mundo fechava, minha casa era como se fosse uma prisdo. (ESTELA,
Arquiteta, 58 anos).

Diante das falas acima, observa-se que o siléncio dessas mulheres conota para 0s mais
diversos significados. Elas expressam que ndo gostavam de expor suas fragilidades,
compartilhar seus problemas conjugais com os outros. Elas achavam melhor ‘fingir’ que na
relagdo conjugal ndo existia problemas. Algumas de nossas entrevistadas declararam que
muitas vezes enfrentavam a agressividade de seus companheiros e/ou ex-companheiros em

siléncio devido a varios fatores como: medo de perder a prépria vida e a de seus filhos, por
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nédo ter um lugar seguro para onde ir com os filhos, e principalmente por ndo receberem o
apoio de suas familias.

Alguns relatos revelam que o comportamento agressivo por parte dos companheiros
e/ou ex-companheiros, consistia em algo inexplicavel. Isto, pelo fato de que em determinadas
circunstancias que eles estavam bem-humorados, de uma hora para outra, revelavam-se
agressivos, surpreendendo muitas delas, levando-as a ndo compreender a forma hostil e
violenta em que eram tratadas. Podemos visualizar melhor essa situacdo por meio das falas de

Maryjhone e Débora:

Ele ficava mal comigo sem motivo nenhum. Sem motivo nenhum ele ficava mal
comigo uma semana. Eu chegava pra ele, perguntava pra ele o que ele tinha? o que
foi que eu te fiz? que tu t4 aqui dentro de casa morando s6 nds dois, e tu ndo fala
comigo. Ai! ele dizia pra mim: ndo fala comigo que eu ndo estou falando contigo e é
porgue eu ndo estou a fim de conversa. Cada coisa que eu falava pra ele, a resposta
era essa. A resposta era tdo dura que, as vezes eu me segurava para nao cair, eu
sentia que eu ia desmaiar, pela maneira que ele me respondia. (MARYJHONE,
Enfermeira, 53 anos).

Ele me humilhava muito com palavras, e com gestos. Ele ficava com a cara feia para
0 meu lado e eu ficava me perguntando, porque que aquilo estava acontecendo?
porque aquilo estava acontecendo? de repente ele mudava de atitude, ele me
humilhava muito, ele me ameagava. Dizia para mim que, se um dia eu denunciasse
ele, ele até mataria alguém. Eu sentia, assim que ele era uma pessoa agressiva. As
vezes muito dura. O afeto dele era muito pequeno, ele ndo era uma pessoa afetuosa,
ele ndo era uma pessoa de afeto. Era muito duréo, agressivo, grosseiro. Ele agride
com palavras, agredia com palavras 0 meu lado psicoldgico. Ele me agrediu muito
com palavras, dizia que eu fazia algo que eu nunca imaginei. (DEBORA, Auxiliar
de Dentista, 48 anos).

A mudanca de comportamento, de humor e temperamento por parte do companheiro
agressor era algo presente nas relacdes conjugais de Maryjhone e Débora, como podemos
comprovar nos depoimentos acima. O dialogo com seus ex-companheiros era algo complexo
de ser compreendido por elas. Ora, 0 companheiro era agradavel, ora rude em suas palavras,
tratando-as com total desprezo.

O siléncio sobre a violéncia doméstica e a falta de registro adequados mostram que 0s
dados estatisticos ndo correspondem a realidade da violéncia que sofrem as mulheres no
ambito das relagdes conjugais, e ainda permitem a sua continuidade. Por tratar-se de uma
violéncia ciclica e habitual, a violéncia doméstica provoca graves consequéncias para 0
desenvolvimento social das mulheres, gerando efeitos danosos em um curto, médio e longo
prazo (CUNHA, 2007).

Segundo Campos (2007) o medo, muitas vezes imobiliza essas mulheres. Pode-se

dizer, que o medo tem uma base real sustentada na ameaca dos agressores as suas vitimas e
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por sua vez fortalece na mulher agredida o seu silenciamento. O excerto do relato de Concita
revela que, ainda hoje depois de muitos anos de separacédo ela carrega consigo o medo de seu

ex-companheiro, como consequéncia de uma vida marcada pela violéncia:

Durante esses tempos de separada, 26 anos de separacdo, eu tinha medo, eu tinha
medo dele, muito medo. Quando eu encontrava ele, assim na rua, eu me saia logo
dele, porque eu fiquei com aquilo no psicoldgico. Eu fiquei com muito medo dele,
quando eu encontrava ele, ja queria me sai. E ele ficou sabendo, ele sabia que eu
tinha medo dele. As vezes, ele chegava a perguntar pra’s pessoas, porque eu tinha
medo dele? Eu sofri muito na médo dele, entdo fiquei com isso em mente.
(CONCITA, Dona de casa, 47 anos).

Mesmo sofrendo anos na relacdo conjugal, Concita nunca procurou algum servigo
especializado, por temer uma represalia e por nutrir muito medo de seu ex- companheiro.
Também existe “o desejo de certos homens em transforma-las em objeto de seu poder e
controle absoluto, cuja a expressdo sd0 maus-tratos, estupros, espancamentos, carceres
privados e assassinatos” (GROSSI; AGUINSKY, 2012, p. 82). O depoimento de Nice
colabora para essa assertiva ao narrar a sua experiéncia de carcere privado pelo seu ex-

companheiro:

Ele mandou um recado que queria conversar comigo, e eu fui, escondida da minha
mde. N6s vamos bem aqui em ltapecuru Mirim. Ele ja tinha combinado com um
amigo dele, quando eu cheguei 14, ele disse: ah! tu vais ficar aqui comigo trés dias,
depois eu fui ver tudo isso, foi um momento tenso mesmo, eu aceitei a situagdo. A
Unica preocupagdo que eu causei, foi pra minha familia, que ninguém sabia onde eu
estava. E todos ficaram preocupados comigo. Eu ndo respondia nada pra ele, eu
ficava calada, que era pior. (NICE, Taxista, 43 anos).

Podemos verificar que romper com o siléncio para enfrentar a violéncia e buscar ajuda
é uma tarefa ardua para as mulheres. Em virtude do siléncio que mantém, elas sdo submetidas
as piores formas da violéncia em seus relacionamentos conjugais. E o que constatamos no
depoimento de Nice.

Segundo Araujo (2002, p. 8) a violéncia contra a mulher mantém-se também com a
cumplicidade silenciosa dos envolvidos, uma vez que “o siléncio da vitima, cuja palavra é
confiscada pelo agressor através de ameacas; o siléncio dos demais parentes ndo agressores,
que fecham os olhos e se omitem de qualquer atitude de protecdo da vitima ou de denunciar o
agressor”.

Porém, nem todos os depoimentos colhidos pelas entrevistadas expressaram a falta de
amparo legal ou a resignacdo silenciosa. Muitas mulheres, especialmente nos dias atuais,

diante de tantas informacdes, dos novos servicos de combate a violéncia, ja ndo se calam.
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Segundo Meneghel (2007, p. 114), “as gera¢Ges contemporaneas, ainda vitimas da violéncia,
j& demonstram uma postura de questionamento e resisténcia frente a esse fendmeno”.

Veremos no depoimento de Penélope:

Eu sou muito firme nas coisas que eu falo. Eu respondia sempre ele com deboche,
quando ele vinha falar alguma coisa. Eu colocava o deboche por cima, era muito
irbnica com ele, e eu ndo era irbnica e debochada com ninguém. Mais, eu conseguia
ser 0 apice da ironia, do deboche. Entdo, em certas ocasifes eu que humilhava ele.
Ele falava assim: ndo vai dar para tu comprar isso, tu ndo vai comprar esse carro,
porque nao vai dar o teu salario. Eu vou comprar sim, porque o dinheiro é meu, vou
comprar se eu quiser. E era na frente da minha mée, as vezes na frente da mae dele.
Entdo, ficava feio porque eu ficava como se eu maltratasse, e muitas vezes eu fiz
isso. Eu me sentia agredida, eu me sentia é, reprimida, eu posso ndo fazer isso? Eu
posso sim, eu trabalho, eu estudei para isso, o dinheiro é meu, eu fago o que eu
quiser, entdo acabava eu que humilhava ele. (PENELOPE, Funcionaria Piblica, 29
anos).

O depoimento de Penélope nos mostra o quanto é fundamental para a mulher romper
com o siléncio quanto a violéncia que sofre. De acordo com Cavalcanti (2007), desmitificar a
cultura da submissdo, que remete a aceitacdo desta violéncia, deve ser um objetivo e
responsabilidade de todos que estdo engajados nessa causa da violéncia contra a mulher.
Romper com a violéncia doméstica constitui-se um dos maiores desafios do mundo atual,
mostrando-se necessario que exista uma rede articulada de “apoio a mulher agredida que
atenda as suas necessidades: para compreender o porqué de a mulher permanecer com quem a
agride, torna-se necessario desvelar essa realidade oculta que oprime cotidianamente a mulher
e a mantém no polo de subordina¢do” (CARDOSO, 1997, p. 136).

Sem duavida, o siléncio e o anonimato presente na vida de mulheres vitimas de
violéncia nas relagdes conjugais retratam seus medos, instabilidade emocional, insegurancas,
frustracOes e traumas, dentre outros sentimentos que denotam a forma como essas mulheres
enfrentam em seu cotidiano o fendmeno da violéncia doméstica, fato esse que foi constatado
em nossa pesquisa a partir dos depoimentos das entrevistadas.

Dessa forma, resgatar a memdria de mulheres vitimas de violéncia no dmbito das
relacfes domésticas, especialmente nas interagcbes conjugais é trazer a tona um passado de
violéncia perpetrada por seus companheiros e/ou ex-companheiros. E testemunhar o trauma
vivido na teia das relagdes afetivas, que para muitas dessas mulheres ja estavam no
esquecimento, ou seja, é fazer o registro de um sofrimento que se espera que nao mais venha
fazer parte do seu universo.

E um passado marcado pela violéncia e que muitas delas néo gostam de lembrar e nem

de ser lembrado, uma vez que, “lembrar o passado para dizé-lo é assumir a dor como processo
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de superacdo da prépria dor e alertar para que outras mulheres ndo tenham que enfrenta-la”
(ROCHA, 2009, p. 5). E valido ressaltar, que o siléncio muitas vezes, se mostra como uma
condi¢do necessaria de resisténcia da mulher que ¢ a vitima de violéncia, pois: “o longo
siléncio das memorias coletivas subterraneas dos grupos dominados nao indica, pois, um
esquecimento, mas sim, a resisténcia que 0S mesmos conseguem Opor aos excessos de
discursos de dominac¢ao” (POLLAK, 1989, p. 3).

Pollak (1989) denomina de “memorias subterraneas”, as memorias dos grupos
marginalizados, das minorias politicas, dos segmentos mais desfavorecidos da sociedade, dos
movimentos sociais, etc. E nesse segmento encontram-se 0s grupos das mulheres que séo
vitimas de violéncia domeéstica perpetrada por seus companheiros e/ou ex-companheiros. Esse
grupo de mulheres narram o0s traumas que marcam e/ou marcaram de alguma forma suas
vidas. Ou seja, elas narram o que é trazido pela memdria. E ao evocar suas memorias de
violéncias o siléncio é rompido e o passado é resgatado como um enfrentamento e como
(re)significacdo de novas possibilidades.

No ambito coletivo, o siléncio dos grupos inferiorizados, particularmente retratados
aqui pelo grupo de mulheres vitimas de violéncia conjugal, fortalece o discurso da dominacao
masculina sobre as mulheres. Neste sentido, como afirma Meneghel (2007, p. 112), “pode-se
inferir que a violéncia é um fendmeno socialmente construido, um ato constituinte de uma
identidade coletiva”.

Esta assertiva vai se mantendo e se perdurando no grupo social que o reproduz ao
mesmo tempo que o naturaliza. A logica dominante masculina “cria representagdes, traga
comportamentos que, defendidos ou reproduzidos pelas mulheres, contribuem para a
manutengdo de esteredtipos, como, o que diz que o lugar da mulher ¢ o lugar do siléncio”
(MENEGHEL, 2007, p. 120). Um siléncio que precisa ser rompido e dar lugar a vozes que
ndo se calam diante da violéncia sofrida no interior de suas relacdes conjugais. E o que

abordaremos na proxima subsecao.

43 OUVINDO AS MULHERES QUE SOFREM/SOFRERAM VIOLENCIA NA
RELACAO CONJUGAL

A violéncia contra a mulher na esfera conjugal € uma prética ainda cotidiana no Brasil,
em que ndo ha distincdo de classe social, de etnia, de grau de escolaridade, faixa etaria e de
filiacdo religiosa e politica. Dessa forma, essa indistingdo pode em parte ser explicada pelos

sentidos construidos e compartilhados socialmente e pela cultura de que “os homens sao
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naturalmente violentos e de que a violéncia é intrinseca as relacdes entre homens e mulheres,
gerando um certo ‘consentimento’ para com as praticas violentas” (MOREIRA, 1989, p. 85).
Nesse sentido, a violéncia contra mulher que ocorre no espaco doméstico é na maioria
das vezes praticada por um homem de significacdo afetiva para a mulher, com quem ela
dividiu muitos anos de sua vida. Sentimentos estes que se misturam e dificultam a dendncia,
mas ndo as impedem que esta seja concretizada diante do quadro de violéncia que essas
mulheres sofrem/sofreram no interior de suas relaces conjugais. Como foi colocado na secéo
anterior, o siléncio ainda se constitui um dos maiores entraves no combate a violéncia contra
mulheres. Abordamos a seguir um dos motivos mais alegados como detonador da violéncia

no interior das relagfes conjugais.

4.3.1 Quando elas falam de ciime

E frequente que a violéncia apareca relacionada ao ciime. Cohen et al. (2005), afirma
gue o cilme parece estar arrolado aos conceitos de amor ou inseguranca e se evidencia uma
distingdo entre a percepcao dos homens e das mulheres sobre a agressdo motivada pelo ciime
ou outros tipos de motivacdo para o ato violento. Além do ciime, alguns fatores sdo
identificados como impulsivos da violéncia domestica no &mbito conjugal, tais como: histdria
de violéncia prévia, gravidez ndo desejada, diferenca de poder e status entre o casal, abuso de
alcool ou drogas e baixa autoestima (CASTRO; RUIZ, 2004).

De acordo com Souza (2002) na relacdo conjugal violenta, 0 homem na maioria das
vezes, tém a necessidade de controlar a vida da mulher em relacdo as suas amizades, 0s
horarios, o dinheiro entre outros, sempre alegando que tudo é por ciime como veremos nos

fragmentos das falas de Penélope, Melissa e Maria de Fatima:

Ele conseguia me deixar com raiva muito facilmente. Aquilo que vocé tem raiva a
gente ndo domina, entdo ele ndo dominava, ele conseguia me deixar furiosa, com
raiva de tudo, por causa de ciimes, porque estava com alguém, porque ele queria me
dizer com o que eu deveria gastar o0 meu dinheiro. Quando ele vinha para cima de
mim, eu sempre media esforcos, sempre eu ia para cima dele também, ou inverso. Se
eu descobrisse que ele estava com alguém, estava ficando ou tinha ficado, como eu
descobri algumas vezes, eu ia para cima dele e ele também respondia com violéncia.
Se eu batia nele, ele também me batia, entdo a gente era assim. Depois no final, no
término do relacionamento eu comecei ndo sei se foi amadurecimento, mas quando
ele dizia alguma coisa, ao invés de me enraivecer, eu simplesmente deixava para la.
(PENELOPE, Funcionaria Publica, 29 anos).

Ele tinha muito ciime, ele queria que eu nao tivesse amigos, nem amigas, eu acho
que até das mulheres ele tinha mais ciime. Eu nunca dei motivo nenhum, eu sempre
tive amizades, eu gosto de fazer amizades, por onde eu vou, por onde eu ando, eu
deixo, entendeu e € bom manter, € muito bom manter amizades, minhas amigas
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hoje, minhas amigas mesmo sdo desde de praticamente quando eu cheguei aqui,
entdo ele ndo queria de jeito nenhum que eu tivesse. Uma vez também, eu sai com
um primo meu, com ele a esposa, uma irmd que também morava aqui uma irma
minha, ele quis até separar, porque eu sai com eles, ele achava que eu tinha saido
com outro homem. (MELISSA, Artesa, 30 anos).

Eu vivia com um homem muito ciumento, doente de ciimes. Tinha ciimes de tudo,
tudo, possessivo ja! Me sentia uma prisioneira, melhor, fui refém mesmo. Implicava
com as minhas amigas, perguntava porque chegava tarde do servico. O que eu tinha
de tdo importante na rua para demorar tanto. Uma vez, eu lembro disso... a gente vai
lembrando de coisas, coisas que aconteceram no passado e que com essa entrevista
eu lembrei muito, muito. Lembrei de muitas coisas também! Coisas tristes, de ter
vergonha. Lembro dele ter cortado um vestido de festa, fiz para o aniversario da
minha sobrinha e tinha um detalhe nas costas, assim, as costas nuas. Muito bonito,
mesmo, bonito. Vi em uma revista e mandei fazer igual para mim, sabe o que ele
fez? Rasgou, rasgou todinho, deixou estracalhado. (MARIA DE FATIMA,
Engenheira de Alimentos, 45 anos).

Os depoimentos dessas mulheres revelam que esse impulso esta extremamente
relacionado ao ciime e como esse sentimento é capaz de humilhar, oprimir, manipular e
subjuga-las. Nas falas, é notdrio perceber que o ciime que o homem exerce sobre a mulher,
aos filhos, aos amigos e familiares, as vezes nao ¢ direcionado a outros ‘possiveis’ homens,
ou seja, de alguma forma ele s6 quer atingir a companheira. Dito de outra forma, o homem
detém um poder sobre a mulher como um objeto de posse em que ela seja capaz de desejar
somente a ele. Dessa forma, o cilme, ou mais especificamente a reacdo masculina de
repreensdo a mulher, seja de qualquer nivel socioecondmico é fator preponderante para o
desencadeamento da violéncia fisica no interior das relacbes conjugais (SOUZA, 2002).

Os relatos de Maryjhone e Débora ilustram como o ciime pode ser um elemento
detonador de violéncias:

Eu percebia que sentia ciime de mim, mas era aquele ciime violento. Chegou a
rasgar algumas roupas, chegou a esconder roupas minhas, percebia que ele ndo
queria que eu falasse com ninguém e tinha ciime até com as minhas amigas. Se era
uma amiga minha que ia na minha casa, ele tinha logo uma critica para fazer dessa
amiga, dizia até que eu estava namorando com as colegas que ia ha minha casa. Eu
sempre fui assim uma pessoa que me relacionei bem, muitas amizades, amizade
masculina, feminina e ele queria que eu fosse aquela pessoa isolada s6 para ele
conversar comigo e mais ninguém, eu sentia que ele queria que vivesse no mundo
isolado, de tudo e de todos. Eu vivia isolada. (MARYJHONE, Enfermeira, 53 anos).

Ele gostava de sair, mas eu ele nio gostava de que saisse, impedia sim. As vezes eu

deixava de sair, eu sou uma pessoa que gosto muito de ir para minha igreja, ja eu
ndo estava mais indo porque, porque quando eu saia, as vezes quando eu chegava,
ele arrebentava as portas, para mim provocar. Um dia eu lembro que eu fui para o
aniversario da minha sobrinha, de uma criancinha, ai ele disse ndo, eu ndo vou,
querendo ir tu vai, eu ndo vou. Quando eu cheguei ele tinha arrebentado o portéo,
tinha arrebentado o cadeado. (DEBORA, Auxiliar de Dentista, 48 anos).
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As falas de Maryjhone e Débora denotam um ciime permeado de agressividades,
imposicdes, constrangimentos que levavam os seus companheiros a priva-las do convivio
social e de ndo frequentarem o espaco publico para ndo ter nenhum contato com outras
pessoas e assim ndo estabelecerem uma rede social a qual pudessem expor a situacdo de
violéncia que viviam e solicitar ajuda. Ou seja, 0s seus ex-companheiros as submetiam a viver
em um “mundo isolado” em que somente a eles cabia ditar as ordens e a elas obedecer. As
relagdes de dominacao alimentam o controle coercitivo, em que “o poder naturalizado dos
homens impde as regras do jogo: quem fala, quem escuta, quem manda, quem obedece”
(MENEGHEL, 2007, p. 119).

Nas relacfes de conjugalidade o cilme é um ingrediente que compdem esse contrato
amoroso, o ciime faz parte da nossa cultura e permeia as relacdes afetivas ao ponto em que o
excesso ou a falta do ciime nas relacdes é motivo de incémodo entre os parceiros. E fato que
as diversas formas de violéncia perpetrada contra a mulher as confundem, porque em geral
tém uma conotacdo dubia: as atitudes de controle sdo justificadas ou representadas pelos
sentimentos de amor e protecdo (MENEGHEL, 2007). Uma vez que, se 0s homens sentem
ciimes é porque amam as mulheres, se decidem por elas é para protegé-las, como relata Livia

Beatriz:

Além dessas agressfes verbais, as trocas de esculhambagdo, apelidos pejorativos,
xingamentos, que aconteceram houve um episodio onde ele me agrediu fisicamente.
Simplesmente, porque eu tinha pego o carro e tinha saido com meu filho. E para
todos os lugares, esse detalhe é importante para todos os lugares que eu tinha que
sair, que eu queria sair, s6 saia acompanhada, ele também era extremamente
ciumento, nunca dei motivo, eu era uma menina muito nova, muito cabeca nesse
sentido de assumir 0s meus compromissos, eu decidi ser uma mulher fiel, casada,
companheira, e para mim seria para o resto da vida. Eu casei para viver o resto da
vida com ele, entdo por esse ciume doentio dele, ele me agrediu, porque eu sai no
carro, fui para o apartamento das minhas amigas. (LIVIA BEATRIZ, Pedagoga, 38
anos).

Diante do depoimento acima podemos afirmar que a inclinacdo para o ciume acontece
a partir de um sentimento de desvalorizacdo. Uma vez que, “esse conjuge quer possui-la
totalmente e exigir dela uma presenca continua e exclusiva” (HIRIGOYEN, 2006, p. 33).
Outro fator que circunda as relacGes conjugais violentas € a ameacga, assunto que abordaremos

a sequir.



133

4.3.2 Quando elas falam de ameaca

A ameaca, segundo Miller (1999), é um comportamento sistematico 0 que segue um
padrdo especifico com a intencdo de obter, manter e exercer o controle. A violéncia que esta
implicita nas ameacgas provoca uma sensacao constante de inseguranca e medo nas mulheres,
na atitude de expectativa a consumagdo. O abusador por sua vez, projeta-se como um habil
conhecedor dos pontos fracos da mulher (MENEGHEL, 2007), incluindo ameacas aos filhos.
As ameacas, geralmente, estdo presentes nos depoimentos das mulheres vitimas deste tipo de

violagdo:

A Unica ameaga que existia era que na separagdo eu nao trazia meus filhos. A Unica
ameagca que ele fazia era essa, que eu me separando dele eu ndo trazia meus filhos. E
por isso eu suportei tanto tempo, por causa dos meus filhos. Eu suportei esse tempo
todinho por causa deles. Foram 18 (dezoito) anos que eu suportei. Sendo eu nédo
tinha suportando isso tudinho ndo, s6 suportei por causa deles, dos meus filhos.
(ESTELA, Arquiteta, 58 anos).

Eu me senti sim ameacada. Quando ele disse que ia tocar fogo numa casa que eu
tenho. Porque eu pensava assim, eu casei com ele para gente viver até o final. Ele
dizia para mim que ndo ia deixar nada pra mim, que eu ia ficar comendo terra, ele
dizia isso para mim direto. Me sentia ameacada e também, eu me senti ameacada
assim, porque ele dizia isso, quando tu for pra tua casa, eu vou tocar fogo na tua
casa. Porque j& que vocé estd me ameacando dessa forma, eu vou ter que procurar
um outro lugar para mim morar, inclusive eu fiz isso. (DEBORA, Auxiliar de
Dentista, 48 anos).

As ameacas foram quando comegamos a viver juntos, a gente teve logo rapidinho.
Devido eu ser uma mulher muito de batalha, eu sempre gostei mesmo de ter as
coisas na vida, cresci rapidinho, inclusive eu comprei uma casa com a minha mée,
eu construir a casa, deixei toda construida, muito bonita a casa, ja toda terminada
mesmo. E nesse momento chegou a batalha do sofrimento no casamento que eu ndo
esperava. Ele comecou a me ameagar muito, ele pedia muito, muito era a casa,
inclusive, ele falava varias vezes, se eu ndo saisse da casa ele me matava. Quando eu
estava deitada varias vezes ele chegava com uma faca, eu ndo cheguei morrer ndo na
mdo dele ndo. Mais ele chegava com uma faca, me tirava da cama, eu ia dormir no
sofd, entdo recebi muitas ameacas, ja voltei passar uns dias com minha mae.
Inclusive, eu estava sentada na porta da casa da minha mée que é bem pertinho e ele
chegou com uma faca de novo para me ameagar. Ele j& me ameagcou muitas vezes de
faca, varias vezes para me matar mesmo e minha mae ficava com medo, mandava eu
ir embora para o Rio de Janeiro, para a casa do meu irmdo, para S&o Paulo. Eu dizia:
minha mé&e se for de acontecer eu fico aqui, mais enfrentei e venci. Recebi muitas
ameacas de morte mesmo, com a faca na méo dele. Vi a morte de perto muitas
vezes, viu. (NINA, Técnica em Contabilidade, 47 anos).

Em relacdo a fala de Nina, observamos que a mesma vivia sob uma ameaga constante
de seu ex-companheiro, e com insisténcia. Foi ameacada de morte por varias vezes e por
varias tentativas, 0 que preocupava a sua familia. Esta por muitas ocasifes aconselhava para
que ela fosse embora para outro estado, os seus familiares receavam que o pior pudesse

acontecer, ou seja, que ela perdesse a vida. A ameaga sofrida pelas mulheres que vivenciaram
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a violéncia nas suas relagcdes conjugais € algo que as desestabilizas, abalam seu emocional e
as deixam amedrontadas. Nessa perspectiva “as ameag¢as de morte funcionam como
dispositivos estratégicos para levar a mulher ao adoecimento psiquico” (MENEGHEL, 2007,
p. 116).

Tdo contundente quanto as ameacas é outra forma de abuso psicoldgico, em que o
agressor com seus jogos mentais faz com que a mulher acredite que esta louca, conseguindo

assim, abalar o seu emocional. Melissa exp8e sua experiéncia sobre tal fato:

Ele ficava fazendo pouco da minha cara. Falando das mulheres que tinha. Falava
sempre de uma loira, que ele tinha uma loira, que ele tinha uma namorada loira, que
ela beijava muito bem, que ele gostava dela. 1sso me botava mais pra baixo ainda.
Ele elogiava ela e eu ndo. Ai vinha com agressao psicolégica, tu € uma louca, tu é
uma doida, tu precisa ser internada, eu vou te internar no hospital de doido, entéo
sempre ele falava isso, sempre, sempre falou isso e era uma coisa que me
machucava muito, se eu falasse uma coisa errada, entdo ja era motivo pra critica,
para dizer que eu era doida. Eu s ficava calada. (MELISSA, Artesd, 30 anos).

No trecho acima pode-se perceber que 0 ex-companheiro de Melissa sabia muito bem
como atingir o seu lado emocional. Com palavras depreciativas, constrangedoras e incutindo
nela um sentimento de inferioridade e desprezo. Ela enfrentava tudo isso calada, com medo de
ser julgada a problematica ou como a louca por seu ex-companheiro. Diante das situacGes de
violéncia doméstica que cada uma das 14 (catorze) mulheres entrevistadas vivenciou e/ou
descreveu em suas narrativas, houve algum tipo de ameaca: da sua propria vida, de destruicdo

de seus objetos pessoais, entre outras, como podemos observar no excerto abaixo:

As ameagas comegaram mesmo SO quando eu resolvi mesmo terminar. A gente ia
separar, € ai sim, comecou as ameagas. Uma vez ele chegou |4 bonzinho, me botou
no carro e disse: eu vir te buscar pra mim ir na escola dos meninos. Ele disse que ia
se atirar no primeiro abismo comigo, ia morrer eu e ele. Eu mantive a calma e fomos
na escola. Eu dizia: calma, vamos conversar, ai ele foi se acalmando, mais eu
comecei a ficar com medo dele, uma pessoa dessa estava demonstrando que era
desequilibrado. (NICE, Taxista, 43 anos).

No caso de Nice, as ameacgas tiveram inicio ap0s a separagdo. E o proprio ex-
companheiro arquitetou tirar a sua vida ameagando-a de jogar o carro em um abismo.
Segundo Meneghel (2007, p. 119), “as ameagas continuam, inclusive, estatisticas comprovam
que aumenta a incidéncia de violéncia quando a mulher rompe a relagdo”. Algumas das
entrevistadas do universo pesquisado sofreram ameaca de morte por seus ex-companheiros
com total requinte de crueldade e pressdo psicolégica. Sobre tal condicdo, as mulheres

relatam:
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Ele me ameacava, me ameagava muito, sé que eu falava para ele, ele podia tentar
que Deus ndo ia deixar ele fazer nada contra mim, eu ndo ia morrer nas maos dele.
S6 que numa madrugada eu acordei com alguma coisa efervescente na minha boca.
Eu senti que ele tinha colocado alguma coisa, s6 que eu cuspir, botei tudo para fora e
dai foi que realmente eu fiquei mais assustada com ele. Porque eu senti que ele
estava tentando tirar a minha vida. Ele estava tentando me matar. Eu dormindo
colocou algo, tipo uma pedra efervescente, ndo sei 0 que era na minha boca, eu
acordei com aquilo fervendo na minha boca. E eu percebi que ele estava querendo
tirar a minha vida. Eu fiquei com mais cuidado com ele. (MALU, Engenheira Civil,
55 anos).

Ele me botou na parede, ele falou, vai para ali e abre os bragos, ai eu peguei abri 0s
bragos assim, na parede, ai ele me disse: eu vou te dar um tiro, ai eu fiquei la na
parede esperando. Ele deu um tiro acima da minha cabeca, ficou o buraco na
parede, e depois pegou uma faca, a faca que ele pegou era para me furar. Ele me
colocava na parede e me humilhava, pegava ho meu umbigo, colocava a faca no
meu umbigo e pedia para mim falar se eu fosse mulher, era mim falar, eu ficava com
medo e ndo falava. Cortava meu cabelo, cansou de cortar meu cabelo, s6 com raiva
ele fazia isso, s6 com raiva de mim, e nesse dia cortou meu cabelo de novo com a
faca. (CONCITA, Dona de Casa, 47 anos).

Sim, ameacou varias vezes, ele ameagou, ameacava Varias vezes mandava eu ir
embora, se eu ndo fosse ia me matar. Eu tenho até a gravagdo estd até em meu
celular, que eu encontrei um dia desses. Ele disse se ndo saisse de casa, ele ia me dar
50 facadas, falava muito isso. Houve a violéncia, houve fisica, chegou ao ponto de
fazer o mal comigo, percebi vérias vezes. Uma vez apagou as luzes me chamou la
fora, eu desconfie que ele estava com a faca no escuro, eu ndo fui. Outra vez, pegou
um revélver, eu me tranquei no quarto, ele atirou na porta do quarto e meus meninos
chegou a desmaiar. A gente chamou a policia e foi um caos, meu menino mais velho
ja estava grande e chamou a policia e quando a policia chegou, pegou ele. Ele
escondeu o revélver e disse que la ndo tinha revolver, ai ele foi preso e foi
processado por tentativa de homicidio, foi tudo isso. Chegou ao ponto de acontecer
tudo isso. (MARYJHONE, Enfermeira, 53 anos).

Os depoimentos de Malu, Concita e Maryjhone revelam em detalhes as ameacas
sofridas e o quanto foram humilhadas, maltratadas e confrontadas pelos seus ex-
companheiros. As falas a seguir também conotam ameagas no interior de suas relacOes

conjugais, vejamos:

Ameacou, ameagou de morte se eu trair. Eu vou te matar, eu tenho coragem de te
matar. E no dia que eu falei que ia sair de casa, eu liguei para ele e ai ele ja estava
desconfiando que eu ia sair de casa. Quem quis sair de casa fui eu, deixei tudo para
ele, olha eu vou te contar uma coisa, ele ja tinha desconfiado que eu ia sair de casa,
porque jé tinha dito que eu ia sair, se tu tiver saido de casa, tu vai ver 0 que eu vou
fazer contigo, ele ndo falou o que era, mas foi em tom de ameaca. Eu falei assim, tu
esta me ameagando € isso, ai eu falei que ia denunciar ele, que eu ia na delegacia
denuncia-lo. (PENELOPE, Funcionéria Publica, 29 anos).

A Unica ameaga que ele fez, foi depois da agressdo fisica, que ele falou, se ele
tivesse me matado, depois que ele me bateu muito, tivesse me matado que ndo ia
acontecer nada com ele e eu quem teria morrido. Antes dessa agressao fisica no
comeco das agressdes verbais, ele sempre dizia: eu ainda vou te pegar e te dar uma
pisa, com essas palavras, ndo estou mudando as palavras, com as palavras que ele
falava, uma pisa que vocé nunca mais vai esquecer de mim, mas s que eu nao
acreditava que ele ia fazer isso. Eu falava assim, para ele ndo faga isso, ndo faca
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iss0, porque se vocé quiser, eu vou dar parte de vocé. Vocé ndo vai sair limpo nessa
historia né. Vocé pode até me bater, mas ndo vai sair limpo, entdo ele dizia, ento t4,
entdo vai cacando, vai, vai enchendo o saco dele, até que chegou o dia que ele pegou
e fez, sé que eu ndo imaginava, sempre ele dizia essas as palavras. Ele usava essas
palavras, eu vou te dar uma pisa que vocé nunca vai esquecer, e ficou na historia
porque foi uma coisa que eu nunca vou esquecer, pode passar anos, € anos, jamais
esquecerei o que ele fez comigo. (JORDANA VITORIA, Empreséria, 57 anos).

Diante dessa realidade marcada por relagcdes conjugais violentas, envoltas de ameacas,
de agressbes mutuas e desrespeito, a mulher sente-se fragilizada, insegura e infeliz. O
depoimento de Livia Beatriz constata que a violéncia sofrida em uma relacdo afetiva
permeada por manifestacfes de violéncia implicou em uma contundente decisdo que até hoje

trouxe danos irreversiveis para a sua vida, vejamos o seu forte relato:

Na minha separacdo, na segunda vez, aconteceu algo que ele fez comigo, que foi
pior, pior do que todas as agressdes, tudo, tudo, eu estava gravida do segundo filho e
ele mesmo assim ndo iria voltar, porque eu estava gravida do segundo filho. Na
minha casa a gente tinha que ser uma familia e Eu fiz o aborto. Essa situagdo me
causou muitos danos psicoldgicos, espirituais e até hoje, eu nunca recuperei. Porque
eu tinha uma religiosidade, uma base religiosa catélica, fui criada, realmente dentro
da igreja com todos os dogmas com tudo. Eu me vi numa situacdo que ndo tinha
como colocar um outro filho no mundo de uma pessoa que também era péssimo pai,
nunca cuidou, nunca foi amoroso. Ele nunca foi agressivo com o filho, mais ele
nunca foi participativo, ele nunca cuidou. E um fato que eu passo muito tempo sem
lembrar também, mais que aconteceu! (LIVIA BEATRIZ, Pedagoga, 38 anos).

A fala acima demonstra que o infortinio no casamento fomenta nas mulheres decisdes
tragicas e que causam um profundo arrependimento para o resto de suas vidas. A escolha de
Livia Beatriz foi tomada em virtude de ja estar separada do seu ex-companheiro em que viveu
uma relacdo extremamente abusiva e de ndo querer voltar para a casa dos seus pais com mais
um filho no colo, assumindo o filho do homem violento com quem ela vivenciou dias
tenebrosos. Em um outro trecho de seu depoimento podemos perceber claramente as razdes

de sua decisao:

Claro, que a escolha foi minha, ele ndo me obrigou, de segurar no meu braco,
amarrar e a gente praticar o aborto. Mais devido todo o contexto, toda a minha
vulnerabilidade, da minha familia também, eu separada. Nao queria voltar para casa
dos meus pais, ndo queria levar mais uma crianga para 0 meu pai sustentar. Ent&o,
teve isso e depois dessa situagdo foi que eu conseguir me libertar dele no sentido de
ndo querer mais, de realmente nao aceita-lo. Eu s6 conseguir romper com ele quando
eu passei por esse aborto, meu filho sé tinha 03 anos e alguns meses. Eu fui para
uma clinica particular, eu tinha plano de satde e foi horrivel, certo é que foi
comprada a medicagdo, depois eu tomei fui para o hospital e passei por uma
curetagem. Acho que foi a pior coisa que aconteceu na minha vida, até hoje eu
acredito que € o pior transtorno que eu carrego, pecado, ndo sei nem que termo eu
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uso. E o pior remorso, o pior arrependimento da minha vida foi esse, também
atribuo a covardia dele, foi isso. (LIVIA BEATRIZ, Pedagoga, 38 anos).

O depoimento de Livia Beatriz, traz nuangas sobre a sua decisdo diante do quadro de
violéncia no interior de sua relacdo afetiva que desencadeou para a decisdo de praticar o
aborto. Decisdo essa, que incutiu em Livia Beatriz sentimentos experenciados que transitam
pela tristeza e culminam no remorso. Sentimentos estes incapazes de serem definidos por ela.

Observamos que a ameaga provoca nas mulheres as piores sensagdes ja vividas por um
ser humano. E que as levam a tomar decisdes dréstica em suas vidas, decisdes que sdo
impossiveis de serem reconstruidas ou mesmo desfeitas. Essas mulheres carregam o peso do
sofrimento e o trauma de dividir uma parte de suas vidas com um companheiro que se
“revelaram” violento no convivio conjugal. A ameaga ¢ uma caracterizacdo da violéncia
conjugal que atinge tanto mulheres de camadas altas quanto as de camadas baixas e 0s
depoimentos das entrevistadas comprovaram tal situacao.

Na roda vida da escalada dos abusos, dentre eles, a ameaga, “cria-se um estilo de vida
que forma uma trama fechada, da qual a mulher ndo consegue mais separar os fios: ou luta ou
se submete” (MILLER, 1999, p. 97). Desta forma, o abuso ocorre num continuum, que, como
vimos nas narrativas das mulheres vitimas de violéncia, nem sempre é interrompido com a
separacdo conjugal.

Diante dos episodios de violéncia vivenciados pelas entrevistadas, muitas néo
solicitavam ajuda, bem como também ndo realizavam a denuncia publica. De fato, podemos
constatar a partir da nossa pesquisa e das falas das entrevistadas, que a denuncia so € feita
contra o companheiro e/ou ex-companheiro quando ocorre a ameaca a sua integridade fisica
por arma de fogo e/ou arma branca, quando acontece 0 espancamento com marcas e ameacgas
de espancamentos a mulher e aos filhos. Dito de outra forma, a denincia ainda € uma decisao

tomada com um certo receio pelas mulheres, € o que veremos a seguir.

4.2.3 Quando elas falam de dendncia

As respostas sociais frente ao problema da violéncia contra a mulher comegam a surgir
a partir dos anos de 1980. Estas respostas foram fruto da atuacdo do movimento de mulheres e
feminista que, aproveitando os espagos de mobilizacdo e manifestacdo que surgiam com o
processo de redemocratizagao da sociedade, por meios de denuncias e campanhas, “deram

visibilidade a violéncia praticada contra as mulheres cotidianamente, com diversas formas de
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manifestagoes, entre elas as agressoes fisicas que ocorriam dentro de casa”. Na maior parte
das vezes, essas agressdes eram praticadas por maridos e/ou ex companheiros. Neste contexto
de dentuincias, a violéncia contra a mulher “deixou de ser um assunto privado, um tabu, para se
transformar um objeto de politicas publicas, sobretudo na area da seguranca e justiga”
(1IZUMINO, 2003, p. 107-108).

A dendncia se consolida na tomada de decisdo da mulher agredida por seu
companheiro e/ou ex-companheiro em buscar ajuda no &mbito da justica, e em muitos casos,
qguando isso acontece, a violéncia j& estava instalada hd muito tempo. A denuncia, quase
sempre e adiada e vencida por inimeras experiéncias de agressdes no interior de sua relagéo
conjugal. A pesquisa bianual realizada pelo DataSenado, demonstra que o indice de mulheres
vitimas de violéncia que ndo denunciam e nem pedem ajuda é ainda muito elevado. Os dados
dessa pesquisa apontam que 27% das mulheres agredidas nao fazem nada; 17% denunciam
em delegacias comuns e 16% fazem a denuncia em delegacias especializadas no atendimento
a Mulher (CYMROT, 2017).

Os estudos também revelam que o medo e o constrangimento, aliados a precariedade
“dos servicos prestados nas delegacias especializadas no atendimento a mulher em situagao de
violéncia impedem a denuncia, o encaminhamento da queixa, e o tratamento dos efeitos
decorrentes da violéncia” (GROSSI; AGUINSKY, 2012, p. 72). Dito de outra forma, estes
fatores dificultam o registro e a real dimenséo da violéncia doméstica na esfera conjugal em
NOosso pais.

Outro fator recorrente para as mulheres que sofrem/sofreram violéncia € a dificuldade
em recorrer a policia para denunciar a violéncia perpetrada por seu parceiro intimo, ao qual
ela esta de alguma forma vinculada; alguém com quem ela compartilha a casa, a cama e,
muitas vezes, os filhos. A vergonha e mesmo o sentimento de culpa fazem com que a mulher
se cale diante da violéncia sofrida (ARAUJO, 2002). A dificuldade em efetuar a dendncia é

uma realidade evidenciada na fala de Maria de Fatima:

Sofri muito tempo calada. Ndo contava pra ninguém que ele me agredia. E cheguei
a achar que ninguém sabia também. Fui muito ingénua em acreditar nisso. As
pessoas me olhavam na rua, acho que ja me condenando, julgando, sei l&. Fui
aguentando calada. N&o sabia nem porque ele agia assim comigo. Nunca pisei numa
Delegacia para fazer uma queixa, ligar para o 180. Deveria ter ido. Mais ndo fui e
paguei o preco por isso. Na verdade a gente sempre paga. (MARIA DE FATIMA,
Engenheira de Alimentos, 45 anos).

A partir do depoimento de Maria de Fatima, nota-se que é comum a mulher ‘esconder’

da familia ou ‘mascarar’ as situacdes de violéncia existentes no seu relacionamento. Maria de



139

Fatima por ter um status na sociedade codoense e ser uma pessoa de muita influéncia, nunca
denunciou o companheiro, como ela revela em seu depoimento. Isto prova o quanto a
violéncia sofrida por mulheres de camadas altas ainda € algo extremamente velado. A
vergonha em se expor e o julgamento externo a privava de recorrer ao amparo legal, preferiu
sempre manter uma postura neutra. A questao € que muitas mulheres agredidas ndo costumam

denunciar a situacdo e os fatores que explicam tal conduta sdo varios, pois:

[...] em alguns casos ha desconhecimento de seus direitos de cidadania, em outros se
somam a falta de recursos para sobreviver, a dificuldade para apresentar provas de
maus-tratos, o carater privativo que muitas pessoas ddo a este problema, a
dependéncia afetiva e econdmica e a preocupagdo com os filhos. (MORENO;
RANDO, 1998, p. 20).

Quando a mulher enfrenta o espaco publico e tem nele o reconhecimento e a prote¢édo
a que tem direito, revigoram-se as suas forcas e se estabelece uma nova correlacdo, capaz de
enfraquecer e intimidar o companheiro agressor (MENEGHEL, 2007). As falas a seguir
demonstram a coragem e iniciativas das mulheres em buscarem prote¢do na lei e reivindicar

0s seus direitos:

Eu procurei a justica e entrei com medida protetiva de urgéncia, para sair de casa
com duas medidas protetivas de urgéncia, dele de ndo se aproximar de mim por 200
metros. Certa vez, eu tirei ele de casa também, ai ele passou 10 dias fora de casa,
depois nos retornamos, ele passou 06 meses diferentes, depois de 06 messes tava
melhor. Ele bebia sim, mas controlado, ndo me xingava mais, dava assim mais
assisténcia aos meninos, levantava de manha, passava o café, enquanto eu arrumava
0S meninos para ir a escola, ele fazia alguma coisa, isso assim foi uns 06 meses. Eu
acho que foi assim, por causa da justica, que ficou com medo da justica, porque ele
foi chamado, o juiz conversou muito com ele, o advogado conversou muito com ele,
e falou para ele, sobre a Lei Maria da Penha, acredito que ele ficou com medo,
passou uns dias assim com medo. (MARYJHONE, Enfermeira, 53 anos).

Antes de ir dar essa queixa, ha dias eu j& vinha pedindo ajuda no 180, pedindo
informacdes, como eu tinha que reagir, e porque eu ja estava prevendo que eu casei
para ser respeitada. Porque eu acredito, assim que se uma mulher estar sendo bem
tratada, ela jamais vai dar uma queixa. Quem deveria me proteger, muito pelo
contrario, me agrediu, me maltratou e ndo me trouxe essa protec¢do, e eu fui buscar
dentro dos meios legais essa protecdo, que eu sei que existe, que é ser orientada por
um delegado, por um advogado, um psiquiatra, um psicélogo, qualquer um desses
sdo profissionais que trabalham na area. Eu coloquei essa queixa, que eu me senti é,
digamos assim, eu me senti desprotegida pelo marido que tive, e quando eu cheguei
I4 que dei queixa, eu me senti protegida né, protegida assim porque, eu entendo
assim, quando a gente ndo pode fazer algo, a gente deve procurar alguém que pode
fazer, e eu sei que as autoridades, elas sd0 competentes para isso. (DEBORA,
Auxiliar de Dentista, 48 anos).

Eu procurei a Delegacia, registrei duas queixas. Ele foi chamado para a audiéncia e
se fez presente em todas as duas e eu dei um basta, que eu ndo queria viver na
delegacia dando parte dele. A partir daquele momento eu tive que tomar uma nova
postura e mudar a vida que eu estava levando. Ele se prontificou na delegacia de que
nada mais iria acontecer, mais mesmo assim, depois aconteceu e eu que ndo procurei
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mais a delegacia, porque eu ndo queria me expor. Fiz dois registros, ndo retirei a
queixa, continua la. Ele disse que ia mudar, mas ndo mudou. Os registros tinha que
esta, porque qualquer coisa que acontecesse no futuro, tinha registro de que algo
tinha acontecido no passado. (LETICIA, Professora Universitaria, 34 anos).

Fiz a dendncia contra ele. Ele chegou muito bébado em casa, bébado mesmo.
Simplesmente, ele deitou e queria sexo, sé que eu estava assim, e naquele momento
ele tinha acabado de almocar e eu achei que aquilo ndo fosse tdo necessario pra ele.
Me levantei e foi nessa hora que ele achou que eu tivesse rejeitando e ai ele me
bateu muito, muito mesmo, me bateu demais e eu fui fazer um Boletim de
Ocorréncia. Eu sofri muito mesmo, sofri psicologicamente e sofri também
fisicamente. Ao ponto de me sentir uma mulher assim, até a mulher mais feia do
mundo. Mais eu denunciei, mas depois eu retirei a queixa por causa dos meus filhos,
por causa dos filhos eu retirei a queixa, o que a gente ndo faz pelos filhos? (MALU,
Engenheira Civil, 55 anos).

Os depoimentos acima séo pertinentes porque foram mulheres que procuraram ajuda
nos meios legais, buscaram protecdo e amparo na lei. Elas sempre demonstraram nas
entrevistas serem mulheres conscientes de seus direitos, e que sabiam onde recorrer e a quem
procurar. Por diversas vezes, recorreram a Delegacia de Atendimento a Mulher para
apresentar queixa contra seus ex-companheiros e receber orientagdes de como proceder diante
da violéncia sofrida. O trecho da fala de Jordana Vitoria relata uma situacdo de agressao
praticada por seu ex-companheiro e a decisdo em ir na Delegacia denunciar o marido agressor

em busca de seus direitos, vejamos:

Eu tive que tomar a minha decisdo. Quando chegou nessa hora que ele falou isso. Se
eu continuar com ele na préxima ele me mata, eu pensei. Ele vai me matar. Eu tenho
que fazer alguma coisa, quando eu ndo tenho nenhum tipo de orientagcdo eu vou
procurar saber uma pessoa que conhece as leis, quais sdo os meus direitos. Eu fui na
Delegacia. E é muito humilhante, muito humilhante, eu me senti a pior mulher
quando eu cheguei 1a. O meu rosto todo vermelho, porque no momento da agressao
ele ndo fica logo, vermelho, preto ele fica vermelho, machucado, estava assim, tipo
minando aquela salmoura, assim estava 0 meu rosto. Eu tinha feito cabelo, muito
arrumadinho meu cabelo estava. Depois da agressao estava parecendo aquela coisa
de terra, que ele pegou os meus cabelos, ele tacou a minha cabeca no chéo, rolou em
uma areia que tinha Ia. Eu pensei que ele ia era me matar mesmo. A agressao foi tdo
grande, tdo grande, que eu olhava para ele, eu ndo via o marido que eu tinha me
casado, eu disse: se eu continuar com um homem desse eu vou cavar a minha
sepultura e eu ndo posso continuar. (JORDANA VITORIA, Empreséria, 57 anos).

Podemos observar diante da fala Jordana Vitoria que a sua atitude em procurar a
justica, buscar apoio e denunciar o ex-companheiro violento foi determinante para dar um
basta na situacdo de violéncia que circundava a sua relacdo conjugal. Romper com o
relacionamento abusivo é uma tarefa ardua e requer muita atitude e decisdo por parte das
mulheres. E desvelar a realidade oculta que cotidianamente oprime as mulheres, é transcender

0 polo da subordinacéo.
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Strey (2012, p. 104) em seus estudos aponta que:

O momento da queixa é uma situacdo limite, na qual a mulher pode ser
desencorajada a romper com o relacionamento violento se ndo se sentir
compreendida, apoiada e segura quanto ao que esta a fazer; [...] sabe, muito bem,
por sua experiéncia pratica, que se trata de uma decisdo que provocara
consequéncias em sua vida, significando, muitas vezes, um aumento da prdpria
violéncia. De outra parte, quando o atendimento policial é bem qualificado para este
tipo de circunstancia, a mulher em situacdo de violéncia é acolhida e tranqilizada o
suficiente para decidir de forma competente o que fazer.

Um ponto a se destacar que também € inibidor da denincia, € que a opinido das outras
pessoas exerce um poder intimidador sobre a mulher. Pois, o companheiro e/ou ex-
companheiro abusivo, “cuida para manter sua imagem com o mundo exterior inatacavel,
comportamento que abala o autojulgamento feminino” (MENEGHEL, 2007, p. 118). No

fragmento da fala de Nice é possivel perceber tal situacao:

Eu ficava trancada num um quarto, ele morria de raiva. Ele gostava de estar
aparecendo na frente das pessoas, porque na presenca dos outros, ele queria ser
bonzinho, gentil. Entdo, pessoas mais proximas que eu cheguei a conversar, a falar
sobre como ele era, as pessoas nem acreditavam, ah! eu ndo acredito, ele ndo era
assim, ndo acredito no que ta dizendo. Ndo demonstrava entendeu. Ele era assim,
politico entendeu. Queria aparecer quando chegava pessoa, vinham aqui em casa,
era para dizer que ele era um homem bonzinho, pois é. Professora, a gente se
surpreende. (NICE, Taxista, 43 anos).

O ex-companheiro de Nice na presencga das outras pessoas passava a imagem de um
homem bom, simpaético e acima de qualquer suspeita. As pessoas ndo acreditavam ser ele um
homem violento e que maltratava a mulher. Diante dos depoimentos transcritos constatamos
que nem todas as mulheres entrevistadas recorreram a Delegacia de Atendimento a Mulher
para denunciarem seus companheiros e/ou ex-companheiros agressivos. A tomada de deciséo
é longa, complexa e conflitiva. Dessa forma, quando a mulher consegue chegar a uma
delegacia para registrar uma queixa contra alguém com quem convive, que é o pai dos seus
filhos e quem prové o seu sustento, € porque a situacdo esta no limite. Ou seja, as mulheres
recorrerem a justica como uma forma de pedir socorro, pois no seu entendimento € preciso
denuncia-lo. Veremos agora gque o sentimento de medo povoava o imaginario das mulheres
entrevistadas, apds as mesmas perpetrar a denlncia contra 0s companheiros e/ou ex-

companheiros.
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4.2.4 Quando elas falam do medo

Algumas mulheres que compdem o universo da nossa pesquisa buscaram ajuda na
justica denunciando seus companheiros e/ou ex-companheiros agressores, outras desistiram
de tomar essa atitude pelos mais diversos motivos. Um deles é o medo. Pois, quando a mulher
denuncia o companheiro agressor ela nutre um sentimento de medo desse agressor, ou seja,
medo da reacdo do companheiro. Segundo Miller (1999, p. 210), “[...] assim como o0s
agressores ficam furiosos quando as mulheres os abandonam ou ameacam fazé-lo, eles podem
reagir com mais violéncia ainda ao receber uma ordem de prote¢do”. O depoimento de
Maryjhone depois de apresentar a queixa contra 0 ex-companheiro a mesma teve medo das

reacdes do agressor:

[...] foi depois de uns tiros, eu disse pra ele que eu ndo ia ficar mais em casa e como
a policia chegou &4 em casa, e levou o revdlver dele, ai ele passou a me ameagar por
causa desse revolver. Dizia que eu ia pagar o revolver dele que a policia tinha
tomado e dizia que meus dias estavam contados. Ele me ameagava e isso foi gerando
um medo tdo grande em mim, um nervoso tdo grande que até hoje ainda ndo me
recuperei. Eu sai do quarto, como falei na entrevista, quando eu sai de casa, eu ja
estava com 05 anos dormindo fora do quarto, ndo dormia mais com ele, porque ele
dormia com uma faca e um revélver dentro do quarto e embaixo da cama. Ai, eu
tinha medo, muito medo dele me fazer o mal, ai eu sai. Me senti ameacada, passei a
ter muito medo dele, medo, medo, muito medo mesmo. Teve uma vez que, eu estava
na cozinha e ele chegou na cozinha e tinha uma faca em cima da pia, nessa hora eu
fiquei assim, sem sangue, passando aquele muito medo dele, era muito medo.
(MARYJHONE, Enfermeira, 53 anos).

No depoimento de Maryjhone podemos ver que apds denunciar o ex-companheiro a
mesma se sentiu coagida e amedrontada diante das ameacas constantes. A sensacdo de medo
passou a fazer parte de sua vida com sequelas ainda ndo superadas mesmo apds anos de
separacdo. Verificamos também que o companheiro e/ou ex-companheiro agressor vé o seu
controle escapando, ndo somente para a mulher que teve a ousadia de ‘fugir’ dele, mais agora
tambem para o sistema judicial. A fala de Débora revela que o medo também fez parte do seu
cotidiano apos levar o seu caso de violéncia na sua relagdo conjugal ao conhecimento da

justica, vejamos:

As vezes eu chegava, quando eu chegava ja tinha uma espingarda armada, eu dizia
para que isso aqui? Eu ja sabia que ndo precisava nem eu perguntar, pdem essa
espingarda pra la. E uma faca que ele colocava perto do sofé ou debaixo da rede que
ele gostava de deitar. Um dia também, eu acordei e ele estava com uma lanterna em
cima de mim e uma espingarda armada. Eu acordei com aquele, com aquele
negdcio, com a espingarda em cima de mim e uma lanterna, disse o que é isso? e ele
saiu, quando ele percebeu que acordei. Estava de camisola e eu vesti logo um
vestido, e ai foi isso. Tive muito medo nessa hora, medo mesmo, medo do pior.
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Aquilo me trouxe inseguranca, medo. Porque até entdo, ndo sabia qual era a intencao
dele. Estou sabendo agora diante de tudo que ele fez comigo. (DEBORA, Auxiliar
de Dentista, 48 anos)

Eu tive medo, medo, medo, medo todas as vezes que ele bebia. Tinha o medo, ¢
diferente vocé estar consciente e quando ele bebia, eu percebia que ele mudava. Eu
ndo sei se existia droga no meio, eu sei que o alcool é uma droga, mas eu também
chegava até desconfiar que além do alcool existia alguma coisa que ele mudava
totalmente. Eu ficava apavorada, eu ndo dormia no final de semana, eu ndo dormia.
Na sexta, sdbado e domingo eu nao dormia, s6 com medo. Eu realmente, tinha medo
em todos os sentidos, medo da violéncia fisica, até porque os Gltimos seis meses que
eu vivi com ele a nossa vida conjugal ndo existiu mais, relacdo ndo existia mais. Eu
me separei dele com seis meses dentro de casa, ele vivia a vida dele, eu ndo tinha
mais relacdo com ele, porque eu tinha até medo. Quando ele me procurava eu dizia:
ndo estou contigo mais ndo, ainda estou aqui por causa dos meus filhos. (ESTELA,
Arquiteta, 58 anos).

Eu tinha muito medo dele, muito medo das reacdes dele, até porque eu sofri varias.
Ele me batia muito, muito. Umas trés vezes, que eu fiquei muito ruim de ir para o
médico, nas as outras vezes ndo, eu cuidava em casa, mais eu tinha muito medo das
reacdes dele. Como ele também ele era usuario de droga, maconha. Ele usava
maconha, ndo usava outra, mais aquilo dali deixava ele irritado. Entdo, tudo irritava
ele e ele me agredia com facilidade. Eu tinha muito medo. Eu vi que ndo era sd eu
que sofria violéncia. O que mais me doeu foi eu perceber que muitas mulheres
passavam por essa situacdo. Eu estava achando o meu sofrimento terrivel e que
quando eu fui fazer o0 BO que eu cheguei 1& vi a fileira de mulher em vérias
situacBes, uma com o braco quebrado, uma com olho roxo, eu disse: jesus ndo é sé
comigo. Entdo, aquilo ali me doeu mais por eu ver tantas mulheres sofrendo e que
eu estava passando a mesma coisa. (MALU, Engenheira Civil, 55 anos).

Outro tipo de medo sustentado pela mulher e que, geralmente, faz a situacdo abusiva
parecer mais segura do que a alternativa, € o0 medo de comparecer a justica (MILLER, 1999).
Maria de Fatima, que apesar de ter vivido um relacionamento conjugal conflituoso sempre

teve receio, medo e vergonha de ir a uma Delegacia, como ela mesma relata:

Durante esses anos todos de conflitos, nunca procurei a justica, nunca denunciei,
nunca fiz nada nesse sentido. Sei la porque! Nem eu sei por qué? N&do entendo
mesmo. Deveria ter ido ao menos uma vez. Mas tinha medo, sabia. Medo de falar,
medo das pessoas saberem. Medo dele. Medo de tudo, tudo. Me acho tédo fraca para
algumas coisas. Confusa também. Muito triste a minha vida com esse homem.
Muito triste! (MARIA DE FATIMA, Engenheira de Alimentos, 45 anos).

O depoimento acima revela a total falta de coragem e de decisdo em denunciar o ex-
companheiro abusivo, o0 medo diante das diversas circunstancias foi o entrave encontrado por
essa mulher para ndo publicizar a violéncia no seu relacionamento afetivo. Foram anos de
sofrimento, sem recorrer a nenhum mecanismo juridico. Maria de Fatima por ter uma posi¢édo
de conforto nunca trouxe a tona os seus problemas conjugais, fortalecendo a maxima que a

violéncia conjugal ainda é um assunto intimo que ndo interessa aos outros. Observamos que a
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humilhacdo é um sentimento muito pertinente nas relagdes conjugais, 0 companheiro agressor

sempre encontra meios para humilhar e subjugar a mulher.

4.2.5 Quando elas falam da humilhacao

Um outro componente presente na vida das mulheres que sofrem e/ou sofreram
violéncia no interior de suas relacbes conjugais e que se acentua depois da denuncia é a
humilhacdo constante sofrida dos companheiros e/ou ex-companheiros. Eles de alguma
maneira querem atingir a mulher como forma de retaliacdo diante da denuncia feita contra a
eles. Atingem a autoestima da mulher, insultam, usam palavras depreciativas que magoam e
atingem seu interior. E um dos efeitos imediatos desse tipo de abuso é um sentimento de
degradacdo que a mulher sente, desenvolvendo um baixo conceito de si mesma e pouca
confianga em seu potencial (ARAUJO, 2002). As falas de Jordana Vitoria, Malu e Maryjhone
expressam bem as humilhacdes sofrida ao longo de sua convivéncia com companheiros

agressores.

Comigo acontecia de chegar em um determinado lugar e ele estava com outra pessoa
e fazer de conta que eu ndo existia para ele. Como se eu nao tivesse ali, as pessoas
chegavam para ele e dizia: olha a tua esposa esta ali e ele dizia: ndo quero saber
dela, estou é com essa pessoa. A gente se sente muito humilhada, porque o
casamento ainda continuava, ele continuava na minha casa e como é uma cidade
pequena, todo mundo sabia, € um ambiente pequeno. Eu me senti muito humilhada,
mais eu comecei a evitar certo tipos de lugares que eu sabia que ele ia estd, eu passei
a ndo ir mais. Por isso ndo existiu mais, porque eu evitei, eu evitava ir, para eu ndo
me sentir mais humilhada. Quando eu sabia que ele ndo ia estar naquele lugar, eu ia,
mas quando eu sabia que ele poderia estar ali, eu evitava para ndo me sentir mais
humilhada ainda, porque ele era aquela pessoa que ndo estava nem ai pra mim.
(JORDANA VITORIA, Empreséria, 57 anos).

Porgue quando eu o conheci eu tinha uma condicdo muito boa. Eu tinha uma
empresa. Eu trabalhava com a minha mée e depois eu fiquei s6 em casa. E nisso ele
comegou a me humilhar e como eu j4 estava com problema da sindrome do panico
eu ficava muito em casa isolada. Ele dizia que eu era preguicosa, me humilhava que
ndo sabia fazer nada. Que eu ndo sabia mais ganhar dinheiro, e outras coisas. Ele me
comparava as vezes, com uma mulher da rua que ele tinha e outras humilhagdes
terriveis. Eram humilhagdes da gente ficar pensando, como que um homem tem
coragem de dizer para uma mulher essas coisas. Eu acho que um homem néo precisa
nem ser pai do seu filho, mais qualquer um homem precisa respeitar uma mulher,
seja ela quem for, seja que nivel de estudo ela tenha, mais a mulher merece respeito.
Como a mulher precisa respeitar o homem. Ele me humilhava muito por eu ndo mais
ganhar dinheiro fora. Porque eu comecei a me dedicar somente para os meus filhos.
(MALU, Engenheira Civil, 55 anos)

Era uma humilhagdo. So falava comigo me humilhando e depois que meus meninos
foram crescendo, ele passou a humilhar meus filhos também. Foi a hora que chegou
ao ponto de ndo aguentar mais. Humilhava meus filhos até por causa de um pacote
de biscoito. As vezes, queria passear e ele tinha um carro, entdo pedia pra ele, pra
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levar a gente para passear, ele mandava a gente entrar no carro, mais era um passeio
tdo humilhante. Ele ia humilhando a gente dentro desse carro, seja para aonde fosse,
na hora que a gente entrava no carro, ele ja dizia maldito passeio, que era a pior hora
dele, era naquele momento. Que 0 homem que andava com a esposa e com os filhos
do lado podia dizer, que andava era com o diabo. As palavras dele eram essas,
humilhantes. (MARYJHONE, Enfermeira, 53 anos).

Nos depoimentos acima percebemos o quanto a humilhacéo abala o emocional dessas
mulheres. A fala de Maryjhone revela que a mesma foi muito humilhada pelo seu ex-
companheiro, que ndo poupava nem os filhos de seus comentarios sordidos, e um momento de
lazer com a familia que poderia ser algo prazeroso e descontraido, estava mais para um
tormento que para uma diversdo. De fato, a humilhacdo foi um componente presente na sua
relagdo conjugal.

E importante destacar que essa sensacdo de humilhagdo produz uma dor profunda e
uma vergonha que a mulher tem de si mesma (MILLER, 1999). O agressor faz criticas
repetidas a mulher de algum aspecto de sua aparéncia ou comportamento. Tal situacdo é

exemplificada nas falas de Melissa e Penélope:

Ele tentava, tentava, ndo sei nem qual palavra que eu uso, mas ele queria me moldar
na forma que ele achava correto. Mulher ndo sorrir alto desse jeito, rir direito,
mulher ndo dar gargalhada, quem rir assim €é puta, quem rir desse jeito é puta, senta
direito, quem senta assim é puta. Ele queria que eu fosse uma princesinha, quanto na
verdade eu ndo era essa princesinha. Eu era aquela mulher que chegava e tomava
cerveja, puxava conversa, eu ndo sou tdo expansiva, eu sou uma pessoa timida, mais
se eu fizer amizade, eu vou conversar sobre tudo. Eu fago amizade com homem, que
eu gosto muito de conversar com homem, para ele isso é inadmissivel, porque eu
tinha que conversar com as meninas, conversar com homem de jeito nenhum, tomar
cerveja, deus que me livre! cerveja era coisa de puta, fumar, que eu j& cheguei a
fumar algumas vezes na frente dele, que era feio, era ridiculo fumar, tanto que hoje
eu ndo sou fumante, porque ele nunca deixou. (PENELOPE, Funcionaria Publica, 29
anos).

Eu me sentia triste. S6 me humilhava, s6 sabia humilhar. Poxa! devia olhar pra
mim, e ndo olhava, ja que estou feia, cuidava. Vamos ali, vamos passear. A gente
fica triste, a gente fica muito triste e ja que estou feia, eu ndo vou me cuidar também.
N&o me elogia, entdo, eu ndo me cuidava. Eu vivia, eu ndo sei nem explicar direito o
sentimento, sentimento de largada, de abandono, de abandono, ndo olha mais pra
gente, como olhava antes. Fui perdendo a vontade de me cuidar, mais depois eu
olhava para dentro de mim e dizia que ele estava errado, que eu ndo era aquilo, que
ele dizia que eu era. Eu tentava assim, me cuidar, botava uma roupa bonita quando
eu podia. N&o é facil. (MELISSA, Artesd, 30 anos).

No relato de Melissa verificamos que 0 ex-companheiro atacava muito sua aparéncia
fisica, abalando o seu emocional, desvalorizando-a como mulher. Ele tentava destruir a sua
autoestima e vaidade. Sentimentos de abandono e rejeicdo também rondavam a cabeca da

entrevistada diante das palavras ferinas muitas vezes ditas e repetidas. No depoimento de
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Penélope percebe-se claramente o comportamento machista do seu ex-companheiro na
tentativa de moldar seu comportamento e agdes. Criando esteredtipo e atitudes para mulher
‘séria’ e mulher ‘puta’. Ridicularizando suas vontades, prazeres e expansividade em relacéo a
sorrir, sentar, beber, fumar e fazer amizades. Ambas entrevistadas refletem em suas falas o
dominio que os homens ainda exercem sobre as mulheres, tolhendo-as de sua liberdade,
expressividade e, principalmente de manifestar seus anseios e de serem felizes. Dessa forma,
essas relacBes vao se destituindo ao longo do tempo e a mulher ndo encontra razbes
suficientes para permanecer ao lado de homens abusivos e dominadores. Tanto Melissa,
quanto Penélope tomaram a atitude de ndo mais compartilhar suas vidas e filhos no caso de
Melissa, com homens que ndo as valorizavam. O arrependimento também esteve presente nas

falas das entrevistadas como enfocaremos a seguir.

4.2.6 Quando elas falam do arrependimento

E um sentimento que fez parte do universo de algumas mulheres que entrevistamos.
De fato, essas mulheres viveram um mix de sentimentos, sensacGes que transitavam da
frustracdo diante da violéncia sofrida na relacdo conjugal recoberta de desrespeito, abusos,
desprezos, até o sentimento de se sentir arrependida em ter escolhido seus companheiros e/ou
ex-companheiros para dividir a vida. Diante da violéncia sofrida em seus relacionamentos elas

relatam se arrepender de suas escolhas, vejamos:

[...] Sim, a escolha que eu fiz eu me arrependia amargamente daquele momento que
eu estava passando. Porque eu tinha feito uma escolha, uma escolha que nao estava
me agradando mais. Me sentia assim, eu achava que eu ndo ia conseguir, que eu ndo
ia conseguir um emprego dos sonhos, porque eu ndo tinha mais como conseguir
nada, a vida tinha acabado ali para mim. Quando eu fui me despertar para conhecer e
me relacionar com pessoas de outro nivel, eu consegui superar todos esses
pensamentos que eu tinha. (LETICIA, Professora Universitaria, 34 anos).

Depois da separacéo eu cheguei a me arrepender de ter convivido com essa pessoa.
Eu ndo tenho vergonha de dizer que me arrependo, eu me arrependi bastante, muito
mesmo de ter chegado a casar. A viver debaixo do mesmo teto, porque ndo foi para
mim uma experiéncia positiva. Sinceramente por mais que a gente coloque que as
situagfes negativas sdo para nosso avango, mais se eu pudesse voltar atras, como a
gente sempre comenta, eu ndo teria me casado. (LIVIA BEATRIZ, Pedagoga, 38
anos).

Sabe de uma coisa, Professora, hoje sou uma pessoa muito arrependida de nunca ter
denunciado meu marido. De ndo ter levado essa situacdo pra frente. De ndo ter
procurado um advogado para me orientar, um advogado amigo dele mesmo, para
falar o que acontecia comigo. Mais eu ndo sei porque nao fazia. Como disse a gente
perde as forcas. Fica desnorteada, sem nocdo, pensa besteira, meu Deus! Como me
arrependo, mais acabou, acabou, acabou. (MARIA DE FATIMA, Engenheira de
Alimentos, 45 anos).
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O arrependimento foi no momento em que eu me casei. Surgiu o arrependimento,
mais por medo de contar para familia que eu ndo estava bem. Se eu tivesse
realmente pensado bem, acho que meu casamento ndo tinha durado nem um més.
Porgue com uma semana eu percebi uma grande diferenca, com um més nem se fala,
e eu tinha muito medo, muito medo realmente de chegar e contar para familia.
Porque era o primeiro caso de separacdo, o meu. Eu tive medo de enfrentar a
sociedade, de ser a mulher separada, era algo ridiculo para mim. Que todo mundo ia
me olhar com outros olhos e vive tudo isso por causa da familia, por medo, por
vergonha. Hoje eu ndo me arrependo, entre aspas, porque tenho meus filhos. O
medo aguentei pelos meus filhos. O que eu ganhei desse casamento foram meus
filhos, duas dadivas que Deus me deu. Arrependimento tive sim, na primeira semana
que me casei com ele. (ESTELA, Arquiteta, 58 anos).

Sim, tive muito arrependimento, com certeza. Eu diria assim, que eu ndo tive
maturidade antes de me casar com esse homem. Porque depois que eu o conheci eu
vi que ele precisava ter um tratamento na vida emocional. Porque ele foi criado sem
carinho de mée, sem pai entendeu, e a irma dele pegou ele para criar com nove anos
de idade e depois que o pai morreu. Ele maltratava muito esse irmdo, batia muito
nele e todas aquelas agressdes que ele recebeu na infancia, na adolescéncia ele
transferiu para mim. Eu vi também que tinha sido uma pessoa sofrida na vida. Tive
um tempo que eu odiei, eu odiei muito ele. Eu percebia a caréncia dele também eu
percebia a falta de carinho, de amor, de atencdo que ele ndo teve. Eu me arrependi
muito mais, o que eu digo para as mulheres € que primeiro elas tem que se conhecer.
Ter maturidade, saber realmente quem vocé quer do seu lado, ter a maturidade nas
suas escolhas. Eu me arrependi por isso, por perceber que eu era imatura e ele
imaturo. Eu ndo tinha percebido antes esses traumas dele, ai eu fui acarretada de
alguma forma, fui atingida, fui traumatizada também pelos traumas dele. (MALU,
Engenheira Civil, 55 anos).

Nos depoimentos transcritos acima podemos perceber o arrependimento das mulheres
diante de uma relacdo iniciada pelos impulsos dos sentimentos despertados na época em que
conheceram seus companheiros e/ou ex-companheiros, porém hoje o que resta é 0
arrependimento e o desejo de ter feito diferente. A fala de Leticia revela a sua frustracédo de
viver em um relacionamento sem perspectivas, o que também anulava seu projeto de vida
profissional, pois a mesma deslumbrava uma carreira profissional bem-sucedida. No seu
depoimento € evidente o seu desanimo diante da vida. O depoimento de Livia Beatriz mostra
0 seu total arrependimento de conviver com um companheiro agressor que nao trouxe a ela a
felicidade que tanto almejava. Porém, entrevistamos mulheres que ja dizem ndo se arrepender
de atitudes tomada diante dos abusos praticados pelos companheiros e/ou ex-companheiros e

ndo se sentiam arrependidas de seus atos. O depoimento a seguir é ilustrativo:

Eu ndo me arrependo, até porque eu entrei de forma legal. Porque dentro de um
casamento tem muita coisa, estou resumindo aqui para ndo dizer tudo. E respeitada e
amada foi 0 que menos aconteceu na minha vida. [...] ele protege, como ela é para
proteger ele, eu me senti em uma situacdo delicada, essa queixa eu fiz por
necessidade, para ndo morrer. (DEBORA, Auxiliar de Dentista, 48 anos).
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No discurso de Débora o que fica evidente é seu posicionamento diante de um
ambiente de maus tratos e a busca no amparo legal para sua protecdo, a mesma revela ndo
sentir nenhum arrependimento em denunciar o ex-companheiro e dar um basta na violéncia.
Dessa forma, ouvir as mulheres que sofrem ou sofreram violéncia no interior de suas relacdes
conjugais nos remete a um processo de ruptura com a violéncia em que essas mulheres foram
vitimas durante muitos anos de suas vidas. E 0 momento em que elas tornam publico um
problema de carater intimo.

E o momento do desabafo, do pedido de socorro, de publicizar, é a busca pelos seus
direitos como mulher e cidada. Nessa perspectiva, podemos afirmar que o debate acerca da
violéncia contra a mulher sé sera fortalecido e com 0s avangos necessarios quando houver
uma participacdo de todas e todos o0s sujeitos envolvidos direta e/ou indiretamente no combate
a todas as formas de violéncia e desrespeito aos direitos das mulheres. Defendemos aqui a
criagdo e articulagdo de uma rede de servigos para o atendimento e enfrentamento da
violéncia contra @ mulher no municipio de Cod6-MA, para melhor acolher esta mulher diante
de seus anseios e demandas. Na subsecdo a seguir continuaremos ouvindo os relatos de

mulheres vitimas de violéncia conjugal no municipio de Cod6-MA.

4.4 DA TRAICAO AS LICOES DE VIDA: OS RELATOS DE MULHERES VITIMAS DE
VIOLENCIA CONJUGAL NO MUNICIPIO DE CODO-MA

A violéncia esta presente e atinge mulheres de todas as esferas sociais. Nesta pesquisa
entrevistamos mulheres de camadas altas e mulheres de camadas baixas. Os seus relatos
revelam brigas, traicGes, humilhacdes, medo, denuncia, inseguranca € em alguns casos até
mesmo tentativas contra a propria vida perpetrada pelo companheiro e/ou ex-companheiro,
como também a presenca de todas as formas de violéncia doméstica. Em todas as
entrevistadas percebemos em suas falas a dor, o sofrimento e as angustias causadas pela
violéncia que mesmo ap6s anos ainda insistem em fazer parte da sua memoria, uma
lembranga que povoa seu imaginério, uma dor dificil de ser curada.

Durante as entrevistas elas nos relataram suas trajetérias de idas e vindas, casos de
ameacas que muitas vezes foram cumpridas, o desejo de sair de casa, a soliddo e o abandono a
que muitas foram relegadas. Algumas revelaram que a maior parte de suas vidas ao lado do
companheiro foi caracterizada por situacdes marcadas pela violéncia. Dito de outra forma,

vasculhar a memoria de mulheres vitimas de violéncia na relacdo de conjugalidade € trazer a
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tona lembrancas, muitas vezes adormecidas e envoltas num siléncio que elas gostariam de
esquecer.

Destacamos aqui, que embora de camadas diferentes, as mulheres alegaram ter vivido
situacbes muito semelhantes. Elas apresentaram opinides e queixas muito proximas da traigéo,
0 medo da soliddo, da deciséo de romper com o companheiro agressor e das licbes de vida
que tiraram a partir de suas vivéncias com os companheiros e/ou ex-companheiros abusivos.

Esta situacdo pode ser constatada nos relatos abaixo.

4.4.1 Quando elas falam de traicdo

Eu sabia que ele me traia. Sempre soube, qual a mulher que ndo sabe? Nunca
escondeu isso de mim, nunca. E as vezes, achava que ele deixava isso evidente,
claro! Para me atingir, me deixar mais louca de raiva e o6dio dele, para me diminuir
mesmo, me humilhar. Mostrar que é o tal. Acho que ele tinha mais de trés mulheres
na rua ¢ tudo menina nova. Ele s6 gostava de ‘garotinha’. Dessas menininhas
danadas, que saber fazer as coisas direito. Eu nem me importava mais, ja tava no
nivel de odiar, também ja ndo tinha mais vida sexual com ele, apesar de viver no
mesmo teto. Queria que ele morresse ou enfartasse na cama com uma delas. Era o
que ele merecia. (MARIA DE FATIMA, Engenheira de Alimentos, 45 anos).

Dos desentendimentos para mim que eu mais sofria, era a falta de respeito. Quanto
mais eu chamava ele a atencéo, mais ele dormia na rua, mais ele ficava distante de
mim, s6 chegava no outro dia. Inclusive ele vivia dando uma ‘saidinha’. Ele ja
estava com a outra e isso me doia mais. O desentendimento maior era isso, a traigao.
(NINA, Técnica em Contabilidade, 47 anos).

Traida? Sim, vérias vezes, ndo s6 desconfiei, como confirmei. Uma vez, averiguei
com a prépria pessoa que tinha ficado com ele, ela falou que ficou. E a gente brigou,
no meio da rua, isso foi ridiculo, mas aconteceu. Na época eu era sé estudante.
Digamos assim, quem é funcionério publico tem a questdo da honra, 14 no estatuto,
tem que manter a moral dentro e fora do servi¢o. Nessa época eu ndo era funcionaria
publica ainda. Briguei com essa pessoa. E a outra vez, eu averiguei pelas redes
sociais, para saber se ele tinha uma mulher na rede social, para ver se tinha
mensagem salva, e realmente tinha, eu investiguei. (PENELOPE, Funcionaria
Publica, 29 anos).

Ele sempre aprontava, ele era infiel. As vezes cheguei a pegar ele dentro do quarto
com a vizinha e ele ainda me agrediu. Eu fui falar pra ele, xingar ele, ele me deu um
tapa. Existia, existia sim, a traicdo. Um baita safado ele. Eu ficava com raiva, mas
depois passava. (NICE, Taxista, 43 anos).

As traicdes eram escancaradas. Tdo escancaradas a ponto de ter me traido com a
prépria pessoa que morava comigo, na minha casa para me ajudar, com a minha
prépria secretaria doméstica. Cheguei a pegar ele com ela, era uma coisa
escancarada e calada fiquei, fiz de conta que ndo tinha visto. Para ndo haver
escandalo, conversei com ela depois e realmente, foi a pior sensagdo que eu ja tive.
Porque na rua eu ja sabia que era escancarada, a ponto de eu passar e ver ele com
outra. Mais a pior que teve de todas foi ele ter me traido com a pessoa de dentro da
minha propria casa, a pessoa que estava |4, para me ajudar. Ela junto com ele. Eu
culpo os dois, ndo culpo sé ela, eu culpo os dois. A culpa é dos dois, mais ndo
procurei nenhum momento partir para agressao. Eu fiquei foi com muita vergonha,
muita vergonha. Porque foi uma situacdo que nunca pensei em passar. Ser traida
dentro da minha prépria casa, com a pessoa que me ajudava e que eu confiava.
(ESTELA, Arquiteta, 58 anos).
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Eu sempre falo que a minha vida daria um filme de terror. Quando eu fui ter a minha
segunda filha, essa foi a primeira traicdo concreta que eu percebei, simplesmente eu
fui ter na cidade de Bacabal a minha segunda filha. Eu senti que alguma coisa ndo
estava legal na minha casa e quando cheguei eu fui sondando e descobri que ele
simplesmente nos quinze dias que passei fora ele dormia com uma outra mulher na
minha cama. Na verdade que era a irmd da minha vizinha e foi assim, chocante
porque eu nunca podia imaginar que ele aproveitou aquele momento que eu fui ter a
filha dele, a nossa filha, ele estava dormindo com uma outra mulher na minha cama,
isso foi muito dolorido. Outra vez, aconteceu dele trazer mulher para dentro de casa.
Quando ele me bateu eu passei trés meses na casa de minha mée e ele aproveitou
esses trés meses que estava fora e ndo estava trazendo ndo s6 uma, mas varias
mulheres para minha cama e aquilo ali foi uma gota d’agua. (MALU, Engenheira
Civil, 55 anos).

As falas acima descrevem visdes que se ajustam a concepc¢ao dos géneros. O homem
pode tudo, transa a vontade, sente-se 0 ‘dono do mundo’. E todos 0s depoimentos remetem
para a infidelidade conjugal. A traicdo é concebida como uma caracteristica da superioridade
masculina. O homem como o tal, o falocratico. O machdo de véarias mulheres, o viril. Esse
tipo de comportamento do homem mostra nitidamente a legitimacdo do discurso dominador
da cultura machista impregnada na sociedade. E valido pontuar que nio detectamos a
infidelidade conjugal por parte de nenhuma das mulheres entrevistadas em nossa pesquisa.

Segundo Gregori (1993) a infidelidade conjugal é uma fragueza masculina muito
recorrente nas relagdes afetivas. Essa queixa foi exposta por todas as 14 (catorze) mulheres
entrevistadas. A partir dos depoimentos dessas mulheres podemos constatar que a traicdo é
um problema que rodeia as relagbes conjugais. Dito de outra forma, a infidelidade ¢ um
problema que atormenta tanto as relagcdes conjugais de mulheres de camadas altas quanto as
mulheres de camadas baixas. Outro fator que também constatamos é que a traicdo é
publicizada pelo companheiro e/ou ex-companheiro, 0 mesmo faz questdo de expor suas
experiéncias extraconjugais para suas companheiras como uma afronta, um desdém.

Como afirma Quintas (2005, p. 78), “o0 homem, com o seu falo onipresente, admite-Se
infiel porque pode tudo”. Porém, o que se observa é que essa infidelidade ja ndo tem mais
lugar na relacdo conjugal, a mulher ndo tolera e toma a deciséo de deixar o companheiro.
Todas as entrevistadas externaram suas insatisfacfes no que diz respeito a infidelidade. Os

depoimentos a seguir revelam isto:

Ele sempre foi um homem muito mulherengo. E eu sempre dizia que eu ndo aceitava
traicdo, até que a gente sabe que um marido, um esposo, aquela pessoa que a gente
ama que faz tudo por ele, faz um jeitinho de andar cheirosinho, limpinho,
arrumadinho, mas para gente, eu sou assim para mim. Hoje a maioria desses
homens, ele ndo se conforma em ter s6 uma esposa, ou s6 uma namorada, esta
sempre com duas, e quando ele tem dinheiro no bolso, quando ele comeca pegar em
dinheiro, fica pior. Eu acho que ele fazia as coisas mais, mais era um pouquinho
mais escondido, ndo era muito nas vistas, eu sabia mais depois, eu ficava me
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fazendo de surda, de muda, eu fazia vista grossa, essa ¢ a verdade. Sempre tinha
aquelas agressdes, aquelas coisas que ficava meio que estranho no casamento, mas
acabava ficando tudo bem. Ai depois que ele arrumou uma namoradinha com 17
anos, na época que foi no caso da idade do filho dele, ai ndo tinha como eu competir
com ela, ndo tinha mesmo, ai eu comecei, quando eu descobrir no momento que eu
descobrir, eu ja disse logo meu casamento acabou bem aqui. (JORDANA VITORIA,
Empreséria, 57 anos).

Ah! ele me traia demais. Ele ia para festa, passava a noite todinha. As vezes, as
pessoas chegavam pra mim e dizia, ah! seu fulano, estava la na festa namorando. Eu
perguntava pra ele, mas tem homem que nega, eu perguntava pra ele e ele falava pra
mim: eu estava namorando sim, porque eu ndo vou namorar com um homem, eu vou
namorar € com mulher, eu fico mesmo com mulher e eu estava mesmo, e dai o que
tu vais fazer? (CONCITA, Dona de casa, 47 anos).

Eu ndo suportei a traicdo. Chegava ao ponto de meu marido, ele chegava ao ponto
de dizer na minha cara, que ele me traiu com uma mulher, e mais outra mulher. Eu
chegava ao ponto de dizer também, se ele tinha coragem de dizer isso, diante de um
juiz ou de um advogado. Porqué da maneira que estava acontecendo, as amantes
dele iam na minha porta, atrds dele. Me ameagavam, diziam que iam passar por cima
de mim com uma moto. Eu as vezes, ficava calada, s6 chorando. Ele dava mais
suporte para as amantes do que pra mim dentro de casa. Eu cheguei a concluséo que
eu tenho uma vida e que eu preciso preservar ela, porque eu ja ndo suportava mais.
Tu que € o errado, tu que me trai, tu que me engana, vocé é que vive com as suas
amantes, vocé nunca me viu com um amante, vocé nunca me viu eu te traindo.
(DEBORA, Auxiliar de Dentista, 48 anos).

Chegou a ter um caso mais de um ano com uma mulher e eu fiquei sabendo.
Desconfie, fui atras, confirmei. Mais diante de tudo que eu passei, de tanta
humilhag&o, que eu passei dos 18 (dezoito) anos com ele, que quando eu descobrir
que eu estava sendo traida, para mim nédo foi nem assim, de dizer que doeu muito, eu
acho que o desprezo, a humilhagdo que passei foi maior do que essa traicdo. Eu
averiguei e era verdade. A irmé dele me disse que ele tinha uma amante, vivia na
casa dela como se fosse marido, vivia & Eu fui na casa e confirmei.
(MARYJHONE, Enfermeira, 53 anos).

Dentre os depoimentos, destacamos o de Maryjhone que diante de um casamento
infeliz e envolto de humilhagdes nao causou nenhum ‘estranhamento’ ou mesmo
‘descontentamento’ ao saber da infidelidade do seu ex-companheiro. A mesma admite em seu
depoimento que o sofrimento experienciado em 18 (dezoito) anos de convivéncia foi muito
maior que qualquer traicdo. Diante do quadro de sofrimento, desrespeito e infidelidade,
algumas mulheres, ndo vendo alternativa para manter a relacdo, tomam a dificil e conflituosa

deciséo de romper com o companheiro agressor.

4.4.2 Quando elas falam da dificil decisdo de romper com os companheiros agressores

Eu mandei ele ir embora, ai ele comegou a dizer que ele s6 ia embora da minha casa
se eu mandasse. Ja estava de um jeito que eu olhava para ele, ja ndo tinha mais
amor. O amor estava virando, ndo posso dizer que era 6dio, mais era aquela coisa,
assim, ndo tem mais graca, ndo tem mais jeito, ndo sinto mais aquela coisa. Eu ndo
gosto de dizer também que néo sofri, ele pode até ter sofrido. No dia que eu mandei
que ele fosse mesmo embora, foi uma noite e ele me pediu muito que queria dormir
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pelo menos a Ultima noite, essa palavra eu nao esqueco nunca, deixa eu dormir a
altima noite nessa cama. (JORDANA VITORIA, Empresaria, 57 anos).

A casa que eu vivia com 0 meu companheiro, onde eu deveria ter abrigo, eu me senti
desabrigada, onde eu deveria ter seguranca, me senti sem seguranca, onde eu deveria
ter apoio, eu me senti sem apoio, onde eu deveria ser amada, eu fui maltratada.
Entdo, eu ndo me arrependo da denuncia que fiz, porque eu agi da forma certa. Eu
entendo que é a forma correta, eu ndo agredi ele, eu ndo maltratei ele. Ele quem me
maltratou. Se eu que estou ofendida, eu que tenho que procurar os meus direitos,
como eu fiz. Até porque no periodo que eu vivi com ele, eu vivi cuidando do que é
dele. E isso, ele ndo deu valor, em troca disso, ele me desrespeitou, maltratou, me
agrediu. (DEBORA, Auxiliar de Dentista, 48 anos).

Eu disse ndo, basta. Se ele tivesse morrido eu ndo viveria sem esse homem? Entéo,
eu disse para ele: basta de sofrer, tu podes sair com quem tu quiseres, se tu queres
morar aqui junto com a gente, com meus tem que acabar essa confusdo. Na verdade
ja estava separada de corpos. Eu cheguei dei um basta total eu falei que ndo mais
viveria com ele. No6s tivemos um basta mesmo, dei um fim mesmo. Ele era muito
ignorante até com os meus filhos e eu ja ndo aguentava mais isso. Eu falei para ele
que ele podia sair e fazer o que ele queria. Eu s6 queria paz dentro da minha casa.
No6s ndo tivemos nunca mais nada. (MALU, Engenheira Civil, 55 anos).

O motivo maior mesmo foi na hora que eu comecei a me ver como uma mulher que
tem que se sentir mais valorizada. A gente tem que ter isso, tomar uma decisdo, ndo
pensar o lado do parceiro. As mulheres hoje em dia deixam de ser feliz, tomar uma
decisdo achando que ndo vai encontrar mais ninguém na frente. A gente tem que se
preocupar mais € com os filhos da gente para ndo viver essa batalha. A gente tem
que tomar uma decisdo, entdo é muito bom tomar a deciséo certa, tomar uma atitude
certa, sem se arrepender e ndo voltar atréas, porque € muito dificil. (NINA, Técnica
em Contabilidade, 47 anos).

Romper os lacos afetivos construidos no relacionamento com o companheiro abusivo
é uma das decisGes mais dificeis para as mulheres. Ao tomar essa decisdo a mulher enfrenta
um arduo e complexo caminho que é trilhado até a separacdo, de fato, do casal. Muitos
conflitos, brigas e resisténcia sdo enfrentadas por essas mulheres que, as vezes, leva anos para
conseguirem afastar esse companheiro agressor do lar. E o que veremos nos depoimentos de

Maryjhone e Estela:

Cheguei a pensar assim, como ele viu que eu ia sair de casa mesmo, ele ia ficar em
casa sozinho, eu achei que ia mudar. Mais ele tinha uma raiva incontrolavel, ndo sei
se é da diabetes? ndo sei 0 que é? Mais ele ndo controla. Depois que sai de casa, ele
me telefonou, me fez um apelo pediu pra mim voltar, disse que gostava de mim e eu
disse para ele que ndo dava mais certo, que estava tudo acabado. Foi uma decisdo
que tomei com meus filhos e em hip6tese nenhuma voltaria mais para casa. Nunca
me arrependi dessa decisdo de separar, de sair de casa, me arrependo de ter
demorado a sair. (MARYJHONE, Enfermeira, 53 anos).

E dificil separar. E 0 medo que eu tinha dele também impedia de tomar essa decisao.
Eu tinha muito medo dele e eu ja ndo gostava dele, ndo tinha mais nenhum vinculo
com ele. Eu tinha medo era na hora que eu fosse sair de casa, qual seria a reacdo
dele. E por isso, que eu passei mais tempo, com medo de sair de casa. Nunca houve
agressao fisica, mais havia a agressdo psicoldgica. Eu tinha vontade de sair de casa e
ao mesmo tempo tinha medo. Porque eu ndo sabia o que ele podia fazer comigo, na
hora que fosse sair de casa, por isso que eu perdi muito tempo. Eu tinha que me
separar. Porque 0 nosso casamento ja estava acabado, ja era falido. Eu sabia que
ndo podia ir embora de uma vez. Falei para ele que estava de férias do trabalho e que
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ia viajar com meus filhos, que ia passar um periodo fora. E desse periodo de férias
eu fui e ndo voltei mais. Deixei tudo para tras, um casamento falido, casa, conforto,
bens, patriménio e meu emprego. (ESTELA, Arquiteta, 58 anos).

Nos depoimentos acima percebemos claramente o anseio das entrevistadas em romper
com o companheiro agressor e 0 quanto esta decisdo é carregada de significados e dos mais
diversos sentimentos que vao do 6dio ao afeto. As experiéncias vivenciadas por essas
mulheres séo diferentes, observamos a partir de suas falas que as razdes que levaram para a
decisdo de separar sdo as mais diversas e que a dependéncia emocional ainda é um entreve

para essa tomada de decisdo, como ilustram os depoimentos abaixo:

O que eu senti foi uma perda muito grande, como se fosse uma pessoa da familia
que tivesse morrido. Eu ja tive uma pessoa proxima que faleceu e o sentimento é o
mesmo. E uma dor que ndo passa e por conta da dependéncia emocional que eu
tinha, eu ndo dependia financeiramente dele, mas emocionalmente, eu dependia
muito. Foi um més para sair de casa, depois que eu separei, foi um més para sair de
casa. Parecia que eu estava decidindo uma coisa tdo dificil e quando eu separei foi
um alivio, a sensacdo da separacdo foi mais um alivio, do que outra coisa. Foi um
momento de dor, quando eu realmente tomei a decisdo. Foi dificil, foi dificil dizer
ndo quero e ndo dar mais certo. Mais 0 que prevaleceu foi uma sensagdo de alivio,
tipo assim, pronto, me livrei desse peso que estava nas minhas costas. Desse
relacionamento gque ndo estava dando mais certo, que eu nao estava sendo feliz e ndo
conseguia fazer ele feliz. A gente estava adoecendo de tristeza, eu por conta de tudo.
(PENELOPE, Funcionaria Publica, 29 anos).

Eu comecei a ver que ele ja estava ficando agressivo até com o meu menino mais
novo. Eu cheguei em um momento que via acontecer uma tragédia. Podia ser
comigo ou com meu filho. Porque ele ja estava se revoltando contra ele, e 0 menino
cresceu, ja estava sendo ao meu favor. Eu fiquei raciocinando. Eu tive uma deciséo,
eu tenho que sair dessa vida, porque se eu ndo tomar uma decisdo, ninguém pode
tomar por mim. Entdo, acabou também o amor, acabou tudo que um casal pode ter
em uma relacdo um com outro. O meu menino ja estava com 14 (catorze) anos.
Entdo, eu peguei e conversei com ele pedi a opinido dele, e ele disse: ‘mamae, se a
senhora acha que deve separar, eu lhe apoio’. Entdo, aquilo ali foi tudo, uma forca
pra mim, porque eu vi que ele ja estava preparado para mim tomar a minha deciséo.
(SAMIA, Técnica em Panificacéo, 38 anos).

O depoimento de Penélope revela a sua dependéncia emocional em relacdo ao ex-
companheiro e o quanto foi dificil a sua decisdo de separar dele e retomar a sua vida. A fala
de Sdmia deixa explicita a sua coragem, no momento em que compreendeu que a melhor
alternativa para ela e para o proprio companheiro seria a separacdo. A atitude dela teve total
apoio e compreensdo de seu filho, que ja tinha entendimento da violéncia sofrida por sua mae
perpetrada por um pai violento.

Do universo de 14 (catorze) mulheres que compdem a nossa pesquisa, apenas 1(uma)
delas tomou a decisdo de continuar com o companheiro, apesar do quadro de violéncia no

interior de sua relacdo conjugal. A ideia que norteia as mulheres que esse companheiro é
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capaz de “mudar”, que ele pode ser uma pessoa ‘melhor’, aconteceu na historia de vida de

Leticia, é o que ela nos conta em seu relato:

Eu acreditei que ele ia ser um bom marido, marido familia, mais isso s aconteceu,
depois do grave acidente que aconteceu na vida dele. Eu digo que também fui
acidentada naquela momento. E a partir dai, a nossa vida mudou. Mais s6 depois de
dois anos que a gente reconstruiu uma nova vida. Por isso, que eu digo que Deus me
deu um marido novo, foi a mesma pessoa. Ele realmente mudou, minha nossa! ele
mudou demais! Mudou mesmo. Hoje ele tem os ‘pit’s’ dele, porque todo mundo
tem, mais hoje eu digo mesmo, eu fiz uma boa escolha. (LETICIA, Professora
Universitaria, 34 anos).

No depoimento de Leticia a mesma confessa que depois de um sério acidente
envolvendo seu companheiro, o mesmo teve sua vida ‘transformada’ e suas atitudes em
relacdo a familia mudaram radicalmente e para melhor. Na entrevista realizada com Leticia
ela se mostrou uma mulher realizada profissionalmente e muito feliz com a nova vida ao lado

de seu companheiro, vejamos:

[...] hoje eu tenho uma vida, uma vida feliz, eu posso dizer que eu sou feliz. Eu ndo
tenho nenhuma magoa do que se passou. Eu acredito que nés poderiamos ter evitado
muita coisa e a maturidade naquele momento ndo era suficiente para que eu pudesse
evitar muita coisa. Hoje eu tenho uma outra cabega, uma outra mente. Penso que se
eu tivesse a cabega de hoje naquela época, muita coisa teria realmente evitado. O
certo, é que o que aconteceu, isso mudou a vida dele, mudou muito a vida dele. Eu
passei a borracha e eu estou aqui contribuindo com a tua pesquisa. Eu sei que dei a
volta por cima. E que isso foi importante para que eu estivesse hoje aqui, eu nao
tenho dlvidas, eu tive que mudar diante de todo contexto. Eu tive que ter uma
posi¢do, uma palavra firme e dizer que eu quero mudar. Procuro nem lembrar, até
minha filha, ela sempre diz, a senhora ndo é de ficar lembrando do passado. Eu néo
tenho uma vida de luxo na minha casa, mais eu tenho um lar feliz, um lar que eu me
sinto bem, em estar nele, que a minha familia se retine no domingo para assistir TV
o dia todo. (LETICIA, Professora Universitéaria, 34 anos).

4.4.3 Quando elas falam do medo de recomegar

Depois de separadas constatamos nas falas das nossas entrevistadas 0s seus receios e
traumas em se envolverem em uma nova relacdo, ou seja, o medo de cair em novas
“armadilhas”, o medo de encontrar um novo companheiro também violento, essas
insegurancas foram percebidas tanto nas falas das mulheres de camadas altas quanto nas
falas de mulheres de camadas baixas. Percebemos que os traumas e medos deixados pelas
experiéncias da relagdo anterior eram como ‘fantasmas’ que atormenta o imaginério dessas

mulheres. Assim elas se expressaram:
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Ficou na minha mente, é uma coisa que eu ndo confio mais em homem, eu nao
confio. Eu encontrei uma pessoa, tive um relacionamento de dois anos, mas é uma
pessoa que eu ndo confio. Eu ja imagino que vai fazer as mesma coisa que 0 outro
fez, ficou um trauma. N&o sou mais confiante, ndo confio mais em homem
nenhum. Quando eu vejo aqueles casais apaixonados, ai eu fico pensando sera que
¢ amor mesmo? Quando eu vejo televisdo, o cara dizer assim: matei por amor,
isso ndo existe, ndo existe. Se eu tivesse continuado com o meu ex-marido? sabe
la se 0 meu ex-marido ndo tinha me matado, para nunca mais ele me ver e para
que eu ndo tivesse outro homem na minha vida. Ndo, ndo confio mais. A gente
precisa, porque a gente € mulher, a gente precisa ter um aconchego, um carinho da
pessoa oposta, mas € uma coisa que eu ndo confio mais, eu ndo tenho mais
confianga em homem. Eu queria voltar a ter confianca, porque é muito dificil, a
gente viver sem confiar em alguém, mas eu ndo confio. (JORDANA VITORIA,
Empresaria, 57 anos).

N&o é facil, porque eu fiquei decepcionada, a gente pega um trauma. Fica com
medo, mais hoje eu convivo com uma outra pessoa mais jovem. Eu ndo continuo
aquela pessoa boazinha, hoje ndo. Sou muito estourada, sou muito explosiva,
entendeu. E consequéncia. Ele ndo pode me dizer nada, ja quero adiantar o
pensamento dele, quando ele estd pensando, eu ja estou vindo com a resposta. E
isso ndo € bom. Mais é isso, mais eu busco em Deus e eu acredito que a vida é
momentos, a gente também tem que pensar assim. A gente tem uma decepcdo,
mais ndo acredita que todos sdo iguais. E, apesar de ter experiéncias, ja ver as
coisas de uma outra maneira, ja sou determinada, decidida, ja sou mais segura. Eu
acredito assim, vai ser bom enquanto durar, meu pensamento hoje é esse. (NICE,
Taxista, 43 anos).

Eu ndo sei se vou recomegar a minha vida pessoal. Eu me sinto feliz por eu ter
conseguido viajar, que eu ndo fazia, por ter conseguido visitar até as minha
familia, que eu ndo visitava. Eu ter me aproximado mais da minha familia, porque
agora eu estou vilva e estou me aproximando mais da minha familia. Eu ndo
andava nas casas de ninguém e eu estou me aproximando e assim, retomando a
minha vida comigo mesmo, com meus filhos e minha familia. As pessoas até
perguntam se eu quero me casar, ndo é uma coisa que esta no meu sonho. Eu ainda
até poderia me casar, se fosse uma coisa mesmo de Deus para mim, ele querendo
para mim sabe, mostrar para mim uma coisa boa para minha vida. Porque eu sou
feliz assim, eu sozinha com meus filhos, mesmo que ndo esteja mais morando
comigo, mas sempre eu tenho recebido minha mée em casa, minhas irmas, alguma
prima minha em casa e eu me sinto bem. (MALU, Engenheira Civil, 55 anos).

A gente tem que ter muito cuidado com o tipo de pessoa com quem a gente se
envolve. Ter bastante cautela ao deixar alguém se aproximar para entrar na minha
vida, tem que ter perfil, um perfil parecido, acho que tem que ter bastante
afinidades. Porque essa pessoa com a qual eu casei no passado, meu ex-marido,
era alguém de uma personalidade muito diferente da minha, extremamente
diferente. Era mundos opostos, pensamentos e para a pessoa se relacionar conta
muito as afinidades. (LIVIA BEATRIZ, Pedagoga, 38 anos).

Pelo que vimos nos depoimentos existe uma certa resisténcia, cautela e desconfianca
nas mulheres em se envolverem em uma nova relacdo afetiva. A experiéncia vivenciada
anteriormente, deixou nelas marcas ainda ndo apagadas para recomecar outra historia e
dessa vez, sem a certeza de que ndo havera violéncia. A busca por um outro parceiro é feita
sem muitas perspectivas e ansiedade. Outro ponto a se destacar que € muito temido pelas

mulheres é a soliddo, como enfocaremos a seguir.
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4.4.4 Quando elas falam de solidédo

Depois da dificil decisdo de separar de seus companheiros agressores uma queixa
presente entre as mulheres entrevistadas, € a soliddo, a falta de companheirismo e a ardua
dificuldade de enfrentar a vida e os problemas sozinhas. Como destaca Quintas (2005, p.
183), “Solidao, sim. A auséncia da figura paterna foi sempre lembrada como uma lacuna
dificil de ser preenchida”. Queixas essas muito recorrente entre as entrevistadas, afinal elas
sentem falta dos companheiros e/ou ex-companheiros principalmente, a noite. Dito de outra
forma, “as recordagdes se reproduzem a toda hora: algumas boas, outras més. Um
romantismo perdido nas noites de lua ou na frieza de uma cama conjugalmente solitaria”.

Miller (1999, p. 125) contribui para essa assertiva ao afirmar que:

Té&o apavorante é o pensamento da vida sem a proximidade de outro corpo, outra
voz, que, como a parede de uma fortaleza, para milhares de mulheres ele blogueia
a saida para a realizacdo de uma nova vida. E tdo apavorante é a sua realidade, que
as mulheres que tém coragem de deixar 0s seus parceiros para sempre, geralmente
desistem diversas vezes antes de ousar realizar o rompimento final. Para algumas,
0 ato de abandonar o parceiro abusivo é como ficar sobre um trampolim alto
olhando para a 4gua abaixo, com medo de pular. Elas recuam, criam coragem e se
aventuram a chegar até a borda novamente. Uma vez. Duas vezes. Quantas vezes
forem necesséarias. Algumas, finalmente pulam. Outras, continuam sobre o
trampolim.

A soliddo é um sentimento temido por algumas mulheres que compdem 0 universo
da nossa pesquisa. Podemos constatar em seus relatos que o que elas temem e provoca um
terror muito pior do que a falta de dinheiro é: o medo da soliddo. Os relatos abaixo

expressam bem essa realidade:

Hoje a gente sabe que mulher sozinha vive muito bem, mas a soliddo também tem
hora que maltrata, maltrata mesmo. Eu ndo sou muito de sair, eu ndo tenho tempo
de sair. Desde de novinha eu nunca fui aquela menina de uma brincadeira hoje,
outra amanhd, tem outra ali. Se tinha dois finais de semana muito legal, eu
escolhia um s6. Eu sempre fui assim, eu ndo sou aquela pessoa de sentir falta de
alguém, entdo isso faz a gente sofrer. Quando a pessoa olha, assim no meu caso eu
sofro por isso, se eu fosse assim aquela pessoa mais ‘jogada’, de sair muito, eu
acho que era melhor, ndo sei, ndo sei se € melhor, mais eu me sinto muito sozinha.
(JORDANA VITORIA, Empreséria, 57 anos).

Quando separei dele e o vi indo embora de casa levando seus pertences, roupas €
outras coisas percebi que ali tudo tinha acabado, que era sem volta, que ndo tinha
mais tentativas. E eu nem queria ele dentro de casa, pra qué? Fiquei um tanto
perdida, com o ego ferido, mais também com muita raiva, raiva mesmo, era ddio.
Fui vencida... Ja estava separada de corpos ha muito tempo. Ai, me senti sozinha,
tive medo da soliddo, de ficar sozinha. Medo da soliddo mesmo. Isso me
preocupava demais, Professora. Era um tormento. Achava que ndo encontraria
ninguém na minha vida, mais encontrei. (MARIA DE FATIMA, Engenheira de
Alimentos, 45 anos).
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Tive sim muito, muito medo de ficar sozinha. Minhas filhas ja todas trabalhando,
uma no Rio de Janeiro e a outra ja estava em Goiania, meu filho ja casado. Entéo,
eu me vi dentro dessa casa sozinha. Eu sempre arranjava alguém para dormir aqui
comigo, tinha medo de ficar sozinha em casa. A casa ficou grande para mim. As
vezes, eu procurava casas para mim dormir também, para mim ndo esta me
sentindo sé era muito ruim. Porque o pessoal diz e no fundo tem um pouco da
verdade, ruim com ele, pior sem ele, eu vivi numa situacdo que achei que isso
fosse verdade, essa frase. Porque me sentia s6, ndo tinha ninguém e eu comecei a
ter um pouquinho de depressdo. Mais foi ai que eu busquei ajuda, ajuda
psicolégica e tratamento. Agora eu ja durmo s6 na minha casa. Mais eu tive medo
da soliddo, mais Deus tem preenchido esse espaco. (MALU, Engenheira Civil, 55
anos).

Os depoimentos revelam que um dos efeitos da violéncia é a soliddo e o isolamento.
Muitas mulheres creem que ninguém pode ajuda-las e nem entender seu problema, é o que
revela o depoimento de Penélope, que ap0s a separacao preferiu ficar isolada do convivio de

amigos e familiares.

Ja que eu tinha me afastado das minhas amigas, porque eu tive que me afastar de
todo mundo, inclusive da minha familia. Mais eu também as poucas oportunidades
que eu tinha, eu ndo usava, eu preferia ficar calada, sabe porqué? porque sabe
quando a pessoa ndo conta, ndo tem ninguém para julgar. E se vocé conta que esta
em um relacionamento, ja vem todas as amigas querer dar opinido. Eu ndo queria
que ninguém desse opinido na minha vida, porque eu sabia, que decisdo que queria
tomar, eu ndo queria ser julgada, ndo queria que as pessoas ficasse falando. E uma
cidade pequena, eu cresci com essa mentalidade de cidade pequena, a gente cresce
mesmo se sentindo observado, entdo eu ndo gostava. Mais nessa época eu me
sentia muito incomodada com que as pessoas iam pensar e do que as pessoas iam
falar. Eu ndo queria que elas falassem de mim, porque ndo era da conta delas a
minha vida. Eu preferia ficar calada e me preservar. (PENELOPE, Funcionaria
Publica, 29 anos).

Em relacdo ao relato acima, observamos que a entrevistada preferiu o isolamento
como forma de preservar a sua imagem. Ela ndo queria dividir sua dor e decep¢do com
ninguém e também ndo queria ser julgada e nem dar ouvido a opinido de ‘terceiros’ sobre a
sua decisdo. A queixa pertinente a soliddo, a auséncia do companheiro apds a separa¢cdo é
algo que permeava de forma mais contundente as mulheres de camadas altas, uma queixa
ndo tdo presente nas mulheres de camadas baixas. A soliddo foi uma queixa univoca nas
mulheres de camadas altas. Diante de uma vida marcada pela violéncia no interior de suas
relagbes conjugais ouviremos as ligdes de vida que essas mulheres extrairam ao longo de

anos de sofrimento e angustia.
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4.4.5 As licOes que as mulheres tiraram da experiéncia de uma relagcdo conjugal marcada pela

violéncia

Diante das experiéncias de violéncia em suas relacdes conjugais, vividas por longo
tempo, as mulheres extrairam significativas licdes para suas vidas. O que estas mulheres
desejam e objetivam conquistar é a liberdade para retomar suas vidas sem medo, sem

degradacéo e principalmente, sem violéncia. Os relatos abaixo expressam bem esses anseios.

Primeira licdo que eu tirei é que, eu acho assim que as circunstancias, daquilo que a
gente vive a gente tem que tomar uma atitude. Diante de tudo isso, ndo era para mim
ter aguentado calada néo, tudo que eu passei calada foi pelos meus filhos. E isso me
fez mal, hoje eu me sinto uma pessoa nervosa, me sinto uma pessoa que tem
problema de ansiedade, eu tomo remédio para dormir, entdo assim, eu acho que o
siléncio, muita das vezes a gente diz que ajuda, mas eu acho que cometi um erro de
ter aguentado em siléncio. (MARYJHONE, Enfermeira, 53 anos).

Eu tive uma ligio na vida, que hoje eu me valorizo melhor também. As vezes a
gente esquece que nds mulheres, nos dedicamos s6 para 0 marido e esse marido ndo
valoriza a gente. Eu fui batalhar para cuidar dos meus filhos e vou ser um dia outra
vez feliz, como hoje eu sou. Arranjei um parceiro! Eu digo isso a vocé, sou uma
mulher de decisdo e atitude ndo me deixei ficar no sofrimento ndo, vamos aproveitar
a vida da gente. (NINA, Técnica de Contabilidade, 47 anos).

O que tirei de licdo e que eu passei para os meus filhos foi que estudem. O primeiro
marido de uma mulher é seus estudos para ter a sua profissdo. Ter a sua maturidade
para enfrentar um casamento. O lado bom do casamento que a gente tira é somente
os filhos. E a maturidade também, porque mesmo com todo esse sofrimento a gente
comeca a conhecer a cabeca de um homem. Mais ndo s6 marido da gente, mais a
cabeca dos homens, dos nossos filhos. Como que os homens veem as mulheres,
muitos veem como um objeto sexual e ndo como uma companheira, uma amiga,
pessoa que pode compartilhar tudo. A gente tem que ajudar essa mulherada nova
nisso. E nds que temos essa iluminacdo de ajudar os homens, ndo achar que os
homens que vai nos ajudar. As mulheres muitas vezes, esse ndo foi 0 meu caso, mais
tem mulheres que diz: vou casar com um homem rico para mim ter tudo, na verdade
ela ndo vai ter tudo e nada, porque depois o cara vai usando ela, porque ela é
bonitinha e tal. Depois ele, quando chega numa certa idade ele larga por outra. O
que h& de mais importante na vida de uma mulher é os estudos e sé em terceiro lugar
estd o marido. (MALU, Engenheira Civil, 55 anos).

Tem que conhecer a pessoa, ndo pular no barco de uma vez. A idade também conta
muito, essa diferenca de idade significou muito para mim. Ele era bem mais velho
que eu e isso mexeu comigo, com meu psicolédgico. Nunca mais eu caso com
homem mais velho, entende. Os homens mais velhos tem muito ciime de mulheres
mais novas, tem muito ciime. Eu acho que a idade compativel, eu acho que ndo tem
esse exagero de ciime, medo de perder, inseguranca, acho que nao tem essas coisas.
Eu pensava assim: eu tenho 30 anos ele tem 52 anos, daqui ha 20 (vinte) anos eu vou
esta uma mulher jovem ainda, cuidando de um idoso que ndo tem mais pique para
nada, vou estar cuidando de uma pessoa idosa. E isso deve ser muito constrangedor.
A licdo que tive € essa, ndo quero um homem mais velho na minha vida, é muito
complicado. (MELISSA, Artesd, 30 anos).
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As falas acima revelam o olhar que essas mulheres comegaram a ter sobre elas mesma
apos a separagdo. A sua valorizagdo enquanto mulher, a retomada da sua autoestima, a

possibilidade de encontrar um novo amor.

Pois é, esse é outro problema sério porque até agora eu ainda nao dissolvi. Eu vejo
que a gente ndo deve investir num casamento, num relacionamento, quando a gente
ver que ele ndo tem muito equilibrio, quando vocé ver que as coisas ndo é muito
certa, acontece alguma coisa no casamento, ai acontece uma coisa que a gente tenta
emendar, ndo sei se essa é a palavra certa, tentar emendar aquilo dali para ver se vai
mais para frente. Porque aquilo dali parece que vai sé adiantando seu sofrimento la
na frente. E ndo deu certo, passei esses 20 anos, que se eu tivesse separado antes,
assim que comecgou, quando eu vi que ndo ia dar certo, se eu tivesse separado logo,
talvez a minha vida tivesse um outro rumo diferente. Mais ndo me culpo por isso, eu
n&os sei se € uma culpa. As vezes, eu fico pensando comigo, mais antes se eu néo
tivesse tentado, a primeira coisa que eu vi que ndo dava certo, eu tinha saido fora do
casamento, porque talvez, minha vida tivesse sido bem diferente. (JORDANA
VITORIA, Empreséria, 57 anos).

A maior licdo que tirei disso é que a gente deve sempre acreditar em Deus. Confiar
mesmo Nele, porque s6 Ele merece toda a nossa confianga. E a licdo que eu tirei
disso, é que a gente tem que confiar de verdade mesmo é em Deus. Porque s6 ele,
em todos 0s momentos estd com a gente, no momento da decepc¢do, da vergonha, no
momento de ser agredida, eu digo no momento de ser agredida fisicamente,
psicologicamente, moralmente, em todos esses momentos. Minha Fé era s6 em Deus
para me tirar daquela situacéo de violéncia que Eu vivia. E ele me tirou. (DEBORA,
Auxiliar de Dentista, 48 anos).

O depoimento de Jordania Vitoria conota para o fato de ter proletando uma decisdo
que deveria ser tomada bem antes. Isso levou a mesma a refletir que se essa decisdo fosse
tomada em tempo habil, talvez, a sua vida seria bem diferente. Sdo varias as licdes de vida
extraida de uma convivéncia marcada pela violéncia e pela humilhacdo, como veremos a

sequir:

Eu tiro como ligdo que nem uma mulher deve deixar de estudar. Eu casada com ele,
muito mal no casamento, mais sempre fiz faculdade, fiz especializagdo, procurava
fazer outros cursos, sempre eu estava procurando me adequar e me qualificando para
o mercado de trabalho. Para que quando eu chegasse a deixa-lo, ter como eu seguir a
minha vida. Eu vejo muitas mulheres dizer: eu ndo deixo porque ndo tenho com o
que trabalhar, eu ndo tenho o que fazer. Eu me preparei para isso ai, mesmo com
todo o meu siléncio, com todo o meu sofrimento, mais eu procurei dentro dos livros
me apegar e nunca parar de estudar, sempre estudando, estudando, para n&o
depender dele. Porque nunca dependi. Quando eu sai da vida de casada para a vida
de divorciada eu sabia que ia trazer uma bagagem comigo. Quando eu fosse prestar
um concurso eu passaria. Nao querendo dizer que eu sou a melhor, mais estava me
preparando para esse objetivo, para entrar no mercado de trabalho. (ESTELA,
Arquiteta, 58 anos).

Hoje eu tenho mais experiéncias, vejo a vida de uma outra maneira. Sou mais
determinada, decidida, segura. Meu pensamento hoje é que a gente tem que viver
para gente, porque 0 que eu passei, eu sO estava pensando nele, eu ndo estava
pensando em mim. O meu pensamento hoje é esse, pensar em mim e NOS Meus
filhos em primeiro lugar, mais acredito sim, existe alguém bom na vida. (NICE,
Taxista, 43 anos).
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O depoimento de Estela deixa uma grande licdo e incentivo para muitas mulheres, o de
ndo parar de estudar, de buscar o seu empoderamento pelo viés da educacdo, e dessa forma
conseguir atingir objetivos maiores. A mesma relatou que o estudo e a qualificacdo na carreira
a preparou para a vida de divorciada, em que ndo dependia do ex-companheiro em nada.
Estela foi uma das mulheres que deu a volta por cima e teve sucesso tanto sua vida pessoal e
profissional quanto na vida dos seus filhos.

Livia Beatriz e Maria de Fatima também revelam as licdes tiradas de suas experiéncias

de vida:

A licdo é que a gente precisa se valorizar enquanto mulher, como eu disse
anteriormente, atraves da educacdo. Eu superei a minha condicdo de vulnerabilidade,
consegui me formar, trabalhar, hoje em dia eu tenho uma estabilidade, porque eu sou
concursada e realmente procurei evoluir, estudando muito, e expandindo a minha
mente, meus pensamentos, as minhas atitudes. Fui em busca da minha liberdade, da
minha autonomia, da minha independéncia, entdo a licdo que eu tive, é que
realmente todo ser humano, tem que ter sua independéncia, tem que ter a sua
autonomia. (LIVIA BEATRIZ, Pedagoga, 38 anos).

Eu tirei muitas li¢des, a primeira é que homem néo traz felicidade pra ninguém,
homem é uma raga do co (risos). A mulher tem que se amar, se cuidar e ficar bonita
para ela e ndo para o marido. Essa raca ruim te trai, te maltrata, te humilha, te faz
infeliz, e é capaz de fazer com a gente as piores coisas. Confesso a vocé que demorei
muito a me libertar desse homem, demorei. Mais hoje vejo a vida de outra forma,
me amo mais que tudo. Aprendi a gastar dinheiro comigo, viajo, namoro e estou
refazendo a minha vida. Ndo quero casar de novo, quero alguém apenas para me
satisfazer sexualmente, nada de colocar homem dentro de casa, pra qué? (MARIA
DE FATIMA, Engenheira de Alimentos, 45 anos).

O relato de Livia Beatriz expressa bem o papel da educacdo em sua vida para que a
mesma conseguisse sair de sua condicdo de vulnerabilidade e conquistar patamares mais
elevados em sua vida, conquistando sua independéncia financeira e autonomia como ela bem
coloca em sua fala. A fala de Maria de Fatima, é bem contundente ao afirmar que homem néo
é a razdo da felicidade feminina e que este é capaz de provocar grandes desilusdes para uma
mulher. Tanto Livia Beatriz quanto Maria de Fatima, tomaram, depois de muito sofrimento, a
decisdo de romperem com seus agressores e refizeram suas vidas com a esperanca de um

futuro melhor.



161

5 CONSIDERACOES FINAIS

Dissertar sobre a violéncia doméstica no ambito conjugal € como trilhar por caminhos
obscuros que, inicialmente apresenta diversos obstaculos que, podem ser traduzidos em
sofrimento, humilhag&o, dor, solidao e falta de perspectivas. Ao longo deste estudo ouvimos
as vozes de mulheres de camadas altas e de camadas baixas do municipio de Cod6-MA, que
tinham em comum em suas historias de vidas a violéncia no interior de suas relagdes
conjugais.

Constatamos que a violéncia conjugal é um problema social tanto de mulheres
pertencente das camadas altas quanto mulheres das camadas baixas. Esta violéncia é resultado
de uma construcdo historica da dominacdo masculina sobre as mulheres de todas as camadas
sociais, raca/etnias, niveis de escolaridade, idade e se manifesta das mais diversas formas. A
nossa pesquisa teve como pedra angular analisar a violéncia sofrida por mulheres de dois
estratos sociais: camadas altas e baixas para identificar como elas enfrentavam/enfrentam a
violéncia perpetrada por seus parceiros intimos, com 0s quais viveram ou vivem
relacionamentos afetivos.

A partir de seus relatos verificamos que a maioria das mulheres entrevistadas
revelaram que no inicio de seus relacionamentos afetivos era tudo muito tranquilo, romantico,
regado de muitos sonhos e promessas, essas mulheres casaram para viver uma vida feliz ao
lado de seus companheiros, no entanto, ao longo do tempo, esta relacdo transformou-se em
violenta e perigosa, revelando-se como uma constante ameaca para suas proprias vidas.

Desta forma, diante dos relatos expostos pelas entrevistadas, concluimos que a
violéncia conjugal é um fenbmeno que esta presente no interior das relacfes conjugais tanto
de mulheres de camadas altas quanto de mulheres de camadas baixas, porém em muitos casos,
elas encontraram/encontram formas diferenciadas de resisténcia a essas violéncias. A partir
dos resultados encontrados em nossa pesquisa observamos, que a violéncia conjugal se
manifesta, preponderantemente, por meio de agressdes verbais, Xxingamentos e,
principalmente pelo abuso psicolégico que, na maioria das vezes, sdo praticadas pelo
companheiro e/ou ex-companheiro.

Dentre as formas de violéncia, a fisica e a sexual, despertavam/despertam nas
entrevistadas sentimentos de raiva, medo e impoténcia, sentimentos que faziam/fazem com
que, durante as agressdes elas fossem ou sdo ainda obrigadas a lutar contra a forga fisica do
companheiro e/ou ex-companheiro agressor ou renderem-se a eles, para evitar maiores

problemas.
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E valido pontuar, que a violéncia psicoldgica foi considerada a mais danosa pelas
entrevistadas da pesquisa, caracterizando-se como uma tortura interminavel, ndo minimizando
o efeito causado pelas demais formas de violéncia. De fato, as agressdes, 0s xingamentos, as
palavras ferinas perpetradas pelo companheiro e/ou ex-companheiro a sua companheira
colaboram para um ambiente hostil, de medo, de raiva, de tenséo, de conflitos que impedem o
pleno desenvolvimento de uma relagéo afetiva.

O presente estudo evidenciou que quando a mulher rompe com a situacdo de violéncia,
as “marcas” da dor e do sofrimento permanecem, em suas vidas. Sdo sequelas fisicas,
emocionais e psicologicas decorrentes das agressdes sofridas, que afetam, sobremaneira a sua
salde fisica e psicoldgica. Os relatos das entrevistadas mostraram também como é constante
na vida dessas mulheres o uso de medicamentos para ansiedade, para dormir, o uso de
remeédios para pressdo alta, para diabetes, para depressdo, entre outros.

Outro aspecto que é importante destacar € a ocorréncia de algumas separacGes
conjugais, bem como de alguns reatamentos, reafirmando assim, a presenca do ciclo da
violéncia conjugal. Este ciclo da violéncia, uma vez iniciado, leva as mulheres a vivenciaram
uma dinamica familiar extremamente sofrida, marcadas por cenas de ciumes, tensdo,
discussdes e agressdes constantes, sejam elas: verbais, fisicas, psicoldgicas ou sexual, como
pudemos constatar em varios depoimentos. Com uma certa alternéncia de periodicidade estas
cenas de violéncia se repetiam no interior de suas relagdes conjugais.

Os dados apontaram também que as mulheres, em algumas situa¢fes usaram o insulto,
a ofensa e até mesmo o siléncio como forma de resisténcia e de enfrentamento a violéncia
sofrida. Confrontando desta forma a dominagdo masculina. Dito de outra forma, por meio dos
seus depoimentos as mulheres expressaram as suas maneiras de extravasar e violar a violéncia
perpetrada pelos seus parceiros intimos. Diante desse quadro de abuso, também constatamos
em nosso estudo que estas mulheres em muitos momentos passaram/passam a ndo mais
suportar tanta humilhacéo, desprezo, indiferenca e a rotina de violéncia a qual sdo submetidas
repetidamente.

Os dados empiricos nos permitem concluir ainda, que dentre as mulheres de camadas
altas ainda prevalece uma resisténcia em denunciar o companheiro e/ou ex-companheiro, ou
seja, elas tentam preservar a intimidade do casal em todos os aspectos por uma questdo de
status, de vergonha do que véo dizer e do julgamento social. O medo, o constrangimento e 0
receio em se expor e a sua familia fazem com que a mulher desta camada néo torne publico a
violéncia sofrida no interior de sua relagdo. Outro ponto que destacamos a respeito das

mulheres de camadas altas € a sua forma de enfrentamento, muitas confessaram que néo
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revidavam aos xingamentos, as ameacas e as humilhacdes, preferindo assim, o siléncio. Dito
de outra forma, elas ndo enfrentavam/enfrentam o companheiro e/ou ex-companheiro com o
intuito de evitar situacOes piores e, principalmente, para preservar os filhos.

A partir dos relatos das mulheres destas camadas vimos que o siléncio é o elemento
que mais sobressai e reina diante da questéo da violéncia conjugal, seja intencional ou ndo, ele
foi a forma encontrada por estas mulheres para enfrentar a violéncia perpetrada pelo parceiro
intimo. Constatamos também que devido a um maior poder aquisitivo, estas mulheres
recorreram/recorrem a psicologos, terapeutas, médicos especializados para tratarem seus
traumas e sequelas gerados pela violéncia, pois eles provocam varios danos para a salde fisica
e psiquica da mulher vitima de violéncia.

Verificamos também que romper com o companheiro abusivo é uma decisédo dificil e
complexa para as mulheres de camadas altas, uma vez que, romper com a relacdo conjugal
violenta, representa romper com a idealizacdo de um casamento e de uma familia feliz.
Independentemente de sua condicdo financeira, autonomia, grau de escolaridade e posicédo
social, existe um fator recorrente em que elas se apoiam: ndo querem assumir o papel da
“mulher separada”, “desquitada”, “divorciada” em uma sociedade conversadora e,
especificamente em uma cidade do interior, em que as pessoas ainda valorizam os papéis
sociais e julgam de forma impiedosa certos comportamentos, como é 0 caso da sociedade
codoense em que predomina enormes resquicio de um tradicionalismo entre as familias.
Muitas mantiveram seus casamentos por conveniéncia, outras por aparéncia e algumas por
causa dos filhos, simplesmente para sustentar o papel da mulher casada e que tém uma familia
feliz.

Ouvimos destas mulheres de camadas o quanto elas se preocupavam com o
julgamento externo, e também o quanto elas sofriam para manter um casamento falido e de
aparéncia, simplesmente, para ‘justificar’ para os outros a manuten¢do da familia, porém
camuflando as mazelas envoltas nesta relacdo afetiva que de forma alguma, poderia ser
transposto para além dos muros da casa.

Das 14 (catorze) mulheres entrevistadas, apenas 1 (uma) continua com o companheiro,
tendo 1 (uma) vilva e as demais estdo separadas. Destacamos que o uso da definigcdo
separada, engloba mulheres desquitadas e divorciadas. A maioria delas afirmou o proposito de
ndo voltar a construir uma nova relacdo, defendendo a assertiva de que a vida a dois é muito
dificil. Das 13 (treze) mulheres apenas 3 (trés) mencionaram a possibilidade de um novo
relacionamento conjugal. Detectamos que as outras mulheres se sentiam carentes

afetivamente e sozinhas, porém satisfeitas com a vida que levavam. A maioria das mulheres
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trabalhava os dois expedientes no momento da pesquisa e dessa forma, preenchiam o seu
tempo. Repudiando assim, a ideia de dividir a casa e a cama com um novo companheiro. Este
foi o discurso que prevaleceu entre as mulheres de camadas altas e de camadas baixas.

No que concerne as conclusdes acerca das mulheres pertencentes as camadas baixas,
pudemos inferir que a dependéncia econdmica e emocional, bem como a falta de um lugar
para residir com os filhos, foram os fatores fundamentais para que estas mulheres
permanecessem com 0s seus companheiros e /ou ex-companheiros agressores.

Diferentemente das mulheres das camadas altas verificamos que a dendncia foi mais
recorrente entre as mulheres de camadas baixas, ou seja, as mulheres deste estrato social
procuraram com mais frequéncia a Delegacia de Atendimento & Mulher do municipio e
fizeram a denuncia contra o parceiro intimo. Percebemos a total auséncia de preocupacdo
dessas mulheres em expor 0s seus problemas conjugais e muito menos em se preocupar com o
julgamento dos outros. Nas mulheres de camadas baixas esse cuidado com a privacidade
doméstica ndo ¢ algo que elas consideram relevante. O anseio é para que o problema fosse
solucionado e para que companheiro fosse penalizado de alguma forma.

Importa também ressaltar que o fato de estas mulheres ndo possuirem uma condicao
financeira favordvel as impossibilitaram/impossibilitavam de recorrer a psicélogos,
psiquiatras e outras especialidades médicas para tratar as sequelas decorrentes da violéncia.
Como foi o caso de 1 (uma) das entrevistadas que adquiriu a Sindrome do Panico aos 28 anos
de idade, e por ndo disponibilizar de recursos financeiros para ter um diagnostico e tratamento
adequado, a sindrome atingiu fortemente a sua saude emocional e fisica, desestabilizando a
sua saude mental. Esta mulher (Melissa) até 0 momento da pesquisa era dependente de
remédios para ansiedade. Desta forma, podemos afirmar que existe uma disparidade na forma
de tratar as sequelas, os traumas e 0s danos adquiridos na relacdo abusiva pelas mulheres
pertencentes as camadas altas e as mulheres pertencentes as camadas baixas.

Ha que se ressaltar, entretanto, a crenca nutrida pelas mulheres relacionada a
possibilidade de mudanca do comportamento do companheiro e da esperanca de salvar e
resgatar o relacionamento. Sentimentos experimentados por 1(uma) das nossas entrevistadas.
Do quantitativo de 14 (catorze) mulheres, apenas uma ‘apostou’ na mudan¢a do companheiro,
e segundo ela, essa ‘transformacao’ de fato, aconteceu.

Com base nas entrevistas realizadas, concluimos que o siléncio foi uma estratégia
utilizada diante do quadro de violéncia tanto pelas mulheres de camadas altas quanto pelas
mulheres de camadas baixas. Desta forma, essa pesquisa possibilitou compreender que o

siléncio foi uma ferramenta de enfrentamento utilizada pelas mulheres dos dois estratos
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sociais. Porém o que pudemos observar ao longo da pesquisa foi que o siléncio fomenta a
violéncia e ndo contribui para minimizar os seus efeitos. Desta forma, é fundamental que as
mulheres rompam com o circulo da cumplicidade silenciosa que s6 favorece e contribui para
os indices de violéncia contra as mulheres. O enfrentamento da violéncia sofrida por essas
mulheres diante dos insultos, ameacas e abusos dentro de suas relagdes também foi o siléncio.
Elemento, que aproxima todas as mulheres.

A violéncia domeéstica no ambito conjugal, deixou de ser um problema de cunho
privado ou “familiar”, para ser considerado um problema de satde publica, um problema
social grave, que gera preocupacio para toda a sociedade. E inadmissivel ser indiferente a sua
gravidade. A violéncia doméstica conjugal, é praticada contra a mulher no interior dos lares e
seus efeitos sdo desastrosos, eles afetam diretamente ndo sé a dignidade humana da mulher
agredida, como também a formacédo dos seus filhos e a dignidade de toda a sua familia. De
fato, a violéncia contra a mulher em qualquer esfera é consequéncia direta do aspecto cultural
da nossa sociedade machista e patriarcal.

A violéncia conjugal ndo pode ser entendida como um mero fendmeno natural, em que
prevalece a forca fisica do homem e a fragilidade da mulher, e nem pode ser considerado um
fendmeno isolado, préprio das camadas mais baixas, pois como foi constatado na pesquisa
essa assertiva € meramente preconceituosa. De fato, a violéncia conjugal € um fendmeno
préprio das sociedades patriarcais e machistas, a qual estabelecem uma relacéo intrinseca de
dominacdo-subordinacdo entre homens e mulheres.

Portanto, a nosso ver é necessaria e urgente a construcdo de politicas publicas que
auxilie, oriente e atenda mulheres vitimas de violéncia doméstica no municipio de Codo-MA.
Um espaco de acolhimento, entre outras politicas publicas que possam garantir e proteger a
dignidade humana dessas mulheres. Faz-se necessario, assim, promover acdes coordenadas e
imediatas junto aos 6rgdos competentes do municipio e da sociedade como um todo visando o
direito das mulheres a uma vida livre de violéncia.

A Lei n° 11. 340/06, denominada Lei Maria da Penha tem por finalidade maxima
coibir e prevenir todas as formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Ela
constitui um marco legal e historico na luta pelos direitos humanos da mulher vitima de
violéncia. Diante disso, podemos inferir que romper com a violéncia conjugal é um desafio
para toda a sociedade contemporanea, e com a Promulgacdo desta Leli, instrumento inédito no
combate a violéncia doméstica, problema que assola familias de todas as classes sociais,
desde que bem aplicada pelos 6rgaos competentes, pode propiciar uma nova vida de respeito

as mulheres, suas maiores vitimas. A nova lei vem com o intuito de minimizar o sofrimento
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de mulheres vitimas de violéncia no espaco domeéstico e familiar, oferecendo novos
instrumentos legais e oportunizando mais agilidade as medidas protetivas, dentro da
perspectiva dos direitos humanos e da dignidade das mulheres.

Torna-se imprescindivel o combate a violéncia em todas as suas formas. No que se
refere a0 combate da violéncia doméstica no municipio de Codo-MA € necessario agdes
efetivas junto a Secretaria da Mulher e da Assisténcia Social no afd promover politicas sociais
e publicas para minimizar os indices de violéncia no municipio. E valido destacar, que apesar
de existir no municipio a Secretaria da Mulher, Delegacia de Atendimento a Mulher,
Secretaria de Assisténcia Social para as Mulheres Vitimas de Violéncia até 0 momento da
pesquisa ndo presenciamos nenhuma acdo desses Orgdos que corresponda e atenda as
demandas de mulheres vitimas de violéncia no municipio.

Assim, paramos por aqui, com a certeza de que nossa pesquisa, € apenas um primeiro
passo no entendimento e anélise do fendmeno da violéncia domeéstica, especialmente a
praticada contra as mulheres pelos proprios parceiros, problema tdo grave que ndo esta
presente apenas no municipio de Codd-MA, mais na maior parte das sociedades e que ela
certamente abrird novos caminhos para que novas pesquisas sejam realizadas e novas medidas

sejam tomadas para uma vida mais igual entre homens e mulheres e sem violéncia.
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APENDICES
APENDICE A - Roteiro da entrevista

Roteiro da Entrevista

1- Dados Pessoais

Nome:

Endereco: Bairro:

Naturalidade:

Data de Nascimento: Idade

Trabalha: Sim () N&o ()

Profissdo: Funcédo gue desempenha:
Endereco de Trabalho:

Salério: Renda Familiar:

Quantas pessoas vivem com esta renda?

Morada: casa () apartamento () Propria ()  aluguel () cedida ()

Escolaridade:

Situacdo Conjugal:  casada () separada () viava () solteira () outro ()

consensual ()

litigiosa ()
Nome do marido: Idade:
Escolaridade:
Profissao: Salério:

2- Filhos
Nome dos Filhos Idade dos Filhos Sexo




3- Relagdo com a familia de origem
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Onde nasceram 0s seus pais?

Seus pais sabiam ler e escrever? Sim () Néo ()

Qual a atividade que desenvolviam? Pai

Quantos irméos vocé tém ou teve?

Como ¢ a sua relacdo com sua familia de origem?

Como era a relagéo de seus pais?

4 — Vida Adulta/ relacéo conjugal

Com quantos anos se casou? () E o parceiro ()

O que o casamento significava para vocé na época em que casou?

O que mudou dessa forma de pensar, ap0s 0 casamento?

Como vocé se relacionava com o seu parceiro?

Financeiramente:

Afetivamente:

Sexualmente:

Na educacéo dos Filhos:

Na divisdo do trabalho:

Vocés costumavam fazer as refeicdes juntos?

V/océs costumavam sair juntos para se divertirem? Sim () N&o () Com que frequéncia?

Como era o relacionamento do seu parceiro com os filhos?

Vocé era respeitada por seu parceiro:

Sexualmente?

Diante dos outros?

Diante dos Filhos?

Profissionalmente?

Ele a proibia de trabalhar fora?

E de estudar?

Ele criticava o que vocé falava?

Se afirmativo, em que circunstancias?

Ele criticava suas agdes?

Ele a humilhava diante de outras pessoas?

Ele a forgava a ter relagdes sexuais contra sua vontade?
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Seu parceiro costumava criticar a roupa que vVocé usava e a sua aparéncia?

Ele costumava lhe fazer elogios? Sim () Nao ()

Fazia oposicdo a suas relacbes com a sua familia e amizades?

Seu parceiro controlava suas financas e a obrigava a dar-lhe detalhes das despesas?

Vocés costumavam se desentender? Sim () Néo () Com que frequéncia

Qual ou quais os principais motivos de desentendimento?

Como vocé se comportava nestas ocasifes?
Chorava () Discutia em pé de igualdade ()
Contava para sua familia () Contava para a familia dele ()

Ficava quieta, mas se vingava em outra oportunidade ()

E o seu parceiro?

Né&o reagia () Xingava ()
Ficava violento e a agredia fisicamente () Ficava Furioso com os filhos ()
Ficava furioso com todo mundo () Saia para beber ()

Ficava sem falar ()

Vocé achava que por qualquer desentendimento a culpa era sempre sua?

O que mais a incomodava no comportamento do seu parceiro?

E 0 que mais o incomodava em seu comportamento?

Seu parceiro sentia ciimes de vocé? Sim () Néo ()

Se afirmativo, o que o fazia sentir cilmes?

Ele alguma vez acusou-a de infidelidade? Sim () Néo ()

Se afirmativo, qual (is) o (s) motivo (s)

Seu parceiro lhe era fiel?

Alguma vez vocé ja desconfiou da fidelidade do seu parceiro? Sim () Néo ()

Vocé averiguou?

Se afirmativo, em que circunstancias?

Seu parceiro costumava sair sozinho para se divertir? Sim () Néo ()

Vocé precisava da autorizacao do seu parceiro para sair? Sim () N&o ()

Em caso de atraso para chegar em casa, seu parceiro a interrogava acerca de onde estava e

com quem?

Alguma vez ele a ameacou? Sim () Né&o ()
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Se afirmativo, qual foi a razdo?

Seu parceiro alguma vez ameacou fazer mal a seu (s) filho (s), caso vocé o deixasse? Sim ()
Né&o ()

Qual (is) a(s) forma (s) de violéncia que o seu parceiro costumava fazer contra vocé?

Por algum motivo de desentendimento ele costumava destruir seus objetos pessoais? Sim ()
Néo()

Se afirmativo, descreva as circunstancias e quais os objetos que ele destruia?

5- Separacéo

H& quanto tempo se separou?

Idade em que se separou () Idade do parceiro ()

Quanto tempo ficou casada com o seu marido?

Quanto tempo durou o seu processo de separagéo?

O que mais lhe dificultava tomar a decisao?

Qual (s) o principal (is) motivo (s) que levaram a separacéo?

De quem partiu a iniciativa da separacao?

O que significou para vocé o processo de separacao?

Como seu parceiro reagiu ao processo de separacao?

Como foram seus primeiros dias apds a separa¢ao?

-No sentido emocional:

-Nas relagfes com outras pessoas:

-Financeiramente:

Quem permaneceu morando na casa da familia?

Como os seus filhos encararam essa decisao?

Com quem ficaram os filhos?

Qual foi a reacdo de sua familia?  Ajudou-a? () Tentou impedir a separacao? ()

Vocé tirou alguma licdo dessa decisdo?

Teve unido (0es) anteriores?

Quanto tempo durou cada uma?

Que comparagdes vocé faz entre seus companheiros?




6 - Situacao Patrimonial
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Como se deu a sua separagdo? Amigavel () Litigiosa ()

Como foi resolvida a partilha dos bens?

Vocé se sentiu contemplada na diviséo?

Como é hoje a sua relacdo com o pai de seus filhos?

7 - Situacéo atual

O que voceé pensa hoje do casamento?

Vocé voltou ou voltaria a se casar?

Qual a sua situacdo atual:

-No plano profissional:

-No plano afetivo:

-No plano financeiro:

-Na relag&o com os filhos:

8 - Vida Societaria

Qual a sua forma de diversdo preferida?

Frequéncia

Tens religido, qual?

Frequenta a igreja, quando, como?

Participa de algum tipo de associagéo, qual?

Participa da vida politica da sua cidade?




APENDICE B — Perfil das entrevistadas
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) Estado Ne,
Nome Idade Escolaridade o Ocupagcéo ) Renda
Civil Filhos
) . 45 Superior ) ) Engenheira
Maria de Fatima Divorciada ) 02 N&o revelou
Completo de Alimentos
Nice 43 Ensino Médio | Separada Taxista 02 1.500,00
. . Superior ] .
Livia Beatriz 38 Divorciada Pedagoga 01 4.800,00
Completo
. Superior Professora
Leticia 34 Casada . 01 6.800,00
Completo Universitéria
) Superior ) ) )
Maryjhone 53 Divorciada | Enfermeira 02 4.800,00
Completo
) Ensino Né&o possui
Concita 47 Separada | Dona de Casa 02
Fundamental Renda
Superior ) ) Funcionaria Sem
Penélope 29 Divorciada ) ] 6.000,00
Completo Publica filhos
Técnica em
Nina 47 Ensino Médio | Divorciada 02 1.500,00
Contabilidade
] . ] Técnicaem
Samia 38 Ensino Médio | Separada o 02 1.300,00
Panificagdo
] ) Auxiliar de
Débora 48 Ensino Médio | Separada ) 02 1.200,00
Dentista
Melissa 30 Ensino Médio | Separada Artesa 02 800,00
o Superior N - X
Jordana Vitoria 57 Divorciada | Empreséria 01 N&o revelou
Completo
Superior ) ) )
Estela 58 Divorciada Arquiteta 02 Né&o revelou
Completo
Superior ) Engenheira
Malu 55 Vidva o 03 7.000,00
Completo Civil
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ANEXOS

ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

= k
‘q.

Faculdade de Ci e ncias reconhecidos pelo mercado a partir
de um Ensino Superior diferenciado
para o desenvolvimento da sociedade”.

Facema | =%
b “Proporcionar a formagao de profissionais

e Tecnologia do Maranhdo
FACULDADE DE CIENCIAS E TECNOLOGIA DO MARANHAO - FACEMA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado participante,

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “A Meméria de Mulheres Vitimas de
Violéncia Conjugal no Municipio de Codé desenvolvida por Adriana Beserra Silva discente
do curso de Mestrado da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia — Campus Vitéria da
Conquista, sob orientacdo da Professora Dr.? Tania Rocha de Andrade Cunha. O objetivo
central do estudo é: Analisar a violéncia sofrida por mulheres das camadas altas e baixas do
municipio de Codé — MA identificando como elas enfrentam a violéncia perpetrada por seus
parceiros intimos. A Sr.(a) estd sendo convidada a participar, como voluntaria desta pesquisa.
Para participar da referida pesquisa a Sr. (a) ndo terda nenhum custo, também néo recebera
qualquer vantagem financeira. O convite a sua participacédo se deve a nossa necessidade de
estudar o fendmeno da violéncia conjugal sobre a perspectiva de mulheres que sofrem ou
sofreram algum tipo de violéncia na sua relagdo de afetividade. Sua participacdo é muito
importante. Sua participacdo € voluntaria, isto é, ela ndo & obrigatéria, e vocé tem plena
autonomia para decidir se quer ou néo participar, bem como retirar sua participacéo a qualquer
momento. Vocé néo sera penalizado caso decida ndo participar da pesquisa ou, tendo aceitado,
desistir desta. Serdo garantidas a confidencialidade e a privacidade das informagdes por vocé
prestadas. Qualquer dado que possa identifica-lo serd omitido na divulgagéo dos resultados da
pesquisa, € o material sera armazenado em local seguro. A qualquer momento, durante a
pesquisa, ou posteriormente, vocé poderd solicitar do pesquisador informagdes sobre sua
participacéo e/ou sobre a pesquisa, o que podera ser feito através dos meios de contato
explicitados neste Termo. Como toda pesquisa, ha risco direto ou indireto de identificagéo do
participante, o referido aspecto da pesquisa devera estar explicito no Termo. A sua participacéo
em nossa pesquisa consistirA em responder perguntas de um roteiro de entrevista
semiestruturado & pesquisadora do projeto. A entrevista somente serd gravada com a
autorizacdo da entrevistada. A duracdo da entrevista tem em média duragdo de
aproximadamente uma hora, € o preenchimento do questionario aproximadamente trinta
minutos. As entrevistas serdo transcritas e armazenadas, em arquivos digitais, mas somente
terdo acesso as estas a pesquisadora e sua orientadora. Ao final da pesquisa, todo material sera
mantido em arquivo, por pelo menos 5 anos, conforme Resolugdo N° 466/12 e orientacdes do
CEP/Facema, utilizando as informacdes somente para os fins académicos e cientificos.
Considerando que toda pesquisa oferece BENEFICIOS e RISCOS, nesta pesquisa 0s mesmos
podem ser avaliados como:

BENEFICIOS: Ampliar o conhecimento e discussdes sobre o tema da violéncia contra a mulher,
especificamente a que ocorre nas relagcdes de conjugalidade dando visibilidade ao um assunto
ainda tabu e que merece ampla discusséo.

RISCOS: Minimo desconforto aos sujeitos entrevistados. Para minimizar ou reduzir os riscos
serd abordada a importancia e a relevancia de tratar o fendmeno da violéncia conjugal no
cenario brasileiro. Se por alguma razdo ou motivo superior, a entrevistada demonstrar algum
desconforto, o procedimento ser4 suspenso, visando a integridade e o bem estar da
entrevistada.
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ANEXO B - APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA
FACULDADE DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO MARANHAO - FACEMA

. FACULDADE DE CIENCIAS E
CEP  TecNoLocIA DO MARANHAC ‘G ™
e FACEMA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A Memoria de Mulheres Vitimas de violéncia Domeéstica: na voz de mulheres de
camadas altas e baixas do municipio de Codo-MA

Pesquisador: ADRIANA BESERRA SILVA

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 82096917.8.0000.8007

Instituicdo Proponente: FACULDADE DE CIENCIAS E TECNOLOGIA DO MARANHAO LTDA - ME
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 2.492.655

Apresentacao do Projeto:

A Memodria de Mulheres Vitimas de violéncia Doméstica: na voz de mulheres de camadas altas e baixas do
municipio de Codd-MA82096917.8.0000.8007 de ADRIANA BESERRA SILVA. Trata-se de um estudo de
abordagem qualitativa dos dados e como técnicas de coletas de dados serao utilizadas as entrevistas semi
estruturadas.. A pesquisa pretende analisar a violéncia sofrida por mulheres das camadas altas e baixas do
municipio de Codo-MA identificando como elas enfrentam a violéncia perpetrada por seus parceiros intimos.
O cenario da realizac&o desse estudo sera composta por mulheres residentes em comunidades urbanas do
Municipio de Codd6 — MA.

A populacéo fonte para a realizac&o desta pesquisa sera constituida por 14 mulheres residentes do
municipio do Maranh&o.

Critério de inclus&o: Os critérios de inclusao da pesquisa s&o: mulheres maiores de 18 anos, residentes do
municipio de Codo-MA que aceitarem participar do estudo.

Critério de exclusdo: Seréo excluidos do estudo: mulheres menores de idade, néo residentes em Codd-MA e
que n&o aceitarem participar do estudo.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:

Enderegco: FACEMA - Rua Aardo Reis, n® 1000

Bairro: Centro CEP: 65.606-020
UF: MA Municipio: CAXIAS
Telefone: (99)3422-6800 E-mail: cepfacema@facema.edu.br
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Analisar a violéncia sofrida por mulheres das camadas altas e baixas do municipio de Codé-MA
identificando como elas enfrentam a violéncia perpetrada por seus parceiros intimos.

Objetivo Secundario:

Analisar os efeitos da violéncia conjugal na vida de mulheres de camadas altas e baixas; Identificar as

estratégias utilizadas por estas mulheres no enfrentamento as situagdes de violéncia a que estéo sujeitas.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Elencamos como Riscos, o minimo de desconforto e constrangimento aos sujeitos da pesquisa, uma vez
gue nosso universo e amostra € formado exclusivamente por mulheres de diferentes camadas sociais. Se a
entrevista proporcionar algum tipo de intimidagdo e/ou acanhamento sera suspensa, visando a integridade
fisica, psicologica e o bem estar da entrevistada

Beneficios:

Os Beneficios podem esta expresso na amplia¢do da difusdo do tema da violéncia contra a mulher, assunto
gue ainda é na nossa sociedade um tema tabu, e gerador de ampla discusséo.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Os termos foram todos apresentados e o pesquisador responsavel tem experiéncias adequadas a realizagéo
do projeto, como atestado pelo curriculo Lattes apresentado. A metodologia apresentada é consistente e
descreve os procedimentos para realizacdo da coleta e analise dos dados. O protocolo de pesquisa ndo

apresenta conflitos éticos estabelecidos na Resolugcido 466-12 do CNS.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Os termos foram todos apresentados e o pesquisador responsavel tem experiéncias adequadas 2 realizacéo
do projeto, como atestado pelo curriculo Lattes apresentado. A metodologia apresentada & consistente e
descreve os procedimentos para realizagdo da coleta e analise dos dados. O protocolo de pesquisa ndo
apresenta conflitos éticos estabelecidos na Resolugio 466-12 do CNS.

Enderego: FACEMA - Rua Aarao Reis, n° 1000

Bairro: Centro CEP: 65.606-020
UF: MA Municipio: CAXIAS
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Recomendacgdes:

Os termos foram todos apresentados e o pesquisador responsavel tem experiéncias adequadas a realizacéo
do projeto, como atestado pelo curriculo Lattes apresentado. A metodologia apresentada é consistente e
descreve os procedimentos para realizac&do da coleta e analise dos dados. O protocolo de pesquisa néo
apresenta conflitos éticos estabelecidos na Resoluc&o 466-12 do CNS.

A pesquisa é bastante relevante para a sociedade, principalmente por permitir gerar dados acerca da
violéncia domestica com mulheres da classe alta.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
O projeto encontra-se sem pendéncias.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Tendo em vista a legislac&o vigente, devem ser encaminhados ao CEP-FACEMA
relatérios parciais anuais referentes ao andamento da pesquisa e relatério final ao
término do trabalho. Qualquer modifica¢&o do projeto original deve ser apresentada a
este CEP, de forma objetiva e com justificativas, para nova apreciacéo

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 05/12/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 1043742 .pdf 17:47:15
Outros FACEMACARTAANEUNCIA. pdf 05/12/2017 |ADRIANA BESERRA| Aceito
17:46:38 | SILVA

Outros EntrevistaCep.pdf 05/12/2017 |ADRIANA BESERRA| Aceito
17:45:01 | SILVA

Outros LattesCep.pdf 29/11/2017 |ADRIANA BESERRA| Aceito
13:38:03 | SILVA

Projeto Detalhado / |PROJETOCEPFACEMA.pdf 29/11/2017 |ADRIANA BESERRA| Aceito

Brochura 13:33:30 | SILVA

Investigador

TCLE / Termos de | Termo4Cep.pdf 29/11/2017 |ADRIANA BESERRA| Aceito

Assentimento / 13:33:10 | SILVA

Justificativa de

Auséncia

TCLE/ Termos de | Termo3Cep.pdf 29/11/2017 |ADRIANA BESERRA| Aceito

Assentimento / 13:32:52 | SILVA

Justificativa de

Auséncia

Endereco: FACEMA - Rua Aaréo Reis, n° 1000
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TCLE / Termos de | Termo2Cep.pdf 29/11/2017 |ADRIANA BESERRA]| Aceito

Assentimento / 13:32:33 | SILVA

Justificativa de

Auséncia

TCLE/ Termos de | Termo1Cep.pdf 29/11/2017 |ADRIANA BESERRA| Aceito

Assentimento / 13:32:12 | SILVA

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto FOLHADEROSTOFACEMACEP.pdf 29/11/2017 |ADRIANA BESERRA| Aceito
13:31:27 |SILVA

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

CAXIAS, 08 de Fevereiro de 2018

Assinado por:
FRANCISCO BRAZ MILANEZ OLIVEIRA

(Coordenador)
Enderego: FACEMA - Rua Aardo Reis, n® 1000
Bairro: Centro CEP: 65.606-020
UF: MA Municipio: CAXIAS
Telefone: (99)3422-6800 E-mail: cepfacema@facema.edu.br
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