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RESUMO

A presente dissertacdo propde uma analise acerca das narrativas de vida das influenciadoras
digitais no Instagram que tratam do empoderamento de mulheres como questdo central,
levando-se em conta as transformacdes que a internet e as redes sociais propiciaram na
sociedade contemporanea. Partindo da perspectiva processual e figuracional de Norbert Elias,
considerou-se os diversos ambitos inter-relacionados na construcdo da identidade, da auto-
imagem e das praticas das mulheres em sua marca geracional e intergeracional. Para tanto fez-
se necessario reconstruir a trajetoria de vozes que influenciaram e influenciam as mulheres,
além de buscar na histéria os sentidos, tanto do empoderamento quanto da necessidade dos
cuidados estéticos dedicados as mulheres. Além disso, utilizando-se da discusséo de Paul
Ricoeur sobre o tempo e a narrativa, articuladas a teoria do habitus em Bourdieu, buscou-se
tracar correspondéncias entre 0s capitais expressos nas imagens, videos, legendas e interacdo
das seguidoras nos comentarios expostos nos perfis de jovens mulheres, com o mito da beleza
constituido a partir das articulacdes entre as pautas da luta feminista e o campo da estética
corporal, conceito defendido por Naomi Wolf. Dessa maneira foi possivel constatar que as
influenciadoras refletem uma tentativa de conformacdo de novas praticas simbolicas, atraves
de estratégias narrativas que reposicionam o local historicamente subjugado das mulheres, ao
mesmo tempo em que contribuem para a criacdo de novas disposi¢cBes que acabam por
encerra-las em uma condi¢cdo de aprisionamento a um padrdo estético devido ao poder da
industria da beleza.

PALAVRAS-CHAVES: Empoderamento; Mulheres; Influenciadoras Digitais; Instagram.
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ABSTRACT

This dissertation proposes an analysis of the life narratives of digital influencers in Instagram
that deal with the empowerment of women as a central issue, taking into account the
transformations that the Internet and social networks have brought about in contemporary
society. Starting from the procedural and figurational perspective of Norbert Elias, we
considered the various interrelated areas in the construction of identity, self-image and
women's practices in their generational and intergenerational mark. To this end, it was
necessary to reconstruct the trajectory of voices that influenced and influence women, in
addition to seeking in history the senses, both of empowerment and of the need for aesthetic
care dedicated to women. In addition, using Paul Ricoeur's discussion of time and narrative,
articulated to the theory of habitus in Bourdieu, we sought to trace correspondence between
the capitals expressed in the images, videos, subtitles and interaction of the followers in the
comments exposed in the profiles of young women, with the myth of beauty constituted from
the articulations between the agendas of the feminist struggle and the field of body aesthetics,
a concept defended by Naomi Wolf. In this way it was possible to verify that the influencers
reflect an attempt to conform new symbolic practices, through narrative strategies that
reposition the place historically subjugated of women, while contributing to the creation of
new dispositions that end up locking them in a condition of imprisonment to an aesthetic
standard due to the power of the beauty industry.

KEYWORDS: Empowerment; Woman; Digital Influencers; Instagram.
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1. INTRODUCAO

Num cenério no qual pessoas de todo mundo estdo conectadas realizando uma
comunicagdo interativa e instantdnea mediada pelo computador e/ou pelos dispositivos
moveis, as redes sociais da internet possibilitaram a formacdo de zonas de apropriacdo e
multiplicacdo de informacgbes, tornando-se um espaco fecundo para a exposi¢cdo dos
individuos, remodelando as formas pelas quais os estilos de vida séo relatados, consumidos e
compartilhados. Durante sua evolucdo as redes sociais foram conformando formatos cada vez
mais confessionais e interativos com a possibilidade do compartilhamento de textos, videos e
imagens em uma mesma plataforma. Ao mesmo tempo, com a convergéncia das tecnologias
em aparelhos cada vez mais compactos, foi-se expressando um aumento da visibilidade e da
conexdo entre as pessoas (SIBILIA, 2016), tornando essas expressdes cada dia mais comuns

na vida da maior parte da populacdo mundial.

Com o surgimento da internet e a génese de novas formas de sociabilidade através das
midias digitais na contemporaneidade, 0 empoderamento de mulheres é um tema que tem
ganhado visibilidade e vem se desdobrando em uma diversidade de préticas, tornando-se um
assunto bastante explorado em toda a web’, especialmente nas redes sociais digitais. A
correlacdo deste cenario com a disseminacdo das praticas consideradas por algumas mulheres
como empoderadas tem se refletido de forma caracteristica nos perfis de determinadas
usuérias do aplicativo Instagram conhecidas como influenciadoras digitais ou digital
influencers®. Em seus perfis, elas relatam por meio de fotografias e imagens o seu dia-a-dia,
dicas de moda, beleza elifestyle® que acreditam estar ligados ao chamado empoderamento da
mulher. Estes perfis vém atraindo os anunciantes em busca de credibilidade para seus
produtos diante dos milhdes de seguidores que estas influenciadoras costumam ter, dado o
enorme sucesso que tém atingido. A autenticidade que estas figuras transmitem, geralmente
por serem mulheres comuns e acessiveis, diferente das antigas estrelas das capas de revistas,

tem proporcionado as marcas confianca frente aos potenciais clientes, desenvolvendo uma

! Nome pelo qual a rede mundial de computadores internet se tornou conhecida a partir de 1991, quando

se popularizou devido a criagdo de uma interface grafica que facilitou o acesso e estendeu seu alcance ao
publico em geral. Acesso em:https://www.google.com.br/search?q=Dicion%C3%Alrio

2 O digital influencer nada mais é que um produtor de contetdo que utiliza seus canais para influenciar
comportamentos tanto na internet, como fora dela. Acesso em: https://blog.hotmart.com/pt-br/como-se-tornar-
um-digital-influencer/

3 Estilo de vida em inglés. Acesso em : https://translate.google.com.br/?hl=pt-BR&uUM=1&ie=UTF-
8&client=tw-ob#auto/pt-BR/lifestyle
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nova forma de lidar com os consumidores.

Diante de todas estas questfes o interesse pelo tema da presente pesquisa se amparou
especialmente na relacdo entre o consumo, no &mbito da estética corporal, e 0 empoderamento
de mulheres enquanto uma pauta politica ligada a luta feminista expressa nas narrativas de
vida das influenciadoras digitais no Instagram.

Levando-se em consideracdo a desigualdade existente nas relagdes entre 0os géneros
ainda muito viva na atualidade, o despontar do movimento feminista em meados da década de
30 se mostrou de extrema importancia para o inicio da investigacdo de possibilidades de
superacdo dessa dominacdo. Isso se deu ndo s6 a partir das lutas politicas por direitos
fundamentais historicamente negados as mulheres como também pela abertura de diversas
discussdes e elaboracdes tedricas no seio da academia. Neste contexto, emergiu, dentre as
pautas do debate feminista, a busca por praticas que ensejam o empoderamento das mulheres
indo da préaxis para a teoria, ou seja, comegando a ser problematizado teoricamente depois do
seu nascimento, no seio do ativismo e do movimento de mulheres (SARDENBERG, 2006). A
partir disso, as dire¢cfes do empoderamento tomaram rumos antagonicos. Por um lado, o
conceito foi levado para a academia ganhando espaco na multiplicidade de perspectivas dos
estudos feministas e por outro foi apropriado pelos discursos de desenvolvimento do mercado.
Sardenberg (2006) afirma que “tornou-se comum tanto no discurso académico, quanto de
6rgdos governamentais e ndo governamentais - ou mesmo no proprio movimento de mulheres
- falar-se do empoderamento de mulheres”. Com essa disseminag@o intensa o termo foi
perdendo muito de sua conotacdo mais radical (SARDENBERG, 2006) intrinsecamente
ligada as lutas, conceitos e discussdes travadas no &mbito do movimento politico e da
academia, se aproximando mais do cotidiano, sem estar necessariamente ligado formalmente
aos movimentos e teorias feministas.

Com a popularizacdo da pauta do empoderamento e todos o0s avangos derivados dos
embates do movimento, muitas mulheres tomaram a noc¢do para si a partir da reflexdo de sua
condicdo particular frente as diversas mudancas. Apesar do significado ainda ligado a
necessidade de afirmacdo da mulher e da luta pelo rompimento com o patriarcado, 0
empoderamento aparece muitas vezes sem nenhuma ligagdo com uma plataforma politica, ou
seja, muitas vezes essas mulheres ndo estdo ligadas a nenhum movimento politico e/ou nunca
tiveram contato com as teorias feministas.

Para Anthony Giddens (1993 apud PETERS, 2014), os conceitos de uma teoria ou
campo de saber, ao se propagarem pela sociedade, sdo apropriados pelos atores leigos que,

por sua vez, 0s incorporam em seus quadros de significados e os utilizam em suas praticas
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sociais remodelando-as. Assim, os significados iniciais dos conceitos acabam se diluindo e se
transformando em elementos familiares das rotinas sociais e da linguagem do senso comum.
Ao mesmo tempo, sdo incorporados no objeto de investigacdo das ciéncias sociais, visto que
as reformulacBes feitas pelos atores ajudam a remodelar também o objeto de estudos. E o que
ele define como dupla hermenéutica, uma relacdo de méo dupla entre a linguagem das
ciéncias leigas e a linguagem das ciéncias sociais. Diante desse fendbmeno o conceito de
empoderamento foi tomando proporgdes diversas as que as tedricas feministas propuseram, se
popularizando com um significado mais proximo a um empoderamento individual das
mulheres cada vez mais ligado especialmente a estética corporal.

Pode-se inferir que essa reformulacdo da ideia de empoderamento se aproxima do
mito da beleza, definido por Naomi Wolf (1991) como um padrdo de beleza consolidado a
partir da emergéncia do feminismo na década de 30. Segundo a autora, ao passo que foi
declinando a naturalizacdo da mulher no espaco de domesticidade, ponto que as encerrava em
uma condicdo limitada pelo casamento, os cuidados com o lar e com os filhos, houve um
relativo deslocamento dos papéis de submissdo. Com o aumento consideravel da insercdo das
mulheres no mercado de trabalho, a ocupacédo com a beleza foi tomando conta do dia-a-dia de
forma mais intensa. Essa conjuntura foi abrindo espaco para o fortalecimento de uma
inddstria da beleza materializada no consumo dos cosméticos, do vestuario e
consequentemente no culto ao corpo como um arma politica contra a evolugdo da mulher.
Sendo assim, essa reacdo se fortaleceu para assumir a funcdo de coercdo social que os mitos
da maternidade, domesticidade, castidade e passividade ndo conseguiam mais realizar como
antes, contribuindo para destruir ocultamente tudo de positivo que o feminismo proporcionou
as mulheres material e publicamente (WOLF, 1991).

Hoje, com a popularizagdo cada vez maior do feminismo, 0 empoderamento se tornou
uma reivindicacdo muito presente nos varios ambitos da vida das mulheres em todo mundo e
é na internet, com sua comunicacdo dinamica e global, que se encontram muitas destas
manifestacdes. Com o despontar das inimeras redes sociais digitais, houve uma dinamizacéo
e um aumento das conexdes e contatos, dos dialogos e do compartilhamento de informacGes
entre as pessoas modificando em alguma medida a sociabilidade. Estes novos espacos
permitem ndo apenas a comunica¢do dos Usuarios com seus amigos, mas com toda uma rede
de pessoas com as quais se tem interesses em comum ao redor do mundo. Dentre as mais
diversificadas praticas de interacdo produzidas a partir destas redes digitais, o ativismo pelas
mais diferentes lutas se destaca por gerar debates entre atores com engajamento e opinifes

divergentes, o compartilhamento de informacGes e de pautas politicas e também pela
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possibilidade de organizacdo e manifestacdo dentro da préopria web.

O empoderamento de mulheres ¢ uma pauta que vem sendo fortemente abordada
nestes espacos e aqui destaca-se 0 seu aparecimento atraves das narrativas de jovens mulheres
que, ao partilharem seu dia-a-dia nas diversas paginas da rede mundial de computadores,
ganham notoriedade entre os usuarios da rede. Os perfis das ja citadas influenciadoras digitais
no Instagram tém ganhado forte visibilidade a partir de publica¢des voltadas para a exposi¢ao
de um estilo de vida considerado por elas empoderador. Adeptas de uma linguagem que
dissemina o consumo de determinadas praticas que, segundo elas, levam ao empoderamento,
muitas passaram do anonimato para a fama revelando seus habitos diariamente ao publicar
fotografias e videos em seus perfis. Com o enorme sucesso, muitas delas se dedicam
exclusivamente ao uso do aplicativo transformando a ferramenta em seu espaco de trabalho a
partir do qual tem rendimentos financeiros provenientes da publicidade de grandes marcas.

Por outro lado as marcas também tém se adaptado a esse contexto de enorme difusdo
do discurso e das préticas ligadas ao empoderamento de mulheres. De acordo com dados da
Trendwatching, empresa que faz consultoria de tendéncias de consumo em todo o mundo, as
mulheres na América Latina estdo cada vez mais empoderadas enquanto consumidoras,
estudantes, politicas e empreendedoras. Em uma pesquisa, revela que essas mudancas

socioeconomicas se refletem no marketing que as atinge

Na América Latina, as mulheres estdo lutando por igualdade na vida publica
e privada. As marcas que nao apenas evitam estere6tipos nocivos ou
objetificacdo, mas realmente apoiam as causas femininas, comunicando-se
melhor com as mulheres modernas, serdo amadas. [...] Cada vez mais, se
uma marca néo é parte da solucéo, sera vista como parte do problema. E hora
de romper com os estere6tipos de género, de se comunicar com as mulheres
da forma como elas merecem, e de empodera-las para que elas vivam a vida
que desejam. (TRENDWATCHING, 2017).

Com base em diversos dados que levam a estas constatacdes, a empresa oferece
servigos gratuitos e pagos para que outras empresas aperfeicoem seu marketing, indicando
assuntos que estas podem utilizar para empoderar mulheres, levando em conta que a insercao
destas no mercado de trabalho aumentou sua renda modificando assim seus desejos de
consumo. A Trendwatching aponta algumas inovagOes de destaque sugerindo as marcas que
promovam suas acGes de marketing denunciando a opressdo e a desigualdade de género,
dirigindo-se as consumidoras evitando os esteredtipos e oferecendo produtos e servigos que
satisfacam as necessidades e os gostos da mulher moderna.

Diante do crescente investimento das marcas em empoderamento, as influenciadoras
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digitais com seu enorme alcance e ressonancia tém atraido cada vez mais estas empresas que
vém investindo fortemente em marketing através dos perfis pessoais destas figuras. As acdes
vao além de meras propagandas dos produtos - estas mulheres participam de eventos, fazem
promocdes, tornando-se muitas vezes representantes oficiais da marca ou produto.

E possivel perceber, pelas narrativas construidas por meio de imagens, fotografias,
videos e textos (instrumentos possibilitados pela rede social Instagram), que estas jovens
acreditam estar influenciando outras mulheres a se empoderar quando reivindicam que é
fundamental enfrentar os preconceitos vigentes, desconstruindo padrdes de beleza e aceitando
seus corpos e suas escolhas individuais.

Partindo de toda esta conjuntura, vé-se a necessidade de problematizar as narrativas de
empoderamento na rede social digital Instagram, no contexto de uma sociedade que convoca
guase espontaneamente 0s usuarios e consumidores a encenarem e compartilharem suas vidas
nas telas interconectadas (SIBILIA, 2016). Para isso fez-se necessario observar em que ponto
essas narrativas reproduzem o mito da beleza buscando elementos nas postagens
compartilhadas para compreender as relagdes entre o mito e as préaticas das influenciadoras.

O ponto de partida deste estudo fundamentou-se por meio da analise do perfil de uma
influenciadora digitalbrasileira, Alexandra Gurgel,que aborda sobre o empoderamento de
mulheres em suas postagens, especialmente a partir da aceitacdo do seu corpo fora do padréo
socialmente considerado belo. A influenciadora possui hoje 290 mil seguidores e uma grande
interacdo com estes percebida através da quantidade de curtidas e comentarios em suas
postagens. Além do Instagram, ela possui outras redes sociais como um canal no YouTube e
um perfil no Facebook para otimizar sua producdo de contetdo, algo bastante comum entre as
diversas figuras do segmento. E importante destacar que a maior parte das influenciadoras nio
utilizam apenas o Instagram para produzir seus contetdos. Todas elas, geralmente fazem uso
de outras redes como o YouTube, Facebook, Snapchate até mesmo Blog nas quais também
discutem a pauta do empoderamento de mulheres imbricada com outras pautas politicas e com
experiéncias diversas do seu cotidiano. Buscando compreender em que medida as fotografias,
videos, imagens e legendas e demais ferramentas oferecidas pelo Instagram se configuram
como narrativas de vida de mulheres que, a0 mesmo tempo em que buscam a afirmacéo do
poder feminino por meio da estética vém a se articular em certa medida ao mito da beleza, foi
analisada toda a estrutura do perfil, o conteido comunicado nas postagens, incluindo as que
ela anuncia produtos de grandes marcas. Também fez-se necessario analisar 0S comentarios
em postagens selecionadas no perfil de Alexandra, visando apreender as transformac6es nas

praticas entre as mulheres que se fortalecem no auto-conhecimento a partir da interagdo umas
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com as outras. A escolha do perfil deu-se a partir de critérios como quantidade de seguidoras,
assiduidade diéria das postagens, lacos sociais fortes (observados a partir do nimero de
curtidas, da interacdo e do teor dos comentérios nas postagens) e um nimero consideravel de
anunciantes, fato que manifesta a credibilidade e confianca frente as seguidoras.

Através de diferentes perspectivas teodricas, a andlise de postagens dos perfis
selecionados no Instagram se constituiu como recurso metodoldgico para a pesquisa
qualitativa em andamento, visto que estas publica¢des representadas por imagens, geralmente
fotografias e textos feitos pela influenciadora e compartilhados para os milhares de seguidores
que interagem com ela, trazem pistas de aspectos concretos da vida social, politica e
econbmica de determinado momento histérico (BAUER E GASKELL, 2003). Apesar da
diversidade de postagens encontradas nos perfis das influenciadoras digitais que podem
oferecer recursos para esta pesquisa, um numero especifico precisou ser designado dados 0s
limites possiveis para este estudo. Sendo assim, foi analisado o teor das postagens, desde os
elementos presentes nas fotografias e videos até as idéias comunicadas nas legendas para
entender a conformacdo de uma narrativa de vida na qual o empoderamento se torna o eixo
central. A partir da compreensdo das ambivaléncias resultantes dessa narrativa foi possivel
examinar suas relacdes com a inddstria da beleza procurando responder se hd ou ndao uma
reformulacdo da condicdo das mulheres a uma nova dependéncia, e a formacdo de redes de
relacionamento entre mulheres que juntas apoiam umas as outras, desconstroem crencas
negativas sobre suas aparéncias e fortalecem a auto-estima individual e coletiva ao
compartilharem experiéncias de vida semelhantes. O critério utilizado para selecdo das
postagens baseou-se no conteddo compartilhado priorizando as fotografias e os depoimentos
sobre o empoderamento de mulheres e sobre praticas que considera importantes para este
empoderamento.

Além disso, foram selecionados alguns anuncios de grandes marcas nos perfis do
Instagram das préprias empresas que utilizam a imagem das influenciadoras e/ou do
empoderamento para divulgar seus produtos. Foram analisados o teor das legendas e das
imagens, na articulagcdo da propaganda com o discurso do empoderamento e/ou da imagem de
influenciadoras digitais, a linguagem especifica utilizada para comunicar praticas de
embelezamento visando compreender os sentidos estabelecidos no entrecruzamento entre
imagens e textos. Comparou-se as semelhancas entre os papéis das antigas revistas femininas
e os perfis de influenciadoras no Instagram na medida em que tratam sobre temas de
embelezamento se assemelhando em diversos aspectos, ao considerar a consolida¢do do mito

da beleza pelas revistas pelo interesse de seus anunciantes. Visto que as revistas femininas
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foram, desde o comeco do $eculo XX, os principais espacos de disseminagdo de conteudos
exclusivos as mulheres, nos quais estas confiavam seguramente, imbuida de uma
multiplicidade de imagens de beleza feminina, as correspondéncias entre esses canais de
comunicacdo apresentam-se como parte de um processo de estabelecimento de préaticas
individuais e coletivas que podem ser percebidas nas relacdes geracionais e intergeracionais.
A pesquisa se estruturou em trés capitulos. No primeiro capitulo, abordou-se sobre o
despontar do empoderamento de mulheres na internet. Considerando inicialmente a forca das
redes digitais na disseminacdo dos debates e lutas dos movimentos sociais e na sua
importancia enquanto espaco de comunicacdo alternativa, pautou-se o estudo de Manuel
Castells (2013) sobre os movimentos sociais na internet, entendendo que o empoderamento
surge em um movimento social, que € o movimento de mulheres. Em seguida, foi a
apresentada a trajetoria do surgimento da pauta do empoderamento no seio do movimento e
suas implicacbes refletidas nas redes sociais hoje principalmente através das acbes das
influenciadoras digitais.Algumas estudiosas feministas, como Batliwala (1997), Magdalena
Leon (2001), Cecilia Sanderberg (2006), que discutem sobre o empoderamento, serviram de
base para aprofundar a discussdo acerca dos rumos tomados pelo termo que se encontra em
disputa: por um lado tem fortalecido a luta pela emancipacdo da mulher e por outro tem sido
cada vez mais apropriado pelos discursos de mercado que o atrelam a rituais estéticos.
Posteriormente, com a finalidade de considerar o contexto no qual mulheres comuns tém feito
sucesso falando sobre o empoderamento, foi preciso o aprofundamento na historia e nos
aspectos das redes sociais de internet e no fenbmenolnstagram. A partir do pensamento de
Raquel Recuero (2009), o qual defende que se pode estudar as redes do ciberespaco através de
trés grandes elementos - sua estrutura, sua organizacao e sua dinamica -, foram identificados
os elementos particulares desta rede. Dessa forma, foi possivel verificar como as interacGes
mediadas nesta rede geram fluxos de informacdo e trocas sociais contribuindo para a
disseminacdo das praticas consideradas por estas influenciadoras como de empoderamento.
Tambem foi imprescindivel trazer a tona a discussdo proposta por Paula Sibilia (2016) acerca
do que a mesma chama de narrativas do eu na internet, trazendo um panorama das
transformacdes das redes sociais digitais, desde as mais antigas as mais atuais buscando
compreender as caracteristicas e necessidades dos usuarios na atualidade. Encerrou-se com a
apresentacao detalhada do perfil da influenciadora digital Alexandra Gurgel, selecionada para
a pesquisa, considerando ndo apenas o teor das mensagens comunicadas pelas legendas e
fotos, como também a interacdo entre os atores na rede. Entendendo que a realidade social se

da a partir das relagBes de interdependéncia entre os agentes inseridos no contexto, como
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propde Norbert Elias (1994), analisar o teor dos comentarios se tornou imprescindivel na
compreensdo das novas dindmicas sociais proporcionadas pela interacdo nas redes digitais.
Além disso, dispondo dos conceitos da teoria processual proposta por Elias (1994) é possivel
observar as redes sociais digitais enquanto figuragdes conformadas pela conjuntura estrutural
e materializada na teia de inter-relagdes do ciberespaco.

No segundo capitulo, tratou-se das implicagdes advindas das correspondéncias entre
os cuidados com a estética corporal pelas mulheres e as relacbes desiguais de género.
Compreender estes cuidados expressos pelos estilos de vida, como um efeito da dominacao
masculina, conceito trabalhado por Pierre Bourdieu (2002, 2007), foi de extrema importancia
para buscar o entendimento das transformacgdes dos sentidos do termo empoderamento
expresso nas narrativas das influenciadoras digitais. Para este autor existe uma espécie de
dominacdo simbolica que classifica os papéis para homens e mulheres, colocando estas como
um género subjugado ao poder masculino. Contudo estas classificagdes ndo sdo estaticas.
Apesar da tendéncia em reproduzir as praticas, ha sempre um espaco para a reflexdo e
transformacdo dos agentes, sejam eles individuos, instituicdes ou grupos. O olhar sobre as
praticas de auto-cuidado, de embelezamento e de afirmacdo de um estilo de vida considerado
empoderador como uma resposta das mulheres que buscam modificar as classificacGes
objetivas dentro dessa dominagdo masculina por meio de uma distin¢do social, atesta um
avancgo no poder deste grupo na sociedade, considerando que a tentativa de desarticulacdo dos
padrdes de beleza determinados também funciona como uma forma de contestacdo e uma via
para 0 empoderamento individual através do fortalecimento da auto-estima. Por outro lado,
foi preciso considerar também a ligacdo destas praticas com o chamado mito da beleza
feminina (WOLF, 1991) demonstrando a articulacdo entre a luta das mulheres pela pauta do
empoderamento e a indUstria da beleza. Considerando o interesse da industria em manter seus
rendimentos por um consumo massivo voltado especificamente as mulheres, juntamente com
a questdo politica manifestada na reacdo contra 0 movimento feminista, Naomi Wolf (1991)
aponta o terreno fértil representado pelas revistas femininas para a disseminacdo das préaticas
de cuidados com o corpo. Para melhor entendimento da importancia dos cuidados com a
estética corporal no cotidiano das mulheres, recorreu-se aos estudos sobre moda e estilos de
vida de Elizabeth Wilson (1985), que apresenta um estudo detalhado sobre moda e
modernidade. A autora, ao considerar a moda como uma espécie de tecido de ligacdo do
organismo cultural, vai apontar quando se comeca a definicdo das fronteiras entre os géneros
e a identidade nesse &mbito, além de discorrer sobre as as contradi¢cGes do debate sobre moda

dentro do feminismo. Também, foram importantes os estudos de Gilles Lipovetsky (1989)
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sobre 0 consumo como componente estético nos dias de hoje, procurando compreender esses
fendmenos através de suas diferentes modificagGes ao longo da histdria e sua atual magnitude
manifestada na intensa exposi¢édo da vida nas redes sociais de internet.

No terceiro capitulo tratou-se sobretudo da conformacdo de narrativas de vida
desenvolvidas nos perfis das influenciadoras dispondo-se da teoria da narrativa de Paul
Ricoeur (1987, 1991, 2012) para compreensdo das particularidades do que este chama de “ato
de narrar a si mesmo”, resultando na constru¢do de uma identidade do individuo que se
apropria dos signos fornecidos pela cultura selecionando os que acreditam estarem mais
ajustados a sua personalidade. Em consonéncia com esse pensamento a teoria do habitus, as
discussdes sobre a dominacdo simbdlica e em particular as sobre a dominacdo masculina
feitas por Pierre Bourdieu (1999, 2002, 2007) forneceram 0s principais argumentos para o
entendimento da concepcdo da realidade socio-cultural e de que maneira 0s gostos sao
incorporados pelos agentes sociais na busca por distin¢do, no que tange a assimilacdo das

praticas de empoderamento pelas mulheres na atualidade.
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2. FEMINISMO NA REDE: O EMPODERAMENTO DE MULHERES NA INTERNET

No decurso da histéria, 0s movimentos sociais tém produzido, de maneira lenta e
muitas vezes violenta, através das mais diversas estratégias de luta, novos valores e objetivos
transformando as instituicdes da sociedade que se moldaram, em certa medida, para
representar esses valores, concebendo novas normas de organizacdo da vida social. Segundo
Manuel Castells (2013), ao exercerem o0 contrapoder institucional, esses movimentos se
organizam em redes de comunicagdo autbnoma na tentativa de livrar-se dos controles dos que
detém o poder. Nesse contexto, considerando o fato dos meios de comunicacdo de massa
estarem ligados fortemente a um controle governamental e empresarial, o despontar da
sociedade em rede, baseada na conexdo da rede mundial de computadores, possibilitou uma
esperanca de autonomia para os movimentos. Gracas a utilizacdo cada vez maior da internet,
nos ultimos anos, assistiu-se a uma proliferacdo dos debates e lutas dos movimentos sociais
como o feminismo, apontando novos caminhos e praticas para a acao concreta destes. Castells
(2013) aponta o fato da ocorréncia de uma mudanca no dominio da comunicagdo a partir da
emergéncia da autocomunicacdo, isto é, o uso da internet e das redes sem fio como
plataformas da comunica¢do digital na qual a producdo da mensagem ¢ decidida de “modo
autbnomo pelo remetente, a designacdo do receptor é autodirecionada e a recuperacdo de
mensagens das redes de comunicagdo € autosselecionada.” (CASTELLS, 2013, p. 15). Apesar
de se constituir também, segundo 0 mesmo autor, como uma comunicacdo de massa em que
ha a producdo de informacdo de muitos remetentes e receptores, baseada em redes horizontais
de comunicacdo interativa, geralmente, dificeis de controlar por parte de governos ou
empresas, a comunicacdo digital € multimodal permitindo ao ator comunicativo a
remodelacdo dos elementos vindos da possibilidade de referéncia constante ao que o autor
chama de hipertexto global de informacgdes. A partir dessa remodelacdo o0s atores

desenvolvem projetos de comunicacgéo especificos.

Historicamente, os movimentos sociais dependem da existéncia de
mecanismos de comunicacdo especificos: boatos, sermdes, panfletos e
manifestos passados de pessoa a pessoa, a partir do pulpito, da imprensa ou
por qualquer meio de comunicacdo disponivel. Em nossa época, as redes
digitais, multimodais, de comunicagdo horizontal, sdo 0s veiculos mais
rpidos e mais autbnomos, interativos, reprogramaveis e amplificadores de
toda a historia. As caracteristicas dos processos de comunicacdo entre
individuos engajados em movimentos sociais determinam as caracteristicas
organizacionais do proprio movimento: quanto mais interativa e
autoconfiguravel for a comunicacdo, menos hierarquica sera a organizacao e
mais participativo o movimento. E por isso que 0s movimentos sociais em
rede da era digital representam uma nova especie em Seu género.
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(CASTELLS, 2013, p. 25)

Diante disso, a autocomunicacdo de massa materializada pela internet se coloca
enquanto uma plataforma tecnoldgica para a edificacdo da autonomia do ator social, seja este
individual ou coletivo, em relagdo as instituicdes da sociedade (CASTELLS, 2013). A partir
dessa autonomia que a autocomunicacdo possibilita, o leque de atuagdo de movimentos,
coletivos e atores envolvidos em alguma causa que busca a quebra de padrdes socialmente
definidos se diversifica e manifesta nas redes sociais digitais um espaco importante para uma
ampla articulacdo de grupos e pessoas.

Vive-se em uma sociedade com poderes em constante disputa e a internet ndo fica
separada disso. Assim, as redes digitais se colocam como fontes decisivas de construcdo do
poder (CASTELLS, 2013). Apesar de se constituirem na multidimensionalidade de poderes,
Castells (2013) afirma que estdo intimamente ligadas formando estratégias de parceria e
competicdo em torno de projetos especificos. Esses projetos estdo principalmente
fundamentados no interesse comum de controlar a capacidade de delimitar as regras e normas
da sociedade atendendo aos valores e interesses de um sistema politico. Para o autor, é preciso
frisar que, em primeiro lugar, a operacdo estavel do sistema depende das funcdes de
coordenacdo e regulacdo do Estado e do sistema politico, desempenhando um papel
fundamental no estabelecimento de uma rede geral de poder. E por intermédio do Estado “que
diferentes formas de exercicio de poder em distintas esferas sociais relacionam-se ao
monopodlio da violéncia com a capacidade de, em ultima instancia, impor o poder.”
(CASTELLS, 2013, p. 17). Contudo, as redes de poder se interconectam no que Castells
(2013) chama de alternancia de poder. Essa alternancia refere-se a capacidade de conectar
duas ou mais redes na construcdo de poder de cada uma em seus respectivos campos,
preservando em alguma medida a esfera de acdo da rede-padrdo determinada pelo Estado. O
poder é exercido programando-se e alternando-se redes, e a contraposicdo a isso se revela na
tentativa de alterar as relagdes de poder por meio da reprogramacao das redes em torno de
outros interesses e valores, e/ou rompendo as alternancias predominantes, ao mesmo tempo
em que se modificam as redes de resisténcia e mudanca social (CASTELLS, 2013). Sendo
assim, a atuacao de individuos e grupos na elaboracdo de praticas diferenciadas na rede em
busca de disseminacdo de conhecimentos acerca das lutas sociais € capaz de modificar as
relacdes de poder dentro da sociedade.

Os atores da mudanca social sdo capazes de exercer influéncia decisiva
utilizando mecanismos de construgdo do poder que correspondem as formas
e aos processos do poder na sociedade em rede. Envolvendo-se na producéo
de mensagens nos meios de comunicacdo de massa e desenvolvendo redes
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autbnomas de comunicacdo horizontal, os cidaddos da era da informacéo
tornam-se capazes de inventar novos programas para suas vidas com as
matérias primas de seu sofrimento, suas lagrimas, seus sonhos e esperancas.
Elaboram seus projetos compartilhando sua experiéncia. Subvertem a pratica
da comunicacdo tal como usualmente se da ocupando o veiculo e criando a
mensagem. Superam a impoténcia de seu desespero solitario colocando em
rede seu desejo. Lutam contra os poderes constituidos identificando as redes
gue os constituem. (CASTELLS, 2013, p. 18)

As numerosas e diferentes praticas correspondentes as pautas dos movimentos sociais,
como as do movimento de mulheres, apontam para a tentativa de uma subverséo dos poderes
dentro da rede. Nos ultimos anos, diversas acdes de peso organizadas nas redes sociais de
internet se mostraram relevantes na luta do movimento de mulheres. Em 2015, no Brasil,
milhares de mulheres foram as ruas em protesto contra a lei 5069/2013, momento que ficou
conhecido como Primavera das Mulheres. O projeto de lei, cuja autoria era do deputado
Eduardo Cunha (PMDB, hoje MDB), colocava dificuldades ao atendimento das vitimas de
violéncia sexual nos servicos publicos de satde. Iniciado no Rio de Janeiro, o protesto contou
principalmente com as redes sociais digitais, como o Facebook, para unir as participantes em
torno de debates e da organizacdo das ferramentas e das dindmicas do protesto. Outros
exemplos como a “Marcha das Vadias” em 2011 no Brasil, o movimento “NiunaMenos” na
Argentina, demonstram o papel de destaque das redes sociais na popularizacdo e mobilizacéo
do movimento feminista.

Entre tantas pautas do movimento disseminadas intensamente nas plataformas online a
partir da interacdo das redes sociais de internet, o empoderamento de mulheres tem se
apresentado como um termo imperativo na vida das mulheres sendo apresentado
vigorosamente pela acdo das influenciadoras digitais.

Essas mulheres que apresentam suas experiéncias diarias através de videos, fotografias
e textos demonstram compreender que 0s meios de comunicacgéo tradicionais transmitem uma
imagem estereotipada da mulher, do seu corpo e do seu comportamento. Por meio da
popularizacdo das pautas do movimento feminista, estas mulheres parecem demonstrar uma
tentativa de conformacgéo de novas formas de ser mulher a partir do que estas chamam de
empoderamento. Essa compreensdo béasica dos conhecimentos sobre a luta das mulheres,
aliada a possibilidade de utilizacdo dinamica das redes sociais digitais, se mostram como
ponto central na (re)construcdo de uma nova representacdo desses agentes na sociedade.

Entretanto, € preciso frisar que, considerando a ocorréncia da alternéncia de poder
colocada por Castells (2013), o interesse das grandes empresas, do Estado e de projetos

politicos hegemdnicos pode vir a entrar em disputa com as pautas dos movimentos sociais e
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muitas vezes se apropriar delas para obter lucros através da venda de seus produtos. Diante
dessas questdes, fez-se necessario, para maior entendimento das praticas ligadas a esses atores
sociais, uma elucidagdo mais profunda sobre o empoderamento de mulheres, as redes sociais e
a atuacdo das influenciadoras que narram suas vidas propagando um estilo de vida que, para

elas, comunica o empoderamento.

2.1 DEFININDO EMPODERAMENTO DE MULHERES

O empoderamento tem sido um tema cada dia mais discutido na sociedade e
consequentemente na internet, especialmente nas redes sociais digitais, nas quais um grande
namero de usuarios expde suas opinides e interage com pessoas de todo o mundo numa
velocidade cada vez maior. As redes sociais de internet também tém se tornado um espaco
importante para a organizacdo de diversos movimentos sociais que buscam lutar pela
superacdo das desigualdades, entre eles o feminismo, movimento que busca a superacdo das
relacdes desiguais entre os géneros, tendo entre suas pautas 0 empoderamento de mulheres.
Como coloca Batliwala (1997), o termo empoderamento se refere a uma gama de atividades
que vao desde a autoafirmacéo individual até a resisténcia coletiva, o protesto e a mobilizacéo
que visam desafiar as relacGes de poder vigentes. Para os individuos e grupos em que a classe,
a raca, a etnia e o género dita 0 acesso aos recursos de poder, 0 empoderamento comeca
quando estes percebem as forgas que 0s oprimem, a0 mesmo tempo que agem para mudar as
relacdes oriundas destas forcas (SHARMA, 1991,1992 apud BATLIWALA, 1997). “O
empoderamento portanto € um processo orientado a mudar a natureza e a direcdo das forcas
sistémicas, que marginalizam as mulheres e outros setores em desvantagem em um contexto
dado.” (SHARMA, 1991,1992 apud BATLIWALA, 1997, p.193, traducao nossa)

Como outros movimentos que ganharam efervescéncia na década de 70, como o
movimento negro e 0 movimento LGBT, o empoderamento de mulheres surgiu nesta mesma
época como uma pauta, resultado de criticas e debates do movimento de mulheres em todo o
mundo, especialmente com as feministas do Terceiro Mundo (BATLIWALA, 1997). Sua
origem, ainda segundo Srilatha Batliwala (1997), remonta na intersecdo entre o feminismo e o
conceito de “educacdo popular” desenvolvimento na América Latina também na mesma
década. Este Ultimo teve sua raiz na teoria da conscientizacdo de Freire, o qual ignorou por
completo a perspectiva de género. Entretanto, por ser influenciado pelo pensamento
gramsciano, evidenciou a necessidade de mecanismos de participacdo nas instituicdes e na
sociedade com o objetivo de gerar um sistema mais equitativo e sem exploragéo. Estes dois

autores sugerem que as formas de poder e as formas de consciéncia sdo historicamente
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condicionadas pelas lutas sociais (BATLIWALA, 1997).

Em seguida, as feministas envolvidas com a educagdo popular priorizaram suas
andlises na subordinacdo de género e na construcdo social do género (BATLIWALA, 1997).
Como aponta Batliwala (1997), as educadoras populares feministas desenvolveram seu
proprio enfoque avancando além da simples conscientizacdo, buscando a organizacdo dos
pobres para uma luta verdadeiramente ativa pela mudanca. A partir dai iniciou-se a interacdo
entre os estudos das feministas do paises do primeiro e do terceiro mundo (LEON, 2001).
Leon (2001) revela que houve a necessidade de aumentar e dar visibilidade aos interesses
praticos e estratégicos das mulheres, primeiramente focando nos querespondem as
necessidades materiais das mesmas para demandas de sobrevivéncia. Estas demandas préaticas
seriam a luta pelo salario, para 0 emprego, habitacdo, para vagas na escola para as criancas,
bolsas de estudo, etc. Os estratégicos estariam ligados as acGes que buscam a mudanca
fundamental das relacGes de poder entre 0s géneros. Assim, para que 0 empoderamento seja
afinado a luta feminista as acOes préaticas devem ser estratégicas (LEON, 2001).

Para que estas estratégias sejam conquistadas, por sua vez, Batliwala (1997) aponta a
necessidade de uma andlise consistente da subordinacdo das mulheres para o entendimento da
perpetuacdo desta opressdo e para a formulacdo de uma alternativa, um conjunto de
disposicOes mais satisfatorias que as existentes. As metas do empoderamento de mulheres,
segundo a autora, sdo desafiar a ideologia patriarcal (dominagdo masculina e a subordinacéo
da mulher), transformar as estruturas e instituicdes que reforcam e perpetuam a discriminacao
de género e a desigualdade social (a familia, a raca, a classe, a religido, 0s processos
educativos e as instituicdes, os sistemas e praticas de saude, as leis e 0s codigos civis, 0s
processos politicos, os modelos de desenvolvimento e as instituicdes governamentais) e
capacitar as mulheres pobres para que tenham acesso e controle da informacéo e dos recursos
materiais (BATLIWALA, 1997).

Batliwala (1997) expde que, desde meados dos anos oitenta, 0 termo empoderamento
tem se tornado popular no campo do desenvolvimento, especialmente em referéncia as
mulheres. Nos programas de base, 0 empoderamento tem substituido termos como bem-estar,
melhoramento, participacdo comunitaria e diminuicdo da pobreza para descrever as metas do
desenvolvimento e suas intervengdes. Apesar da predominancia do termo, para muitas pessoas
existem confusdes acerca das implicacbes do empoderamento de mulheres em assuntos
sociais, econémicos e politicos, visto que muitos programas de grande escala se iniciaram
com objetivos explicitos de “empoderar” os pobres, “empoderar” as mulheres.

De acordo com Cecilia Sardenberg (2006), ao conceituar o empoderamento de mulheres a
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partir de uma perspectiva feminista, revela que o termo perdeu muito de suas conotagdes mais
radicais

Nos Ultimos anos, o termo empoderamento vem sendo usado
indiscriminadamente, adquirindo novos significados no processo. De fato,
tem-se tornado comum, tanto no discurso académico, quanto de Orgdos
governamentais e ndo governamentais - ou mesmo no proprio movimento de
mulheres - falar-se do empoderamento de mulheres, sobretudo no contexto
do discurso sobre género e desenvolvimento. [...] nem mesmo entre as
diferentes agéncias de cooperacdo internacional existe consenso quanto ao
que seja empoderamento, tampouco no que se refere aos processos e agdes
que, de fato, contribuem para tanto, e quais indicadores nos instrumentam
melhor na mensuracgéo e avaliagdo desse processo em instancias especificas.
(SARDENBERG, 2006, p. 2)

As criticas feministas contra as estratégias de desenvolvimento e as intervencdes de
base que ndo haviam alcangado um progresso significativo no melhoramento do status das
mulheres apontam que estas ndo atacavam os fatores estruturais que perpetuam a opressao e
exploracdo das mulheres pobres (SARDENBERG, 2006).

A autora argumenta ainda que se tratando da divergéncia entre a perspectiva dessas
agéncias e a dos movimentos feministas, estdo em jogo ndo apenas as defini¢cGes teorico-
metodoldgicas como também as questdes politicas. Estas agéncias divergem de maneira
conflitante do movimento feminista, j& que o definem como um instrumento para o
desenvolvimento, para a democracia, etc. e ndo como um fim em si mesmo. Além disso
focam nos aspectos individuais do processo sendo que as feministas frisam a necessidade de
acoOes coletivas para sua real efetivacdo (SARDENBERG, 2006).

Uma das contradi¢des fundamentais do uso do termo ‘empoderamento’ se
expressa no debate entre o empoderamento individual e o coletivo. Para
guem o uso do conceito na perspectiva individual, com énfase nos processos
cognitivos, o0 empoderamento se circunscreve ao sentido que os individuos
se autoconferem. Tomo um sentido de dominio e controle individual, de
controle pessoa. E “fazer as coisas por si mesmo”, “ter éxito sem a ajuda dos
outros”. Esta ¢ uma visdo individualista, que chega a assinalar como
prioritarios os sujeitos independentes e autdbnomos com um sentido de
dominio proprio, e desconhece as relagbes entre as estruturas de poder e as
praticas da vida cotidiana de individuos e grupos, além de desconectar as
pessoas do amplo contexto socio-politico, histdrico, do solidario, do que
representa a cooperagdo e o que significa preocupar-se com o outro (LEON,
2001, apud. SARDENBERG, 20086, p. 3).

Para Magdalena Leon (2001), esse empoderamento desconectado do contexto e que
n&o esta ligado a acdes coletivas dentro de um processo politico vem a ser uma mera ilus&o. E
fundamental reconhecer as percepcdes individuais, contudo ndo se pode ignorar o histérico e
0 politico, que, ao se tornar evidente para as mulheres, é capaz de se reconhecer a necessidade

de alterar as estruturas vigentes (LEON, 2001).
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O empoderamento deve incluir tanto a mudanca individual, no sentido da
autoconfianca e da auto-estima das mulheres quanto a acao coletiva junto & comunidade num
processo de cooperacdo e solidariedade (LEON, 2001).

Margaret Schuler (1997) assinala que a literatura sobre 0 empoderamento € composta
de maultiplas perspectivas e, para o desenvolvimento de seus fundamentos tedricos, se utiliza
da psicologia social, da antropologia, da ciéncia politica e da economia. Para as feministas, 0
empoderamento diz respeito principalmente a autodeterminacéo e a autonomia das mulheres,
sendo a0 mesmo tempo um instrumento/meio e um fim em si préprio que objetiva destruir a
ordem patriarcal libertando as mulheres da opressdo de género existente (SARDENBERG,
2006). Evidentemente, isso implica a luta por um maior controle pelas mulheres de seus
corpos e vidas.

Sardenberg (2006) destaca a disseminacdo da famosa obra de Gita Sen e Caren
Grown, “Desenvolvimentos, Crises, Visdes Alternativas” publicado em 1985, no qual
discutem a “abordagem do empoderamento”, tendo grande impacto principalmente das
discussdes sobre mulher e desenvolvimento. Desse modo, no inicio dos anos 90, o termo
empoderamento ja estava sendo largamente utilizado sem suas implicacdes politicas.

Este fato se reflete com cada vez mais forca no interesse das empresas e marcas em
vincular seus produtos ao empoderamento feminino, posicdo que em nada se afina ao
significado original do termo. Um trabalho que serve como exemplo particular para este
fendmeno é o da empresa TrendWatching que fornece consultoria online de tendéncias de
consumo para uma diversidade de marcas em todo o mundo tendo grande adesdo. Em seu site,
ao oferecer um dos servicos de consultoria, faz um apanhado das noc¢Ges sobre 0 que seria 0
empoderamento feminino relacionado a pesquisas nas quais se demonstra que, se as marcas
ndo dialogam de maneira correta com as mulheres, s terdo a perder, criticando por exemplo
as propagandas sexistas de cervejas tdo comuns em diversos meios de comunicacdo. Esse
cendrio ndo contribui necessariamente para a superacdo das opressoes de género visto que nao
é a liberdade de escolha de consumir produtos que vai possibilitar que a mulher se empodere,
ja que muitas mulheres ndo possuem condi¢Ges materiais de sobreviver. Dito isso, as agdes de
marketing de produtos pagam as influenciadoras digitais para anunciar em seus perfis, e
acabam criando desejos de consumo nas seguidoras que muitas vezes ndo tém capital
econémico para adquiri-los, ao mesmo tempo em que fazem surgir praticas atreladas a um
empoderamento que se afasta da luta politica e se aproxima dos rituais de consumo da moda e
da estética corporal que muitas vezes ndo considera o contexto histérico e politico.

Contudo, o sucesso das influenciadoras digitais que tém se utilizado desse discurso as
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concede a possibilidade de obter posi¢des mais privilegiadas no espaco social dando maior
legitimidade para que definam o que é empoderamento, e para obterem uma certo status
econémico e social a partir do peso dos diversos capitais adquiridos por elas, que estdo
envolvidos na luta simbdlica expressa na sociedade. Segundo Bourdieu, a ordem social se
configura com base na dominacdo masculina colocando o feminino numa posicdo de
submissdo. O movimento de mulheres e 0 empoderamento surgem enquanto contraponto a
esta ordem expressa em todos os niveis da vida das mulheres, incluindo seus gestos, seus
gostos, sua estética e sua beleza.

Como exposto anteriormente, no contexto atual, multiplicam-se uma infinidade de
mulheres nas redes sociais reivindicando o empoderamento como forma de lutar contra os
preconceitos e os padrdes pré-determinados de beleza. Estas mulheres, que em sua maioria
abordam a aceitacdo da auto-imagem como um passo para essas mudancas, fazem parte das
mudancas na experiéncia de interacdo, visibilidade e disseminacdo de informacdes
proporcionada pela Internet. Sendo assim, fez-se necesséario tracar um panorama do
surgimento e funcionamento das redes sociais de Internet chegando ao Instagram e as

influenciadoras digitais que discutem o empoderamento, objeto do presente estudo.

2.2. REDES SOCIAIS DA INTERNET: O FENOMENO INSTAGRAM E AS
INFLUENCIADORAS DIGITAIS

O cenério proporcionado, no inicio do século XXI pelas tecnologias digitais, renovou
os formatos de comunicagdo e interacdo entre 0s sujeitos, como aponta Pierre Lévy (1999).
Os limites das esferas publica e privada foram modificados, fazendo surgir uma nova forma
de sociabilidade denominada “cultura do ciberespaco” ou “cibercultura” (LEVY, 1999). Nela,
pessoas de todo mundo estdo conectadas realizando uma comunicacao interativa e instantanea
mediada pelo computador e/ou pelos dispositivos moveis.

O advento da web 2.0, ocorrido ap6s o fracasso das companhias ponto.com que
almejavam sobretudo se configurar como um espaco para que as empresas on-line vendessem
seus produtos (SIBILIA, 2016), revolucionou pela capacidade de potencializar os modos de
publicacdo, compartilhamento e organizagdo de informagdes, dando abertura para que 0S
usuarios fossem “co-desenvolvedores” nos processos (PRIMO, 2007). Essa nova proposta,
como informa Paula Sibilia (2016), propiciou o crescimento de uma ambicdo e uma forte
demanda por visibilidade nos individuos possibilitando a sagacidade das empresas na
elaboracgdo de taticas de capitalizacdo da criatividade alheia em que cada um pode de alguma

maneira produzir seu proprio conteddo. A autora salienta ainda a importancia de compreender
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que os dispositivos tecnologicos sao fruto de algumas mudancas histéricas, visto que

[...] ndo sdo os aparelhos que causam mudangas nos modos de ser, como
costuma se afirmar com excessiva irreflexdo; mas, ao contréario, parece
evidente que os artefatos técnicos sdo resultado de processos histéricos bem
complexos, que envolvem uma infinidade de fatores socioculturais, politicos
e econdmicos. Nesse sentido, as tecnologias sdo inventadas para
desempenhar funcdes que a sociedade de algum modo solicita e para as quais
carece das ferramentas adequadas. [...] Uma vez criados e adotados pela
populacdo, porém, acabam reforcando essas transformagdes e contribuem
para suscitar outros efeitos no mundo (SIBILIA, 2016, p.25).

Intensas transformacdes tecnoldgicas tomaram a sociedade ocidental que testemunhou
com uma rapidez surpreendente a conversdo dos computadores interconectados atraves das
redes digitais de alcance global em meios de comunicacdo (SIBILIA, 2016). Dentro desse
ciberespaco, manifestaram-se cada vez mais uma infinidade de praticas de dificil classificacdo
e que ainda hoje vem se tornando mais comuns no cotidiano de uma enorme parte da
populacdo mundial. Inicialmente surge o correio eletrénico, uma espécie de correspondéncia
instantanea que agilizou e aumentou os contatos. Seguidamente surgiram os canais de bate-
papos ou chats como o ICQ, MSN e Hangout, que posteriormente evoluiram para as redes de
interacdo social como o Orkut, MySpace, Facebook, Linkedin, Twitter, Snapchat, Instagram
ou Pinterest. Surge também o YouTube, site de compartilhamento de videos caseiros, 0
Whatsapp, que reduziu as chamadas telefonicas gracas a possibilidade de conversar com as
pessoas em tempo real atraves de dialogos com imagens, videos e sons pelo celular. Surgiram
também servicos mais especificos como o Tinder, Grindr e Happn, designados a contatar
potenciais parceiros sexuais perto de onde o usuério esta localizado no momento (SIBILIA,
2016).

Entre estas inumeras transformacGes da era digital tratadas por Sibilia (2016),
destacamos aqui a popularizacdo dos smartphones® e a proliferacio de diversos aplicativos
para esses dispositivos moveis, demonstrando ao mesmo tempo que o despontar de novas
formas de interacdo entre os individuos aparentemente tem feito antigas praticas se renovarem
em novos canais tecnoldgicos numa velocidade surpreendente se naturalizando no dia-a-dia
das pessoas que pouco se dao conta desse processo. As cameras digitais comecaram a ser
incorporadas nos chamados dispositivos portateis de informagdo e comunicacdo (tablets,
smartphones, laptops) sendo quase impossivel encontrar hoje um desses aparelhos sem
camera embutida, fato que evidencia a naturalizagdo destes novos costumes. As “selfies”,

4 é um telefone celular, e significa telefone inteligente, em portugués, e é um termo de origem inglesa. O

smartphone é um celular com tecnologias avancadas, o que inclui programas executados um sistema operacional,
equivalente aos computadores. Acesso em: https://www.significados.com.br/smartphone/
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autorretratos tirados com o celular, viralizaram tornando-se o tipo de imagem mais produzida
no mundo, sendo até mesmo considerada pelo dicionario Oxford a palavra do ano em 2013.
Simultaneamente, o0 uso dos aplicativos para edi¢cdo destas fotos com o0s quais se pode tirar
manchas da pele, afinar ou aumentar partes do corpo para parecer mais magro ou mais
atlético, proliferou tendo mais tarde a sotifisticacdo das proprias cAmeras destes aparelhos que
ja contavam com a opcdo de produzir a fotografia com efeitos de correcdo automaticos
(SIBILIA, 2016).

Esses fenbmenos configuram um cenario denominado por Henry Jenkins (2003) como
convergéncia digital, uma transformacéo cultural na qual os consumidores séo incentivados a
procurar novas informacoes e fazer conexdes em meio a contetdos de midia dispersos. Para o
autor a convergéncia nao deve ser entendida apenas como um processo tecnolégico que une
multiplas funcGes dentro dos mesmos aparelhos. Antes de tudo, € algo que vem ocorrendo nos
consumidores individuais e em suas interacdes sociais, por mais sofisticadas que as novas
tecnologias se apresentem. Nesse contexto, cada pessoa constréi sua mitologia prépria através
de fragmentos de informacgfes que retira destes meios e converte em recursos por meio dos
quais passa a compreender o cotidiano (JENKINS, 2003).

Nesse trajeto de uma aparente renovacdo de antigas praticas através das novas
tecnologias, Paula Sibilia (2016) aponta o interessante nascimento dos chamados blogs,
paginas da rede que se configuram como didrios intimos que se publicam na internet.
Entretanto, diferente dos tradicionais diarios escondidos a sete chaves, o desejo de
compartilhar a intimidade e ter contato com a intimidade alheia tem sido uma caracteristica
observada na expressdo das subjetividades lentamente modificadas diante desta nova
dindmica social ancorada no uso habitual dos dispositivos tecnoldgicos de comunicacdo e
informacdo (SIBILIA, 2016). Nessas paginas, que também contaram com versdes mais
especificas como os fotologs e os vlogs (com fotos e videos respectivamente) o usuario
apresentava um testemunho pessoal de seu cotidiano de maneira informal fazendo uso
inicialmente de textos e posteriormente de imagens e videos.

Ao recorrerem ao modelo confessional expondo a intimidade na rede mundial de
compartilhamento, pode-se perceber que essas praticas ensejam a conformacdo de uma
tendéncia pela visibilidade e a conexdo tdo reivindicada atualmente (SIBILIA, 2016). De
acordo com a autora, ainda hoje é grande a diversidade de assuntos tratados nos blogs,
entretanto outras redes sociais acabaram absorvendo muitas das func¢des destas paginas tendo
uma maior adesdo por parte dos usuarios, como € o caso da rede social Instagram, selecionada

para esta pesquisa. Esta se assemelha bastante com os blogs, visto que ambos sdo utilizados
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para construir e compartilhar narrativas de vida com textos, imagens e videos. Com a
migracdo do uso da internet para aparelhos diversos ao computador, como € o caso dos
telefones mdveis, a naturalizagdo e o aumento destas préaticas foi crescendo, ja que, além
destes dispositivos terem se tornado acessorios quase essenciais no cotidiano de grande parte
da populacéo, eles também reuniram diversas fungdes antes separadas em cada aparelho como
a camera digital embutida, programas para edi¢do de imagem e videos e conexdo de internet
movel contribuindo para uma maior imersdo dos individuos nesse universo das redes sociais
digitais. O Instagram atua de maneira similar aos blogs no sentido da possibilidade de criagcdo
de narrativas de histdrias de vida, da exposicao da intimidade por meio de fotografias, videos
e textos, porém com uma adesdo muito maior por parte dos atores da internet por se
configurar como um formato especifico para celular, dispositivo que invadiu a rotina das
pessoas.

Todas essas ferramentas, segundo Raquel Recuero (2009), ao proporcionarem que
individuos pudessem interagir e se comunicar, acabam deixando rastros na Internet como
forma de reconhecimento de padrbes de conexdo de um grupo social, possibilitando o
despontar dos estudos acerca das redes sociais digitais no inicio dos anos 90. E neste contexto
que se utiliza a metéafora estrutural da rede para representar as redes sociais de Internet.
Bastante utilizada para estudos das mais diversas areas, ganhou forca também nas ciéncias
sociais e nas reconhecidas analises estruturais das redes sociais que objetivavam captar 0s
grupos de individuos conectados como rede social retirando propriedades estruturais e
funcionais da observacdo empirica (RECUERO, 2009). Entretanto, esta so foi utilizada pela
primeira vez como uma abordagem cientifica pelo mateméatico Leonard Euler,
compreendendo-a como uma rede composta por nés e conexdes que unem esses nds. Recuero
(2009) define este conceito aplicado as redes sociais digitais como um conjunto de dois
elementos: 0s n6s que constituem os atores (pessoas, instituicGes e grupos) e suas conexdes
(interacBes sociais), ndo sendo possivel tratar das mesmas separando estes dois pdlos, ja que
sua abordagem foca na estrutura social.

O estudo das redes sociais da internet busca entender como as estruturas surgem, de
que tipo sdo e como essas interacbes mediadas séo capazes de gerar fluxos de informacdes e
trocas sociais com base em seus elementos fundamentais (RECUERO, 2009). Dessa maneira,
a analise destes elementos basicos de estrutura e organizacdo dos atores na rede social
Instagramé fundamental para um entendimento aprofundado da atuag&o das influenciadoras
digitais no que diz respeito a conformacdo de praticas de consumo com relagdo ao

empoderamento de mulheres.
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Criado em 2010 por Mike Krieger e Kevin Systrom, o Instagram, aplicativo gratuito
exclusivo para dispositivos mdveis, funciona como uma rede social de compartilhamento
instantdneo de imagens e fotografias na qual o usuéario pode adicionar legendas para
complementar o sentido do que deseja expressar. No inicio, era disponibilizado apenas para
IPhones®, sendo em 2012 comprado pelo Facebook e disponibilizado também para Android® e
Windows Phone’. Hoje conta com mais de 800 milhdes de usuarios ativos (dados de 2017),
sendo 50 milhdes brasileiros. Nele, o usuério tem um perfil préprio, podendo ter seguidores e
seguir outros usuarios, além de ter um album de imagens digitais que compartilha com toda a
rede. Para utiliza-lo o usuario deve fazer o download® do aplicativo em seu smartphone e criar
uma conta com nome de usuario e senha, que pode ser feita também atraveés do login do
Facebook. Assim, é criado um perfil que pode ser publico ou privado, onde se pode adicionar
uma foto de identificagdo, o nome, link® com endereco de website ou blog, caso 0 usuario
possua, e uma breve biografia. O compartilhamento de fotos é sua principal funcionalidade,
mas o aplicativo também conta com outras ferramentas. Além de poder editar a foto no
préprio Instagram antes de posté-la, pode-se compartilhar também pequenos videos utilizando
descricBes com textos, emojis e hashtags. Emojis sdo figuras e icones que representam
emoc0Oes e sentimentos, muito utilizadas para complementar a comunicacdo nas redes. Ja as
hashtags sdo palavras chaves precedidas do simbolo # que funcionam como pequenos links
empregados para agregar conteddos de um mesmo tema dentro de determinada rede social,
facilitando assim a busca por fotos, no caso do Instagram, sobre um assunto especifico.

O aplicativo implementou também uma funcdo denominada Instagram stories, que
consiste no compartilhamento de fotos ou videos em forma de slides que duram 24 horas no
perfil do usuério, no qual podem ser usados filtros, hashtags, emojis, efeitos especiais e
pequenos textos. E possivel que o usuario veja quantos e quais perfis visualizaram os seus
stories. A novidade é que estes podem ser destacados, permanecendo no perfil para que os

usuarios tenham acesso. Os influenciadores tem utilizado esta funcionalidade para destacar 0s

> é uma linha de smartphones desenvolvidos e comercializados pela Apple Inc. E o Unico smartphone a

operar com o sistema operacional moével i0S. Acesso em: https://pt.wikipedia.org/wiki/IPhone
6 € 0 nome do sistema operacional baseado em Linux que opera em celulares (smartphones), netbooks e
tablets. E desenvolvido pela Open Handset Alliance, uma alianca entre varias empresas, dentre elas a Google.
Acesso em: https://www.significados.com.br/android/
! € um sistema operacional para smartphones criado pela empresa Microsoft. Acesso em:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Windows_Phone

ato de fazer copia de uma informagdo, ger. de um arquivo, que se encontra num computador remoto.
Acesso em: https://www.google.com.br/search?q=Dicion%C3%Alrio#dobs=download

elemento de hipermidia formado por um trecho de texto em destaque ou por um elemento grafico que,
ao ser acionado (ger. mediante um clique de mouse), provoca a exibicdo de novo hiperdocumento. Acesso em:
https://www.google.com.br/search?hl=pt-BR&q=Dicion%C3%Alrio
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stories em temas, facilitando a organizacdo de conteudo e o acesso dos seguidores por
interesse.

Outro recurso interessante sdo as lives, que consistem na possibilidade de fazer
transmissdes de video ao vivo durante uma hora. Nestas lives os seguidores podem comentar e
curtir interagindo em tempo real durante a transmissdo. Também existe a alternativa de enviar
mensagens de modo privado através do direct compartilhando publicagdes ou perfis e até
mesmo iniciando uma conversa com um ou mais usuarios. No perfil, o usuario pode, atraves
da ferramenta explorar, pesquisar hashtags, usuarios ou navegar nas indicacfes que o proprio
aplicativo sugere, de acordo com os interesses desse mesmo usudrio, percebido atraves das
conexdes e lacos mais fortes que ele possui.

Como o proéprio Instagram blog anuncia, sua funcéo é a partilha de momentos do dia-
a-dia dos usuéarios por meio de fotografias, imagens e pequenos videos. A rede permite que o
usuario acompanhe as publicacGes de outros através do feed de noticias, no qual se pode
curtir a publicacdo, adicionar e curtir comentérios, salvar a imagem ou video e visualizar o
perfil, tendo a opcdo de seguir ou deixar de seguir, ver quantidade de seguidores e
publicacdes. E no feed que acontece a interacio imediata do aplicativo.

Com a popularizacdo crescente, o Instagram ganhou contornos variados tendo
inclusive a possibilidade de criacdo de um perfil profissional, com o qual se pode ter um
controle das estatisticas acerca do desempenho das publicacfes, dos stories e da interacdo
com os seguidores facilitando o trabalho das empresas e profissionais de diversos ramos. O
perfil profissional € um recurso bastante aproveitado pelas empresas como um meio de
publicidade, gracas ao alcance global que o aplicativo tem oferecido. Junto a isso, o0 Instagram
abriu a possibilidade de publicacGes patrocinadas nas quais as empresas anunciam Seus
produtos e servicos. Estas podem ser feitas diretamente no Instagram ou por meio de
aplicativos especificos. Os anlncios aparecem sempre com a indica¢do de patrocinado, de
forma sutil no feed de uma gama de usuarios mesmo que estes nao sigam o perfil da marca.
Esta ferramenta possibilita um enorme alcance de pessoas em um curto espago de tempo,
outro fator que tem atraido cada vez mais as marcas para 0 marketing nesta rede social. Hoje
se pode anunciar também através dos stories dessa mesma maneira, apontando-o como um
stories patrocinado no qual os usuarios visualizam aleatoriamente no momento em que estdo
vendo os stories de quem seguem.

Mesmo com todas essas funcionalidades que vem se atualizando gradativamente para
contribuir principalmente com o marketing empresarial, o Instagram ganha maior destaque

por ser utilizado como uma espécie de blog no qual o usuario constroi e compartilha uma
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espécie de narrativa do seu cotidiano expressando seus gostos, sua personalidade, suas ideias
e sua rotina diéria. Estas fungdes atrairam e fortaleceram um dos maiores sucessos surgidos
com as redes sociais, os chamados influenciadores digitais ou digital influencers. Estes se
apresentam como atores com forte exposicao nas redes que influenciam um grande nimero de
individuos com seus conhecimentos e posicionamentos se transformando em celebridades,
também chamadas web-celebridades.

Os influenciadores passam a utilizar as diversas plataformas online para partilhar
experiéncias do seu dia-a-dia e informacdes pessoais, fazendo inclusive resenhas de produtos
e servigcos, moldando as atitudes de seus seguidores através de postagens diarias (PEREIRA,
2017). No Instagram estas figuras se apresentam de forma bastante singular, dada a
caracteristica de ser uma rede na qual a imagem € o ponto central na elaboracdo das
narrativas. Apesar da possibilidade de adicionar legendas as postagens, a imagem ganha
destague em sua estrutura e em sua dindmica. Os seguidores acompanham o influenciador
digital recebendo suas atualizacdes no feed ou acessando seu perfil no qual encontra um
album de fotos dispostas em ordem cronolégica. A preocupacdo destes com a qualidade das
fotografias, iluminacdo, efeitos, tratamento, a assiduidade das postagens, a exploracdo de
temas em alta no momento, sdo alguns dos padrdes de conexdo que marcam esta rede. Ao
fazerem uma cuidadosa curadoria do proprio perfil, estes atores buscam obter os melhores
efeitos e a maior audiéncia possivel (SIBILIA, 2016). Proliferam uma infinidade de
influenciadores que mesclam diversos temas indo do humor a dicas de culinaria, dicas
financeiras e até mesmo orientacdes acerca do estilo de vida fitness, almejando agradar,
seduzir, ostentar e mostrar ao publico o quanto se é belo e feliz mesmo que todos percebam
em alguma medida que o que se mostra nessas telas é uma versao otimizada das vidas destas
web-celebridades (SIBILIA, 2016).

Os influenciadores digitais estdo longe de ser uma categoria homogénea e refletem
uma infinidade de interesses e contetidos que tem atraido de maneira poderosa os atores do
ciberespaco. Contudo para esta pesquisa foram selecionados perfis do Instagram que abordam
como eixo central a tematica do empoderamento de mulheres, devido ao especial destaque
que este assunto tomou na rede, mesclando esta pauta do feminismo com as praticas do
cotidiano, especialmente as ligadas aos cuidados com a estética.

Como ja colocado anteriormente, a popularizacdo da pauta do empoderamento se da
principalmente pelo avanco da Internet, fato que facilitou a conexdo entre as mulheres
tornando vidvel discussfes sobre o tema, organizacdo de agdes e movimentos e a criacdo de

novas formas de reivindicacdo incluindo a afirmacdo de um modo de vida no qual se
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posicionam como livres e donas de seus proprios corpos e de suas escolhas. A construcao de
um perfil no aplicativo que se constitui como uma narrativa autobiografica, ao dar conta da
exposicdo da intimidade tdo valorizada atualmente, atrai inUmeras mulheres que desejam
conquistar um estilo de vida tido como empoderado. A aproximacdo e identificacdo das
seguidoras com as influenciadoras digitais tende a construir uma credibilidade e uma
confianga no que esta sendo dito, e é nesse ponto que as marcas tém se aproveitado para
promover seus produtos.

A popularidade despertada pelas influenciadoras digitais para as empresas tém
viabilizado parcerias entre esses dois atores tornando-se vantajoso para ambos. De acordo
com Sibilia (2016), as empresas querem aproveitar a capacidade que elas tém para apresentar
novidades da moda e da estética na linguagem cotidiana das potenciais clientes, de um modo
que aparente ser espontaneo e desinteressado. Ao mesmo tempo essas acdes tém feito com
gue mais mulheres em todo o mundo se dediguem a elaboragdo cada vez mais sofisticada e
estratégica de um perfil na rede buscando se constituir como uma influenciadora e fazer disso
seu oficio (SIBILIA, 2016).

Além disso, a possibilidade de influenciar grandes quantidades de pessoas com
métodos menos obviamente comerciais que 0s spots da televisdo e/ou radio ou 0s anuncios
colados nas ruas da cidade (SIBILIA, 2016) por um custo mais baixo é uma questdo também
pesada pelas marcas na escolha destas web-celebridades. De acordo com dados da revista
Forbes, as marcas tém utilizado cada dia mais das imagens dos influenciadores em suas
campanhas de marketing, visto que estes representam no presente a “golden children of
marketing” (PEREIRA, 2017). Os dados da MuseFind, plataforma de marketing influencer,
revelam que 92% dos consumidores confiam mais num influenciador, do que num andncio ou
em uma celebridade famosa (WEINSWIG, 2016 apud PEREIRA, 2017).

Os perfis das influenciadoras digitais no Instagramrepresentam o0s atores sociais que
sdo 0s nds da rede, segundo a metafora apresentada por Recuero (2009), atuando de forma a
moldar as estruturas sociais por meio da interacéo e da constituicdo de lagos sociais com suas
seguidoras. Os perfis criados no aplicativo configuram construcdes identitarias do
ciberespacgo, esbocando espacos de interacdo, lugares de fala, construidos para expressar
aspectos de sua personalidade ou individualidade (RECUERO, 2009). As influenciadoras
digitaisnolnstagram se apropriam dos elementos desta ferramenta de comunicacdo em um
processo permanente de construcdo e expressdo de sua identidade percebida pelos demais
usuarios como uma narrativa estruturada primordialmente em imagens. Esta percepcdo €

fundamental para que ocorra 0 processo comunicativo sem o qual ndo se efetiva a interagéo,
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ndo se criam lagos, ou seja, ndo se obtém seguidores que vao fazer destas mulheres exemplos
a serem sequidos.

Considerando os conceitos trabalhados na sociologia de Norbert Elias (1994), é
possivel sustentar que as redes sociais de internet se conformam enquanto figuracdes, isto €,
redes de interdependéncia humana conformadas por formas estruturais especificas. Estas
redes de interdependéncia sdo estabelecidas pelos individuos que, de forma involuntaria ou
voluntéria, se ligam devido as suas necessidades, interesses e afinidades. Para o autor, essa é
uma dinamica essencial da sobrevivéncia em sociedade. Contudo, como coloca Elias (1994),
essas redes estdo sujeitas a constantes transformaces visto que a mutabilidade é inerente a
todas as coisas.

A teoria de Norbert Elias (1994) surge no sentido de superar a dicotomia até entéo
vigente nas ciéncias sociais entre individuo e sociedade, agéncia e estrutura. Para o estudioso,
essa separacdo torna-se problematica propondo uma abordagem sociol6gica processual que
considera a sociedade enquanto resultado das a¢des reciprocas entre os individuos, ndo como
uma estrutura social estatica (ELIAS, 1994). Em uma pesquisa que toma este Viés, é preciso
considerar 0 objeto em sua trajetoria histérica considerando a transmissdo de conhecimento
atraves de teias geracionais e intergeracionais.

Dispondo dessa perspectiva de analise, tornou-se fundamental considerar as multiplas
relagOes sociais em torno das influenciadoras digitais bem como o contexto social onde estas
estdo inseridas, preocupando-se tanto com a trajetoria individual quanto com a formacao
social relacionada. Para isso, selecionou-se o perfil de uma influenciadora digital no
Instagram com grande sucesso entre 0s usuarios da rede, buscando entender a trajetéria das
relagBes entre as mulheres e destas com os cuidados estéticos. Além disso, esse perfil serviu,
em um primeiro momento, como base para 0 melhor entendimento acerca da estrutura e da
dindmica do Instagram, da conformacéo de narrativas na rede social e de como estas mulheres
demonstram um esforco para a estruturacdo de novas praticas na busca por superar antigas
posicdes estigmatizadas especialmente pela preocupacgdo com a estética corporal.

Dentre as mais diversas redes sociais da internet, elegeu-se o Instagrampor ter se
tornado a rede de maior impacto no marketing online das organizagdes, visto que seus
principais recursos (imagens, stories, videos) tém sido responsaveis pelo maior numero de
engajamento dos usudarios e por ser uma plataforma mobile num mundo onde os smartphones
tém representado 52% da navegacdo mundial. As marcas tém se interessado cada vez mais em
anunciar seus produtos e servicos principalmente através das influenciadoras digitais. Esse

cenario possibilita a investigacdo das conexdes entre o empoderamento de mulheres e 0 mito
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da beleza. O perfil criado na rede social se assemelha a um album de fotografias no qual as
memorias vao se construindo a partir do arquivamento, selecdo e circulacdo da trajetoria de
vida da influenciadora digital. Essas trajetorias, no contexto global da internet, se
correlacionam com um mercado de consumo que tem se especializado cada vez mais para
amparar a diversidade de mulheres influenciadas por estas personalidades dentro do
aplicativo.

Unido a isso, o Instagramda conta da visibilidade e da conexdo tdo almejada na
atualidade, na qual pessoas comuns tém tido a possibilidade de criar e disseminar seu proprio
conteudo, demonstrando como na era da informacéo os seres humanos tém a possibilidade de
modificar a arte, a politica, o consumo e até mesmo a maneira de perceber o mundo
(SIBILIA, 2008). Destacando especificamente a atuacdo das influenciadoras digitais no que
diz respeito ao empoderamento de mulheres, é possivel investigar as relacdes entre as
narrativas de empoderamento nos perfis pessoais do aplicativo, 0 consumo e o mito da beleza
visto que estas mulheres constroem e compartilham suas historias de vida na busca pela
afirmacdo de sua estética corporal, sua identidade e a superacdo de um lugar subjugado

historicamente, a partir de novas praticas e da afirmacdo de um estilo de vida.

2.3. 0 EMPODERAMENTO PELA AFIRMA(;AO E ACEITA(}AO DO PROPRIO CORPO:
A INFLUENCIADORA DIGITAL ALEXANDRA GURGEL

A youtuber e jornalista Alexandra Gurgel, com seu Instagram e canal do YouTube
denominado Alexandrismos, produz contetdos acerca da aceitacdo do Sseu corpo com
mensagens sobre body positive, empoderamento, feminismo, cuidados com o cabelo, dicas de
moda, salde mental e relacionamentos. Como ela mesma relata, viveu por anos complexada
por ser gorda e depois de tanto buscar se conhecer percebeu que independente do formato do
Seu corpo, sua cor ou seu género é preciso se amar e se aceitar para viver bem. Alexandra
dissemina o chamado Body Positive, incentivando uma atitude corporal positiva, ou seja, 0
amor ao proprio corpo afirmando ndo existir um tipo de corpo que nédo seja bonito.

Assim, ao lancar-se na rede narrando a partir de fotografias e pequenos textos o seu
dia-a-dia e sua experiéncia como mulher gorda que sofreu e sofre intensos preconceitos por
causa da seu corpo, tornou-se uma referéncia para muitas mulheres que passam por situacao
semelhante. Alexandra possui hoje em seu Instagram mais de 200 mil seguidores tendo sua
conta verificada pelo proprio aplicativo que disponibiliza este servigo as pessoas com alto
engajamento, grandes empresas e celebridades para evitar os falsos perfis. Com o aumento

constante do numero de seguidores e engajamento do perfil, ela chegou a criar sua propria
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marca de roupas chamada Toda Grandona, a qual confecciona pegas plus size, um termo que
na inddstria da moda se refere aos manequins acima de 44. A influenciadora também j& tem
parcerias com empresas e marcas interessadas em anunciar em seu perfil principalmente as
que trabalham diretamente com produtos que promovem as questfes sobre a diversidade da
beleza relacionando explicitamente esse tema ao empoderamento da mulher no sentido da

aceitacéo de sua forma corporal fora dos padrdes socialmente impostos.

Figura 1: Visdo geral do perfil de Alexandra Gurgel no Instagram

Alexandra Gurgel &
Figura publica
Porque amar o proprio corpo € um ato revolucionario
'.\gy

youtuber &

jornalista &

escritora &

ativista #bodypositive &

#feminista

PARE DE SE ODIAR 7}

VER TRADUCAQ
www.saraiva.com.br/pare-de-se-odiar-porque-amar...
S&o Paulo, Brazil

Seguido por gabidepretas, natalyneri. deboraminhafilha @
mais 10

LOS FEMINISMO #Gordofobia.. MAMAIN TOI! A
n Q © & @ Q o A

Fonte:https://www.instagram.com/alexandrismos/ (Acesso em 10 de junho de 2018)

Nos prints acima, tem-se uma visdo geral do feed de Alexandra. Em seu perfil ela
deixa explicito que ¢ uma ativista e feminista fixando a frase “Porque amar o proprio corpo ¢
um ato revoluciondrio” e um link para compra do seu livro “Pare de se odiar”. Em um olhar
rapido por todo o perfil, que se configura semelhante a um album de fotografias, vé-se muitas
fotos do corpo e muitas selfies da influenciadora geralmente expressando um semblante feliz,
sensual e seguro sempre demonstrando estar confiante com a propria aparéncia. A partir de
uma verificacdo geral das postagens, percebe-se uma trajetdria de exposi¢édo da vida no correr

do tempo através do relato das experiéncias. Essas experiéncias relatadas em detalhes nas
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legendas e fotos, estdo sempre relacionadas a maneira como Alexandra vivencia sua auto-

imagem ao se deparar com episédios de preconceito com a sua aparéncia e com o fato de ser

mulher. De forma reflexiva a influenciadora faz uma reviséo da propria vida, do seu passado e

de suas crengas avancando na transformacdo da auto-imagem. Com o passar do tempo ela

demonstra que possui cada dia mais uma visdo positiva de si mesma em detrimento de um

passado limitado por crencas nos padres de beleza, a vergonha e ao édio destinado a si

mesma.

A gente que é gordo sofre gordofobia diariamente. E comum xingarem nosso
formato de corpo, alertarem para nossa “falta de bom senso” ao vestir roupas
de banho, humilharem publicamente nossas imagens, apontarem nossos
“defeitos” como se precisassemos mudar tudo, sempre, sempre,
seeeeeeempre! E quando dizemos CHEGA, quando lutamos, quando
provamos por A+B que somos seres humanos e EXIGIMOS nossos direitos,
o povo PIRA! “Emagrece que resolve”; “Te manca sua maluca”; “Vai fazer
uma dieta e cala a boca”... Nao vou me alongar nas ofensas, mas eu usei de
bastante eufemismo e de forma resumida, porque é muito pior. Ser gorda na
sociedade e estar DE BOA com isso é uma afronta mesmo. Causa
estranhamento, confusdo, porque vai contra tudo o que vocé aprendeu até
hoje sobre beleza, salde e vida... Mas que tal sair do seu lugar e observar
outras vivéncias? Abrir os olhos para o outro, 0 desconhecido, o estranho?
Serd mesmo que sO existe uma forma de se viver e ser feliz? Cansa militar,
cansa ter problemas dentro da prépria militancia, cansa o Odio diario
gratuito, mas foda-se. Tamo ai na atividade hoje ¢ SEMPRE. CONTEM
COMIGO ;) OUNENHUM KG A MENOSL camisa da nossa
marca@todagrandona, cinto@mel.belt , calga_ @clamarrocaplus (GURGEL,
2018)



https://www.instagram.com/todagrandona/
https://www.instagram.com/mel.belt/
https://www.instagram.com/clamarrocaplus/
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Figura 2: Postagem sobre gordofobia

alexandrismos & + Seqguir
\ Sao Paulo, Brazil

alexandrismos A gente que € gordo sofre
gordofobia diariamente. E comum xingarem
nosso formato de corpo, alertarem para
nossa “falta de bom senso" ao vestir
roupas de banho, humilharem
publicamente nossas imagens, apontarem
nossos “defeitos” como se precisassemos
mudar tudo, sempre, sempre,
seeeeeeempre!

E quando dizemos CHEGA, quando
lutamos, quando provamos por A+B que
somos seres humanos e EXIGIMOS
nossos direitos, o povo PIRA! “Emagrece
que resolve”; “Te manca sua maluca”; “Vai
fazer uma dieta e cala a boca”... Nao vou
me alongar nas ofensas, mas eu usei de
bastante eufemismo e de forma resumida,
porque € muito pior.

Ser gorda na sociedade e estar DE BOA
com isso € uma afronta mesmo.

O N

25.399 curtidas

105

ety 68 QA mel

Fonte: https://www.instagram.com/p/BrktWWpFRo00/ .(Acesso em 10 de junho de 2018)

E possivel perceber um padrdo de postagens onde a influenciadora se coloca enquanto
uma ativista da causa, que vivencia as dores vindas do preconceito e reage confrontando as
exigéncias corporais a partir da valorizacdo das caracteristicas desvalorizadas pelos padrbes
em sua aparéncia. Na postagem destacada acima, ela coloca em um tom enérgico a
necessidade de estar sempre na “atividade” independente de todas as vozes que se voltam
contra a mulher gorda. Além disso, firma o compromisso com outras mulheres que passam
pelo mesmo, garantindo as seguidoras que podem sempre contar com ela. Esse é um exemplo
entre tantos que caminham nessa linha nos quais Alexandra sempre se coloca a favor da
valorizacdo da mulher e das suas diferencas corporais.

Ao mesmo tempo, vé-se também diversas publicacdes de publicidade aliadas aos
relatos de sua vivéncia enquanto mulher gorda, nas quais a influenciadora em questdo utiliza e
recomenda produtos de uma forma bastante impessoal e natural. Um exemplo dessas parcerias
se mostra nas postagens de looks do dia, muito comum entre diversas influenciadoras, nas
quais elas anunciam as marcas das roupas, bolsas e acessorios que estdo usando e que
favorecem a auto-imagem. Alexandra Gurgel produz muitas postagens desse tipo, sempre

indicando a loja ou marca em que adquiriu o look, incluindo a sua prépria marca junto a
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legendas motivadoras, encorajando as seguidoras a se sentirem bonitas com sua aparéncia, se
cuidando e se produzindo e adquirindo os produtos indicados. Alexandra também foi
convidada muitas vezes por grandes empresas como a Tim Brasil e o Bradesco para participar
de eventos e shows em nome das empresas, visto que sua fama nas redes sociais e sua
aparéncia irreverente oferece uma possibilidade de aumentar a visibilidade destas empresas.

J& pensou em ter uma pantacourt jeans? Sinceramente eu nunca pensei em
usar nem pantacourt (achava que ia “achatar” o meu corpo), que dird jeans
(nem cogitava essa possibilidade de roupa em jeans, ainda mais no meu
tamanho). Mas minha parceira maravilhosa @clamarrocaplus pensou em
tudo isso e OLHA ESSA CALCA!!! [J[] . Eu t6 realmente muito apaixonada
e ja usei trés vezes na mesma semana hahaha Ela tem elastano, entdo é
gostosinha, mas tem uma estrutura foda e a barra é no corte fio, ou seja, se
vocé for mais baixinha é sé cortar um cadin ;) . Pra mim é perfeito porque
amo jeans e essa € uma maneira de usar no verdo, dando espaco pro ar entrar
embaixo hahahahha mas € real!! Se vocé também amou e quer uma dessas
(ou qualquer outra da Clamarroca), va no site da marca
(clamarrocaplus.com.br) e use o coédigo XANDANOEL! Com ele vocé
ganha frete gratis para TODO BRASIL! Se vocé for na loja fisica € s6 usar o
codigo ao vivo que vocé ganha 10% de desconto ;) Aproveita pro NATAL!
[JJ tem do tamanho 44 ao 58 ;) (GURGEL, 2018)

Figura 3: Postagem de look do dia

fe=, alexandrismos & « Seguir
\ZF Clamarroca Plus

alexandrismos J& pensou em ter uma
pantacourt jeans? Sinceramente eu nunca
pensei em usar nem pantacourt (achava
que ia “achatar” o meu corpo), que dira
jeans (nem cogitava essa possibilidade de
roupa em jeans, ainda mais no meu
tamanho). Mas minha parceira maravilhosa
@clamarrocaplus pensou em tudo isso e
OLHA ESSA CALCAll @+ .

Eu t6 realmente muito apaixonada e ja usei
trés vezes na mesma semana hahaha Ela
tem elastano, entdo € gostosinha, mas tem
uma estrutura foda e a barra € no corte fio,
ou seja, se vocé for mais baixinha é s6
cortar um cadin ;) .

Pra mim é perfeito porque amo jeans e
essa € uma maneira de usar no verao,
dando espaco pro ar entrar embaixo
hahahahha mas € real!! Se vocé também
amou e quer uma dessas (ou qualquer

o Qd A

10.573 curtidas

Fonte:https://www.instagram.com/p/BrQ7eKwFT-u/ (Acesso em 10 de junho de 2018)
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Observando o padrdo das fotografias, em sua maioria mostram dicas de looksplus size

(roupas de tamanho maior), fotos nuas, de lingerie ou biquini mostrando o corpo natural com

legendas que sempre despertam reflexdes acerca da auto aceitacdo da imagem corporal como

forma de empoderamento. Alexandra centraliza sua narrativa em torno do empoderamento da

mulher de corpo gordo, contudo ndo deixa de destacar também todos 0s outros corpos,

colocando em primeiro lugar a necessidade de se aceitar como se €, convocando as seguidoras

a amar o que poderia ser considerado um defeito ou imperfeicdo frente ao padrdo. Em uma

postagem, na qual ela mostra uma fotografia sua de um ensaio feito para o site Uol, ela faz o

seguinte relato:

Amei todas essas fotos do ensaio da @uoltab porque retratam detalhes do
meu corpo que eu ainda ndo havia fotografado, explorado... Eu me vi por
outro olhar, outro angulo, me senti extremamente feminina e delicada,
mesmo eu, toda grandona, que sempre ouvi dos outros que meu corpo era
grande, masculino e largo como de um homem... Esses Gltimos dias, depois
de escrever o livro, minha liberdade comigo mesma s6 tem aumentado, meu
carinho com meu corpo é a minha prioridade nimero 1, e meuam0, essa sou
eu. Essa é a Alexandra. E se algumas dessas imagens que eu postei te ajudou
de alguma forma, o meu trabalho esta dando resultado. Porque eu ja deixei
claro, mas vale reforcar: eu t6 aqui por vocé. Tenha certeza de que pode
contar com o alcance e a forga que eu tenho para levantar pautas que muitas
vezes nao sdo faladas. Amar o proprio corpo €, de fato, um ato
revolucionario. E a revolucéo ja comegou! (GURGEL, 2018)

Figura 4: Postagem sobre aceitagdo da auto-imagem

@ alexandrismos @& * Seguir
v

alexandrismos Amei todas essas fotos do
ensaio da @uoltab porque retratam
detalhes do meu corpo que eu ainda nao
havia fotografado, explorado... Eu me vi por
outro olhar, outro angulo, me senti
extremamente feminina e delicada, mesmo
eu, toda grandona, que sempre ouvi dos
outros que meu corpo era grande,
masculino e largo como de um homem...
Esses Ultimos dias, depois de escrever o
livro, minha liberdade comigo mesma s6
tem aumentado, meu carinho com meu
corpo € a minha prioridade nimero 1, e
meuamo, essa sou eu. Essa é a Alexandra.
E se algumas dessas imagens que eu
postei te ajudou de alguma forma, o meu
trabalho esta dando resultado. Porque eu
ja deixei claro, mas vale reforgar: eu t6 aqui
por vocé. Tenha certeza de que pode
contar com o alcance e a for¢a que eu .

o Q A

14.881 curtidas




40

Fonte: https://www.instagram.com/p/BmEETu4Aojw/ (Acesso em 10 de junho de 2018)

Nesta publicacdo, a fotografia compartilhada, certamente parece ter sido produzida
com um equipamento profissional, com artificios de iluminag&o e producdo além de edicdo da
imagem, a julgar pela qualidade da foto. Na legenda percebe-se através do relato a
vulnerabilidade demonstrada ao se abrir publicamente, desabafando sentimentos e visGes
como se esta estivesse conversando com uma amiga intima. A influenciadora coloca sua
experiéncia de vida a servico das suas seguidoras com a justificativa de querer ajuda-las a
superar a baixa autoestima se identificando com a narrativa compartilhada em seu perfil.
Compreende-se que Alexandra busca, ao publicar uma fotografia de seu corpo e do seu
trabalho enquanto influenciadora com mensagens motivacionais acerca das situacbes e
sentimentos vivenciados por ela, se empoderar individualmente e ajudar a empoderar outras
mulheres que assim como ela ja foram complexadas com sua forma fisica considerada
inadequada aos padrdes de beleza. O tema central de seu perfil é a aceitacdo do seu corpo
gordo e da sua beleza como condicdo de se tornar uma mulher empoderada, buscando formas
de chamar atencdo da sociedade para a transformacédo desses preconceitos. Para ela, a moda
plus size é um reflexo dessas mudancas que ainda tem muito o que avangar

Quando eu imaginei que eu, como gorda, fosse poder jogar uma calca jeans,
uma brusinha e uma jaqueta de couro e sair me sentindo bem vestida e
maravilhosa por ai? Pois gracas & moda plus size eu posso me sentir tdo bem
quanto uma mina magra porque tem roupa que me proporciona o estilo que
eu mais amo: goético, basico e confortavel. Tentaram por muito tempo
mostrar que mulher gorda ndo tem estilo. Enfiaram na gente roupas - e fazem
até hoje - que eram verdadeiras toalhas de mesa, horriveis, que serviam s
pra gente ndo sair na rua pelada... Mas temos estilo, sim! Se vocé acha que
ndo tem, siga pessoas maravilhosas como_ @rayneon, @relaxaaifofa,
@Iluizajunquerida, @eujurangel e @todebells, que vao te mostrar que da pra
ser gorda e ter muito estilo SIM! Permita-se, meuamd! Recomendei as
manas que me inspiram com o estilo delas, mas comente aqui embaixo
outras que te inspiram pra todo mundo conhecer e talvez seguir também !
#looksdaxanda #bodypositive #lookspluessize (GURGEL, 2018)



https://www.instagram.com/p/BmEETu4Aojw/
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Figura 5: Postagem patrocinada sobre estilo

alexandrismos @ « Seguir
W2y / Praca Roosavel

alexandrismos Quando eu imaginei que
ey, como gorda, fosse poder jogar uma
cal¢a jeans, uma brusinha e uma jagueta
de couro e sair me sentindo bem vestida e
maravilhosa por ai?

Pois gracas a moda plus size eu posso me
sentir tao bem quanto uma mina magra
porque tem roupa que me proporciona o
estilo que eu mais amo: gdtico, basico e
confortavel,

Tentaram por muito tempo mostrar gue
mulher gorda nao tem estilo. Enfiaram na
gente roupas - e fazem até hoje - que eram
verdadeiras toalhas de mesa, horriveis,
que serviam SO pra gente nao sair na rua
pelada... Mas t1emos estilo, sim!

Se vocé acha que nao tem, siga pessoas
maravilhosas como @rayneon,
@relaxaaifofa, @luizajunquerida,
@eujurangel e @todebells, que vao te -

&:Q N

14.373 curtidas

Uma das funcionalidades do Instagram, ja citada anteriormente, é destacar stories para
que elas permanecam no perfil, onde qualquer um pode acessar sempre que entrar no feed.
Em seus destaques, Alexandra separou alguns temas entre 0s quais chama atencdo os que
falam sobre feminismo e gordofobia. Nestes a influenciadora condensa o conteudo que
produziu sobre estas pautas visto que sdo 0s temas centrais de sua narrativa na rede social.
Sobre feminismo ela chama atengdo com um pequeno texto sobre a seriedade da luta das
primeiras feministas, indica filmes e livros e faz algumas criticas sobre relacionamentos
abusivos entre homens e mulheres. No destaque sobre gordofobia, compartilha prints do seu
twitter nos quais discorre sobre salide mental de pessoas que sofrem com este preconceito, e
recomenda as seguidoras o uso da hashtag #gordofobianaoepiada. Alexandra destaca 0s
stories Na midia para divulgar suas entrevistas e projetos com meios de comunicacdo

diversos.
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Figura 6:Prints de dois stories do perfil de Alexandra Gurgel
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Fonte:https://www.instagram.com/alexandrismos/(Acesso em 10 de junho de 2018)

O modelo de beleza difundido na sociedade ainda hoje afeta intensamente as
mulheres, especialmente por ter como base um arsenal de imagens divulgadas
incessantemente nos meios de comunicacdo. O imperativo da magreza e da busca do corpo
perfeito atraveés das dietas, dos exercicios e dos procedimentos estéticos, geralmente
inacessivel, ttm causado inimeros transtornos alimentares e psicologicos. Deste modo, o
perfil da influenciadora Alexandra Gurgel surge como um discurso de contraponto a este
imperativo, defendendo e valorizando a aceitagdo do corpo gordo, do corpo diferente, ou seja,
da auto-aceitag@o da forma fisica. Como ela mesma afirma em uma de suas postagens, “Todos
os corpos sdo lindos, merecem respeito e acesso”. Para ela ¢ necessario que as mulheres
busquem em si mesmas a beleza natural do seu biotipo e utiliza sua historia de vida, seu
cotidiano, exposto no Instagram, para disseminar estas idéias. Destaca-se que a influenciadora
sempre deixa claro que ndo teria conseguido superar sua visao deturpada do préprio corpo e
da beleza sem ter tido contato com o feminismo. Para Alexandra o feminismo é um
movimento que luta pela igualdade de género, ou seja, igualdade de oportunidades para que as

mulheres tenham os mesmos salarios, possam exercer as mesmas profissdes, alem de terem
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direito e liberdade para ser quem se €, como se quer.

Vocé que conhece o meu trabalho sabe que eu levei 26 anos pra me
desconstruir e entender que eu poderia ser do jeito que eu quisesse. O
feminismo me trouxe isso: a liberdade de ser eu mesma, sem ter que mudar
para agradar alguém, para ser aceita... E gente, como muda! Eu t6 aqui no
#CollabsDeVerdo do @youtubebrasil e t6 vendo que tem gente de todos as
cores e corpos que tém questdes. TODO MUNDO SOFRE. Dores doem,
independentemente de como € o corpo da pessoa, mas é claro que privilégios
existem e precisam ser reconhecidos. Eu t6 falando tudo isso porque aqui em
Floripa eu t6 andando de biquini pra cima e pra baixo e tem uma galera que
me vé assim e quer ser como eu “como eu faco pra ser livre com meu
corpo?”. Meu bem, apenas comece. Apenas seja. Viva, tente, erre, passe por
situacdes dificeis e supere elas. Parece facil, mas ndo é MESMO! E um
processo que eu ja passo hd 4 anos e ainda me vejo insatisfeita comigo
mesma em diversas situacdes. Como eu disse: dores doem. Mas é possivel ir
direto na ferida e tratar ela bem ali, em seu amago, e isso resplandece de
dentro pra fora. Vocé pode falar o que quiser de mim, mas hoje, cara, sério,
eu me acho linda demais. Eu me amo muito. E amo cada vez mais viver essa
liberdade DE VERDADE! E possivel! SO vaaaaai! Qual sua maior
dificuldade em se aceitar? Conta pra mim que quero fazer + videos sobre
isso ;) #corpolivre (GURGEL, 2019)

Figura 7: Postagem falando sobre a importancia do feminismo
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VAGRU A

27.996 curtidas

ne um comentano

Fonte:https://www.instagram.com/p/BsOZKXUFSGD/ (Acesso em 25 de janeiro de 2019)

A influenciadora tem um grande nimero de curtidas em suas postagens além de
inlmeros comentarios nos quais suas seguidoras mostram que aprovam suas praticas,

elogiando-a como um icone a ser seguido e até iniciam didlogos com indicagdes de tema para
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videos ou duvidas as quais a mesma responde. Esse tipo de interagdo com as seguidoras €
essencial para o sucesso da influenciadora, ja que a forca desses lacos é que vao definir a
dindmica e o crescimento do perfil. Percebe-se através da maior parte dos comentarios uma
relacdo de proximidade, intimidade e uma certa intencionalidade de manter a conexdo. Isso
mostra que a forca dos lagos dessa rede leva a vias mais amplas e concretas para trocas
sociais. E a partir dai que se percebe como um perfil de uma simples garota se torna
referéncia para outras tantas e consequentemente para as marcas que almejam eficiéncia em
suas acOes publicitarias.

E especialmente através dos comentarios que percebe-se a forte interagio e influéncia
de influenciadoras digitais como Alexandra. Na postagem destacada anteriormente ela
direciona uma pergunta as seguidoras que respondem agradecendo pelo exemplo dela, se
abrindo e compartilhando suas experiéncias em muito semelhantes as de Alexandra.

“@thayanaramos_pereira: Uma mulher extraordinaria, com vc aprendo a me
amar, a ter auto estima elevada! vc me faz refletir o quanto eu mereco ser
feliz! espero que leia meu comentério, sou daqui de Belém do Para! Te
amooooo menina lindaaa”,

“ (josiane_lazaro: Eu tbm demorei para aceitar, hoje com 30 anos percebo
que perdi muito tempo me preocupando com as opiniGes dos outros, hoje me
amo do jeito que sou, ndo me privo de usar o que gosto, e sou muito feliz,
muito bom ver suas postagens e de tantas outras mulheres que ndo deixam de
ser felizes por causa do padao de beleza imposto pela sociedade.”
“@nataliafaria: O que vocé pensa sobre mudar para se auto agradar? Porque
ndo estou satisfeita com meu corpo e porque aceita-lo assim se ndo me faz
bem? Eu quero encontrar minha melhor versao”

“(@viih_accioly: Linda, gracas a vc e outras mulheres maravilhosas ja
consigo colocar um biquini e curtir a praia mas a sensagdo de ficarem me
olhando ainda té& aqui, afinal, ndo é do dia para a noite né! ? Kkk Obrigada
pela ajuda msm sem me conhecer, ve € incrivel”

“@hellenncamara: Passo por coisas como "pg vocé nao pinta a unha" ou
"porque nao depila a perna"? Tem muita pressdo quanto ao que mulher deve
ou nao fazer. Eu fago oq gosto independente do que seja! Kkk”

Alexandra também recebe comentarios negativos de usuarios que tém preconceito com
0s assuntos debatidos por ela e vem em seu perfil postar mensagens ofensivas. Geralmente
estes parecem querer apenas ofender violentamente sem entrar em discussdes sobre o tema.
Apesar de raramente aparecerem pessoas que ndo concordam com as praticas explicitadas no
perfil, € possivel encontrar alguns comentarios mais elaborados, que ainda assim ndo deixam
de mostrar indignacéo e, como a influenciadora mesma diz, gordofobia, fobia ao corpo gordo.

“@jathnyelsameky: @alexandrismos A obesidade esta relacionada a
problemas cardiacos, circulatérias, nas articulacdes, diabetes, pressao alta,
entre outras patologias que se ndo te levarem a 6bito, gerardo complicacdes
futuras em sua saude... Além do que é horrivel de se ver. Pele flacida, tecido
adiposo em excesso e barriga grande nunca foram e nunca serdo algo belo,
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sinto muito em te dizer. Que tal ndo submeter o publico a esse tipo de
imagem tdo deprimentes? Guardar essas fotos s6 pra vocé, que tal? E galera,
parem de romantizar obesidade. Uma coisa é se aceitar, ninguém precisa se
matar por estar acima do peso, outra coisa € querer forcar a galera a enxergar
beleza onde nédo existe. Geral falando que essa moca é linda mas nenhuma
queria ter o corpo dela.”

“deiagsantos37 :ninguém me convesse que isso € empoderamento. Se é feliz
com 0 seu corpo pra qué postar fotos pra se autoafirmar?? desculpa ,mas
guem te chama de "maravilhosa" ta sendo falso, e vai frequentemente na
academia com medo de ter esse msm corpo.E quem gosta de vc realmente fi
liga se é gorda ou magra, ai eu Ihe pergunto ta gorda assim pqg fi ta nem ai
pra alimentacdo saudavel ,e adora se entupir de porcarias ?s6 fi vale colocar a
culpa na sociedade pelo tal "padrao de beleza”

“direitaa_reacaa: Se comentar algo, j& chama de machista, mansplaning e
sei 14 mais o que... Feministas doentes.”

“elitemaromba.official: Vazou nuds da pappa pig (1[0
“vitoria.andrade.33633344: VVocé se expOe demais querida. Eu sou magra e
me aceito magra e nao € pg eu amo meu corpo que vou tirar foto pelada e
sair por ai mostrando minha bunda em rede social publicamente for¢ando as
pessoas aceitarem. Para que ta feio. V¢ € inteligente e tem uma alma bonita
pq nao mostra isso?”’

Outros usuérios a defendem quando surgem esses comentéarios, travando discussées
interminaveis que nem a propria influenciadora acompanha devido ao abundante nimero de
mensagens nas postagens. Aparentemente, Alexandra ndo exclui os comentarios negativos
com a intencdo de deixar explicito ao publico os preconceitos que sofre, para que estes
reflitam sobre o quanto as mulheres ainda séo apontadas e julgadas pela aparéncia.

Constata-se por meio dos padrdes de perfis das seguidoras que mais interagem com
Alexandra, que a maior parte sdo mulheres que passam por uma situacdo semelhante a dela. O
teor dos comentarios revela uma forte identificacdo, além de um sentimento de confianca das
seguidoras com Alexandra e com outras seguidoras que passam pelas mesmas situacgoes.
Muitas mulheres se abrem intimamente para ela pedindo conselhos sobre a ndo aceitacdo da
aparéncia e até mesmo sobre outros problemas que afetam a auto-estima. Ao observar as
respostas e discussbes das seguidoras, nota-se que a narrativa de Alexandra causa efeitos
positivos no que diz respeito a aceitagdo do proprio corpo e da beleza, entrando em
consonancia com certos aspectos do empoderamento de mulheres. Alexandra curte e muitas
vezes responde 0s comentarios e muitas seguidoras também interagem umas com as outras,
entrando em debates, trocando conselhos, experiéncias e opinides, 0 que acaba se
conformando como uma rede de apoio para as mulheres que compartilham do sentimento de
ndo aceitacdo do proprio corpo, de sofrimento por enfrentar o preconceito por ndo se
adequarem ao padréo.

“(@thejehn_san: Xanda, como lidar com a ansiedade e a sensacdo de
soliddo? Ultimamente eu tenho me sentido assim,ansiosa e sozinha. Lutando
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diariamente contra a baixa auto estima e a pressao para perfei¢ao help”
“@Iud.campbell: @thejehn_san exatamente como me sinto. Depois de tentar
suicidio anteontem, hoje fui diagnosticada com transtorno bipolar. Estou em
pedagos”

“@ejpessoa:@lud.campbell essas meninas ddo uma aula de superacao.
Depois da uma olhada.”

“@erivania.santos.758: Como nao se sentir s6 ?”

“@Cybellemello: @erivania.santos.758 Desculpe Me meter,mas ja me senti
assim por muito tempo,até gque,desenvolvi minha autoestima e passei a me
dar 0 que eu esperava dos outros..aprendi a me dar cuidado,amor,
atencdo.Me preencheu e parei de me sentir s6!,Sugiro isso:se preencha de si
mesma!”

“@erivania.santos.758: @cybellemelloobrigado pela palavras.”
“@Linoca.1101: @alexandrismos tenho lido bastante sobre pautas
identitarias e como isso podem acabar servindo ao capitalismo, para que ele
lucre com as pautas das "minorias” ( que sdo maiorias na sociedade ne?!) E
no fim das contas tudo continue na mesma, o capitalismo se adequando ao
gue convém e uma hora isso muda de foco, por outro lado na questdo da
gordofobia por exemplo, € algo bastante material e de quebra da
padronizacdo imposta em varios setores da sociedade, entdo é importante
gue pessoas gordas sejam contempladas nas diversas areas do consumo,( pq
a gente precisa de roupa, precisa sentar e comer 0 que quiser e onde quiser,
precisa conseguir estar nos lugares, etc..) Eu fico pensando como
interseccionar essa luta que é tdo material muitas vezes ( e necessaria, pq
precisamos viver e ter acesso a tudo que todos dentro do padrdo tem) com a
luta anticapitalista.”

“@Ousadiafemy: @linoca.1101 uma dica ? Foca em vc. A sociedade
capitalista ou ndo é muita gente. Somos 200 milhdes de brasileiros . Vc
sendo feliz ja ta oteeeemoooo “

“@treicelopes: Minha vida é uma bosta. Quero muitas coisas e ndo consigo
nada. EX: quero emagrecer, quero estudar, quero sair mais, quero namorar.
Como fazer tudo isso se simplesmente ndo tenho forca, energia, &nimo pra
nada disso? Terei de viver a base de anti depressivo pra sempre? Pq me
preocupo tanto em ser "bem sucedida” e pg ndo consigo associar somente
minha felicidade a isso? Obs: como perder o medo de se apaixonar? Nao da
paixdo em si mas do sentimento que pode cegar a ponto de vc suportar 0
insuportavel. Meu maior medo é me apaixonar por um cara machista babaca
que queira me bater/matar e tal.”

“@Correiathais: @treicelopes pois €, eu geralmente dou uma cortada bem
dada, porque ndo tem pessoa que aguente tantos comentarios maldosos, mas
tem vezes que bate um desanimo e um medo tdo grandes... eu até tanto
desviar disso tudo, mas gestante tem uma imensiddo de hormbdnios
circulando e controlar o choro as vezes é dificil...falta respeito até num
momento tdo bonito (pra mim, pelo menos, que sempre quis ser mée)... Mas
muito obrigada pelo apoio, viu? Isso da um gés pra resistir e ser forte! ?”
“@animal_noturno:@treicelopes eu ia escrever mas vc resumiu minha vida
toda ?(1”
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Figura 8: Postagem convidando as seguidoras a interagéo
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Fonte: https://www.instagram.com/p/BsioweUFNhV/ (Acesso em 25 de janeiro de 2019)

Esse compartilhamento de uma experiéncia comum, fortalece muitas mulheres para a
reflexdo, para um novo entendimento sobre o auto-cuidado e 0 amor proprio, e para diversas
questdes ligadas ao bem-estar e a auto-estima da mulher dentro da diversidade de corpos
existente, como pode-se perceber nos comentarios. Alem disso, trocam insatisfacGes acerca da
condicdo das mulheres frente aos padrdes de comportamento e de relacionamento nos quais
estas ainda sofrem preconceitos ao escolherem optar por caminhos que fogem das normas
vigentes.

Algumas pesquisas (BARKER, 2009), (GANT, SHAW, 2002) tém investigado 0s
efeitos das redes sociais no bem-estar psicoldgico dos usuarios sugerindo resultados positivos
no que diz respeito a formacao de redes de apoio mutuo por meio da interagdo pela Internet.
Esses meios de comunicacdo, ao oferecerem a esses usuérios oportunidades de se
identificarem com membros de grupos que olham o mundo e agem nele de forma semelhante,
conformam espagos de interacdo de uma diversidade de grupos, possibilitando a troca de
experiéncias, apoio social e a sensacdo de pertencimento. Dessa forma, acabam construindo

uma auto-estima coletiva, a qual denota o aspecto da identidade que tem haver com o valor
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atribuido a pertenca a um grupo. Ao longo de um estudo de 4 a 8 semanas, em que 0S
participantes conversaram anonimamente na Internet, foi possivel constatar a diminuicéo
acentuada da soliddo e da depresséo, e 0 aumento da auto-estima coletiva e individual gragas
ao aumento das percepcdes de apoio social (BARKER, 2009). Curiosamente as mulheres
foram as mais pré-dispostas a relatar uma alta auto-estima coletiva além de um maior uso das
redes sociais buscando se comunicar com outros grupos de pertencimento (BARKER, 2009).

Apesar de outras pesquisas apontarem efeitos negativos no uso do Instagram, oriundos
da comparacdo feita pelos usuarios com a imagem de pessoas desconhecidas, como
celebridades e webcelebridades (LUP, ROSENTHAL e TRUB, 2015), percebe-se que o
usuario procura se aproximar de grupos de identificacdo fortalecendo-se através do apoio
entre os membros da rede. No caso particular tratado nesta pesquisa, verifica-se através da
interacdo proporcionada pelo Instagram, que as mulheres insatisfeitas com seus corpos e aos
papéis exigidos enquanto mulheres, se identificam com Alexandra e com outras usuarias que
relatam sobre a trajetoria de superacdo diaria dos estigmas sociais acerca do seu corpo, sua
beleza e do seu comportamento enquanto mulher.

Diante destas constatacdes, € preciso frisar que o uso indiscriminado do termo
empoderamento toma diferentes significados. Muito ligado ao fortalecimento da auto-estima e
da auto-confianca das mulheres, o empoderamento reivindicado pelas influenciadoras nao
foca na conformacéo de estratégias coletivas que visem superar as demandas praticas, ligadas
as necessidades basicas e materiais das mulheres, com vistas a superar as estruturas desiguais
de poder que perpetuam a condicdo da mulher, principalmente das mais pobres que muitas
vezes ndo possuem acesso a internet. Mesmo havendo forte interacgdo e solidariedade entre as
seguidoras e as influenciadoras, esta coletividade ndo chega a se organizar para debater e
compreender com profundidade as raizes da opressdo e 0s possiveis caminhos para sua
superacdo. Ndo ha indicios de que Alexandra faca parte de nenhum movimento politico
organizado para este fim. Através de suas postagens fica evidenciado que sua atuacdo se
restringe aos relatos do seu dia-a-dia através da sua relacdo com o empoderamento do proprio
corpo, por meio do auto-cuidado, tanto a partir da reflexdo, superando em sua mente as visoes
preconceituosas impostas pela sociedade ao corpo gordo e as mulheres, quanto pelos cuidados
estéticos que ndo estdo ligados ao emagrecimento e sim a superacdo dos padrdes vigente
buscando ditar uma moda especifica para a mulher gorda. Para Alexandra, 0 empoderamento
€ uma conscientizacdo social que cada uma pode ter buscando se desconstruir dos padrbes
definidos para a forma do corpo para se sentir bonita, para se relacionar afetivamente. Para ela

empoderamento é tomar consciéncia de si mesma enquanto individuo, enquanto grupo e
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perante toda a sociedade. Esta relacionado com a aceitacdo de quem se é, tanto nos aspectos
internos quanto externos.

E saber quem vocé é e que vocé vale a pena, € sair da inércia, é usar a roupa
gue vocé quiser, amar quem vocé quiser, ter a profissdo que vocé quiser. O
empoderamento € uma conquista na nossa vista. E quando vocé se empodera
vocé acaba encontrando outras pessoas empoderadas.[...] E se procurar, se
descobrir, se encontrar e se amar. Quando vocé comeca a se empoderar
precisa saber que é vocé quem esta fazendo o movimento de mudanga, 0
mundo vai permanecer do mesmo jeito. [...]JE se aceitar e se olhar com
carinho. Entender que cada uma tem seu processo e é preciso paciéncia. N&o
foque nos outros, a auto aceitagdo é um processo intimo, € vocé quem vai
aceitar a sua vida e quem vocé é. E vocé com vocé mesmal! E a sua validacio
que importa! (GURGEL, 2016)

Essa fala claramente revela uma nocdo de empoderamento ao nivel individual por
meio da auto-reflexdo, do estimulo ao cuidado e ao amor-proprio. Ainda que Alexandra trate
do tema do feminismo de forma geral em muitas postagens, compreendendo-o como uma luta
coletiva de importancia para o fim das relacdes desiguais de género, ela ndo chega a colocar
propostas de acao que ultrapassem acoes individuais.

Apesar da importancia do empoderamento individual através da auto aceitagcdo do corpo
e da beleza prépria como visto no perfil de Alexandra, as acBes coletivas sdo essenciais para
que haja uma transformacdo da desigualdade de género em concordancia com o termo em
suas origens. Contudo, como o préprio pensamento feminista tem clareza, pode-se afirmar
que o termo se coloca em disputa por se tornar confuso em suas defini¢des, sendo apropriado
pelos discursos de desenvolvimento de mercado. Diversas marcas ao associar 0 uso de seus
produtos ao empoderamento, se valendo da imagem das influenciadoras digitais, colocam a
luta vinculada a uma necessidade de consumo, articulando as necessidades das mulheres a
posse de objetos de consumo.

Ao mesmo tempo, 0s conceitos oriundos das ciéncias sociais, ao serem incorporados
pelo senso comum, vao ganhando contornos diferentes visto que, como apontado por Giddens
(1993, apud PETERS, 2014), os agentes imersos na vida social constituem e reconstituem as
caracteristicas desta vida social mobilizando os saberes que possuem acerca dele. A
interpretacédo reflexiva de sua propria experiéncia e de relagdo com o mundo constituiu 0s
atores sociais, ja que o conhecimento produzido pelo pensamento cientifico possui uma
relacdo dialdgica com seus objetos. Neste caso, sendo as mulheres objeto dos estudos
feministas, as influenciadoras digitais se apropriam do empoderamento proposto por este
pensamento como um conhecimento pratico na producdo de suas acdes, através de uma

articulacdo com sua subjetividade e o seu contexto particular.
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Diante do exposto, verifica-se a existéncia de fluxos, movimentos e descontinuidades
acerca do empoderamento de mulheres. Compreendendo a realidade como um processo
relacional, onde coexistem ambivaléncias e conflitos de interesses, como coloca Norbert Elias
(1994), faz-se necessario entender que o empoderamento tem perpassado interesses de
mercado e interesses das mulheres que buscam se libertar das amarras das desigualdades entre
0s géneros, conformando configuracOes que revelam a interdependéncia dessas agéncias. Ao
passo que estas mulheres reivindicam o empoderamento através das préaticas de beleza e dos
cuidados estéticos, criando novas disposicfes para a acdo que podem vir a empodera-las em
diversos aspectos na sociedade, 0 mercado se molda a estas reivindica¢fes produzindo novos
objetos de consumo que atendem as demandas das mesmas, modificando em certa medida o
padrdo de beleza vigente. Ao mesmo tempo, 0 mercado, manifestado especialmente pela
industria da beleza, se apropria do termo criando novas necessidades ndo necessariamente
ligadas ao propdsito do empoderamento mas sim ao chamado mito da beleza, conceito que
considera o aumento dos cuidados com a beleza feminina como uma reagdo as conquistas
feministas.

Para compreender estas ambivaléncias, os préximos capitulos irdo se debrucar sobre
0s aspectos particulares que fazem parte de cada uma delas. Inicialmente considerando a
relacdo dos cuidados com a estética com as relacdes desiguais de género para compreensdo
dos usos das imagens de beleza imbricadas ao empoderamento com a finalidade de sustentar
um mercado de consumo entre as mulheres. Posteriormente, problematizando de que modo
estes perfis se configuram como narrativas de vida que modificam a auto imagem dessas e
conformam redes de apoio mutuo entre as mulheres nas redes sociais digitais funcionando
como mecanismos para 0 autoconhecimento, o compartilhamento de experiéncias entre as
mulheres e a conformacgdo de novas posi¢des destas frente a um contexto que as submete a

uma violéncia simbodlica.
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3. OS CUIDADOS COM A ESTETICA CORPORAL DA MULHER E A
DOMINACAO MASCULINA

As diversas posicOes estigmatizadas ocupadas pelas mulheres, que ainda subsistem
apesar da resisténcia e das lutas do movimento feminista, podem ser entendidas a partir do
que Bourdieu (2002) denomina de dominacdo masculina. Em seu estudo de anélise
etnogréfica das estruturas objetivas e subjetivas de uma sociedade especifica, a sociedade
Cabilia, formada por némades do Norte da Africa, de principio eminentemente androcéntrico,
ou seja, em que o masculino € superior ao feminino, possibilitou a objetivacdo das categorias
do inconsciente dos agentes desta sociedade. Esta sociedade foi tomada pelo estudioso como
um modelo comum a todas as sociedades mediterraneas ao se perceber que produzem efeitos
até hoje no mundo contemporaneo. A partir da observacdo de que as diferencas sexuais se
mantém ocultas na forma da organizacdo da vida social como um todo, percebeu-se a
naturalizacdo do arbitrario cultural do masculino e do feminino. Assim, o autor define esta
dominagdo como uma forma especifica de violéncia simbolica, invisivel a suas proprias
vitimas que imp0e significacbes como legitimas exercida por meio do simbdlico, revelada
pelas vias da comunicacédo e do conhecimento, de forma a mascarar as relacdes de poder que a
sustentam (BOURDIEU, 2002). Essas significagdes se manifestam nos habitus tornando-se
naturalizadas por estarem fortemente infiltradas no pensamento e na concepgéo de mundo das
pessoas, até mesmo do grupo dominado, neste caso as mulheres. A nocéo de habitus emerge
com centralidade na teoria de Bourdieu na tentativa de apreender as relacdes entre 0s agentes
e as estruturas sociais. Na concepcao do autor, os habitus sdo compreendidos como

[...] um sistema de disposicGes durdveis e transponiveis que, integrando
todas as experiéncias passadas, funciona a cada momento como uma matriz
de percepcdes, de apreciacOes e de acOes — e torna possivel a realizagdo de
tarefas infinitamente diferenciadas, gracas as transferéncias anal6gicas de
esquemas [...] (BOURDIEU, 1983, p.65)

Para o socidlogo, “aquilo que na historia aparece como eterno ndao € mais que um
produto de um trabalho de eternizacdo que compete a instituigdes interligadas tais como a
familia, a igreja, escola” (BOURDIEU, 2002). Essa dominagdo se encontra incorporada nos
modos de agir, de pensar, de falar, de vestir contribuindo para que a reproducdo social se
mantenha e se legitime. Sendo assim, homens e mulheres ao serem socializados, incorporam
os habitus da ordem masculina, na qual a propria visao e condi¢do dos corpos € atingida, por
iSO

O corpo bioldgico socialmente modelado é um corpo politizado, ou se
preferimos, uma politica incorporada. Os principios fundamentais da visdo
androcéntrica do mundo sdo naturalizados sob a forma de posicdes e
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disposicGes elementares do corpo que sdo percebidas como expressdes
naturais de tendéncias naturais. (BOURDIEU, 2002, p. 156)

Bourdieu (2002) afirma que, para que haja uma retomada da marcha da historia pelas
mulheres, € necessario que estas tenham conhecimento dos mecanismos da dominacgdo
masculina desnaturalizando-os, convocando-as a se comprometerem com uma luta politica
capaz de abalar as instituicOes estatais e juridicas que ajudam a perpetuar sua subordinacéo,
indo além das revolta introvertida de grupos de solidariedade e ajuda muatua. Sendo os habitus
disposicdes para a acdo em constante adaptacdo e modificacdo em relacdo a0 mundo externo,
e ndo algo sedimentado, imposto aos agentes sem nenhuma possibilidade de reflexdo destes,
pode-se colocar o movimento de mulheres como uma manifestacdo contra a naturalizagéo,
buscando através das diversas pautas de luta transformar os habitus.

Diante dessas constatacdes, evidencia-se de que maneira 0s cuidados com a estética
corporal e a beleza feminina estdo relacionados com essa dominagao. Historicamente a moda,
enquanto manifestacdo que vai além do vestuario abrangendo estilos de vida, fornece pistas
para compreensdo das ligacGes entre os cuidados com a estética corporal e a dominagdo
masculina, apesar de ndo ser algo que pertence unicamente ao universo feminino. Observando
as mudancas no correr da historia, o gosto relacionado aos cuidados com a estética corporal
pelas mulheres se mostrou por muito tempo como um codigo socialmente produzido para
diferenciar e identificar o grupo contribuindo para a manutencdo da dominacao masculina.

Segundo Lipovetsky (1989), a moda, enquanto um fendmeno das sociedades
modernas, se constitui como uma instituicdo social que influencia os gostos e o
comportamento das pessoas. Além disso, revela aspectos culturais especificos de cada tempo.
Até o século dezessete e dezoito, por exemplo, ndo havia muitas diferencas entre os trajes
feminino e masculino (WILSON, 1985). Com a ascensdo da burguesia, a aparéncia da mulher
burguesa comecou a ser moldada para que esta realizasse plenamente sua posi¢do social na
busca pela consumacdo do casamento efetivando assim sua funcdo social da ideologia
dominante (WILSON, 1985). Para Elizabeth Wilson (1985). “[...] num mundo que acreditava
no amor romantico individualista, elas também deviam exprimir uma personalidade unica.
Esta exigéncia de originalidade, no interior da identidade, intensificou, se ndo originou, 0
mercado dos casamentos do século dezenove” (p. 165). Assim o vestudrio se materializou
como um aspecto essencial para a mobilidade social das mulheres. As roupas das mogas
virgens, por exemplo, tinham que expor de maneira sutil sua posigéo social e de sua familia,
demonstrando ao mesmo tempo sua boa saide e forca para gerar e cuidar de uma familia
(WILSON, 1985).
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Esta ideologia estendia-se, para além do vestuario, a casa sobre a qual a
mulher reinava. A sua aparéncia misturava-se cada vez mais com sua
identidade. Era o comeco da ideia do Eu enquanto Obra de Arte, da
personalidade como algo que abrangia o vestuario, o aroma, o ambiente
porque todos davam o seu contributo fundamental para a formagao do “eu”-
pelo menos do eu das mulheres. (WILSON, 1985, p.166)

Ja no século XX, com a decadéncia da Alta Costura, surge o prét-a-porter no contexto
da producdo industrial em larga escala dando lugar a uma difusdo do acesso a moda aos
consumidores (LIPOVETSKY, 1989). Para Lipovetsky (1989), este momento possibilitou que
as pessoas tivessem oportunidade de comunicar sua individualidade por meio da moda, sendo
esta a expressdo de estilos de vida. As modas e estilos diversificaram-se junto ao consumismo
exacerbado levando a obsolescéncia de produtos e a uma moda baseada no efémero. Houve
uma énfase sobre as mulheres que eram convidadas pelas revistas femininas a “descobrirem o
seu tipo e no entanto, a vestirem-se para serem elas proprias: o paradoxo da artificialidade
criava a espontaneidade” (WILSON, 1985, p. 167). Wilson (1985) afirma que a medida que o
mercado massificado dos estilos se expandia, a fixacdo por tipologias de roupas era
desenvolvida: as mulheres entravam em dilemas sobre o tamanho das pecas, pelas
personalidades que as marcas classificavam em tipos: a mulher exotica, a mulher desportiva, a
mulher sofisticada, entre outros. Para a autora a atracdo que estas especificidades exerciam
tem haver com alguma seguranca psicologica sentida na ideia de pertencer a uma dada
categoria, se auto-reconhecendo. Posteriormente isso foi dando lugar a ideia de que se poderia
ter uma diversidade de estilos, sendo uma mulher nova a cada dia.

Lipovetsky (1987) aponta que a moda no contexto do capitalismo motiva 0 consumo
criando a cada dia novas necessidades e desejos de luxo que véo se tornando ultrapassados a
cada pequena inovagdo levando as pessoas a nunca satisfazerem os seus desejos.

Entendendo este fendmeno como expressao de estilos de vida, destaca-se que além da
satisfacdo em preencher os desejos de consumo, a moda e 0s cuidados com a estética corporal
por outro lado, comunicam ainda a necessidade de distincdo social. Bourdieu (2007) afirma
que o gosto por determinados objetos, alimentos, musicas, maneiras de se vestir e de cuidar da
estética ndo é natural e sim naturalizado servindo como distin¢cdo de uma classe e fracdes de
classe em relacdo a outra. Para este autor o entendimento de classe ndo esta necessariamente
ligado a aspectos econ6micos mas também as praticas que simbolicamente as distingue. Ao
mesmo tempo o gosto vai sendo reconstruido nesse jogo de disting¢do, relacionado as tensdes
entre 0s grupos que buscam modificar as classificagdes objetivas, como pode ser verificado

nas mudancas no mundo da moda. No jogo de tensbes entre os géneros masculino e feminino
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na sociedade, o movimento feminista conformou importantes mudancas refletidas nas
posicdes das mulheres dentro da sociedade e estas foram refletidas na moda.

Apesar de ndo haver um consenso sobre a histéria do movimento, Saffioti (1986)
afirma que é possivel identificar uma sintese dos paradigmas hegemonicos que predominaram
em cada momento historico. Informa a autora que este despontou em sua primeira fase logo
apos a Revolucdo Francesa até o inicio do século XX. As primeiras feministas, conhecidas
como sufragistas, lutaram basicamente pela igualdade de direitos perante os homens, numa
ampliacdo da democracia dentro da lei, por melhores profissdes, acesso a educacdo e
participacdo politica (SAFFIOTI, 1986). A segunda onda tem seu apogeu na década de 70,
época de fortes movimentagOes politicas em varios ambitos. As principais pautas estavam
relacionadas a denunciar o patriarcado como a expressdo do poder da dominagdo masculina,
da inferiorizacdo das mulheres em todas as esferas, buscando a desnaturalizacdo dos papéis de
género e a afirmacao de poder da mulher sobre o préprio corpo (SAFFIOTI, 2004).

Nesta fase o tema sobre a moda e os cuidados com a estética corporal causou intensa
irritacdo entre as feministas, segundo Elizabeth Wilson (1985). De acordo com a autora, uma
das razbes € que 0s meios de comunicacdo de massa iniciaram uma perseguicdo ao
movimento criando uma caricatura da mulher feminista enquanto mocas que queimavam
soutiens, odiavam 0s homens mas que se vestiam como eles. Essas veiculagdes tiveram
grande retaliacdo através de manifestacbes que pautavam o fim do sexismo nos meios de
comunicacdo, contra os ideais estereotipados e objetificados de beleza impostos as mulheres.
Ainda segundo Wilson (1985), nessa agitacdo duas formas diferentes de entender a cultura
emergiram do seio do movimento. Em uma delas considerava a rejeicdo completa dos
aspectos que reproduzem ideias e imagens sexistas das mulheres e da feminilidade, tendo de
alguma forma significados pornograficos e violentos. Em contraposi¢do, a outra se
caracterizava por liberalismo populista, defendendo que criticar os passatempos populares que
a maioria das mulheres apreciava como vestir roupas da moda seria uma atitude elitista. Esses
pontos revelaram uma imensa divisdo entre, por um lado, pessoas comprometidos com
culturas de identidade e a realizacdo do verdadeiro eu e de sua expressao. Por outro, pessoas
que acreditavam em a interacdo humana estar dependente da dissimulagéo, que insistiram no
valor central da cidade, na sua imprevisibilidade, na fluidez dos seus codigos e na forma
subversiva como se joga com eles (WILSON, 1985). Diante dessas maneiras radicalmente
dispares de ver o mundo, abriu-se 0 questionamento se a moda e os cuidados com a estética
corporal faziam parte da opressdao das mulheres ou se constituem como um lugar de luta

simbdlica positiva.
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Para Naomi Wolf (1992), os cuidados com a beleza se transformaram ap6s 0s avangos
do movimento feminista, no sentido de apropriar-se da tarefa de controle que os mitos da
maternidade, domesticidade, castidade e passividade ndo conseguiam mais realizar e de
eliminar as herancas deixadas pelo feminismo, em todos os ambitos da vida da mulher. A
autora oferece alguns exemplos disso, entre eles o fato de, apds ocorridas as mudancas contra
discriminacdo das leis trabalhistas com base no sexo, imediatamente surgiram na Gra-
Bretanha e nos Estados Unidos jurisprudéncia institucionalizando a discriminagdo com base
na aparéncia da mulher. “Feministas, inspiradas por Friedman destruiram o monopolio dos
anunciantes de produtos para o lar na imprensa popular feminina. De imediato, as indudstrias
da dieta e dos cosméticos passaram a ser 0s novos censores culturais do espaco intelectual das
mulheres.” (WOLF, 1992, p.95) .

Wolf (1992) considera que o desenvolvimento do mito da beleza, devido ao fervor
reacionario da época, recorreu a sofisticacdo tecnoldgica crescente para a disseminacdo de
milhdes de imagens do ideal de beleza em voga. As revistas femininas sempre foram uma
forca atuante no sentido de alterar os papéis das mulheres, tendo sua ascensao resultado de
grandes investimentos de capital, junto a expansao da alfabetizacdo a ao aumento do poder
aquisitivo das mulheres da classe trabalhadora e da baixa classe média (WOLF, 1992). As
revistas comecaram a publicar antncios no comeco da virada século XX e a partir dos anos 50
as rendas com publicidade aumentaram muito, modificando a relagcdo entre o departamento
editorial e o de publicidade. Dessa forma, com o peso dos andncios para os lucros das
revistas, a publicidade comecou a ditar fortemente o que estas veiculavam.

Os relatérios dos especialistas em marketing descreviam formas de
manipular as donas-de-casa para que se tornassem consumidoras inseguras
de produtos para o lar. “E preciso realizar uma transferéncia de culpa.
Capitalizar... ‘na culpa pela sujeira escondida’. Sugeriam que fosse
realgado o “valor terapéutico” de assar bolos e paes: “Com a mistura X em
casa, vocé sera outra mulher.” Eles insistiam para que se desse a dona-de-
casa uma “sensa¢do de realizagdo” para compensa-la de uma funcédo
“interminavel” e “trabalhosa”. Recomendavam aos fabricantes que lhe
fornecessem “produtos especificos” para “tarefas especificas” e tornassem o
trabalho doméstico “uma questdo de conhecimento e capacidade, em vez de
um esfor¢o monotono, arduo e incessante”. (WOLF, 1992, p. 84-85)

Ainda segundo Naomi Wolf (1992), quando a mulher abandonou o espago doméstico
para se inserir no mercado de trabalho, 0os anunciantes se depararam com a perda de seu
principal consumidor. Ao passo que as mulheres da classe média foram ocupando lugares fora
do espaco de domesticidade, o envolvimento destas com questdes do mundo exterior ao lar as

levaria a perder o interesse pelos conteudos das revistas femininas. Dessa forma, para garantir
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que as mulheres trabalhadoras ocupadas e estimuladas continuassem a consumir no mesmo
nivel que antes, as revistas e seus anunciantes focaram num novo “problema” elevando-0 a

um status de problema existencial da mulher: a beleza feminina.

Figura 9: Propaganda do creme Antisardina em uma Revista Feminina
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Fonte:https://www.megacurioso.com.br/publicidade-e-marketing/67233-33-propagandas-do-tempo-gue-a-sua-
vo-lia-revistas-femininas.htm (Acesso em 15 de junho de 2018)

No anlncio acima retirado de uma revista do inicio do século XX, do creme clareador
antisardina, comunica a mensagem de que € preciso conservar a beleza considerando-a como
uma espécie de “magia”, ja que incontestavelmente a pele da mulher possui imperfeigdes. A
inseguranca causada pela colocagéo da beleza como o dilema existencial da mulher faria com
que estas se tornassem aspirantes de uma imagem perfeita de si, encarnada na juventude, na
boa forma fisica, na magreza, sempre perfumada e bem vestida tendo para isso que consumir
os produtos da industria da beleza.

Além do crescente nimero de artigos sobre dietas, cuidados com a beleza e anuncios
de cosméticos milagrosos nessa época, a caricatura da feminista como uma mulher feia,

desprovida de atrativos pessoais ou, 0 contrario, bela por sua intelectualidade e rebeldia, foi
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explorada intensamente pelas revistas, conformando uma forte reacdo as pautas feministas e
fortalecendo o mito da beleza contra a aparéncia das mulheres (WOLF, 1992).

Quando se atrai a atencdo para as caracteristicas fisicas de lideres de
mulheres, essas lideres podem ser repudiadas por serem bonitas demais ou
feias demais. O resultado liquido é impedir que as mulheres se identifiqguem
com as questdes. Se a mulher publica for estigmatizada como sendo
“bonita”, ela serd uma ameacga, uma rival, ou simplesmente Uuma pessoa nao
muito séria. Se for criticada por ser “feia”, qualquer mulher se arrisca a ser
descrita com o mesmo adjetivo se se identificar com as ideias dela. As
implicagdes politicas do fato de que nenhuma mulher ou grupo de mulheres,
(...) podem sobreviver ilesos ao escrutinio devastador do mito da beleza,
ainda ndo foram avaliadas por inteiro. Portanto, a tatica de dividir para
conquistar foi eficaz. Como a “beleza” acompanha a moda, e o mito
determina que quando alguma coisa feminina amadurece ela sai de moda, a
maturacdo do feminismo foi distorcida de forma grosseira porém eficaz na
lente do mito. (WOLF, 1992, p. 90)

A autora ressalta que as revistas surgidas posteriormente a primeira fase do
movimento feminista ganharam terreno a partir da ansiedade provocada pelas caricaturas de
mulheres de sucesso. Contudo, a nova onda de revistas avangcou muito em comparagdo as
anteriores diante da liberacdo sexual das mulheres, conquistada pelas lutas do movimento.
Estas tinham um tom otimista, individualista, estimulante, focando nas relagdes pessoais e
sexuais, ressaltando sua ambicdo e erotismo: as revistas estavam cheias de imagens
sexualizadas de modelos femininas no intuito de simbolizar esta liberdade sexual. No entanto,
a contradicdo aparece derrubando o tom geral pré-feminista estimulando intensamente os
cuidados com a estética, através de cirurgias, dietas e uso de cosméticos induzindo um desejo
de obter os produtos (WOLF, 1992).

O grande prestigio que as revistas exerciam nas mulheres deve-se ao fato destas
publicacBes serem tudo que a maioria das mulheres tinham como acesso a sua sensibilidade
de massa, reconhecendo que as contradi¢des das revistas eram suas préoprias contradicGes
(WOLF, 1992). Entretanto, gracas a constru¢cdo de um relacionamento de alianca com as
leitoras, sugerindo estar ao lado destas com recursos superiores, a relagdo que mantém com as
revistas ndo acontece num contexto que as estimule a analisar de que forma a editoria é
afetada pelos anunciantes (WOLF, 1992). De acordo com Wolf (1992), as revistas ofereciam
servigos reais as mulheres, desde telefones de emergéncia a pesquisas com as leitoras,
reportagens com mulheres de sucesso, publicacbes de ficgdo escrita por mulheres,
disponibilizagdo de ferramentas para preparar orcamentos e dicas financeiras. Também
forneciam a oportunidade de foruns, alimentados através das cartas das leitoras estimulando

um debate de mulher para mulher. Tudo isso transformava o significado da revista, que
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funcionava como um misto de familia ampliada, clube, partido politico ou associacdo, na qual
a leitora sentia agradavel sensacdo de pertencer a uma comunidade e consequentemente
orgulho da sua identidade. Na falta de um jornalismo sério que tratasse das questbes das
mulheres e que possibilitasse uma reflexdo critica, as revistas concentravam forte
credibilidade frente as leitoras. Permeadas pelos avancos do feminismo ao longo dos anos e
pelo mito da beleza, os editores a medida que avangavam em pautas positivas para as leitoras,
precisavam recorrer ao mito pelo interesse dos anunciantes e a sobrevivéncia das revistas.
Apesar do ambiente de intimidade, confianca e ligagdo com outras mulheres que as revistas
proporcionaram, 0s anunciantes acabavam funcionando como censores da liberdade editorial.
N&o existia uma politica consciente, que circulava por escrito ou era planejada pelos
envolvidos. Existia 0 consenso de que determinados ideias sobre a beleza afastariam os
anunciantes, enquanto outros promoveriam seus produtos (WOLF, 1992).

Ainda hoje, as revistas permanecem sobrevivendo desta forma, incluindo cada dia
mais temas discutidos pelo feminismo, imbricando-se com o mito da beleza que vai se
adaptando a esses avancos se apropriando por exemplo do empoderamento de mulheres para
alimentar o mercado de produtos de beleza. Diante do exposto é possivel tracar
correspondéncias entre as revistas femininas e os perfis de influenciadoras digitais no
Instagram. Pode-se apontar aqui descontinuidades e continuidades expressas nestes meios de
comunicacdo. Hoje os perfis cumprem muitos dos papéis antes empreendidos prioritariamente
pelas revistas mostrando uma descontinuidade em relacdo ao acesso as revistas que eram
intensamente procuradas pelas mulheres. Ao mesmo tempo, as revistas buscam atualizar seus
contetidos e vem utilizando o discurso de empoderamento, ja que este tem feito tanto sucesso
entre as celebridades das redes sociais. Hoje propagam-se uma infinidade de perfis de
mulheres tratando sobre os mais diversos temas, desde cuidados com a beleza, a partir da
alimentacdo, do uso de maquiagens, dos cuidados com a pele e com o cabelo, dos exercicios
fisicos e do vestuario atraindo inimeras mulheres que se convertem em fiéis seguidoras
acompanhando diariamente seus conteddos semelhante as antigas leitoras das revistas
femininas. A confianca e o sentimento de identificagdo com estas influenciadoras, por se
tratarem de mulheres comuns que alcancaram o sucesso compartilhando suas narrativas de
vida tdo proxima a de tantas outras mulheres, € um dos motivos que desperta o desejo de
segui-las. Assim como as revistas femininas apresentavam uma espécie de autoridade
invisivel a ser admirada e obedecida, as influenciadoras digitais, como o préprio termo
sugere, se colocam enquanto especialistas prontas a influenciar e ajudar suas seguidoras

compartilhando e interagindo com estas sobre temas que interessam intimamente as mulheres.
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Este aspecto demonstra continuidades no que diz respeito ao conteddo das mensagens
informadas pelas influenciadoras, que em muito ainda carregam tracgos das antigas revistas.

O sucesso de uma influenciadora é medido a partir de suas parcerias com grandes
marcas que lhe trazem rendimentos financeiros. Desse modo, seu trabalho enquanto
influenciadora exige que tenha o minimo de concordancia com as marcas que anuncia. Se
antes as marcas recorriam a mulheres de sucesso, grandes estrelas do cinema e da televisao,
hoje elas tém procurado cada vez mais as influenciadoras digitais, sendo o Instagram umas
das redes com maior namero de publicidade e anincios no mundo.

O forte sucesso com os temas que as influenciadoras afirmam estarem ligados ao
empoderamento de mulheres nas redes sociais tem levado as empresas a se moldarem para se
adaptarem a essas novas demandas. Numa sociedade onde predomina uma cultura de
consumo, como coloca Featherstone (1990), as empresas modificam constantemente seus
produtos com a finalidade de aumentar a producdo e a circulacdo de mercadorias e
consequentemente os lucros. Esse fato retrata a dimenséo cultural da economia, na qual os
bens de consumo ndo sdo apenas utilidades mas também comunicadores simbdlicos dos
estilos de vida (FEATHERSTONE, 1990).

Para Gilles Lipovestky e Jean Serroy (2014), na atual conjuntura o capitalismo se
apresenta em sua fase transestética. O autor aponta que a sociedade se encontra num momento
em que os sistemas de producdo, de distribuicdo e de consumo estdo impregnados por
operacdes de natureza fundamentalmente estética, abandonando um tempo em que producao
industrial e a cultura apresentavam universos separados. Essa estetizacdo da economia tem
produzido uma abundancia de estilos, revelando uma estetizacdo da vida cotidiana onde “(...)
em toda parte o real se constroi como uma imagem, integrando nesta uma dimens&o estético-
emocional que se tornou central na concorréncia que as marcas travam entre si.”
(LIPOVESTKY e SERROQY, 2014, p.9) O peso que os mercados da sensibilidade tomaram
reflete no triunfo da difusdo das imagens de corpos que ndo seguem o engessado padrdo de
beleza feminina, retratado unicamente pela mulher magra, com tracos fisicos da mulher
branca e européia, sempre jovem. Hoje, as marcas fundamentam seus processos a partir de um
trabalho sistematico de estilizacdo dos bens, integrando a arte e o afeto ao universo de
consumo. Sob o discurso insurgente do empoderamento individual pela afirmacdo de uma
beleza antes desconsiderada, na reivindicacdo de uma transformacéo dos papéis possibilitada
pela luta feminista, a condicdo exigida por tantas mulheres parece ter sido ouvida pelas
empresas que tém reformulado profundamente seus produtos.

As marcas de cosméticos gabam sua eficacia sob o signo do prazer. O ditado
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“¢ preciso sofrer para ser bela” ja perdeu sua aura de verdade, cedendo lugar
a exaltacdo da qualidade das sensac¢fes, da volUpia de cuidar de si mesmo.
Trata-se de amar o proprio corpo, de “reatar com sua sensorialidade”
adotando os produtos e as técnicas que convém a sua personalidade. Os
cuidados estéticos sdo apresentados como um prazer, € o bemestar subjetivo
como um meio de embelezamento.[...] A hipermodernidade estética
coincide com a proliferacdo da oferta mercantil, com o supermercado dos
produtos e das “receitas” de beleza em concordancia com o aumento das
exigéncias de individualidade e de personalizacdo da imagem de si. Cada
mulher é chamada a valorizar sua beleza singular, a utilizar os produtos “que
sd0 a cara” dela, a adotar o regime ou as atividades correspondentes a seu
estilo de vida e a sua morfologia: 0 modelo da beleza diretiva, imposta de
fora para dentro, é suplantado por um ideal plural, expressivo, subjetivizado.
A beleza consumida entrou em cheio na era democréatico-individualista da
superescolha e da personalizagdo. (LIPOVESTKY e SERROY, 2014, p.
210)

Assim, a remodelacdo dos mercados a uma ldgica de individualizacdo integrou as
vanguardas na ordem econdmica. Se antes o feminismo era visto como uma cultura
subversiva, hoje seus aspectos sdo aceitos, procurados e sustentados pelos mercados. Os
cuidados com a beleza relacionavam o sofrimento a busca da auto imagem perfeita, hoje o
que importa € sentir, vivenciar o prazer, momentos de descoberta ou de evasdo, ndo estando
em conformidade com cddigos ou padrdes sociais (LIPOVESTKY e SERROY, 2014). Assim,
na busca de formas de reestruturar o mito da beleza aos novos avancos na mentalidade e na
vida material das mulheres, muito pelo fruto da luta feminista, a generalizacdo das estratégias
estéticas se colocou como uma resposta positiva para a industria da beleza.

Nesse interim, a difusdo de narrativas se alicercou: hoje a representatividade das
chamadas minorias tem sido pautada em todos os ambitos. Contudo, por ter se deslocado para
além da esfera da luta politica, foi absorvida pelos discursos de mercado servindo para exaltar
os estilos de vida no proposito de lucrar cada vez mais. Nesse aspecto a exaltacdo da
diversidade de beleza nas mulheres delineia a caracteristica central da era transestética,
colocada por Lipovestky e Serroy (2014): os mercados ja ndo funcionam mais na base da
separacdo, mas sim do cruzamento, da sobreposi¢do dos dominios e dos géneros. A cultura
democratica e hedonista é consagrada pela cultura de consumo.

Nesse contexto, as marcas da industria da beleza tém desenvolvido produtos que
atendam a todos os tipos de mulheres. A exaltacdo do cabelo crespo e da pele negra deu
origem a um arsenal de cosméticos para esse grupo. A moda plus size, que se refere aos
modelos de roupas acima do 44, se aprimorou, englobando a diversidade de estilos que uma
mulher pode ter. A gama de mercadorias que surgem para atender esse publico especifico

encontra na figura de notoriedade das influenciadoras, o espaco ideal para a publicidade. E de
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conhecimento publico, exposto até mesmo pelas influenciadoras, que as marcas entram em
contato com elas, ou com suas assessorias, e criam parcerias diversas para a publicidade.
Algumas marcas mandam os produtos gratuitamente no intuito de que estas usem e fagam
resenhas falando das vantagens e desvantagens. Outras pagam por publicidades mais
elaboradas, transformando estas mulheres em garotas propaganda da marca. Dessa maneira,
as marcas se apropriam também dos discursos dessas mulheres veiculando a sensibilidade e o
afeto sobre a diferenca para conquistar as consumidoras.

Ainda segundo os autores citados, 0 consumo com componente estético adquiriu uma
proporcdo tdo grande que estabelece um vetor importante para a afirmacgédo identitaria dos
individuos. Observando a proliferacdo do consumo desses bens, através da fama das
influenciadoras do ramo, parece haver uma sensacdo de prazer nas mulheres consumirem tudo
que envolve o estilo de vida que estas escolheram viver, sendo nesse caso um estilo
empoderado, no qual a mulher reafirma sua identidade entre a diversidade como uma forma
de insurrei¢cdo ao padrdo ha muito vigente.

Apesar de haver uma chamada democratizagdo da beleza, ela ainda se coloca como
uma preocupacdo maior para as mulheres do que para os homens. Mesmo na proclamacéo da
diversidade e no fortalecimento da auto-imagem, as mulheres buscam se embelezar, usando
artificios que as sujeitam em alguma medida a disposi¢do destas praticas. Naomi Wolf (1992)
salienta que a qualidade chamada beleza n&o possui uma forma objetiva e universal, mas se
coloca como um sistema de crengas que mantém intacto o dominio masculino, atribuindo
valor as mulheres numa hierarquia vertical, de acordo com um padrdo fisico imposto na
cultura, expressando relagdes de poder segundo as quais as mulheres necessitam competir de
forma antinatural por recursos apropriados pelos homens (WOLF, 1992).

Assim, como aponta Bourdieu (2002), a divisdo entre os sexos se coloca como uma
ordem natural em todos os ambitos da vida humana, presente ao mesmo tempo, em estado
objetivado nas coisas, em todo mundo social e em estado incorporado nos corpos,
funcionando como disposi¢des para a acdo. Para o autor, ha nos dominados uma espécie de
reconhecimento que os faz reproduzirem os esquemas que os dominam. Contudo, por se
tratarem de disposic¢Oes para a agao, por mais que seus pensamentos e percepgdes estejam em
conformidade com as estruturas sociais, hd sempre um espaco para uma luta cognitiva acerca
do sentido do mundo e das realidades sexuais. “A indeterminacdo parcial de certos objetos
autoriza, de fato, interpretacdes antagdnicas, oferecendo aos dominados uma possibilidade de
resisténcia contra o efeito de imposi¢do simbolica.” (BOURDIEU, 2002)

Sendo assim a pauta do empoderamento pode ser vista como fruto de um resposta
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cognitiva que se manifesta enquanto luta objetiva pela via do movimento de mulheres
buscando, entre outras coisas, romper com os padroes de beleza excludentes. Todas as
geracOes de feministas tiveram de enfrentar o mito da beleza, sendo que atualmente este é
consequéncia da necessidade da cultura, da economia e da estrutura de poder contemporaneo,
que criou uma contra-ofensiva aos avangos das mulheres (WOLF, 1992). Nos dias de hoje,
em face da difusdo de préticas de empoderamento nas redes sociais por meio das
influenciadoras digitais, aponta-se o questionamento de uma apropriacdo violenta pelo mito
da beleza do empoderamento, refletido por estas mulheres principalmente pela tentativa de se
empoderar e empoderar outras mulheres investindo prioritariamente nos cuidados com a
aparéncia e a beleza para este fim.

As imagens dos perfis das famosasinfluenciadoras digitais, na medida que representam
instrumentos de conhecimento e comunicacdo sobre o que elas denominam como
empoderamento feminino e os cuidados com o corpo tdo em voga na atualidade, representam
um espaco de lutas simbolicas pelo poder de denominar o0 que é empoderamento e também
uma tentativa de reformular a condicdo da mulher por elas mesmas. Entretanto, é importante
pensar para além das acOes individuais e aparentemente insubordinadas destas jovens. Para
Bourdieu (1999), o social opera segundo um poder simbdlico que se expressa como um poder
de construcdo da realidade que tende a estabelecer uma ordem gnosioldgica, ou seja, um
consenso que torna possivel a concordancia entre as pessoas. Visto que vivemos em uma
sociedade desigual, o poder simbolico é utilizado como instrumento de dominacédo das classes
dominantes, impondo através dos sistemas simbolicos sua distin¢do. Considerando o campo
da estética corporal como um espaco onde se expressam lutas simbolicas, a legitimacdo da
classe dominante diante das suas necessidades e da dominagdo masculina se expressa nos ritos
de empoderamento das influenciadorasao serem envolvidos pelo mito da beleza. Inimeras
marcas da industria da beleza tém se utilizado deste termo para criar novos produtos e
aumentar suas vendas dada a imensa popularidade destas narrativas. A Avon, empresa
conhecida no Brasil na producdo de cosméticos e maquiagens, promoveu em novembro de
2016, uma campanha publicitaria intitulada Dona Dessa Beleza. Na campanha, compartilhada
no perfil da empresa no Instagram, foram publicadas fotos de uma mulher negra, uma
transexual, uma gorda e uma portadora de necessidades especiais maquiadas com 0s produtos
da marca, com legendas de pequenos trechos de fala em que cada uma delas dizia sua opinido
sobre o que seria a beleza. Utilizando a hashtag #Donadessabeleza, a campanha apontava para
o slogan “Se aceite. Se liberte. Seja dona dessa beleza.”, numa alusdo a0 empoderamento

feminino. Nas legendas, relatam que, apesar das diferencas de cada mulher e das suas
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particularidades, muitas vezes discriminadas na sociedade, cada uma tem sua beleza que pode

ser realgada pelo uso das maquiagens da Avon.

Figura 10: Postagem da campanha Dona dessa Beleza da Avon Cosméticos

1 ™Y
A Ap avonbrasil & « Seguir
" n P ‘*‘)‘.‘

avonbrasil “Me sinto mais forte e bonita
quando vejo que sou livre para me
apaixonar por mim independente de
pessoas ao redor” - Kessidy Kess
#DonaDessaBeleza

Kessidy usa:

Batom de Longa Duracéo e Ultrafixacdo
Extralasting Cereja e Café, Mascara de
Cilios Super Curvas e Extra Volume Avon
True.

#PraCegoVer

A Kessidy Kess esta posando como
modelo para Avon. Ela é negra, tem um
piercing prata no septo e trangas cor verde
lim&o com pedras coloridas. Esta com um
sorriso tdo grande no rosto que seus olhos
fecham. Sua maquiagem esta linda e super
moderna: na parte externa dos olhos ela

oQd N
3.199 curtidas

Adicione um comentario

Fonte:https://www.instagram.com/p/BMrsYH6DBNT{/ (Acesso em 10 de junho de 2018)

Nos comentarios had uma aceitacdo do publico que se identifica com o empoderamento
e com as mulheres representadas nas imagens

“@roxannemussolini:  Avon estd arrasando nas propagandas de
empoderamento”

“@Avonbrasil: @roxannemussolini uma mulher segura de si é capaz de ir
cada vez mais longe, acreditamos nisso 100%. Empoderando mulheres desde
a criacdo, nada mais justo do que seguir fazendo isso, né? Por mais historias
e mulheres maravilhosas <3

“@Gordinhadalancheira: Amei a campanha. Parabéns@avonbrasil”
“@gordinhadalancheira: Precisamos mesmo nos aceitar”

“@avonbrasil: E muito gratificante saber disso,@gordinhadalancheira.
Quando a gente se aceita, a gente se sente livre para ser o que quiser.”
“@tata_arraujo:@avonbrasil Se me vejo consumo ainda mais, Pq faco parte
da populagio NEGRA QUE E APENAS 54% DA POPULACAO DO
BRAZIL!!IAlgumas empresas se esquecem que bom que vcs ndo?”
“@Avonbrasil: @tata_arraujo E muito bom saber que vocé se sente
representada por essa campanha. Representatividade ¢ muito importante e
uma causa pela qual todos devemos lutar. E, aos poucos, vamos mudando o
mundo. Obrigada pelo carinho! <3”
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A empresa também promoveu uma outra campanha denominada Clube de Influs, na
qual convidou diversas influenciadoras digitais para dar workshops pelas redes sociais da
marca, falando sobre producdo de conteldo digital, apelando explicitamente para o
empoderamento tratado por estas mulheres em suas narrativas de vida construida nos perfis da
rede social.

Figura 11: Postagem da campanha Clube de Influ da Avon Cosméticos

|
| @ avonbrasil @ « Sequir

® o avonbrasil Gostamos de andar com gente
bem quebradeira do lado mexxxmo, como
}& deu pra perceber antes, né mores?
Promovemos um evento no Google e
Facebook sobre criagio de conteddo dignal
para as manas que t&o dominando a
interwebs! Em breve vocé vai poder
conferir muito material legal criado por essa
galera no https:/igoo.gllURDKFB Fica
esperta! #EAITaPronta?

#PraCegoVer Uma colagem com varios
elementos e folografias. Com ilustragtes
em tons de rosa, roxo e amarelo, algumas
fotos sobrepostas de influenciadoras que
fazem parte do Clube de Influs AVON.

Na foto: @moyamanaka |
@eumarianasoeiro

malewialanismmes Feninluintin alanaas LA

© Q A

1.164 curtidas

Fonte:https://www.instagram.com/p/BYYdM_SFvDg/(Acesso em 10 de junho de 2018)

A imagem compartilhada é composta por uma montagem recheada de estampas
coloridas por trds das fotografias das influenciadoras, todas com aparéncias distintas
representando estilos singulares, porém muito bem maquiadas, bem vestidas, com diversos
adornos compondo o visual. Na legenda, a empresa demonstra a tentativa de utilizar uma
linguagem jovem, se utilizando das girias de internet muito comuns entre o publico jovem e
descolado das redes sociais, mostrando a intengéo de atrair um determinado publico alvo.

A empresa brasileira de cosméticos e perfumaria, Natura, também criou uma
campanha com o slogan “Vocé nunca esta velha” na inten¢do de se referir as mulheres mais
velhas que séo cobradas tambem pelos padrGes de beleza que exigem um corpo com
aparéncia jovem para ser belo. Com a hashtag #velhapra, as postagens fazem questionamos
como “Alguma vez vocé€ ja escutou que ‘ja passou da idade’ para usar biquini? NoOs
acreditamos que vocé nunca esta #velhapra exibir seu corpo.” “Muitas vezes, a mulher é

julgada por ser #velhapra ser quem &, para ter estilo de cabelo que quer. Nés acreditamos que
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quem decide isso € voce€”, “Voce se acha #velhapra se sentir sensual? Acreditamos que toda

hora é hora de viver o seu melhor momento.”

Figura 12: Postagem da campanha Velha Pra da Natura Cosméticos

@ naturabroficial # « Seguir

naturabroficial Vocé acha que existe uma
idade certa para usar batom vermelho? Dé
a sua opinido nos comentarios. #velhapra

Carregar mais comentarios
marietimoner Batom vermelho deixa
qualquer mulher mais bonita e

iluminada... a alma é o mais
importante +#VelhaPra

elenaestarbem A campanha
#VelhaPra acertou em cheio.
Parabéns!

jocimarafrancetto A idade certa é
agora®

rob_savioli Amo batom vermelho, por
enquanto estou usando direto kkkkk

veviles Qd usar Batom vermelho? Qd
a mulher quiser, oras!

mariavitoriasantosavino Existe SO

O Q0 [n

1.376 curtidas

Fonte: https://www.instagram.com/p/BYV8B]NAQGo/ (Acesso em 10 de junho de 2018)

A imagem compartilhada mostra uma mulher mais velha, algo que pode ser visto
atraves das rugas em seu rosto e aos cabelos brancos, usando brincos e um batom vermelho,
provavelmente da marca, com um sorriso estampado no rosto denotando sentimentos de
alegria e bem-estar. Na legenda, a empresa deixa ainda uma pergunta pedindo que as
seguidoras comentem se elas acham que existe uma idade para usar o batom vermelho. Nos
comentarios percebe-se a aprovacdo das mulheres do uso do batom vermelho em qualquer
idade, o que demonstra que a exaltacdo do consumo das préaticas de embelezamento focado na
diversidade de morfologias das mulheres, ja faz parte da mentalidade da nova geracao.

Estas sdo algumas entre as milhares de propagandas de grandes marcas da inddstria da
beleza, visto que tem sido comum a adogdo do termo empoderamento e de outros temas
ligados ao feminismo na elaboracdo de produtos para os cuidados com a pele, o cabelo,
maquiagens, e até em estampas de roupas. A empresa de produtos para cabelos Seda chegou a
criar uma linha especifica inspirada nas blogueiras, escalando algumas dessas mulheres de
sucesso como embaixadoras da marca. Além de participarem de acBes da marca, elas
divulgam os produtos em seus perfis pessoais, comunicando a parceria de forma a entender
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que a empresa contribui para o auto cuidado e o empoderamento. As acdes vao desde
propagandas no perfil oficial da marca a encontros entre as influenciadora para debater
questbes referentes as pautas de luta das mulheres como sororidade, representatividade e

colaboracédo feminina.

Figura 13: Postagem com todas as embaixadoras da Seda Oficial

ELE sedaoficial @ « Sequir

sedaoficial Genteee!!! Amanha tem live
com todas as nossas embaixadoras, direto
da Casa Seda, no Rio. Elas vao falar de
colaboragdo feminina, sororidade e da
nossa nova campanha. #live
#juntasarrasamos #sororidade #facebook

~arregar mais comentaros

emanuelly_campos09 Vocés

poderiam criar uma linha para cabelos

ruivos naturais, para ajudar a nao

peder a cor original do cabelo, muitos

ruivos reclamam que o cabelo vai

escurecendo com o tempo e ndo Y

Qg A

1.036 curtidas

Fonte:https://www.instagram.com/p/BWRMIjIFImfc/ (Acesso em 10 de junho de 2018)

Uma destas embaixadoras ¢ Gabriela Oliveira, uma influenciadora famosa por expor
também em seu perfil a pauta do empoderamento de mulheres como questdo central. Além
dos relatos sobre sua trajetoria pessoal enquanto mulher negra que sofre preconceitos,
opinides sobre pautas do movimento feminista como sororidade, violéncia contra a mulher e
representatividade, ela explora a teméatica do empoderamento pela estética especialmente no
que diz respeito aos cuidados com o corpo e a beleza. Os produtos da Seda, junto com a linha
especifica inspirada nas blogueiras sdo compartilhados em seu perfil, através das resenhas
relatando as vantagens de usa-los com a finalidade de ter um cabelo crespo ou cacheado
natural e bem cuidado exaltando assim a beleza natural, indo contra o padrao no qual o cabelo

liso é considerado o cabelo bonito em detrimento dos outros.
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Figura 14: Postagem de uma embaixadora da marca Seda em seu Instagram pessoal

!

@ gabidepretas » Sequir

gabidepretas avisa ai que Gabi venceu a
tpm/sofréncia para anunciar que Seda
LIBEROU! Tem video novo, apresentando
6 novos produtos e todos liberados para
low poo i %M E esse que ta na minha
mao, € meu preferido, quem ja sabe o
porqué? @&'¢x Pra quem estava
perguntando o que estava fazendo no
cabelo nes Glitimos tempos, ele é a
resposta o¢ Contei tudo no video!

Beijos suas e seus lindos! E sexta tem
video novo!

#depretas #juntasarrasamos @sedaoficial

.
#negras #blackgirls #blackgirimagic
#boanoile #boamadruga #blackgirlsrock
#crespas #meninasdecabeloscrespos
#youtubers #youtube #youtubebr
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1.740 curtidas

Fonte:https://www.instagram.com/p/BX15Je3DU86/ (Acesso em 10 de junho de 2018)

A emergéncia da segunda onda do movimento feminista, ao reivindicar o poder
feminino na busca pela afirmacdo de sua liberdade de escolha, fortaleceu as mulheres para a
conquista material e politica até entdo insuficientes (WOLF, 1991). Contudo, nessa transicao,
a reacdo provocada pela conquista de brechas na estrutura de poder transformou os
minuciosos cuidados com a estética em algo imperativo para se tornar empoderada, no sentido
da auto-estima, diante das mudancas de posi¢do na contemporaneidade, esvaziando muito dos
sentidos e objetivos iniciais da luta politica de carater coletivo pela emancipacéo da mulher do
poder das instituicdes dominada pelos homens (WOLF, 1991).

Diante disso aponta-se um aparente esvaziamento do sentido politico do
empoderamento como uma reacao a violéncia simbélica da dominacdo masculina, expressada
nas relacBes de poder nas quais as mulheres, mesmo buscando incessantemente romper com a
desigualdade de género, ainda se encontram num espaco onde as forcas da ordem patriarcal
exercem intensa forca. Como coloca Bourdieu (1999), as classes e fracdes de classes estdo em
uma constante luta simbdlica pelo poder de definir o mundo social de acordo com seus
interesses. Dessa forma percebe-se a forte disputa da industria da beleza, que busca se

apropriar do termo com a finalidade de denominar sentidos ao empoderamento de acordo com
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suas necessidades de lucro apoiando-se na fase transestética do capitalismo que exacerba a

proliferacdo de estilos de vida.
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4. 0 EMPODERAMENTO MOLDANDO NARRATIVAS DE VIDA

Apontando a necessidade de conceber as narrativas como fontes para compreensao de
fendmenos socio-culturais, tornou-se imprescindivel tomar as narrativas imagéticas do
Instagram para responder as questdes propostas por este trabalho. As narrativas expressas nas
imagens, videos e textos compartilhados nos perfis das influenciadoras digitais se constituem
como historias de vida de inimeras mulheres que até pouco tempo atras ndo tinham o direito
de falar o que pensavam. A imagem com ou sem acompanhamento de som oferece um
registro restrito mas poderoso das acbes temporais e dos acontecimentos concretos e
materiais. Além disso a crescente influéncia dos meios de comunicacdo que, na maior parte
das vezes, se utiliza dos elementos visuais, desempenha um papel fundamental na vida social,
politica e econdmica (BAUER e GASKEL, 2003). E importante apontar, como destacam
Bauer e Gaskel (2003) que estes registros sdo representacdes de um complexo maior de agdes
passadas. Nao se pode acreditar em tudo que se vé& de maneira ingénua, pois pode haver uma
manipulacdo da imagem visual de forma sutil. Ademais, a informagéo pode estar na imagem
mas nem todos tem condi¢cdes de percebé-la em sua plenitude gracas a variagbes de
percepcao, consoantes ao contexto e até a prépria histéria de vida individual de quem as vé
(BAUER e GASKEL, 2003).

Numa pesquisa € necessario um cuidadoso olhar ao se utilizar imagens e ao fazer
inferéncias acerca de padrBes percebidos nelas. Para essas inferéncias terem consisténcia é
necessario entender de que maneira essas imagens sdo feitas (BAUER e GASKEL, 2003).
Aqui, observando as imagens nos perfis das influenciadoras digitais, identificam-se alguns
padrBes tanto na imagem em si quanto no album que permanece registrado no perfil pessoal
ou profissional de cada uma delas. Prevalecem as imagens de selfies, os auto retratos feitos
com a camera do celular, geralmente maquiadas, vestidas de acordo com as ultimas
tendéncias da moda, expressando bons sentimentos como alegria, vigor, disposicdo e
satisfacdo por serem mulheres empoderadas (como elas mesmas afirmam) que se amam,
cuidam da aparéncia e que se posicionam como protagonistas de suas escolhas e de seus
corpos. Imagens dos produtos que elas usam para os cuidados com a estética também séo as
mais comuns. Tudo isso feito com equipamentos de fotografia, iluminagdo e programas de
edicdo de qualidade elevada. O conjunto dessas imagens, expressas em fotografias e videos,
unido as legendas e hashtags que complementam o entendimento do que estd sendo
comunicado, conforma uma narrativa, predominantemente imagética, de uma vida na qual o
empoderamento é a questdo central que a organiza.

Narrativas, segundo a concepcao tomada por Marisa Neres (2016), s&o historias sobre
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as experiéncias e trajetorias de vida de individuos e/ou grupo, mesmo que em um formato
ficcional e dispostas a partir da sucessao de eventos, muitas vezes de modo ndo cronoldgico,
que se desenrolam e se articulam no tempo.

Paul Ricoeur (2012), destacado filosofo que se debrucou sobre a questdo das
narrativas, do tempo e da memoria, diz que ao passo que os seres humanos dominaram a
linguagem, passaram a descrever suas experiéncias no tempo por meio de narrativas. Como
resultado, ao desenhar historias de vida a partir da representacdo que as narrativas propiciam,
se produz uma certa compreensao do mundo que, na percepcao e apreensao do tempo, provém
e remontam para a memoria. O autor propde o conceito de identidade narrativa, na qual o
sujeito ao significar o mundo faz uma hermenéutica de si, por meio da dialética entre
mesmidade e ipseidade. A mesmidade € a identidade percebida em si mesma, imutavel no
tempo, “idem” ou seja a mesma. Ja a ipseidade é a identidade pessoal, reflexiva, marcada pela
alteridade, pela acdo e suas mudancas. Essa relacdo leva o individuo a refletir sobre si
apresentando isso através da narrativa de vida (RICOUER, 1991).

Associando estes conceitos aos perfis das famosas influenciadoras do Instagram,
entende-se que estas mulheres moldam narrativas de vida, construindo suas identidades a cada
postagem e compartilhamento de imagens, as quais expressam e comunicam o cotidiano, a
intimidade, os sentimentos através das histdrias de mulheres que buscam conhecer e fortalecer
a si mesmas atraves dos relatos de si. A dialética entre a identidade idem, marcada pela
permanéncia da mulher ainda oprimida no contexto social vigente, e a identidade ipse que
possibilita a reconfiguracdo, a mudanca desta mulher em alguma medida através do
empoderamento como uma das conquistas do movimento feminista, vai formando a
identidade narrativa destas personagens no ciberespaco. Ao passo que estas compreendem sua
condicdo enquanto mulheres na atualidade, que ainda sofrem preconceitos apenas pelo fato de
serem mulheres e de ndo se encaixarem no padrdo de beleza ainda preponderante (magra,
branca e cabelo liso), também percebem as possibilidades de alterarem esse padrdo, através de
praticas consideradas por elas como empoderamento, comunicadas nas redes sociais digitais

para milhdes de outras mulheres em diversos pontos do mundo.
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Figura 15: Postagem com fotos de antes e depois de Alexandra Gurgel

“ /4 ) alexandrismos & * Seguir

alexandrismos Na foto da esquerda eu
estou com 14 anos, na 7@ série. Nesse dia
estava calor (Campo Grande, Rio de
Janeiro, era quente todo dia) e eu era a
tnica das minhas amigas vestindo um
casaco (arrasta pra ver a foto completa
com as amigas). Usava casaco mesmo
morrendo de calor porque queria me
esconder. N&o aceitava meu corpo, meus
bragos, minhas costas... Eu sorria, mas por
dentro me sentia péssima, estava
visivelmente tentando esconder meu corpo
na foto e vivia me comparando com os
outros.

Na foto da direita sou eu hoje, aos 29 anos,
de barriga de fora no programa da Fatima
Bernardes falando sobre meu livro, que
questiona corpo, padroes, fala de
feminismo, body positive, gordofobia... 15
anos se passaram e TUDO MUDOU! Hoje

&Q b N

45.561 curtidas

Fonte:https://www.instagram.com/p/Bog-XX0IlA8e/ (Acesso em 15 de dezembro de
2018)

Na foto da esquerda eu estou com 14 anos, na 72 serie. Nesse dia estava calor
(Campo Grande, Rio de Janeiro, era quente todo dia) e eu era a Unica das
minhas amigas vestindo um casaco (arrasta pra ver a foto completa com as
amigas). Usava casaco mesmo morrendo de calor porque queria me
esconder. N&o aceitava meu corpo, meus bragos, minhas costas... Eu sorria,
mas por dentro me sentia péssima, estava visivelmente tentando esconder
meu corpo na foto e vivia me comparando com o0s outros. Na foto da direita
sou eu hoje, aos 29 anos, de barriga de fora no programa da Fatima
Bernardes falando sobre meu livro, que questiona corpo, padrdes, fala de
feminismo, body positive, gordofobia... 15 anos se passaram e TUDO
MUDOU! Hoje minha vida € ajudar pessoas a sairem do buraco que eu Vvivi
durante muito tempo. O tempo passa e, se vocé quiser, ele muda a seu favor.
Lute por vocé, va em busca dos seus ideais e seja VOCE MESMA! N&o tem
liberdade maior do que estar em paz dentro do proprio corpo. Ele é lindo, é
seu, toma posse dele e segue o baile porque, meuamd, TUDO PASSA! E que
lindo olhar pra tras e mostrar pra Alexandra de 14 anos que tudo que ela
passou nao foi em véo! #desafiodapuberdade 111 (GURGEL, 2018)

A postagem destacada acima mostra duas fotografias de Alexandra Gurgel, uma atual e outra
feita ha quinze anos atras. Trata-se de um desafio disseminado na rede social em questdo com
0 uso da hashtag #desafiodapuberdade na qual o usuario deveria postar duas fotos
comparando uma imagem sua do passado com uma do presente, relatando também o que
havia mudado durante esse tempo. A partir do relato de Alexandra verifica-se que ela entende


https://www.instagram.com/p/Bog-XX0lA8e/
https://www.instagram.com/p/Bog-XX0lA8e/
https://www.instagram.com/p/Bog-XX0lA8e/
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as transformacbes em suas crengas que vieram a transfigurar a sua identidade enquanto
mulher. Apesar de continuar sendo a mesma, como se percebe na frase em que ela conversa
diretamente com aquela Alexandra do passado, esta compreende as mudangas advindas da
auto-reflexdo e das acdes que confrontam uma realidade preconceituosa e violenta com sua
condicdo: ser mulher e possuir o corpo fora dos padrdes de beleza vigentes.

Em sua obra O si mesmo como um outro, Paul Ricoeur (1991) considera que a
manutencdo de si deve ser feita baseada em uma conduta ética, na qual o individuo que narra
se responsabiliza por sua conduta diante do outro. A narrativa dessas mulheres é entdo
construida fundamentalmente pelo engajamento e compromisso com as suas seguidoras que,
como em um pacto, tém a tendéncia em acreditar que o que esta sendo dito € veridico.

Como as influenciadoras mesmo afirmam, é através da publicacdo dos relatos nas
redes sociais que elas se empoderam cada vez mais, especialmente porque uma caracteristica
necessaria das redes sociais € a interacdo entre as usuarias e as seguidoras. Sem as seguidoras
estas figuras ndo teriam como compartilhar suas narrativas sustentadas no discurso acerca do
empoderamento. Apesar das seguidoras ndo as conhecerem pessoalmente e intimamente,
estabelece-se uma relacdo de confianca no que esta sendo comunicado.

E possivel perceber a partir dos comentarios e das inimeras curtidas recebidas nas
fotos que as seguidoras também motivam a influenciadora a continuar se expressando e
produzindo conteldo ja que interagem diariamente. Ao mesmo tempo esta desenvolve uma
relacdo de confianca, ao estabelecer um didlogo informal e muitas vezes intimo.

No instagram de Alexandra Gurgel foi possivel verificar essa interacdo entre ela e as
seguidoras. Em um relato com uma fotografia do seu corpo, ela expressa sentimentos de
tristeza com o cansaco da rotina: “To finalizando o livro pra vocés e isso estd consumindo
meus dias. Hoje eu tive uma pequena crise de choro, um pouco exausta, e decidi sair para dar
uma descansada na mente. O que vocé faz para repor as energias e continuar com gas na
rotina?”’ (GURGEL, 2018). Nos comentarios ¢ possivel verificar inimeras respostas de apoio
das seguidoras que se relacionam de forma intima e carinhosa com a influenciadora,
demonstrando ter uma identificagdo com o sentimento relatado por ela

“emanuellebatistaa :Tomo uma cervejinha, escutando umas mdsicas que
gosto.....Fiqgue bem Xanda... Vai da tudo certo..Te adoooroooo sua
lindal) (1017

“cardozored_: Isso é louco, ne, Xanda? Pra vc que trabalha em casa, precisa
d ar, de uma saida e pra mim é o completo oposto! Eu que fixo o dia inteiro
fora de casa no cursinho ( saio de casa as 5:30 é volto as 21:30 ) a melhor
coisa é ficar em casa, assistindo algo bom na Netflix, revendo teus videos (
amooo ), ou s6 deitada na cama kkkkk. Acho que cada um precisa fugir da
rotina fazendo algo que saia totalmente dela. E as vezes tem que fazer mais



https://www.instagram.com/emanuellebatistaa/
https://www.instagram.com/cardozored_/
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de uma vez dependendo do estado do cansaco kkkkk. Enfim, espero que
VOCé recupere todas suas energias e curta muito essas saideras que fazem tdo
bem &

“biihnery: to tdo ansiosa pra esse livro que sonho que estou te encontrando
todos os dias!!! Aguenta firme que eu sei que o livro estd ficando
maravilhoso mas saude mental em primeiro lugar. &’

Figura 16: Postagem de Alexandra dialogando com as seguidoras

A\ alexandrismos @ + Seguir
‘ S&o Paulo, Brazil

alexandrismos T4 finalizando o livro pra
VOCEs e 1550 esta consumindo meus dias.
Hoje eu tive uma pequena crise de choro,
um pouco exausta, e decidi sair para dar
uma descansada na mente. O que vocé faz
para repor as energias e continuar com gas
na rotina? #looksplussize #PareDeSeOdiar
#ooksdaxanda

=Mta

yane marinho esse top ta muito lindo
luiza_mari Crl, Alexandra te amoooo"

isadoliveiras @darcintra obrigada,

realmente nos (imos tempos eu tenho

pensado muito nisso, que as vezes

algumas pessoas afastarem & melhor do

que insistir pra ter elas por pero sabe?

. Como se eu ainda tivesse a necessidade

" de encontrar minha turma, meu tipo de

| role. pessoas parecidas comiao ioual vocé X

QQ [J

30.048 curtidas

Fonte: https://www.instagram.com/p/BkK9DFHyqgY 3N/ (Acesso em 15 de dezembro de 2018)

O significado de uma histéria, de acordo com Ricoeur (1987), surge de uma
interseccdo do mundo do texto e do mundo do leitor. E no ato da leitura que reside a
predisposicdo da historia de transfigurar a experiéncia do leitor (RICOUER, 1987). Toda
comunicacdo pressupde a existéncia do outro e a formatacdo de um dialogo, neste caso, ao
mesmo tempo em que as influenciadoras digitais se tornam uma inspiracao para as diversas
seguidoras que buscam diariamente seus relatos da intimidade e dos sentimentos, também
estas impregnam com suas vozes e suas vivéncias a narrativa da influenciadoracontribuindo
para novas conformacdes dessa mesma narrativa.

E importante frisar que ainda que a obra do referido autor trata especificamente da
narrativa escrita, seus conceitos podem ser dirigidos para a narrativa imagética do Instagram,

visto que a imagem também configura a possibilidade de construgdo de narrativas. Como


https://www.instagram.com/biihnery/
https://www.instagram.com/p/Bk9DFHygY3N/
https://www.instagram.com/p/Bk9DFHygY3N/

74

considera Paula Sibilia (2016), o uso de palavras e imagens constitui uma forma de agir, que
tem o poder de criar universos e construir subjetividades, alimentando o mundo com um
abundante acervo de significacfes. As imagens, assim como o texto, testemunham e mais do
gue isso organizam e propiciam realidade a experiéncia do narrador (SIBILIA, 2016). “Essas
narrativas tecem a vida do eu que vai vivendo e, de alguma maneira, a realizam.” (SIBILIA,
2016, p.61).

Com a notavel expansdo de narrativas de vida no contexto da internet, o surgimento do
que aparenta ser a transformacédo de velhos géneros biograficos configura um eu e uma vida
ainda mais enaltecida, venerada e espetacularizada (SIBILIA, 2016). Os relatos desse tipo
ganharam uma atencdo imensa do publico, conquistando um terreno que antigamente era
ocupado quase exclusivamente pelas histérias de ficcdo. Ndo € a toa que 0 sucesso destas
influenciadoras as levam a ter milhdes de seguidoras, que dialogam ativamente com elas
acabando por influencia-las também em alguma medida, no que diz respeito a producéo de
novos contetdos. Contudo, Sibilia (2016) demonstra que algumas peculiaridades caracterizam
esses novos relatos. As vidas exemplares ou heroicas de figuras ilustres que muito atraiam 0s
biografos e leitores foram substituidas em grande parte por pessoas consideradas comuns.
Além disso os limites do que se pode expor ao publico ampliaram e, apesar da intimidade
continuar sendo extremamente importante para os individuos, comeca a ultrapassar os limites
do espaco privado intensificando-se em razdo da quase absoluta visibilidade nas redes de
internet. Cresce a necessidade de que o maior numero de pessoas possivel acesse esse
universo, antes preservado com protecdo e pudor, visto que o olhar do outro precisa validar a
existéncia do que se mostra, medindo seu valor com as inimeras manifestacBes interativas
(SIBILIA, 2016).

Sibilia (2016) define essas novas praticas como pertencentes aos géneros
autobiograficos, categoria que engloba manifestacdes diversas, supondo que estas obras se
distinguem das outras ao estabelecerem com o leitor um pacto de leitura que as consagra
como tais. Ao ter a crenca de que as identidades do autor, narrador e personagem sdo a
mesma, o leitor faz esse acordo. As ferramentas confessionais da internet, onde os individuos
ddo testemunhos da prépria vida, aparentam se encaixar nessa categoria revelando-se como
renovadas manifestacdes das j& conhecidas autobiografias (SIBILIA, 2016).

O eu que fala e se mostra incansavelmente nas telas da rede costuma ser
triplice: € ao mesmo tempo autor, narrador e personagem. Além disso, e pelo
menos em certa medida, ndo deixa de ser uma ficcdo; pois, apesar de sua
contundente autoevidéncia, ¢ sempre fragil o estatuto do eu. Embora se
apresente como ‘o mais insubstituivel dos seres’ e ‘a mais real, em
aparéncia, das realidades’, como diz Pierre Bourdieu em seu artigo intitulado
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‘A ilusao biografica’ , o eu de cada um de nos é uma entidade complexa e
vacilante. Uma unidade iluséria construida na linguagem, a partir do fluxo
caotico e maltiplo de cada experiéncia individual. (SIBILIA, 2016, p. 57)

Outra discussdo que tem se tornado comum € de considerar estes relatos na internet
como ficticios, questiona-se se estas vidas exteriorizadas por meio de tantas imagens seriam
uma exibicdo fiel da realidade ou fabricada pelos sujeitos, que intencionam criar um
espetaculo para exibir sua intimidade (SIBILIA, 2016). Em seu texto Life: A Story in Search
Narrator, Paul Ricouer (1987) oferece uma elucidacéo interessante para os questionamentos
acima afirmando, por meio da argumentacdo de sua teoria, que as narrativas se fundamentam
entre a vida real e a ficcdo. Para o filésofo, as histdrias sdo contadas mas também séo vividas
no modo imaginario. A vida vai sendo tecida no seio da narracao, na articulacdo de mdaltiplos
eventos e incidentes em um enredo que do ponto de vista temporal deriva uma configuracéo e
uma sucessdo, na medida em que para os individuos o tempo é o que passa mas também o que
perdura e permanece. A vida se ancora no que o autor chama de qualidade pré-narrativa da
existéncia humana, interpretada na dire¢cdo que o individuo considera constitutiva de sua
identidade pessoal, se apropriando dos simbolos culturais que fornecem regras de
significancia as a¢bes (RICOEUR, 1987).

Se é verdade que a ficcdo ndo pode ser completada sendo em vida, e que a
vida ndo pode ser entendida sendo através de historias que contamos sobre
elas, entdo somos levados a dizer que uma vida examinada, no sentido
emprestado de Socrates, € uma vida narrada. Narrar, seguir e compreender
historias nada mais é do que a continuacdo de historias ndo contadas. A
partir dessa dupla andlise, aprendemos que a ficcéo, particularmente a ficgdo
narrativa, € uma dimensao irredutivel da compreensdo do self (RICOEUR,
1987).

Neste sentido a identidade narrativa vai definir a subjetividade por meio de um jogo de
sedimentacdo e inovacdo, realizado na busca da compreenséo de si (RICOEUR, 1987). Da
mesma maneira, os individuos ndo param de reinterpretar a identidade narrativa que 0s
constitui por intermédio das historias que lhes sdo transmitidas pela cultura. Ainda conforme
o filésofo, a autocompreensdo aponta os mesmos tracos de tradicionalidade que a
compreensdo de uma obra literaria. Logo, se aprende a ser o narrador da propria historia sem
necessariamente se tornar completamente o autor da propria vida.

Transportando essa perspectiva para as narrativas de empoderamento analisadas nesta
pesquisa, entende-se que as influenciadoras ao narrarem sua trajetéria de vida baseada no
empoderamento de mulheres, ao passo que manifestam uma busca pela compreensdo de si
mesmas enquanto mulheres que lutam, que operam mudancas de préaticas sedimentadas sobre

a beleza e o corpo da mulher, assumindo suas diferencas refletidas em determinadas
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caracteristicas como a cor, o tipo de cabelo, o peso do corpo e a idade apontam contradi¢es
que ndo se manifestam necessariamente em suas postagens. Estes contrastes estdo ligados as
mudangas no sentido mais totalizante que em algum medida se distinguem da mudanca no
sentido individual. Esta constatacdo indica que estas influenciadoras ndo tém controle da
autoria da propria vida apesar de narrarem sua historia, ou seja, mesmo sendo possivel narrar
sobre o empoderamento de mulheres como as mesmas 0 entendem em suas vidas, néo
significa necessariamente que este esteja ocorrendo de forma geral e coletiva, como
reivindicava o movimento feminista enquanto uma luta politica.

O entendimento de que apesar destas mulheres narrarem uma historia propria nao as
torna necessariamente autoras da prépria vida, levando em conta que a vida, como uma
sucessdo de experiéncias no tempo perpassa aspectos complexos, é possivel articular o
pensamento de Pierre Bourdieu buscando avancar na compreensdo de como se apreende e
significa as experiéncias no tempo, visto que as narrativas de si, como ja exposto por Ricoeur,
se ancoram nos simbolos como intérpretes internos da agao.

Inicialmente é preciso ressaltar que, para Bourdieu (2011), o tempo é sobretudo um
tempo social. A partir de alguns dispositivos analiticos, o socidlogo constroi uma abordagem
que vai além da abordagem psicoldgica e filoséfica ao considerar que o que torna o tempo
humanamente significativo é o fato de possuir destacadamente uma natureza social
(BOURDIEU, 2011).

Um dos dispositivos que demonstram o carater social do tempo é a no¢do de habitus,
definido por Bourdieu (2011) como um sistema de disposicdes incorporadas que vai definir
mais ou menos de forma determinada as a¢des de um agente. Em outras palavras, o habitus é
0 passado incorporado a partir do qual as expectativas em relagdo ao futuro se delineiam.
Assim, tempo é entendido como algo que se desenrola sempre no momento presente,
percebido e atualizado no corpo. Corpo este que incorpora as estruturas sociais, fruto do
processo de socializacdo e dos processos de sociabilidade. O corpo, ao participar das
dindmicas relativas aos campos sociais e ao espago social, encontra marcas do processo de
estruturacdo dos habitus (BOURDIEU, 2011).

O autor elabora também em sua teoria sobre a apropriacdo dos chamados capitais,
recursos de poder que servem para classificar subculturas de classe ou setores de classe dentro
do espaco multidimensional de poder, onde a posse de determinadas informacGes, gostos,
estilos e atividades culturais fornece aos agentes distingdo e a possibilidade de mobilidade
dentro da classificacdo (BOURDIEU, 1999). Para o sociologo os agentes sociais diferenciam-

se pelos gostos e habitos que praticam, e é por intermédio destas praticas que exprime-se ou
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traduz-se a posicao desses nas classificagcdes sociais objetivas. Sendo todo ato de consumo um
ato distintivo, que diferencia os agentes, 0 gosto se manifesta como operador pratico da
transformacdo dos objetos em simbolos distintos e distintivos. O gosto, como apropriacdo a
determinadas atividades materiais e simbolicas de objetos e praticas, aponta simbolicamente a
posicdo de cada pessoa dentro do espaco social. Apoiando-se neste fundamento podemos
perceber que a apropriacao e interpretacdo prépria do conceito de empoderamento, além de
definir o gosto das mulheres por determinados produtos, posturas e estilo de vida, tem se
materializado em um conjunto de praticas na busca por distingdo de uma posicdo
estigmatizada da mulher na sociedade através da sua aparéncia fisica. Cremes para a pele,
maquiagens, cosmeticos para o cabelo, uma infinidade de modelos de vestuério séo
disseminados por meio de imagens das influenciadoras digitais, no esfor¢o pela construcao de
uma narrativa de vida que tem como base o empoderamento, tudo isso ligado a rituais de
beleza naturalizados como préticas triviais da rotina das mulheres.

No ciberespaco, as construcdes identitarias pelas influenciadoras digitais sdo como
rastros de um “eu” que retrata tracos de sua personalidade. Essas identidades estdo sendo
permanentemente construidas atraveés do compartilhamento diario de imagens, percebido pelo
outro que personaliza esta representacdo, se identifica e cria lagos com estas mulheres. Essas
construcdes traduzem o imperativo da visibilidade, exposto por Paula Sibilia (2003) que
afirma que para existir € preciso ser visto no ciberespaco. Esse imperativo decorre da
interseccdo do publico e do privado sendo um produto direto da globalizacdo que exacerba o
individualismo. As trocas que nascem dessas conexdes estdo ligadas necessariamente a este
desejo de exposicdo pessoal que, dependendo da forca e da quantidade, vao agregar um poder
a essas influenciadorasde denominar os gostos e o estilo de vida empoderador, tendo assim a
possibilidade de conformacéao de novos habitus entre as mulheres.

A utilizacdo de estratégias particulares no jogo social pelas influenciadoras digitais,
através da construcdo de narrativas na rede, funciona como uma espécie de moeda de troca,
tendo em vista galgar melhores posic¢Oes a partir da aquisicdo dos capitais, sendo estes capital
econémico (relativo a renda, ), capital cultural (relacionado a diplomas, titulos), capital social
(relativo aos contatos) e capital simbdlico (ligado ao conjunto de rituais como por exemplo 0s
cuidados com a estética). O capital simbolico particularmente, se apresenta como um
destacado mecanismo de distin¢do utilizado por estas mulheres no Instagram, visto que € na
imagem, enquanto elemento que representa diversos niveis simbolicos, que elas buscam
afirmar suas préaticas de empoderamento. Contudo ele ndo é o unico. Raquel Recuero (2009),

em seu estudo sobre redes sociais, frisa a importancia do capital social na criagdo de conexdes
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na rede. Este seriam o0s recursos de um certo grupo que podem ser usados por todos 0s
membros desse grupo (mesmo que de forma individual) e que estdo fundamentados na
reciprocidade. O capital social seria determinado pelo contetdo das relagbes sociais,
permitindo o aprofundamento dos lacos e a consolidacdo de grupos (RECUERO, 2009). Por
estar embutido nas relacdes ao se estudar as redes, é necessario observar os contetidos das
mensagens que sdo trocadas. No Instagram, as relagdes entre as influenciadoras e seguidores
ocorrem especialmente nos comentarios das postagens.

Ao verificar as particularidades desses capitais na teoria de Bourdieu e de que maneira
eles se manifestam nas praticas das influenciadoras digitais, encontram-se tracos de
conformacdo de novas posi¢Oes destas mulheres no campo da estética corporal. O capital
simbolico, como uma medida do prestigio dentro de um campo, se materializa nas praticas
denominadas por essas mulheres como de empoderamento, sendo vistas nas representactes
das imagens compartilhadas. Ao passo que as mulheres conquistaram melhores posicdes no
mercado de trabalho principalmente pela luta das feministas no passado, tendo maior poder de
consumo, a industria da beleza foi se especializando cada vez mais para se adequar aos novos
habitus. Uma infinidade de produtos cada vez mais especificos vai conformando novas
praticas e ao mesmo tempo atendendo novas demandas relativas ao capital simbolico do
empoderamento.

As influenciadora demonstram que, ao cuidar de si, de sua estética enquanto mulheres,
se empoderam galgando maiores posi¢es nos espacos antes concedidos aos homens, como na
politica, no mercado de trabalho e consequentemente no consumo. Observando o perfil de
Alexandra Gurgel, vé-se que ela participa de eventos, programas de radio e tv, ou entrevistas
em revistas nos quais debate questdes como a condi¢do da mulher sempre a partir de suas
experiéncias individuais, especialmente no que diz respeito a sua estética corporal. As
informacdes e conhecimentos que esta possui sobre empoderamento e feminismo, mesmo que
de uma perspectiva de sua narrativa individual, juntamente com o0s conhecimentos sobre
fotografia, engajamento e estratégias de uso para crescimento enquanto influenciadora na rede
social, formam o capital cultural da mesma que vai fortalecendo as redes de relacionamento, e
consequentemente aumentando cada vez mais seu capital social, j& que o status dado a ela
conformam um poder simbdlico de denominar o que é empoderamento.

Hoje eu tive a honra de falar do meu liviro EM REDE NACIONAL!!!
Furamos a bolha, meuamd!!! Olha tudo que estamos conseguindo passito a
passito, suave suavecitooooo! Viu s6? Acredite nos seus sonhos, acredite em
vocé e vai que vai! E possivel, SIM!!! Amei ter participado do programa,
falado do livro e conhecido uma galerinha bem legal! Minha mée foi comigo
e ficou toda orgulhosinha 177 AHHHHHHH!!! E eu t6 com o cropped
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Corpo Livre, da minha marca todagrandona! N&o ¢é lindo?
#paredeseodiar#bodypositive#gordofobiandoépiada Obs: a Fatima leu meu
livro (111 (GURGEL, 2018)

Figura 17: Postagem de Alexandra no Programa Encontro com Fatima Bernardes na Rede Globo

alexandrismos # « Seguir
Estadios Globo

alexandrismos Hoje eu tive a honra de
falar do meu livio EM REDE NACIONAL!!
Furamos a bolha, meuamé!!! Olha tudo que
estamos conseguindo passito a passito,
suave suavecitooooo! Viu s6? Acredite nos
seus sonhos, acredite em vocé e vai que
vail E possivel, SIM!!! Amei ter participado
do programa, falado do livro e conhecido
uma galerinha bem legal! Minha mae foi
comigo e ficou toda orgulhosinha @4[]
AHHHHHHH!!! E eu t6 com o cropped
Corpo Livre, da minha marca
@todagrandona! N&o € lindo?
#paredeseodiar #bodypositive
#gordofobianaoépiada

Obs: a Fatima leu meu livio @@

leopima @crinas £ @i W& W
demais

Qb A

51.967 curtidas

Fonte:https://www.instagram.com/p/Bob8GeSFgAp/(Acesso em 15 de dezembro de 2018)

Nesta postagem, tem-se o registro da participacdo de Alexandra num programa de
televisdo de uma das maiores redes de comunicacdo do pais, no qual ela participou contando
um pouco da sua trajetoria de empoderamento, apresentando o seu livro que trata do assunto.
O sucesso de Alexandra nas redes, medido pelo seu alto capital social, lhe concede
possibilidades de ocupar espacgos simbolicamente privilegiados. Dessa forma seu capital
social e simbolico aumenta ainda mais, considerando que ser vista em um canal tdo destacado,
Ihe confere maior visibilidade e prestigio. Assim como Alexandra, outras influenciadoras que
tratam do tema do empoderamento vdo ocupando cada vez mais lugares de destaque devido
a0 sucesso de seus relatos pessoais feitos no Instagram.

A partir de um conjunto de imagens e videos, postados diariamente e organizados
como um album de fotografias condensado em uma Unica pagina da web, o empoderamento

vai moldando as narrativas enquanto memorias de vida destas mulheres no correr do tempo.


https://www.instagram.com/todagrandona/
https://www.instagram.com/explore/tags/paredeseodiar/
https://www.instagram.com/explore/tags/paredeseodiar/
https://www.instagram.com/explore/tags/gordofobianãoépiada/
https://www.instagram.com/p/Bob8GeSFqAp/
https://www.instagram.com/p/Bob8GeSFqAp/
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Contudo ndo sdo como um album de fotografias pronto, guardado no arméario como
lembranga muitas vezes esquecida. A vivacidade de uma influenciadora digital se constitui de
sua presenca quase em tempo real, na elaboracdo, atualizacdo e fluir da narrativa de uma
trajetoria que estd se desenrolando a cada dia com elementos de continuidade e
descontinuidade. O Instagram possibilita que o usuario arquive ou apague postagens e até
mesmo que destaque outras, remodelando o passado e o presente, demonstrando como o
tempo é socialmente construido neste espaco e como remete para a memoria. Essas
ferramentas podem vir a modificar em certa medida a préprias concepcdes e opinides emitidas
acerca do empoderamento de acordo com as mudancas na compreensdo de mundo dessas
mulheres, provenientes de cruzamentos ocorridos entre as diversas disposi¢oes que emergem
sobre a tematica e no valor simbdlico que elas tém, possibilitando leva-las a posi¢cdes de
classe mais distintas.

E notavel que esses novos habitus as reposicionam em um lugar mais privilegiado, em
detrimento das antigas posi¢cdes estigmatizadas no espaco social. Um indicio que confirma
este ponto € o proprio surgimento e fortalecimento destas jovens de sucesso no aplicativo
como um novo campo profissional que tem atraido milhares de pessoas. Ao mesmo tempo se
mostra também na visibilidade que estas mulheres e 0 empoderamento tem tido, algo que
podemos perceber dentro do préprio aplicativo. Uma infinidade de comentérios com reacdes
de apoio, especialmente de mulheres que se sentem felizes e motivadas, revela a disseminagéo
dessa prética.

Considerar 0 habitus enquanto constituidor das identidades sociais na sociedade, visto
que esse conceito é capaz de conciliar a aparente oposi¢do entre a realidade objetiva e a
subjetividade dos individuos, ajuda a entender o espaco social em suas multiplas relacdes e
processos complementares. O olhar sobre 0 amplo desenvolvimento da sociedade requer o
entendimento das dindmicas nos microcosmos sociais e ndo seria diferente ao se falar das
transformacdes das relacbes desiguais de género. A possibilidade que uma mulher comum
tem de narrar sobre sua propria vida hoje, tornando publico seus descontentamentos e se
relacionando com uma infinidade de mulheres que compartilham dos mesmos sofrimentos,
tem viabilizado a estes atores manifestar as singularidades de suas identidades e ao mesmo
tempo vias mais democréaticas para desconstruir crengas naturalizadas e construir uma nova
realidade onde lhes é dado um certa margem de controle de poder e capital. Todas estas
questdes refletem na reelaboracdo do habitus enquanto memdria inscrita nos corpos das
mulheres, que, ao desnaturalizar suas crencas e valores, exteriorizam estes novos habitus que

disseminam entre outras mulheres praticas que rompem em certa medida com o padrdo de



beleza vigente.
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CONSIDERACOES FINAIS

O percurso desta pesquisa, atravessou Varios caminhos, que desdobraram-se em
ambivaléncias intrinsecas aos processos sociais. Buscar teorias que contribuissem para a
compreensdo das relacfes entre 0 empoderamento de mulheres, as influenciadoras digitais na
internet e o consumo, foi o foco principal dos esforcos empreendidos até aqui. Acredita-se
que a importancia em discutir a opressédo e negar o padrdo de beleza e de comportamento
dominante pelas mulheres ndo implica somente na conformagéo de novos formatos expressos
pelas narrativas imageéticas, como também na possibilidade de contribuicdo das redes sociais
digitais na transformacdo dos significados sobre estes atores sociais, manifestados enquanto
habitus, memoria inscrita no corpo que perduraram por milénios.

Discutir sobre a ressondncia das influenciadoras digitais que conformam suas
narrativas de vida através do empoderamento de mulheres se tornou um desafio ousado,
considerando que os estudos sobre o tema ainda se encontram esparsos no ambito das ciéncias
sociais. Contudo, a importancia de investigar esse fendmeno e incorporar a discusséo sobre os
usos da internet enquanto uma nova forma de se relacionar mundialmente com outras pessoas
que vem transformando a cultura vigente, se torna fundamental nos dias atuais, visto que 0s
mecanismos fornecidos pela internet tem se colocado como essenciais nas disputas de poder.

A comunicagdo possibilitada pelas redes sociais digitais, em sua multimodalidade,
vem permitindo aos agentes a remodelagé@o dos aspectos da realidade, desenvolvendo projetos
autdbnomos e inovadores, fato que contribui para a propagacdo das pautas do movimentos
sociais, como o empoderamento de mulheres. As influenciadoras digitais, ao se colocarem na
rede enquanto atores comunicativos em um espaco relativamente autbnomo, abrem o leque de
possibilidades apontando novos caminhos no ambito da afirmacdo de suas identidades
enquanto mulheres que possuem suas diferencas, seus descontentamentos e desejos e querem
ser ouvidas. Sendo assim, dialogar acerca das pautas politicas no espaco virtual tornou-se um
debate importante para o entendimento das transformacfes na sociedade contemporanea
atravessada por avancos e retrocessos das lutas do movimento de mulheres.

Ao tomar a perspectiva processual de Norbert Elias (1994), enquanto Viés
metodoldgico para este trabalho, escolheu-se considerar o objeto de estudo como parte de um
processo de longa duracdo. Entendeu-se assim que os papeis das influenciadoras digitais
enquanto figuras que se colocam como referéncias para um grande publico de mulheres,
derivam em grande parte dos papéis que os meios de comunicacdo tradicionais exerciam
nesse ambito, como é o caso das revistas femininas. Além de se colocarem a servi¢o de um

mercado de bens de consumo ligados as técnicas de embelezamento, também conformam
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redes de apoio mutuo, ao aproximarem uma infinidade de outras mulheres para o debate e a
identificagdo com suas experiéncias de vida, assim como protagonizaram as revistas no
passado.

Compreendendo a realidade enquanto um espaco plural de relagdes sociais, no qual as
transformacdes se ddo devido ao movimento de acdes coletivas dos individuos
interdependentes, a emergéncia de instancias culturais tdo dindmicas como as proporcionadas
pelas redes sociais de internet estudadas aqui, conforma uma nova configuracgdo cultural onde
as mulheres tém encontrado possibilidades de produzir novos habitus no que tange a
identidade destas diante dos padrfes de beleza. A apropriacdo das novas tecnologias que
possibilitam o narrar da prépria vida de modo publico e gratuito nas telas interconectadas, em
inter-relacdo com um enorme numero de mulheres, as coloca cada vez mais no processo de
co-criadoras das mudancas de suas realidades. Ao observar-se a trajetoria de vozes de poder
sobre o comportamento das mulheres, as revistas tém perdido espaco na disputa para
mulheres comuns, que se colocam como protagonistas na luta pelo poder de definir o que
importa na vida delas, negando muito do que essas revistas propagavam em nome dos seus
anunciantes. Ao mesmo tempo, a industria da beleza se rearranja encontrando na figura da
influenciadora e no discurso do empoderamento um terreno fértil para renovar seus produtos e
consumidores, criando também novas necessidades coerentes com a relacdo entre essa relacéo
manifestada pelas mulheres famosas nas redes sociais.

Ao indicar as ambivaléncias que derivam da acdo das influenciadoras digitais sobre o
empoderamento, fica evidente que o trabalho aqui apresentado ndo se propde a dar respostas
definitivas determinando uma apropriacao ou total esvaziamento de sentidos da pauta. Longe
disso, percebe-se que as disputas em torno do que seria empoderamento de mulheres
encontra-se em transformacéo e acirra os conflitos na balanca de poder, demonstrando que o
aumento da repercussao das vozes de mulheres comuns, tem feito com que a industria abra
brechas na estrutura de poder. Se antes os cuidados com a beleza estavam ligados ao consumo
de produtos que visassem a correcao das imperfeicdes e levassem a busca de um padrdo Unico
de beleza, hoje, ao reivindicar que a beleza pode se inscrever em todos 0s corpos, o debate
sobre empoderamento disseminado pelas influenciadoras, visando a libertagcdo desses padrdes,
fez com que esta mesma industria se adaptasse a proliferacdo de estilo e gostos. Evidencia-se,
assim, que as acOes das influenciadoras inter-relacionadas e engajadas na busca pela
superacdo de suas posi¢Oes sociais no contexto de uma comunicacdo em rede global, acaba
por conduzi-las a uma situacdo que vai além da capacidade que estas teriam em prever.

Devido a caracteristica processual e figuracional do desenvolvimento da sociedade, o
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imbricamento das esferas micro e macro, vdo conformando resultados diversos e que estdo em
aberto tendendo as vezes ao equilibrio da balanga de poder ou a um aumento do conflito e da
desigualdade.

Longe de esgotar aqui as questdes que o tema apresenta, valendo-se de outros estudos
pode-se apontar novas alternativas do empoderamento feminino enquanto luta politica que vai
além do avanco individual, buscando no proprio movimento de mulheres, em suas diversas
perspectivas, as problematizacdes acerca das acOes de empoderamento ligadas as famosas
influenciadoras digitais, ja que suas atuacdes no mundo tém tido bastante destaque no que diz
respeito a resignificacdo dos habitus das mulheres. Esses outros pontos que a pesquisa levanta
e pode levantar acerca do debate poderdo ser respondidos em momentos oportunos,
contribuindo para o entendimento da importancia da luta pela emancipagdo da mulher,
compreendendo que, apesar dos avancos empreendidos até aqui, muito ainda se tem para

avancar no que tange a busca pela equidade nas relacGes de género.
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