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RESUMO

Esta pesquisa de mestrado do Programa de Relacdes Etnicas e Contemporaneidade
possui como objetivo tratar da saude mental, enquanto perspectiva para a formacao
escolar da Educacéo Infantil de criangas negras, buscando identificar como o racismo
e a discriminacao interferem de forma negativa na caminhada pedagdgica e a vida
social destes individuos. Além disso, sera possivel observar as relagdes educacionais
e sociais atravessadas pela ancestralidade, pela equipe e espago escolar. Para isso
faremos um levantamento de algumas literaturas que tratam sobre o tema e a
Psicologia Social. Esse tema é interdisciplinar e transversa, abordando relacdes
étnico-raciais, com a educacéao, desigualdades sociais e saude mental de criancas,
sobretudo, as negras. Para se pensar em saude mental na escola é substancial refletir
acerca do espago geografico que essas pessoas vivem. Como as instituicdes de
ensino analisadas nessa pesquisa pertencem a locais periféricos, faz necessario
compreender a segregacao histdrica que essa classe geralmente viveu e vive. Isto €,
a localizagao do espaco urbano que as criangas vivem esta diretamente vinculado as
suas condicOoes de aprendizado, de direitos sociais e de segregacao racial
principalmente no contexto de COVID-19. A metodologia selecionada para essa
investigacdo por abordagem qualitativa e quantitativa por amostragem. Como uma
pesquisa de campo etnografica pautada nos pressupostos da Psicologia Social,
relagcbes étnico-raciais e saude mental das criangas no contexto escolar os
instrumentos de coletas de informagdes foram constituidos por meio de um diario de
campo - relatos dos docentes acerca dos alunos- uma entrevista semi-estruturada
(método de historia de vida, de Ciampa), oficinas com os docentes e também analise
dos documentos escolares - ficha escolar, laudos médicos, relatérios sociais, pasta
de ocorréncia-. Somado a isso, utilizou-se a iconografia - comparacao das imagens
das igrejas da regiao periférica e também localizada em areas centrais - a fim de
trabalhar de modo comparativo, observando elementos opostos e contraditérios
destas e entender como as questdes urbanas e geograficas de onde a crianga vive
podem influenciar em sua saude emocional. Nesse sentido, podemos entender que,
de fato, ha diferencas quanto ao elemento negro e o branco, quando se pensa
especialmente nas relagdes étnicas e na auséncia de igualdade social. E com esse
tipo de coleta, essas pessoas puderam ser investigadas ndo somente em relagao ao
seu aprendizado enquanto alunos, como também em suas vivéncias emocionais, em
sua identidade infantil frente aos problemas sociais de natureza étnico-racial como o
racismo, seu espaco geografico, o preconceito, as relagées sociais, que por sua vez
sao temas bastante desprezados pela cultura eurocéntrica predominante na educacao
do Brasil que por sua vez, favorece as elites. Diante deste contexto, tornou-se possivel
entender problemas relacionados a saude mental destas criancas negras, além de
realizar uma releitura e necessidade de reforcar a interacdo entre escola, a
comunidade e a familia. Por meio disso, as criancas negras poderao nao somente
serem pesquisadas como sujeitos historicos importantes, como também pode haver
um resgate as suas culturas, a sua ancestralidade e desse modo, as suas estruturas
psiquicas podem ser fortalecidas pelo empoderamento.

Palavras-chave: Saude mental nas escolas, Psicologia Social. Populacao Negra.



ABSTRACT

This study aims to investigate emotional issues in ethnic relations and access to
education in the school context, focusing on black children. In addition, it will be
possible to observe the educational and social relationships crossed by whiteness, by
the team and school space. For that, we will make a survey of some literatures that
deal with the subject and Social Psychology. This theme is interdisciplinary and
transversal, approaching ethnic-racial relations, with education, social inequalities and
mental health of children, especially black ones. To think about mental health at school,
it is essential to reflect on the geographic space in which these people live. As the
educational institutions analyzed in this research belong to peripheral locations, it is
necessary to understand the historical segregation that this class generally lived and
lives. That is, the location of the urban space that children live in is directly linked to
their conditions of learning, social rights and racial segregation, especially in the
context of COVID-19. The methodology selected for this investigation was based on a
qualitative and quantitative sampling approach. As an ethnographic field research
based on the assumptions of Social Psychology, ethnic-racial relations and children's
mental health in the school context, the information collection instruments were
constituted through a field diary - teachers' reports about students - an interview semi-
structured (life history method, by Ciampa), workshops with teachers and also analysis
of school documents — school records, medical reports, social reports, occurrence
folder-. Added to this, iconography was used - comparison of images of churches in
the peripheral region and also located in central areas - in order to work in a
comparative way, observing opposing and contradictory elements of these and
understanding how the urban and geographic issues from where the child lives can
influence your emotional health. In this sense, we can understand that, in fact, there
are differences regarding the black and white elements, especially when thinking about
ethnic relations and the absence of social equality. And with this type of collection,
these people could be investigated not only in relation to their learning as students, but
also in their emotional experiences, in their childhood identity in relation to social
problems of an ethnic-racial nature such as racism, their geographic space, prejudice,
social relations, which in turn are themes that are largely despised by the predominant
Eurocentric culture in education in Brazil, which in turn favors the elites. Given this
context, it became possible to understand problems related to the mental health of
these black children, in addition to carrying out a rereading and the need to reinforce
the interaction between school, community and family. Through this, black children can
not only be researched as important historical subjects, but also their cultures, their
ancestry can be rescued and, in this way, their psychic structures can be strengthened
by empowerment.

Keywords: School in Mental health, Psychology. Black population, Racial Inequality.
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1 INTRODUCAO

A luz da Psicologia Social, observa-se como o povo negro ainda enfrenta, em
pleno século XXI, problemas relacionados ao racismo e as desigualdades culturais e
sociais, frente a questao da branquitude. Quando se pensa nas criangas negras iSso
€ mais intensificado, uma vez que além de sofrer com uma sociedade preconceituosa,
com pensamentos e culturas que nao lhes inserem, ainda encontra-se em um
processo de formacdo em relagdo a sua identidade, enquanto individuo (SOUZA,
2016).

Sendo assim, € comum tais pessoas apresentarem problemas psicoldgicos
como- ansiedade, déficit de atencdo que por sua vez ocasionam comportamentos
indiferentes como hiperatividade, agressividade, apatia e outros- e precisarem ser
assistidos por psicélogos e psicopedagogos, a fim de que analisem a crianga,
compreendendo sua condigao social, intelectual, ouvindo-a, para que seja possivel
construir um psicodiagnéstico desta (PATO, 1997).

Além disso, € importante ressaltar a necessidade de assisténcia ndo somente

destes escolares, como também da familia e dos professores que prestam
atendimento a esses estudantes, para que possa haver uma prevencao de doencas
mentais destes individuos e tratamento especificos dos casos que sejam necessarios.

Sabe-se que, as criangas de escolas particulares, com poder aquisitivo,
predominantemente brancas, caso esse exame diagnostico ocorra, serao encaminhas
e acompanhas diariamente com assisténcia particular necessaria com psicoterapias
especificas. Mas no caso das criangas negras, os procedimentos tomados geralmente
sao diferentes, sobretudo por conta de sua cor e classe social, as quais pertencem
acabam sendo comumente sdo excluidas de seu contexto escolar, como alternativa
de solucionar o problema da escola e nao o dela (PATO, 1997).

Nesse interim, esta pesquisa de mestrado do Programa de Relacées Etnicas e
Contemporaneidade possui como objetivo tratar da saude mental, enquanto
perspectiva para a formacao escolar da Educacao Infantii de criancas negras,
buscando identificar como o racismo e a discriminagao interferem de forma negativa

na caminhada pedagogica e na vida social destes individuos.
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A importancia técnico-cientifica dessa investigagao ocorre pela necessidade de
se refletir acerca da saude mental das criangas, sobretudo, as de etnia negra. Com
efeito, visa contribuir de forma social para os estudos direcionados as rela¢des étnico-
raciais, principalmente sobre a constituicdo das identidades étnico-raciais destas, no
gue diz respeito ao seu contexto escolar e como isso pode implicar no processo de
ensino e de aprendizagem das mesmas, como também das relagées interpessoais
que perpassam a equipe diretiva das instituicdes de ensino.

Isso pode ser verificado por meio do estado da arte, tendo em vista que,
embora a populagdo negra compreenda um percentual de 90% da populagao, ainda
nao possuem lugares definidos nas estruturas da sociedade brasileira, mas
especialmente as criangas e as mulheres sao os individuos que mais sofrem com o
preconceito, com o racismo, haja vista que acabam por serem impelidas nos papeis
de subordinacdo social, diante da sociedade autoritdria e de ordem patriarcal
(GOMES, 2005).

Sendo assim, acredita-se que, faz-se interessante pesquisar sobre essa
problematica, tendo em vista que, apesar de nas ultimas décadas terem sido
realizadas inumeras pesquisas sobre infancia e adolescéncia no pais, no que
concerne as diferentes areas das ciéncias humanas, ainda ha a auséncia de
investigacdes que tratem da infancia, das questdes psicoldgicas interligadas com a
questao étnico-racial e a educacao. Caso amplie-se para questdo da infancia e da
construcao da identidade negra destas, possivelmente este numero tende a ser ainda
menor.

Em decorréncia disso, a pesquisa em questao deseja tratar da ancestralidade,
da identidade das criangas e como essa construcao pode ocorrer, por intermédio das
interacdes sociais, das reformulacdes subjetivas da populagdo negra que sofreu com
o processo de desvalorizagao desta, sempre vinculada as constantes atribuicdes
negativas na sociedade- mesmo sendo em primeira instancia atribuida, acaba sendo
interiorizada e naturalizada pelas pessoas que sao vitimadas pela discriminacao racial
(MUNANGA, 2003a, p. 37).

Desse modo, a discussao realizada nesse texto advém desde as questdes
relacionadas a ancestralidade, como também a identidade e identidade negra, das
concepcoes sociais e seu reflexo na psique dessas pessoas.

Diante disso, optou-se por realizar essa pesquisa por meio dos estudantes e
professores pertencentes a escolas publicas, localizadas em locais periféricos, da
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cidade de Jequié, regido sudoeste do estado da Bahia, como também da cidade de
Santo Antonio de Jesus, localizada na regido litordnea deste mesmo estado.
Pensando nessa prerrogativa, os tdpicos teoricos dessa pesquisa focaram nos
problemas direcionados as criancas negras na escola e sua saude mental. Isto é,
relacionou-se entdo, a questao da construcao dessa identidade, da saude mental e os
espacos de aprendizado, entendendo como isso pode refletir na vida das pessoas.

E, quando se pensa em crianga ndo se pode esquecer dos processos da
infancia negra do Brasil, uma vez que esta fase da vida é entendida como crucial na
construgdo do sujeito, sendo formada por intermédio da relagdo destas com a cultura,
com os espacos de construgdo do saber, com o0 mundo adulto, com os seus pares,
tendo em vista que os alunos ndao somente absorvem os conceitos que Ihes sao
reproduzidos e induzidos pelos pais e professores, como também reformulam e
assimilam, de acordo com suas proprias acep¢des (CORSARO, 2011; CORSARO,
2003).

Com efeito, a crianga negra esta vinculada as varias alternativas de identidade,
proposto por Munanga (2005), quando argumenta que a medida que lhes sao
impostos os modelos culturais nacionais e identitarios, estes sao construidos por
intermédio das concepgdes que nao condizem com sua percepgao de si, por isso,
tendem a ser admitidos por um conflito da sua identidade, dotada de singularidades,
especialmente das discussdes ao redor das relagées sociais a favor da igualdade
(MUNANGA, 2005).

Prova disso que, mesmo com a implementacdo da Lei 10.639/03, na qual
reforca e estabelece as Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, a fim de inserir nos
curriculos oficiais das redes de ensino, quanto a obrigatoriedade do tema Historia e
Cultura Afro-Brasileira e Africa- ainda se observam dificuldades das criancas de etnia
negra, nos ambientes de aprendizado, declararem sua identidade, uma vez que, para
gue se ocorra a autodeclaracao, elas precisam estar resguardadas numa consciéncia
de grupo, a fim de que sejam aceitos, amados, pertencentes e protegidos (RIBEIRO,
ARAUJO, 2020).

Face disto, observa-se como as Leis 10.639/03, 11.645/2008 e as acbes
afirmativas como essenciais ndo somente dentro dos estudos e da realidade dos
académicos, mas para ampliar o ensino na educacao basica, ndo sendo tdo somente
propostas constitucionais, mas pressupostos de isonomia realmente efetivados na

sociedade brasileira. Como resultado dessa proposta de igualdade, a saude mental
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das criancas, em especial as negras, pode ser resguardada, enaltecida, desde a
primeira infancia.

As pessoas precisam sentir, em todos os espagos sociais, a importancia da
populacado negra ndo apenas quando se pensa na formacao de etnias no Brasil, mas
COMO um povo que precisa ser respeitado em sua cultura, sua identidade, valorizando
entdo sua autoestima e saude mental. Por intermédio disso, € possivel vislumbrar uma
sociedade pautada na alteridade, no respeito e longe de preconceitos vaos e vis.

Nesse interim, esta pesquisa de mestrado do Programa de Relagdes Etnicas e
Contemporaneidade trata da saude mental, enquanto perspectiva para a formagéao
escolar da Educacéo Infantil de criangas negras, buscando identificar como o racismo
e a discriminagao interferem de forma negativa na caminhada pedagogica e na vida
social destes individuos.

Tal area de atuagao do mestrado que gosto tanto, fez-me pensar um pouco na
minha trajetéria, enquanto mulher negra e forte que sou. Observo como minha infancia
foi tranquila, embora marcada pela separagao dos meus pais, quando eu ainda tinha
09 anos de idade. Menciono com orgulho sobre minha familia: irma de Sandro Santos
do Carmo, italo Santos do Carmo (in memoria) e Igor Raylan Santos do Carmo. Mal
fazia ideia do monstro que me aguardava, logo que eu completasse 30 anos. Estava
muito feliz por alcancar alguns objetivos, mas foi exatamente nesse momento que
experimentei uma das maiores dores da minha vida.

Perder um irmao € perder parte da minha historia. italo, meu amado irmao, era
muito jovem e viveu sem ter tempo para perder, parecia saber que a vida € tao rara,
gue nao pode ser desperdicada com questdes insignificantes. Pior do que o ver partir,
foi ndo poder me despedir como desejava. Nao pude sequer toca-lo, nem lhe dar o
ultimo abrago. O coracéo doi por ter que deixa-lo ir assim, sem poder dizer o ultimo
adeus: PANDEMIA DA COVID-19.

Minha vida profissional atualmente é totalmente direcionada para a Psicologia,
onde estou atuando ha sete anos. Nessa area, obtive muitas alegrias e grandes
desilusbes. Quanto ao futuro, espero ter oportunidade de atingir alguns de meus
objetivos, para isso, esse curso me oportunizou melhores condi¢cdes de desempenhar
melhor meu trabalho. A escolha por essa tematica ocorreu justamente por acreditar
na igualdade de direitos, como uma necessidade de todos, como também, enquanto

psicologa, verificar como as pessoas negras, em especial as criangas, estdo a mercé
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do racismo estrutural e da auséncia de uma democracia, de modo efetivado em nosso
pais.

Para isso, a metodologia selecionada para essa investigacao foi realizada por
meio da abordagem qualitativa e quantitativa por amostragem. Como essa pesquisa
caminha pelos pressupostos da Psicologia Social e Identidade, as analises ocorrerao
por intermédio de observagcdo participante, como também por intermédio de
entrevistas semi-dirigidas (método de histéria de vida, de Ciampa).

Acredito que essa pesquisa nos trouxe questdes relativas ao campo
relacionado a Psicologia Social e espero que seja capaz de entender esse contexto
de criangas negras, bem como a educacgdo oferecida nas escolas publicas. Isso
porque, com essa metodologia, sera possivel realizar um psicodiagnostico destas.

Uma vez que essas pessoas poderao ser observadas nao somente em relagao
ao seu aprendizado enquanto alunos, como também em suas vivéncias emocionais,
em sua identidade infantil frente aos problemas sociais de natureza étnico-racial como
0 racismo, o0 preconceito, as relagdes sociais, que por sua vez sao temas bastante
desprezados pela cultura eurocéntrica regida pela escola (SOUSA, 1983).

Educacao e saude mental sdo questdes que caminham juntas, isto &, sao
diretamente uma atreladas a outra. Sendo assim, observa-se como o0s
psicodiagnosticos e as entrevistas com o corpo docente, realizados nas escolas,
podem contribuir de modo eficaz na assisténcia psicoldgica das criangcas e em seu
modo de pensar e agir no seu meio social, frente aos comuns efeitos que a pratica do
racismo (mesmo que velado) produzem nas criangas, em relacdo a sua saude mental
e suas fungdes cognitivas.

Pois, nota-se como as criancas precisam ser assistidas a fim de gerar subsidios
de enfretamento aos profissionais da educacéao e da saude, para que estes promovam
0 combate ao racismo e a discriminacao, a medida que reconhecem primeiramente
estes fatores como determinantes na formacao e na saude mental do colegiado negro.

Diante deste contexto, sera possivel entender problemas relacionados a saude
mental destas criancas negras, além de realizar uma releitura e necessidade de
reforcar a interacao entre escola, comunidade e familia. Por meio disso, as criancas
negras poderao nao somente ser pesquisadas como sujeitos historicos importantes,
como também pode haver um resgate as suas culturas, a sua ancestralidade e desse
modo, as suas estruturas psiquicas podem ser fortalecidas pelo empoderamento
(MINAYO, 1994).
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Para melhor entendimento, a pesquisa fora organizada da seguinte forma: A
introducdo, momento de apresentacdo do conteudo que sera apresentado, no
segundo capitulo serdo apresentados os objetivos do texto, no terceiro capitulo o
problema de pesquisa, no quarto capitulo a relevancia cientifica.

O texto é subdividido em quatro capitulos. No primeiro capitulo intitulado
Cidade Negra, saude mental e educacgéao trata como proprio nome diz, a questao da
saude mental do povo negro, para isso, realiza uma caminhada historica que advém
desde a época escravocrata do Brasil, até o momento historico atual, reforgando que
embora tenha ocorrido a “abolicdo da escravatura” legalmente ha trés séculos, na
pratica o racismo estrutural ainda é vigente dentro das “cidades negras” do Brasil, em
especial por toda Bahia.

Para esse conteudo tornasse mais claro, o capitulo | foi subdividido em trés,
onde o primeiro retoma a questao de raga, ancestralidade na cidade negra; em 2.2
sdo apontados as condi¢oes da escravidao no pais e as condi¢cdes de subalternidades
da populagao negra e em 2.3, a questao da miscigenacao dos povos na Bahia e como
isso se constitui neste universo de pesquisa, a cidade de Jequié.

Ademais, ficou evidente a importancia da Identidade e ancestralidade do negro
e questdes emocionais, levando em consideragao um estudo relacionado aos negros
e a situacao opressora de desrespeito a dignidade da pessoa humana, em que estao
inseridos, 0 que se vé é aumento de crimes de cor e raga como 0 racismo e injuria
racial que por sua vez abalam sua autoestima e emocional.

Para isso, houve um comparativo da populacao deste local entre os anos de
2000 e 2010, enfatizando que embora maior parcela da populacéo seja negra, ainda
ha pressupostos de preconceito dentro dos espacos sociais, em especial a escola, a
instituicdo na qual deveria acolher os educandos, mas funciona como algoz do
preconceito. Isso repercute, entdo na saude mental das minorias, em especial, 0s
alunos de etnia preta.

Seguindo essa linha de pensamento, o capitulo |l aponta as categorias de
identidade do negro e questdes emocionais, relacées étnico-raciais e enfrentamento
ao racismo. Para isso, o tépico 3 foca na questdo dos valores identitarios e as
questdes emocionais. Em 3.1, discute-se sobre a Racga/cor da pele e transtornos
mentais no Brasil pautando-se na, Psicologia Social, sobretudo, direcionada saude

mental da populacao preta, uma vez que muito se discute acerca da igualdade social
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e questodes étnico-raciais da populag¢ao. Porém, o que se vé no Brasil, € uma realidade
de preconceito direcionado a populagéo preta, ainda longe deste discurso citado.

Em 3.2, enfatiza a questdo da Populagcdo negra nas escolas, tendo em vista
que no Brasil hd uma cultura enraizada de desigualdades de género, raca e classe
que precisa ser revista e compreendida deste a educagao basica, a fim de que essas
pessoas tornem-se adultos conscientes do racismo estrutural. Face disto que, tais
faltas de equidade estdo direcionadas aos fendbmenos de exclusdo social, sendo
assim, surge a necessidade de haver uma inser¢do do povo negro em todos espagos
sociais, como escolas, universidades e empresas.

Nesse contexto também serdo abordados a necessidade de se compreender
as Leis que tratam da valorizagdo da cultura étnico racial, como a 10.639/2003 e
11.645/08, e como consequéncia as pessoas entendam a importancia da raga e sua
influéncia na sociedade nas relagées de poder entre os individuos.

Pois, como se sabe, tais condi¢des de problemas sociais foram ampliadas com
o contexto de pandemia da COVID-19, ja que o Brasil perdera ja cerca de 459 mil
vidas, principalmente, pelo descaso governamental de perceber o nivel de mortalidade
e letalidade desta doenca e perceber que boa parte dessas pessoas, representa
individuos de classe social baixa, sendo sua maioria negra (BRASIL, 2021).

Sendo assim, tais peculiaridades traz a luz a racializagao brasileira como um
descaso de seu proprio povo e de igual modo profunda, violenta e sutil. Prova disso
que, o Estado faz perpetuar uma espécie de racismo que € institucional numa politica
de mortes as pessoas negras, nao somente pelo virus citado, mas também pelas
operacdes policiais no Rio de Janeiro, com atos de genocidio e epistemicidio
(OLIVEIRA, SANTOS, 2021).

Enquanto que, 3.3 aponta-se acerca da Desigualdade Racial no Brasil a luz
da Psicologia Social: do periodo colonial ao contexto atual onde serdo abordados
conhecimentos de teoricos acerca da Psicologia Social voltada a populagcado negra,
especificamente nas subareas de desigualdades raciais, da formacao de psicologos
e da saude mental das pessoas negras, a fim de observar a sociedade brasileira, caso
as desigualdades raciais fossem encerradas e o pais se tornasse um local de
destaque para as politicas multiculturais.

Ja o terceiro capitulo serao apresentados os pressupostos metodolégicos, onde
sdao apontados o tipo de estudo selecionado, o local e o periodo de estudo, a
populacao do estudo, além das técnicas de coletas de dados realizadas na cidade de
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Jequié, com docentes e alunos desta cidade. Como também, com docentes do
municipio de Santo Antonio de Jesus, também localizado na Bahia.

No capitulo IV apresenta-se a tematica sobre a saude mental das criangas, face
a metodologia etnografica. Por isso, a discussdo e os resultados da pesquisa
constroem-se, por meio de uma analise icOnica das igrejas, observando assim, as
questdes de territdrio e de espago social como um todo e como isso reflete na saude
mental dos alunos.

Em 5.2 sdo apresentados os relatos memoriais dos docentes que atuam na
sala de aula em escolas periféricas, como também, laudos médicos de alunos negros
que precisam de um acolhimento psicoldgico, tendo em vista que se apresentam em
sala de aula, desde com dificuldades de aprendizado, como também de interacdo com
os docentes e colegas. Os laudos demonstraram escolares com problemas de ordem
psiquiatrica, nas quais precisam de um acompanhamento especifico, com doencas
como esquizofrenia e outras.

Em 5.3 sado dispostas entrevistas no Google Forms com docentes da cidade de
Jequié, como também de Santo Antbnio de Jesus, regido litordnea da Bahia, a fim de
apontar as dificuldades em sala de aula para o aprendizado das criangas e o impacto
disso na saude mental, especialmente de pessoas pretas.

Por ultimo, o capitulo V foi formado pelos apontamentos finais, nas quais se
encontram as consideracodes finais da pesquisa, os apéndices, 0s anexos com 0S
laudos médicos e do parecer consubstanciado pelo comité de ética da pesquisa.

Nesse sentido, a identidade, o territorio e ancestralidade surgem como fatores
importantes de empoderamento de sua cultura e origem. Diante disso, vé-se que é
preciso haver um cuidado da saude mental dessa populacdo, afinal, os
afrodescendentes sao os mais afetados com doengas mentais, justamente, por serem
excluidos socialmente, em relagcéo a populacéo branca e de outras etnias.

Entdo, almeja-se analisar e identificar as lacunas de pesquisa evidenciadas
através dos tedricos como Ciampa (1998); Souza (1983), Alves (2017), Pato (1997),
Oliveira e Lima (2017); Oliveira e Nascimento (2017); Oliveira (2008, 2017, 2018,
2020); Oliveira e Santos (2021) Batista (2017), no que se refere especialmente as
criancas negras e seus possiveis problemas psicolégicos- como ansiedade e
depressao, por exemplo, dentro do ambiente escolar analisado e em toda sociedade.



23

CAPITULO | - CIDADE NEGRA, SAUDE MENTAL E EDUCACAO

Esse capitulo possuird como objetivo apresentar pontos relacionados aos
negros no Brasil e sua saude mental, por isso, serdo abordados aspectos desde sua
chegada, por volta do século XVI, até o contexto atual de mito da democracia racial
na sociedade brasileira. Isso porque, tais caracteristicas historicas refletem na
sociedade, quando se pensa no povo preto, tendo em vista que a ancestralidade e
sua negacao na cultura ocidental faz parte de sua constituicdo enquanto pessoa,
sendo capaz de afetar sua saude mental.

Para isso, o texto percorre um pequeno recorte historico da vinda dos africanos
ao porto de Salvador, como também questdes de saude mental do povo negro, sua
ancestralidade, da sua raca e de seu status social, da escravidao dos negros, da
miscigenacgao e da herancga e contribui¢cdo cultural, étnico-racial, linguistica e artistica

do povo negro na vida dos brasileiros, a fim de enaltecer essa minoria.

2 Os africanos ao porto da Bahia (a cidade negra): um debate de

ancestralidade e saude mental

Por volta de 1600, ocorreu no Brasil os primeiros movimentos de transplantacao
de portugueses na regiao da Bahia, nesse contexto, os principais contingentes eram
formados por aventureiros, quanto nauticos, marinheiros e desertores, especialmente
0s que eram bandidos em Portugal, funcionarios e os jesuitas para o pais (PIERSON,
1971).

Nesse mesmo momento histérico, chegava também um aumento da populacao
europeia que era vinda de Portugal que teve contato com os indios nativos,
Tupinamba e Tupininquim, com isso os soldados e colonos solteiros saiam tomando
para si as indias, as mulheres. Assim, surgiu uma numerosa quantidade de populacao
mestica e de homens indios que eram mortos em combate, no qual aldeias inteiras
eram totalmente exterminadas. Além disso, ocorreu a disseminagcao de doencas
europeias como a variola, que mataram milhares de pessoas (FERNANDES, 1978).

Nesse instante, a Bahia era descrita por Pierson (1971), como um local de
regiao altamente tropical, constituida por ventos frescos do sudestes, e também
situava-se cerca de 1.100 quildmetros acima do estado do Rio de Janeiro e com 640
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quildbmetros de Pernambuco, chamado ainda de antigo agucareiro. Desse modo, o
atual estado da Bahia fora selecionado naquele momento para ser capital da colbnia,
juntamente por encontrar-se no ponto central da chamada costa brasileira, que por
sua vez estende-se, desde o temperado Uruguai, até as Guianas, sendo fundada
nesse momento, tendo em vista que era um posto considerado mais avangado da
civilizagao.

Marilena Chaui (2001) evidencia um conceito chamado mito fundador, que esta
diretamente relacionado a fundagdo do Brasil. De acordo com a escritora, essa
concepgcao compreende a necessidade de haver um vinculo com seu passado de
origem, haja vista que o passado “nunca cessa”, sendo assim, sempre sera presente
(CHAUI, 2001, p.6).

Em decorréncia disso, o mito fundador ndo para de buscar novos meios de
exprimir-se seja na linguagem, na cultura de um povo, nos seus valores e ideais. Ao
entender de tal compreensao, pode-se inferir que quando um povo conhece pouco
sobre si mesmo, sua identidade e sua cultura podem ser prejudicados, ademais isso
pode interferir em sua saude mental.

Outro ponto historico importante que também é melhor compreendida com esse
conceito de mito fundador disposto por Chaui (2001), ocorreu com a chegada dos
negros da Africa na Bahia, no século XVI, a Bahia de todos os santos serviu-se como
um novo comércio do povo negro. Aos poucos notou-se como esse local se tornou um
ponto de comércio dos portugueses de escravos, como também um local onde as
prostitutas e orfas enviadas pela coroa deveriam ficar. Outro ponto interessante € o
fato do pais tornar-se nessa época um dos agucareiros mundiais, fornecendo assim a
coroa grande riqueza, ocorrendo um total de quarenta e sete engenhos de acgucar
(NASCIMENTO, 2016).

A fundacao do Brasil foi, desde os primeiros anos, em aproximadamente quatro
séculos, voltada para o uso da violéncia fisica, social e cultural de homens, mulheres
indigenas e africanos, sobretudo mulheres que foram violadas fisicamente e
psicologicamente (CHAUI, 2001, p.9).

Por volta dos anos 1807, 1809, 1816 e 1830 ocorreram diversas revoltas no
Brasil que estavam instaladas na Bahia, e estavam sempre vinculadas aos escravos,
dentre elas, pode-se citar a Revolta dos Malés, 1835, que tinham como objetivo a

busca pela abolicdo. Nessa época, uma parcela das pessoas que moravam na Bahia
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estavam a favor da abolicdo da escravatura, enquanto que outra era totalmente contra
esse ideal (CONSORTE, 1991).

Outro ponto cultural essencial dessa fase, nota-se na fusdo entre a crenga de
rituais catolicos, com a mitologia e com as praticas religiosas africanas que
representam formatos de ancestralidade. Com efeito, surgiu o chamado atualmente
candomblé, que significa um centro de culto afro-brasileiro, no qual as cerimbnias
ocorrem atualmente em igrejas antigas, sendo um local sagrado. Essa religiao verbera
até na atualidade, apesar disso, os preconceitos ainda sejam perpetuados ao longo
dos séculos (GUIMARAES, 2007).

Nessa senda, Carlos Hasenbalg (1979), com seu pioneirismo quantitativo
metodoldgico, aponta a questao dos brancos e pretos na Bahia, reforcando as
desigualdades raciais e da discriminagcao nesse momento inicial do Brasil Colénia e
Império. Isso porque, tais questionamentos refletem na falta de mobilidade social do
povo negro, em sua questao politica e ideoldgica preponderantemente eurocéntrica
tdo essenciais quando se pensa nas relagdes étnico-raciais.

Ainda para Hasenbalg, as desigualdades entre brancos e negros da pos
abolicdo, até o momento atual, esta relacionado com o periodo de colonizagao e
violéncia. Hoje, temos o reflexo dessa histéria com a favorecimento social, politico,
econdmico, cultural e social, em sua amplitude na condi¢ao estrutural do territorio que
hierarquiza a populacao branca, especialmente as classes de maior poder aquisitivo,
nas quais estao ao topo da hierarquia econdmica e social.

Por meio desse autor, é possivel compreender, desde a estrutura de classes e
da estratificacdo social que separava e que ainda separa 0s negros e os brancos,
como também traz a tona os aspectos ideoldgicos da questéao racial brasileira, levando
em consideracdo a mobilizacao racial, sendo pontos essenciais na construcao da
tematica racial brasileira.

Isso porque, ele aponta como a experiéncia escravista de certa forma
direcionou os modos dos negros e de seus descendentes livres se comportarem em
sociedade, nos quais ha uma “patologia” por parte dos escravos € ao mesmo tempo
uma auséncia de autonomia cultural dos negros:

Parece haver razbes suficientes para rejeitar a “patologia” dos escravos e
seus efeitos de longo prazo. Todavia, fora da desvantagem competitiva
envolvida no racismo e na discriminacdo, o verdadeiro aspecto do legado da

escravidao em todas as sociedades de plantagdo escravista foi importante a
curto e médio prazos: analfabetismo macico, limitada diversificagcdo de
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habilidades ocupacionais e grande concentragdo demografica a margem do
desenvolvimento urbano e industrial (HASENBALG, 1979, p. 51).

Por meio dessa vertente direcionada pelo autor, € possivel entender como os
sistemas escravistas reproduziram e ainda reproduzem as desigualdades pos-
abolicdo, no qual a pos-industrializacdo ndo conseguiu eliminar a raga, enquanto
critério para que se estruture as relagdes sociais. Entdo, a partir disso, compreende-
se como esse aspecto nega a realidade racial do pais, como também das sociedades
multirraciais capitalistas.

Ao refletir sobre isso, € necessario levar em consideragdo o conceito de
ancestralidade, para Oliveira, Santana (2019), este termo diz respeito a origem, ao
que se é de fato. Isto €, € como se funcionasse como um principio vivo de construgoes
simbdlicas e continuas de si mesmo, capazes de refletir em sua saude mental. Isso
ocorre justamente porque o termo saude mental e ancestralidade funcionam quase
como indissociaveis. Nesse sentido, a questao de ancestralidade negra conversa com
a identidade dos individuos, de modo tao profundo, sendo um tipo de saber herdado
das varias etnias africanas e de sua afirmacao (OLIVEIRA, SANTANA, 2019).

Em outras palavras, a ancestralidade pode ser compreendida como um simbolo
que ultrapassa as questdes consanguineas ou parentescos simbodlicos. Com efeito,
auxilia para as construgcdes de sentido, como também para as experiéncias éticas. A
ancestralidade também funciona como um modo de equilibrar as relagbes e como
resultado, desdobra-se como uma categoria de inclusdo. Sendo assim, pode ser
compreendida como um lugar de troca de experiéncias (OLIVEIRA, 2017).

Quando diz respeito aos africanos e sua descendéncia no Brasil, discutir sobre
ancestralidade torna-se elementar, tendo em vista que, os quilombos instaurados no
Brasil, mais precisamente no Porto da Bahia, representam fundadores das cidades,
porém, o que se vé nos estudos de sociologia urbana € que a histéria dos grandes
centros urbanos negam esta fundacdo. Pensando em um dos simbolos da
ancestralidade tém-se as parteiras (mulheres que auxiliavam no nascimento das
criancas), elas eram presentificadas seja na vida, como também na etnicidade do
quilombo, tendo em vista que, isso representa um respeito ao ancestral, bem como a
importancia do sagrado materno e também da valorizagao da vida e do bem estar de
todos (OLIVEIRA, SANTANA, 2019).

Em um estudo realizado por Lopes (2020), na Universidade Federal do
Reconcavo da Bahia, no qual a ancestralidade é discutida dentro do contexto de
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pandemia, e sua repercussao para o povo preto, apontam como o preceito ancestral
das é&fricas e dos quilombos s&o fundamentais para a construgdo do homem em
sociedade, uma vez que, esses povos rejeitam o acumulo do capital, ao passo que
valorizam e contemplam a natureza, a vida, e todos os homens da terra que devem
viver de modo igualitario e feliz.

Quando se pensa em origem também é relevante refletir em como a cultura
trata-se de uma imagem visivel de saberes e fazeres que se renovam de geragdo em
geracgao e por isso deve ser valorizado. Com efeito, o homem pode vislumbrar em
conviver com reconhecimento, em harmonia com outros seres, compartilhando
ambientes, publicos. Tais valores também conversam com o conceito de ubuntu, no
qgual sua ética torna-se capaz de sustentar a sociedade, de forma mais respeitosa e
também cada vez mais solidaria (PACHECO JUNIOR, 2016).

No porto da Bahia entéo, ja haviam tradi¢des orais que sao referenciadas até a
atualidade, nas quais transmitem as narrativas, as poesias, levando em consideragao
a necessidade da resisténcia e da superacao das dificuldades dos povos pretos, dos
quilombos e dos indigenas. Como se funcionasse como conquistas e desafios de vida,
frente a existéncia.

Embora tenham se passado trés séculos, apos o possivel “fim da escravidao
no Brasil,” 0 que ainda se vé sao relagdes de violéncia, nas quais ceifam vidas pretas
precocemente, baseando-se neste racismo estrutural das sociedades do ocidente,
com a insatisfacdo e desvalorizagdo das formas organizacionais e dos ensinamentos
ocorridos nos quilombos e em seus povos (PACHECO JUNIOR, 2016).

Com isso, nao ocorre um beneficio que se estende a todos de que a mae Terra,
“Casa Mae de Todos”, acaba sendo lugar privilegiado apenas da valorizacéo e da
cultura europeia, como defendido pelo terreiro de Candomblé. Isso porque, nesses
espacos, a cosmovisao ancestral entende a unidade da natureza em todos os seus
membros (OLIVEIRA, 2019).

A cultura dos ancestrais pretos estabelece contato com as forcas da natureza,
pela busca da harmonia que nutre a vida e de onde ocorre a cura. Os nossos
ancestrais dos quilombos deixam claro como as ciéncias da saude e saude mental
devem caminhar lado a lado (OLIVEIRA, 2020). Isso porque, os ancestrais sao os
mediadores dos fluxos de pensamentos que por sua vez sao saberes de luz que

buscam e que ao mesmo tempo constroem respostas.
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Conforme Sodré (2019), em seu texto sobre ancestralidade, corpo e oralidade
demonstra como essa tematica precisa ser discutida dentro dos espacos sociais, a fim
de ressignificar os modos de pensar e agir em sociedade. A sociedade lida com as
criangas negras, desde pequenas, reflete em sua saude mental, por isso, elas
precisam desse contato, desde a primeira infancia a fim de auxiliar na sua construgéo
enguanto pessoa, na sua identidade.

Em seu texto “riso negro”, Munanga (2003) também ressalta a questao da
ancestralidade, mas também deixa claro a importancia das culturas e de sua
resisténcia no processo de globalizagdo. Assim, a construcdo dessas identidades
plurais que ocorrem no Brasil, desde os primeiros negros no pais, evocam calorosas
discussdes sobre a identidade nacional, como também do multiculturalismo que ha
numa educacgao primordialmente cristd, capaz de enaltecer as diversas formas de se
expressar e que ndao ha apenas uma cultura negra e uma branca, mas diversas

culturas que se entrelagam entre si e a ancestralidade € o nascedouro de tudo isso.

2.1 Racga e status social na cidade negra

Séculos XV e XVI, o status social era definido muito além da sua etnia, mas de
sua linhagem, prova disso que os filhos dos padres, por exemplo, eram muito felizes.
Isso porque geralmente pertenciam as familias que eram de classe de maior poder
aquisitivo e em decorréncia disso, possuiam bastante prestigio social (SODRE, 2019).

Com isso, seus casamentos ocorriam sempre seguindo a escolha das riquezas
das familias, sendo assim, sua condicdo social era guiada pelo nivel de
intelectualidade e riqueza das pessoas. Face disto que, ainda hoje, existem
expressdes como “Mais feliz que filho de padre”, favorecendo esse ideal de riqueza a
estas pessoas (AZEVEDO, 1955).

De modo semelhante ocorria com as criangas negras que moravam nha casa
dos senhores de engenho, pois, diferente dos outros escravos que trabalhavam na
lavoura e em outras atividades, viviam dentro das casas senhoriais e tidos como crias
ou ainda irmaos de estimacao, isso porque, as vezes, sentava-se a mesa patriarcal
como se fossem membros da familia, juntamente com os seus senhores. Essas
pessoas conseguiam permanecer la dependendo entdo do cargo que trabalhavam ou
como ajudavam seus patrdes, dentre suas habilidades estavam desde sapateiros,
carpinteiro alfaiates e outros (PIERSON, 1971).
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Quando se pensa na questdo da etnia no que tange ao periodo de inicio da
Abolicdo da escravatura em 1888, observou-se que os primeiros a serem libertos
foram os pretos, tendo em vista que a preferéncia ocorreria pelas pessoas que
possuiam a pele com mais melanina. Sé depois deles, que a corte achava que os
mulatos também poderiam talvez, sonharem com a liberdade. Percebeu-se, entéo,
que essa propor¢cao era bastante diferente, tendo em vista que os mulatos
representavam cerca de 25.111, enquanto os pretos eram de 77.954 pessoas, iSso no
ano de 1828 (PIERSON, 1971).

Desse modo, € perceptivel como a questao da mobilidade social e do status
das pessoas estavam relacionadas muito mais a sua linhagem do que
necessariamente sua cor de pele. Sendo assim, mesmo havendo alguns fidalgos na
Bahia, com a questdo da Abolicdo sendo discutida, o problema da liberdade de
locomocgao também foi. Diante disso, os povos escravizados poderiam perder mesmo
que aos poucos seu estigma de origem escrava (GUIMARAES, 2007).

Com efeito, entende-se como os negros sempre estiveram em condi¢des
desfavoraveis, em relagao também ao seu status social, embora tivessem sido libertos
ap6s a Lei Aurea, em 1888. Isso porque, eles permaneceram sem Seus recursos
minimos de sobrevivéncia, apesar de ter ocorrido essa configuragado social, sendo
assim, foram colocados cada vez mais abaixo da classe social e de valor e com efeito
favoreceu-se de modo intenso a tendéncia de ainda ocupa-los nas tarefas mais mal
retribuidas, degradantes (FERNANDES, 1978).

Desse modo, conforme Nascimento (2016), os negros e mulatos ainda
continuaram com escolhas que eram irremediaveis e sem alternativas, no qual se
preponderava a proletarizagao e assim restava-lhes apenas aceitar essa incorporacao
social de subjulgacao para a supremacia branca.

Nessa perspectiva, nota-se como esses aspectos citados reforcaram ainda
mais o Genocidio do Negro Brasileiro, sendo importante recuperar o papel de
resisténcia politico-cultural afro-brasileira, no qual se desdobrava a reconstrucéao de
um pensamento que deveria ser motivado por novas agdes que esse povo deveria
empoderar-se, sendo necessario uma construcdo de nova sociedade, ao mesmo
tempo multirracial e multicultural no Brasil, a fim de acabar com a necropolitica
existente nesse local. Com efeito, € importante que ocorra uma desconstrucao de

mitos- acreditando numa suposi¢ao das relagdes horizontais entre ambos os povos e
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da influéncia da cultura africana e de seus descendentes-, que foram construidas a
partir da matriz epistémica (NASCIMENTO, 2016).

2.2 Da escravidao

Ao discorrer sobre o contexto de escravidao no Brasil, € importante deixar claro
sobre a chegada dessa populagéo ao pais, que comegou a ocorrer por volta de 1585,
sendo que 0s primeiros povos negros escravizados tinham cerca de 3 mil a 4 mil
negros. Contudo, o que se observou € que um século depois, a mesma populagao
cresceu de forma drastica, desse modo, era comum as pessoas dizerem que
estivessem em uma “terra de negros” (MUNANGA, 2012).

Prova disso que, em 1917, conforme Guimaraes (2007) houve um calculo de
proporcao entre as pessoas negras e brancas no estado da Bahia, sendo de vinte por
um. Dessa quantidade, quase todos os pretos eram introduzidos como escravizados.

Isso foi bastante interessante para a economia da coroa que enxergava a
escraviddo como a melhor forma de aumentar sua riqueza, haja vista que o solo
daquele lugar era extremamente fértil, as chuvas eram muito abundantes sendo a
cana de agucar, por exemplo, em XVI, essencialmente cultivada no litoral como uma
excelente forma de riqueza, mas para que isso ocorresse era necessario um trabalho
que fosse barato e também constante (GUIMARAES, 2007).

Os negros foram selecionados para serem escravizados nessa terra citada,
justamente porque os portugueses tentaram fazer isso com os indios, porém nao
conseguiram por muito tempo, tendo em vista que eles eram mais “familiarizados” com
atividades mais rusticas, com formas de cultura e agricultura, semi-noméades,
desacostumados com uma vida sedentaria e também rotineira do latifundio, por isso,
demonstravam ser trabalhadores ineficientes e também inconstantes (GUIMARAES,
2005).

Desse modo, a historia alega que isso era bastante diferente dos africanos, ja
gue os portugueses € 0s povos europeus ja os conheciam de modo mais intimo
(sabiam os pontos de trafico negreiro) ha anos, a exemplo de uma embarcagao que
havia chegado em 1433, com a finalidade de trabalhar com os militares e religiosos
na area de Algarves (NASCIMENTO, 2016).

De acordo com Pierson (1971), que o trafico de escravos ocorria como ponto

principal na Bahia, os locais onde os povos negros foram arrancados eram nos paises
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de Guiné, da llha de Sdo Tomé, depois para o Congo, Angola e depois Mogambique.
Esse comércio de escravos permaneceu ininterrupto, por quase 300 anos, tendo
proporcdes maximas entre os anos de XVIll e XIX, mas seguiu os ciclos de Pau Brasil,
de Cana de Acucar e de Ouro.

Para Barros (2005), no Brasil império, frente as demandas de poés-revolugao
industrial, o negro continuou sendo um objeto de submissdo da supremacia branca.
Embora tenha ocorrido de forma subjetiva a constru¢do de um pais mais unido, coeso
e democratico, mas que na pratica ainda preponderava a heranga escravista. Nessa
perspectiva, era como se o atraso atribuido aos egressos do cativeiro significasse uma
ameaca aos planos de forjar esse “mito de democracia racial’.

ApOs a era da republica, embora tenha se perpetuado a crenga de que a escola
era um local de disciplinarizagdo das pessoas e da constru¢ao de cidadaos, o que se
observava era que 0 negro ainda estava em lugar de subalternidade, haja vista nos
discursos emancipacionistas, incentiva-se a valorizagdo e amor ao trabalho, como
alternativa mais eficaz de “regenerar” essa minoria que havia sido vitima de seu
passado escravo (BARROS, 2005).

Sendo assim, somente com a Constituicdo de 1934 que ocorreram 0s primeiros
processos de instrucdo publica, sendo um direito de todos, ndo dependendo de suas

condi¢des econdmicas.

a educacao é direito de todos e deve ser ministrada pela familia e pelos
poderes publicos, cumprindo a estes proporciona-la a 67 brasileiros e a
estrangeiros domiciliados no pais, de modo que possibilite eficientes fatores
da vida moral e econdmica da nagao, e desenvolva no espirito brasileiro a
consciéncia da solidariedade humana (BRASIL, 1934).

Porém, o que se via nas entrelinhas, especialmente no Estado Novo era uma
educacao linear, pautando-se mais no trabalho do que no aprendizado. De modo
semelhante ocorreu no artigo 205, mais tarde na Constituicao de 1988, tendo em vista

que:

a educacao, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida
e incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificagao para o trabalho (BRASIL, 1988).

Porém, o que ainda se observava era uma educacao que se baseava em

grupos especificos, originarios de grupos dominantes e brancos, no qual se instruia o
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trabalho e a moral como pressupostos elementares. Sendo assim, embora tenham
ocorridos avangos, as desigualdades sociais e raciais se mantiveram, perpetuando
assim, o racismo estrutural, um exemplo classico disso ocorre nas diferencas de
escolaridade entre os brancos e negros, no decorrer das geracoes, até na
modernidade (DEL PRIORE, 1999).

Com isso, infere-se como os pressupostos da escravidao ainda permanecem
vivos ndo somente na educagao, nos espagos sociais de poder como empresas, has
diferencas de localizagdo de residéncias. Por isso, € preciso que haja no contexto
moderno, essa discussao entre as escolas, comunidade, na politica e nos demais
espagos sociais, para que se efetive a apreensdo dos diferentes saberes, do
fortalecimento dos vinculos sociais. A fim de que possam diminuir as manifestagoes
do racismo, do preconceito e das desigualdades como um todo e assim vislumbrar um

ideal de sociedade menos desigual e segregadora (BARROS, 2005).

2.3 EDUCACAO, MISCIGENACAO DOS POVOS E SITUACAO SOCIAL: cidade

de Jequié, na Bahia.

Acredita-se que o contato existente entre a Africa e a Bahia seja o mais amplo
e intimo, nessa época de Novo Mundo. Isso porque, os negros que foram direcionados
a escravidao na época do Pau-Brasil trouxeram consigo ndo somente a dor de terem
sido arrancados de sua terra natal. Mas também diferencas no que tange aos seus
vestuarios, em seus habitos alimentares, em suas formas de exercer sua religido, nas
questdes relacionadas ao seu destino social, da sua credulidade no folclore, das
diferencas de linguagem além de conceituarem mundos diversos perpetuaram no
modo de se viver na Bahia (PIERSON, 1971).

A miscigenacao trouxe consigo tanto a mistura de ragas, como também as
divisdes culturais, quanto as formas de culturais africanas, isso porque o candomblé
variava-se nao somente de familia para familia, como também no que tange aos
elementos culturais e também aos diversos estados de espirito das pessoas
(NASCIMENTO, 2016).
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O que era bem visto pela cultura europeia eram sempre costumes religiosos
vinculados ao catolicismo, por isso, tudo que se distanciava disso era tido como
desigual. Prova disso que, os costumes indigenas e os costumes africanos ocorriam
em resposta com as circunstancias da vida e assim contribuem para sua forma.
Mesmo assim, notou-se que as distingdes ocorriam muito mais de forma culturais do
que necessariamente raciais (NASCIMENTO, 2016).

Com isso, a classe mais baixa ndo somente era incluida de pessoas de origem
europeia, como também possuiam atitudes e sentimentos que eram prioritariamente
de origem africana. Porém, o que se observava € que a partir do momento que 0s
negros subiam de classe, acabavam deixando de lado suas identificacbes com a
Africa e com as formas africanas (AZEVEDO, 1955).

Nessa senda, nesse primeiro século de colonizagdo, poucas mulheres de

origem europeia vieram para o Brasil, sendo apenas as enviadas de Lisboa, a
exemplos das prostitutas e das jovens que eram 6rfas. A quantidade de mulheres era
tdo pequena que o rei decretou que nenhuma mulher poderia ir ao Brasil, caso
quisesse se tornar freira, a fim de que a populagao aumentasse (FERNANDES, 1978).

Contudo, com o tempo, esse quadro demografico social foi modificando-se,
com a chegada dos europeus na mae-patria, composto por um contigente de um
milhdo de habitantes, especialmente no governo de Dom Manoel, o chamado
Venturoso, no ano de 1445. Mais tarde, em 1527 chegaram oitenta mil pessoas entre
os chamados soldados e os passageiros. Acredita-se que essa migracéao foi bastante
intensa, tanto que em Portugal se decretou a proibicdo de novas migragoes, por volta
de 1720 (PIERSON, 1971).

Com efeito dessa ativa migracao, conforme Azevedo (1955), em seu livro “As
Elites de Cor” ainda se perpetuaram os desafios relacionados a tradicdo e a dindmica
da mobilidade social, haja vista que foram concebidos como potenciais que originaram
o conflito social. Sendo assim, por meio de uma pesquisa socioantropologica das
relacdes entre negros, mulatos e brancos em Salvador foi possivel compreender as
assimetrias raciais no Brasil.

Em decorréncia disso, o processo de miscigenacao deveria ser tido para o pais
como uma forma de auxiliar na integracao dos povos e da democratizacao social, no
entanto, funcionou apenas para aumentar as desigualdades sociais e conflitos
urbanos. E isso ocorre de forma preponderante na Bahia, sendo um chamado
“caldeirdo étnico” euroafricano no Brasil (GUIMARAES, 2005).
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Assim, o processo de miscigenacao que retrata o caldeirao étnico nos territorios
do pais beneficia os mais brancos e sobrepresenta 0s mais escuros nos principais
espagos da estrutura social, como os ambientes da escola, da universidade e da
formacao para o mercado de trabalho, em geral, que hierarquiza a populagao branca
no topo social, em todas as fungdées de desenvolvimento socioecondmico e politico
(AZEVEDO,1955).

Prova disso que, Guimaraes (2005) defende que n&o existe uma regra de
descendéncia biolégica capaz de definir os grupos raciais, porém, o que ocorre sao
diferengas relacionadas a aparéncia fisica, no qual o sistema escravista deixa claro
como essas caracteristicas fisicas da populacao africana podem ser utilizadas como
formas de subjugacéo e da dominagao desse povo. Face disso, 0 povo negro por meio
da dominagéao dos povos, sendo assim visto como inferior as demais culturas.

Pensando nesse contexto, a questao da identidade se faz essencial, haja vista
gue por meio da consciéncia desta, sendo possivel discutir aspectos como a cor de
pele, das caracteristicas fisicas entre individuos pretos, brancos e consequentemente
do racismo estrutural e como isso se reflete no lugar onde vivem e como vivem
(MUNANGA, 2015).

Quando se pensa nesses cenarios da historia e do espago do territorio
brasileiro, também € importante verificar como a questdo da psicologia,
particularmente a condi¢ao psicologica e psiquica da populag¢ao negra e branca, com
énfase nas criancgas e nos adolescentes negros.

Nos territérios do pais, o0 que se percebe é desde a fundagao deste, como
demonstrado no topico anterior, 0 povo negro sofre de modo macico aos ataques
violentos. Face disto que, o Atlas da violéncia (2020), realizado pelo Instituto de
Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA) demonstram que a violéncia em especial a
violéncia policial, € demasiadamente maior contra as populacbes negras. Ademais
que, as mulheres e criancas sao as pessoas que sofrem mais com ftriplice
discriminacao que ocorre por meio da racga, da classe e do sexo (BRASIL, 2020).

O que se observa é como a questao do territorio esta diretamente relacionada
a segregacao urbana e racial, um exemplo ocorre em um estudo de doutorado,
realizado pelo professor Reinaldo José de Oliveira, publicado em 2008, nas quais as
periferias de Brasilandia, da cidade de Tiradentes e do Jardim Angela sdo analisadas
e 0 que se encontrou foi um fendmeno de grandes desigualdades.
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Um grande exemplo foi da forga de trabalho (maior parcela de pessoas negras
e de melhor prestigio social direcionado as pessoas com pele branca) quando se
comparado aos grandes centros. Além disso, verificou-se que a média de “branco e
negros sem instrugao € superior a média da cidade” (OLIVEIRA, 2008, p.213).

Em um artigo publicado em (2020), pela professora Regina Marques de
Oliveira, nota-se que embora a Bahia possua expressiva parte da populagdo negra, o
que se observa mais especialmente nos quilombos analisados- sendo como
emergentes municipios que originaram-se nessa localidade- ha uma maior
concentracao de populagdes pretas e hdo negras que subsistem nesse territério e que
estdo a mercé da violéncia social, especialmente do racismo estrutural e ambiental
gue por sua vez esta vinculada a saude mental desse povo.

Como a saude €é um campo interdisciplinar, no qual envolve
intereccionalidades, com diversos campos dos saberes, é fundamental a formacgéao de
profissionais de saude e da educagdo como um todo, pautado na alteridade, no
respeito as diferencas e assim nas condi¢cdes de bem estar pleno de todos os seres
humanos, independentemente de sua condi¢ao fisica e social.

Com isso, € necessario o reconhecimento dessas condi¢cbes, pois, tal racismo
estrutural é reflexo do passado de colonizagédo conturbado e pautado na violéncia ao
povo preto.

Pensando nesses pressupostos, evidenciou-se nessa pesquisa a necessidade
de se compreender a realidade da cidade de Jequié, como um exemplo de como essa
miscigenacao ocorre. Ela fora selecionada para ser exemplificada nesse contexto,
tendo em vista que se trata do municipio onde a pesquisadora reside. O municipio
esta a 365 km de Salvador, a capital do estado da Bahia, encontra-se em uma regiao
limitrofe entre a caatiga e a zona da mata, sendo que sua ultima populacao estimada
€ de 155.966 habitantes, conforme o IBGE (2020). Os graficos abaixo apontam o
percentual da populacéo residente, levando em consideracao os critérios de cor ou
raca.

No grafico 1, observa-se os percentuais do ano 2000, nos quais a populacao
parda e preta representam maior parte da populacdo, quando se comparada as

pessoas de etnia branca.
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Populacdio residente,
r cor ou raca.
pj)equié (2006)

Branca: 30.285 Preta: 14.317 Parda: 99.617 Total: 147.202

Gréfico 1-Populacao residente por cor ou raga, por habitante pertencente a
cidade de Jequié, em 2000.
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Populagao residente,
por cor ou raga, por
habitante.

Jequié (2010)

Branca: 39.581 Preta: 19.060 Parda: 91.613 Negra: 72,66 Total: 151.895

Gréfico 2-Populagao residente por cor ou raga, por habitante pertencente a cidade de
Jequié, em 2010.

Apods 10 anos, comparando-se os dois graficos, o grafico 2 aponta também um
aumento dessa populacao, representando uma mudanga em sua tabela, tendo em
vista que o IBGE entendeu e deixou subdividido as pessoas que acreditavam que
seriam pretas, pardas e negras.

Com isso, nota-se um aumento desse percentual de 4, 693 milhdes de
habitantes, sendo uma progressao consideravel de reconhecimento dessas pessoas,
enquanto negras e deixando claro a necessidade de se discutir sobre essas questoes
de miscigenacao, de saude mental da populacéao preta, a fim de redimensionar valores
como a ancestralidade, diversidade étnica, cultural e assim, as pessoas poderem
conhecerem-se melhor e cuidarem de sua saude mental.

Por conta disso, faz-se essencial que hajam discussdes sobre os diferentes
grupos raciais no Brasil, a fim de refletir sobre miscigenacao, diversidade racial e
guestdes étnico raciais como um todo. Por intermédio disso, torna-se possivel pensar
numa sociedade longe do racismo, haja vista que este nasce a partir das diferencas
entre cor e raca da populacao, quando vinculadas as diferencas de classe e de género
(MUNANGA, 2015).
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Persistimos nas consideragdes centrais do trabalho, a questdo psicoldgica,
psiquica e subjetiva da populagdo negra, sobretudo das criancas, jovens e
adolescentes, que vivem a violéncia do racismo e a necropolitica, desde os primeiros
anos de vida e permanece irradiando para todos os lugares, como a escola, os meios
de comunicagao e entretenimento.

Desse modo, frente ao racismo, precisa-se haver uma discussdo dentro dos
espacgos sociais de aprendizagem, a fim de que a personalidade da crianga ndo seja
afetada. Por isso, profissionais da educagéo, como professores, gestores e todo corpo
pedagdgico devem promover o acolhimento as criangcas em situagcdo de
vulnerabilidade, em especial, a populacdo negra, a fim de que as instituicbes de
ensino, ao invés de serem algoz dos problemas de saude mental, sejam um ambiente
acolhedor e que propiciem nao somente o conhecimento, mas a alteridade, o combate
ao racismo.

Precisamos pensar a questdo da saude mental em nossa historia,
especialmente nesse momento, século XXI, marcado pelo racismo, a violéncia
urbana, o feminicidio, a LGBTFOBIA+I| e as adversidades que percorrem a diversidade

dos territorios.
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CAPITULO Il — APORTES DE REFERENCIAS: AS CATEGORIAS
IDENTIDADE DO NEGRO E QUESTOES EMOCIONAIS, RELACOES
ETNICO-RACIAIS E ENFRENTAMENTO DO RACISMO

3 Identidade do negro e questbes emocionais

No momento atual, pensar na educagao e na identidade das criangas negras é
0 mesmo que vislumbrar uma sociedade cujos sujeitos podem sonhar um futuro
formado pela nova ordem social humana, onde as pessoas possam viver com respeito
e igualdade com o outro. Nesse contexto, o trabalho do psicologo, juntamente com a
familia é essencial na formagdo do educando, pois, auxilia na sua construcao
psiquica, como também na sua formacao identitaria tdo importantes para um
desenvolvimento enquanto adulto equilibrado psicologicamente (OLIVEIRA, 2008).

Prova disso que, Oliveira e Nascimento (2017) tratam no texto a “Psicologia e
Relagcdes Raciais: sobre apagamentos e visibilidades” sobre uma espécie de critica
ao trabalho do psicologo e os modos como a construcdo dos conceitos
epistemologicos sdo utilizados sem considerar os aspectos étnicos raciais dos
sujeitos. Ademais, leva em consideragdo as maneiras como a investigacao cientifica
pode estudar a forma em que grupos empoderados socialmente no cenario nacional
nao compartilham pensamentos com “comportamentos pragmaticos e raciocinios
técnicos, que atropelam os esforcos de entendimento do mundo” (OLIVEIRA,
NASCIMENTO, 2017, p. 38).

Pensando em tal prerrogativa, os cursos de psicologia no Brasil precisam
possuir em seus curriculos componentes curriculares que discutam o
desenvolvimento das leis de igualdade racial e do combate ao racismo estrutural, a
fim de que as criancas, desde a terna idade, possam ter a possibilidade de conhecer
melhor sua cultura, sua ancestralidade, por intermédio de estudos psicolégicos
destinados a populacdo negra. Sendo assim, pode-se vislumbrar em favorecer as
condic¢bes de igualdade racial.

Sendo assim, nota-se como a saude mental e as relagoes éticas podem estar
alinhadas para melhor formagéao dos individuos, tendo em vista que por intermédio da
Psicologia Clinica e Psicanalitica, a sociedade como um todo pode despertar para
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execucao de politicas publicas que versem acerca dos direitos iguais ndo somente
nas leis, mas em projetos e agées governamentais. Tais discussdes s&o essenciais,
pois, é possivel refletir sobre o trabalho e formacédo dos psicologos, bem como
necessario ocorrer dentro das universidades, uma compreensido abrangente acerca
da Psicologia Clinica capaz de combater o racismo e favorecer as desigualdades
(OLIVEIRA, 2017).

Através deste contexto, € possivel refletir a identidade do negro e da juventude
da periferia, justamente porque o processo de formagao da identidade perpassa o
processo materialista historico das pessoas que coloca a escraviddao como momento
recente. Pois, embora esse momento historico tenha ocorrido a quase dois séculos,
ainda perpetua-se nas relagoes de poder e possui direta organizacao de acesso ao
mercado de trabalho atual, no qual a populagdo negra luta por meio de movimentos
sociais para ser inserida (OLIVEIRA, 2008).

Além disso, o0 que se vé é que esse problema social hdo pertence tdo somente
a uma realidade brasileira, mas também vista na Europa, em paises como Franca,
demonstrando como a diaspora africana, embora tenha ocorrido ha dois séculos,
ainda se perpétua nas relagdes étnicas e nas relagdes de preconceito na atualidade
nacional e também global (OLIVEIRA, LIMA, 2017).

Sendo assim, a populagao negra deve ser colocada nos espagos sociais de
modo inclusivo e isso traz a tona a discussdo da formacdo do curriculo dos
profissionais de Psicologia e da Psicologia preta, mas que também foca na violéncia-
crimes de xenofobia, discriminagao e racismo dispostos no Codigo Penal- em que os
negros estdo submetidos diariamente, seja no mercado de trabalho, como também
nas universidades e em outros espacos (OLIVEIRA, 2008).

Tal metodologia pode auxiliar no atendimento as criancas e a comunidade na
construcao da sua identidade como sujeito, ao passo que possibilita a inclusdo desse
aluno de modo adequado, caso haja algum tipo de deficiéncia ou transtorno
psicologico. Amparados nessa técnica, os psicologos corroboram para igualdade
racial, social e identitaria, seja no ambito escolar, como fora dele (PATTO, 1997).

Quando se pensa em Psicologia Social no espaco social, € justamente isso
que se reflete: aos ideais de igualdade, de articulagcao entre os sujeitos e sua histéria
social, a fim de redimensionar a mais importante construcao intelectual: o eu e sua

relacao com o outro e de sua identidade.
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Para Souza (1983), o conceito de identidade para os negros € bastante
complexo, uma vez que desde época da escravidao e se perpetua até a atualidade.
Isso tem origem, sobretudo, na violéncia racista sofrida por esse povo, sob uma
analise intrapsiquica. Para ela, os negros além dos sofrimentos fisicos inerentes a
escravidao, ainda sofreu e sofre em seu emocional. Isto &, enxergar-se negro numa
sociedade de cultura altamente racista é doloroso, ja que a sua propria imagem trata-
se de uma vergonha para si mesmo. Esses algozes historicos tinham em suas
entranhas um objetivo comum: destruir a identidade e cultura negra (SOUZA, 1983).

Conforme o mito negro, apresentado por esta ultima pesquisadora, os
individuos sao conduzidos para uma narrativa fantasiosa de que as pessoas sao
iguais, mas quando se pensa nas questdes econdmicas, politicas e ideoldgicas, o que
se observa sao as relagoes de poder — de dominando e dominante- sendo inseridas
Nno povo negro seja em seu modo de pensar, como se agir (SOUZA, 1983). Isto &, o
mito negro € a prépria sociedade patriarcal, eurocéntrica, machista e preconceituosa
que coloca as pessoas negras em situacao de submissao e vulnerabilidade, em
contraposicao, a cultura eurocéntrica, em local de protagonismos sociais (cargos de
chefia, por exemplo).

Entdo, em seu sentido psiquico afeta suas relagdes sociais, bem como sua
formacao enquanto sujeito. Deste modo, este mito do negro oportuniza um desafio ao
negro ao destino de sua submissdo. Sendo necessario apoderar-se dos saberes e do
conhecimento para destruir o inimigo de dominagao e seguir livre, ao passo que
comecga compreender sua propria identidade e valoriza-la (SOUZA,1983).

De igual modo, Souza (2016) defende que ha um “ego branco” que impde o
negro. Sendo assim, ha um grande espaco entre 0s pensamentos entre os sujeitos
brancos e sujeitos negros que sao sustentadas pelo equilibrio psiquico do negro que
por sua vez fica insustentavel, ocasionando um tipo de violéncia psiquica a este.

Para Souza (1983) ha “regras identificatérias estruturantes” do povo negro
abalam seu ideal de ego, essas pessoas podem apresentar posteriormente problemas
relacionados a baixa auto-estima e crises de ansiedade. Desta forma, o caminho para
que isso nao ocorra € justamente a compreensdao do conceito da luta pelo
empoderamento negro.

Seja em casa ou nos ambientes escolares, as criancas precisam se sentirem
como seres historicos, sociais e culturais para que a construcao da sua identidade

seja efetivada. Esta que por sua vez esta em transformacao continua e que por isso
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envolve aspectos psicologicos, como também biologicos e sociais, para estar bem
com sua saude mental. Com as relagdes sociais, os individuos podem assumir papeis
de sua propria histéria, proporcionar entdo uma mudanga que seja ao mesmo tempo
individual como também coletiva.

Ademais, para se pensar em saude mental na escola é substancial refletir
acerca do espaco urbano que essas pessoas vivem. Como as instituicées analisadas
nessa pesquisa pertencem a locais periféricos, faz necessario compreender a
segregacao historica que essa classe geralmente viveu e vive. Isso porque, o espago
urbano que as criangas vivem esta diretamente vinculado as suas condi¢des de
aprendizado, de direitos sociais e segregacao racial.

Isto porque criangas que moram nas regides centrais, por exemplo, possuem
mais oportunidades de aprendizado, quando se comparadas aos individuos que vivem
em regides periféricas, que por sua vez sao tragados por invisibilidades: problemas
de acesso a saude, a alimentacdo, a seguranca de qualidade e violéncias sociais.
Desse modo, em decorréncia das politicas sociais, comecou haver um
reconhecimento da importancia dos meios sociais, a fim de diminuir as condi¢cdes de
exclus&o social, por intermédio de programas sociais (ARIES, 1978).

Quando se pensa, por exemplo, no século XX, nota-se como as desigualdades,
sejam estas socioeconémicas ou ainda politicas entre negros e brancos foram
constantes, mesmo ap6s ao quadro institucional de 1988, onde houve mesmo que
simbolicamente “o0 encerramento do trabalho escravo”, com a Lei Aurea de 13 de maio
de 1888 (tinha como objetivo tornar homens e mulheres livres para o exercicios de
seus direitos sociais, politicos, econdmicos e etc, porém nao receberam apoio para
tal) (OLIVEIRA, OLIVEIRA, 2015).

Sendo assim, a populacao branca ainda continuou com seus beneficios sejam
sociais e materiais, a exemplo de seus latifundios; e por outra vertente, a populacao
negra permaneceu com auséncia de oportunidades, em condi¢cao de subalternidade
politica e também socioeconémica. Isso porque faltava-lhes acesso as oportunidades
e assim desenvolver sua condicao de habitagcdo, de cidadania, de educacao, de
mercado de trabalho, de rendimento e saude, além de condi¢des de dignidade plena
- tanto no que diz respeito a sua qualidade e quantidade- (OLIVEIRA, OLIVEIRA,
2015).

Nessa perspectiva, nota-se como as populagdes periféricas, que em sua

maioria € negra, foram e sao a que possuem mais atividades informais e com menores
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expressoes politicas e socioecondmicas e geralmente precisam viver em condigdes
irregulares de habitacdo, como loteamentos irregulares. Além do mais, sdo as
principais vitimas de crimes como o homicidios. Sendo assim, nota-se como esses
individuos sequer possuiram, a exemplo do Rio de Janeiro, condigdes de estarem em
escolas com boas condi¢gées de ensino (transporte coletivo, comércio, hospitais, e
outros) (RIZZINI, 2008).

Nesse viés, nota-se como esses sujeitos estdo mais suscetiveis a problemas
educacionais, especialmente de acompanhamento escolar. Por exemplo, quando se
pensa nesse periodo de isolamento, tendo em vista que muitas criangas tiveram que
pausar seus estudos, uma vez que nao possuiam condigdes financeiras e também
psicoldgicas de continuar com as aulas online e também auséncia de materiais como
notebooks, tablets, como também foram os mais afetados quanto ao numero de
infectados e mortos pelo virus (ELIGON, 2020).

Sendo assim, as discussbes acerca da identidade na sala de aula, nas
universidades, nos postos de saude e em todas as entidades sociais proporcionam
uma mudanca da crianga pautada na igualdade e no respeito com o outro e
redimensiona sua postura como individuo. Ao passo que consolida suas relagdes de
igualdade e de respeito com o outro.

Nesse interim, entender acerca da Psicologia Social pode funcionar para
aumentar o conhecimento das identidades que por muitos anos foram silenciadas. Em
decorréncia disso, os sujeitos/objetos desta investigagao — as criangas negras em seu
processo de aprendizagem e de identidade- precisarao ser analisados em seu campo
historico, como também cultural, social na busca de compreender ndo somente sua
identidade, mas de valorizar a identidade do outro.

Desse modo, os sujeitos observados precisam possuir € entender seu local de
pertencimento que esta ndo somente em sua “cor de pele”, mas em sua cultura, no
seu cabelo, na valorizacdo e pertencimento de sua ancestralidade. Elas precisam
entender que nao estao predestinadas a insignificancia, mas devem conhecer os
ideais de pertencimento, que por sua vez refletem em seus modos de pensar e de
agir.

Prova disso que, a identidade destas pessoas € tida como uma espécie de
metamorfose, pois, precisam estar em constantes transformacdes (SOUZA, 1983).
Sua memdria € como importante reservatorio humano, deve entender sua importancia

na sociedade e na sua vida como um todo, a partir disso, podera compreender melhor
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sua dimensao subjetiva de viver e de estar em constante aprendizado. Isso porque a
identidade é um tema apaixonante para compreender acultura de um povo e de si
mesmo, tendo em vista que onde ha povo, ha identidade (CIAMPA,1998).

Portanto, nota-se como as discussdes sobre negritude no Brasil apresentam
um carater historico, mas também cultural que deve valorizar as identidades e
construgdes de sujeitos. Mas isso é bastante complexo, uma vez que este pais
apresenta um discurso ideoldgico pautado numa identidade que € branca como ideal
coletivo. Para o imaginario social, ser branco no Brasil € uma possibilidade de ser
inserido nos espacos de poder, de sucesso, de privilégio (SOUZA, 2003).

Pensando nesse interim, o conceito de branquitude pode ser compreendido,
quando se estuda as relagdes étnico-raciais no Brasil, como tracos dos individuos que
sao influenciados pela identidade racial das pessoas brancas do Brasil, por intermédio
das ideias de supervalorizagado da etnia branca em detrimento da populagédo negra e
dessa forma reproduzirem os esteredtipos racistas- como, por exemplo, pactos
narcisicos entre as pessoas de etnia branca como ocorreu na Alemanha nazista de
Hitler e que repercutem até na atualidade.

Dentro desse viés, surge a concepcao de branqueamento que por sua vez
refor¢ca a ideia de que a populagado negra, frente a sua condicdo de submissao as
ideologias brancas, por uma questdo amplamente historica e cultural decorrente da
escravidao, sente-se descontente com seu estere6tipo e por isso, necessita passar a
se identificar como branco e desse modo miscigenar-se (BENTO, 2002).

Prova disso que, do ponto de vista histérico, nota-se como o processo de
branqueamento € demarcado e incentivado pela elite branca do Brasil, ja que esta,
em sua larga maioria, era advinda de dos povos brancos colonizadores do Brasil,
como portugueses e holandeses, detentores do poder, da ordem e dos locais de
poder.

Estes individuos conseguem até compreender que ha problemas de
desigualdades raciais no Brasil, contudo, ndo os associam a discriminagao e ao ideal
racista, cujas linhas de pensamento dispdem o hegro como escravo no contexto atual-
como, por exemplo, no racismo estrutural nos espacos escolares, nos altos cargos,
na chefia do estado, nos cargos publicos, nos bancos das universidades federais e
internacionais e na gerencia de grandes empresas- embora a lei Aurea tenha sido

promulgada em 1888 com a intencao de finalizar a escravidao no pais-. Apesar disso,
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0 que se sabe é este fendmeno social perpetuou-se por muito tempo e reflete nas
ideologias de discriminagao nos ideais coletivos (WANDERLEY, 1999).

Nesse contexto, o que se observa no pais existe uma etnia e é contra a
populacdo negra. Face disto que os mapas da violéncia dos anos 2000 até a
atualidade demonstram a maior parcela dos trabalhadores sdo negros, sentem-se
explorados em diversas areas de suas vidas, desde a sua educacao, a sua falta de
segurancga, ao seu local de trabalho sempre em cargos subalternos e também pela
falta de assisténcia a saude dessas pessoas, especialmente, de sua saude mental
(BRASIL, 2020).

Prova disso que, Bento (2002) defende em seus escritos, como a saude
emocional da populagédo negra € afetada, uma vez que os ideais de branqueamento
afetam a psique do povo negro, tratando-se de uma espécie de manipulagao, na qual
0 negro € coagido a desejar tornar-se branco.

Desta forma, € como se embora 0s negros compreendessem as questdes do
racismo, principalmente, vivendo no seu cotidiano, sao levados a pensar que seria
mais interessante e desejavel, ser branco, para que seja possivel ter uma ascensao
social (BENTO, 2002).

Assim, discutir as dimensodes de privilégio, ndo pode se limitar tdo somente aos
problemas de desigualdade limitantes a classe social das pessoas, mas também
racial, uma vez que o processo de branqueamento proporciona a perda de identidade
das pessoas tdo fundamental para construcdo de uma sociedade mais isonémica.
Destaca-se nesse contexto as militdncias negras valorizando as concepc¢des de
pertencimento, de denuncia a baixa auto-estima da populacdo negra, a fim de
construir uma melhor organizacao estrutural de pessoas contra a discriminacao racial
(WANDERLEY, 1999).

Ainda nesse contexto, a concepg¢ao de branquitude ainda pode subdividida,
conforme tedricos como Florestan Fernandes e Octavio lanni como critica, ou acritica.
A primeira seria uma linha de pensamento que desaprova o racismo como um todo,
ja a segunda compreende o ideal racista como capaz de defender a identidade branca
individual por meio de uma compreensao de superioridade racial deste povo, como
por exemplo, ocorrido com os componentes de ultradireita na Alemanha nazista com
Hitler e com os membros do KuKluxKlan. Ainda assim, eles ndo se consideravam
racistas, no quais repercute a ideia de superioridade do povo branco, face a populacao
negra era inquestionavel (CARDOSO, 2010).
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Sendo assim, esse tipo de ideologia reproduziu ndo somente teorias, mas
também ataques violentos devastadores, como genocidios e assassinatos em prol da
valorizagdo da raga unica e mais importante para este povo: a raga ariana. Dessa
forma, essa branquitude acritica funciona para sublinhar tragos racistas na sociedade,
que por sua vez repercutem no pensamento atual dos povos.

Semelhantemente ocorre no século XXI, pois, embora se esteja na pos-
modernidade, essas teorias proliferam abertamente no Brasil e no mundo, por
intermédio da internet, a fim de supervalorizar uma superioridade racial branca, ainda
amparada por neonazitas, apesar de este conceito ser totalmente desprezado pela
maioria da comunidade nacional e internacional, como os 6rgaos de Direitos Humanos
e da Organizacao das Nagbes Unidas (BENTO, 2002).

Sendo assim, a internet na atualidade proporciona o contato e a mobilizacao
de ser “global no local”’, de diminuir o distanciamento entre os individuos, mas ao
mesmo tempo torna as pessoas andnimas. Desta forma, as pessoas que comungam
de ideologias de ultra direita mobilizam-se e também “cancelam pessoas” em tempo
real.

Face disto que, a era cibernética trouxe consigo o poderio, portanto, de
redimensionar os conhecimentos, a propagacao da sabedoria e da informagao, como
também fez com que as pessoas encontrem meios de se esquivarem das
penalidades, por intermédio dos crimes de édio ou ainda crimes contra toda a
humanidade. Logo, € essencial que os individuos estejam abertos ao dialogo coletivo,
a valorizacao das identidades nacionais e culturais e que sejam antirracistas. Isto
porque, a sociedade nao deve ser tida como unificada, mas heterogénea a favor da
diversidade, do coletivo (CARDOSO, 2010).

Portanto, nota-se que frente a estas questdes, até para buscar uma ascensao
social, 0 negro precisa trabalhar seu emocional, para que nao seja afetado pelo
pensamento de ndo pensar como o sujeito branco, ja que para a cultura social, 1a é
seu local de poder, isso porque os elementos de cor e de racga, segundo o imaginario
coletivo, sdo pertencentes ao branco. A medida que, o negro precisa retirar de seu
emocional as questdes relacionadas a inferioridade, a subordinacdo e a da ideia de

ser dominado.

3.1 Raca/cor da pele e saude mental no Brasil
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A populacao negra no Brasil viveu uma crescente violéncia que lhes oprime, ja
que com a globalizacdo, embora as pessoas tiveram oportunidades positivas, como a
de compartilhar melhor suas ideologias, mas também, o ponto negativo de que os
discursos de 6dio puderam ser também disseminados de modo mais abrangente —
desigualdades nas relagcdes étnico-raciais refletiram nos cenarios sociais,
econdmicos, politicos e também culturais- (IANNI, 1997).

Tal senso comum faz parte de um passado histérico de violéncia, pois, observa-
se que desde a época das grandes navegacoes, séculos XV e XVI, permeadas por
descobrimentos maritimos e por relagdées de colonialismo e mercantismo, prova disso
que os livros de histéria demonstram a Africa no imaginario coletivo como um pais e
nao como “o continente africano” dotado de multiplicidade de povos, de etnias, de
ragas distribuidas, de culturas e linguas diversas (IANNI, 1997, p. 158).

Quando se pensa na historia do “descobrimento” do Brasil, tal discriminagao
ocorreu de modo semelhante, uma vez que durante muito tempo a populagao indigena
foi tida como demoniaca arcaica e sem histéria de povos, ou seja, tudo que se
diferente do branco europeu necessita ser diminuido ou ainda tido como referéncia de
inferioridade, esta ultima caracteristica perpetuou ao longo dos anos, uma vez que o
preconceito racial implica na vida dos negros e indios, ndo s6 no momento da
escravidao, mas também nos descendentes desses povos até hoje nos atos de
racismo, por exemplo. Pois, embora ao longo dos séculos tenham havido
modificagdes sociais, isto €, os diferentes modos de agir e pensar com as pessoas
modificaram-se, ainda permanecia no imaginario coletivo a ideia de branquitude, como
referéncia de modelos sociais a se seguirem (GUIMARAES, 2017).

Diante dessa cultura discriminatéria, o Ministério da Saude apontou em 2021
que ocorreu um aumento no numero de individuos acometidos por problemas
psicologicos como depressao e suicidio com um percentual de 45%, no ano de 2020
de pessoas negras. Ademais, a ansiedade é prevalente em 2° lugar de problemas
relacionados a saude mental destes individuos (BRASIL, 2021). Com esse cenario,
aponta-se para a necessidade de investigacdo e tratamento mais preciso para o
desconforto fisico e psiquico gerados pelas violéncias e atos de racismo, para entao
0s negros poderem atuar nesses espagos com mais vigor e qualidade de vida, para
criar instrumentos que auxiliem essa populagado negra.

Dados demonstram que os problemas mentais representam a maior parte de

incapacidade de pessoas ao mundo do trabalho, com uma proporcao de 22,9% de
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anos de vida dos individuos. Nesse contexto, os transtornos depressivos sao 0s mais
comuns dos transtornos mentais no Brasil, especialmente com uma porcentagem de
(34%) e tendo como principal regido de acometidos por essas enfermidades sao
encontradas no nordeste, cerca de 33% (SCHRAMM et al. 2004).

Embora hajam grandes indicios relacionados a crise da saude mental e dos
aumentos da violéncia contra a populagao negra no Brasil, os estudos atuais em sua
maioria demonstram que a saude psicologica desses individuos € menos estudada,
quando se comparada com a saude fisica das pessoas brancas (GUIMARAES, 2004).
Isto €, ha poucas reflexdes acerca da relagao cor da pele e saude mental das pessoas,
sobretudo no Brasil, pois, € comum o0s pesquisadores nao incluirem questdes
relacionadas as etnias nos instrumentos e dados das pesquisas cientificas.

Compreende-se entdo, que mesmo diante dos altos indicies apontados, como
o IBGE e da OMS, a saude mental ainda € incipiente aos profissionais de saude, tendo
em vista que ainda falta um maior debate sobre o racismo estrutural, ndo somente na
escola, mas também nos grandes centros académicos, quando se pensa na formacgao
dos profissionais de psicologia, ermagem e outros, por exemplo.

Entdo, nota-se como isso pode ser atribuido em decorréncia das condi¢oes de
aceitacao do mito da democracia racial no pais, principalmente, com as dificuldades
do senso comum estruturar as condi¢coes de raga/cor e a oposi¢cao de classe sociais
e raga/cor da pele (CHOR; LIMA, 2005) Embora no Brasil tenha ocorrido politicas
legais contra a segregacao racial, como as Leis 10639/2003 que tratam sobre a
valorizacdo da cultura étnico racial, o elemento raca ainda possui influencia na
sociedade do pais, uma vez que ocorrem desigualdades no cotidiano das pessoas
(BRASIL, 2003).

Sendo assim, € como se a cor/raca das pessoas pudesse interferir nos modos
de se pensar, e, portanto, nas oportunidades académicas, de mercado de trabalho,
também nas condi¢des financeiras, econémicas e sociais das pessoas, desta forma,
acabam influenciando nas posicdes socioecondmicas. Sendo assim, nota-se, de
modo geral como as questdes relacionadas a raga/cor da pele e os problemas mentais
justificam-se, uma vez que a populacdo negra esta mais exposta ao estresse,
violéncias e desigualdades (LOPES, 2005).

O contexto de pandemia da COVID-19 trouxe ainda mais desigualdades entre
pessoas especialmente, quando se reflete sobre espaco geografico e problemas
étnico-raciais e saude mental. Isto porque se perceber que o espaco urbano no qual



49

as criangas moram esta diretamente relacionado com sua saude mental. A exemplo
de criangas que moram em zonas centrais possuem melhores oportunidades de
aprendizado, saude e educagdo, quando se comparadas as moram em zonas
periféricas tendo em vista que estas ultimas estao mais suscetiveis as mazelas sociais
como a auséncia de investimento pontual do governo na saude, seguranga e
educacao que por sua vez refletem na saude mental destes individuos (BRASIL, 2021).
Prova disso que, ocorreu em Sao Paulo, mais precisamente, no bairro de
Brasilandia, localizado na zona norte, onde os dados mostraram que cerca de 5.500
casos suspeitos do virus e cerca de 156 mortes até 2 de junho de 2021, sendo entdo
o bairro mais afetado pelo virus no pais. Com efeito, € perceptivel como as condi¢oes
de segregacao e de desigualdades no Brasil possuem raga e classe como fatores que
sdo indissociaveis (BRASIL, 2020; 2021). A fim de que isso ficasse mais claro,

observa-se a evolugdo desta enfermidade no pais, entre os anos de 2020 e 2021:

Cronologia da covid-19 no Brasil
A crise sanitdria imposta pela covid-19 comecou ainda em 2019 em Wuhan, na China, mas sé chegou ao Brasil
em fevereiro de 2020. Um ano deposs, a situagio ainda € cabtica no pais

" Editoria de arte/CB/D.A Press - Cronologia da
covid-19 coronavirus no Brasil

Figura 1- Cronologia da COVID-19 no Brasil. Disponivel em CNN, 2020.
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Em 2020 foi o inicio da construcdo dessa pesquisa e os dados apontavam,
conforme a figura 2, disposto pelo Ministério da saude, um percentual de 191.570
pessoas, enquanto no ano recorrente, momento de construcao da dissertacao e da
qualificacdo, o numero de mortes foi ascendente demonstrando um percentual de
196.18 (figura 1). E, embora tenha-se realizado a etnografia de campo, nas
instituicbes de ensino selecionadas, de certa forma prejudicou o andamento da
metodologia do trabalho, tendo em vista que, as entrevistas tiveram que seguir
condi¢cdes sanitarias e ainda jornada de trabalho dos docentes e da gestao (BRASIL,
2020).

Com efeito, mais precisamente em 18 de junho de 2021, O Mapa da
Desigualdade de 2019, disposto pelo Ministério da saude, provou como o0 virus
proporcionou prejuizos sociais, culturais e especialmente a populacéao periférica, que
por sua vez, teve suas condicdes de isonomia violadas, tendo em vista que regides

como Sapopemba, localizada na zona leste de Sdo Paulo, onde ha maior parcela de
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sua populacao sendo autodeclarada como negra (cerca de 33%) concentrou a alta de
letalidade pelo virus no més citado (41,7%) (BRASIL, 2021).

Além disto, do ponto de vista de saude publica, essa regido também sofreu
efeitos quanto aos leitos hospitalares, tendo apenas 0,01 para cada 1 mil habitantes
- sendo um indice inferior @ recomendada pela Organizacao Mundial da Saude (2,5 a
3,0) (BRASIL, 2021).

Nota-se entdo, como a realidade objetiva das regides periféricas sdo diferentes,
No que concerne ao acesso a saude mental, que por sua vez reflete nos espacos de
aprendizado que foram e estao sendo investigados nessa pesquisa.

Tais indices reforgam como a sociedade precisa ser ressignificada, prova disso
que, conforme Ariés, em seu livro “Historia Social da Crianga e da Familia” (1978),
demonstra que tais problemas de desigualdades sociais e de género sdo comuns as
criangas e também as mulheres desde os primordios da humanidade, tendo em visto
gque essas pessoas eram sempre consideradas inferiores genética e socialmente.

Por isso que, até mesmo o século Xll, a era medieval ndo reconhecia a infancia
das pessoas. Nesse interim, as politicas sociais atuais sdo basilares para reformular
esse passado histérico, tendo em vista que, por intermédio destas que se pode
entender o verdadeiro sentido da infancia, sendo entdo um dos mecanismos que a
sociedade possui de ressarcir esse passado historico seja por meio de programas
filantropicos, assistenciais e sociais, com a intencdo reparar esses erros que
nasceram desde a época medieval, passaram pela historia contemporanea e ainda
coexistem na sociedade hodierna de descasos com os momentos da infancia e da
adolescéncia (ARIES, 1978).

Dentro desse contexto, também € necessario frisar problemas que envolvem
0s outros grupos minoritarios como indigenas, pessoas com deficiéncia e transexuais
qgue sofrem todos os dias condi¢cdes de desrespeito e falta de isonomia na sociedade
nao somente em suas condicbes de saude e de seguranca, mas também em
educacao ja que os recursos federais dos programas de pos-graducdo sofreram
reducédo de cerca de 75%. Sendo assim, iniciativas como o PPGP, voltada para
insercao de autores e perspectivas epistemoldgicas podem funcionar para aumentar
e renovar a producao de conhecimento das pessoas. Isso ocorre desde com a
inclusdo dos saberes e de suas vivéncias, mas também pela oportunidade de
compartilhar seus saberes sociais e histéricos que esses grupos trazem consigo
(OLIVEIRA, SANTOS, 2021).
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Frente a estas questbes, é necessario ressaltar as doengas relacionadas a
saude mental podem ocorrer justamente porque o estresse esta diretamente
relacionado a estrutura social da pessoa, bem como seu status social e experiéncias
de discriminacao e de racismo, como também seu papel social, além disso, pode ser
ocasionado por conta da raga das pessoas, uma vez que esta € determinante quando
se pensa as questdes socioecondmicas da sociedade (WILLIAMS, JACKSON,
ANDERSON, 1997).

Frente a pandemia da COVID-19, é necessario que todas as pessoas, em
especial as pessoas negras que sofrem com transtornos mentais, sejam assistidas
pelo Sistema Unico de Satude (SUS). Para isso, as precisam ter consciéncia que existe
um aparato legal essencial quando se discute o funcionamento do SUS no pais e de
sua qualidade de atendimento as pessoas, independentemente de sua condigao
social, fisica, de etnia e religiosa.

Trata-se do Decreto n? 7.508, de 28 de junho de 2011, que regula sobre a
organizacao do planejamento a saude, a assisténcia a saude e articulagao entre os
entes federados. Essa lei envolve, portanto, o respeito e o atendimento as pessoas
nao dependendo, portanto de suas identidades culturais, econémicas, sociais, bem
como a rede de comunicagao, de infraestrutura e de transportes para execucao de
servigos voltados a saude e educacao (BRASIL, 2011).

E, embora hajam essas leis que reforcam esses ideais coletivos, o que se vé
sdo ainda problemas relacionado a uma educacdo isonbmica nesse periodo
pandémico. Prova disso que, o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (Inep), um estudo publicado em julho de 2021,
demonstrou os seguintes dados: 99,3% das escolas brasileiras suspenderam as
atividades presenciais; além do mais apenas 53% delas permaneceram com seu o
calendario. Por outra vertente, aproximadamente 70% das escolas privadas

conseguiram seguir o cronograma escolar que ja havia sido previsto (BRASIL, 2021).

Com efeito, a fim de solucionarem o problema, 28,1% das escolas publicas
planejaram a complementacgao curricular com a ampliacdo da jornada escolar no ano
letivo de 2021. Enquanto que na rede privada, apenas 19,5% das escolas optaram
por isso. Mais uma vez, como afirmado no capitulo anterior, as questdes de
desigualdade social no Brasil infelizmente permeiam as condicoes de raca e de classe

social, uma vez que as criancas de melhor poder aquisitivos ndo foram amplamente
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atingidas, assim como as criangas negras, que em sua maioria formam as escolas
publicas e também as mais afetadas por condi¢ées de mortes decorrentes da COVID-
19 (BRASIL, 2021).

Ndo obstante, € interessante frisar a ma qualidade de saude no Brasil
permeada por problemas complexos como, mudangas frequentes de gestores dos
hospitais, sendo sua maioria com formacéo insuficiente para o cargo, poucas ac¢des e
projetos de saude necessarios para democratizagao do conhecimento, da valorizagao
da saude mental das pessoas, também pela falta de médicos, dos psicologos nas
Unidades de Pronto Atendimento (UPAS) e de hospitais, seja no cuidado ambulatorial,
como também na emergéncia (OMS, 2015).

Diante do cenario apresentado, cabe a iniciativa do Estado, dos estados e
municipios, por intermédio de politicas afirmativas, disponibilizarem melhores
condi¢des de atendimento, visto que nao basta leis que os respaldem, mas também,
€ elementar o acompanhamento com qualidade, a populagéo assistida pelo SUS, que
em sua maioria é negra.

Além disso, faz-se crucial os investimentos, de novos projetos voltados ao
autocuidado promovidos ora de nivel municipal, ora de nivel federal, para promover
atendimentos as pessoas negras, pois, observam-se como esses individuos estao
mais suscetiveis a problemas psicolégicos e doencgas crbnicas. Isso porque, o
sofrimento psiquico do racismo, por exemplo, pode dilacerar almas, surge como
essencial a figura do analista, do psicanalista e da figura do psicélogo como essenciais
a fim de auxiliarem essas pessoas ter a oportunidade de recompor sua prépria
singularidade e aprenderem gerenciar suas emogoes (OLIVEIRA, 2020).

Prova disso que, autores como Oliveira (2020) defendem a importancia da
empatia clinica, como a da tedrica Neusa Santos Souza que trabalha especificamente
com tematicas como o racismo, com um manejo que seja a0 mesmo tempo
transferencial e também contratransferencial que permite observar as pessoas com
um manejo psicossocial pautado na valorizagao das vidas, que perpassam por tantas
dificuldades, sobretudo, de viver em uma sociedade onde o racismo faz parte da
cultura social, como € o caso do Brasil (OLIVEIRA, 2020). Para melhor compreensao
disso, é necessario se discutir acerca dos aspectos étnico-raciais nos nichos sociais,
a exemplo dos ambientes escolares. Por isso, o proximo tépico se destina a
compreender as relagdes de preconceitos nestes espacos.



54

3.2 Populagéo negra nas escolas

Por conta do aumento de analfabetismo funcional em todos niveis de ensino no
Brasil, ha uma ascensio de pesquisas voltadas para busca de solu¢des para este
problema, Gomes (2005) aponta que o letramento e alfabetizacdo no nivel superior
encontram-se em condi¢gées precarias, ja que uma grande parcela da populagao
brasileira esta diante de problemas direcionados a escrita, a leitura, a compreensao
de textos, de célculos matematicos e também de raciocinio légico.

Como o letramento dialoga sobre as praticas sociais da leitura e escrita, torna-
se de suma importancia para o individuo e o meio social em que faz parte. Portanto,
quando as pessoas tornam-se alfabetizadas (aprende a ler e a escrever), deixa de ser
analfabeto, se apropriando do Sistema de Escrita Alfabética, insere-se melhor nos
nichos sociais.

Dentro deste contexto de aprendizado, um dos principais desafios dos cursos
de formacdo de professores e também de psicélogos atuais estd o objetivo
oportunizar, que estes percebam o processo de alfabetizagdo deve ser voltado a
valorizacao das diferentes culturas e ndo somente a uma visao eurocéntrica.

Sabe-se que as chamadas estruturas de poder sao face da sociedade atual e
influenciam os individuos no seu modo de pensar e agir como um todo. As principais
conhecidas sdo os hospitais, as penitenciarias, os espacos escolares e outros. Isso
porque, nesses ambientes € comum ocorrer uma relacdo de hierarquia entre as
pessoas. Prova disso que, esses ideais de dominador e de dominado sao inclusive
discutidos por autores como Michel Foucault e também Mbembe (MBEMBE, 2018).

Quando se foca nas questdes de necropolitica, por exemplo, € possivel
compreender como a hierarquia de etnias ( nos quais os brancos sobrepéem os
negros) € comum na organizacao e relacdes de poder. Inclusive, conforme este ultimo
autor, quando se pensa no biopoder - biopolitica € possivel notar como na cultura e
nas dimensoes sociais as pessoas estao submetidas, mesmo que involuntariamente
em diagramas de poder cujas caracteristicas sao a soberania, o biopoder, a disciplina
e a necropolitica (MBEMBE, 2018).

E, esta ultima coloca os individuos atualmente numa cultura que ainda valoriza
a colonialidade e os processos de colonizagao, cujas pessoas sao tratadas de modo
distinto na sociedade, a depender de sua classe social, da sua etnia e cultura. Sendo
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assim, os seus modos de viver, a sua chamada (bios=vidas) ndo sao vividas de forma
igualitaria, mas trata-se de um territério de privilegiados (LIMA, 2007).

Sendo assim, vé-se como a escola, de fato, € uma das instituicées sociais mais
complexas da sociedade contemporanea, cumprindo um papel fundamental de
mediagao entre o mundo social e a ciéncia com uma posi¢ao estratégica na formagéao
da Educacéo Infantil. Isto &, para Vigotsky (1998), a escola tinha papel fundamental
ao produzir “algo fundamentalmente novo do desenvolvimento da crianga”
(VIGOTSKY, 1998, p. 110), na direcdo dos processos psicolégico superiores e da
entrada da crianga, em um meio mediatizado pela cultura e pela linguagem.

Os pensamentos de Vigotsky foram inseridos no meio educacional brasileiro
nos meados de 80 amparados por varios grupos de pesquisadores interessados na
construgdo de uma nova base epistemoldgica para a educagao e no desenvolvimento
do pensamento educacional que por sua vez sao reflexos da saude mental e
emocional das criangas (TEIXEIRA, 1992).

Essas reflexdes estiveram presentes no aprimoramento educacional brasileiro
culminado com a homologacao da Lei 10. 639/2003, que obriga a inser¢cao do estudo
da historia africana e afro-brasileira e de projetos educacionais e de saude mentais
voltados para o colegiado negro (BRASIL, 2003). A problematica racial impacta varias
dimensdes na vida da populac&do negra no Brasil, sobretudo as criangas, nao somente
com os atos de violéncia fisica, que sao facilmente percebidos, como com outros
menos visiveis que afetam diretamente a saude mental.

A discriminacdo racial compde uma vivéncia dificil e devastadora quando se
trata de criangas que nunca sera apagada ou diluida. Na compreenséo atual, o tema
raca foi ressignificado pelo movimento negro, que neste momento se distancia do
conceito bioldgico, ja que este mesmo se provou inadequado quando se refere a
pessoas, dando espaco para a construcdo social de individuos agrupados por

determinadas caracteristicas fisicas:

Se a categoria raga é tencionada nos meandros de esquemas de dominagao
e escravidao, nao a utilizamos como sentido biolégico, mas como simbolo
politico de resisténcia e de afirmacdo da identidade negra. -racialismo-
antiracista (GUIMARAES, 2005).

Antes de tudo, € preciso entender o racismo como forma estrutural, levando em

conta a caracteristica da populacdo analisada, existindo assim diversas formas de
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sofrimento psiquico, para as diversas populac¢des negras, guardando similaridades e
se afastando ao mesmo tempo.

Segundo Cuevas et al. (2013), a discriminagdo e preconceito percebido
isoladamente geram disparidades na saude mental, ou seja, mesmo a pessoa negra
com boas condi¢oes financeiras e alta escolaridade apresentam sofrimento psiquico
por sofrer racismo. Estudos internacionais e os poucos produzidos nacionalmente
indicam que a saude mental da populagdo negra € diretamente afetada pelo racismo
estrutural que orienta as relagdes politicas, econdmicas, juridicas e familiares
(ALMEIDA, 2018).

Nesse caso especifico desta pesquisa, o alvo de analise serdo criangas
periféricas, em sua maioria negras, sem percepcdo de género sexual, e
majoritariamente que apresentam um comportamento agressivo e com déficit
cognitivo. Prova disso que, para Cordeiro e Buendgens (2012), em as “26 as raizes
do preconceito e da discriminacgdo racial” desenvolvem-se na infancia, pois, € nesse
periodo que o sujeito sofre suas primeiras influéncias e tem dificuldade de reconhecer
e lidar com o preconceito tendo extensao no seu processo de formagao. Os autores
ainda afirmam que € na escola e na familia que ocorre o primeiro curso de racismo,
pois, nesse periodo se aprende a enaltecer e elogiar a brancura de pele, e a associar
a pele escura ao indigno.

Vale ressaltar que a escola € um local importante onde a crianga pode aprender
sobre diversidade cultural e entender seu papel e sua identidade cultural, elas
estabelecem relagdes e desenvolvem a socializagdo, e a vivéncia do racismo afeta
diretamente a chamada primeira infancia, causando traumas agudos que sao
externados através da irritabilidade emocional, raiva, agressividade, variacbes de
humor, apreensao depressao e dissociagao.

Sendo assim, um trauma na primeira infancia afeta todos os dominios seja ele
afetivo cognitivo e social, e a partir dessa problematica, a articulagao entre educacéao
e saude se torna caso de politica publica e nesse momento entra as intervencoes
psicologicas. Tendo em vista que, de acordo com Cavalleiro [...] “a identidade € um
dos resultados mais importante do processo de constituicao social do sujeito [...] assim
a identidade resulta da percepcao que temos de nés mesmos, advinda da percepgao
que temos de como os outros nos véem” (CAVALLEIRO, 2000, p.19).

Nesse sentido, o conflito racial da crianca dentro do convivio escolar coloca a

crianga negra em real desvantagem, marcando sua itinerancia escolar e € nesse
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sentido que se problematiza a saude na educagao, ndo no conceito basico de saude
versus doenga, mas na perspectiva de saude como promogao desenvolvimentista de

aptidoes e capacidade individual.

A promogao da saude se faz por meio da educagéo, da adogao de
estilos de vida saudaveis, do desenvolvimento de aptiddes e
capacidades individuais, da producdo de um ambiente saudavel. Esta
estreitamente vinculada, portanto, a eficacia da sociedade em garantir
a implantagéo de politicas publicas voltadas para a qualidade de vida
e ao desenvolvimento da capacidade de analisar criticamente a
realidade e promover a transformagcdo positiva dos fatores
determinantes da condi¢do de saude (BRASIL, 1998, p.67).

De acordo Lopes (2013): “a formacao do aluno para o exercicio da cidadania
compreende a motivacao e a capacitacdo para o autocuidado, assim como a
compreensao da saude como direito e responsabilidade pessoal e social’. Para isso,
sera necessario desconstruir pensamentos tidos como “verdades”.

Feitosa (2012) sustenta que cabe ao professor conhecer/proporcionar aos
alunos praticas reais, tanto de producao de texto quanto de leitura que seja pautada
no conhecimento e saberes de diferentes culturas. Desta forma, o ambiente escolar
deve ser um lugar que valoriza o coletivo, que exclui as desigualdades e as diferencas
recorrentes da sociedade, seja do ponto de vista de ordem social, cultural ou ainda
étnico-racial. Ou seja, a as instituicdes de ensino devem ser um lugar para todos,
excluindo papeis impostos pela sociedade, desenvolver uma educacgao que seja anti-
racista, uma vez que nao discutir as questdes relacionadas ao racismo na escola € o
mesmo que reproduzir ideologias de uma sociedade discriminatoria.

Nesse interim, as relagcdes entre a psicologia e a educagao sao essenciais para
compor a boa ordem social, pois, preconizam a importancia das acdes de exclusao e
preconceito entre as pessoas. Isso porque, € comum ocorrer tanto a repressao como
o controle corretivo de criangas negras, sobretudo, as que sado desfavorecidas
economicamente e isso repercute por sua vez em suas condicbes psiquicas
(OLIVEIRA, BALIEIRO, SANTOS, 2020).

Nota-se entdo no Brasil, uma espécie de politica econémica disciplinar na qual
as pessoas, desde pequenas, sofrem uma espécie de regimento, para que sejam
moldados seus modos de pensar e agir em sociedade. Sendo assim, para além das

discussdes de classe e de exclusado, ha uma instrumentalizagado do Estado para punir
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e também ordenar as pessoas, tendo como objetivo a necropolitica, que por sua vez
controla a mortalidade e define a vida das pessoas.

Isso se justifica porque a populagdo menos favorecida, que em sua maioria €
negra sofre ataques da sociedade branca ocidental, desde quando s&o criangas na
escola, ha, portanto uma politica de exterminio. Isto é, um processo de
desumanizagdo dos corpos negros a fim de controlar os pensamentos e agdes,
impossibilitando assim, a inexisténcia da democracia racial (OLIVEIRA, BALIEIRO,
SANTOS, 2020).

E necessario, portanto, que os docentes e os psicologos possuam um olhar
sensivel para os problemas citados, ao passo que utilizem seja na sala de aula ou
ainda em seus atendimentos clinicos materiais que valorizem a cultura negra, sempre
com leituras criticas e inovadoras. Acreditem na capacidade e criatividade de seus
alunos ou de seus pacientes, independentemente de suas condigdes sociais, sejam
capazes de demonstra-los que os problemas de discriminagdo as pessoas, as suas
familias e aos proprios negros trata-se de um ato ilegal de racismo e por isso as
pessoas devem buscar seus espacos sociais, de luta e de ascensao social, embora
haja no Brasil uma cultura voltada a desvalorizacdo das minorias da sociedade e
valorizagado da branquitude (MACEDO, 2011).

Além disso, é importante a criacdo de projetos nas instituicbes de ensino que
enaltecam o continente africano, as religiées de matriz africana, reconhegam que no
Brasil a existéncia do racismo ainda é negada, que € comum o0 senso comum acreditar
que nao ha efeitos negativos para os negros, ou ainda que nao ha busca de
metodologias e estratégias que versem a participacdo das criangas negras nas
propagandas de televisdo e em outros meios de comunicacdao (MACHADO, 2011).

Ademais, € basilar que haja nos espacos escolares, como também nos espacos
de acolhimento as pessoas com problemas de saude mental um apoio, sobretudo,
para as criancas que sofrem com problemas de discriminacao e preconceito racial.

Sendo assim, as instituicbes de ensino ou ainda os locais de atendimento
psicologico devem ser tidos como instrumentos de minorar conflitos, ndo apenas
explicando as criangas negras a suportar os problemas de racismo, com sua
identidade ou ainda com sua autoestima. Mas também é importante que os cursos de
formacao docente e de profissionais de psicologia tratem a questao do preconceito
racial e da desvalorizacdo das minorias dentro dos curriculos académicos
(MACHADO, 2011).
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Como resultado, para que os futuros professores, vinculados aos projetos com
os psicologos, desenvolvam projetos politicos pedagogicos e regimentos escolares
que versem acerca da Lei 11645/2008 e também a valorizagdo da produgéao cultural
da populagdo negra. Dessa forma, os alunos perceberdo que as ideologias
eurocéntricas ndo s&o 0s unicos saberes cientificos validos na sociedade (BRASIL,
2008).

Isso porque, quando se pensa no aprender e o ensinar acerca das relacdes
étnico-raciais no Brasil ndo é diferente, pois, essas metodologias sdo baseadas nas
Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino e Cultura Afro-brasileira e também
africana e por isso enaltecem a cultura negra, o exercicio da cidadania e de diminuir
as discriminacdes (BRASIL, 2004).

Sendo assim, é preciso mediar conflitos e ampliar no Brasil um sistema de
ensino que volte-se a valorizagcdo da diversidade, ao coletivo e ao combate a
discriminagcdo. Como resultado, nota-se que, quando a escola aprende, todas as
pessoas sao beneficiadas, com o objetivo de construir uma sociedade que seja ao
mesmo tempo isondmica, busque o exercicio dos direitos sociais, como também
politicos e econdmicos. Nesse contexto, observa-se como a vida das pessoas podem
ser ressignificadas, pois, melhoria da sua saude mental repercute na sua vida social
e vivéncia diaria pautada na construcao de sua identidade (SILVA, 2006).

Portanto, pensar na lei de igualdade racial e estudo da cultura africana dentro
do ambiente escolar é de fato executar o direito relacionado a dignidade da pessoa
humana em toda sociedade. Tais principios, além de estarem referendados na Carta
Maior, também reafirmam a Declaracao Universal de Direitos Humanos que preconiza
a necessidade da construcao de cidades nagcao que sejam pautadas na isonomia e
na valorizagao do humano (LEVORIN, 2003; BRASIL, 1988).

Nota-se que com ac¢des afirmativas e com a insercao de leis e cumprimento
destas, € possivel vislumbrar uma sociedade mais justa e igualitaria sem distingcdo de
racga/cor/etnia, questdes mentais e outras esferas. Sendo assim, € necessario criar-se
dentro dos espacgos sociais pesquisas que visem a melhoria da saude mental e
vicissitudes das minorias, em especial da populacdo negra, que é tao atingida pela
violéncia e pelo racismo estrutural (OLIVEIRA, 2020).

Nesse sentido, as pessoas precisam ser sensiveis a respeito da valorizagao da
ancestralidade negra também na psicologia, com o intuito de reverenciar seus

escritos, viabilizar pesquisas que visem a inclusao de psicélogos negros e nao negros
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interessados em acabar com necropolitica do racismo no Brasil, por exemplo,
especialmente, quando se pensa nas criangas negras.

Estas que precisam desde a terna idade serem valorizadas em sua identidade,
sua cultura, seu territério, seu modo de se vestir de acordo com as suas condigoes
sociais e seu credo. Assim, isso € capaz de repercutir de forma eficaz nas relagdes
humanas e também nas condi¢bes do ecossistema natural, tendo em vista que os
povos indigenas e de matriz africana enaltecem ndo somente o respeito mutuo e as
boas vivéncias sociais, mas também a natureza como criagdo divina que precisa ser
respeitada, a fim de pautar-se no bem-estar mental, social e fisico das pessoas
(OLIVEIRA, 2020). Pensando nesse sentido, é possivel construir uma sociedade

democrética e participativa e também longe de preconceitos vaos e vis.

3.3 A Desigualdade racial a luz da Psicologia Social: do periodo colonial ao

contexto atual

Nessa secao havera uma discussado acerca da desigualdade racial a luz da
Psicologia Social evidenciando temas relacionados as questoes étnico-raciais tratam-
se de uma proposta basilar a ser discutida dentro do meio académico, na formacéao
docente e também dos cursos de Psicologia, a medida que se pauta nhuma linha
historica do periodo colonial ao contexto da modernidade. Dentre os subtemas
tratados estdo os transtornos psicolégicos, formacdo dos psicélogos e as
desigualdades raciais como subareas de conhecimentos que predominaram nas
pesquisas.

Sob essa visdo colonialista, o texto publicado por Anténio Sergio Alfredo
Guimaraes em (2006) como titulo do texto: “Depois da democracia racial” e como
préprio nome diz traz consigo uma discussao do cenario em que as pessoas negras
podem participar ativamente dos espacgos sociais. Para isso, ele mapeia producoes
cientificas da Psicologia Social voltada a populacdo negra, especificamente nas
subareas de desigualdades raciais, formacao de psicélogos e da saude mental das
pessoas negras, a fim de observar a sociedade brasileira, caso as desigualdades
raciais fossem encerradas e o pais se tornasse um local de destaque para as politicas

multiculturais.
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Discutir esse texto dentro de um estudo étnico-racial € de fundamental
importancia, pois, desperta a ideologia e esperancga de que, apesar do Brasil ocorrer
diversos casos de racismo, ainda ha esperanca de uma sociedade igualitaria,
acreditando que € possivel reverter as desigualdades e preconceitos. Prova disso que,
em seu texto o autor expde o mito da democracia racial nao deve ser tida como utopia,
pois, em grande medida fora e ainda € um ideario importante para amainar e coibir
preconceitos e por isso deve ser uma realidade social (MACHADO, 2011, p.269).

N&o ha como discutir acerca do racismo em contexto colonial sem mencionar
Oliveira (2017) em “Frantz Fanon, Psicologia e Psicanalise: epistemologias da
violéncia”, ja que ele expde o olhar dos pensamentos do médico Frantz Fanon
voltados a Psicanalise que comecou a ser pensada no Brasil, ainda nessa época. Este
cientista defende uma discussao pautada em tedricos como Sarte e Lacan, levando
em consideragdo como o psiquismo pode ser trabalhado, a fim de diminuir as questoes
de violéncia, em especial da populacdo negra. Essa visdo é bastante respeitada
internacionalmente, uma vez que expde a violéncia e os constantes massacres que a
populacao negra esta inserida, desde sua chega até o Brasil e refletiva na cultura do
pais até hoje.

Sendo assim, com a visdo de Fanon, Oliveira expde que embora 0s negros
estejam inseridos neste espaco de desigualdades, ainda ha esperanca de se construir
“a casa de igualdade de todos os seres”, por intermédio das investigacdes cientificas
acerca das condi¢oes psicologicas das pessoas negras e como elas podem ser
melhoradas e ampliadas por intermédio da Psicanalise (OLIVEIRA, 2017).

Por outra vertente mais moderna é possivel se pensar as condi¢cdes de
preconceitos e desigualdade racial em grandes metropoles, como por exemplo, em
Séao Paulo e Paris, no que concerne a identidade e a producao subjetiva de meninas
negras que sao encontradas nas periferias. Essa pesquisa além de ser diferente no
sentido de analisar uma visdo mais feminista dentre desta discussdao de
desigualdades raciais, também dispde uma comparagao continental.

Ademais, por meio de uma observacao participante, em que os corpos dessas
pessoas sao tidos sob variadas dimensdes, seja em sua histdria, como também em
sua cultura, como também simbolismos e psiquismos, é possivel verificar que apesar
das pessoas negras analisadas estarem em metrépoles diferentes, ainda sofrem de
problemas de preconceitos semelhantes- como a falta de inclusdo social, de

preconceito racial e outros. Isto €, embora as meninas morem em localidades
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dessemelhantes, possuem o0s mesmos enfretamentos sociais que defendem a
importancia de valorizagao dos corpos, do feminino, para que essas pessoas sejam
valorizadas dentro dos espacos sociais de forma participativa e igualitaria (SOUZA,
OLIVEIRA,2015).

A luz destas questdes, é preciso verificar a figura dos profissionais de satude
mental nesse contexto, como alternativa de tentar diminuir os problemas dessa
populacao preta, para isso, € necessario haver uma espécie de busca para melhorias
ao trabalho do psicologo e os modos como a construgdo dos conceitos
epistemologicos sao utilizados sem considerar os aspectos étnicos raciais dos sujeitos
(OLIVEIRA E NASCIMENTO, 2017 a).

Somado a isso é importante que haja uma investigacao cientifica de estudar a
forma em que grupos empoderados socialmente no cenario nacional nao
compartiiham pensamentos com “comportamentos pragmaticos e raciocinios
técnicos, que atropelam os esforcos de entendimento do mundo” (OLIVEIRA,
NASCIMENTO, 2017 b, p. 38). Mas para isso ocorra com efetividade, esse
pensamento deve se iniciar ainda no momento de formagao dos profissionais de
psicologia. Isto €, essa discussdao de um modo mais contundente, deve focar na
necessidade de haver dentro das graduagodes, disciplinas especificas acerca do
estudos psicologicos direcionados a populacéo negra (VEIGA, 2019).

Isso serve para melhorar o atendimento dos psicologos no geral, mas
sobretudo, dos que atuam no Sistema Unico de Salide, ja que eles tendem a lidar com
as pessoas de classes menos favorecidas, no caso, a populagdo negra do Brasil.

Sendo assim, o curriculo das universidades devem ser modificados para isso,
pensando sempre acerca da importancia da Psicologia Clinica Psicanalitica e das
relacdes étnicas raciais para melhoria das condi¢des de vida dessas minorias citadas.

Sendo assim, a Psicologia Clinica € capaz de alcangar e promover o despertar
da sociedade para execucao de politicas publicas que versem acerca dos direitos
iguais nao somente nas leis, mas em projetos e ag¢des governamentais. Tais
discussdes sdo essenciais, tendo em vista que € possivel refletir sobre o trabalho e
formacao dos psicologos, bem como necessario ocorrer dentro das universidades,
uma compreensao abrangente acerca da Psicologia Clinica capaz de combater o
racismo e as desigualdades (OLIVEIRA, NASCIMENTO, 2017 b).

Ademais, precisa-se refletir que 0os negros nao precisam tdo somente serem

incluidos nos espacos sociais, mas como mencionado no tépico anterior, precisa



63

haver mais estudos cientificos acerca desta populagdo. Contudo, para que isso ocorra
com efetividade, as universidades precisam reformularem seu curriculo, adicionando
problemas mentais dessa populagdo, como também focar em subtemas direcionados
como a violéncia- crimes de xenofobia, discriminagdo e racismo dispostos no cédigo
penal- em que os negros estdo submetidos diariamente, seja no mercado de trabalho,
como também nas universidades e em outros espacos. Prova disso que quando se
observa uma comparacao entre o Brasil e Franca ha ainda a didspora africana, que
embora tenha ocorrido ha dois séculos, ainda se perpétua nas relagdes étnicas e nas
relagées de preconceito na atualidade nacional e também global (OLIVEIRA, 2017).
Entao, isso precisa ser modificado.

Diante dessas reflexdes € essencial que futuros psicélogos, ou ainda dos
profissionais que ja atuam na area se atualizem e entendam as politicas de agoes
afirmativas cujas pautas focam-se lutas histéricas sociais dos negros e nao negros, a
medida que se leva em consideragado a necessidade do cuidado a saude mental da
populacado negra em todos os niveis, bem como a implantagdo de uma educacgao em
todos os nichos sociais pautada no ideal antirracista e descolonial (RIBEIRO;
ARAUJO, 2017).
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CAPITULO Il - CAMPO EMPIRICO E BASES METODOLOGICAS DA
PESQUISA

4 METODO

A Metodologia selecionada para essa investigacao foi por abordagem
qualitativa e quantitativa por amostragem. Como essa pesquisa caminha pelos
pressupostos da Psicologia Social e Identidade, as analises ocorreram por intermédio
de observacgao participante nos espagos escolares, como também por intermédio de
entrevistas semi-dirigidas (método de histéria de vida, de Ciampa) com os docentes e
direcdo da escola.

Mas para que isso ocorra, o Estagio da Pesquisa foi desenvolvido por uma
investigacdo que se desenvolve em Jequi€, em escolas periféricas, especialmente
com alunos da Educacéo Infantil distribuidos no periodo matutino e vespertino com
variagdes de idade entre 6 e 9 anos. Para que isso ocorresse, houve uma analise de
relatos clinicos de criangas selecionadas pela equipe gestora, bem como oficinas na
modalidade online com a equipe pedagdgica.

As oficinas com esses profissionais citados sao de substancial importancia para
compreender, de modo mais proximo, a realidade social que estao inseridos, sempre
de modo dindmico a fim de que elas pudessem interagirem mais. Além disso, o
comportamento das criangas geralmente € tdo complexo, uma vez que sofrem
influencias nos meios sociais, como também nas relagdes interpessoais por isso
também realizamos entrevistas (método de histéria de vida, de Ciampa) com esses
profissionais a fim de entender a realidade dos educandos.

Com essa participacao foi possivel entender o ambiente escolar como crucial,
quando observamos o aprendizado e vivéncias emocionais que estdao diretamente
vinculados ao desenvolvimento historico, cultural e também social das criancas e de
sua saude mental. Isso porque, os espacos geograficos estdo diretamente
relacionados com as condi¢des de saude e de aprendizado desses individuos, isto €,
as criangas que moram as zonas periféricas, como é caso dessas instituicdes
selecionadas, infelizmente ndo possuem as mesmas condi¢coes de aprendizado e de
vivéncias das criangas criadas perto do centro da cidade, sempre com assisténcia de

seus pais e cuidadores.
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Ao comparar-se essas duas dimensodes, vé-se como ainda ha uma segregacao racial
no Brasil, isto €, faltam-lhes o acesso as oportunidades e assim desenvolver sua
condicdo de habitagdo, de cidadania, de educacdo, de mercado de trabalho, de
rendimento e saude, além de condi¢des de dignidade plena que por sua vez refletem
em sua saude mental (OLIVEIRA, OLIVEIRA, 2015).

Isso € de bastante importancia a ser discutido, uma vez que as questdes de
etnia e diversidade no Brasil, apesar de precisarem de incentivo governamental na
formacao e capacitacao técnica de pesquisadores sdo amparadas por 6rgdos como o
PENESB. Este orienta educadores a fim de apresentar conteudos tedricos-
metodologicos focados numa formagdo que promova o negro, seus valores, suas
crencas, sua identidade (OLIVEIRA, 2013).

Sabe-se que no Brasil, embora haja problemas na educacado de base: como
falta de estrutura adequada nos espacos escolares, falta de capacitagdo continuada
aos professores, bem como um salario adequado com sua carga horaria de trabalho,
entre outros, os primeiros quinze anos do século XXI foram ressignificados por
medidas esséncias no que se refere aos direitos e as garantias da populagédo negra.

Isso reflete diretamente na saude mental dessas pessoas, tendo em vista que
podem se sentirem valorizadas dentro dos espacos sociais, com respeito, valorizagao
de sua cultura. Como as criangas, desde os primeiros anos, passam boa parte de suas
vidas na escola, este ambiente também precisa investir em agoes, projetos que se
vinculem a discussao racial, assim como ocorre com o contato com as matérias
regulares de matematica e de portugués, por exemplo.

Grande exemplo foi a lei publicada em 2003, a chamada lei 10.639/2003 cujo
objetivo fora trabalhar os conteudos relacionados a Historia e também a Cultura Afro-
descente seja no ensino publico como nas escolas privadas do pais. Sendo assim,
nota-se como essa medida, juntamente com a lei 12.288/2010 acerca do Estatuto de
Igualdade Racial Brasileiro e a lei 12.711/2012 responsavel pela cota de estudantes
negros dentro das universidades do Brasil (BRASIL, 2012).

Por outro lado, o que se observa é que embora ja tenha passado quase vinte
anos da promulgacao da lei 10.639/2003, sua efetivacdo no meio cientifico e também
sua difusao na sociedade ainda é bastante pequena (BRASIL, 2003). Desse modo, &
como se a populacao negra continuasse esquecida, quando se pensa nessas politicas
sociais, sendo enaltecida somente nos manuais de direito, por isso, se faz necessario

discussdes no que tange ao processo de implementacao desta lei. Sendo assim, as
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matrizes africanas e afro-brasileiras ndo podem ser silenciadas, mas devem ser
geradores da sabedoria e do conhecimento.

Isso precisa ser revisto, uma vez que pesquisas atuais coordenadas por
professores da rede estadual do estado Sao Paulo demonstraram que, as criangas
pretas, sobretudo, as pertencentes as séries iniciais tendem a repetir o ano com mais
frequéncia, quando se comparadas as criangas da mesma idade, mas que sao
brancas.

Somado a isso, 0s resultados também apontaram que a maior parte das
criangas que evadem da escola e que apresentam problemas como déficit de atencao
sdo pessoas negras (SILVA et al,2012). Nota-se que esses aparatos legais
representam acgdes fundamentais no combate ao preconceito e as desigualdades
étnico-raciais que por sua vez foram discutidos ho momento da oficina com os
docentes e gestores, a fim de que isso fosse reproduzido nos ambientes de
aprendizado.

Por isso, faz com que as pessoas repensem nao somente sobre a pratica do
outro, mas também a sua. Prova disso que lolanda (2013) declara este projeto criado
em 1995, se aliado a lei 10.639/2003 pode redimensionar o conceito e educacgao e
etnicidade no Brasil. isto porque, € por meio da pesquisa, do ensino e da extensao os
docentes e comunidade podem ampliar seus conhecimentos, uma vez que ha cursos
nao somente direcionados ao ensino superior, mas também a nivel técnico, médio e
fundamental (OLIVEIRA, 2013).

Conforme lolanda (2013), a Lei 10.639/03 ocasionou impactos positivos, nao
somente nas universidades e nos institutos federais, onde as pessoas ja discutiam de
certa forma as questdes de etnicidade, mas, sobretudo, redimensionou o ensino na
educacao basica. Em decorréncia disso, os alunos puderam comecar a compreender
a importancia do negro na sociedade, com uma disciplina especifica e ndo somente
discutida amplamente nas aulas de histéria do Brasil e do mundo. Contudo, ha muito
a ser realizado, uma vez que ha um verdadeiro distanciamento entre o campo
académico e a sociedade (GONCAVES, MACHADO, 2013).

Nesse sentido, as criangas pretas precisam ser amparadas pelo sistema
democratico de direito, no qual o Brasil é regido, a fim de fornecer o combate ao
preconceito, o favorecimento a isonomia e resguardar a saude fisica e mental destes
individuos. Desse modo, nota-se como o sistema de educacao do Brasil, sobretudo
das escolas publicas, precisa ser revisto a fim de acabar com as desigualdades sociais
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evidenciados pela conflituosa relagdo entre as criangas negras e os parametros de
cultura e de sociedade dispostos pelo sistema educacional. Este que por sua vez
oportuniza uma carga emocional nestas criangas, e por isso, necessitam ser
assistidas em sua saude mental.

As entidades federais e estaduais de ensino superior precisam, portanto,
compreenderem a si mesmas como “coisa publica”, sendo assim, essas entidades
devem ser vinculadas a uma pedagogia que seja progressista e que valorize e
enalteca uma educacao que seja participativa e antirracista.

Desta forma, o meio académico como um todo- de diretores a professores-
devem repensar sua condicdo e papel social e, de modo mais especifico, os
conhecimentos nascidos ali ndo devem somente permanecer ao campo académico,
mas a toda sociedade. Além disso, € preciso que o Ministério da Educacao proponha
no ensino superior disciplinas direcionadas a questdo do negro em todos os curriculos
os cursos de graduacgdes. Sendo assim, o acesso a informacgao da cultura do negro,
da sua ancestralidade por ser entendida por todos, a fim de que as pessoas nao
somente incentivem estes saberes, mas também se tornem multiplicadores
(GONCALVES, MACHADO, 2013).

Sendo assim, com a construcdo do quadro metodoldgico e das observacgdes
etnograficas foi de extrema importancia para a pesquisadora, uma vez que sob tais
circunstancias, foi possivel compreender o contexto de educagao das criangas negras,
sobretudo, sob um ponto de vista da contemporaneidade e ja compreender que
infelizmente as criangas que moram nas regides periféricas, em sua maioria negras,

nao possuem as mesmas oportunidades que as outras de elite branca.

4.1. Tipo De Estudo

Esta pesquisa foi construida por intermédio de uma base metodologica
baseada por uma investigacdao da Psicologia Social, no que diz respeito as relagoes
étnico-raciais, a educacao de criancas, em especial as negras e sua saude mental.

Para que isso fosse possivel, a construgcao do método foi elaborada por meio
de da observacao etnograficas das instituicdes selecionadas, a fim de compreender
esses espacos geograficos desses individuos e assim entender as vivéncias

emocionais destas criancas. Além do mais, houve uma pesquisa semi-estruturada
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com os professores mais proximos das criangas, que por sua vez tinham convivéncia
constante com seus entes familiares, a exemplo dos seus avods e seus pais.

Importante frisar que, diante do contexto da pandemia, realizamos duas oficinas
tematicas (Racismo estrutural, saude mental no contexto escolar), ha modalidade
online, por meio do aplicativo Google Meet, com os profissionais citados e
organizamos e participamos de reunides com gestores e docentes.

Diante disso, nota-se como a pesquisa participante, como também a pesquisa
de abordagem etnografica na escola fizeram parte deste método, além da analise
documental (relatérios clinicos e fichas dos educandos) com a finalidade de
compreender de modo dialético, a constru¢do da identidade dessas pessoas negras
(os discentes), em seus momentos de aprendizado com as criangas € como isso pode
impactar na saude mental das criangas.

Para isso, foi realizada uma leitura dos dados da pesquisa, que procuraram
evidenciar como a criangas que moram nesses espacos geograficos periféricos, em
especial os discentes negros, sofrem de problemas raciais que, a exemplo do racismo
e da desigualdade racial em seu ambito escolar, como também com a familia, sendo,
entdo ndo omissa a tais problemas, que por sua vez é resultado de uma condi¢ao
histérica de cultura racial no Brasil.

A fim de buscar uma compreensao maior sobre o0 assunto central desse projeto
de pesquisa — Um olhar da Psicologia Social: criancas negras na escola e saude
mental - optou-se por uma abordagem qualitativa, de carater bibliografico com analise
da tematica somado a observacdo cotidiana nos locais avaliados, atrelados a
qguestionarios respondidos pelo corpo docente no momento das oficinas e em relatos
memoriais.

No que concerne ao aporte metodologico, observa-se como essa pesquisa foi
embasada por um cunho qualitativo, levando em consideracdo estratégias da
observacao etnografica, da analise de documentos dos alunos, oficinas com os
professores e entrevistas (método de histéria de vida, de Ciampa), desse modo, a
investigacdo pode ser ao mesmo tempo aberta, capaz de realizar trocas e também
reformular as hipoteses, como também as suposicoes. Esse tipo de método fora
selecionado justamente porque ha sua aproximacao natural entre o pesquisador e ao

objeto de pesquisa.
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4.2. Local E Periodo Do Estudo

O estudo foi desenvolvido por intermédio de uma pesquisa de campo
etnografica em instituigcdes publicas, localizadas na cidade de Jequi€, no sudoeste do
estado da Bahia. Nessa categoria, as abordagens foram apresentadas, através de
textos que contemplem questionamentos ao corpo docente e equipe administrativas
das escolas, por meio de relatos clinicos, de atividades de oficinas realizadas de modo
remoto, com docentes com experiéncias com educandos que estudam em escolas de
periferia, em especial estudantes negros.

Além da pesquisa de campo, os dados foram coletados (fichas dos alunos,
relatérios memoriais e entrevistas (método de historia de vida, de Ciampa) com os
professores e equipe pedagodgica) durante todo periodo de construgado da pesquisa,

até o momento da qualificagao.

4.3. Populacao De Estudo

O espacgo da pesquisa foi efetivada em escolas publicas, localizadas no interior
do estado da Bahia, na cidade de Jequié. Este municipio possui uma populagao
estimada em 162 209 habitantes, situada no estado da Bahia, localizada, na zona
limitrofe entre a caatinga e a zona da mata a cerca de 365 km de Salvador (IBGE,
2018).

4.4. Técnicas De Coleta De Dados

Buscou-se observar essa percepcao da equipe gestora e educadores- por meio
da denuncia, e da investigacao dos relatos clinicos das criancas investigadas, bem
como atividades de oficinas com os mesmos-, como alternativa de deixar evidente
como elas provavelmente estdo atentas as questdes relacionadas as desigualdades
étnico-raciais impostas pelo sistema de ensino atual no Brasil, no qual hd uma

Incompeténcia social que os dispositivos técnico-cientificos requerem, para nao se
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envolver etnicamente com os sujeitos de alteridade, nos ambientes institucionalmente
constituidos, pertencentes ao racismo estrutural ou do racismo institucional.

A partir desta analise, os resultados podem revelar, de fato, que se pode existir
um diagnédstico de que as criangas negras periféricas (de rua, pertencentes a
seguimentos sociais pobres) ja possuem uma incompeténcia para o aprendizado, para
vida social e comunitaria, como resultado: uma incompeténcia escolar. Sendo assim,
do ponto de vista historico, a nogao de um sujeito do eugenismo revela que a escola
no Brasil existe para quem pode aprender: as elites. Ou seja, o projeto de educacgao
brasileira € voltado somente para as elites (em sua maioria branca). Com base em
tais elementos, as instituicdes de ensino podem repensar sua pratica institucional, no
que tange sua politica e de projetos e agdes dos docentes que voltem para o combate
ao preconceito racial.

A formacao da identidade das criangas negras € firmada primeiramente pelas
relagées de subjetividades vinculadas entre o ambito escolar e a familia. Através
destas duas entidades, é possivel tracar um perfil de interdisciplinaridade com as
questdes raciais. Quando se realiza uma pesquisa com criangas, em especial as
negras, € essencial que se leve em consideragcédo, ndo somente ao anonimato, que ja
obrigatoriamente necessario em qualquer pesquisa cientifica, mas também é
importante um cuidado e observacao direta com esses individuos nos espagos em
gue serao realizadas as atividades.

Sendo assim, € fundamental um olhar atento do pesquisador ndo somente as
criangas, mas ao seu nicho social, sua familia e toda comunidade escolar. A partir
disso, o investigador pode compreender de modo mais claro as intempéries impostas
em relacao ao estigma de negacao as estas criangas.

No que tange aos instrumentos de coletas de informacdes, eles foram
constituidos por meio de um diario de campo - relatos dos docentes acerca dos alunos-
uma entrevista semi-estruturado (método de histoéria de vida, de Ciampa), oficinas com
os docentes e também analise dos documentos escolares -ficha escolar, laudos
médicos, relatorios sociais, pasta de ocorréncia-.

Somado aisso, utilizou-se a iconografia — comparacao das imagens das igrejas
da regiao periférica e também localizada em areas centrais - a fim de trabalhar de
modo comparativo, observando elementos opostos e contraditorios destas e entender
como as questdes urbanas e geograficas de onde a crianga vive podem influenciar em

sua saude emocional. Isto €, qual a carga emocional destes individuos, face as
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questdes de desigualdades sociais que vivem? Nesse sentido, podemos entender que
de fato ha diferencas quanto ao elemento negro e o branco, quando se pensa
especialmente nas relacdes étnicas.

Em decorréncia disso, sera possivel construir uma notavel aproximagao entre
0 objeto de estudo e pesquisador, com a finalidade de deixar a pesquisa com
flexibilidade, como também liberdade para que o pesquisador, mas sempre com
cuidado e paciéncia ao observar os dados (BRICENO-LEON, 2003, p.162-163).

Isso porque, de modo geral as perguntas estavam direcionadas as realidades
dos alunos, tendo em vista que os estudos em que as criangas estdo em situagao de
vulnerabilidade social tornam-se mais dificeis de compreender as relagdes entre a
escola e a familia. Isso pode ser justificado, tendo em vista que € comum existirem
criangas que se quer possuem pais e maes presentes, como é o caso deste estudo.
Isso porque, estudar o contexto de criangas negras € sempre desafiador, uma vez que
em sua maioria, ndo enfrentam tdo somente a luta contra o racismo, embora sejam
criangas, mas também aprendem sobre o silenciamento (ABRAMOVIC; OLIVEIRA,
2010).

A partir desses dados, foi possivel evidenciar a questdo da identidade de
sujeitos dentro do ambiente escolar. Tendo em vista que, conforme Ciampa (1998),
ha uma necessidade de formar a identidade do sujeito ainda crianca, para que este
possa estar em sua vida adulta em harmonia, no que tange a sua relagao com seu eu
e sociedade.

Isto porque, embora o individuo esteja mediante a pobreza e a violéncia em seu
cotidiano, € necessario que nao se renda as diversidades, mas que acredite que é
possivel modificar seu imaginario social.

Sendo assim, embora Ciampa referente em seus escritos dos anos 2000, sua
proposta € totalmente atual, uma vez que prega a importancia de fomentar politicas
de identidade e identidade politicas e reconhecimento e isso pode inserido em todos
espacos social, inclusive nas salas de aula. A partir desses dados, foi possivel
vislumbrar as condicbes emocionais das criangas negras e analisar a
responsabilidade da escola perante a isto, uma vez que a educag¢ao no brasil, de um

modo geral é direcionada as elites e ndo a todos 0s corpos sociais de modo isonémico.

4.5. Questdes Eticas
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No ambito dos questionamentos éticos, éticos e legais este estudo obedeceu a
resolugdo n°466/12, do Conselho Nacional de Saude e da resolugdo do Mec
(Ministério da Educacéao e Cultura) e por isso foi submetido e aprovado pelo comité
de ética da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), a fim de ser liberado

para a coleta de dados.

Quadro 1- Resumo metodolégico

Tipo de estudo Entrevista semiestruturada (Método
de Ciampa) e participante, de carater
etnogréafico em escolas publicas,
cunho qualitativo, levando em
consideracao entrevistas; laudos

memoriais e outros.

Local e periodo de estudo Escola publica da cidade de Jequié e

o periodo sera no segundo semestre
de 2021.

Populagao do estudo Escolas publicas localizadas no
interior do estado da Bahia, na
cidade de Jequié, que possui

populacao estimada em 162. 209

habitantes.

Técnica de coleta de dados Relatos clinicos, bem como
atividades relatos memoriais; laudos
psicoldgicos; entrevistas com
docentes, fichas de

acompanhamento escolar;

Questdes éticas Submetido e aprovado pela
resolucao n°466/12, do conselho
nacional de saude e da resolucao do
Mec (Ministério da Educacao e

Cultura), como também ao comité de




ética da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia (Uesb).
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CAPITULO IV- SAUDE MENTAL DAS CRIANCAS: UM OLHAR
ATRAVES DA ETNOGRAFIA

5 DA PESQUISA ETNOGRAFICA: CORRELACAO ENTRE OS
ESPACOS GEOGRAFICOS E AS DESIGUALDADES SOCIAIS

5.1 Das igrejas

Os simbolos iconicos sao percepcdes das informagdes tidas nos signos
imagéticos que podem ser apresentados seja com formas, como em suportes, e por
isso estdo constituidos em todos espagos: nas pinturas, nas fotografias, nos
diagramas e outros e estdo construidas por informagdes explicitas, como também
implicitas. Sendo assim, ao se pensar nas pinturas e fotografias, por exemplo,
geralmente tem como objetivo demonstrar um momento histérico, além disso,
contemplar informacgdes fisicas que podem estar expondo questdes de materialidade
(AUMONT, 1993).

Nesse sentido, os estudos semanticos evidenciam e objetivam analisar todas
as imagens que estao no ambiente, além disso, podem compreender a linguagem oral
(por meio da fala) e da linguagem textual (frases escritas nas imagens) ou ainda na
linguagem visual (mais utilizada quando se observa fotografias, por exemplo). Ao se
observar as igrejas e o posto de saude, os significados sdo diversos apontando
religido, cultura e vida social deum povo (BARRETO, 2011).

Isso é perceptivel ao observar a figura 4, onde ha uma fotografia da igreja
Matriz, localizada na cidade de Jequié, sendo uma referéncia de beleza, de grande
ornamentag¢des com pedras preciosas, como ouro e prata. Sua fachada é tipica da
arte barroca tenda essa rica ornamentacao. Além disso, vé-se como a parte central
da igreja possui um solo bastante organizado e dividido em trés aberturas destinadas
a entrada. Além disso, possui um arco abatido, além de ombros e lintel de arenito,
encimado por flordo, com efeito, proporcionam um aspecto de riqueza.

Além disso, parte central onde fica as cadeiras € bastante amplo organizado
em fileiras, possui um emoldurado muito detalhado e pecas e fotos contendo
esquadros banhados a ouro. Quanto a sua questao geografica, esta igreja encontra-

se na regido central da cidade, mais precisamente em uma area bastante assistida
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pelo municipio, onde esta sempre bem limpo e organizado, frente a um jardim com
muitas flores (figuras 4 e 5).

Tais caracteristicas reforgam como as estruturas dessas igrejas ((figuras 4 e
5) estdo direcionadas ao publico de maior poder aquisitivo, pois, em sua maioria
moram no centro, por conseguinte, possivelmente n&o enfrentam problemas

destinados a saude, transporte e a qualidade de vida, por exemplo.

Figura 3- Igreja Matriz de Jequié, localiza-se na regido central desta cidade.
Fonte: autoria propria.
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Figura 5- Igreja Imaculada Conceicgéao, localiza-se na regido central desta cidade. Fonte: autoria propria.
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Ja abaixo estao as figuras 6 e 7, com igrejas localizadas em regides distantes
do centro nas quais demonstram aspectos totalmente diferentes das mencionadas
acima. Pois, embora também sejam os templos religiosos, localizadas em zonas de
periferia, possuem aspectos totalmente distintos, ndo somente em relagédo a sua
localizagdo, mas também em estrutura.

A primeira figura demonstra caracteristicas de uma igreja mais antiga, com
grades de protecéo e ferro, constituida por piso e com ruas simples, uma vez que esta
distante das zonas centrais. Isso é interessante analisar, levando em consideragao
que o ponto de vista geografico dessa regiao da igreja demonstra uma area que quase
Nao possui casas maiores, além de um asfalto ndo ser novo e sem muitos sinais de
um cuidado e limpeza, tanto dos gestores dos espacos, quanto da prefeitura da
cidade.

Sendo assim, nota-se como essas caracteristicas denotam questdes das
desigualdades étnica-raciais, por isso devem ser analisadas com cuidado, pois,
exprimem “as producdes de significado e de sentido” destes locais (SANTAELLA,
1983). Em decorréncia dessas caracteristicas, verifica-se um visual mais simples e
gue expressam concepg¢des de uma regiao geografica mais longe das areas centrais
e dos fiéis que possivelmente sado individuos de menor poder aquisitivo e
possivelmente, maior parte de origem negra.

De igual modo ocorre na figura 6, 7, no qual as igrejas estao localizadas em
uma regidao também periférica, porém nao possui formas e contornos nao téo
harmodnicos. Esse formato expressa informacdes implicitas e explicitas que mais uma
vez confirma essa representacao iconica, ela ndo se assemelha as igrejas romanicas,
como possivelmente ocorre na figura 4.

Além disso, observa-se como estas (figura 6, 7) ndo seguem um padrao de
formas bem articulado, como ocorrem nas igrejas que se inspiram na arquitetura, no
gue tange ao estilo do império romano (padroes de horizontalidade, planos e macicos
fortes e uma relagao com estilo gotico).

Somado a isso, em ambas, vé-se a auséncia de pedrarias e de outros materiais

de origem mais valiosa como ouro e cobre que eram bastante comuns nos grandes
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impérios, a exemplo do império romano. As duas também expressam obras mais
atuais, repletas de linguagens visuais que sdo expressadas exponencialmente origem

mais simples.
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Figura 5- Santuario Diocesano de Sao José da Sagrada Familia, localiza-se
em regiao periférica da cidade. Fonte: autoria prépria.
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Figura 8- Comunidade Santa Clara, localiza-se em regiao periférica da cidade. Fonte: autoria propria.

De igual modo ocorrem com as figuras 8 e 9, nas quais as igrejas localizadas
em territorios periféricos, porém, se diferem das outras apontadas acima (figuras 6 e
7, especialmente), haja vista que os templos sdo demonstrados de dentro, com missas
que ocorrem no dia a dia, onde as imagens sao simples e com pessoas
aparentemente de diversos grupos étnicos, sendo em sua maioria negra.

Contudo, o padre, em local de destaque, na figura 9, apresenta-se como um
homem branco. Nota-se ainda, nesses locais, uma auséncia de imagens negras e de
patriménio historico de tal etnia, sendo assim, a cultura e arte dessa populacao se faz
ausente nesses templos religiosos, prejudicando-se assim, a valorizagao da
ancestralidade, da identidade e do empoderamento do povo afrodescendente.

Entdo, em Jequié, entende-se que, ao se realizar da iconografia das igrejas do
centro e das periferias, observa-se como os templos das periferias séo representados
por espacos de segregacao racial, em contrapartida, as igrejas do centro aponta uma
ocupacao do espago pelas pessoas que estdo morando nas areas centrais e mais
desenvolvidas. Como resultado, ha carga emocional desses individuos, em

decorréncia das condigdes sociais precarias nas quais vivem.
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Figura 6- Comunidade Santa Clara, localiza-se em regido periférica da
cidade. Fonte: autoria prépria.

Sendo assim, é possivel verificar como essas imagens ratificam como ha por
todos os locais linguagens visuais ao todo redor, reforgando significantes e significado
a todo tempo, sobretudo, quanto as desigualdades sociais e de saude dessa

comunidade.
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Figura 7 - Posto de Saude da Familia, localizada em regiao periférica.
Fonte: autoria propria.

Seguindo essa perspectiva, caracteristicas de precariedade e da falta de
assisténcia sdo bem mais vistas ao se observar a figura 10, pois, trata-se de um posto
de saude, localizado em regido mais periférica nos quais a maioria dos alunos de uma
das escolas analisadas em sua maioria moram, e que reforcam que o objeto ou lugar
existente apontam de modo subtendido caracteristicas dos povos dessa regido, que
se apresentam com baixo acolhimento a saude e aos cuidados publicos- servigos de
limpeza nesse espaco de saude coletiva, por exemplo- nesse local.

Por isso, € necessario estarmos atentos para esses recursos e informacoes
acerca dos lugares, a fim de compreendé-lo seja do ponto vista historico, cultural e
social. Isso é relevante, tendo em vista que na condicao atual, a representacao dos
‘espacos e desses recursos estdao sendo sentidos, ouvidos” e expressando
informacdes e contextos de desigualdades sociais e étnico-raciais (BERTIN, 1998).

5.2 Relatos memoriais e laudos médicos
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Dos alunos entrevistados, apenas dois apresentaram laudo médico, que por
sua vez estao dispostos em anexo nessa pesquisa. As descrigdes abaixo acerca das
criangas foram construidas a partir de uma entrevista gravada com os docentes das
escolas periféricas localizadas na cidade de Jequié, no periodo entre junho e
setembro de 2021. Estas demonstram a realidade dos educandos, sob o olhar dos

docentes e sao de fundamental necessidade, nesse tipo de pesquisa etnografica.

ALUNO 2

Quando questionamos a educadora acerca do comportamento do aluno 2, esta

relatou:

C. é um aluno, uma crianga, né? com comportamento diferenciado dos demais, uma
crianca assim, ele parece que vive num mundo so dele assim e que nesse mundo que
ele vive assim. E, que nesse mundo, que ele vive também, ele quer ser assim, ele vive
num mundo de fantasia, ele quer ser super heroi, entendeu? Mas € um aluno que nao
guer estar entre os demais, tem dificuldade de interacdo, ndo participa das
brincadeiras, nas aulas, tanto agora online, como presenciais, € um aluno assim
quieto, que vive assim no mundo dele. Mas, “cé” vé assim, em alguns relatos de
parentes e conhecidos eu acho que ele ja hasceu e convive assim, porque C. € assim,
ele tem, a mae dele é alcodlatra e segundo informacdes, ele foi diagnosticado por
esquizofrénico. O pai relata que a mae é. Ele é criado pela mée e passa o final de
semana com o pai. Ele € assim, ele é trabalhador, tem um trabalho, no momento &
empregado ha bastante tempo, mas também é usuario, dependente quimico também,
ele faz uso da droga, entéo, eu ndo sei se por isso, ele vive nesse mundo dele. Ele é
uma crianca muito carente, ele é muito carente, carente, porém, calado. Ele € aquela
pessoa que sofre calado, é tanto que quando a gente procura se aproximar, éé (...)
tem dificuldade, bastante dificuldade de interagir com ele, nés professores e até os
préprios colegas da sala e quando a gente insiste, ele fica agressivo nas palavras, é
(...) como é que fala? Se, quando ele pratica assim alguma coisa quando ndo é o
correto que vocé quer, que vocé quer dar um corretivo, sentar e explicar e mostrar a
forma certa que devemos conviver com 0s colegas, ele se apresenta bastante

agressivo e querendo dizer que néo e falar palavrinhas e essas coisas e dizer que



83

ndo. Ele quando a gente senta assim, o professor ou entdo um ajudante da sala ou
um cuidador que “esteje” presente que esteja naquela coisa, uma pessoa, percebe
gue tem uma coisa que ndo é normal na crianga? Que vocé tenta falar com ele e ele
fica com aquela cara séria e fechada, tipo assim, que vocé tenta falar com ele e parece
do mal assim, que vocé fala tira esse olhar, tira ele rosto? Eu acho que isso néo é seu,
ndo € de vocé, com isso ele faz pior ainda...do jeito que ele quiser assim. E se vocé
for chamar os pais, ele nao liga e fica do mesmo jeito. Eu acho que ele € uma crianca
gue precisa de ajuda e que até o momento, eu ja participei de um momento com a
mae, num momento em que ela veio sébria. Porque assim, quando ela entra “ta
Sobria”, ela ndo ta bebendo, porque quando ela “ta bebendo”, ela ndo entra na escola,
da esquina la ela fica aguardando ele. Quando eu saio, quando eu tava dando aula e
terminava assim, com o ultimo aluno, ela ja ndo tava mais. Eu mandava aguardar e
ela ndo me esperava, eu nunca tive oportunidade e ele € um caso preocupante, ele
(...)SO que ele € um menino que, tém esses “momento”, mas ele é um menino
carinhoso também ele sente falta de afeto, de uma pessoa assim para orientar,
entendeu? E eu acho que é a base da familia dele que é desse jeito. Entéo, ele acaba
se tornando uma crianca desse jeito, com um comportamento diferenciado, com um
comportamento agressivo e que vive no mundo ele. C. € um caso a ser estudo, a ser

ajudado, ele precisa ajuda, na minha opinido como educadora e pedagoga também.

Quando questionada sobre ao desenvolvimento do aluno 2 nas atividades

escolares, a educadora discorre que:

Ele também é um aluno muito ativo, ele tem vontade de aprender, ele tem vontade de
“fazer as atividade’, é (...) porém, quando a gente senta para “ajudar ele”, eu acho que
ele acha, no meu ver, ele ndo quer que insista naquilo que ndo esta entrando na mente
dele, né? Porque se daqui ele ndo quer dar continuidade, ele ja desiste, isso com
facilidade. Da socializacéo, ele ndo tem aquela dificuldade bruta, sabe? S6 que porém,
na forma dele, ele quer comandar, que se der errado, ele ndo é o errado, né? na época
entre eu e a professora, M. que era antes a professora ele, eu percebia que ele
gostava muito de aprontar, para ser levado "pra" secretaria, porque guando chegava
na secretaria, ele so ficava la. Como ela ndo mandava atividade, ele ficava la “com a
cara pra cima”, eu acho que ele gostava disso, né? Entao, sempre que ele ia pra

secretaria, né? gue raras vezes eu mandei, sentava com ele e falava, vamos fazer a
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atividade? vocé vai ficar aqui comigo, e quando a coisa era bem assim, com algo que
ele tivesse feito, com uma coisa bem grave, ele ficava, merendava e continuava
comigo fazendo atividade, e ai que ele me relatava isso: “ e ai que eu t6 nem ai, pode

chamar meu pai e minha mée que eles ndo vao me fazer nada’,

Entdo quer dizer que em casa, ele nédo tinha nenhuma puni¢céo de bater, deveria tirar
o celular de ficar dois ou trés sem celular, tirar e conversar, mas ele nao tinha esse
convivio e apoio familiar ndo, entédo, ele € um menino assim, ele acha que pode fazer
tudo. E quando a professora M. saiu por causa de seu estado de saude, quando eu
entrei, eu quis impor assim, mas quis mostrar que tem hora de estudar, tem hora de
brincar e eu peguei a turma assim, muito defasada em relacéo a aprendizagem entao,
eu quis, fazer a diferenca para eles, ndo s6 para mim, mas para eles préprios mesmo,
né? C. foi o que mais que nédo aceitou a ser ajudado, né? Entdo, eu tenho esse
negocio, esse apoio da mée, que ndo da castigo e que ndo da. Ele ndo é castigado
em nada e nao é conversado em nada, e ele falou que o pai € a mesma coisa, mesmo
guando o pai chega na escola e fala C. em casa vamos conversar? ele disse que em

casa ndo existe essa conversa.

Entdo, € um menino que fica naquilo, né? de que pode fazer tudo, porque a familia
nao se preocupada no que ele ta passando, apesar de que, quando colocaram ele pra
ajudar na escola da igreja L.D.V. ele disse pra mim, 6 vou ajudar aqui agora. Passei
la e o pessoal daqui disse, 60 C. ajuda aqui? eu perguntei ao pessoal da escola: “é que
ele foi meu aluno no inicio do ano, podem me dizer o que faz aqui?”. Entdo, o pessoal
falou que “ele ‘ta’ sempre aqui nos ajudando e que a escola, ele fica aqui e que as
cadeiras sdo pequenas. Ele fica sempre aqui ha igreja, com a gente e como ele mora
na mesma rua e como a igreja sabe do comportamento dos pais, ai achava viavel ele
ficar ali na igreja junto com os professores e os demais, do que ficar em casa e até

solto”.

Ai eu falei: - “gue bom C., que vocé esta ajudando aqui ha escola’. I1sso € o relato de
C., acho que € um menino que nao tem limite em casa, e assim limitar ele na escola,
eu acredito que com essa pandemia, ele piorou muito no comportamento porque ele,
guando encontro ele no centro ou quando ele td com o pai ou ha minha rua, eu moro
de frente ao campo de futebol, onde o pai dele pratica o esporte dele e fica com ele
até mais tarde. Entdo, quer dizer que o “baba” termina 9 e meia e ele fica até uma

hora e no churrasco com os amigos bebendo e ele (aluno C.) no meio, ndo bebendo,



85

mas fica ali junto, entendeu? Entéo, fica tentando oferecer o convivio de adulto para
uma crianga, deveria ser um outro lado pra ver ele, se ele é separado da mée, final de
semana deveria se encontrar de outras formas, quando vocé vé esse comportamento
dele, € isso que eu tenho a falar de C. e vamos ver se essa aula véo retornar e eu

voltar com a convivéncia, né?

ALUNO 3 -J.

A pesquisadora pergunta sobre a crianga 3, com iniciais J.S.Pe na descri¢cao
realizada ele aparece bastante introspectivo, com sinais notérios de
sociabilidade, mostrando-se irritado, quando exposto a atividades grupais,
atividades em grupo em geral, segundo o corpo docente a familia apresenta-se
bastante agressiva com a crianca, sendo observada essa agressao foi constada

na proépriainstituicdo de ensino.
A educada quando questionada sobre a condicdo do aluno, declara que:

J. Ele é aquele aluno que aluno, tipo aquele aluno que vai para escola para cumprir a
tabela, porque os pais "quer”, vocé ndo vé que é aquele aluno que tem vontade de
aprender, vai pra escola mesmo para esperar a merenda, ndo que ele tem a
necessidade da merenda da escola, é aquele aluno que apronta, J. Ele apronta,
apronta mesmo, por querer aprontar mesmo e quando ele apronta, ele ndo quer
assumir a culpa, ele sempre joga em cima de algum colega e até da propria irma na

sala, porque estdo na mesma turma ele e a irma, Vitoria.
Quando questionados porque estdo na mesma turma, a professora responde:

Ah, porgue eles estdo na mesma idade e na mesma série. Quer dizer, na mesma
idade nao, V. é cacgula, “ai” como ele tinha perdido, a menor V. (irma do aluno J.)
acompanha ele. Ai, J. teve uma situacéo, acho que ele “tava’em casa, acho que “tava”
fazendo a sobrancelha e ai quando chego ta Jorge “tava” diferente. Pouca hora eu
percebi que “tava” diferente e disse a J. , que a gente logo repara. Ai, eu pergunto ao
aluno J. o que fez na sobrancelha? Vocé raspou a sobrancelha? Ai, ele falou assim: -
“foi na hora do intervalo, no banheiro”. Entéo eu disse: - “quer dizer que foi com estilete

ai?”Nao é possivel ai!
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Quando a gente foi analisar e eu chamei irma dele, ela disse: - “mentira que néo foi
assim, "pré" que néo foi isso”. Entdo o menino logo disse, ele falou assim que foi em
casa mesmo e V. (irm&) disse que viu pelo buraco do banheiro que ele pegou a gilete,
o estojo no banheiro e que ele viu, que ela “tava” atras dele. Entéo, ela ia bater nela.
Entdo, com isso foi um “reteré”, eu chamei o pai. Ai esse pai veio, ele pai grita, o tom

de voz dele é alto.

Quando perguntado sobre a profisséo do pai, diamante informa que:
Ele € guarda municipal, para ele tem que sentar, tem que conversar.

No retorno a pergunta anterior, Diamante informa que:

Entdo eu perguntei: - “Porque ele quis fazer isso, porque incentivou’. E tem assim uma
demanda. Ai eles quando estavam juntos comecaram a discutir e passaram até mal.
Ai, como ele “tava” com outro coleguinha, eu pensei, ndo vou nem chamar o outro,
até porque, eu tinha certeza que aquilo foi trabalho de Jorge. Entdo ele pegou e pediu
pra sair. O pai prometeu que nao ia bater nele. Mas eu acho que Jorge precisa de
atendimento, ndo sei exatamente de “neuro” ou de psicologo. O povo fala demente,

né? Jorge era pra ter um suporte.
Quando a pesquisadora pergunta onde a crianca 3 mora, a docente responde:

Mora com os pais. Com o pai e mée e parece que nao ha um bom vinculo, a estrutura

familiar, né?

Quando perguntado sobre o posicionamento da escola, a professora aponta

que:

A escola publica néo interfere ndo, porque a escola so interfere, a partir do momento
gue precisa do relatério de algum aluno, de acompanhamento, entendeu? Porque ele
nunca chegou a bater em ninguém. Ninguém chegou a maltratar ele na escola
também. Isso ai é observacdo que eu enquanto professora e os funcionarios

percebemos, né?

Quando a pesquisadora pergunta sobre o contato com a mée, se acaso a escola

possui esse vinculo, ela discorre:

m

Ela parece que "ta nem ai". Parece que ela é daquelas que compra o que o marido

da. Nao existe isso, infelizmente. Entédo, ela meio que ndo pode fazer muita coisa, né?
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Mas ai, quando nd@s professores, juntamos tudo pra fazer um relatério, né?
diagnosticamos isso. Geralmente, o pessoal pode chamar o conselho tutelar também

nessa época.

Quando questionada se a crianca J. sofre de medo do pai, a professora aponta

que:

N&o, e olha que sé tem eles dois. Essa crianca ai é J.J., 0 pai dele é até guarda
municipal, ele € bem agressivo, por conta de que ele é tratado assim. Lembra que eu

contei uma vez que ele brigou com a irma na escola e disse que € Iria estuprar ela?

ALUNO 4 — K. aluno de etnia branca

Quando a pesquisadora pergunta a participacdo dos familia, a educadora

responde que:

Esse menino faz o que ele quer. Os pais sdo muito jovens. Nao tem regra, entendeu?
N&o podemos confundir com C. que € negro. Os pais de K. Branco os pais nao batem.
Ele esta sempre na secretaria. K. € uma crianca agressiva, ele é muito contraditério.
Porque ai, a0 mesmo momento que eu vejo ele no mundo da lua, no pais da
maravilha, com o personagem dele. Qualquer coisa, ele agride, ele € agressivo e ele
ndo é de palavras frequentemente. E mais com coisa de machucar. Ele vira pra vocé
com aqguela cara de inocente, que ele tem uma cara de muito inocente, que ninguém
diz que ele fez. E tipo assim, meu Deus, Deus me que perdoe, meu Deus, tipo um

psicopata, que faz e nega que nao fez aquilo.

Ele ja fez muita perversidade com os colegas, como de puxar cadeira, geralmente
com as meninas. E ele é assim, aquela crianca fragil, “ai”, como é que se diz (...) é C.
E desse jeito e ja percebi que, o pai parece que é a “mesma coisa”, eu ja percebi. Ndo
€ que seja assim perverso, mas, o pai de K. (aluno) chega e relata coisas absurdas
gue K. fez na época e o pai chegou e falou: - “K. porque vc fez isso?” Ai, aquela
calmaria, porque eu sei que em casa ele ndo vai nem chamar ele pra conversar. Na
época da conversa, eu tinha certeza que ele ia chegar em casa e nem ia brincar. Ele

nao ia falar que era errado nem chamar a atencgéao.
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Quando perguntado sobre a mae, a docente informa que:

A mée era ausente, sempre ta trabalhando, sempre na Ramarim, que ndo tem tempo
e eu ja falei por telefone. Mas presencialmente sé o pai, parece que ha um jogo de
empurra. Também, aquela coisa com o pai e também porque a Ramarim é aquela
coisa rigorosa. E porque ja tive assim, é sempre assim, mae de aluno, que quando a
gente suspende algum aluno por comportamento agressivo, né? Que teve um
comportamento de suspensao da mée conversar comigo, no banheiro pra sair pra nao
faltar, perde o dia perde a cesta basica. E tem isso de C. Também. A familia ndo da
importancia ‘pra”o que ele precisa. Ele precisa de ajuda também, K. precisa de ajuda.

Quando a pesquisadora pergunta onde localiza-se a casa do aluno, a educadora
responde:

N&o sei onde K. Mora. Sei que tem alguém gue pega ele de moto. Mas o pai toda vez

gue era solicitado, vinha na escola.

Quando a pesquisadora pergunta em relacdo a participacdo da familia nas

reunides escolares, elaresponde que:

Geralmente, quem vem é s6 o pai. E dificil. Fica dificil. D4 suspens&o a K. Para qué?

Para ele ficar assim em casa fazendo néo sei 0 qué?

Tais entrevistas demonstram como a questao de territério, do racismo estrutural
e da desvalorizagao das minorias coloca esses estudantes numa condicdo de
minorias esquecidas pela sociedade. E a escola, nesse caso, que deveria ser um local
de acolhimento, funciona como um meio de fortalecer essas relagcées interpessoais
que sao permeadas pelo preconceito. Com efeito, nota-se efetivamente como a
formacao do racismo na vida desses individuos, impacta em sua saude mental, a
exemplo do aluno, com codinome C, haja vista que precisa de um acolhimento

individualizado.
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Com isso, verifica-se a importancia socio-histérica e cultural, no que tange a
promogao da igualdade e da equidade que sugerem as leis brasileiras, 10.639/2003 e
Lei de Diretrizes e Bases.

Pensando nisso, a psicologia pode contribuir imensamente nesse processo de
formacao tanto dos profissionais de psicologia, quanto dos docentes, uma vez que,
pode se evidenciar como ocorre essa constituicdo do sujeito na relagdo com sua
cultura, com seu credo, desnaturalizando assim os estere6tipos e 0s preconceitos.
Um exemplo disso ocorre com a chamada Psicologia Escolar e Educacional, haja vista
que tratam de contextos de aprendizagem e de ensino, com a finalidade de procurar
a efetivagdo da igualdade racial, por intermédio de uma reflexdo critica sobre a
realidade do Brasil contemporaneo.

A partir desta analise sobre saude mental das criangas negras no espago
escolar, o profissional de saude, em especial os profissionais de psicologia devem
organizar agoes e projetos que envolvam autoestima, a identidade, a ancestralidade
da populacgao afrodescendente.

Os curriculos dos cursos de Psicologia, quando se pensa na questao das
desigualdades sociais e raciais, deve ser vinculado ndao somente a informacao de
dados sobre o racismo, contudo, devem levar em consideracdo a quebra a essa
crenca de democracia racial, ndo sendo mais historicamente discriminatérios e
estigmatizantes em relagdo ao negro. Face disto, esse texto pode contribuir para
diminuir essa lacuna, uma vez que fomentou o debate sobre ancestralidade, saude
mental de criangas pretas na escola.

Nessa senda, o papel do psicologo, frente a constatacdo do racismo no
ambiente escolar, especialmente face as criancas negras, € decolonizar, de bastante
acolhimento ao sujeito que vivencia esse tipo de problema, acontece por meio de sua
fala como método de diminuir os desconfortos e como forma de ventilar suas
emocodes, com isso, obtendo alivio e podendo sentir-se aceito (RIBEIRO, 2017).

Somado a isso, em situacdes especificas, o profissional psicélogo necessita
trabalhar o manejo a ansiedade, do senso de competéncia e do aumento de atividades
agradaveis, para que o aluno melhore seu estado de humor e diminua o sofrimento
de ocorre naquele momento.

Contudo, o que se vé Infelizmente, dentro dos curriculos de psicologia, como

foi 0 caso desta pesquisadora, pouco se discutiu acerca do trabalho do psicélogo na
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escola e das questdes étnico-raciais, desse modo, acredita-se que essa seja uma das

limitagdes da pesquisa.

5.3 Entrevistas no Google Forms, com os docentes da Educacéo Infantil de
escolas periféricas do interior da Bahia

Essa sec¢ao esta destinada as entrevistas com docentes que trabalham no eixo
da Educacao Infantil, pertencentes a 5 escolas publicas encontradas no interior do
estado da Bahia.

Estas entrevistas, diferentemente da primeira descrita no tdpico 5.1, ocorreram
por meio de um formulario, realizado pelo Google Forms no més de setembro de 2021,
cujo objetivo era entender o contexto de aprendizado de alunos que estudam em
escolas localizadas em regides periféricas e como isso pode influenciar o racismo
nesses locais.

Partindo desse pressuposto, para melhor compreender esse viés de racismo
estrutural é necessario entender que este encontra-se também nos espacos
educacionais, onde se deveria prezar pela igualdade entre pessoas. Nessa senda, a
educacdo como um direito liquido e certo a todos independente de sua condigcao
social, sexual, racial e condi¢ao social. Desse modo, quando ocorrem atos e situagoes
de racismo, estes diferem do que é defendido por aparatos legais, sendo instituidos
pelo conjunto de direitos sociais, que por sua vez tem inspiragao no valor da igualdade
entre as pessoas.

Contudo, no Brasil isso foi apenas reconhecido com a Carta Magna de 1988,
que inclusive é conhecida mundialmente como constituicao liberal e de valorizacao as
diversidades (BRASIL, 1988). Nesse viés, o Estado como mantenedor possui a
obrigacao formal de possibilitar e garantir uma educacao que seja ao mesmo tempo
de qualidade e isonémica a todos os brasileiros, especialmente do ensino publico, no
gue tange a assisténcia e ao amparo aqueles com menor poder aquisitivo.

Além da CF, ainda existem duas leis responsaveis por regulamentar o direito a
educacao: 1) o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), de 1990; e da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao (LDB), de 1996. Ambos funcionam para ampliar as
acoes realizadas pela escola publica a todos os individuos, uma vez que nenhuma
crianga, jovem ou adulto ndo deve evadir-se da escola em decorréncia de auséncia
de vaga (BRASIL, 1996; BRASIL, 1990). Ademais, defendem normas e agoes
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pedagdgicas nos quais os professores devem realizar com as criangas. Face aos
guestionamentos realizados com os docentes, foram elaborados os resultados e
analises abaixo, que auxiliam na compreensao dessa pesquisa cientifica.

Conforme o questionario 1 abaixo, depois de ter sido perguntado ha quanto
tempo atuam na escola, a maioria das pessoas responde que atua a pouco tempo,
com uma média de 5 anos para maior parcela das entrevistadas. E quando
questionadas sobre sua cor, a maioria responde ser parda ou negra. Sendo que,
somente uma das professoras alerta trabalhar ha cerca de 28 anos na rede publica

do municipio e de 9 pelo estado.

1) Vocé trabalha nessa escola ha quanto
tempo? Vocé se considera de etnia negra,
branca, india ou outra?

7 respostas

trabalho nessa unidade a 9 anos e no
municipio a 28, me considero de etinia
negra, porem tenho familiares ciganos

5 anos. Eu me considero ser de etnia negra..
09 MESES.BRANCA.

Ha mais de 04 anos, Connsidero uma
pessoa de cor parda

0 anos
Parda

5 anos. Somos todos descendentes dessas
etnias

Questionario 1- Vocé trabalha na escola ha quanto tempo?
Fonte: Autoria propria.

De acordo com o questionério 2, quando as entrevistadas sao questionadas
sobre como percebem os alunos, no que tange a sua etnia no grupo escolar, a cinco

das entrevistadas responderam que notam que eles sao de etnia negra, porém,
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apenas uma responde que sdo brancos e negros e outra reforca que sao alunos
pardos.

Em conformidade ao Desigualdades Sociais por Cor ou Raga no Brasil,
divulgado em 2019 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), os
negros compdem 75% da populagédo brasileira, sendo os que mais sofrem menor
renda per capita (27,7%), enquanto que os brancos somam 70,6% dessa renda citada.

Com efeito, isso ratifica 0 panorama de desigualdades dessas populagoes.

2) Como vocé percebe a maioria das
criancas no grupo escolar? Os alunos sao
majoritariamente, brancos, negros, ou
indigenas?

7 respostas

negros
Em sua maioria sdo negros.

MEDIADORA DO PROCESSO ENSINO
APRENDIZAGEM.NEGROS

Pardo

Nas escolas que estudei tinha mais branco,
s6 no ensino médio que fui para escola
publica e ai tinham mais negros.

Brancas e negras

Negros

Questionario 2- Como os professores percebem a maioria das
criangas do grupo escolar, no que concerne sua etnia?

Com base no questionario 3, no qual ha um grafico de barras, a maior parcela
das docentes 100% acreditam que as pessoas negras precisam ser inseridas na
maioria dos espacos sociais. Sendo que 28% votaram sim, 14,3% sim, em todos os
locais; 14,3% sim, “pra ja”; 14,3% com certeza; 14,3% sim, em todos os espacos;

14,3% “precisam ja” e nenhuma pessoa votou negativamente.
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Nesse viés, o Ministério da Educagdo em 2009, descreve a necessidade das
criangas da educacéo infantil serem tratadas com isonomia, n&o sendo discriminadas
por questao de raga, cor, género, condi¢do social e étnica, sendo atendidas em suas
necessidades basicas de higiene. Com isso, torna-se um grande desafio tanto dos

estabelecimentos educacionais e da coletividade como um todo (BRASIL, 2009).

3) Vocé considera que os negros
devem ser inseridos em todos os
espacos sociais, majoritariamente,
ocupados por pessoas brancas?

7 respostas

1(14,3%) 1(14,3%)

| 1(143%) 1(14,3%) 1(14,3%)

0
Com certeza. Pre... Sim Sim, pra ja!

SIM Sim simemt...

Questionério 3- Os professores consideram que os negros devem ser inseridos nos espagos sociais
majoritariamente ocupados por pessoas brancas?

No questionario 4, quando questionadas sobre o termo branquitude e se ja
ouviram falar sobre, a maior parte das pessoas (4) disseram reconhecer seu
significado, enquanto que apenas 3 desconhecem sobre isso. Fica evidente como a
escola ainda precisa de um espaco de formacao continuada de professores, com
projetos e acdes que possam discutir essas expressoes e significados com docentes,

com equipe diretiva e comunidade escolar como um todo.
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Conforme a autora Frankenberg (1999), o conceito de braquitude diz respeito
ao local estrutural, no qual os sujeitos brancos observam os outros e a si mesmo,
numa “posicao de poder”, sendo entdo um local confortavel para se atribuir ao outro
aquilo que ndo se atribui a si mesmo (FRANKENBERG, 1999, p. 11).

4) Vocé conhece ou ja ouviu falar no
termo branquitude? Como? de qual
forma?

7 respostas

sim, cada vez que o individuo é preterido
em assumir um cargo ou tem oportunidade
de crescimento pessoal em razao da sua
cor .

Sim, principalmente, quando ha discussdes
de raca e género. Sabemos que a
desigualdade social, infelizmente, esta
aliada a classe social e cor de pele das
pessoas.

NAO.
Nao

Sim! Branquitude com disse James Baldwin

é a metafora do Poder!
Questionario 4- Os professores foram questionados se
conhecem ou ja ouviu falar do termo branquitude?

Por outro lado, no questionario 5, quando se pergunta se as criangas negras,
gue moram na periferia, possuem as mesmas oportunidades das que estudam nas
escolas localizadas em areas centrais, a maior parcela das docentes enfatiza que ha
diferengas sociais e de preconceito com esses alunos. Contudo, um dos comentarios
ficou em evidencia, haja vista que a professora acredita que “o racismo vem do

incentivo dos pais e ndo pelo local onde moram”. De acordo com Oliveira (2020), essa
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auséncia de oportunidades ocorre face ao racismo ambiental, haja vista que as

populagdées negras, brancos pobres e indigenas ainda sofrem pela prevaléncia do

poder, da cultura e estigma dos europeus.

Com isso, demonstram ainda mais a auséncia de conhecimento por parte de

alguns profissionais, quando se pensa nas questdes de racismo, de preconceito e de

questdes sociais, tendo em vista que este se vincula sim com a localizagdo onde as

pessoas moram.

5) Vocé acredita que as criangas negras
da escola que vocé trabalha tém as
mesmas oportunidades de uma crianga
branca que frequenta uma escola
particular e que mora na parte mais
central da cidade? Por qué?

7 respostas

ndo , por inumeras questdes sociais essa
crianga infelizmente nao tera as mesmas
oportunidades

Com certeza nao. Infelizmente, a
desigualdade social esta vinculada as
questdes de raga no Brasil. Logo, pessoas
brancas de elite acabam sendo
privilegiadas.

NAO TEM AS MESMAS OPORTUNIDADES.
POR QUESTOES DE ORIGEM ECONOMICA,
OS CONSIDERADOS " RICOS " DE PODER
AQUISITIVO MELHOR TEM MAIS
OPORTUNIDADES, E UMA TRISTE
REALIDADE. QUESTOES POLITICAS DE
QUEM TBM ESTA NO PODER NAO
FAVORECE MELHORES CONDIGOES PARA
ESSAS CRIANCAS, DIANTE DAS

Questionério 5- Vocé acredita que as criangas negras da escola que vocé trabalha tém as mesmas
oportunidades de uma crianga branca que frequenta uma escola particular € que mora na parte mais

central da cidade? Por qué?
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Ja o questionario 6, quando se pergunta acerca dos problemas psicoldgicos
das criangas negras e sua localizagao social, a maioria das docentes afirma que esses
alunos de etnias negra sao mais expostos aos problemas de ordem psicoldgica,
porém, duas das entrevistadas afirmaram que isso independe da cor de pele e local
onde moram.

Conforme Oliveira (2018), essa questdo da localizagdo urbana, etnia e
preconceito € decorrente desde o inicio do século XX, haja vista que as pessoas
negras, especialmente as que sairam dos terreiros tiveram que se organizar em
regides mais periféricas e longe dos centros urbanos, face ao preconceitos, para nao
‘incomodar” a policia e as elites. Com isso, os fundadores da cidade foram
deslocando-se para vilas, sendo um povo que embora sofresse com o0s preconceitos,

mas que sempre pauta-se na integracao, das resisténcias e do cuidado ao meio

ambiente.

6) Vocé acredita que as criangas negras
de comunidade periférica desta escola,
no qual vocé trabalha, estdao mais
suscetiveis aos problemas psicologicos,
se comparadas as criancas de pele clara
que moram no centro urbano e que
estudam em escolas particulares?

7 respostas

sim sem duvida alguma.

Com certeza. Principalmente, por
problemas sociais e familiares, a exemplo
daS familias desestruturadas, falta de
qualidade de vida, e auséncia de educacéo
de qualidade...

NO CONTEXTO DE PANDEMIA
INDEPENDENTE DE CRIANGAS BRANCAS
OU NEGRAS PROBLEMAS PSICOLOGICOS
SURGEM, ASSIM COMO EM
ADULTOS.PENSO QUE SE TRATA DE UMA
QUESTAO EDUCACIONAL, POLITICA,
ECONOMICA AS CRIANGAS NEGRAS
TEREM MENOS OPORTUNIDADES E
DISCRIMINAGOES.

alaums criancas nodem estar

6) Vocé acredita que as criangas negras
de comunidade periférica desta escola,
no qual vocé trabalha, estao mais
suscetiveis aos problemas psicologicos,
se comparadas as criangas de pele clara
que moram no centro urbano e que
estudam em escolas particulares?

7 respostas

algums criangas podem estar
desenvolvendo problemas psicologicos,por
esses e outros motivos,os pais devem
sentar e conversar com elas

Criancas negras sao mais expostas a
problemas sociais, em decorréncia da falta
de assisténcia publica a seus ancestrais,
assim como aos seus avos, pais e por
consequéncia a elas também.

E um ciclo vicioso maldito, que submete
criangas a uma espécie de herdeiros das
opressoes sociais mantidas pelo racismo
estrutural.

Né&o concordo dependente da cor ou local q
vive os problemas psicoldgicos sempre
existem

Questionério 6 - Resposta dos professores, quando questionados se as criangas negras estdo mais suscetiveis aos

problemas psicolégicos . Fonte propria.
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Por outra vertente, o questionario 7, quando se questiona se as professoras
conhecem criangas negras com problemas mentais, cinco delas descrevem que sim
e apenas duas ndo. Dentre os problemas psicoldgicos citados estao desde depresséo,
microcefalia, autismo e ansiedade.

Face essa dinamica de problemas de ordem educacional e de saude da
populacao negra, evidencia as leis e politicas de enfretamento e das resisténcias nas
quais encontram-se nas leis a lei 10.639/03, 11/645/08, quanto ao estatuto da
igualdade racial, como também cotas nas universidades publicas e especialmente a
politica nacional de saude integral das pessoas negras, para que sejam devidamente
efetivas (BRASIL, 2003; BRASIL, 2008).

7) Vocé ja ouviu falar ou conhece criangas
negras que possuem transtornos
mentais? De qual tipo?

7 respostas

sim, depressao, ansiedade

Sim, conheco. Principalmente, problemas
de depressao e ansiedade.

NAO. NUNCA LIDEI COM ISSO.

Sim, criagas autismo

Sim. Espectro autista.

Conheco tive alunos com microsefalia

Nao me recordo no momento

Questionario 7- Respostas das professoras sobre se conhecem
criangas negras com transtornos mentais. Fonte propria.
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Enquanto que, o questionario 8, quando perguntado se as criangas negras da
escola sofrem impactos por problemas afetivos e se isso se relaciona-se com a escola,
cinco pessoas respondem de modo afirmativo, enquanto apenas duas disseram que
nao. Inclusive, uma das docentes cita problemas de ordem social como a auséncia de
saneamento basico, da educagdo de qualidade, assisténcia em saude e
desigualdades humanas. Isso é explanado por Oliveira (2020), no qual se refere ao

racismo ambiental:

Nesta circunstancia seu movimento na cidade € negado, sua territorialidade
esquecida, isolada, periférica, e os recursos em saude e educagdo sao
ausentes por parte do poder publico. A ndo cidadania € o protétipo do racismo
ambiental, que o circunscreve nos limites do ndo acesso ao desenvolvimento
em seu sentido pleno (OLIVEIRA, 2020, p.2).

Nesse contexto, nota-se como essa minoria € esquecida, ndo somente no que
tange a educacgao, como também a sua condi¢ao enquanto cidadao, face a auséncia

do poder publico.



8) Vocé acredita que as criangas negras
que frequentam a escola que vocé
trabalha sofrem com impactos nos
processos socio afetivos no momento de
formacao de seu ensino/ aprendizado?

7 respostas

YUT 1iviaiil S peiisiia Lustuiniiaiil SUiicl,
exemplos: falta de saneamento basico,
educacao de qualidade, fome, falta de
assisténcia em saude e tantas outras
desigualdades humanas.

NAO.

acredito que sim,em toda a escola assi
como a minha pode ter criangas a essas
medidas

Simm! Criangas brancas sao sempre os
anjos das pecas escolares! Pq as criangas
negras nao podem ser protagonistas?!

Acredito q nao

Sim
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8) Vocé acredita que as criangas negras
que frequentam a escola que vocé
trabalha sofrem com impactos nos
processos socio afetivos no momento de
formacgao de seu ensino/ aprendizado?

7 respostas

sim, muitas ndo contam com apoio por
parte da familia,

Com certeza. O processo de ensino e
aprendizado pode ser prejudicado, em
decorréncia de problemas sociais,
emocionais que especialmente, as pessoas
que moram em periferia costumam sofrer,
exemplos: falta de saneamento basico,
educacgao de qualidade, fome, falta de
assisténcia em saude e tantas outras
desigualdades humanas.

NAO.

acredito que sim,em toda a escola assi
como a minha pode ter criangas a essas
medidas

Questionério 8- Resposta das docentes, quando questionadas se as criangas que frequentam a escola sofrem impactos nos

processos socio afetivos no momento de formagao do seu ensino/aprendizado. Fonte propria.

Por fim, o questionario 9, quando questionadas se o racismo esta presente na

escola no qual trabalham, 5 das professoras entrevistadas afirmaram que sim, por

outro lado, apenas duas disseram desconhecer essa problematica no ambiente de

aprendizado. Tal problema estrutural do racismo talvez esteja tdo presente no
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cotidiano dos brasileiros, que realmente torna-se dificil visualiza-lo nos espagos

sociais:

O maior problema da maioria entre nds parece estar em nosso presente, em
nosso cotidiano de brasileiras e brasileiros, pois temos ainda bastante
dificuldade para entender e decodificar as manifestacdes do nosso racismo a
brasileira, por causa de suas peculiaridades que o diferenciam das outras
formas de manifesta¢cbes de racismo acima referidas. Além disso, ecoa
dentro de muitos brasileiros, uma voz muito forte que grita; “ndo somos
racistas, os racistas sdo os outros, americanos e sul-africanos brancos”. Essa
voz forte e poderosa € o que costumamos chamar “mito de democracia racial
brasileira”, que funciona como uma crenga, uma verdadeira realidade, uma
ordem. Assim fica muito dificil arrancar do brasileiro a confissao de que ele é
racista (MUNANGA, 2010, p.1).

9) Vocé acredita que o racismo € presente
na escola na qual vocé trabalha? Se sim,
acha que isso pode repercutir na saude
mental das criangas negras deste local?

7 respostas

sim, em grande parte.

Com certeza. Da pior forma possivel..
infelizmente, embora hajam projetos e
acoes nesse sentido, sdo comuns atos de
racismo principalmente pela cultura de
preconceito racial no Brasil, que néo se
findou com o fim da escravidao, mas que se
perpetua até hoje , nos modos de agir da
populagao.

. Face disto, as pessoas que sofrem com o
racismo "em suas peles e no modo de agir
da sociedade ", possivelmente, devem ser
mais sucetiveis aos problemas de
desordem emocional.

NUNCA PRESENCIEI.

Em todo o luaar o racismo pode ser
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9) Vocé acredita que o racismo & presente na
escola na qual vocé trabalha? Se sim, acha que
isso pode repercutir na saude mental das
criangas negras deste local?

7 respostas

crHnivvivial.

NUNCA PRESENCIEL.

Em todo o lugar o racismo pode ser
presente,nunca presenciei esse tipo de ato,porem
em todos os lugares ppde ter.Sim isso pode
acontecer com a saude mental das criangas,tanto
que pode influenciar no apredizado delas, e
tambem pode afetar a saude mental delas

Sim! Eu fui vitima de racismo em todo o meu
caminho escolar e acredito que o ciclo vicioso se
repete até os dias atuais, porque a quem se sirva
do racismo e deseje a sua manutengao.

Nao
Sim, sim.

Questionério 9- Resposta das docentes sobre se acreditam que o racismo € presente na escola onde vocé trabalha?
Fonte: autoria propria.

Sendo assim, compreende-se como a educag¢do étnico racial como
fundamental para qualificar o cidadao para o exercicio do seu trabalho, como também
facilitar sua participar dentro da sociedade. Isso € essencial, tendo em vista que por
meio do conhecimento, as pessoas podem se embasarem melhor para combater o
racismo estrutural, uma vida livre da pobreza e possuir uma participacao efetiva na
sociedade, por intermédio da qualificacdo para o trabalho.

Contudo, caso esse direito ndo seja efetivado, como realmente nao acontece
no Brasil, somam-se a auséncia execucao dos direitos ndo somente a educagao, mas
também direitos civis, politicos, econdmicos, sociais, no qual prejudicam a inclusao na

sociedade moderna que por sua vez fomenta o preconceito racial.
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CAPITULO V: APONTAMENTOS FINAIS

6 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados analisados descrevem, de forma geral, a importancia da
valorizagdo da cultura negra, da ancestralidade, da identidade, do territério, dentro
dos espacos de producdo de conhecimento, como universidades e as escolas. Os
professores das universidades e das escolas, principalmente as publicas, precisam
conscientizar-se e levarem para seus alunos uma educacgéao e formagao que leve em
consideracao a diversidade cultural de todos os povos.

Nesta pesquisa, a partir das discussdes apresentadas, foi possivel efetivar o
objetivo de tratar da saude mental, no que tange a formacao escolar da Educagao
Infantil de criangas negras, buscando identificar como o racismo e a discriminacao
interferem de forma negativa na caminhada pedagdgica e a vida social destes
individuos. Para tanto, pontos importantes relacionadas as questdes étnico-raciais
foram demonstradas, a exemplo da ancestralidade, do territério, da escravidao, da
raga e do status social, a fim de combater o racismo estrutural que assola o contexto
hodierno.

Verificou-se a importancia do educador e dos psicologos dentro do contexto
escolar, com a finalidade de demonstrar aos alunos que a descolonizagédo na escola,
especialmente nas instituicdes de ensino localizadas em regides periféricas, nao pode
ocorrer somente por intermédio das novas metodologias de ensino, contudo, ser
incluida na formacéao do curriculo e do projeto politico pedagdgico desses locais. Mas
para que isso se efetive, os profissionais citados precisam ter aprendido sobre como
auxiliar no combate ao preconceito ainda dentro das universidades, para que assim,
possam repassar esse aprendizado na educacgao basica.

Nessa senda, para romper o siléncio estrutural do sistema racista da sociedade,
as pessoas que sofrem e dos que acabam sendo beneficiados por este, trata-se de
um desafio ndo somente para o ambiente escolar, mas para toda sociedade. Fica
como sugestao, que os novos trabalhos relacionados a tematica possam aprofundar
sobre a importancia do psicélogo nas escolas publicas e em como os docentes podem
atuar de modo interdisciplinar nesse contexto, tendo em vista que a literatura cientifica

ainda carece de tal problematica.
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Necessita-se, portanto, na exclusdo dos ideais racistas nas instituicbes
académicas e escolares, reestruturacdo de um curriculo, projetos e conteudos
escolares baseados na desconstru¢cdo dos preconceitos e da discriminagao étnico-
racial. E no que tange a saude mental, € fundamental que o governo federal,
juntamente com os estados federados e municipios desenvolvam projetos voltados
para uma assisténcia psicologica para todos os individuos, em especial as pessoas
pretas, pois, estas sdo as mais afetas com transtornos psicolégicos.

Isto €, de forma mais efetiva, gestores e todas organizagbes de saude do pais
devem se tragar um projeto social e de politicas publicas efetivas no intuito de ampliar
a discusséao sobre a relacao entre o trabalho e a saude das pessoas negras, o0 que
desencadeia repensar a estrutura organizacional das entidades de saude, como:
qualidade de assisténcia médica e terapéutica dessas pessoas com monitoramento e
registro destas.

Assim, € possivel se pensar num enaltecimento visibilidade da populacao
negra, como alternativa de ampliar o autocuidado dessas pessoas e diminuir as
comobirdades mentais. Desse modo, seria possivel prevenir situagdes estressantes e
poderem ampliar seus vinculos sociais, como também minorar conflitos.

De todo modo, este trabalho constitui-se como subsidio para a realizagéo e
incentivo de reflexdes e assim de planos de agdes, de pesquisas individuais e também
grupais em UPAS, hospitais, escolas e universidades. Dessa forma, € necessario que
haja nesses espacos uma rotina de autocuidado da populagdo negra, sobretudo, a
prevencao e minimizagao da ocorréncia de situagoes estressantes e que favorecam a
modificagdo no modelo de atencdo a saude mental das minorias sociais.

Sendo assim, o ato de descolonizar remete que as pessoas, seja politicamente,
como também epistemologicamente repensem sobre como nao reforcar a cultura
assimilada do racismo estrutural. Para isso, os profissionais de psicologia precisam
ser formados para entenderem a poténcia que sdao e que podem ser dentro dos
espacos de aprendizado, com uma luta autoconsciente a favor da populacao oprimida,

neste caso, das comunidades periféricas onde essas instituicbes se encontram.
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CRIANCAS NEGRAS NA ESCOLA E SAUDE MENTAL
Pesquisador: |SADORA SANTOS DO CARMO

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 4852G6721.3.0000.0055

Instituicdo Proponente: Lniversidade Estadual do Sudoeste da Bahia - UESE
Patrocinador Principal: Financiamanto Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 4.877.134

Aprasantacio do Projeto:

Segundo as autoras, a luz da Psicologia Social, observa-se como o povo negro ainda enfrenta, em plenc
sacule XX problemas relacionados ao racisma e as desigualdades cullurais e sociais, frente a valonizacio
da branguitude. Quando s& pensa nas crangas negras isso & mais inlensificado, haja vista que alem de
sofrer com uma sociedade preconceiluosa, com pensamentos & culluras que ndo lhe inserem, ainda
enconira-se em um processo de formagdo em relagdo a sua identidade enquanto individuo [SOUZA,
2016 5endo assim, & comum lais pessoas apreseniarem problemas psicoldgicos como- ansiedade, déficit
de atencdo que por sua vez ocasionam comportamentos indiferentes como hiperatividade, agressividade,
apalia & outros- & precisarem ser assistidos por psicdlogos e psicopedagogos, a fim de gue analisem a
crianga, compreandaendo sua condigdo social, intaleclual, cuvindo-a para que seja possival construir um
psicodiagnastico desla (FATO, 1997 ).Nasse interim, o presante projelo de pesguisa do Programa de
Relagdes Etnicas e Contemporaneidade trata da sadde mental enquanto perspectiva para a formacdo
ascolar da Educacdo Infantil de criangas negras, buscando identificar como o racismo & a disciminagao
interferam de forma negaliva na caminhada pedagogica @ na vida soccial de cada crianga. A metodologia

salecionada para essa investigagio por abordagem qualitativa e gquantitativa por amosiragem.
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Objetivo da Pesquisa:
Objetiva Primario:

Endersgo: Averida José Morsira Sobrinba, sin, Moduio CAP, 1% andar (UESE)

Bairra: Jequiszinha CEP: 45.208-510
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Conlinaacia do Pareoer 4.577.134

Em decaorréncia disso, essa pesquisa busca conhecar ou invesfligar questies emocionais nas relagies
elnicas & 0 acesso a educagao em criangas negras. Além disso, serd possivel observar as relaghes
educacionais e sociais alravessadas pala branguitude dos autores pedagdgicos & o5 iIMpaclos no processo
de aprendizagem das criancas negras.

Objetivo Secundario:

Tracar o perfil das criangas que sofrem intervencdo psicologica na escola; como também Identificar os
fatores delerminanies para essas inlervencies e a parlir disso, relacionar racismo, salde mental e processo
de aprendizado dessas criangas.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Riscos

Segundo os pesquisadores, nosso esludo apresenta risco minimo, uma vez que o parlicipante podera sentir



Beneficios:

Sequndo os aulores, este projeto possui diversos beneficios, seja pela extrema necessidade de
investigacdo acarca das relagies élnico-raciais e educagdo das criangas negras, como lambém, serd um
métado de analisar suas relaches inlerpessoals perpassadas pela valorizagio da braquitude, & o aumanto
dos franstormos mentais por esses individuos. Além disso, esse lipo de discuss3o & necessaria dentro do
canario atual, para gue o negro, desde crianga lenha a possibilidade de trabalhar sua emecionalidade, para
qgue ndo seja afetado pelo pansamento de ndo pensar como o sujeita branco, j4 que para a cultura social, 1a
é seu local de poder, isso porque o5 elementos de cor e de raga, segundo o imaginario coleliva, sdo
pertencentas ao branco. Desse modo, a populacdo negra poda refirar de seu emocional as quesides
relacionadas a inferioridade, & subordinagdo e a da ideia de ser dominado. Diante disso ficard explicito a
{odo momento que se desejarem desistir da participagio ndo serdio impedidos & nem sofrerdo penalizacio
por esla dedisdo.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Trala-se de projelo de pesquisa apresentado ao programa de pos-graduacdo em Helaghes élnicas e
Contemporaneidade.
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Bairro: Jequiszinho CEP: 45308510
UF: BA Municipio: JEQUIE
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Consideragdes sobre os Termos de apresentacio obrigatoria:

Praojeto de pesquisa — postado em 01/07/2021 20:46:24

Cronograma — postado am 24/052021 21:01:36

Daclaragdo pesquisadores: postadas em 21/04/2021 18:56:38

Autarizacdo para colela de dados: postado em 21/04/2021 20:02:37

TCLE — postado am 01/07/2021 20:06:42

TALE - 21/04/2021 20:12:27

Falha de rasto — poslado em 21/0472021 08:50:22

Instrumento de pesquisa — postado em 24/05/2021 20:45:23; 21/04/2021 20:37:58

Recomendagies:

1. Mo TCLE:

a) Adaguar o cronograma da pesguisa @ do TCLE no item 3.2, onde diZ: nos masas de maio & junho de
2021 para data apds aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa.

b) Fazer uma revisao ortografica no documento do TCLE, especialmente no item 4.1: ... uma vez que os
parlicipantas podera santir...”

2. Durante a execucdo do projeto @ ao seu final, anexar na Plataforma Brasil os respectivos relatdrios
parciais e final, de acordo com o qua consta na Resolucdo CNS 466/12 (itens 119, 1.20, X1.2, alinea d) &
Resolucdo CHNS 510/16 (arligo 28, incisa V).

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:
O projelo ndo apresenia pendéncias ou inadequacdes élicas que possam impedir sua execucdo. Ha apenas
recomendagies (verificar segio antarior, nesle parecar).

Consideractes Finais a critério do CEP:
Em reunidc ordindria no dia 30007/2021, por videoconferéncia autorizada pela CONEP, a plenaria deste
CEP/UESB aprovou o paracer do relator.

Fadaracn:  Auersda ek Mamsirs Sabrnba e Wadoin CAP 1% andar (1 IESRL
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