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RESUMO

O relato visa apresentar dados da sequéncia didatica sobre o tema: a importancia das substancias organicas na alimentacao
saudavel em uma turma com transtornos do Centro Estadual de Gestdo e Meio Ambiente da cidade de Brumado/Bahia.
O objetivo da pesquisa é capacitar o aluno com transtornos a compreender os principais conceitos das sustdncias organicas
e a relacdo com a alimentacgdo saudavel, identificando quais alimentos sdo fontes de vitaminas, sais minerais, proteinas,
carboidratos e lipidios. Para atender as necessidades fisicas ¢ motoras dos alunos, utilizou-se uma linguagem simples e
clara durante o trabalho, além de recurso audio visual, caixa tatil e atividades de recorte e colagem. As respostas dos
alunos aos questionamentos feito, juntamente com a participacdo ativa e engajada durante todas as atividades propostas,
comprovou que o objetivo do trabalho de pesquisa foi alcangado com éxito.
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ABSTRACT

The report aims to present data from the didactic sequence on the topic: the importance of organic substances in healthy
eating in a class with disorders at the State Center for Management and Environment in the city of Brumado/Bahia. The
objective of the research is to enable students with disorders to understand the main concepts of organic substances and
the relationship with healthy eating, identifying which foods are sources of vitamins, minerals, proteins, carbohydrates
and lipids. To meet the physical and motor needs of the students, simple and clear language was used during work, in
addition to audio visual resources, a tactile box and cutting and pasting activities. The students' responses to the questions
asked, together with their active and engaged participation during all proposed activities, proved that the objective of the
research work was successfully achieved.
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1 INTRODUCAO

O estudo das substancias organicas, em especial, carboidratos, proteinas, sais minerais €
lipidios, constituem conteudos importantes na matriz curricular da disciplina Quimica dos cursos
profissionalizantes oferecidos pela SEC (Secretaria de Educacdo e Cultura do Estado da Bahia).
Embora a maioria dos discentes ndo encontre obstaculos na assimilagdo desses conteudos, os alunos
portadores de transtornos apresentam dificuldades na sua compreensao, o que prejudica a construgao
do seu conhecimento e desenvolvimento escolar.

Dos seis alunos participantes da oficina, dois individuos t€ém TEA (Transtorno Espectro de
Autismo), que, segundo o Ministério da Saude ¢ definido como “distirbio do neurodesenvolvimento
caracterizado por desenvolvimento atipico, manifestagdes comportamentais, déficits na comunicagao
e na interagdo social, padrdes de comportamentos repetitivos e estereotipados” (MINSAUDE, 2024).
Ha uma pessoa com deficiéncia visual, conforme a Secretaria do Desenvolvimento Social e Familia
“¢ a perda ou reducgdo da capacidade visual em ambos os olhos em carater definitivo” (PR.GOV.BR,
2024, n.p). Dois alunos, possuem a deficiéncia intelectual que de acordo com Merck Sharp & Dohme
consiste em um “funcionamento intelectual significativamente abaixo da média desde o nascimento
ou periodo inicial da vida do bebé, causando limitacdes na capacidade de realizar atividades normais
da vida didria” (MANUAL MSD, 2024, n.p). O ultimo aluno ¢ tetraplégico que em consonancia com
Sizinio Kanan Hebet e Renato Xavier “refere-se a perda da fung¢do motora e/ou sensitiva nos
segmentos cervicais da medula espinhal que resulta em alteragdo das fungdes dos membros
superiores, tronco, membros inferiores e 6rgaos pélvicos” (HERBERT; XAVIER, 2003, p. 92).

Para reverter essa problematica, no quarto item da Declaracdo de Incheon, documento da
Unesco que lista as metas que devem ser implementados até 2030, preconiza como objetivo:
“assegurar a Educacdo Inclusiva, equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida para todos” (IPEA, 2024), desejando garantir os direitos de uma
aprendizagem significativa aos discentes portadores de transtornos, como preconiza as ODS
(Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel). Esta sequéncia didatica tem o intuito tornar os
estudantes com transtornos, individuos ativos no processo de ensino-aprendizagem e promover além
de uma compreensdo sobre o contetido de substancias organicas, uma conscientiza¢do e adog¢ao de
uma alimentagdo saudavel.

Visto que estes transtornos interferem de forma significativa na aprendizagem, o tema central

escolhido foi alimentagdo saudédvel, por ser uma rotina diaria importante, gerando uma sensacgao de

Revista Eletronica Multidisciplinar de Investigagdo Cientifica | Vol. 3 | N°. 17 | 2024 Pagina 2 de 11



Revista Eletronica Multidisciplinar de Investigacao Cientifica
ISSN: 2764-4987
DOI: https://doi.org/10.56166/remici.v3nl175524

bem-estar e saciedade, tem fun¢do nutricional que atende as necessidades do organismo, segundo a
nutricionista Dulciana Ribeiro “uma dieta balanceada ¢ aquela composta de diversos grupos
alimentares que deverao ser ingeridos conforme a necessidade de cada um” (RIBEIRO, 2022, n.p.).

A SD (sequéncia didatica) apresenta metodologia importante para a compreensdo das
substancias organicas e sua relagdo com a alimentagdo saudavel dos alunos com transtornos,
conforme orientado pela nutricionista Dulciana Ribeiro “um cardapio certo e adequado ao cotidiano,
¢ possivel prevenir doengas, aumentar a longevidade e o bem-estar. Lembro que o acumulo de
gordura, principalmente no abdémen, eleva o risco de doengas cardiovasculares” (RIBEIRO, 2022,
n.p).

Em geral, a escassez de nutrientes nos corpos provoca problemas na satde fisica e psicoldgica,
tais como anemia, cansaco, estresse ¢ dificuldades no desenvolvimento e aprendizagem. Por meio do
suprimento de substancias organicas em quantidades ideais, ha a preven¢ao de doengas, bem como
minimiza o agravamento das existentes, gerando assim uma melhoria na saide das pessoas com
deficiéncias. Deste modo, esta SD por ser de baixo custo e facil aplicabilidade, se mostra relevante
recurso pedagdgico para capacitar o aluno com transtorno a compreender os principais conceitos das

sustancias organicas e sua relacdo com a alimentagdo saudavel.

2 METODOLOGIA / MATERIAIS E METODOS

A sequéncia didatica com o tema: a importancia das substancias organicas na alimentagao
saudavel em uma turma com transtornos apresenta uma abordagem qualitativa envolvendo uma
interven¢do em sala de aula, também se enquadra no tipo de Pesquisa de Natureza Interventiva (PNI),
termo usado por Paulo Marcelo Marini e Jorge Megid que envolve “uma multiplicidade de
modalidades de pesquisa caracterizada por articularem, de alguma forma, investigacao e producao de
conhecimento, com acdo e/ ou processos interventivos.” (TEIXEIRA; NETO, 2017, p. 1055-1076).

Os participantes da pesquisa sdo alunos de varias turmas do EPI (Ensino Profissionalizante
Integrado ao Ensino Médio) turno matutino; o grupo participante foi composto por 6 estudantes,
sendo 1 do género feminino e 5 do género masculino, com idades entre 15 a 22 anos, sendo que eles
apresentam deficiéncias e sindromes como TEA (Transtorno Espectro de Autismo), deficiéncia
visual, deficiéncia intelectual, e tetraplegia. O desenvolvimento da pesquisa ocorreu durante a |
unidade do ano letivo de 2024, no més de margo, em quatro aulas, com duracao de 50 minutos, cada,

na sala de Atendimento Educacional Especializado (A.E.E) do préprio colégio e realizado no turno
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oposto. Antes da aplica¢do da pesquisa, foi solicitada a autorizac¢ao dos estudantes por meio do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecimento — TCLE.

O conteudo foi escolhido de modo a permitir que os alunos identificassem a relacdo das
substancias organicas normalmente usadas na alimentacdo no seu cotidiano, e as atividades foram
produzidas em forma de sequéncia didatica em seis momentos, com o intuito de desenvolver em cada
um deles, habilidades necessarias para a compreensao do tema.

O detalhamento da Sequéncia Didatica encontra-se descrito a seguir:

Exposicao aos alunos, da proposta do trabalho, bem como seus objetivos, contetidos e a oficina
que seriam realizadas.

Apresentacdo do video Cantiga da boa Alimentacao.

Conversa em roda: segundo a musica, qual a importancia de uma boa alimentacdo; como deve
ser a alimentacdo no dia a dia? Quais os alimentos que vocés costumam comer no café da manha,
almoco e jantar?

Explicagdo de forma simples e utilizando uma linguagem acessivel aos discentes com
transtornos, sobre as fun¢des das substancias organicas e como contribuem para o bem-estar:
Carboidratos - possuem fungdo energética, funcdo estrutural e participam da formagdo dos acidos
nucleicos; Lipidios - reserva energética; proteinas - determinam a forma e a estrutura das células e
coordenam quase todos 0s processos vitais; sais minerais - nutrientes importantes para a formagao de
estruturas e funcionamento do organismo em diversas areas, auxiliando na manutencao geral de ossos
e musculos, assim como da atividade adequada para o cérebro e coragdo.

Com notebook, visualizaram a imagem de uma piramide alimentar, que mostra de forma
grafica os grupos de alimentos e as por¢des recomendadas para serem consumidas diariamente para
evitar doengas devido a sua falta e/ou excessos.

Utilizando a caixa tatil, solicitou-se que os alunos introduzissem sua mao, escolhendo um
objeto e tentando, e através do tato, descobrir qual alimento foi apalpado.

Os discentes foram orientados e escolher figuras com fotos e ilustragdes de alimentos, para
montar o prato saudavel. Em seguida, recortar e colar no prato descartavel, obedecendo aos limites
coretos para cada por¢do de acordo com orientagdes do Ministério da Saude: Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira. Apos a atividade concluida, houve a socializacdo sobre os pratos montados

pelos alunos.
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Realizou-se uma discussdo com os seguintes questionamentos: ha alimentos que devem ser
consumidos com moderagao? Quais os alimentos ricos em o6leos e gorduras (lipidios) e qual a
necessidade de consumir com moderagao? Ja ouviram falar de alimentos processados? Desses
alimentos das gravuras, quais sdo os processados? Podem ser consumidos a vontade? O que pode
acontecer com o corpo e a saude se consumidos em excesso? Separacdo gravuras dos alimentos que
devem ser consumidos com moderagao.

Concluido o agrupamento das gravuras com alimentos que devem ser usados com moderacao,
e /ou evitados, os alunos participaram colando as gravuras nos cartazes em forma de like negativo, e
de cor vermelha indicando a aten¢@o no seu consumo, e outro like positivo na cor verde, sinalizando
a utilizacao mais saudavel.

A sequéncia didatica finalizou-se com apresentacao do material produzido durante a oficina
pelos alunos e, posteriormente escolheram onde seriam fixados os cartazes.

A técnica escolhida para anélise dos dados dessa pesquisa foi a de andlise de conteudo.

Segundo Laurence Bardin “a analise de contetido ¢ um conjunto de técnicas de andlise das
comunicacdes que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo da
mensagem” (BARDIN, 2016, n.p).

Laurence Bardin enfatiza que a andlise de contetido possui diferentes fases para a analise de
dados: (1) pré-analise; (2) exploragao do material e (3) o tratamento dos resultados, a interferéncia e

a interpretacdo (BARDIN, 2016, n.p).

3 RESULTADOS

Durante a realizacao da sequéncia didatica, esteve presente a professora responsavel pela sala
de Atendimento Educacional Especializado (A.E.E), qualificada com cursos de especializacdo na
area, e trés monitoras que ofereceram suporte aos alunos para que o objetivo do trabalho de
compreenderem e se familiarizarem com os conteudos de sais minerais, carboidratos, lipidios e
proteinas da disciplina quimica e sua relagdo com a alimentacao saudavel fosse alcancada.

Visando construir uma relacdo de confianca e fortalecer os vinculos, foi realizado o
acolhimento individualmente dos alunos pela professora de quimica. Os discentes foram acomodados
em cadeiras e mesas formando um circulo com o intuito de proporcionar contato visual e interagao
entre todos os participantes, e devido a fragil capacidade fisica do aluno tetraplégico que limita o

tempo de uso da cadeira de rodas, ele foi deitado confortavelmente em um sofa préoximo ao grupo.
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A oficina iniciou-se com o convite da professora para assistirem utilizando o notebook e caixa
de som, a apresentagao de um video musical da plataforma YouTube, com o tema: Cantiga da boa
alimentacao, que faz parte da coletanea Cantigas Jardim Notéavel I, onde aborda de forma simples
que, para ter disposi¢do para brincar, ficar forte e inteligente ¢ importante uma boa alimentagdo. O
material dudio visual conseguiu prender a atencao por ter uma duragao curta de um minuto e cinquenta
segundos, visto que o aluno com TDAH apresenta dificuldades de manter a concentracao por longo

periodo.

Figura 1: Apresent‘ag:ﬁo do video musical.
- AP

L

>

Fonte: Autoria propria (2024).

Apos assistirem ao video, iniciou-se uma série de questionamentos por meio de uma roda de
conversa com finalidade de sondar o nivel de compreensdo dos alunos sobre o contetido do video e
quais os conhecimentos prévios sobre compostos organicos e alimentacdo saudavel. Quando
indagados sobre qual a importancia de uma boa alimentagao e como deve ser, responderam que para
“crescer, ter saude, ficar forte tem que comer feijao, arroz, macarrao, carne e verduras”, mostrando
que assimilaram perfeitamente a mensagem que o recurso audio visual objetivava transmitir.

Passou-se a explicar de forma simples e utilizando uma linguagem acessivel aos discentes,
as fungdes dos compostos organicos € como contribuem para o bem-estar: carboidratos- possuem
funcdo energética, funcao estrutural e participam da formacgao dos acidos nucleicos; lipidios -reserva
energética; proteinas - determinam a forma e a estrutura das células e coordenam quase todos os
processos vitais; sais minerais, sdo nutrientes importantes para a formacdo de estruturas e
funcionamento do organismo em diversas areas, auxiliando na manuteng¢ao geral de ossos € musculos,
assim como da atividade adequada para o cérebro e coracao.

Dando continuidade foi iniciada com utilizacdo da caixa tatil, onde se colocou frutas ¢

verduras de plastico como: pimentdo, tomate, ovos, macarrdo, acelga, berinjela, milho, e solicitou-se
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que cada aluno introduze a mao, escolhesse um objeto e tentasse, através do tato descobrir qual

alimento foi apalpado.

Figura 2: Realizacdo da dindmica “Caixa tatil”.

Fonte: Autoria propria (2024).

A dinamica transcorreu num clima de muita alegria, se igualando a uma brincadeira, no
inicio demonstraram um pouco de timidez, mas depois foram emitindo seus palpites com muita
espontaneidade. A média de acertos foi de cinquenta por cento de acertos.

Empreendeu-se a quarta etapa com a professora descrevendo como deve ser um prato saudavel
e quais as quantidades corretas dos compostos organicos devem ser consumidas para evitar doengas

devido a sua falta e/ou excessos.

Fi

Fonte: Autoria propria (2024).

Os discentes foram orientados a escolher figuras com fotos e ilustragdes de alimentos,
recortarem e colarem no prato descartavel, obedecendo aos limites coretos para cada por¢ao de acordo
com orientagdes do Ministério da Satde no Guia alimentar para a populacao brasileira: promovendo

a alimentacao saudavel (BRASIL, 2008).
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vamrm
Fonte: Autoria propria (2024).

Durante a realizacao desta atividade pratica, a ajuda e o acompanhamento das monitoras se
mostraram de extrema relevancia pelo fato de alguns alunos apresentarem dificuldades de

coordenagdo motoras para a realiza¢ao de atividades relativamente simples como recorte e colagem.

[

Figura 6 e 7: As monitoras acompanhando a atividade do prato sauddvel.
~ - ¥ -

Fonte: A:utoria propria (2024).

A quinta e ultima etapa foi direcionada com questionamentos: ha alimentos que devem ser
consumidos com modera¢ao? Quais os alimentos ricos em Oleos e gorduras (lipidios) e qual a
necessidade de consumir com moderacdo? Ja ouviram falar de alimentos processados? Desses
alimentos das gravuras, quais sao os processados? Podem ser consumidos a vontade? O que pode
acontecer ao corpo e a saude devido o consumo de alimentos processados em excesso?

As respostas dadas de forma espontanea pelos alunos foram ouvidas com atencao por todos e
at¢ mesmo complementadas pelos colegas. Em seguida, a professora sugeriu que agrupassem as
gravuras que nao foram utilizadas na atividade do prato saudavel, em alimentos que podem ser
consumidos livremente e os que devem ser consumidos com moderagdo e/ou evitados.

Ap6s o agrupamento, os alunos participaram colando as gravuras nos cartazes em forma de

like negativo, e de cor vermelha os alimentos processados, indicando a aten¢do no seu consumo, €
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outro like positivo na cor verde, os alimentos saudaveis, sinalizando que seu consumo favorece o

desenvolvimento de um corpo com saude.

Figura 8 e 9: Alunos com transtornos confeccionando e colando os cartazes de likes.
~—

Fonte: Autoria propria (2024).

4 DISCUSSAO
Através da realizacdao da sequéncia didatica que se pautou em trabalhar o contetido curricular
da disciplina quimica para os cursos profissionalizantes foi possivel alcangar o objetivo proposto de
ajudar os alunos com transtornos a compreender os principais conceitos das sustancias organicas e
sua relagdo com a alimentagdo saudavel, identificando quais alimentos sdo fontes de vitaminas, sais
minerais, proteinas, carboidratos e lipidios. A autora Gabriecla Manhdes Alves analisa no artigo: A
importancia da alimentagao saudavel para o desenvolvimento humano, os beneficios da alimentacao
para que assim, seja possivel alcancar um ensino-aprendizagem/desenvolvimento com mais
qualidade. Argumenta que:
Pode-se perceber que o papel/atuagdo do profissional da educacdo faz toda diferenca neste
processo, pois demanda um conhecimento sobre alimentagao saudavel, para que seja possivel
aplica-lo em suas praticas didrias no ambiente escolar, e assim, aos poucos ir construindo

junto aos pais e alunos a concepgdo de que ¢ preciso alimentar (cuidar) o corpo e também a
mente (ALVES, 2020 n.p).

A oralidade ¢ valorizada no ambiente escolar e que, em alunos com transtornos, essa
habilidade ¢ bastante afetada, por isso nas perguntas e questionamentos que foram feitas durante toda
a sequéncia didatica optou-se em utilizar frases curtas, claras e com linguagem utilizadas no cotidiano
do aluno. As respostas fornecidas estavam em harmonia com as perguntas, indicando o pensamento
logico ativo. O fato de as respostas variar de tamanho ou rapidez nao atuou como desconhecimento

do assunto, mas sim como sinais de individualidade e limita¢des de cada aluno.
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Referente ao grau de empenho dos alunos para realizarem as atividades propostas, notou-se
que as limitagdes fisicas como nao cortar corretamente nas bordas das figuras dos alimentos ou usar
pouca, ou muita cola para fixar as mesmas na atividade pratica “Prato saudavel” nao influenciou
negativamente nos resultados, pois todos concluiram a montagem, colando os alimentos na por¢ao
correta para as substincias organicas.

Ao trabalhar o contetdo de substancia organica ¢ possivel assegurar uma educagao inclusiva,
equitativa, de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da aula. A adequacao
da metodologia, levando em conta as habilidades e dificuldades de cada aluno com transtorno,
promoveu resultados significativos da pratica pedagdgica. Pois, quando os alunos sdo motivados a
aprender respeitando o seu ritmo, sao capazes de assimilar os novos e significativos conhecimentos

tanto na disciplina quimica quanto em qualquer outra area curricular.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho desenvolvido no espago escolar do CEEP em Gestao e Meio Ambiente, dedicado
ao atendimento especializado propiciou aos alunos portadores de transtornos, atividades envolvendo
o conteudo sobre substancias organicas da disciplina quimica e sua relagdo com uma alimentacao
saudavel. Mediante didlogos, recursos audio visual e atividades ludicas, sobre as substincias
organicas e seu papel funcional no organismo, os alunos com transtornos perceberam que o consumo
de quantidades adequadas dos carboidratos, proteinas, lipidios e sais minerais ¢ relevante para a
composi¢ao de um prato saudavel. Essa pratica pedagdgica contribuiu para a compreensdo sobre
substancias organicas ¢ o desenvolvimento de uma consciéncia para o consumo de alimentos

saudaveis, contribuindo para a promogao da saude.
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