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2 DISCIPLINA

QVOMODO MANE
furgendum,

Ttentiant , ut inquit Ouidius ,uigilae
t£ corpor. noftes,

Quare in primis habedst cura fome
ni, ne aut plus g oportet tenutor
it fomzus ;ant § expedit lesheus,

Scptem horis dormiffe ,etiam puero fatis eft,

Surgens itaq; mane ,primiz ab ipfo lctto,in nomine
pairs,er filii ¢ fluritus fanéli,diei aufpicaberis
inttiom , ¢ domunkca ovatione commendubis te
CHRISTO.

Gratias ages, quod ca nofem uolsierit efJe profpew
ram tibi.

Demde precaberis, ut diem itidem illum totum tibi
fortunet bene ,ne impingas in peccatum.

Mox tientens in confpectum , feelicem diem precae
beris parentibus.

Inde capillitium comabis ;manus ¢ uultum lauabis ,
* quam primum ‘reciptas ad ludum te

Rw ngreffum , fbiritum funm ut tibi largiatur
Chryjius,orabis . quia citra illius opem, fruftrancii
eft quod tentatur.,

Interin «. ¢ flude,, quafi nikil fit ille auxdlij 14
turws ift - uiter laboranti.

Pucro preci  ure [it pietas,aneclt reQus dei cul
s it cony. e areype w4 indus
bisatysima,

Dr
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DE DILIGENTIA ADsw
hibenda m luds .
Libenter aufcults,
Et quod agis ,oto petore agito.
Refponde ucrecunde .
Praua non mordicus confuta,fed uerecunde.
Ante omnid caue ne merito uapules,
Ne quid dicto factoue , uel preceptorem offendas,
uel fod-les tuos.
Difputaneem contra te magis doce qudm uince.
Lcctione afidua,peus tuy bibliotheca fac Chrifi.
Ab infantis difee facras literas.
Pro lectione quotidiana penfum fixum babeto .
Neque dnte fomno indulgeas , quén preclaris alia
quot fententifs pectorts calathum oppleucris.
Interdum fi quid de penfo leCtions omifJum., muls
tam 6bi iniungato .
Difce certis quibufdum ingenifs affucfeere & ms
niti ,que exprimas.
Probatiores autem legito femper.
Non abfcedat dies in qua non aliquid adijeic; ut
mclor fias.
Num cloquentie tantum fludere , ut eruditione doa
ior fias,non melior, diabolicum eft
Prodeft cloquentia,fi uirtus fuern .gftra.
Et mores dicentis funt qui perfu.  nit, non oratio
Authores cuibus paratur cloqucr. ¢ , funt Cicero,
sSalluftius, His pres=
Ay cipue
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cipue uelut principibus cloquentie nitendum eft.

Terentiym quofdam audto contemnere , ¢ uctare
ne pueris pralegatur , fed cos qui nunquam affes
cuti fune Terentium,

Neque nos unquam pafiim,et abfque deletu omies
poctas probauimus,

In difaplinis duoa: liberalibus , item in Geographus,
biftorijs.et in [tudijs linguarum contienit falic pri
ma elemeta attingere in puerittasfed de hoc alias,

DE REDITV EX LVDO.

Dimiffus a ludo, domum propera rurfis, nce in ple
tea moram feceris.

Dormi fi quid cft obfequij preflandum parentibus di
ligenter obi .

Quicd fi uacat tecum repetere quod prelectum eft
in fchola,repete,

Kbl eni in uita preciofius tempore,

Cogita enim quod irrecuperabile eft, ¢ perit, ¢
quod tranfigitur .,

Vbi hora ingruerit prandif, menfam adornato.
DE APPARATV MENS AE.
Menfom in tempore adornato. Sed ante apparatu

pocula diligenter mundato,

Nenfe privm uperponttur mappd.

Inde circuw

Proxime [aling.

Pcft hec orbes.

Ad poftremum

e
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De poctlorum appofitione patrians imitare. Nam bic

uartint regiones.
CONSECRATIO ME N«
[£ ex Chryfoftomo.

Benedilus deus qui me pafcis 4 tunentate mea, aui
cibum prebes omni carn , reple letitia ¢ gaus
dio cordi noftra: ut affatim quod fatis eft haten
tes , abundemus in omne opus bonum i Chryto
iefu domino noftro , cum quo tbi gloria , bonor
¢ imperium, cum fanclo [piritu w omne enum,
Amen.

Puter nofter qui es in calis ere,

Alia confecratio breuis.

Quicquid appofitum cft et quicquid apponetur , fee
lix ac facrum effe wbeat ,qui fua benignitate pin
feit univerfa. Amen.

DE REMOTIONE MENS AE,

Eodem autem modo quo apparatur sita & remoues
tur menfa.

Orbes colligentur prinum.

Poft bec, falfamenta ¢ ful.

Inde cafeus ucl quicquid alind et mppdrop , i
eft  fecundarum men farum, ’

Ad ultimum una cum pane remouetur F mippa.
HYMNVS ET GRA [ARVM
actio poft fumptum  oum.

Gloria titi domine , gloria tibi unéte , glovia tibi
Tex 5 quoidan dedifti novis « feas simple nos gaua

A i) dio



DISCIPLINA

dio ¢ letitia in fpiritu fantto , ut muemanur
in confpectu tuo dcceptabiles , nec pudcfiamus,
quando reddes unicuique fecundum opera fus o
Amen.Pater nofter ¢re

Alia gratiarum atio.

Gratias agimus tib: pater celeftis, qui tud ineffubis
li potenwia codidifti omnia ,tua inferutabuli fapicn
tia gubernas univer[a,tua inexhaufl bonitite cus
& pafcis ac uegetas.largire filijs tuis, ut aliquas
do tecwe bibant in regno tuo nelhy illud immors
talitatis,quod pmififtiac preparafbucre diligena
tibus te Per Iefum Chriftu, Amen Pater nofter,

DE GESTIBVS IN MINI=
Jterio menfe, ‘

EreClus ¢ compolfitis pedibus fia , folicite animad
uertens ne defit quid. Et cum infundendum, fiue
quid porrigendum ,apponendum , dut tollendum,
ciwliter id feceris.

Amandatus aliquo,reditum maturd,

Ante er poft epulas deo benedicas 5 ¢ confectda
tionem recitabis.

Aftans non turbabis ucl interturbabis alioris fermoa
nem:fed interrogutus breuiter refpondeto

Cantharos « ¢ (1 ne per obliuionem confundas,
ut alterum j.  laspro altero,fi uaria funs wina.

Salis ne oblinifei. .

Sciffwr: uel conf.. Tum,menfie ne apporito,

Internoltu Juv ccctia admigilato attenss §.0 emuns

gendis
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gendis lucernis, € ne quid foeds odoris in nares
redoleat conuinantivm,

Emngens ne extinguito .

Sed e affucfees ctiam,quicquid de menfa remotis
cft ,ucl veconditum domi habetur ,abligurire.,

A8is gratijs ¢ [ublais omnibus [t quid uacat,lue
fu quopia honefto ammum lixs cu fodaitbus,dos
nec hor. renocet wn ludum 4 lufu.

DE MORIBVS OBSER«
uandis i conutuio,

St atttem contmgat ut ipfe quoque menfe accuma
bas | £c ob{=ruabis,

In primis ungucs precifos habeto.

Manus lagato.

Erectus accumbito.

Hofpiti collocanti acquieueris.

Ebrietatem fuge,

Sobrius efto,

Sic prebebis bilarem te , ut fempey memineris quid
deceat gtatem 1wam,

Poftremis omnium admoucto manum patine,

St quid datur lautius, reeufato modefte.

Si infBabitur ,accipe &5 gratias age.

Mox decerpta portiuncula , quod »~ uum <ft,illi
reddito ,aut alicui proxime accv .oensi.

Alterins tame uxorimarito afftc 2 ,ubil reddideris,

Simuliter primeipi ,uut magnati bl veddiderss.

Parenti,amico ,cognatis licet fragere,¢o diftribuca

A i re,
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re que optima uidentur

Si quid lautius miniftratur ,ut bepar pifcin, ¢ ahs

qusda ,parcus guftaieris, ¢ reliquum diftribuas,

St quis prebibet tibi hiraliter illi bene precator: fed
1pfe bibito modice, Si non fis, tamen admoueto
cyathum labijs.

Arride loquentibus .

Ipfe ne quid loquare ,miji rogatus,

Si quid obfcceni dicetur,ne arvide,fed copone uultw
quafi non intelligas.

Ne cui 1 menfs obtrectato,

Ne cui temet anteponito,

Ne tua ialdto,

Ne aliena defpicito..

Efto comis erga tenuis fortune [odales.

Deferto neminem.

Ne fis lingua futili,

Yta fiet,ut fine inuidia laude fuenias,ct amicos pares,

Si uideris conuiuium efJe prolixius , precatus ucnia
ac [alutatis conuiuis , fubducito te a menfa .

Puanem pelore ne profcideris,

Digitulos ,profcindens cultro , ne appofucris.

Que ante ¢ iuxta te pofita funt ,edito,

Decerpturus  cotino quippiam, fummo_syltro com
prebendito.

Ne ut fus cffuna. e fupra cibum.

Ne confundas,ue:  rbaieris prefertim disitis que
bofita funt in cau.io.

o
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Oua manducaturus , panem confeindito fruftillatim
prius. Verum ne quid preterfluat,curabis,

Mature edes ounnt.

Teftas non confratis in catinum reijcito.

Inter cdendum oumm,non potabis,

Comefturus ,thotacem preferuabis ne commacules .

Pip-r quoque edens,digitos non prelinges.

Supremds L1bia, aut nafum manica non emunges ia
ter epulandum,

Nafuns non abfterges, nifi ftrophiolo,idque cimli
ter ¢ modcfle,

Mucum digito non excalpes.

Salino digitos ne indas , neve falfamentis ¢r pipca
ratis omnibus.

Buccellas ne nimis denfas fumito,ucl amplas , fed fin
gulas confeindito.

Ex ore mbil extraxcris in orbem.

Cdput intcr epulas ue fcalpito .

Omnis cachinnus effufus in conuiuio turpis eft.

Potaturis duobus digitulis, labra fuprema abftcra
gito.

Non appareat fupernatans in poculo tuo fagimen
aut pinguedd.

Sed neque cibum habens in ore, ¢ v~ 'um uotatd
potabis,

Simul & mandere ¢z loqui rufti .

Screarc [iriliter ,aut ofatare,ar .xpicre crodrius,
Simiducer invinile habetur,

Agrefte
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Agrefle & cthnicum cft,in fupremo cubito vecums
bere.

Panti tinClum uino edere ex poculo in cortu homis
num,ridicudum eft.

Non recumbas in dorfo fupinus.

Cochleari quantum fatis eft haurito ¢ forbeto.

Inter forbendum mbul diftiles ,neque bis uno hauflu
forpferis.

Donec manderis ¢ glutiueris,ne forbeds iterum.

Caninu cft immenfos bolos uorare,er offa rodere.

In offibus fi quid pulpamenti heret , modefte cultro
profcindito.

Alij uerd conuiue quid precerpant ucl appofit hia
beane ,ne temeré circunfpeGaueris .

Quod femel deneibus demorfum ac yofum ,paropfia
di ne inferas.,

Mtalica,¢5 Gallienfis ciuilitas eft, fed apud Germaa
nos turpis,ofium ¢ eduliorié quifquulias fub men
fam deijcere.

Indecens quogs,unguibus,lingua, aut cultro repurs
gare dentes,fed agendum 1d eft extra conuiuium,

DE HIS QVAE POST
prandium.

Compofitis . = vemotis ombus , atque gratijs actis,
fi quid udcar ufu quopia honefto laxa cum fodaa
Ihbus antmu 6 ec hera revocet a lufu m ludum,

Ad lectionem adfi. ~urfum in tempore , ,otes uirsbus
boc agens,quod peftalat locus,

De
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DE REFECTIONE
privata.

Cibuts fit temperatus ,ac tempeftivus.

Prande Lber.dus.

Caena puarciug.

Cibt ucl potus non quantum libidini,fed quantum na
ture [atis eft, fume.

Pranfus, bilariter quedam facito.

Sub coenam panlifper mambula.

Cacnatus idem facito.

Yeiunus fhudebis ac feribes.

DE PRAECEPTORE EL1s
gendo &5 obedientid illt exhibenda,

Preeceptorem tibi deligas quam eruditifiimum.

Neque cnim fieri poteft ,ut is vecte quenquam erus
diat,qui fit ipfe incruditus.

Quem fimul atque naCtus fueris, fac modis omnibus
efficias,ut ile patris i te, tu filij uicifum in 1l
induas affectum.

Neque minorem enim honorem debemus ijs d quibus
recte utuendi vationem,quam 4 quibus uinendi inis
tia fumpfimus. .

Alioquin credito te fruftra literatum preceptovem
habiturum ,nift babueris ¢ amicrn.

Deinde ut te illi attensum,¢r afid .a prabeas.

Optints queque ftatim ac foium  jee,

Extremne eff . memie, difc feenda.

Orecepior.n aterpretamen.  on attentus modo,

fed
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[ed e duidus auferltato.

Non contentus impigre fequi dilferentsm, aliquot:
es preuolare contende

Omnia illius dicta memovrie , precivnt ettam literis
mandabis,fidelifimis uncum cuftodibus.

Noli commuttere ut codices eruditos hubeas,ipfe ina
erudiug,

Audita ne effluant aut apud te, aut apud aliss rea
trafta.

Dic in horas partire,quibus certa habeas que legs,

Nec his cotemus, aliquam temporis partem taciie co
gitationi tribuere memento.

Confitatio,cr tanquan palefira ingeniorum.,ney
#ios animi precipue tum oflendit, tum  excitat i
adauget.

NoClurnas lucubrationes atcg intempefluua fhlia fus
gito . Nam ¢r ingenium extingunt , ¢ halewudi
nem uehementer offendunt.

Aurora mufis amica eft,apta fludijs .

DE RATIONE STVDII
ex Rodolpho Agricola.

In fludijs formandis ,duosprecipue fpectanda funt.
Primum quod fudiorum genus maxime [elturi
welis, Secundum, qua ratione in o quod eleges
ris,plurin.. 1 efficias,

De primo, fi fa-v'tatum uberior copia, ¢ fuclicia
oringeniy uis t ibrta «ft ,quantuns us & eft ,totis
#iribus ad optin...  conferto,

Arlcs
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£t fie relle ab nfantia difeces fi quod 4pud pros
Latoy a -thores legeris 5 tdipfum q maxime pros
P w7 idem figmficantbus verbis reddere yers
dio fermone coneris: ur q:0'tes dicendum ibi
aliqud oft,ans fer.bendu ,quando concipiendis yey
bis ap.d unimi tun, fefe quo natur. fert, uerna
culus e vrotulerit, fatm quogs Luting uerby
tampridem illi hoc ufu accommoaty Jequaneuy

F.irec ft fertbere “Ofﬁ,optimum rrittdtpfum qudn
picoifivre reCtifsmeque patrio Jermone wntra ani
num summ formare : dewmde Latinis pun‘-,propﬂé,
qie pigntficamibus explicave | fic netus omms
Feries & quan maxime plane dicaneur. Bt alia
iuidea 1n cpiflola, qua de formando flutio author
s feripfit clegantifumam.

QVAESIGN A OPTIMAE
indolis,

Magiftris dure oper.am nd afiidua modo, Jed alacre,

Doctioribus condifeipults fe adiungere.

Et quos moribus uel fame ob ore credat, ab eorum
conifuctudine penitus abfbinere .

Nullum cum alifs certamen babere nifi de literis, ac
de ijs perpetuum. o

Facile perapere que traduntur retir e fidelieer imi
tari faclict*er \pronunciare ele~ inger.,

Vt caucatre loguendo pre.-. . ermonem, aut be
Juet lingu. .aut palato v n auret,fed diftincte,
claresariiculueg; finguliue. o4 pferre cofucfeat,

\¥;
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vt pudeat ab alijs fuperari , imo magts preuolare
contendat,

Emendatus nen irafcatur laudatus gaudeat.

Vit [ludeat ne quid ineptum ,immodeftum, improbum
fiue durum in [e appareat.

Ne mucrecunda frons , elatum fupercilium, licens
tes oculi proteruior lingua fiue inconflans unltus
notars pofiit.

Et non dliquid poftremo uel in facic tota,ucl in ge
fhuucl i flau 5 uelm inceffu quod offendat,
quod moleftunt aut odiofum cffe pofit.

MODVS REPETENS®
de le&ionis.

Quibufdam prima ac unica fere cura eft ,ftatm ad
erbum edifeere:quod equidem non probo.

Eft enim tum magni laboris, tum frutus propenul
lis . Quorfum enim attinet pttaci more uerba

non mtellek reddere ¢ Commodiorem 1gitur wiam
dccipe.

Lctionem quidem auditam contintio relege , ita ut
sninerfam [enccutiam paulo altivs antmo infigas.

Demnde & calee rurfus ad caput redibis, ¢ fingula
uerba excuz-re incipias » ea duntaxst inquirens
que ad grammzticam curam attinert:Videlicet ft
quod uerbum ( 3J ire,dut ancipits deriuationis
fi heteroclite co. gationts,quod fi pimum quod
prewritum faciar atos habeat maiores, quos ne

po
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potes .quam confbructione ,quid fignificet,es it
infmodi nonnulls.

Hoc ubi egeris , yurfum de mtegro percurrito, ea
iam poufSimum inquirens que ad artificium rhe
toricum [peant.

Si quid uenufbus fi quid elegantius,fi quid concon
s dictum uidebitur ,dnnotabisindice ;aut aﬂtr:-
feo appofito.

. Verborum compofitioncm infpicies , orationis decos
ta [afcitabere . Authoris confilium indagbs,
qua quicque ratione dixerit.

Vbi quid te deleGauerit uchementuss , caiie preter
cafam (quod atume) fugias . Fige pedent,ac abs
2 ipfo rationem exige ,quare tantopere fis ea 0a
rattone deletats :cur non ex ceteris quoque pia
rem ceperis woluptatem . Inuenics te acuttine aut
exornatione aliqua oratorid ,aut copofitionis hira
monia , aut (ne omnia perfequar) fimils quadam
cauffa commotum fuiffc.

Quod fi aliquod adagium,fi qua fententia , fi guod
prouerbium uetus,fi gua biftoria.fi qua fabuls,fi
qua fimilitudo non incpta,fi quid brewiter dcute,
aut aliogui ingeniofe dictu effe uidebitur ,id tane
quam the faurum quendam animo diligenter repo
nendurt d...it0,ad ufum e i. tationem,

His dilige=+  curatis,ne arto iterare,

Nam b ba nt eruditoru.  rwm,fummo inges
o, furnmis wigili's clucut. .4 feripta , ut miltes

relc
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relecli, magis magifq; placeant , fempérque admia
ratori fuo nouum miraculum oftendane.

1d quod tibi in tabula tua [epenumero , nec fine
cauffa laudata,cuenire folet ,quod antea non ani
maduertiffes,idem tibi multo amplivs in bonis au
thoribus eueniet,

Releges igitur quarto,ac que 4d philofophiam ,ma<
xime uero Ethicen referri poffe uideantur cira
cun fpicies,fi quod exemplum quod moribus accom
modari pofit.

Quid autem eft ,de quo non,ucl exemplum uiuends,
uel imago quedam ,ucl occafio fumi queat?

Nam alioru pulchre ac turpiter faclis,qud deceat,
quid non ,iuxta uidebimus®

Hec fi facies, fam uel edidiceris 5 quanquam aliud

egifti,

Tum demum , [i libet , ad edifcendi laborem accea
dito , qui tum aut nullus crit, aut certe perquam
exiguus.

Quid deinde 2 Reftat ut cum fhudiofis congredia
tis , tuas annotationes in medium profcras, U=
cifiimque illorum audias: alia laudabisalia rea
prehendes. tua partim defendes, partim caftigas
ri permittes ,

Poftremo quod in alijs laudafli, tuis in: [eriptis imia
tari conaberis ,

Yem alelione fu. de furgds, ac t cum inambua

lans que legerss .epetas .
De
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DE GESTIBVSIN LVDIS

€ recreatione animi.

Interdum animus laxadus 4 Judio remittedusg eft.

M efficitur boneftis ludis, ¢ Laxzmentis,

Laxamenta honeft funt , que pueros decent: troe
chus, pila ,globi, agitatio co rporis, curfus , ludus
Jpbere faltus,

Saltus genera funt , faltus locuftarum | utraque tia
bua suunctis pedibus ,unica 1ipis,

Probatur € palefira,er glidistoria, fi in prefena
tia preceptoris ¢ abfque innidia fist.

Ratandl artis preflat foeGatorem offe potius quam
altorem.

Preflat & i cantionibus > & mftrumentis mufia
calibus mgenium exercere : quo delectamento nj
bil cuautlrus , mbul mufis magis accommodum,
1t prohit Ji ot alea teffere , charte,natare
in aquis,es fiqua funt alis by generis ,guneos
num exercitament.s,

Decorant ludum grauitas honcfta letitis uacitss,
uigor anumi,ordo , charitas mutus, ingenue &
legitime ludere uirtute non fraude umcere,

Dehoneftans ludum, miq infolentia, clamor , in [1a
masimmoderaie e flulte gefhulationes ,nimig
turba ,dous malus,

Xn bonefhis ludis pulchrym . s ot wncere.Et fi quia
libet lowa. s fuum gnaws,.y w yr:

Hanc gra.ia cociliat quibufda “ztioris que hus fbes.
B

Le
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Leges ludorum be funto ne quis inter ludendil nati
ud yaut uernacula lingua loquatur , fed ucl ea quée
familiaris minus ft.inde fiet ut ctludedo difcatur.

Longe utilifumum fuerit flatuta mcreede , certatim
ex authoribus aliquid recitare.

1d fieri curabit diligens praceptor.

MONITORIAINCOMMYVNIs

buws congreflibus.

Quoties alloguitur te quifptam, cui debes honorem,
compone t¢ in re@um corporis ftatum.

Aperi caput,

vulus fit nec triftis,nee toruus, nec impudens, nee
proteruus, nec inflabilis fed bilari modeftia tems
peratus : oculi uerecundi , femper incenti in eum
cui loqueris,, iunéli pedes,quicte manus.

Nec uactlles alternis tibijs,nec fine gefticulofe manus,

Nec mordeto lubra.

Nec felptto caput,

Nec fodito aures.

Veftis item ad decorum componatur,

Totus culus,unltes ,geftus ¢ habutus corporis inge
uta modcfha € uerecunda indole pre fe ferat.

Ke fis incpie loauax ,aut preceps.

Kec uagetur dumus interim , fed fis dttentus quid
ille dicat.

Si cuid erit refp. w,id facit. “ancis, ¢ pus
denier fubmac  faius honoren non.iunquam
er addito cogn aciro honoris gritia,

Atgue
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Atque identidem medice fle(Fas alterum etk , pres
[fertim ubi refponfum abfolucris

Nec abeas nifi prefatus uenia ,aut ab ipfo diml(fis.
DE VITANDO PRAVORVM

confortio.,

Adiwuat &7 profeChim bone cducationis,prauorum
confortia uitare.

D bis fic admonet Salomon ,Fili mi fi te lataucrme
peantores ,ne acquiefcas eis.

e delcCeris in femiis impiorum.

Nec t1bi placeat malorum uia.

Et Paulus,Corrumput bonos mores colloquia praud.

Et, Modicum fermentu totam mafJam corrumpit.
DE BONORVM SOCIET As

te ambienda.

Nullibi libentius werferis,q in confpeChumagiftroru.

Doélicres ¢ modeftiores condifcipulos humanttaté
tibt &7 obfequio deuincito.

Nam hoc omnium maxime conducit ad eruditione
i quis cum fludiofis ¢ eruditis afiiduam ¢ do
mcfticam confuctudinem agere pofit.

DE VERECVNDIA ADHIs
benda in incefJu.

Sunt qui fenfim ambulado grefJis imitantur hiftrios
num & quafi fercula pomp.trnm portantiic: ©°

quoticﬁunq,- gradum trans frrum,modulos quOfdd
fevuare widentur Jhory o-efun ut peflem fugitos

Wec curls nimis ambule., §i cum caufa exigit alia

B i cuiti
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cuius periculi, uel iufle neceflitatis: fed nec lente
nimis.

Eft grefJuws probabilis in quo eft fpecics autoritatis,
grauitatifque pondus, tranquillttatis ucfligium,
bunc imitare .

In fumma, Motus fit purus ¢ fimplex.

Nibl fucatum ¢ affectatum placet .

Motum naturd informet,

Si quid autem i natura uitif eft ,induftria emendet,

Vt ars defit,non etiam defit correttio.

DE PVDICITIA ET
caftitate.

Verecundie pudicitia proxima cft ,que nunquam tuti
W retinetur ,quam per uerccundia & oculorum
indufbria :ut intuert ipudice mulieres parui pen
dasino ut execrcris fexu,fed ut effugias flagitin,

DE VESTITV,

In ueflitu mediocritas ¢ decentia plurimum corts
mendatur.

St 1gutur uefles nec preciofe nimis , nec nimis for=

dide, fed que publicam honeftatem deceant.

Semper bercat boc Ouidianum ,Procul fint 4 te iuue
nes,ut foeming compti.

DE NVTRITIONE COM AE.

De hoc audi flatutum Apoftoli o Vir fi comam nus
triat,ignomia eft ulli: mulier uero fi comam nu«

trist ,glorta eft illi,quor o capiili ¢i pro uelamine
dati funt .

Vie
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Vir autett non debet uelare caput fuum , quoniam
eft imago , ¢z gloria dei.
MONITORIA AD ClIsu
utlitatem e conuiGum humanum
Principio ewn animum obtine,qui rubil acerbum ,nia
hil durum exifimet ,quod fit honeflum.

Qiut tiullo uel metu deterritus uel fpe captus, abof
ficio defletatur

Quam optimos tibi adiungito .

Madlos ne lacefiito,

Tuane ialtes.

Aliena ne carpag,aut defbicias.

Fac,cum omnibus fis anteferendus, ipfe te prefes
ras nemini,

Cum bonis, o fficifs certa,

Nemtini aducr feris,

Neminem deferto

Efbo comis etiam erga tennis fortune fodales.

Onmntbus te affabilem prebeto.
Domi hilaris,

Foris compofitus,

Nemini tua arcana committas , memor quam fallax
fit multorum amicitia,

Beneficium confer libenter .

Inuitus accipe

Glotiam f§ comsemnes, ultro te [equetur : fin fequfﬂ
115, fugiet fecuentem.

Ne capta lon. vi,fed facla. 14,

Cum
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Cum potentibus 5 aut nulla fit confuctudo , alit cos
mis.

Nullus fumplus tibi fit preciofior tempore.

DE DISCRETIONE
in fludys.

Contentione immodica obrunniur mgenia difceris
tum.

ARiduitas uerd ¢ mediocritate perdurat, ¢ quos
tidianis exercuattonibus matorem opinione dcerui
accumulat.

Satretate cum omnibus 1 vebus tum precipue in lis
tevis nibil ¢fF perniciofius.

TEREDITV POST HOs
rus pomeridianas ad domum.

Domum reuer[us, tdem ages quod ante-prandium.

DE HIS Q VAE POST
cxnam.,

A coena fuauibus fabulis temet oblccta,

Mox profperam nockem parenaibus precatts ¢ f4
mulie ;mature te conferto ad nidum,

Wic flexis ante leCum genibus , tecum veputa quis
bus fludiys dies 1ibt perallus fit.

Si quid eft grauoris admifis,Chrifti clomentiam ims
plora,ut ignofcat :pellicerequc melioras

Simbileft,agegr  illuss beneficensiesquod te fer
aarit ab omnt .

Dz
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Deinde toto pectore,te illi commedato , ut protegut
ab infidijs mali genij 5 & ab obfccenis Jomnis.

His fachs leCtum wgrefJus,modefte te componito us
Jomnum. ' .

Neque pronus cubuetis,neque fupinus » fed primum
lateri dextro innitens ,brachifs ita tranfuerfim co
plicatis ,ut peCtus muniat figura crucis ,dextys ma
uu finiftro admota bumero leus dextro,

DE MEDITATICNE
in lecto fub rvequiem
nolturnam,

Sub fomnum exquifiti quippiam ac dignum memoria
legito ,de co cogitantem fopor opprimat.

1d experreClus a teipfo repofcas.

In fumma , Plinianum illud femper animo in deat

tuo , Cmne tempus perire, quod [fludio non inge
pertias.

FINIS.






