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INFLUENGIA DR EDUGACRD DA MULHER

SOBRE A

MEDICINA SOCIAL

Nilo temos raziio de acreditar gue o carneiro ou qualquer
animal de escala infer

v se interesse nas leis pelas quaes
phenomenos naturaes o regulados.

O rebanho ferrifica-se wo ouvir o trovoear ; o passuro
empoleira-se; o gado se recolhe & osirebaria durante um
cclipse do sol, sem que nenhum destes seres jhwais inquira,
investiga o porgid destas cousus.
reniemente, porém, deve aconlecor com o ser ra-
cional, para quem a accurrencia de aconiccimentos naturacs,
apparencias variadas do universe, devem penetrar niio sé-
mente seus orgfos, mas sim alcangar um poder superior do
gnal os sentidos sio méros instrumentos excitadores ou esti-
mulantes.

Este ente racional nio pode unicamente limitar-se 4 con-
templagiio do universo, mas esforqur-se de achar a sva posi-
¢lo na série 4 qual a constitui¢gio de sua intelligoncia con-
vence o pertencer ; deve considerar tudo que ora presencia
como cmanagdo, sequencia de alguma cousa que existiu
antes ; como a fonte de um systema de acontecimentos que
ha de seguir.

A nogdo de espontancidade, pela qual no seu cstado
bruto, inculto, clie se rende conta, acceita cerios factos na-
turses, fica assim abandonado ;  ideia que a natureza é uma
aggregagio de partes independentes sc esvanece & medida
que os liames a dependencia de forgas physicas se tornam
mais e mais manifestas até que. emfim, elie é levado a con-
siderar o universo como um todo organico, como um corpo
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cujos membros sympathisam com 0 resto mudando e ver-
dade, de idade em idade, mas som solucfio real de continui-
Gos fixas de cousas e effeitos.

dude nas relag
Estes principins de dependenciag mutias ¢ de responsa-
bilidades individuaes, estas suceessies dv cousas ¢ consequen-
cins nio sio infelizmente comprehendidas pelo sexo vulgar-
mente chamado fraco.
Porém a0 conlessar a sua earenein de logica, as suas
incoherenc

s, elle pdde clamar que o sua falta de raciocionio,
que o sua ignoranciy ¢ derivaciio nalural du educagio que se

lho ministra fastalisla de nageenga como qualquer ereatury;

& mulber todavia, nio tem como o homen. onde se lhe ensing
quu o mundo nito é n-git!n pw‘m acaso ¢ por aceidentes, quem
jdmais 1he mostre, gue se vila gastar usensatamente, ua ju-
ventude, o mplml de forgas vilaes com que fora doadn o
4 0 dia da triste bancarrvota,
quem a advirts que suas irreflex

principio, que Prevemente cheg:

. o todas debitadas
contra este fundo ou capital, quem lhe revele, patentee que
a memoria da natureza nunca falba, ¢ que esta guarda as
suns contas com exactiddo irrepreliensivel, e que cady offensa
physica diminue a somma ¢ forga de seus annos.

Tgnorante das nogdes as mais clementares do melo em
que vive, o gue 8¢ dird, das leis naturacs cuja violaglo,
mais cedo ou mais tarde serd seguida de uma penalidade ine-
vitavel ?

O Nosce Te Ipswm (1), que deveria ser o alpba de todo
ensino ¢ relegado ds calendus, nem cousa alguma deste ge-
nero figura no programma das escolas ; aos olbos deste
¢ animal malade” como a chama Michelet, uncobrem as
figuras anutomicas sobra o pretexto de nflo offender a sua
falsa modeslia ¢ entretanto permitte-se-The a leitmra de Fu-
genio Sue, Kavier de Montepin ¢ Paul de Cock ; falla-se.lhe
de woral, e apenas sahida da infancia, j& se faz guestdo de
soxo ¢ de casamento; a sua educagfio, se esta denominagio
convém 43 poucas supersticdes semeadas no seu cercbro, toda
de sentimentalismo ¢ de conyvengdes, resume-se em passar
tunt bien que mal as pontas. dos dedos sobre um teclado

(1) ~Conheer a 4 mesmo.”
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em mal pronunciar algumas sentengas de francez ou italiand ;
em adquirir algumas nogdes absurdas sobre a historts ¢
talvez algum outro ramo selentifico.

Em addigdo ao catechismo e oulros assumplos (o mesma
importancia, ensing-se-Thes a fazer uma graciosa reverencia ;
instrue-se em cruzar as mios em o attitude de auditora ;

como a cuidar, eom a maior graga em longa cauda do ves

tido n'um salfio; comer sem parceer vulgar: em recusit
uma scgunda porgio de carne ou de plo
du meza com o 80rrise na lace, declarande que o seu appelile

Tevantar-se

estd satisfeito, ainda quando sinta-se fraca ¢ cont fome !
Eslus prendus ou predieados adguiridos, a educagio da

joven douzella estd completa ; apds ter amontoado esty alta

somma de conhecimenlos, a mat

capeiosy a introdurs va so-
ciedade @ principiam entdo as trivolidades ; as partidas de
baile e de theatros succedem-se noites apds noifes

recns-Se
A natureza o descango que ella reclama transportada, ex-
citada, a organisagilo nervosa tio sensitiva da senhora de 14
a 15 annos so perburba; o desenvolvimento physico da
ereanca (upezar de vestido comprido) é cstorvado 5 as
funcgdes physiologicas 8o pervertidas ; e uma corrente semn
lim de doengas tacs como anemia, menorrhogia, dysmenorrhea,
ote.. sio os resultados que sc obtém e que s devin esperar.

Se o cstes vxeessos que cangansem dar proveito, acres-

centarmos o absurdo da  vestimenla, teremos o quadro
completo.

Jgunorante da forma natural do corpo humano o das leis
de seu desenvolvimento, as mais vestem as (ilhas como
se ostas fossem bonecas entulhadas ¢ entupidas !

Cedo, pde-se na cabega da manceba, que ¢ bello ter o pe
pequeno ¢ a.cintura fing ; ¢ para conseguir estes requisitos
de bellezas femininas, 03 membros sido, sen compaixiio nem
mesericordia, lentamente trucidados.

Os pés serfio cngastados ey gapatos por demais estreitos,
o centro de gravidade, deslocado por tacdes altos, demandard
a tens

o constante de certos musculos para a preservagio do
equilibrio ; @ cintura, csmagada n’uma prisdo de ferro e
barbatanas, impedivd o crescimento; os orgios thoraxicos,
abdommaes ¢ pelvianos ser@io deshumanamente violentados,



forgados de suas posicdies normacs o respeclivas, o suas
funcedes perve: adas, sem nenhuma compaix@o para
a viclima.

Que imporia que o corpo csleja disforme, que ana-
tureza das cousas, assim como as funcgles normaes estejam
permancntemente alteradas ¥ 1A luz fulgurante do sol in-
commada a0s ofhos de um cego, por ventury ?!

[orém, como um fal systema de educagiio nGo preparn a
maga para as responsabilidades da vida. que ella vineula
sobre a hamanidade consequencias medonhas que nio es-
capam mesno g um obsereador pouco eserupulose, urge que
ente dos effeilos desasirosos de uma edu-
clue toda & nogio de physiologia, que
neia os reseltados de uma eivilisagio que

das, v

o ¢orpo medico, s¢

e
todos os dias pres
tyrannisa a organisagio da wulher, torna a sua vida mise-
ravel, causa o atraso do desenvolvimento nacional, favorega
wpa progenie de debilitados e concorre assim 4 decadencia
social, importa, compete erguer a voz em favor da reforma
do ensino publico, porque, emquanto que o wechanismo de

0d30 di qual se

unssas cscolas ficar o que ora é, tanto que as influencias poh
ticas, ¢ nfio a competencia, qualificaram para os empregos ¢
officios, 0 ensino ndo scrd wais do que um simulacro, nunca
a base do edificin A\

Disse Balzac, repetitt Pestalozzi -

«Le future des nations repose sur l'¢ducation des
méres de famille ” (1)

Mas, de graga gue deseuvalvimento intellectual pade
haver oade a cultura physica ¢ desconrhecida ; que energia
de pensamentos, que vitalidade de idéas n'am corpo debili-
tade, n’um organismo enfraquecido ?

Tmporla poi
lettras saccadas irreflectidamente sobrea sua constituigio na
maocidade, hiio de voltar-The protestadas ou miais cedo ou mais
tarde ; que a nalureza recusav-se-ha fazer honvras as svas de-
mandas exigentes : que chegard o dia em que ella se accor-
dard physicamente fallida !

demonstrar, convencer a muther que as

(1) "0 futuro dust ungies Tepourn sobre 1 educngio e niis.
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No intuito de livral-a dos perigos aos quacs ignorante-
mente ella se expde, afim de arrancal-a do precipicio que in-
conscientemente ella se cava, ¢ preeiso que se the eunsine a
hygiene ¢ a physiologia, estas atalaias gue verberam as
offensas commettidas, estigmatisam os abusos, desvendam os
delicios, profligam os atteniados contra a &8 raz
lisam os crimes conira o bom seuso commum ¢ a humanidade.

1’ preeiso para impedir o naufragio du maior das fortanas,
(ue se Ihe incuta comao primeira nogho de economin a phrase
de Kmerson :

- First Wealth, is Health . (1)

Afim de corroborar com algwwa cousa na realisacio
deste ¢ desideratum
exelai, namedida do possivel, toda expressiio technica utim

0 e pena-

escolhi o presente thema, do qual

de pol-0 a0 aleance de qualquer, de tornal-o comprehensivel
o minhas leitoras,

Considerando a influencia gue a educagiio tem sobre o
organismo da mulher ; estudando as origens de dorngas que
sfio particulares a seu sexo ; nido pretendo offerecer as dou-
wrinas convencronacs prevalescontes sobre estas  affecgiies
mas sim as idcias que impressionaram o mou espirito como
validas e valiosas.

Tambem ao dividir s cavsas sobre as quaes guero
chamar a attengiio em predisponcutes ¢ exeilantes, nio me
proponho enumerar todas as ruzies ou agentes aclivos, mas
sim limitar-me 4 aquelles que s@o os mais procmineutes, ¢ os
quacs sendo em grande parte evitaveis, delles, portanto, a
mulher poderia livrar-se.

Por conseguinte, nio fullarci de vicios econstituciomacs
Lereditarios ; ndio me preoccuparei de cansas excitautes, mas
considerarci as predisponontes, aquellds influencivs de habitos
physicos debilitantes da civilisugfio uetual ¢ que tendem, de
ura modo decisivo, a predispor & mulher u docngas gue lhe
sfio particulares.

Estes preliminares cstabeleeidos, exposto o objecto que
tonho em vista, penso dever entrar e materia explicando o

que € educagio.

(1) " & primeire dus riquezas € a siide "
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Diversas sdo as suas definigdes.

Segundo os flundadores do systema navionul prossiano, o
Fducoedo ¢ « esolugtn harmondose ¢ dgued de todus vy fuend-
dedes.

Lor Jumes Mill, o Educagao ¢ 0 meio que tem por fim
fazer da individuo, na medida do possivel, wn instrumenio
de felicidude para siy, primeivo, para scus semellintes o
segiiddin,

Gonforme Stein, a Ndocaglo ¢ v methodo fandamentado
sobre a natureza do espirito para desenvolver toda;
dades da alima, read

as facul-
ordar ¢ nutric Lodos 05 principios vitues
evilando tadee culturd puicied o tomando cm conta os seuti-

mentos que fazem & forga ¢ o vulor do individuo.
Iisto definigo, evidentemente, ¢ dirigidu contra a Edu-
vagiio comprehendida em sentido por demais  estreito. o

aponta, sem duvida, de um anodo espevied as nuinerosas ouis-
s o ensino que neyligencio « Bducapdn do corpm, o8 ceer-
ciedos museulayes,

O resultado deste descuido  bem  galiente se torna,
quando se faz o pavallelo entre o mulher da sociedade ¢ a do
povo, entre a senkora civilisada ¢ a negra portentosa. Por
acaso, dir-se-in facilmente que clas tom o mesma origem,
ue ellag surgem do mesmo  troneo, du mesima linhagem ?

Tinquanto que w africana que percorre liveemente as
planiei renosas do Continente negro, que a mulher niio
exposts ds influencias deprimentas da nossa actual civili-
sagdo competem em forgn e tolerichie com o homen de gun
vugrt, derisoviamente ou uflo, dd-se wo sexo w0 qual ellas per-
tencemn a denominaglo de fraco.

Nuda de arrogante lem nesta proposi¢lo, porque se le-
vurmos o parallelo mais longe, mais patente, mais fortemente

so marea w iynaldade dos serns,

A eguq, porventura nilo lolern, supporta, atura tanto
como o ervallo e muitos de nossos corsels, yinctes cilebres, nio
sio representados por femeds -

E' reconhecido que u leoe ¢ L0 perigosa para o cagador
COmMO 0 Seu Tmyesloso consorte, ¢ que a cudella se mosira tio
indefatigavel como o c@o, o mais muscular da malilha.
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De todos estes Tuctos, podemos, se me parcee, logicu-
mente inferir, que se a fomea humana de nossos dias, fusse
proprismente, convenientemente cdueida ¢ collocada além
ou {ora das causas que niiitam contra o seu bem estar phy-
"

), que nem, ou bem puuco, seria inferior ao sexo opposto.
Disto, pordém, niio cuida o wosso systema de Feueacfo.
Tomando a por aquillo que ella fora, ou como meio de aug-
mentar ot contribuir a felicidade humana ; ou como & cullura
que cada geraglo lega & sua suceessora ;¢ incontestavel que
para tornar esta geracio ou progenic capaz do conservar os
progressos feitos ou Jeval-os uinda mais longe, o preciso que
ella tenha vigor.
Energin do corpo, ¢ por
pensavel quando se quer [
Ora, u cducag
estas forgas ne
somente app:

nto a primel
er a educagiio do espirito.
0 physica, que mantem ou desenvolve

wcondigio indis-

sgarias, ¢ pro mente o que ndo figara, ou

oo de nome no progranuy da maioria da
quasi totalidade das Escholas para o sexo feminino !
Percorremos o horario dn pluralidade de nossos
leelmentoy de instrucgio.
Lendo o programma, vowos que de 6 harus du manka dy
9 horaa di noite, cada vm instante ¢ destinado, em regra, a
alguma tarefa.

tabe-

Nos poucos momentos de reercio, em vez de animar as
discipulas & tomar gosto pelos exeveicios do corpo, caleula-
dos a desenvolver forgas musculares, cllas siio’educadas na
idvia gue taes jogos sfio covsas de rapazes, inconvenientes
para douzcllas ; que forte saude ¢ grande vigor sio quali-
dades plebéas ; que min appetits satisfeito comn pouco, tiwi-
dez, acanbamento, que acompunha a fraquezs, sfo julgados
attributos mnais proprios a senhoras de ¢ bon ton ” ; emfim
ali, contraviamente a aiuillo que deveria se dar, abalam-se,
suffocam-sc as uctividades, estas faculdades espontanecas,
estes excessos de energias que transbordam.

— Notamos aqui que fda dis Favulas Rlemontates, o governo desinleressn-sn

i 140 do Knsino, Escolas Noruaes o Katado nio
estondo i su tutelln sobre um unico estabelecimento de lustru uperion pary
mugas, emquanto temus furga, Gymuasium ¢ Escotus de toda cathegorin para os
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Que quudro differente nio offercee um recrato de me-
ninos !
Abandono perleite, alegria comple

i idado !

3, expansio propria

Rmguanto que celles respivain liveemente, gque os pul-
dilabam, se espanden, que elles se dfio a qualquer
exercicio, percorrendo os moiutes ou valles, que, emfim elles

mae

aozam do beneficio de uma inteira relaxacio mental, 2 moga
verupw as suas horas de < soit-disant  divertimentos em lei.
tura, musien, crochet ou costura !

Algans passos no jurdim sfo considerados suffizientes
igencias de sua saude.
nio convém ; gritar, é probibido; ciofim. escrava

1).\ ra as ¢
Cor

MUK0 bus suas expansdes as mais ipnocentes, « mulher até

no seu rir, ¢ sujolla a regras !

Mas, pergunto cu, que influencia sanitaria, que acgao
benefica pode ter uma supposta distracgis em que o individuo
¢ vonstantemente vigiado, em que o espitito & represado,
cohibide sem fim, perpetuamente constrangido por esta ou
aruella antoridade ?

Nin, nflo somente o exereieio, como a alegria, o aban.
dono que o acompanha é que produz a offeito desejado.

O captivo, condemnado & bater o soalbo de suw mas-

morra por hora
exerciclo, como o livre barqueiro, u cagador ffinsoucicux
muito menos tempo, ¢ que. Meus Beuhoros, com o disse
V. Hugo :

«dnt Liberle, ¢ est b me, Cesclaage cost la nort.” (1)

O espirito om vez de desalogar, do desentesar-se, ir-
rita-se sob o influencia deprimente de uma vigilancia clerna.

Escusudo ¢ demonsir detidamente que a Edu-

b comprehendida ¢ administrada como ¢, e deficiente pela
insufliciencia de excreicios physicos e excesso de applicagiio
menta)

succedidas, niio approveita tauto, por este

em

T mais

Gl

¢ defficicnte ninda pelo erco da vestimenta e sua -
propriedade.  Ella tende a render a vida da crianga antes
puarecids a vida de um adulio pelas despezas de forgas vitacs
que ella requer.  Ella cuida quasi inteiramente do espirito

(1) A libendade ¢ 4 vida, 2 eseravidio & morle.



negligenciando o corpo ; olla p
{uigdo physica de wna moga nio differe 1o essencialmente da
de um rapaz para gue os excreiclos actives nio estejam tdo
necessurios para uma como para o outro : ella s esquece gue
na mudher coms no omem, o physico supporta o moral,

Vejamos agora as consequencias deste mal entendido ;
consideramos o5 cifeitos desta sciencla que niio prevé que
todo methodo empregado, nio concorrendo o preservaghio da
saude perde a sua importan ino que nos
leva a0 encontro de nossa |
constituigbes.

eee 1gnorar que a consti-

uinando as

pria derrota 2

Defraudadas dos divertinentos que metigain para 0 mogo
o0s inconvenientes de uma cuitnra a alta pressiio ; privadas
dos exercicios que activam a circalagle, infuenciam as na-
ando a resp
tornam as combustdes mais cnergicas ¢ completas, favorecem

trigies actuam sobre a ecoromia apr

o5 processos de assimilago e desassimilag@o ¢ o funceiona-

mento mais energico do organismo inteivo, a mocidade fe-

mining. em vez de apresentar rostos animados, olhos sein-
1illantes, cores rosadas. apparencing vivas, minas rizonhas,
exhibem ao conlrario, pallidez, ollar morno, firwas angu
lares, scolioses, peitos achatados, flacidez muscular, relaxa-
¢llo dos tecidos ; comsequencia deste, frous

dilo Tigamentosa,
tendencia a distocia e prolapso uterino, congestio dos orgiios
genitaes, chior

S¢, N

ustruagio difficil, e penosa, emfim de-
generagio pbysica que repercuie sobre a nuglio nos scus
effeitos !

Admittindo que as riguezas naca valem se cllas estio
acompanhadas de soffrimentos continuos ; que de pouco valor
siio as distinegBes sociaes se ellas trazem comsigo hypocon-
dria ; que uma boa digestiin, uin pulso encrgico, um caracter
jovial sd3o bens exteriores que nada pode contrabalangar ;
todo systema educatorio que enfraquece, destrée o vigor e
tira aquillo que nenhum suceesso no mundo poderia com-
isto &, ¢ saude”, ¢ portanto vicioso, altamente

pensa
vicioso !

Nio seria tempo ue nessas mogas participassem dos
beneficios, que os irabalhos feitos e laboratorios, trouxe-
ram 20s carneiros e aos bois ?!
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o ponho e duvida e megner inportinein di cringio
aperfeigoadi o caallos e dos eachorros, mas penxo taihem
que w reproducedr de nudleres furtes ¢ de fithos rolustus nao
oleiwst ol bor elgprem wdlor 1!

Perdoem me esta comparagiio, ou  approximagio de

idéax, mais ¢ facto comprovado que se di m
que se cuida mais no aperieicoumento, proprgaglo, perpi-
Liag@o de certos caraclevisticos du raga boving, do que da

importancia,

cultura de certus qualidades na mulher, ¢ por seu intermedio
o descendencia ou progenic.
Ora s

homem (no sentido de ser) § sujeito 4 mesnias

dos de aceeitar que o

somos pela evideneia, lor

gie os aniwaes inferiores ; do admittiv que a arvore prophe-
tisa a qualidade da fructa ; que os productes sdio da natureza
ndn podendo negae a intervenglo da mulher
Ho o sua wlluencia ; admittindo as leis de keredi-
Laviedade phys

dos Tactore

Wit Procrew

w como o moral e iutellectual 5 nio podemos
s
menle o greralmente depsuperado esteja apto w reproduzir

esperar que oste ser fraco e debilitudn, miscravel physt

SCPeS Vigorosos @ energicos ; que sua aegiio o processo da
perniciosa, deteriorante ener-
vante : que pigmea ella possa provavelmente gerar gigantes;
gue, segundo a vatureza das cousas, ama nagiio de lilipu-
tianos, de degenerados ha de surgir de pais insignificantes ¢
eufraquecidos ; que o Dstado. que ¢ u reflexBo du familia
istencia se ella ndo for

reproduceiio, niio seja noseiy

faltavd de scus elementos de e
s0li

Consldero Lor sufficienteniente demonstrado as lacunas e
consequencins do nesso systema de educagio physica, passi-
mos agora & Edweagan intellectod.



A neeessidade de uma devida proporgio existindo enbre o
ystema muascular tem sido reconhoecida

S.\-'NM,'»IH.I NErvoso ¢ 0 & Y
a tal ponto. que deu origem ao velho adagio:

< Mens sene in corpore sano. " (1)

[nfelizmente o proverbio ndo tem outro valor do que o
du uma citaglio latina, porque o que fere a vista, ao comparar
o desenvolvimento physico e inwellectual, ¢ o inmenso dispa-
rate ; a carencia n'um, o cxcesso n'outro ; essa falta de
umna justs média, que nem excita nem exercita um orgilo
ds despezas a0 detrimento de outro.

Lendo o indico das materias que hiin de constituir o
curso do ump eseola ordinavia, a supcerabundancia delias ¢
tal que espanty, assuska a quem se representa o trabalbo
carebral, a forgu menlal que wn orgunismo crescente tem
de gastur para jugular, senhorcal-as |

Nestes programmas, a “brule-pourpoint”, (1) notamos
primeico a falta de methodo no delineamento dog poutos a
a auseneia de disecernimento na escolba dos as-
emlin, 0 que resalta na educagln actustmonte dada
dsn fithas ndo ¢ o valor intrinseeo, real do saber, mas
o suceessn moumentance, & admivaglo pussagelea aos olhos do
futuro pretenden te.

Como se diz vulgarmente, ella dbra a pilula, quigd se
doseobre mals tarde o amargurs do ingredicute !

Nio I'ﬂiiﬂOSl)T‘\‘SO ostes pequcnos pormcnol‘os que consti-
tuem ordinuriamente a bagagem dos conhacimentos femiainos,
porque tudo tem o sen valor, mu3 0 que ndo posso entender,
& quc os pais, conscios do facto que a perda ou ganho moral
¢ material de suas fithas tanto como de scus filhos, depea-
dendo do modo ere que forem cducadas, dem tdo pouca re.

percorrey
sumpto:

{1} spirito sTo ew eprpo siv.
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Nlexdo, valor 4s materias que deverdio constituir o capital
sobre 0 qual amanhid esta mocidade terd de sacear !

$c algum sabio numismata lhes viesse confar que a
sciencia qﬁc olle cultiva, procurando os vestigios dos tempos
que ndo sdo mais, ¢ de maior utilidade u humanidade que
aquella que os protege contra as influencias que minam
u sua existencia, duvido gque acceitassem a sua declaragio ;
cntretanto, recebo-se qualquer suggestlo quando se vem a
decidiv da sorte de um ser !

Tnfluencia de habitos irveflectidos, imstigagdes de igno-
rantes, suggesties de amas, caprichos e conselhos de avds
determinario que a moga deve saber que 6 peccado comer
carne as sextas-feira ; que peixe nfio ¢ carne; que o papa &
infallivel ; que estes e outros factos do mesmo quilte devem
ter o Jugar de hoara na memoria da fulura supersticiosa !

Tacs prineipios devem servir de pedva angular ao edi-
ficio social ¢ gnial-a nas suas acgles ; taes proceitos dirigirem
na segunda us regas da justiga, honestidade e pudor; mas a
oulra moral, a verdadeira, que declava toda a  trans-
gressio contra us leis da natureza, crime que puneo culpavel
e 0 innocente ; estes conselhos sensatos que avisam que toda
violagiio contra as regras hygienicas sio peccados dos quaes
soffre o publico ; csta doulrina que cnsina gue os attentados
voluntarios contra o bom senso commum sdo delictos
que o tribunal de nossa consciencia ndo péde innocentar ; o
codigo de preservagio social que, parodiando o auter dos pro-
verbios biblicos, deveria-se incessantemente trazer ao pes-
cogo porgque os seus mandamentos sio luz e suas lels vida ;
este cathecismo ¢ desconhecido, desprezado.

Ser versada no conhecimento de supertigdes que remon-
tum & dois mil annos & mais util do que conhecer a estruc-
tura e funcgoes de seu proprio corpo ; ignorar os trabalhos
fabulosos de algum semi-dous mais imperdoavel que desco-
nheeer o numero normal desuas pulsagbes e o saber que con-
corre indircctamente § conservagio do individuo fornceendo-
lhe os meios de ganhar a sua subsistencia !

(1) Queims roupt.
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Deveres, o maior desleixo, Incuria, amsuar importancia,
as mtores contralieghes se encontram naquillo sobre o qual
deveriamos mais detidamonte reflectir.

Supponhamos que um mogo quizesse cntrar no com-
mercio sem prepavrar-se por conhecimentos de arith netica e
de escripturagio mevcantil ; mas cada um rir-se-fa dolle, e as
s5trosas que o futuro {raria o ninguem cs-

conseaquencias d
pantariam !
Entretanto, os pais, de olhns abertos, emprebendem de
eriur, educar suas filhas sem jamais perguntar quacs sdo
os principios mais uteis que hes deverdo, mais tarde, servir

de guia !

Ag conseguencias funestas de tal procedimento appa-
recem palpitantemente nas imprudencias, con ducta da mii
e na legislagdo que ella estabelece na sua casa.

A joven senhora deixdrva ha poucos dias os bancos da
escola onde se lhe enchera a cahega de womes ¢ de datas, ¢
onde as sups faculdades do refluxiio mul ch egaram a ser exer:
citudas,

Nio se lhe deu a menor ideia do como comportar-se,
nem do como divigir uma intelligencia nasce nte; nunca se
chamou u sua abtengio sobre as graves responsabilidades da
maternidade ; nfio se lhe déra esta solida cultura intelieciual
que podiu preparal-a para estas altas obrigagdes ou tirar-se
de emba ragos.

A sua ignorancia dos phenomenos com os quaes terd de
lidar ¢ da mais profunda, ¢ comn complela cegueira ella entra
om factos g ue a mio segura toca com receio !

Eila nada sabe da naturcza das cmogdes : do ponto em
que cessam de ser salutures para tornar-se prejudicaveis |
ndo possuindo a menor nogio de seu organismo, t3o pouco
conhecerd as influencias de seu procedimento sobre outeo or-
ganismo.

O que mais natural, menos inevitavel que os resultados
desastrosos que testemunhamos diariamente, que as miserias
que se ostentam nas ruas e nos hospitaes ¢

Milbares de vidas perdidas ; milhes de filhas sem mdis ;
numero sem fim de individuos sobrevivendo para arrastar
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um: existencin miseravel, nos diio uma ideia do mal feito
pelos pais ignorantes dus primeivas leis physiologicas
De quem a culpa ? da muther entretida na doce c“(upiduz

de fastos que deveria conhocer, ou dos pais que 2$ algemam,
(ue talham o seu espirito comn o vestido que a cobre, que a
tyranisan até pissar de sua tutella para a do maride ?

Deizo-vos jui
ducagdo hoje vigente pecea pela forma ¢ pelo fundo,

PRy

s. Porém, nio duvido que acharels que o

plano de

; sobrecarregando-se

riscando de scu programma
de substancias para a acquisigio das quacs, criangas de
tenra idade ainda, so obrigadas a applicar-se por demais
assiduamente ; de materias para a conquista da s quaes ellas
siio forgadas a lix
demais prolongados.

Ao intellectual, esforgos de me morias por

Notai, que o ¢ue eu critico, niio ¢ tanto a quantidade
como a qualidade dos estudos que se impem & joven erea-
lura, ¢ o fempo inonensuwmente restricto que se lhe concede
e i Suit gequisicao.

Dos esforgos de reflexdo continuos ans quacs ella € obri-
gada, em vista dos limites iullingidos, resulta rapido desen-
volvimento do cerebro o do systema uervoso, talentos pre-
coces, gostos delicados. vivacidade fascinadora de umn lado &
verdade, mas tambem impressionabilidade morbida, fraqueza
muscular, dyspepsia, constipagdes, congestdes passivas, ten-
s a doencas do systema generativo, consequencias de
utna appheagio quasi que incessante, sem ¢ jud:
neticn dos acervicios ¢ prazeves on divcrtbnentos considerados

den

ciosa alter-

indispenseivis e os mocos !

O mul resultando desta exeitagio exagerada das lacul-
dades intellectuaes @ facilmente demonstrada.

A physiologia, nas suas applicagdes 4 economia da facul-
dade plastica do cercbro, nos ensina o facto geral impor-
tunte : que a memoria ¢ outras aptiddes dependem de uma
propriedade nervosa entretida pela notrigio como qualquer
outrs, como todus as outras faculdades, poderes physices ;
que & sujeita a alternativa de exercicio e de repouso ; que
como todas as oulras funcgdes a plasticidade do c erebro péde
ser estorvada, embaragada, impedida no scu desenvolvimento
pela falta de traballio, como pelo excesso de actividade e que,
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quando estas ultrapassarem o Jimites deteeminados pola wa-
turcza, cllas causariio uma perturbaglio mais ou menos mar-
cada que, se niio fora aié produzir positivamente doenga,
euusard, seguramente, uma lenta degeneragio physica.

De facto, comn se pédu vantajosamente  operar o desen-
volvimento da corpo com appetite deficiente, digesldn imper-
?

feita. cireutagio defeituosa, respiragio impropriz

As funcgdes organicas, sabemos, depenidem, para o eum-
primento pet feito de sua performagio de um alluxo sutiiciente
de sangue. Sem a quantia requerida deste fluido goneroso,
neahuma viscera preenche o officio a0 gual ¢ destinada.

Falta, insufficiencia de sangue ou de sangue de compo-
siglio anormal significu faita de reparagin dos tecidos, cresei-
mento irregular, fraqnezs de resistencis, predisposicio a
toda especie de desordens.

Julgando as conscquencias de um estomago enfruquecido
de um coragiio pulsando com lentiddo e imandando para os
membros que deveriam crescer um liguido empobrecido,
somos conduzidos a degeneragiio physica, ¢ mental, corol-
laria necessario de um systema de trabulho a todo vapor.

Bom scria, lembrar os nossos educadores, que o espirito
¢ como o estomago, que quando sobrecarregudo, elle regeita
0 excosso de alimento ; que em estudo como em degluti¢iio,
o0 acto sendo por demais apressado conduz o indigestdes.

Tambem, estes factos apanhados < auvol ™ por assim
dizer, nfio passam além de memoria, e ndo se tornam pedra
do cdificio intellectual.

Ainda mais, este trabalho a alta pressio pelo estado co-
rebral que produz, suscita aversdo para os livros, em vez de
accordar este gosto que uma cultura racional ascenderia,

De proveito seria refiectir sobre uns conscthos que La
Fontaine, tho cspiritunlmente nos dé, na sua fabula intitu-
lada : Le lidvre et la tortue.

Rien ne sert de cowrrir (1) disse elle ; ¢ mais jonge :

Putience et longuewr de tenps font plus que force ot que
rage (2).

(1) ** Nadu serve correr ™.
(2) Pociencin ¢ (eingd fuzem maix que forga e .
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Desgragadamente, devido ds circumstancias que clles
criam 4 moga, os philosophos niio podem applicar a sua phi-
losophia, ¢  donzella tem de assinilar os conhecimentos que
constituirio u sua fortuna scientifica ew quatro ou cinco
annos ; ¢ obrigada de ter percorrido as nogles de sciencias e
artes que formarfio o seu capital intellectual @ idude em que
sen irmao comeen scus prepuaratorivs |

Vuisem dizer, que nesta corricde rertigino sa para frun-

s e luz, ( digamos mais

QUEUT O3 ESPUEDS (UE SEPINAm. (1S tray
acertadamente da wurora ) ella du
s forgas, gasta, exhaure 0 seu systema nervoso |

Nio entra, no guadro deste trabulho, demonstrar a ne-
liberal, mals pratiea para o
sexo a que pertengo ; as necessidades erescen te:

xa a sun saude, esgota as

aluta pelos
metos de subsistencia que cada dia se lorna mais renhida &

is

o forgosumente nos conduzird ; mas apontar pelas calami-
dades resultando de um plano tdo mal coneebido como mi-
nistrado ; de um mathodo de ensino que, pelas suas  exigen-
cias irracionacs, seu desprezo das leis evolutivas, faz de

nossas mogas tantas gerrafis de Leyde promplas, a0 menor

incidente, a dar uma descargs ; que gerarfo, quasi que in-
dubitavelmeute outros tantos torpedos manifestando, por ex-

plos s e nfio
sei quantos mais outros desarranjos nervosos, que nossa so-
ciedade tio rica de neurastenicos e de neuropathos ¢ simples-
mente o representativa de seus pais dos quacs ella herda nio
s6 a semelhanga physica, como a sua potencialidade ¢ modo
de pensar, o scu caracter ¢mesmo asua intelligencia, ao
menos até certo ponto.

s convulsivas, epilepticas, histericas chorel




Nocomego do capitnlo precedente, eriticando as materias
inuleis que entram na confeeglio dos programmias das cscolus
lamentei que Louvesse necessidades brithanda pela sua au-
sencia.

Entre os esludos cuja negligencia faz sentir-nos seus
effeitos & a Hsthetica.

Devido a falta de avaliaglio ou, antes, a falba de compre-
hensio do bello, por nunca ter visto quer originaes ou repre-
sentagdes das obras primas de nosses grandes mesires, as
mulheres ostentdo, no seu trajo, a prova de sua ignorancia
da philosophia da arte.

Se, em vez de Santos e Santinhas que ainda decoram
as paredes do bom numero de nossos estabelecimentes de en-
sino, houvesse chromos ou photographias dus concepgdes dos
primeiros esculptores e pintores, de certo se inspiy
melhor ; udo se vestiriam a despcito do bom senso ; se con-
venceriam da simplicidade do conforto, ainda que elegante
da vestimenta destas nobres gregus que inspiraram os
Phidias e os Praxiteles ; notariam, que a Venus de Murillo,
este typo de belleza, ndo tem cintura de vespa; e assim
podia esperar-se que as nossas donzellas nfio continuariam a
classificarcm-se entre os hymenopteras ; que o carnaval nio
duraria o anuo inteire.

Fssa depravagiio no gosto, este conflicto entre a arte
pura e a moda nfio tem outra explicagio senfio a falta da cul-
tura do ideal do verdadeiro.

A mulher nas suas extravagancias, representa as ten-
dencias artisticas da epoca, os gostos do homem, pois que o
fim de sua educagia é agradar-lhe (assim parece).

O dia em que este deixar de admirar o falso para exta-
siar-se diante do real, resuscitarfio os verdadeiros encantos.
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Sciente, entdo, ¢que ce quine plait quanx yeux en un ins-
tant s’oublic, que le charme dure peun quand on nest que

jolic” (1) a wulher procurard estabelecer seu imperio por um

modo mais solido ; deixard de offuscar os olhos por “hrim-

o

borions” buglarias,
eonselho de Boileau, <olle ne voudra plas gater les charmes

brilbard pelo espirito. Kusio, segundo o

qui lai sont naturels pour posséider coux qu olle non pas.” (2)

Avaliamos o quanto The custa o & familin esta monda e
segundo o capricho do momento pode ser graciosa, assentar-
Ihe bem, ter a immensa vautagem de fazer realgar bellezas
de formas o esconder deleitos !

1.7 Sem tomar em consideragio o desconfo rto, elia & sem
duvida, ndo $6 uma causa predispoucnte, mas um agente ex-
citante de doengas uterinas ; das indisposi

deveres penivels e os lares migeraveis !

s que tornam os

2.9 Blla tira esla liberdade inteiva de acgdo que se
deveria conceder ao thorax, especialmente a base em frente
as insergdes do diuphragme, afim de permittiv a ex ecugiio
propria das funcgdes rospiratori

s

3.° O comprimir, apertar o corpo, a cintur a, por v
estreitos
uma operaglo identica & que o cirargiio performa em caso
do fractura de costella; isto 6, Hmita por uma atadura a res-
piragio thoraxica substituindo-a por uma abdominal.

cnearcera ostas partes como por talas : sujeita-:

4.° Cohibe todas as cxpanses laterass afevrolbando o
diaphragma que se contrahe, recalca os intestinos para
baixo sobre o movel uloro o gual por sua vez ¢ impellido
para o fundo do pelvis ou deitado atravessa na bacia.

Além desta lorga assim exercitada temos a acrescentar
a acglio de 10 a 15 libras suspensas ao redov da cintura
comprimida ¢ supportadus pelas cadeiras ¢ parve des abdo-
minges as quacs se tornam silientes sob o effeitos da
compressio.

0
dnrn pouco, quindo s 6 wb lonily

() Nio guererd nruluat as oTAQRS mAUTAes QAR DosSUE enenplos jur
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Mais ainda, 4 compressdo que o utero supporta durante
141 horas das 2, temos de jantar. a certos intervalios, a pressio
exercitada por um eslomago destendida.

Ora sc nés nos lembrarmos da extrema mobilidade da
malriz, melhor estimaremos os effeitos de uma pressiio direeta
Para melhor evideneiar essa mobilidade

sobre a sua posig

tratamos de fazer um exame com o especalum de Sims ; ns
vestidos ndo forem desapertados. o collo utering fiew repellido
para traz na concavidade sacra a tal ponto. que ¢ guasi im-
possivel de trazel-o no eampo do fnstrumento 5 desatadas as
sias de uma vez o diflieuldade se remove.

Durante cste exame. com o especulum, notwmos mais
uma cousa; ¢ gue o uero as

:nde com ecada esforgo expira
torio, o desce em cada inspiragiio ; tdo distinetas ¢ tio cons-
tantes sfo eslas alternagiies de posigies assim produzidas que
durante as operagdes no canal vaginal, o cirurgiio pode dizer
com grande certeza como a respirag
pelo ancsthesico empregado.

ostd sendo afectada

Se um orgio é tio fucilmente ¢ decididamente influcn
clado na sua posigio por uma causa (o in
sariamente deve

anificante, neces-
ser alfectado por constricgar.

As autopsias, que mostram figados trazendo impressies
de coslellas, verificam, provam o fucto, pois que as marcas
deixadas sobre a viscera correspondiam com os 08308 compri-
midos.

A lista dos modos em que o espartilho, o aperfar-se, o
trajar vestidos pesados produzem cffeito deleterio. nio se li-
mila aos precitados.

Desta compressiio dos musculos abdominaes, thoraxicos
¢ diaphragmatico resulta uma paresia parcial destes mus-
culos.  Esta embaraga, impede tanto a respira¢io abdominal
como a thoraxica ; em grande parte destrée o imporlante
poder retentivo que o abdomem exerce sobre as visceras pel-
vianas, e permitte a influencia da gravitagiio, que antes cra
por este meio antagonisads, de causar deslocagao. Pelas in-
fluencias directas das compressdos que acabamos de ver, ¢
pela paresia da fibra dos museulos abdominaes thoraxicos e
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diaphragmaticos, as viceras abdominacs pesam sobre o
utero crescente da mocinha, o fundo da matriz flexiona-se
sobre o collo, uma das paredes se desenvolve mais rapida-
mente do que a outra e na puberdade, o esforgo menstrual se
acha estorvado, embaragado pela occlus@io do canal cervical.
Uma origem para doenga uterina fica wssim criada.

Tio pernicioso 6 o habito de se apertar, e tdo proemi-
minente é o papel que clle representa na etiologia de incom-—
modos do orglo generativo que poder-se-ia nilo sb cousi-
deral-0 como causa predisponente, mas sim como agente
excilante, causador.

Por isso nfio acho poder insistir de mals, nem bastante
me demorar sobre as suas consequencias.

Deixamos a crianga para passar 4 mulber que systhema-
ticamente deslocard o seu utero por annos successivos de im-
prudencia.

Para ella, as rclagBes maritacs, que n’uma outra cm
que o orgfo mantivéra a posigio normal ¢ um processo phy-
siologico ¢ isento de resultados pathologicos, torna-se uma
foute absoluta e positiva de doengas. Expliquemo-nos

O axis do utero nfio é identico com o da vagina ; em-
quanto que o desta ullima coincide com o do estreito inferior
da bacia, o primeiro corresponde ao do estreito superior.
Esta disposigdo tem por fim evitar a injuria do collo duraute
o acto da copulagfio.

Este preventivo desapparcce, porém, se a matriz fora
deslocada, puchada para baixo, o que acoutece sob as influen-
cias das modas actuaes.

0 estylo prevalescente, alterando as relagdes natuaes das
partes, pela compressio exercitada o collo é directamente
ferido e um processo physiologico merge-se insensivelmente
n'um productor de consequencias pathologicas.

Este meio nio é tio pouco o unico pelo qual uma des-
tocia uterina possa produsir transformagfes estructuraes.

O desarranjo du circulagio no orgio deslocado produz
congestlo passiva; a sua resultante hypertrophia impede a
livee passagem do sangue menstrual ; pela pressio do collo
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contra a vagina ella cria flexiio ; causa fricgiio contra o
fundo da bacia, estira os ligamentos uterinos ¢ destric seu
poder ¢ efficiencia.

Sc o systema generativo € tio fortemente influenciado
pela moda hoje em vigor, nio menos susceptivel ¢ o orgiio da
respiragiio 4 sua ac¢io nosciva.

Com cffeito, a primeira consequencia resultando do uso
do espartilho ¢ a transformagio na crianga, de uma respira-
¢Ho abdominal natural, por uma costal ¢ mesmo supercostu! ;
uma diminui¢io da parte inferior do thorax, uma obstrucgio,
restricgio portanto ao processo pelo gual introduzimos o
agente necessario ao consumo das actividades nutritivas.

Se as madificagdes que se prod Bo acto organico
nfio se cxternam sempre por violentas wmanifestagdes como
no caso narrado por ¢Paré” (I) clle ndo deixa por isso de ser
perturbado visto que, na mulher cujo espartilha ndo ¢ aper-
tado, a respira¢io é menos ampla do que na que nio {az uso
deste apparciho orthopedico e pelas razdes j4 mencionadas.

De um lado tivemos deslocagTes das visceras abdominacs
e pelvianas, aqui temos os phenomenos de per turbagdes dos
orgdos thoraxicos ¢ do systema em geral.

Da respiragdo dependendo a oxygenagio do sangue, da
oxygenagio nascendo a transformagiio do sangue venoso em
sangue arterial ; se o fluido assim modificado é incumbido de
it levar aos tecidos os clementos nutritives, é escusado dizer
que todo o impedimento § hematose é um embarago, um obsta-
culo 4 mais importante das funcgdes vitaes !

Respiragio defeituosa é pois synonymo de pobre oxyge-
nagio, pobre combustio, pobre circulagio ; é como quem se
esquecesse de por carvido ou lenha no fogdo ¢ de tirar as
cinzas ; o fogo apaga-se por duas razjes. D'ahi vem quea
maioria do bello sexo tem (le recorrer as cdres artificiaes
(arruinando assim a pelle, sahindo de Carybdis para cabir
em Scyllay por nfo saber como as Vestaes guardar, en-
treter o fogo sacro, o rubor natural que provém de uma res-
piragio livre, de uma saude robusta.

(1) Morte de umn moga no din do cnscmento Por se ter npertado por demnis,
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Os resultudos immediatos do espartilho apertado, como

se v, niio se accusam somente pelo embarago respiratorio
como pela perturbagiio du civeulnglo.  Assim se explicam as
extremidades frias, as cephalaigias, tendeneias a syncope,
languidez, indisposicoes ao trabalho, predisposigio a phthi-
sica,

As estaisticas demonstram que o tabercalose  pulmonar
Tz mais vietimas no clemento feminino do que no masculino;
¢ porque ¥ sindo porque o gerne acha nos seus pulmdes
o buwie atroplinda ou simi.inmilisada ; wal arcjados, mal nu-
widos o tecreno proprio e

@ sua calluca e desenvelvie
niento,

,Se de oulra maneira somos convencidos que a consump-
¢llo ndo ¢ somente Infeetuosu como heredictaria niio teremos,
porventura, nos abu
propagagio ua populas
barreira a0 su

s da moda uma das chaves de sna veloz

a0 actual, ¢ nio serd tempo do por uma

idio lento ¢ voluntario, a rapida decimagio
das forgas nacionacs ?

Temos impostos excessivos sobre os generos de primeira
idade que tazem vergar o pobre jornaleire debaixo do

st peso, ¢ o luxo que mata ostenta-se fivre e protegido !

ey

I’ coutra a introdugdo de tacs arligos que mal s6 fazem
que os legisladores deveriam erguer a sua voz ¢ protestar
como o .z

ram na discussio do projeclo de introducgdo do
clemento chinez por achal-o vetrogrado, immoral ; é sobre 4s
criangas innocentes condemnadas 4 camisola de forga, que as
lels deveriam estender o seu patrocinio e nilo limitar-se a
eriar sociedades protectoras eontra crueldades de animaes, &
sobre o ser que como o disse ““Bacon: Rocks the cradle buté
moves the world” (1) que o governo deveria principiar a ze
tratar menos usurgriamente e fazel-a participar dos beneficios
de gvmnasios, escolas profissionacs ¢ toda a especie tio ge-
nerosamente prodigalisada ao cutro sexo.

Senhores ¢ Mestres, tenho-vos exposto o cstado lasti-
mavel do ensino ue s¢ ministra a0 sexo feminino porque sei
que Vis, melhor do que ninguem, comprehendeis os tristes

A e e abals o herge move o wnde (aeuup,
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clfvitos que delle eesuitam ;  porque Vis, adeptos ¢ de-
fensoces do Medicina preventiva, que em pouce ha de oecupar

subu

o lugar de honry nos estudos dus sciencias natw
apreci
e wma parte du sociedade_sémente, que se radicard o mul,
porque pela vossa influencia politica, come scientifica, podeis
obter a modificagio do systema aetaal.

dar que ¢ 6 pelo ensino judicioso da nassa tolal, ¢ niio

Em nome du muther, u favor da sociedade, a beneficio da
nagiio, pego vossa benevola intervengdo na reforma de um en-
sino gue concorre a fumer de vossos filhos eretins. de voss

0%
irnfios rachiticos, de vossas fithas cspectros, fantasmas ¢
mieros phonographos sob o ponte de vista intellectual.












Cadeira de Physica
1

O teabailio e mechanica semede por mein de uma unidade
chomada kilogrammieteo,

11

O calor se mede por mefo de wma wnidude chiumody Cu-
lovie,
11

O kilogrammedro ¢ a quantia de trabatho necessario para
elevar ou erguer o peso de um kilogramma a um metro de al-
tura ; ¢ o culorie ¢ a quantis de calor requisitado para
augmentar, elovar de wm grio a temperutura de um kilo-
grammo de agua.

Cadeira de Chimica Medica e Mineralogia
1
Chama-s¢ combustiio em chimica, a combinagio de dois

ou mais corpos entre si com aproducciio de ealor ¢ de luz; ou
producdo de culor v de tuz,

I

A combustiio, no organismo, ¢ produzida pela uegio do
oxygeniv sobre os tecidos vivos. ou oxydagho.

111

Muitas reagdes chimic;

s resultam do simples desdobra-
mento de umu substancia cm dois corpos cujos clementos se
acham nos primeiros.



34

Chimica inorganica
1

A uren, ultiioo grdo de oxydaglio das substancias azota-
A se aecomy v em bioxydio de carviio, agud e azoto em pre-
senew do hypobrowito de sodia.

I
Aurea ol isoluda pura das urinas por Vauyuelin pela
primeira vz
111

A urew representaos 576 do azoto absorvido com os ali-
entos

Botanica e Zoologia Medica
I
O Eucalyplo ¢ uma planta originaria da Australia
I
Suas folhas contém um principio volatil avomatico.
111

A planta pertince 4 ordem dus Myrtaceas, sua casca

contém um principio asteir gente,

Anatomia descriptiva

I

O teeido muscular é formado de faxos mais ou menos vo-
luminosos de férmna geralmente alongada, apresentando duas
extremidudes dus quacs uma se terming o mais das vozes por
um tendiio que o prende & um osso.



11

O Taxos segundarios se decempociiem Ghras primitivas,
elementos fundainentaes do org:

Ut

As fibeas primitivas sio conslituidas por uma especie de
bainha membranosa chamada Surecolemma,

Histologia theorica e pratica

O sungue ¢ nn tecido omeshido Tiguido de cor verelha
o formado de duas partes.

11
Fstas partes siio o plasiia que ¢ lquido, a0 oulr, so-

tidir, & Tormada pelos corpusculos gue vi
mensdo,

iam e [orina ¢ di-

m

Os  eorpusculos dividem-s

em vermethos ¢ brancos.
A media dos brancos ¢ de w por 300 vermellios.

Physiologia theorica e experimantal

1

A contractilidade § um forga tuherente 2o musculo e gue
nio lhe vem do nervo motor.

I
Uma lesdo do cercbro, uma sccgiio da medulla tem por

resultado pdr o wusculo fora da acglio da vonlade sem
comtudo destruir a sua contraciilidade.
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I

Destacando o museulo do corpo de une animal que acaba
de ser sacrificado, pode-se fazer exceutar rabalho & esle mus-
culo isolado, basly estical-o, pingal-o.

Materia Medica e Therapeutica

0 Boculiplo ¢ usado como desinlectante.
I
Seu oleo ¢ lambem empregado como lonico amargo.
111
A tintura ¢ wsada como aslringente.
Pharmacologia e Arte de formular
1
0s produclos pharmaceulicos obtidos pelo meio do alcool
sfo: as tinturas aleoolicas, os alcoolalos e os cxtractos al-
coolicos.
Il
As Linluras podem ter por base planlas seecas ou plantas
freseas; us primeiras chamam-se tinburas propriamente ditus
as segundas aleoclaluras.

11

Ag linturas entram na formag¢lio de um grande numero
de preparagdes medieinacs
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Pathologia Cirurgica
1

A ruptura do perinco ¢ uma lesiio (que occorre frequen.
temente durante o parto, mais que tambem pdde resoltar da
quéda sabre um objecto cortante ou pela pussagem do un
rande fumor,

I
A laceragio péde ser parcial ou complet.
1

O prognostica depende da extenglio da luceragio, sendo
mais sério (JU‘Tﬂdﬂ Q 1u1)1u|a onvolve a Sl)l)ll\(ll‘l do ano e
involvendo o septo vagino-rectal,

Chimica analytica e toxicologica
I
A urca pbde ser dosada por diversos proeessos.
n
Ha o de Tiebig, de Ksbach, de Regnard ¢ de Tvon.
ni

O de Ivon funda-se na decomposi¢io da urea ¢ dosagem

do wzoto um de seus productos.
Anatomia medica, cirurgica e comparada
T

Designa-se sob o vome de regifio perinca na mulher o
triangulo formado pela divergencia entre a vagina e o reclo.
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I
Desta mancira um triangulo irvegular estd formade cuja
hase ¢ a pelle entre a fourclietle ¢ o ano; um lado & repre-
sentado pela parede vaginal posterior ¢ o outvo pela parede
anterior do recto.

11

Este espago ¢ preenchido por um corpo tendo a unifio de
tendons muscular por i

se; por um lado elle repousa sobre o

reclo , do outro elle G4 forga, elasticidade e firmeza 4 parede

posterior da vagina emguanto que esla, puxada contra a

anterior a supporta assim enmo a besiga que repousa sobre

olln.

Operagoes e apparelhos

Perincoraphy & a oprraciio que tem por fim a restauy

do perineo,
1

Ha diversos modos de repuracio; o de Lawson Tait o
10 He
de Heg

r, 0 de Emmet ot

1

A restauracgiio do perineo & importante visto que serve,

[ 1mmu de summl'm a0 ulero.

Pathologia medica

A tubereulose ¢ uma molestia infectuosa e viralenta.
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7

' determinada por um micco-organismo, o bacillo de
Koch.

11

A descoberta do baecilla ¢ de grande importancia, porque
sup presenea cortifica a existencia da tuberenlose.

Anatomia e Physiologia pathologica
!

Dise o nome de hemorthagia 4 sabida do sangue fora de
SCUS CONAUCtores naluracs,

I
A Lemorrhagin pode-se processar de dois modos por
rheass ou raplury, didhrosis erosiio, corrosiin, ¢ por didpedesin
ou exbalugio do sangue 4 surface da pelle.

ot

Hemorrhagias por diapedesin outrrora contestadas sio
hoje admitlidas.

Obstetricia

Os signaes de prenhez sio fornecidos pelo organismo
materno ¢ lambem loetal.

il
Os signaes sc dividem em provaveis e signaes de certeza.
O signal de certeza ¢ a pulsucio do coragiio fuetal.
111

O diagnostico de prenhez nem sempre ¢ facil.
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Hygiene
i

A prophylasia em hygiene consiste de melos tendendo a
impedir o desenvolvimenty de doungas zymotivas.

11

Pura obter este v+ desideratum 7, clla emprega treg

modos : o isulamento, a desinfeeg@o e o sencumento das loca-

lidudes.
111

Im materin de hygiene o ideal &: antes prevenir que
carar.

Medicina legal
I

i o Alphonse Berlillon que se deve u introducedo da
anthropometria eriminal,

At

Por este processo grande recirso é prestado ao reconhe-
cimento de eriininosos reincidentes.

I

0 servigo anthroponelrico foi instituido no Rio o anno
passado.

Pathologia geral e historia da medicina
1

A Cansmesibilidade das molestins infectuosas pels Le-
ranga ¢ hoje facto fora da duvida.
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"

A heranga das molestins infectuosas pade ser sperma-
tica, ovulwr ou sanguinea ; o organismo materna tem accdo
mais l)l'(‘l)ﬂl](]l‘l'i“lll‘ que o l)ﬂ“‘l'll(\

11
A transmissibilidade hereditaria niio ¢ porém fatal.
Clinica cirurgica
1

O catheterismo ¢ a manobra pela qual se introduz wna
sonda ou vela na wrethra ou na bexiga,

I

O maximo cuidado e limpeza devem se observar na sua
pratica.

111

Nio ha, no acto de catheterisagfio na mulher, a difficuldade
que se encoutra no homem, isto ¢ a difficuldade de passar da
por¢lio esponjosa § membranosa da uretra.

Clinica dermatologica e syphiligraphica
1

A transmissio da syphilis pela hereditaricdade ¢ hoje
facto provado.

11

Um dos grandes perigos da vaceina humanisada ¢ a
transmissibilidade da syphilis por este meio.
I

O tralamento das diversas manifestagdes syphililicas tem
por buse a classe dos jodurctes e dos mercurives.
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Clinica propedeutica

A auseultaciio ¢ um meio propedeutico de grande valor.
17

Por elle diagnosticam-se molestias dos orglics contidos

na cavidade thariy
1
Tlla pide ser mediata ou immediata.
Clinica Obstetrica e Gynecologica

]

No tratamento das endometri
meios muis effleaz.

s a curetagem ¢ um dos

I

O resultado depende principalmente de rigorosa anti-
sepsia.

I

E' Recamier que primeiro introduziu a cureta no trata.
mento das molestias da cavidade uterina,

Clinica ophtalmologica
1

A conjunclivite purnlenta nos recem-nascidos ¢ bastante
communm.
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II o IIT

O melhar meio plnphyla,llm FONVISER DD pnbiseps T Vil
ginal ¢ lavagem imme: 't dos allios da u'l.mcd com una -
llu!,.m ora de nitrato de prata on de acido boraxico.

Clinica Medica

O patudismo ¢ molestin excessivamente frequeute no

il

B produzido por um agente infectuoso. o hiematozoario
de Laveran,

O sancamento dos terrenos pantanosos constitie o melhor
meio de prophylaxia; o tratwmento especilico ¢ o cmiprego
dos sdes de quinma,

Clinica psychiatrica e de molestias nervosas
|
A histeria ¢ uma nevrose.
it

Ella oceorre gm'\lmcnlo CNEPArOXVSMos, cujo caracle-
ristico principal ¢ umi alternativa de viso e choro; a
aseengdo de uma bola vindo do hypogastro.

I
Parece proveniente de uma distvibuigio nervosa irve-

gular em pessoas demasiadamente impressionaveis e ndo sé a
mulher como o bomem a elle pode ser sujeilo.
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Clinica Pediatrica

A seoliose ¢ uma distorgao -parr-o lado da espinha
dorsul.

1
T bastante commum entre os estudantes.
11

¥ devida nesse caso 4 mé posi¢fio do alumno quando
trabalhando ; péde tambem o banco mal apropriadoe 4 esta-
tura da crianga a isto corroborar, como lambem o modo em
que o luz cahe sohre o seu Jivro, obrigando-o a torcer seu
corpo para ter uma illuminagiio propria ou conveniente.



APHORISMOS

Quaz increscunt plurimun calorem innatum obtinent,
plurimo igitur indigent alimento, alio qui corpus absumitur.

n

Tmpmra corpora quo plus nutrias, co magis ludas.
ur

Cum inedia premit, laborare minime couvenit.
v

Ubl copiosor prater naturam cibus ingestus fucrit, it
morbum creat, quod etiam curatio indical.

\4

Neque fatietas, neque fames, neque aliud quicquam
bonum, quod supra naturee modum suerit.

VI

Neque vero satis est ad ca qua facto opus sunt prasto
esse, sed et mgrum el cos qui pracs entes sunb et res ex-
ternas ad id probe comparatas esse oporlet.

Visto — Scerctaria da Faculdade da Rio de Janeiro, 26
de Margo de 1895,

O scerctario

Dr. Antondo de Meclly Muniz M.



