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RESUMO

Esse trabalho tem como intuito dar voz aos idosos do grupo Vida Ativa. Mostrando
os efeitos benéficos das praticas coletivas € da musica para pessoas da terceira
idade. Sendo que as conclusdes partiram do nosso ato de observar € registrar essas
pessoas, 0 produto final se tornou por sis6 um documentario etnografico.
Apropriamo-nos dos meétodos de pesquisa etnograficos para observar e estruturar
nosso produto final por conta da metamorfose sofrida durante o processo de
entrevistas prévias onde nosso intuito era falar de musicoterapia, mas nossoS
entrevistados sempre nos conduziam para 0s efeitos do grupo.

Assim decidimos que seria muito mais interessante seguir 0 rumo para onde O
ntcleo de observacao nos levou, do que buscar outros lugares para seguir a linha

original da pesquisa.

Palavras-chave: Documentario — Grupo - Etnografia - Musicoterapia - |dosos



ABSTRACT

This paper aims to give voice to the elderlies from the group Vida
Ativa, presenting the benefic effects due to the collective practices and music to older
people. The conclusions came from observation and recording of these people and
the final result became @ ethnographic documentary. We employed the ethnographic
research methods t0 observe and organize our final product thanks to the
metamorphosis occured during the previous interviews, in which, our intention was to
discuss music therapy, but our interviewed led us to investigate the effects of the
group practices. Therefore, we decided that it would be of greater interest to follow
the direction shown by the participants than to pursue other places to maintain the
original research line.

Key words: Documenttary — Group = Ethnography — Music therapy - elderly
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INTRODUGAO

Escolhemos como trabalho de conclusao um documentario que mostre
os efeitos de uma terapia alternativa, no caso a musicoterapia. Nos interessou
conhecer os efeitos destas praticas na vida de pessoas com doencgas
degenerativas.

Nosso interesse pelo tema foi mutuo ao passo que 0s efeitos da musica
no ser humano e a forma que a mente e 0 corpo reagem a €sses estimulos

musicais despertaram-no uma analise e produgao académica.

Desde a antiguidade, 2@ musica e a medicina estiveram
estreitamente  vinculadas, permeando diferentes culturas €
geragdes. A utilizagao da musica para combater enfermidades vem
de épocas longinquas. Os primeiros relatos escritos foram
encontrados nos papiros medicos egipcios pelo antropélogo inglés
Flandres Petrie, em Kahun, por volta de 1899, papiros €sses
datados de cerca de 1550 a.C e que atribuiam a musica influéncia
sobre a fertilidade da mulher (MOGO, 2006 apud CORONAGO,
2007, p. 64-5). Ha tambéem registros sobre a terapéutica musical
realizada por Davi, com sua harpa, para aliviar o rei Saul da
depressao (Segundo a Biblia: | Samuel C AP VI versiculo 23)
(LEINIG, 1997 apud CORONAGO, ibidem).

Mesmo existindo dados que constem utilizagdo da musicoterapia a
milhares de anos, hoje ela ainda é tratada como uma terapia alternativa. Por
isso conseguir referencial tedrico acerca desse assunto no Brasil € arduo: 0s
livros sdo poucos e a maioria deles s6 conta com relatos empiricos da pratica.
Partindo dessas premissas realizamos as leituras disponiveis sobre o assunto
pois, apesar do interesse, nao poderiamos sair para filmar sem nenhum
conhecimento prévio mais profundo sobre o tema. Como referencial basico do
tema, ndés usamos 0S livros Musicoterapia, uma visdo geral da autora Ana Léa
\Von Baranow; Musica e Saude que foi organizado por Even Ruud, e Cuidar
de pessoas e musica: uma visdo multiprofissional, da autora Eliseth Ribeiro
Ledo. Com exceg¢édo do primeiro livro, 0s outros sdo basicamente formados
por relatos empiricos dos resultados da musicoterapia em pessoas. Enquanto
o primeiro € um livio basico somente para introduzir — de forma rasa €
didatica — 0s conhecimentos acerca dessa pratica, &0 poucos difundidos. De
resto nos sobraram alguns artigos € teses para usar como fonte de

conhecimento acerca do assunto. Entre estes trabalhos, aquele que nos
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pareceu mais pertinente ao nosso estudo foi a dissertagéo de mestrado de
Virginia Maria Mendes Oliveira Coronago, “Papagaio véio nao aprende a
fala!?”: um ensaio polifénico sobre 0S significados das vivéncias musicais em
grupo de idosos portadores de doenga de Parkinson. Foi por meio dela que
encontramos e tivemos contato com 0 grupo ideal para o estudo. Os idosos
do grupo Vida Ativa sdo pessoas com diversas patologias — geralmente
decorrentes da idade avancada — que s@o tratados com o auxilio da musica.
Uma vez que, a musicoterapia pode ser aplicada tanto individualmente quanto
coletivamente, tendo nosso foco voltado ao grupo, que Sé utiliza da terapia
grupal. As “yivéncias musicoterapicas” — termo citado no livro Musicoterapia,
uma visdo geral, da autora Ana Léa Von Baranow, para generalizar 0s
encontros realizados por grupos — diferem das praticas individuais. Buscando
a unido e interacao social de pessoas que S€ assemelhem em suas
necessidades, formando prioritariamente grupos com individuos que partilham
uma mesma condicao existencial.

Dando prosseguimento com nossa pesquisa de campo no intuito de
explicitar com a ajuda do documentario as praticas € resultados da
musicoterapia. Fomos surpreendidos  por nossos entrevistados nao
atenderem as nossas expectativas do ponto de vista do efeito da musica em
suas vidas. Foi entdo onde percebemos que 2 melhor decisdo era seguir 0
desdobramento das falas de cada pessoa entrevistada, por vezes desviando
dos caminhos predefinidos em nossos estudos. Desse momento em diante,
nosso produto passou a ter uma vida que nos foge ao alcance. E com isso
passamos a perceber que O documentario, antes de ser um produto a ser

realizado, € um processo a ser experimentado.
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1. DA MUSICOTERAPIA AO EFEITO GRUPO

1.4 Tema escolhido

A palavra musica tem por etimologia grega, mousiké. A mousiké era
relacionada ao aprendizado, estava ligada, por exemplo, aos estudos de
medicina, ética, religiao € filosofia. O desenvolvimento da Grécia antiga foi
paralelo ao da musica, despertando assim 0 interesse de estudo desse tema
por parte de filésofos antigos e modernos, de Aristoteles a Nietzsche
(PIAZZETTA, 2010). Existe na mitologia grega uma participagao significativa
da musica, atuando como elemento catalizador de questoes existenciais. Para
Aristoteles, a musica permitia a catarse € tinha poder de cura por promover o
contato com sentimentos €, através disso, proporcionar um aprendizado sobre
as emocdes. O efeito ético e estético que a musica deflagra nos ouvintes 0S
permitiria, segundo Aristoteles, emular os afetos e sentimentos uteis para a
vida. Platdo ressaltava o poder educativo da musica mas, ao contrario do que
defende Aristoteles — sobre a catarse poder modificar o ser —, aquele pensava
que a representagao (através da musica) ndo poderia gerar uma educacao
funcional, ja que no plano inteligivel nao haveria acesso direto a verdade. A
sociedade grega foi constituida com as bases da filosofia que defende a arte
uma dimensdo da vida pratica. Essa cultura passou por transformacgoes
temporais  sofreu uma modificagao relacionada aos significados
preestabelecidos. Posteriormente Nietzsche reavalia o sentido da tragédia
entre os gregos, para ressaltar a importancia ética da arte, esforco a partir do
qual o filésofo destacara a importancia da musica para a afirmacgao do espirito
livre (NIETSZCHE, 1992). Ele é o autor da célebre frase “a arte existe para
que a realidade nao nos destrua’, e esta nos faz pensar sobre a capacidade
artistica inerente a todos 0s seres.

O uso da musicoterapia como uma alternativa viavel a cura de
doencas, pode fazer com que seja reavaliada a cultura da nossa medicina,
calcada na venda de farmacos € cirurgias, que no limite, alteram a fisiologia
do corpo humano, por vezes de forma nao benéfica. O questionamento € a

busca por métodos menos invasivos esta se propaga ao redor do mundo, pois
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em sua maioria os métodos diferentes dos usuais alinham a cura a qualidade
de vida. A musicoterapia pode auxiliar o individuo de forma grupal e

individual, e ser motor curativo para reabilitagao fisica, mental e social.

1.2 Relato de campo

Por ser uma pratica pouco utilizada principalmente em cidades do
interior, tivemos dificuldade em encontrar pessoas com formagao académica
na area para que pudéssemos entrevistar. A Unica clinica que tivemos noticia
mais acessivel foi em Eunapolis/BA, onde a profissional formada na area atua
em uma clinica que agora é exclusivamente dedicada a tratar com
musicoterapia criangas com adversidades, como autismo. Em Vitéria da
Conquista/BA o grupo de Cantoterapia Vida Ativa faz parte do projeto da Pro-
reitoria de Extensao PROEX e da Coordenagao de Cultura ambos da UESB -
Universidade Estadual do Oeste da Bahia. Seu intuito é tratar com musica e
outras artes, idosos com as mais diversas patologias. A cantoterapia busca
incentivar nos individuos através do canto as emancipacgdes e/ou beneficios
das vicissitudes que 0S afligem, ja a musicoterapia se utiliza de todos os
elementos do universo musical, como ritmo a melodia e harmonia. Se
apropriando tambem das expressdes corporais, COMo 2 danca. Além disso, @
musicoterapia pode ser aplicada de maneira receptiva, onde os individuos
exercitam o ato de escutar musicas, e o ativo no qual as pessoas realizam o
canto, a danca e as expressoes corporais junto com 0 musicoterapeuta. Os
entrevistados definem o grupo com cantoterapia, porém nas observagoes,
pude notar aspectos da musicoterapia, com a danca. A pessoa a frente deste
projeto € a professora Dr Virginia Maria Mendes de Oliveira Coronago, que
possui formagao em musica e especializagao em musicoterapia. Por esse
grupo ter seus encontros na cidade em que moramos, buscamos dar maior
foco a ele. Alem disso, havia também a dificuldade de gravar entrevistas com
as criangas da clinica de Eunapolis/BA. Com isso buscamos entender melhor
a musicoterapia coletiva, adotada por Virginia Coronago em seu grupo. Ela
tem ndo s6 a musica como aliada em suas sessOes, mas também a danca, o

canto, além de declamacdes poéticas. Virginia Coronago busca ajudar cada
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membro do grupo usando também a forca do coletivo, pois com essas
apresentagoes ela acaba trabalhando também a autoestima de cada um

deles. Como sugere Ana Léa Von Baranow em seu livro:

Para se atingir 0S objetivos ~ propostos num tratamento
musicoterapico podem fazer parte de uma sesséo de musicoterapia:
a expresséo corporal, a danga, 0s jogos dramaticos, técnicas de
relaxamento, trabalho com a respiragao, psicomotricidade, O ritmo
da linguagem e algumas técnicas de educagao musical, mas
sempre com finalidade musicoterapéutica (BARANOW, 1999, p. 42).

Um problema observado nesse tema ¢ a aplicagao social de uma
terapia alternativa, pois a utilizagéo da musica para tratamento meédico nao
tem credibilidade com O grande publico, que ignora, por vezes, O
conhecimento teorico € pratico de suas fungoes. Comumente, a musica €
conhecida como produto de entretenimento, mas a sua funcao terapéutica
(fisica e mental) néo & promovida a massa em geral. Além disso, a escolha
por métodos alternativos nao é incentivada e estudos que colaborem para a
eficacia desses meios nao sgo financiados, mesmo nNoOS dias de hoje.
Segundo Steven Bratman 0S estudos cientificos relacionados a essas terapias
s30 pouco rigorosos por uma simples razdo: sao caros, € os remédios da
medicina ortodoxa sao amparados por empresas farmacéuticas interessadas
em vender medicamentos, com potencial nao raro em desenvolver
dependéncia aos seus usuarios, fazendo com que O mercado dos farmacos
seja sempre rentavel. Assim, nosso intuito é observar e registrar, por meio do
dispositivo documentario, quais 0S possiveis efeitos da pratica

musicoterapica.

1.3Forma de pesquisa

Para dar inicio @ pesquisa de campo precisavamos decidir que forma
de investigagdo nos usarfamos. A que mais nos interessou foi a pesquisa

antropologica seguindo pela vertente da etnografia.

A etnografia € ao mesmo tempo um tipo de investigacdo e um
género de escritura que se desenvolveu na tradigao antropologica.
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Mas ela surge de fato com outras tradigbes e experiéncias,
sobretudo os relatos de viagem — dos diversos individuos, ilustres
ou no, que por diferentes motivos se encontravam em situagéo de
distanciamento geografico e cultural. (CAIAFA, 2007, p. 135)

Em seu livro Aventura das Cidades, Janice Caifa nos mostra as
diferencas entre antropologia e etnografia, essa gltima pratica pode ser
utilizada por qualquer tipo de pesquisador. Diferente da antropologia que
depende de uma carga tedrica diferente, enquanto a etnografia pode ser
executada tendo em mente o ponto de vista do observador. Por exemplo: No
nosso caso o trabalho etnografico foi totalmente pensado do ponto de vista
audiovisual, pois ao contrario da tradicional forma de escrita etnografica que e
feita no papel, nossa moldura sera um produto filmico. Logo nossa
observagao buscava encontrar personagens que nos causassem curiosidade
acerca de suas historias. Como nesse momento noés ainda tinhamos a
pretensdo de fazer um documentario com foco em musicoterapia, N0ssosS
olhos estavam atentos aqueles que mais se destacavam, seja na hora de
cantar, dancar e até mesmo na hora de falar, pois sabemos O quanto a
camera em sua grande maioria inibe O entrevistado e para O NOSSO
documentario é vital que cada personagem seja 0 mais desinibido possivel,
pois optamos por dar voz somente a eles. O que esta em jogo até esse

momento, é como cada um percebe o efeito da musica em sua vida.

Foi com Malinowski, portanto, que a pesquisa etnografica se
estabeleceu como uma atividade de trabalho de campo intensivo
numa certa area especifica e envolvendo a experiéncia pessoal do
etnografo.(CAIFA, 2007, p. 136)

Por essa oOtica de usarmos nossa experiéncia pessoal, ao qual
decidimos nao dar voz a profissionais da area no documentario, como de
costume acontece em trabalhos do género, pois para nés é de alto valor que

o espectador observe 0S resultados mostrados pelos proprios integrantes do

grupo.
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1.4 Efeito-grupo

Por mais que nosso intuito fosse selecionar apenas alguns dos
integrantes do grupo Vida Ativa, nos tinhamos que observar 0 grupo como um
todo, pois aos poucos comegamos a ter a impressao de que em suas falas, o
que mais importava era o fato do grupo estar reunido e abaixo disso viriam as
praticas em si. E como se a terapia ficasse em segundo plano agindo de

forma quase que subconsciente.

Ha certas afirmagbes sobre o qué & um grupo que, em que pesem
as diferencas teoricas € metodologicas, parecem haver-se
consagrado no campo grupalista—"um grupo & mais que a soma de
individuos que o compde’; ‘um grupo é um campo de relagoes
interpessoais”; “um grupo & um sistema de relagbes que S€
estrutura exteriormente aos sujeitos que O compdem”; “um grupo e
um conjunto de pessoas ligadas entre si por constante de tempo €
espago, e articuladas por sua mutua representacao interna”
(BARROS, 1994, p. 146).

Uma caracteristica de destaque do grupo Vida Ativa é que diferente da
maioria dos grupos de mesmo cunho, os proprios integrantes s3o 0s que
cantam e gerenciam O grupo na medida do possivel, com quase total
autonomia. Segundo a coordenadora, isso se da, para que seja trabalhada a

autoestima dos membros.

Figura 1 Foto de Daniel Guerreiro
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Enquanto conversavamos com eles percebemos que 0 efeito do grupo,
sutiimente tinha seu valor equiparado ou acima da terapia musical. Talvez
isso seja porque eles vém até o grupo com o intuito de se divertir e nao
propriamente se tratar. Obvio que isso néo € decorrente em todas as falas,
mas a impresséao geral que tivemos foi que a cura se da em segundo plano.
Pois eles mesmos sentem melhoras em relagao as suas patologias depois de
frequentarem as reunioes, e segundo o relato de um dos membros assiduos,
o médico que o acompanhava por conta de sua depresséo disse que um dos
motivos da rapida recuperagao em comparagdo a outros casos que ele
tratava, foi por conta da participagao nos grupos. Enfatizando ainda que O
ideal para o paciente em questao é que ele continue frequentando as
reunides como forma de prevengao.

Com isso observamos que os grupos sao de vital importancia na vida
dessas pessoas que ja chegaram a sua terceira idade. A maioria deles
participa de mais de um grupo na cidade, mas segundo eles, a maior
assiduidade é em musicoterapia. Com isso observamos que o efeito musical
das praticas no grupo Vida Ativa, os atrai muito mais do que as demais
atividades de recreagdo que ocorrem nos demais grupos. Acreditamos que
esse seja um indicio do beneficio musical, pois eles buscam frequentar o
grupo, o maximo de vezes possivel. E com isso mostravam um semblante
mais alegre ao final de cada encontro.

Observamos também que como em todo grupo esse também comporta
um plural de personalidades distintas e que ja estédo consolidadas pelo tempo
de convivéncia. Portanto imergir no nicleo desse grupo causou desconfianca
em alguns. Mesmo que poucos casos, ainda tivemos quem se negou a nos
ceder entrevistas, ou tirar fotos. A cdmera é um objeto bastante ameacador e
inibidor para quem geralmente quer ser discreto como € o caso de alguns,
diante disso que essas barreiras foram levantadas. A partir desse momento
nés conseguimos tragar mais ou menos um perfil do grupo, onde passamos a
interagir com aqueles que estavam na maior parte do tempo a frente das
apresentacgoes.

Mesmo com o grupo representando uma unidade maior. Por questdes
l6gicas nés ndo poderiamos entrevistar todos. E nossa escolha foi selecionar

aqueles que conseguissem representar o grupo da forma mais clara possivel.
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1.5 Idosos e depressao

Uma das razbées para muitos dos idosos procurarem o grupo € a
depressdo. A sociedade acaba por considerar esse periodo da vida como
algo triste. Eu Ana Julia Ribas ' que isso se é pensando por situagcbes como:
aproximagao da morte, surgimento de doencas pertinentes a idade, a solidao
que muitos sofrem, pelo abandono familiar que muitos passam e das
limitagbes fisicas que surgem com O tempo. Idosos que moram em lares para
terceira idade tendem a ter duas vezes mais propensao a terem depressao,
segundo Andrew Solomon no seu livio O deménio do meio dia uma anatomia
da depressdo. Uma das nossas entrevistadas relatou que tinha muita piedade
de um parente — que os filhos — tinha colocado numa casa de apoio, pois
ninguém o visitava.

Além disso, fatores como a baixa do nivel de serotonina no corpo,
interferem diretamente no psicolégico dessas pessoas. Segundo Andrew

Solomon:

Naturalmente, o corpo nesse estagio da vida passa por muitas
mudancas metabdlicas e muitos reequilibrios quimicos, e, assim, a
diminuicdo dos niveis de neurotransmissores nao tem o mesmo
efeito imediato (tanto quanto sabemos) que teria em uma pessoa
mais jovem cujos niveis de seratonina fossem subitamente
reduzidos a metade. (SOLOMON, 2001, p. 181).

Além de a sociedade enxergar de forma negativa e fatores quimicos
influirem, os idosos tendem entdo a ser depressivos. Isso faz com que o
papel de grupos como esses sejam de importancia vital para a qualidade de
vida dos idosos.

Os periodos da vida que mais necessitamos de cuidado sdo a infancia
e a velhice, o ser humano adulto sabe o que é ser crianga mais nao sabe o
que é ser idoso. Isso pode explicar o descaso, boa parte das pessoas temem
o desconhecido e ndo se propde a desvenda-los.

A vertente social no grupo é extremamente forte, sempre sao frisados

temas como a satde do idoso, os direitos atribuidos por lei aos mesmos, e 0s

1 No intuito de identificar as passagens do texto referentes as contribuigdes individuais dos
realizadores, utilizaremos, entre parénteses, seus Nomes completos — na primeira ocorréncia —
e, nas posteriores, apenas as iniciais.
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cuidados que os familiares devem ter em seus lares. Esses bate-papos
associados aos cantos, a leitura de poesias, a danca € 0 encontro com seus
pares. Fazem do grupo um ambiente muito harmonioso e propenso a curar a
melancolia, além de ser um importante instrumento de luta contra uma

sociedade que pode vir a reprimi-los.
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2 DISPOSITIVO PARA O PRODUTO

2.1 Documentario

Como citado anteriormente, 0 dispositivo pelo qual nossa pesquisa
sera registrada € o documentario. Mas do que se trata exatamente esse
género?

Género que nasceu juntamente com O cinema, e porque nao dizer que
esse foi o primeiro género usado antes de qualquer ficcao. Pois os primeiros
registros filmicos dos irméos Lumiére ndo passavam de cenas reais do
cotidiano. Assim a primeira forma do cinema foi documental, posteriormente
que a nova tecnologia da época foi usada para produzir ficgoes.

Nos primeiros dez anos do cinema, a preferéncia pelas atualidades
era especialmente notavel entre a burguesia "ilustrada". Esta
escolha pode ser em parte explicada pela rusticidade narrativa das
tentativas pioneiras de ficgdo neste cinema das origens. Mas,
deveu-se também a uma ideologia documental que tinha raizes ja
bem estabelecidas quando o cinematografo surgiu. |deologia por
certo associada ao espirito cientifico do positivismo reinante no final

do século XIX e que adotou a fotografia como um meio privilegiado
de inscrigdo das "verdades do mundo” (DA-RIN, 2004, p. 16).

Dada a fala acima de Sivio Da-Rin em seu livro Espelho partido,
podemos concluir que o género documentario também pode servir como
ferramenta de registro, tanto quanto fotografias e relatos escritos. Nos
primérdios o que se tinha era um protétipo do que temos hoje por
documentario, pois ainda era muito cedo para pensamentos sobre a
complexidade e o universo que a recem chegada sétima arte poderia
oferecer. Contudo, anos depois as reflexbes acerca dos géneros de filme
foram se tornando mais frequentes e a questéo da ficcao e do documentario

também néo passaram em branco.

Para Flaherty e Grierson, a relagao documentario X ficgéo resolvia-
se em termos simples; o documentarista deveria filmar "a cena viva
e a historia viva"; e ndo a histéria imaginada e encenada por atores
profissionais (DA-RIN, 2004, p. 130).

Da-Rin ainda relata que logo depois que 0 cinema passou a ter som, 0

documentario ganhou mais forga, isso porque um dos elementos vitais para o
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documentario como conhecemos hoje ¢ a existéncia de som direto em sua
composigdo. Antes desse advento os filmes eram exibidos com letreiros ou
com uma pessoa responsavel por comentar aquela obra enquanto era
exibida. O que nos remete ao tempo das lanternas magicas onde as figuras

eram projetadas e alguma histéria era contada acerca das imagens.

A logica informativa que preside o documentario costuma resultar
em uma estrutura do tipo problema-solugéo, que baliza toda a
organizagéo do material. Uma caracteristica distintiva do discurso
do documentario é a prevaléncia da palavra falada como suporte de
informacdes (Da-Rin, 2004, p. 142).

Em nosso caso a estrutura problema-solucao se faz presente de forma
sutil, pois nosso objetivo inicial era demonstrar de forma clara se a
musicoterapia tem ou nao demonstrado efeitos positivos naqueles que 2
praticam, poréem esse questionamento vao ficando quase que em segundo
plano, talvez por falta de uma voz guia como de um profissional da area.
Entretanto a nosso ver ndo tirou a forma da obra enquanto moldura de
apresentagdo e representacao da voz do paciente. Para nés, importa muito
mais a forca da fala de cada um dos idosos que relatam suas experiéncias
empiricas com o tratamento, do que puramente uma “voz da verdade” que
geralmente vemos em documentarios classicos onde o poder maior esta na
mao do narrador que geralmente é algum especialista.

2.2 Porque documentario etnografico

Varios motivos nos levaram a escolher o documentario como género do
nosso filme. Um deles foi a limitagéo técnica; além de nao dispormos de
orgamento para uma produg@o mais elaborada de um produto audiovisual
e/ou apoio de algum patrocinador, para nos universitarios desconhecidos,
isso acaba saindo caro. Além do mais uma ficcéo necessita de atores sendo
dirigidos de forma especifica e outras problematicas como figurinos,
cenografia, cenarios minimamente elaborados e mais uma infinidade de itens.
Enquanto um documentéario depende basicamente de uma camera e

personagens para serem entrevistados. Mesmo assim nao quer dizer que isso
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seja tdo simples, pois precisamos descobrir personagens em um determinado
ntcleo e estuda-los usando de observagao e interagdo para que possamos
descobrir tragos e deixa-los a vontade para extrairmos O maximo das
informagdes que almejamos de cada um. Um exemplo de cuidado para

comegar a gravar um documentario, podemos citar e observar o classico filme

de Flaherty.

Nanook of the North é o resultado de mais de dez anos de contatos
do explorador norte-americano Robert Flaherty com oS Inuik que
habitavam a regido da Baia de Hudson, no norte do Canada. Antes
de partir para a sua terceira expedicéo a area, em 1913, Flaherty foi
persuadido por seu financiador, o construtor de ferrovias William
Mackenzie, a levar consigo uma camera de filmar. Um curso basico
de fotografia em Rochester, EUA, permitiu a Flaherty registrar
abundante material descritivo sobre 0s habitos cotidianos dos
esquimos, nas expedigdes que fez até 1916 (Da-Rin, 2004, p. 28).

Apesar de contar somente com a camera como meio de registro
filmico, Flaherty usou bastante tempo com pesquisa de campo e interacao
com o grupo. Mesmo posteriormente perdendo boa parte do filme por conta
de um incéndio, ele conseguiu voltar para refazer as filmagens, e o produto
final foi aclamado pelo publico de sua eépoca como um filme Unico em sua
classe.

No nosso caso a etnografia e documentario passaram a andar de maos
dadas, contribuindo a nosso favor, a partir do momento em que decidimos
observar um grupo no intuito de selecionar alguns integrantes para capturar
registros de suas casas e nao somente uma entrevista em um estudio.

Passamos também a assistir documentarios para observar a estética e
a narrativa, para podermos desenvolver um caminho que melhor acolheria o
nosso filme. Entre varios documentarios assistimos Moscou de Eduardo
Coutinho, e foi interessante ver a forma que eram captadas as imagens do
grupo de atores. Isso nos fez imaginar por quais enquadramentos
colheriamos os insertes das casas dos nossos personagens. Alive inside do
diretor Michael Rossato-Bennett também nos ajudou a pensar sobre como
gostariamos da atmosfera do nosso filme, chegamos até a pensar em ter
algum musico tocando ao vivo, a musica favorita de cada um dos
entrevistados para captarmos suas reagoes, mas infelizmente por limitagdes

técnicas e mudanca do tema, isso nao foi possivel.
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Outro documentario que serviu bastante como inspiracao,
principalmente para a montagem foi Santiago, um filme de Jodo Moreira
Salles. Os planos e enquadramentos daquele mordomo dando entrevista se
tornaram o meio pelo qual usariamos como referéncia para caminharmos no
seguimento da montagem.

Um documentario que tem um cunho etnografico como esse que
estavamos produzindo, também nos da espago para usar nossas proprias
experiéncias pessoais, € com essa ideia em mente decidimos usar a voz off

de (AJR), que produziu e dirigiu o filme.

Mais recentemente, documentarios ligados a chamada producéo
subjetiva ou performatica, que tematizam aspectos da experiéncia
pessoal dos cineastas, reintroduziram a narragdo em off de forma
inovadora no Brasil, deslocando os usos cléssicos desse recurso no
campo documental. Filmes como Seams (1997), de Karin Ainouz,
33(2003), de Kiko Goifman e Santiago: uma reflexdo sobre o
material bruto (2007), de Jodo Moreira Salles sdo exemplares de um
uso mais ensaistico da voz off, fabricando associagdes inauditas do
espago sonoro do cinema com O espago visual (LINS, 2008, p. 132).

Nos apropriamos da ideia de Consuelo Lins sobre a tematizacdo da
experiéncia pessoal do pesquisador usando um relato pessoal. Com o auxilio

do elemento voz off, nés conseguimos amarrar o seguimento da narrativa.
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3 PROCESSO DE PRODUGAO
3.1 Pré-producgao

Podemos dizer que nosso processo de pré-produgéo se iniciou, quando
comecgamos a pesquisa pelo tema, ja com o intuito de fazer um filme. Mas os
processos que ocorreram durante a realizacdo da obra se estendem,
explicitaremos 0s mesmo em ordem cronolégica a partir de agora.

Depois que terminarmos o estudo sobre o assunto em questdo, sendo
que, no primeiro momento 0 foco era somente sobre os efeitos do tratamento
da musicoterapia. Partimos a campo em busca de profissionais da area e
individuos praticantes da terapia, para que pudéssemos coletar algumas
entrevistas. Como dito anteriormente encontramos uma profissional atuante
em uma clinica localizada numa cidade da regiao, além do grupo de idosos
que vivenciava a terapia na nossa respectiva cidade. Até entao tinhamos dois
bons materiais para gravarmos e fazermos um paralelo entre as vertentes das
praticas musicoterapéuticas, ja que uma aplica a metodologia clinica onde
geralmente atendem os individuos unitariamente, enquanto o grupo se une e
se trata coletivamente. Um ponto interessante € a grande dificuldade que se
tem de achar pessoas com formagao académica ou praticantes na area no
interior da Bahia.

Nosso contato prévio com as profissionais foi essencial para nossa
melhor percepgdo acerca do assunto. Mesmo com nossas pesquisas, a ajuda
delas nos guiou a perfis que nos serviriam melhor.

Com a direcado da pesquisa encaminhada nos visitamos o grupo Vida
Ativa, em uma reunido com a coordenadora selecionamos os possiveis
candidatos as entrevistas. Apos esse processo, seguimos para entrar em
contato com cada um dos selecionados para marcarmos uma entrevista
prévia em suas casas. Somente com o auxilio do préprio celular como
gravador nés registramos o que chamaremos de pré-entrevista, levamos o
questionario que Virginia Coronago utilizou em sua tese de mestrado e
introduzimos nele perguntas que achamos interessantes. Escolhemos nao

usar a camera nesse primeiro momento para ndo deixa-los inibidos, pois no
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primeiro contato é essencial que eles se sintam a vontade conosco para que
possamos obter o maximo de informagdes.

Sobre os equipamentos que precisariamos para gravar, decidimos
adquirir o maximo possivel dentro de nossos limites, ja que nosso curso que
dispde de alguns equipamentos, nao pode disponibiliza-los para 0s alunos
sem a supervisdo de um professor e conseguir o acompanhamento de um é
dificil por conta dos préprios disporem de pouco tempo livre. Sendo assim
todo equipamento que conseguimos adquirir do préprio bolso foram: uma
camera DSLR Canon de modelo T5i, um cartdo de memoria de 32 gigas
classe 10 que é necessario para filmar, pois um de classe inferior s6 permite
que a camera tire fotos por conta da baixa velocidade de gravagdo — isso
automaticamente suspende a opgao de video da camera —, um tripé simples
de 1,56 metros e uma lente de 50mm que tem a abertura do diafragma de 1.8,
isso permite que mais luz passe da lente para o sensor da camera
possibilitando que filmemos com condigbes de pouca luz e sem o auxilio de
refletores, gravar cenas internas sem O auxilio de luz artificial ndo € o
recomendado mas, esses eram 0s equipamentos que tinhamos a nosso
dispor. Por conta de termos somente a lente 18-55mm no dia da gravagéo da
festa junina do grupo, que se passou em um local fechado, algumas imagens
sairam escuras, pois ja era fim de tarde e nao tinhamos iluminagéo adequada.
Podiamos apenas fazer os inserts (imagens que geralmente séo planos
detalhes usados para compor e dar ritmo ao filme) com a nossa camera, pois,
a mesma é limitada a um tempo de gravagédo que dura por volta de 15
minutos. Ap6s esse periodo, ela desliga por conta do superaquecimento. Isso
torna inviavel a gravagéo continua de uma entrevista onde a fala média de um
entrevistado ultrapassa esse tempo. A outra parte dos equipamentos
conseguimos através do empréstimo com alguns colegas de curso. Entre
eles, um difusor de luz que exerce O papel de suavizar a luz direta, que
geralmente se direciona aos entrevistados. E por fim um fone de ouvido
mediano para minimamente abafar o som externo, auxiliando assim a pessoa
que esta captando o som direto da entrevista. Somente para adquirir a
camera, lente, tripé e cartdo, gastamos cerca de R$3.100, todo o nosso gasto
entre equipamentos, alimentagao e transporte para os locais de entrevista

estima-se que giraram em torno de R$3.300. Quantia essa, que poderia ser



31

minimizada com a liberagdo de equipamentos para os alunos. Fato esse que
poderia se dar com a instauragao de um profissional responsavel somente
para ir a campo acompanhar a filmagem com os alunos, como acontece em
outras universidades com equipamentos desse tipo.

Escolhemos deixar a viagem de Eunapolis/BA para o final do
cronograma, pois néo tivemos autorizacdo para filmar no local, por conta, dos
individuos serem em sua maioria criangas com autismo. Portanto s0
poderiamos colher a entrevista da profissional. Imaginamos que a fala dela
entraria nesse primeiro momento como a voz que esclareceria o publico sobre
o assunto e sobre as aplicagdes da terapia em clinica. Ainda na reunido com
Virginia Coronago chegamos ao consenso que uma média de 8 a 10 idosos
entrevistados seria ideal, e para selecionar quais seriam esses 10, definimos
as caracteristicas dos mesmos para compor € dar a desenvoltura para o filme.
Foram elas: fluéncia verbal, disponibilidade e tempo de permanéncia no
grupo. Com essas caracteristicas Virginia Coronago nos deu sugestoes dos
individuos que segundo ela melhor se adequavam as caracteristicas
apresentadas. Assim, fomos realizar as pré-entrevistas que serviriam nao so6
para deixa-los mais a vontade como dito anteriormente, mas também para
procuramos fazer uma identidade sonora musical. Basicamente essa
identificacdo se constitui em perguntar a cada um sobre as musicas que
marcaram a sua infancia ou musicas que compuseram algum momento
marcante das suas vidas como o casamento, festas de aniversarios, etc.

No filme Alive inside eles utilizam desse meio para estimular idosos
com doencas degenerativas. Eles buscavam com 0s parentes as informagoes
das musicas marcantes da vida das pessoas em tratamento, para entdo dar a
eles as mesmas para eles escutarem. Enquanto a equipe registra o momento.
As reagbes sdo diversas, permeiam entre o choro e o riso. Um dos casos
mais interessantes ¢ de uma idosa que se encontrava praticamente em
estado vegetativo ha anos, quando a equipe coloca os fones nos ouvidos nela
e tocam a musica que mais marcou sua vida, ela comega a se mexer como seé
estivesse dancando. Nos utilizamos de cenas como essas para nos
inspirarmos e incentivarmos em nés a produgao de algo parecido. Nossa ideia
seria inserir no decorrer das entrevistas um musico, que tocaria a melodia da

cancdo que mais marcou cada um. Mas essa ideia acabou sendo
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engavetada, entre outras coisas, por ndo termos um musico disposto a
estudar todas as cangées no curto periodo de tempo que tinhamos para as
gravagoes. Outro motivo pelo qual ndo estavamos nos mobilizando para
articular essa encenacao foi por estarmos inseguros quanto ao seguimento do
tema musicoterapia, pois, Nossos entrevistados falavam pouco sobre ©
assunto e quando buscavamos estimula-los a falar, rapidamente eles
mudavam o rumo da conversa. Com isso, mudamos a linha dos
questionamentos direcionados para a entrevista, que foi marcada para
acontecer no teatro da nossa universidade. Nos decidimos focar em
perguntas que tratassem das particularidades de cada um. Na orientagao
seguinte, nosso orientador nos alertou que 8 a 10 personagens seria um
nimero absurdo para darmos conta, no tempo de um semestre letivo.
Sabendo disso tivemos que selecionar 5 integrantes do grupo que cumpriam
nossos requerimentos prévios.

Mesmo com suas particularidades, uma parte dos entrevistados tinham
um fator incomum, muitos deles foram acometidos por depressdo. Com esse
fato em mente nos buscamos arquitetar algumas questoes congruentes para
utilizarmos na entrevista, assim poderiamos ter varios pontos de vista de um
assunto especifico.

Tinhamos o intuito de entrevistar outro senhor, que reside em uma
casa de apoio e estava em um estado de salde grave. Chegando ao ponto de
ndo poder se deslocar. Ele entraria como personagem extremamente
debilitado, mas mesmo assim responde aos estimulos musicais (como a
personagem de Alive inside, ja citada). Virginia Coronago nos relatou que ele
passava a recordar eventos de sua juventude quando escutava alguma
musica de sua época. Antes da cangéo ele nao de fatos como o nome de
parentes e eventos que ocorreram no periodo, apés a musica ele consiga
rememorar os assuntos citados. Porém como o decorrer dos fatos e o tema
inicialmente pensando ter se diluindo, na medida em que 0s personagens
eram entrevistados decidimos tirar ele e a entrevista com a profissional de

Eunapolis/BA.
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3.2 Produgéao

Estabelecemos um cronograma de produgao de acordo a quantidade
de tempo que tinhamos disponivel. No més de junho continuariamos
observando as pessoas e a rotina do grupo, em julho filmariamos o material e
em agosto finalizariamos o filme. Ainda no més de junho a coordenadora do
grupo Virginia Coronago nos propds filmarmos a festa junina que eles
promoveriam em um clube da cidade, aceitamos a proposta, e utilizamos
dessa experiéncia para ser a nossa primeira filmagem em campo. No dia
levamos as fotos impressas que tiramos deles no primeiro encontro, eles a
receberam com muita satisfagédo. O ambiente estava bastante harmonioso e
eles bastante felizes, algumas imagens foram captadas, caso revelasse
momentos interessantes utilizariamos de algumas cenas. Um dos pontos
fortes desse encontro foi o fortalecimento da nossa relagdo com eles, que a
cada novo encontro se tornava mais afetiva.

Com o inicio de julho comegamos a planejar e filmar efetivamente os
personagens. O nosso objetivo desde o principio seria filmar as entrevistas
em um teatro, por conta do controle de luz e audio. Outro fator para essa
decisdo foi a utilizagdo da camera de video. Alem desse fato, a maquina
possui apenas uma bateria para gravar (precisando assim de energia elétrica
para permanecer operando), logo a necessidade por um ambiente interno se
tornou cada vez mais necessario.

Eu (AJR) enquanto produtora do filme, busquei o empréstimo dos
equipamentos que seria necessarios para gravarmos, eles foram
disponibilizados pelo curso de Cinema e Audiovisual. Séo eles: a camera
Sony XDCAM EX HD, trés fresneis de luz, um difusor de luz e uma extensao
elétrica. Além dos microfones disponibilizados pelo nosso orientador, um
Rode ntg3, um microfone Lapela e um gravador Zoom H2.

Reservei o teatro Glauber Rocha, que se encontra na propria UESB, o
dia e o horario de gravagdo foram pensados e esquematizados na pré-
produgdo. Perguntei a todos qual seria a melhor data e turno. Cada
entrevistado foi agendado com meia hora de diferenca. A equipe técnica se

formou a partir da disponibilidade de alguns amigos do curso e no dia da
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gravacao alguns professores nos auxiliaram no manuseio dos equipamentos,
como por exemplo, a cdmera Sony XDCAM EX HD que nunca tinhamos tido

contato.

Abaixo uma tabela definindo os nomes e as fungdes da equipe.

Equipe

Fungao principal

Outras funcoes

exercidas

Ana Julia Ribas

Direcao e Produgéo

Daniel Guerreiro

Diregao de fotografia e

Som
Rafael Oliveira Fotografia Assistente de producgéo
Rayane Telles Still Assistente de fotografia

Raul Ribeiro

Assistente de producéo

Assistente de fotografia

Tabela 1 — Fungdes e equipe técnica

Um novo pré-roteiro foi elaborado a partir das conversas que tivemos

nas suas casas, esse agora serviria para as entrevistas no teatro. A todos

foram feitas as mesmas perguntas e de acordo as particularidades de cada

um — que descobrimos ao visitar suas casas — perguntas especificas foram

elaboradas. Pensando sempre na montagem do filme, que foi pensada em

blocos tematicos. As perguntas feitas a todos foram:

e Nome

e |dade

e Vocé sofre ou j& sofreu de alguma doenga?

e Qual a importancia do grupo “Vida Ativa” na sua vida?

e Qual sua relagdo com a musica?

e Relagdo com religido/ Deus

e Como foi sua juventude

e Quer me contar uma histéria especifica, que vocé ache interessante

e Relagdo com a morte/ medo da morte
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As entrevistas no teatro ocorreram de maneira satisfatéria, ao fim delas
nossos colegas que nos ajudaram no set de filmagem e que ndo os
conheciam até o momento, ficaram impressionados com seus relatos de vida.
Todos os entrevistados elogiaram e agradeceram a coordenagédo de Virginia
Coronago, além de relatarem as fortes relagbes de amizades presentes no
grupo. Mas outro fato também ficou mais claro, nas suas falas o grupo é em
sua exceléncia um ponto de encontro que eles frequentam para interagir e se
divertir. Todos frequentam outros encontros relacionados a terceira idade,
mas escolhemos o Vida Ativa para ser o recorte da nossa pesquisa. Outro
fator primordial e que nos fez mudar a proposta do filme radicalmente, ja que
até esse momento ainda tentariamos montar o filme tendo a musicoterapia
como ponto central, foi o fato deles contarem suas historias e essas terem
uma beleza singular. Cada qual carrega em si uma individualidade e
particularidade que nos toca.

O unico ponto negativo foram os atrasos que acabaram ocorrendo por
conta da montagem do set e das pausas que tinhamos que fazer para
podermos descarregar as imagens da camera. Em alguns momentos tambem,
as luzes dos fresnéis apagaram, prejudicando assim a fotografia. Os
entrevistados chegavam pontualmente nos horarios definidos — assim ficaram
esperando a sua vez de serem chamados - essa foi uma situacao
desconfortavel para nés enquanto equipe, mas os entrevistados esperavam
pacientemente. A primeira personagem, por exemplo, chegou a universidade
em um turno oposto para néo se atrasar para entrevista. O correto teria sido
marcar dois dias de filmagem, mais as dificuldades de solicitar os
equipamentos novamente e transporta-los para o local de gravagao seria
inviavel, além da pauta do teatro e da disponibilidade dos nossos colegas
convidados. Assim concluimos essa que seria a parte mais importante do
filme, ja que nosso intuito sempre foi dar voz a eles.

As imagens de inserts seriam feitas nas casas, o objetivo delas seriam
para dar fluidez ao filme, servindo como momento de respiro em meio as
falas. Fizeram-se mais necessarias ainda por conta da singularidade que
cada personagem apresenta. Assim essas imagens mostrariam o0s seus

talentos e os objetos pessoais que ilustrariam as suas historias. Marcamos as
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datas com cada um. Abaixo uma tabela com o cronograma dos horérios de
todas as filmagens e os locais que foram realizadas:

Data Local Horario
14/06/2016 Clube AABB 16:00 as 18:00
13/072016 Teatro Glauber Rocha 14:00 as 18:00

Casa da entrevistad
20/07/2016 SRR 8:00 as 10:00
leda Gomes

Casa da entrevistada
20/07/2016 18:00 as 20:00
Ruth de Oliveira

Casa dos entrevistados
25/07/2016 Maria dos Santos e 11:00 as 14:00
Anténio da Silva

Casa do entrevistado
25/07/2016 ) 15:00 as 17:00
Sérgio Fonseca

Casa do entrevistado
29/07/2016 14:30 as 15:30
Sérgio Fonseca

Tabela 2 — Cronograma dos horarios e datas de filmagens

Apenas uma entrevistada nao foi filmada em casa, a senhora Marly
Barbosa, telefonamos varias vezes para tentar marcar a fiimagem em sua
casa, mas nenhuma tentativa obteve sucesso. Assim decidimos por nao fazer
a gravacgdo na casa dela, pelo fato de nao termos conseguido marcar uma
data e horario com esta senhora e por conta do tempo que ja estava
comecando a ficar escasso. Seguir o cronograma determinado sempre se fez
primordial para o nosso trabalho, buscando assim nao atrasar o resultado

final.

3.3 Direcao

A diregdo no cinema exerce a fungéo que um regente opera numa peca

musical. O seu esforco ndo funciona sem a sua equipe, 0 cinema por

exceléncia é coletivo. No caso do nosso filme tinhamos uma equipe de apoio
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para as gravacdes feitas no teatro, porém nos outros dias de filmagem
éramos sé nos, eu (AJR e Daniel Guerreiro), para dar conta de todo o
processo.

Quando decidimos fazer um documentario — o primeiro média-
metragem da nossa carreira - a inexperiéncia ndo nos deixou pensar que o
filme poderia mudar de rumo. Isso foi um grande choque para mim (AJR) que
assumi a dire¢éo da obra, vé-la mudar de rumo e eu sem saber o que fazer.
S6 consegui reestruturar as ideias, depois de conversas com meu orientador
€ com outros colegas que também estavam realizando filmes em
documentario, um desses companheiros passou por uma experiéncia
parecida. O que eu pensava era que eu nao conseguiria dirigir eles no teatro,
eles falavam da musica enquanto terapia mais néo da forma que eu imaginei,
nao da forma que daria para realizar a montagem que estavamos pensando,
quando comecamos a estruturar a obra.

A musica a meu ver atua neles de forma subjetiva, ja que em suas
falas o ato de ir ao grupo e interagir com as pessoas e com a musica fez
sentirem-se bem. Os seres humanos funcionam melhor em seus pares, o
grupo Vida Ativa foi definido pela maioria dos entrevistados — nas entrevistas
realizadas em sua casa — como um momento de encontro onde ocorria uma
espécie de relagdo familiar entre os seus membros. Com isso acabaram por
ultrapassar os encontros semanais vindo a realizar atividades externas como:
reuniées, passeios, almogos.

Isso & muito enriquecedor, e para mim (AJR) um dos fatores que me
fizeram pensar que eu néo conseguiria direcionar as falas deles no teatro, na
minha mente o dialogo acabaria ali — na felicidade deles frequentarem os
encontros — e eles ndo discorriam mais sobre outros assuntos. Fiz o roteiro
das perguntas destinadas a todos e algumas direcionais. Mas foi no momento
das entrevistas que percebi que eu s6 as usaria, caso os assuntos morressem
e ndo falassem mais nada. Ainda assim algumas perguntas n&o funcionavam
e eu busquei conduzir de acordo as falas deles.

Dirigir as entrevistas no teatro partiu do exercicio de escuta e
tentativas. Falhei enquanto escuta muitas vezes, pois ndo dava o tempo de
respiro necessario para introduzir outra pergunta, percebi ao rever as

imagens o quéo necessario é o siléncio, as vezes ele diz mais do que as



38

proprias palavras. Duas coisas que meu orientador disse que frisaram minha
mente o tempo todo: entrevistar é uma especie de sedugdo, vocé procura
conduzir o personagem para ele falar o que voceé deseja e ndo tenha medo de
fazer perguntas de crianca. Por mais 6bvio que seja a resposta ndo deixe de
perguntar ou indagar coisas como: por que, no sei, nunca vi. Acabaram por
ser dicas preciosas para a diregao do filme.

Cada personagem me surpreendeu, pois agiram de uma forma que eu
nao esperava e isso enriqueceu muito o trabalho. Citarei cada um e o que eu
pensava e como se portaram:

A Sr.® leda Gomes é uma mulher que deixou de ser freira depois de 30
anos filiada a vida religiosa, deixando a congregacao para trabalhar no
Tribunal de justica. Sempre pensando no préximo, dedicou a vida inteira aos
outros. Ela & que possui personalidade mais séria entre as entrevistadas, mas
no decorrer das entrevistas foi se soltando de uma maneira que eu nao
esperava. Discorreu sua vida, seus traumas, suas vitérias e frustagdes. Ela foi
a primeira entrevistada, logo, a que eu estava insegura. Meu orientador que
estava presente langou algumas perguntas e assim eu fui percebendo cada
vez mais como conduzi-la. Ao fim da fala ela discorre sobre a percepgao que
os anos de vida Ihe deram e disso analisou que, s6 agora depois de tudo que
havia passado, ela pode compreender e aprender o amor préprio. Isso pra
mim foi muito significativo, era o ponto maximo dela que eu me realizei em ter
chegado.

O Sr. Sérgio Fonseca foi o entrevistado que tive mais receio de
entrevistar, pois € um homem que possui um vasto conhecimento académico,
reafirmada por uma sabedoria primorosa, coleciona experiéncias e histérias
extraordinarias. Meu medo era de falar algo sem nexo, além do fato dele ser
muito objetivo, respondendo e se calando com a mesma velocidade.

Mas ele fez o oposto, depois que dei o sinal de gravando, ele falou toda
a sua vida, pausadamente e resumidamente. Eu pude relaxar e perguntei
algumas coisas. Ele um jornalista aposentado, ja com experiéncia em locucéo
foi a primeira opgéo de voz off do filme, ja com isso em mente pedi pra ele me
enviar uma cronica (ANEXO A) de sua autoria, pra melhor visualizar e
interagir com seus escritos. Ele me enviou o que chama de “Kroniketa” e ela
me serviu como base de algumas perguntas também. Pedi a ele também para
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usar a mesma roupa no dia em que fossemos gravar as imagens de insert na
Sua casa, para dar uma ideia de continuidade. Combinei com ele de enviar
um texto com a narracéo que pretendiamos.

A Sr.® Marly Barbosa é uma mulher muito timida, achei que conseguiria
fazer ela se soltar um pouco mais para a conversa ter um andamento mais
interessante. Mas ndo consegui, ela basicamente s6 afirmava ou negava o
que eu perguntava e disse poucas coisas sobre sua vida pessoal. O forte dela
€ o canto. Possui um CD gravado e nele contém uma musica de sua autoria,
o0 ato dela cantar foi um momento extremamente poético. Ela me presenteou
com o seu CD, pedi que ela repetisse o ato em frente as cameras e ela — de
personalidade timida — pareceu a mim uma atriz antes de subir no palco, com
frio na barriga e quase esquecendo a fala. Mas foi muito bonito receber e
registrar esse momento em frente as cadmeras. Um registro que guardarei com
muito carinho.

O casal Sr. Anténio da Silva e a Sr.2 Maria dos Santos sdo pessoas
extremamente risonhas e descontraidas. Na gravacéo apesar deles estarem a
vontade, ndo consegui sentir a energia forte e cativante que vi enquanto
estava na casa deles. Apesar do Sr. Anténio ser engracado e risonho, em boa
parte das entrevistas o clima ficou meio triste, talvez pelas poesias que ele foi
lendo que em sua maioria tinham um teor dramatico. Ele é o galanteador e a
Sr.%. Maria a inspiragéo de seus galanteios. Eles eram os personagens que eu
mais esperava, pois eu presenciei momentos que me emocionaram bastante,
a exemplo disso, o fato de a esposa ndo saber ler. E ele em suas
demonstragdes de afeto presentear a ela com livros, contendo dedicatérias
romanticas. Eu li uma dessas dedicatérias e foi a primeira vez que ela ouviu
aquelas palavras, ela diz sonhar aprender ler sé pra ler o que ele escreve pra
ela. Na gravacéo eu tentei conduzir eles para dizer coisas parecidas com as
ditas na casa, mais nao funcionou e a partir de um momento eu os deixei
discorrer suas histérias, foi ai que eu percebi que eles sdo espiritos livres e
que eu nao deveria direcionar.

A Sr.® Ruth de Oliveira chegando ao teatro me impactou, pois trouxe
consigo um amigo e pediu para que ele participasse das gravagées. O Sr.
Walter um senhor que nao enxerga e escuta bem. O choque de eu ndo saber

que ela traria alguém e a sua deficiéncia auditiva me impediram de fazer
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perguntas a ele, e isso acabou sendo algo do qual me arrependi apos as
filmagens. Pois poderia vir dele histérias interessantes que poderiam
complementar a fala de Ruth de Oliveira. Ela parecia estar encenado, nao a
sua historia que ela ja havia me relatado, ela agiu como se estivesse
representando a si prépria em um personagem dentro de um filme, o seu tom
de voz, a sua postura, fizeram com que eu (AJR) tivesse essa sensagdo. Na
casa dela ela me presentou com uma boneca feita a mao por ela, no teatro
pedi para ela me dar novamente em frente as cameras, ela agiu com tanta
naturalidade que nao parecia que foi combinado.

Nas casas a escolha foi de captar a atmosfera de cada lar, e dos
objetos téo particulares que cada uma possuia. leda Gomes com suas fotos,
Sergio Fonseca com seus livros raros — além do mais ao chegar |4 descobri
fotos incrivelmente belas — que serdo usadas na montagem; a casa de
Antdnio da Silva e Maria dos Santos que parece um laboratério, por conta da
quantidade de garrafas colecionadas e outros objetos como xicaras e enfeites
que fazem vocé se sentir no tunel do tempo. O lar de Ruth de Oliveira de
todos € o mais enigmatico ele possui uma mistura de enfeites natalinos,
coelhinhos de pelucia para representar a pascoa e coisas do tipo: um
banheiro s6 para bonecas. Ela faz parecer que a casa e suas dezenas de
artesanato tém vida propria, e os objetos parecem deixar de ser inanimados.

A ultima filmagem que fizemos foi na casa de Sr. Sérgio. Retornamos
ao seu lar com o intuito de grava ele lendo uma de suas crénicas.

Antes de irmos eu (AJR) liguei para ele pedindo que escrevesse uma
crdénica que pudesse sistematizar o grupo, as convivéncias, o que ele tinha a
dizer sobre assuntos como: o sagrado, a vida, a morte. Discorrendo os temas
com uma linguagem mais poética, mais sentimental.

Mudando assim o plano inicial, que seria nos escrevermos o texto de
locucdo. Ele disse que escreveria € no outro dia me envio a crbénica por e-
mail, s6 que nao possuia a linguagem mais sentimentalista que eu pretendia,
possuia na verdade uma linguagem mais jornalistica, descritiva.

Mesmo assim o gravamos lendo a crdnica, e apds a gravagao busquei
que ele falasse do sentido das coisas, do sentindo da vida de maneira mais
livre e menos narrativa. Ele recontou a sua histéria dizendo que assim poderia

conectar e situar a sua fala, por fim exclamou seu desejo de dizer algo calcou
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a sua vida, e disse uma fala que Edward Bach falou certa feita em uma
entrevista: “Que na nossa vida vocé nao precisa fazer atos heroicos, mas sim
vocé tem que procurar fazer o bem, ndo sacanear ninguém e procurar ao
morrer deixar o mundo um pouquinho melhor gragas aos seus esforgos...”.
Penso em terminar o filme com essas palavras.

3.4 Fotografia e som direto

No dia da filmagem no teatro optamos por usar a DSLR T5i da Canon
como camera para inserts, e a principal seria a filmadora Sony XDCAM EX
HD, por se tratar de uma filmagem dentro da universidade, nés conseguimos
todos os devidos equipamentos para a realizagao. Na DSLR o preset — que €
a predefinicao para a qual a cdmera estava disposta a gravar —, era para uma
paleta de cores quentes. Diferente da configuragéo prévia que optamos na
XDCAM que foi uma imagem mais neutra. Observando isso, ja previamos ter
que equilibrar as cores na pods-produgao, pois mesmo que tentassemos
igualar as cores, por se tratarem de duas cameras totalmente diferentes em
questdo de arquitetura e lente, decidimos que o ideal era levar isso para ser
resolvida na pos. A fotografia da DSLR desse dia ficou por conta do nosso
colega convidado Rafael Oliveira, e a XDCAM ficou a meu encargo (DG), por
nunca ter tido acesso a essa camera anteriormente durante o curso, fui
ajudado por um dos professores o Marcio Venancio que me ensinou o basico
na hora da gravacgao.

Optamos gravar no teatro por conta dele acolher uma melhor condigao
acustica. E pensando na imagem, o fundo preto foi o que tinhamos a nosso
dispor, a nosso ver seria possivel uma boa estética de imagem com tal fundo.
Usamos um esquema de iluminagédo simples, com 3 refletores, 2 de 500
Watts e um de 1000. A marcacao foi feita na medida do possivel para o que
tinhamos, e contamos com a ajuda de um profissional para posicionar os
refletores, Renato Fernandes. A imagem a seguir, ilustra melhor a localizagao

de cada ponto.
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I 2
]

Figura 2 ilustragéo Daniel Guerreiro

Como podemos observar, a luz numero 1 e 2 eram direcionadas
diretamente ao entrevistado. Para que nao ficasse muito gritante o resultado
de uma luz dura, usamos o difusor no refletor 2 para suavizar a luz e refletor
numero 1 em parceria com o 3 seriam responsaveis por quebrar alguma
possivel sombra que por ventura vazaria durante a filmagem. Lembrando que
por serem refletores com menor intensidade, nesse caso nao foi preciso um
difusor nos dois restantes.

Usamos a DSLR para gravar imagens nas casas de cada um dos
idosos, para que pudéssemos usar como transicoes e elementos narrativos
no seguimento do filme. Nesse momento captamos aquilo que se mostrava
mais relevante para cada um em seus lares, s6 tinhamos a disposi¢ao das
nossas necessidades uma lente 50 mm que possui uma distancia focal muito
sensivel. Logo conseguir gravar as imagens sem perder o foco, monitorando
na tela da propria cAmera que é de apenas 3 polegadas € quase impossivel.
A imagem que a lente em questao captura € muito proxima em comparagao a
outra lente que tinhamos a nosso dispor, porém por conta da maioria dos
inserts serem dentro das casas e ndo contarmos com luz de apoio, tivemos
que optar pela 50mm com suas limitagoes de distancia. Por conta disso a
maior parte dos planos nas casas séo planos detalhe. Outra dificuldade foi
manter as imagens estaveis, pois essa lente por ser sensivel também
reproduz qualquer minima instabilidade, causando na imagem final um
aspecto tremido e nés nao tinhamos um tripé disponivel no dia dos inserts.
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Quanto ao esquema de som do teatro, ndés contamos com um
microfone lapela que na maioria das entrevistas seria usado por (AJR) que
ficou responsavel por fazer as perguntas. E outro microfone de modelo
shotgun que ficaria em um suporte para captar o som do entrevistado. E
esses dois sistemas estavam acoplados na XDCAM que era o meio pelo qual
eu (DG) teria o controle de ganho de volume caso a voz de algum dos
personagens fosse mais intensa ou menos intensa que o normal. O esquema
foi montado com a ajuda do nosso orientador que também €& técnico de som,
Glauber Lacerda.

Em casos especiais como dos personagens Sr. Anténio dos Santos e
Sr2. Maria da Silva que os dois seriam entrevistados ao mesmo tempo, noés
colocamos o lapela na Sr®. Maria e direcionamos o shotgun para Sr. Antonio,
enquanto a autora das perguntas ficasse com um gravador de mao. Pois se
necessario usariamos o audio do gravador para sincronizar no filme na hora
da montagem, isso se fosse necessario aparecer a Vvoz dela (AJR)
perguntando, o gravador serviria para captar a voz dela de maneira legivel.

Quando gravamos as visitas nas casas nos foi sugerido que nao seria
preciso usar microfone, para captar som direto, e acabamos usando alguns
audios da propria camera, pois em casa alguns personagens tiveram uma
maior desenvoltura, provavelmente por estarem no conforto de suas casas, €
nés sentimos a necessidade de usar essas imagens na montagem. lsso
provavelmente ndo causara estranhamento no espectador porque diferente
dos outros géneros que geralmente tem um padrdo de estética ja
estabelecida, o documentario tem isso de forma flexivel. Por exemplo: quando
uma ficgdo se propde a filmar s6 com a camera de um celular, geralmente
esse sera o padrao estético pelo resto do filme. E se a ficcao for estruturada
nos padrées de imagem e som de alta qualidade, provavelmente néo havera
nenhuma cena nesse produto que fugira de algum desses padrées sem
causar estranhamento.

O estranhamento de uma mudanca de qualidade de imagem ou audio

em um documentario passa sem prejudicar a experiéncia do espectador.



44

3.5 Edigdao e montagem

Ao concluir as gravagbes percebemos que possuiamos uma grande
quantidade de arquivos de video. O nosso orientador nos incentivou a fazer
as transcri¢cées das falas do teatro, tarefa um pouco cansativa ja que em sua
maioria as conversas passaram de trinta minutos. O seu intuito com isso era
fazer com que nos ficassemos mais intimos das falas dos personagens.
Convidamos um dos colegas que nos ajudou no set de filmagem para
podermos adiantar o maximo possivel o trabalho. Nos (AJR e DG)
transcrevemos duas entrevistas, enquanto o Raul Ribeiro transcreveu uma.
No processo de ouvir todas as falas novamente ja pensamos em como
costurariamos o filme.

O primeiro esquema de montagem que pensei do filme foi monta-lo em
blocos, com sequéncias tematicas. O primeiro bloco seria: as entrevistas no
teatro; O segundo bloco: os idosos do grupo ouvindo palestras ministradas
por Virginia Coronago sobre qualidade de vida na terceira idade; O terceiro
bloco: o senhor do albergue indicado por Virginia Coronago; O quarto e ultimo
bloco: a entrevista com a profissional de Eunapolis/BA. Esse roteiro pensando
ainda na pré-producao se desestruturou no desenrolar do processo.

O nosso orientador indicou, lermos roteiros de montagem de filmes e
assisti-los em sequéncia para melhor compreendermos como se escreve um
roteiro de montagem. Na busca por filmes, encontrei (AJR) uma biblioteca de
roteiros online? que possui uma se¢do s6 para documentarios, alguns ja
gravados e outros que ainda néo tinham sido rodados. O filme Ventre Livre da
diretora Ana Luiza Azevedo ajudou a me fazer compreender o processo de
montagem, paralelo a isso assistia as imagens feitas por nés, e revia filmes
como Santiago do diretor Jodo Moreira Salles; Jogo de Cena e O fim e o
principio ambos do diretor Eduardo Coutinho; Elena da diretora Petra Costa.

Mesmo com essa filmografia rica em ideias - consistindo em
verdadeiras aulas de documentario, principalmente para nés que estamos
aprendendo na pratica a fazer um filme — a dificuldade em fazer o roteiro de

montagem perdurava. Fiz as anotagdes e varios questionamentos me

? Disponivel em: http://www.roteirodecinema.com.br/roteiros.htm
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inquietavam. Nas discussdes sobre o processo, nés nos deparamos com
questionamentos como: que terceira idade eu quero ter? Quem eu serei
depois de passar os meus vinte e pouco anos?

Esses questionamentos provocaram certa perplexidade. Decidimos que
seguiriamos a montagem estilo Eduardo Coutinho, onde os personagens sao
apresentados e finalizados no mesmo corte. O diretor do filme Santiago teve
dificuldade de montar sua obra e o filme ficou engavetado por muitos anos,
por conta disso, analisei principalmente como ele conseguiu fazer a
montagem mesmo apds os anos que haviam se passado. As reflexées sobre
a proposta do documentario e como ele chegaria a seu corte final, perdurou
alguns dias. Percebi que o documentario seria um processo de
autoconhecimento, as falas dos personagens iriam sendo inseridas de acordo
os seus — e, de certa forma — os meus anseios e alivios. E eu (AJR) situaria o
espectador com minhas falas, decidindo assim por ndo mais por o nosso
personagem Sérgio Fonseca como locutor.

A montagem busca ir apresentado a ansia e o alivio, a escolha pela
sequéncia de ter sido trabalhada nenhuma trilha sonora. Os momentos de
musica surgem quando eles cantam e a sonoridade disso me deixou
extremamente feliz, pela espontaneidade que ocorreram. A voz e o siléncio
deles diz o filme, e escrevem-no. O siléncio por vezes pode incomodar e por
vezes vem a trazer paz, cabe a vivéncia de cada espectador sentir um dos
dois sentimentos. O mesmo se relaciona ao inicio do filme, cujo primeiro
minuto transcorre em black o intuito seria direcionar o publico para reflexdo do
sentimento de agonia que a voz off discorre. Varias imagens que
representassem o sentido de sufocamento e angustia foram pensadas, mas o
escuro acabou por ser o mais representativo para o sentido que se pretendeu
explicitar.

Nosso documentario ndo possui visualmente nada incomum, a riqueza
dele surge nas suas histérias, muitas dessas tiveram que ser retiradas por
conta do tamanho do filme, que desde o principio se configurou como um
média-metragem. Um primeiro corte foi feito dando em media com os creditos
finais trinta minutos, o nosso orientador nos sugeriu enxugar um pouco mais a

obra e repensar o final que havia sido montado, a sequéncia final termina de
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forma mais comica e suave, a sequéncia anterior terminaria de maneira mais
melancoélica.

A Ultima etapa da edicéo foi a realizagao do processo de colorizagéo, a
necessidade surgiu por conta da imagem da camera Sony XDCAM EX HD ter
sido gravada com preset neutro e o codec H264, possui baixa qualidade de
imagem, para p6s-produgdo. Associando ao fato de termos pouca iluminacao
as imagens ficaram ruidosas e bastante destoantes dos inserts utilizados pela
DSLR T5i, e isso tornou o filme esteticamente desequilibrado. Abaixo as

imagens do antes e depois do tratamento de cor:

Figura 3 Tratamento de cor

De todo o percurso do filme, o que mais sentimos dificuldade foi na
montagem. Fatores como a grande quantidade de arquivos, a escolha das
narrativas, o sentido que pretendiamos atribuir ao conjunto de imagens e o
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envolvimento sentimental que criei (AJR) com os personagens, tornaram esta
etapa particularmente desafiadora. Desde a infancia, um sentimento de
“possuir um corpo jovem com alma velha” me atravessa. E eles, os
entrevistados, sdo o avesso disso: pessoas idosas que, mesmo apos
vivenciarem vicissitudes em suas historias, carregam uma vitalidade e
juventude que me escapam. Cada vez que via as imagens, eu tinha a mesma
sensacao. Ao final do processo, eu agradeci por esse sentimento, pois aos
poucos foi deixando de ser impactante ao ponto de me paralisar e passou a

ser impactante ao ponto de me motivar a prosseguir.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O filme partiu primeiramente pelo desejo que eu (AJR) possuo de curar

uma melancolia que carrego em mim a muito anos. O meu parceiro de equipe
(DG) se interessava na mesma medida pelo tema que envolvia idosos e
musica e isso me deu o suporte técnico e criativo necessario.
Sempre tive uma forte relagdo com a musica e sempre soube dos seus
beneficios, empiricamente falando, ja que ndo possuia nenhum estudo
especifico sobre o tema. Ao descobrir o grupo de Cantoterapia a felicidade de
saber que poderia unir duas paixdes: o cinema e a musica me tomaram.

Outro fator que plasmou a minha vida foi a eterna busca pelo ouvir, 0
ato de ouvir pessoas idosas sempre foi encantador e enriquecedor para mim,
escutar seres humano que viveram mais tempo de vida e que nasceram e
cresceram em um periodo cronoldgico diferente do meu, tornou o grupo Vida
Ativa perfeito para a minha pesquisa e produgao documental.

Os idosos do grupo sédo simpaticos e acolhedores, cada um a sua
maneira. Ao selecionar os personagens e passar a entrar em contato com
eles, para melhor compreender suas vidas, fizeram com que lagos de
amizade fossem criados. O que eu percebi de mais latente foi a forma que
eles me receberam em suas casas, a maioria deles ndo recebe visitas e
quando recebem sdo em raros momentos. O ato de ir até |a e adentrar em
seus lares foi imensamente satisfatérios, havia ali um ritual de acolhimento,
desde a espera a nossa chegada, que eles sempre esperavam pontualidade.
Eles vibravam quando chegavamos na hora marcada, e alguns — quando
algum atraso ocorria — questionavam se tinhamos errado o caminho ou algo
tinha acontecido. Fomos incentivados a irmos quando quisemos em seus
lares para visitas, no caso do Sr. Sérgio Fonseca, por exemplo, ganhamos
passe livre para frequentar e nos deliciarmos com seus livros, téo diversos e
interessantes.

Até o momento alguns deles nos convidam para almogar no fim de
semana, telefonam perguntando como anda a vida, nos mandam videos de
reportagens que viram na TV sobre qualidade de vida na terceira idade, com

a finalidade de colaborar com nossa pesquisa.
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Em cada fim de entrevista eu os abragava ou apertava suas maos e
naquele momento eu sentia uma imensa paz e uma sensacdo de missao
cumprida. Afinal eu ir espalhar a voz deles por onde eu reproduzisse a obra, e

outras pessoas poderiam conhecer e sentir um pouco das suas energias téo

vibrantes e positivas.
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ANEXOS

ANEXO A: Crénica do Sr. Sérgio Fonseca, enviando por e-mail no dia 27 de
julho de 2016.

Quem canta e danga seus males espanta

Em Vitéria da Conquista, no ano passado, o Grupo de Cantoterapia Vidativa
completou dez anos. Esse grupo da 32 Idade faz parte do Projeto — Musica:
Linguagem da Emogéo, da Pro-reitoria de Extensdo- PROEX, da UESB-
Universidade Estadual do Oeste da Bahia. Desde o seu inicio tem sido
administrado pela Profa. Dra.Virginia Mendes Oliveira. No fim de 2015,
alegando problemas de verbas, a UESB cancelou esse projeto, ndo mais
cedendo a sala destinada aos ensaios e demitindo o organista que animava
as reunides desse grupo. A média da frequéncia era de cerca de 40
participantes por reuniao.

Inconformados com essa atitude, os préprios participantes conseguiram a
cessdo gratuita de uma sala, uma vez por semana, no Centro de Cultura
Camillo de Jesus Lima. Todos os participantes se cotizaram para pagar,
mensalmente, o salario do organista. E o programa vem se perpetuando, sem
perda de participantes.

Ao longo desses anos, as vivéncias musicais se desenvolveram com 0s
seguintes objetivos: a) promover o resgate sociocultural de cantos e dangas
ameacados de cairem em desuso; b) a autoestima pelo desenvolvimento de
cantos e dancas; c) a integragéo/participacao através do contato amiudado e
participativo ao longo dos anos que acabou transformando o Grupo Vidativa
numa grande familia, inclusive com encontros externos, passeios, reunioes,
além das sessdes musicais.

Ao longo do tempo, ocorreu a sensibilizagao de varios participantes para as
delicias da musica e da dancga na 32. Idade. Para alguns deles, tanto a musica
como a danga tem servido de equilibrio emocional.

O Grupo Vidativa tem feito, inclusive, apresentagoes publicas para a
socializagdo, tanto em Vitéria da Conquista como em outras localidades
vizinhas. Ainda muito importante é o resgate de cangoes e brincadeiras “do
tempo da vovd”, notadamente cantigas de roda, quase esquecidas hoje em
dia.
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No Grupo, predominam as mulheres (cerca de 80%) e elas sdo unanimes em
achar que cantar, para elas, tem sido uma terapia. Além de melhorar o astral,
cantar € um eficiente exercicio para quem precisa espantar a angustia, a
ansiedade e a timidez.

A cantoterapia € uma técnica que usa o canto para aliviar o estresse.
Especialistas garantem que a pratica faz a pessoa se conhecer melhor. Vale
tudo: cantarolar com os amigos, cantar sozinho, no chuveiro ou no caminho
para casa.

No Grupo Vidativa, ha participantes de todos os credos e das mais diversas
classes sociais e orientagdes religiosas, todos convivendo harmoniosamente.
Para muitos, a frequéncia ao Grupo ajudou as quebrar sua soliddo, trouxe
novas amizades e novos interesses, mostrando que a 32. Idade, através da
musica e da danga pode ser muito divertida e uma fonte de prazer constante.

Platao (429 A.C.- 347 A.C.) em “A Republica” preconiza que a educagao dos
jovens comece na infancia, somente com musica e ginastica. “A ginastica
porque preside ao crescimento e decadéncia do corpo”. A musica, “pela
influéncia do habito, pela harmonia, tornando-os harmoniosos, pelo ritmo,
tornando-os ritmicos” e a fungcado da musica, segundo Platao €& desenvolver as
sensibilidades estéticas e morais.

O filésofo francés Jean Jacques Rousseau (1671-1778) ao ingressar na
32 |dade, definiu felicidade como “um bom saldo bancario, uma boa cozinheira
e uma boa digestao” Este cronista acrescentaria hoje, na lista de Rousseau, a
participagdo em um Grupo da 3?2 Idade, dindmico, entusiasmado e
harmonioso, como é o Grupo Vidativa.
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