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Resumo

O debate sobre satide mental tem sido discutido em diversos contextos sociais, devido o
aumento nos casos de adoecimento psicoldgico. Um desses ambientes ¢ o académico, que
apesar dos altos indices ainda carece de pesquisas nesta area, especialmente nos cursos de
licenciatura. Por isso, esta pesquisa objetifica analisar as percepgdes de discentes do curso de
Licenciatura em Ciéncias Biologicas de uma Universidade Estadual da Bahia acerca da saude
mental e seus impactos na formagao docente. Para isso, foi aplicado um questionario qualitativo
para compreender quatro fatores: (1) compreensao e percepcao sobre satide mental, (2) desafios
relacionados a satide mental, (3) formacdo do licenciando em saiide mental e (4) perspectivas
do discentes de Biologia para promog¢ao de saude. Nos resultados percebemos que a maioria
dos discentes compreende, de modo de geral, o conceito de saide mental, que ndo ha estigmas
associados a tematica entre os licenciandos. Sobre a formagao, acreditam ser essencial prepara-
los pedagogicamente para lidar com suas demandas emocionais durante a graduacdo e por
conseguinte, torna-los sensiveis as demandas de seus futuros alunos e por fim, que a
universidade precisa ampliar a politicas de prevengao e tratamento de saide mental no compus
e no curso de licenciatura em Ciéncias Bioldgicas. Dessa maneira, conclui-se que € preciso que
se ampliem as acdes de politicas publicas institucionais para promog¢ao da satide mental e seja
implementado, nos cursos de formacao de professores, maneiras de preparar os futuros docentes
a lidarem com suas questdes emocionais inerentes ao processo de ensino e aprendizagem, bem
como suas implica¢des na pratica docente.

Palavras-chave: Formagao docente, Saude mental, Adoecimento psicoldgico, Licenciatura em
Ciéncias Biologicas, Politicas Institucionais.



Abstract

The debate on mental health has been discussed across various social contexts due to the rise in
cases of psychological distress. One of these settings is the academic environment, which,
despite high incidence rates, still lacks research in this area, especially in teacher education
programs. Therefore, this research aims to analyze the perceptions of students on the Biological
Sciences Degree course at a State University of Bahia regarding mental health and its impacts
on teacher training. To achieve this, a qualitative questionnaire was administered to understand
four factors: (1) understanding and perception of mental health, (2) challenges related to mental
health, (3) mental health training for teacher candidates, and (4) perspectives of Biology
students on health promotion. Our results show that most students generally understand the
concept of mental health, that no stigma is associated with the topic among teacher candidates,
and that they believe it is essential to prepare them pedagogically to manage their emotional
needs during their studies. Consequently, this would make them more sensitive to the needs of
their future students. Finally, the university needs to expand mental health prevention and
treatment policies on campus and within the Biological Sciences Teaching Program. In
conclusion, it is essential to increase institutional public policy actions to promote mental health
and to implement ways within teacher training programs to prepare future teachers to handle
the emotional aspects inherent to the teaching and learning process, as well as the implications
for their teaching practice.

Keywords: Teacher training, Mental health, Psychological illness, Degree in Biological
Sciences, Institutional Policies.



2.1
2.2
23

3.1
3.2
33
4 -
4.1
42
43
4.4
4.4

SUMARIO

INTRODUQCAOQ ...uueereeenereressssesesesessssessssssssssesesssessssssessssssssssssessssssssssesssssssesssesssssssess 5
REFERENCIAL TEORICO ....ucuuceecrenncresescsssesnesessesssessssessesssssssessssessessssesssessssessess 8
SaUAE MENTAL....cciiiiiiiiieie et s e e et e e be e e areeenree s 8
Satide mental N0 aMbIENte UNIVETSIEATIO.......ccveerireiierieeiieeiieeiieeteerieeeteeteeereeeeeeaeeieaees 9
Satde mental e formacao de ProfesSSOTES. ........oovuiiiiiierieiiieieeieeee e 11
DELINEAMENTO METODOLOGICO ....cucueureenenserssesssenssesssesssssssessssssssssssesssssans 14
PUDIICO-IVO0. ... ittt ettt e et e e be e s tbeenbaeeabe e seeenbeeseans 14
Instrumento de coleta/geragao de dados ........coouvieiieiiiieiiieiiiciee e 14
ANALISE A€ A0S ...cueiiiiiiiecie e et e e e e saaeeaaee s 15
RESULTADOS E DISCUSSAQ ......uoueerererererernesesesesssasessssesssssssssssessssssessssessssssesssseses 15
ANAlise QUAlIEAtIVA .....cccuviiiiiiiciie ettt et e e ete e e e b e e e be e e eareeeareeas 17
Compreensdo e percepcao sobre satde mental..........ooceeeeueeiiiiiiiiiieniienieee e 17
Desafios relacionados a satide mental ............ccceeeeiiieriiiieiiieecie e 21
Formacao dos licenciandos em Satude Mental.............c...cooviieiiiiiiiiiiiiiecce e 25
Perspectivas dos discentes em Biologia para promog¢ao de satde..........cccceevveevierieenennn. 29
CONSIDERACOES FINAIS.....cocceuereeneresesessesesesessssssesessssssssssesssssssssssssssssssssssssesssssesens 35

REFERENCIAS. ..o eeeeeteteeeeeseveessssssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssnes 36



1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos, o tema “satde mental” tem recebido a atencdo da sociedade ¢ dos
centros académicos devido ao alto indice de pessoas que sofrem com problemas emocionais e
ao impacto que a falta de satide mental pode ter na qualidade de vida. A literatura dos ultimos
anos demonstrou, em intimeros artigos, o quanto, durante a pandemia de COVID-19, os
estudantes universitarios tiveram sua satide mental comprometida, como relatados por Morales
e Lopez (2020), Guimaraes et al. (2021) e Vieira (2022). Contudo, apesar de a pandemia ter
passado, os desafios continuaram a existir, pois a sociedade da produtividade nao desacelerou.

Assim, esse debate permanece pertinente, pois a pandemia trouxe a tona demandas
pré-existentes que, se nao tratadas e prevenidas, podem continuar a afetar a vida pessoal e
académica dos(as) licenciandos(as). De acordo com a Organizagdo Mundial de Satde (OMS,
2022), aproximadamente um bilhdo de pessoas, incluindo 14% dos adolescentes globalmente,
conviviam com algum transtorno mental, no ano de 2019. O suicidio foi responsavel por mais
de 1% das mortes, sendo que 58% dessas ocorreram em individuos com menos de 50 anos.
Transtornos mentais sdo a maior causa de incapacidade, contribuindo para um em cada seis
anos vividos com limitagao.

Além disso, pessoas com condi¢des graves de saude mental t€m uma expectativa de
vida de 10 a 20 anos inferior a da populagao geral. Quando falamos de satide mental, é essencial
estuda-la em diversos contextos, sendo um deles o ambiente universitario, visto que o
adoecimento mental ndo escolhe cor, raga, classe social, idade, identidade de género,
sexualidade ou local. Por se tratar de um periodo de altas demandas, o ambiente universitario
pode se tornar um espaco propicio para o desenvolvimento desses problemas.

De acordo com Aosani (2020), pesquisas realizadas no Brasil e no exterior indicam
que, em média, um em cada quatro estudantes enfrenta problemas emocionais em algum
momento durante sua permanéncia na universidade. Muitos também relatam dificuldades para
concluir suas tarefas didrias, o que pode afetar diretamente, de maneira qualitativa, o seu
processo de aprendizado. Assim, fatores como a carga excessiva de trabalhos e atividades
tendem a ter um impacto maior na saide mental tanto de estudantes quanto de professores.

No entanto, sabemos que disfuncdes mentais podem ocorrer por diferentes razdes,
dessa forma, os transtornos mentais estdo ligados a uma combinacdo de fatores sociais,

genéticos, psicoldgicos e ambientais. Assim, a satide mental estd diretamente ligada a qualidade



das interagdes que o individuo estabelece, tanto no ambito pessoal quanto coletivo (Santos et
al.,2022).

Portanto, ndo podemos isentar o processo formativo como um agente importante na
promogao do entendimento e suporte desses estudantes sobre a tematica. A justificativa pessoal
e social da presente pesquisa surgiu da vontade de entender sobre o tema e pela observacao de
inimeros amigos e colegas do curso de licenciatura em Ciéncias Bioldgicas apresentarem
queixas relacionadas a satde mental, e perceber que pouco era debatido em sala, mesmo sendo
um tema tao fulcral.

Além disso, a justificativa ¢ fortalecida pela escassa literatura sobre saide mental nos
cursos de formagao docente, sendo ainda mais restrita nos cursos de licenciatura em Ciéncias
Biologicas. A maior parte da literatura ¢ destinada aos cursos da area da saude, como conclui a
revisdo de literatura de Graner e Cerqueira (2019), o que demonstra a urgéncia dessa discussao
no campo educacional para compreender amplamente o tema e identificar sua importancia
pessoal, politica e social, e a posteriori saber lidar com as demandas que a profissdo docente
exige.

Conforme relatam Nascimento e Seixas (2020), o trabalho no campo da Educagdo
apresenta uma vasta gama de desafios e responsabilidades para o profissional, que lida com
diversas situagdes que ultrapassam o ato de ensinar. Na escola, refletem-se muitas das
dificuldades sociais que afetam as familias, os alunos e até mesmo o processo de ensino. O
professor, muitas vezes, ¢ o primeiro a ter contato com as demandas apresentadas pelos alunos.

Além disso, a pesquisa se torna necessaria quando pensamos nos altos indices de
adoecimento docente, como ¢ mostrado por Nascimento e Seixas (2020). No passado, os
afastamentos dos professores da educacdo basica eram por problemas vocais; hoje, 50% das
licengas sdo motivadas por transtornos mentais e comportamentais, conforme relatam Moreira
e Rodrigues (2018).

Esse conjunto de aspectos foi o combustivel necessario para ampliar a visdo sobre o
tema da satide mental, que permeia diversas disciplinas. Assim, q questdo norteadora desta
pesquisa ¢: como os(as) discentes do curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas
percebem a satide mental, e quais sdo as implicacoes dessa percepcio para sua formacao
enquanto futuros professores(as)?

Neste sentido, esta pesquisa teve como objetivo analisar as percepcoes de discentes
do curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas de uma Universidade Estadual da Bahia

acerca da satiide mental e seus impactos na formacao docente.



Com base nas respostas obtidas, buscamos ressaltar a relevancia de abordar esse tema
em cursos de formacgado de professores, com o intuito de contribuir para uma melhor prevencgao
e preparacao dos licenciandos em relacao as demandas psicologicas proprias e de seus futuros
alunos.

Este texto estd organizado nas seguintes se¢oes: 1 — Introdugdo, 2 — Referencial teodrico, 3 —
Delineamento metodologico, 4 — Resultados e discussao e, por fim, as Consideragdes Finais e

as Referéncias.



2. REFERENCIAL TEORICO

Do ponto de vista tedrico, buscamos inicialmente compreender o conceito de satde
mental, analisando defini¢des de pesquisadores da darea e diretrizes apresentadas em
documentos federais. Em seguida, enfatizamos a importancia de reflexdo sobre essa tematica
no ambiente universitirio em geral, com especial atencdo aos cursos de formacao de

professores.

2.1 Saude mental

, .

Responder a questdo "O que ¢ saude mental?" ndo ¢ simples, pois hd muitas
abordagens, discursos e conhecimentos que tentam definir o tema. A satide mental vai além da
auséncia de problemas, sendo compreendida como um estado em que uma pessoa estd
preparada para enfrentar as situagdes do dia a dia, que podem ser variadas e imprevisiveis. Além
disso, a satide mental impacta diretamente a maneira como pensamos, sentimos € agimos,
influenciando nossa visdo de mundo, nosso comportamento e nossas relagdes interpessoais.
(Evangelista; Mondoni, 2023).

Apesar de ndo ser facil a defini¢do, ao longo do tempo, vdrias instituigdes e
pesquisadores vém mostrando em seus trabalhos o que se entende como saude mental, definido

pela OMS em 2022:

Satde mental ¢ um estado de bem-estar mental que permite que as pessoas lidem com
o estresse da vida, percebam suas habilidades, aprendam bem e trabalhem bem, e
contribuam para sua comunidade. E um componente integral da satde e bem-estar
que sustenta nossas habilidades individuais e coletivas de tomar decisdes, construir
relacionamentos ¢ moldar o mundo em que vivemos. Saude mental ¢ um direito
humano basico. E ¢é crucial para o desenvolvimento pessoal, comunitario e
socioeconomico (OMS, 2022, n.p.).

Esse conceito da OMS destaca que, mesmo diante dos desafios, uma pessoa ¢ capaz
de lidar com as situagdes de forma equilibrada. O estudo sobre as percepgdes dos estudantes de
licenciatura em ciéncias bioldgicas sobre saude mental visa propor uma abordagem pedagogica
para entender como as patologias mentais interferem na dindmica do processo de ensino e
aprendizagem, evidenciando sua importante compreensao no contexto académico e docente.

De modo amplo, os pesquisadores brasileiros Naomar de Almeida Filho, Maria
Thereza Avila Coelho e Maria Fernanda Peres (1999) definem que:

[...] a saude mental significa um socius saudavel; ela implica emprego, satisfacdo no

trabalho, vida cotidiana significativa, participag¢do social, lazer, qualidade das redes
sociais, equidade, enfim, qualidade de vida. Por mais que se decrete o fim das utopias



e a crise dos valores, ndo se pode escapar: o conceito de saude mental vincula-se a uma
pauta emancipatoria do sujeito, de natureza inapelavelmente politica (Filho; Coelho;
Peres, 1999, p.123).

Comungamos com a defini¢do dos autores, pois entendemos que ter saide mental
abrange diversas dreas da vida humana e ocorre a partir de uma qualidade de vida que ndo ¢
conquistada de modo individual, mas, coletivo. Isso se d4 quando compreendemos a saude
mental como um direito garantido por leis, sendo uma necessidade vital e de carater
emancipatorio do sujeito.

E importante nos atentarmos que o direito & saude é assegurado pela Constituigdo
Federal de 1988 conhecida como Constitui¢do cidada. Assim, podemos observar os artigos de

nimero 196 e 197 que afirmam esse compromisso:

Art. 196. A satde ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a redugdo do risco de doenga e de outros agravos e ao
acesso universal ¢ igualitirio as agdes e servigos para sua promog¢ao, protegdo e
recuperacdo (Brasil, 1988, Art.196).

Art. 197. Sao de relevancia publica as agdes e servigos de saude, cabendo ao Poder
Publico dispor, nos termos da lei, sobre sua regulamentagdo, fiscalizagdo e controle,
devendo sua execugdo ser feita diretamente ou através de terceiros e, também, por
pessoa fisica ou juridica de direito privado (Brasil, 1988, Art.197).

Esses artigos da Constitui¢ao Federal deixam claro o papel do Estado na promogao da
saude da sociedade, evidenciando que ¢ um direito de todos. Por isso, ¢ fundamental que a
sociedade compreenda esse tema, pois, a partir desse entendimento, nos posicionamos social e
politicamente para buscar e lutar por uma melhor qualidade de vida, prezando por todos os

aspectos relacionados a saude.

2.2 Saude mental no ambiente universitario

O estudante que inicia a graduagdo se depara com um ambiente novo e desconhecido,
o que pode ser intimidador em alguns casos, assim como ocorre com 0s docentes em suas
respectivas experiéncias. O ingresso no ensino superior envolve uma série de transformacdes,
comparaveis a transi¢ao da adolescéncia para a vida adulta. (Arifo; Bardagi, 2018; Aosani,
2020; Santos et al., 2022; Evangelista; Mondoni, 2023).

Essas mudancas incluem a troca de localidade, o afastamento do circulo social e
familiar, além da necessidade de adaptacdo a novos grupos, ambientes e conhecimentos. Nesse
cenario, as transformagdes podem impactar a saide mental, gerando sentimentos de angustia e
sofrimento.

Perez, Brun e Rodrigues (2019) apontam que:
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A formacdo de nivel superior também ¢ percebida como um momento de transi¢cdo
entre a vida estudantil e a vida profissional, o que coincide com sentimentos de
inseguranga ¢ sentimento de incerteza sobre o futuro. Nem sempre o aluno encontra
apoio em suas redes, sejam elas familiares, sociais ou até mesmo entre os colegas na
universidade. Ndo dar conta das demandas impostas ¢ ndo suportar a pressdo do
contexto sdo fatores entendidos como fraqueza e, de certo modo, como uma
inabilidade para a carreira académica (Perez; Brun, Rodrigues, 2019 p. 363).

Quem ja vivenciou a graduagdo entende o impacto que a intensa carga de estudos pode
ter tanto no corpo quanto na mente, aspectos que estdo profundamente interligados no processo
de aprendizagem do aluno. No contexto académico, esses fatores podem comprometer tanto a
qualidade da formagdo profissional quanto a continuidade dos estudos, uma vez que o
sofrimento psicoldgico pode dificultar a permanéncia no curso. (Santos et al., 2022;
Evangelista; Mondoni, 2023).

Segundo Aosani (2022), no contexto académico, o estudante enfrenta mudancgas
decorrentes da adaptagdo a universidade, que possui suas proprias regras e oferece maior
liberdade. Ele assume a responsabilidade pelo préprio aprendizado, antes mais orientado pela
escola, desenvolvendo estratégias de estudo e gestdo de tempo para equilibrar atividades de
estudo, lazer, familia, amigos e outras demandas, o que exige definir prioridades.

Além disso, aspectos como morar longe de casa pela primeira vez, lidar com exames
€ prazos, a pressao por obter sucesso, incertezas sobre o mercado de trabalho, continuidade dos
estudos e eventuais dificuldades financeiras podem impactid-lo emocionalmente de diversas
formas. O ambiente universitario, competitivo e exigente, pode tornar-se hostil, especialmente
para aqueles que moram longe da familia ou enfrentam pressoes internas.

A autora e psicologa universitaria Oikawa (2019) também descreve os contextos que
favorecem o adoecimento psiquico de universitarios. Conforme a literatura, o sofrimento
psicoldgico pode ser provocado por fatores econdmicos, sociais e pessoais, levando a cenarios
de ansiedade, estresse e depressdo. A depressdo, em casos graves, pode incluir sintomas de
ideagdes e tentativas de suicidio. Desta forma ¢ preciso conhecer tantos os transtornos mentais
comuns no ambiente universitario, como as formas de prevenir e/ou mitigar os agravos
relacionados ao adoecimento psicoldgico.

Dentre os principais fatores envolvidos neste processo podemos citar os relatados por

Gomez et al. (2021) como:

pressdo excessiva, elevado nivel de exigéncia imposta sobre si proprio e pela
sociedade, sobrecarga de assuntos, pouco tempo para o lazer, competitividade entre
colegas, excesso de tarefas académicas, desmotivagdo para os estudos, a carreira
escolhida, a existéncia de conflitos com colegas e professores, a apresentagdo de
trabalhos, dificuldades na aquisicdo de materiais e livros, periodos de transicdo
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marcantes como a entrada na universidade e o periodo anterior a formatura, mudangas
de ambiente ¢ adapta¢des ao mundo académico (Gomez et al., 2021, p. 9).

E notdrio o quio miultiplos fatores podem prejudicar a vida académica dos
universitarios e o alto indice de estudantes que tém ou ja tiveram algum transtorno de saude
mental, contudo muitos ndo buscam ajuda ou desconhecem dos servigos disponibilizados pela
institui¢ao académica, o que dificulta ainda mais no processo de melhoria deste cenario.

Destarte, a intervencdes € apoio psicologico ao estudante universitario sao
indispensaveis como relatado por Gomes et al. (2021) O psicdlogo tem papel essencial no
contexto académico, auxiliando os estudantes a enfrentarem situagdes de angustia e sofrimento,
0 que contribui para a preservacdo da satide mental deles. O profissional adota estratégias
preventivas e de promog¢ao da satide mental para favorecer o desenvolvimento dos académicos.
Ele orienta os estudantes a resolverem suas questdes frente aos fatores de estresse, ajudando-os
a organizar os estudos e desenvolver autonomia no aprendizado e na gestdo de suas carreiras.

Para isso, o psicologo escolhe abordagens adequadas as demandas do corpo discente,
colaborando com a politica estudantil, equipe pedagogica e professores na criagao de palestras,
campanhas e estratégias que promovam um ambiente académico mais leve. Por meio da
psicoeducacio, o psicologo capacita os estudantes a lidarem com frustragdes, reduzindo fatores
estressores, dentro do amplo campo de atuagdo que ele pode ter.

De modo semelhante, Barros e Peixoto (2022), acreditam ser importante cultivar os
vinculos sociais para a saude mental estudantil, sendo necessario intervencdes que visem a
criacdo de lagos dentro e fora de sala da sala de aula, fornecendo ao estudante apoio,
identificacdo e pertencimento. Além disso, sugere a formulacdo de programas de treinamento e
desenvolvimento para docentes e demais corpo técnico, voltados a sensibilizagdo e capacitagao

para lidar com as demandas dos estudantes universitarios.

2.3 Saude mental e formacao de professores

O processo construtivo de se tornar professor ¢ moldado pelas experiéncias que ele
vivencia desde o seu processo formativo. Por isso, formar professores que sejam abertos aos
debates sobre satide mental deve ser um dos objetivos das institui¢des de ensino. E necessario
almejar que seja estimulado formar docentes que se importem com seus alunos € ndo sejam
promotores de problemas psicoldgicos, seja por falta de conhecimento, preconceito ou mero

descaso sobre a tematica. Como ¢ ressaltado por Vieira (2022):
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E preciso que se tenha no curriculo da formagéo de professores medidas cabiveis para
se pensar em um ensino preocupado em formar professores conscientes com a
promocdo de satde e que considerem o contexto a qual estdo inseridos e promovam
mudancas sensiveis as questdes humanitarias. E notorio para os alunos de graduagio
em licenciatura trabalhem essa perspectiva em sala de aula, eles devem experimentar
tais debates durante sua formagao nao almejando assumir o papel de um psicédlogo,
[sic] porque vai além da sua atribuicdo, mas se abrindo tanto para uma escuta
acolhedora como inserindo a tematica na sala de aula criando um espago para
discussdo (Vieira, 2022, p. 17).

Entendemos que, dentre os modelos de professores relatados na literatura, o mais
proximo do ideal seria o do intelectual critico, visto que professores tecnicistas, que veem o
conhecimento cientifico como uma verdade absoluta, ou reflexivos, que embora reflitam sobre
a propria pratica o fazem de forma superficial, ndo sdo suficientes para atender ao perfil docente
adequado (Vieira, 2022).

Reconhecemos como professor do tipo intelectual critico, aquele(a) que adota uma
postura critica e que reflete sobre sua propria pratica, mas também leva em consideragdo o
contexto em que atua. Vieira (2022) compreende que uma mesma aula pode gerar resultados
distintos quando ministrada em um bairro de classe alta ou em uma comunidade da periferia.

Essa diferenga nao estd relacionada a capacidade intelectual dos alunos, mas ao fato
de que o que ¢ relevante em um contexto pode ter um significado diferente em outro. Ele
reconhece que o capital cultural dos envolvidos varia e que isso influencia diretamente a
aprendizagem. Esse professor critico se vé como um agente de transformagao social e, por isso,
questiona por que estd ensinando aquele contetido, aquela disciplina, para aqueles estudantes,
e de que forma isso se adequa a realidade daquela comunidade (Ferreira; Kasseboehmer, 2012,
apud Toledo et al., 2020).

Para além da atuagdo humanizada, inicialmente esse professor precisa se ver enquanto
ser humano que também possui sensibilidades e necessidades:

[...] afinal qudo longe poderemos ir humanizando os conteudos enquanto preterimos
o Ser Docente? Como seremos capazes de olhar com compaixdo para os individuos
nos distintos contextos se ndo conseguimos nos olhar como Seres Humanos? Como
perceber nossos discentes como pessoas que sentem, que tém necessidades e que t€m
limites se ndo conseguimos ter esse olhar diante do espelho? Podemos formar
intelectuais criticos, mas se antes de olharmos para o outro ndo formos capazes de
olharmos para nés mesmos, corremos o risco de nos tornarmos mentalmente tdo

debilitados que, diante das agruras da pratica diaria, venhamos a adoecer [...] (Toledo;
Coutinho, 2020, p. 195)

Essa humanizacao ¢ basilar no processo de ensino e aprendizagem e deve ser incluida
no movimento formativo. Ademais ¢ importante salientar que a Base Nacional Comum
Curricular, nas competéncias gerais da educagdo bésica € descrito a valoracao da satide mental:

“Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua satude fisica e emocional, compreendendo-se na
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diversidade humana e reconhecendo suas emogdes e as dos outros, com autocritica e capacidade
para lidar com elas” (Brasil, 2018, p.10).

Ao examinar essas diretrizes, compreende-se a importancia do docente ndo apenas
considerar a saude mental como um direito humano assegurado pela Constitui¢do, mas também
aborda-la como uma competéncia fundamental no &mbito da educagdo basica. Essa abordagem
integra a formacao integral dos estudantes e contribui para a promog¢ao do bem-estar emocional
e cognitivo, aspectos essenciais para o desenvolvimento pleno e o sucesso académico.

Podemos confirmar a importancia da satide mental na qualidade do processo de ensino
e aprendizagem na pesquisa realizada por Evangelista € Mondoni (2023) com a finalidade de
avaliar a influéncia da satide mental na qualidade do processo de ensino-aprendizagem dos
estudantes do curso de licenciatura em Ciéncias Biologicas do Instituto Federal do Espirito
Santo. Observamos que a saide mental exerce um papel fundamental na sociedade moderna e
no ambiente académico, com efeitos diretos no bem-estar e desempenho individual. A pesquisa
afirma ser urgente discutir e refletir sobre saude mental de modo abrangente, levando em conta
0s aspectos sociais e culturais, para que os alunos alcancem seu pleno potencial cognitivo e
emocional.

Entende-se que essa abordagem ¢ vital no contexto académico e escolar, podendo
exercer uma forte influéncia no desenvolvimento emocional, psicoldgico e cognitivo dos
estudantes. A pesquisa ainda refor¢a a importancia da promogao da satide mental: “Portanto, a
promocado da saude mental deve ser incorporada nos processos de ensino e aprendizagem,
defendendo que o bem-estar emocional dos alunos ¢ essencial para o sucesso académico.”
(Evangelista, Mondoni, 2023, p. 26) Isso nos leva a refletir que a promog¢ao da saide mental
ndo deve ser percebida e tratada como algo a parte, mas, sim, em consondncia com 0 processo

construtivo de ensino.
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3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

A metodologia adotada visou coletar dados qualitativos, com o objetivo de analisar as
percepcoes de discentes do curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas de uma Universidade
Estadual da Bahia acerca da saude mental e seus impactos na formagao docente. Esse enfoque
possibilita a elucidagao das origens e dos significados dos fendmenos observados. A pesquisa
foi fundamentada na defini¢cdo de pesquisa qualitativa apresentada por Minayo (2014, p. 57).

O método qualitativo é o que se aplica ao estudo da histdria, das relacdes, das
representacdes, das crengas, das percepgdes ¢ das opinides, produtos das interpretacdes

que os humanos fazem a respeito de como vivem, constroem seus artefatos e a si
mesmo,sentem e pensam (Minayo, 2014, p. 57).

3.1 PuUblico-alvo

A presente pesquisa foi realizada em uma Universidade Publica Estadual da Bahia,
tendo como publico-alvo os alunos dos tltimos periodos do curso de Licenciatura em Ciéncias
Biologicas do campus. Foram distribuidos 20 questionarios de modo presencial, sendo 10 do
turno diurno e 10 do noturno, com o objetivo de representar diferentes perspectivas e obter o
maior percentual de participantes. A escolha desses licenciandos se justifica pelo fato de
estarem proximos da conclusao da graduacgdo, o que significa que ja vivenciaram a maior parte
dos componentes curriculares e experiéncias académicas.

Para a analise, obtivemos 17 respostas dos 20 questiondrios sobre a percepgao de satude
mental, entregues aos alunos de Licenciatura em Ciéncias Biolodgicas. Para garantir o
anonimato, esses alunos foram identificados com os codigos L1, L2, L3, Ln..., em que “L”
representa “Licenciando”. Antes de responderem, todos os participantes concordaram em
realizar a pesquisa, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no qual

foram informados sobre a utilizacao dos resultados.

3.2 Instrumento de coleta/geracéo de dados

Inicialmente, realizamos um diagndstico por meio de um questiondrio semiestruturado
com oito questdes, entregue em papel impresso, visando uma maior taxa de resposta e evitando
distragdes que pudessem interferir na escrita. Os participantes foram solicitados a descrever e
selecionar a op¢ao que melhor refletia sua opinido, facilitando o tratamento e a analise das

informagdes. Assim, foi possivel obter as percepcdes dos alunos sobre sua saide mental e seus
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impactos no processo de formagao docente. E importante salientar que o questionario nio teve
a finalidade de fornecer diagnosticos clinicos para transtornos psico-neurais ou suas variagdes,
sendo essa responsabilidade exclusiva dos profissionais de satide das areas de psicologia e/ou
psiquiatria. Esta ferramenta foi utilizada com um objetivo pedagdgico, conduzindo a pesquisa

no ambiente universitario para embasar a cria¢do de propostas de intervencgao educacional.

3.3 Analise de dados
A segunda etapa consistiu na analise dos dados coletados, utilizando a metodologia de
analise de conteudo proposta por Bardin. Conforme definido por Bardin (1997), essa
metodologia busca sistematizar e descrever o conteido das comunicagdes, permitindo a
interpretacdo objetiva e detalhada dos dados qualitativos.
E um método muito empirico, dependente, do tipo de «fala» a que se dedica e do tipo
de interpretagdo que se pretende como objectivo. Ndo existe o pronto-a-vestir em
analise de contetdo, mas somente algumas regras de base, por vezes dificilmente
transponiveis. A técnica de analise de conteudo adequada ao dominio e ao objectivo
pretendidos, tem que ser reinventada a cada momento, excepto para usos simples e
generalizados, como ¢ o caso do escrutinio proximo da descodificagdo e de respostas

a perguntas abertas de questiondrios cujo contetdo ¢ avaliado rapidamente por temas
(Bardin, 1977, p. 30-31.)

Esta abordagem implica em varias etapas, incluindo transcri¢do das entrevistas, pro-
andlise para familiarizagdo com o conteudo, codificagdo para identificar unidades de
significado, categorizagdo para agrupar essas unidades em categorias mais amplas, analise
tematica para identificar temas recorrentes, interpretacdo dos resultados em relacdo aos
objetivos do estudo e, finalmente, apresentacao dos resultados de forma clara e organizada.
Desta maneira objetivamos analisar as reflexdes dos sujeitos de modo a levar em conta o
contexto a qual estao inseridos, de modo a representar as percepcdes sobre satide mental dos

alunos e seus impactos no processo de formativo.
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4 - RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da andlise do questiondrio semiestruturado, os resultados serdo apresentados e
discutidos cinco categorias principais: (1) Perfil dos(as) licenciandos(as) participantes da
pesquisa; (2) Compreensdo e percepcao sobre saide mental, (3) Desafios relacionados a saude
mental, (4) Formacdo do licenciando em saude mental, e (5) Perspectivas dos discentes de
Biologia para a promocao da saude. Inicialmente, os entrevistados preencheram um quadro
destinado a analise do perfil dos estudantes. A partir desse levantamento, obteve-se o seguinte

resultado (tabela 1)

Tabela 1: Dados dos questionarios analisados.

Itens Categorias N (%)
Género F 82,35
M 17,65
Cor/Etnia Parda 47,06
Preta 41,18
Branca 11,76
Idade 18-28 88,24
29-37 5,88
37 ou mais 5,88
Estado Civil Solteiro(a) 82,35
Casado(a) 17,65

Fonte: Elaborado pelo autor (2024).

Dentre os dados apresentados sobre o perfil dos licenciandos, um dos que mais chama
a aten¢do ¢ que 88,24% possui faixa etdria entre 18 e 28 anos, ou seja, sdo jovens. Isso destaca
a importancia de nos preocuparmos com a compreensdo da saude mental desses alunos e
também de motiva-los a permanecer na docéncia. O cendrio atual da procura por cursos de
licenciatura ndo ¢ favoravel, conforme discutido no trabalho de Ferreira ¢ Paschoalino (2019),
ha uma redugdo da escolha pela carreira docente entre os mais jovens.

Além da baixa remuneracao e das condigdes deficitarias de infraestrutura, sobretudo
no ensino publico, ser professor implica lidar com o complexo e desafiador processo de formar
novas geragdes. E fundamental construir relagdes efetivas com o outro, visando uma formagio
que va além de uma simples capacitacao mercadologica, com carater unilateral, e que forme
sujeitos capazes de abrir novos espagos para a morada da ética, da politica, da diversidade e da

generosidade.
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Outro dado extremamente importante ¢ que 82,35% dos participantes da pesquisa sao
do género feminino, o que reforca a prevaléncia das mulheres como maioria nos cursos de
licenciatura. Apesar de ser uma conquista histérica a ocupacao desses espacos, estudos como o
de Oikawa (2019) evidenciam que é o publico que mais procura apoio psicologico durante a
graduagdo, o que tem se estendido para a pratica profissional, onde muitas professoras t€ém
adoecido por se sentirem sobrecarregadas, cobradas e desvalorizadas devido aos baixos
salarios, gestdes autoritarias e a necessidade de conciliar as exigéncias domésticas e da
maternidade, como relata Muniz e Brito (2021, p. 3).

Compreendemos que a docéncia majoritariamente feminina ¢ pautada em uma historia
de lutas, resisténcias a desvalorizacdo da profissdo, retiradas de direitos, sobrecargas
de trabalho e demandas que interferem na vida das professoras. Por vezes, estas
profissionais vivenciam o adoecimento, a falta de amparo e investimento em politicas
publicas que busquem melhorias em sua rotina exaustiva. Neste sentido, tencionar tais
questdes, pode ser visto como um meio de anunciar, denunciar, resistir ¢ construir

uma agenda de demandas de lutas presentes-futuras na-com-por-pela profissdo
docente majoritariamente composta por mulheres (Muniz; Brito, 2021, p. 3).

Portanto, a atencao e o apoio para este publico sdo inerentes e devem ser percebidos e
atendidos na universidade, levando em conta esses contextos e realidades e atuando de maneira

prévia nas afli¢des e demandas das futuras professoras.

4.2 Compreensao e percepcao sobre salde mental

Nesta primeira categoria estao incluidas as perguntas 1 e 3 que visaram entender como
os alunos concebem a saude mental, bem como os possiveis preconceitos associados ao tema.

A primeira pergunta foi: “O que vocé entende por saude mental?”.

Dados da figura 1 revelam que 33% dos entrevistados entendem que a saide mental
esta relacionada ao contexto do equilibrio emocional, sendo este um aspecto também definido
por pesquisadores e OMS (2022). Contudo, ndo se restringe apenas a um equilibrio mental.
28% acreditam ser auséncia de transtornos, e outros 28% equilibrio e bem-estar. Esses trés
principais conceitos definidos pelos discentes compdem a defini¢do de saude mental, ndo
apenas um ou outro, além de incluir aspectos como saber lidar com os desafios e contribuir em

sua comunidade. OMS (2023).
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Figura 1: Percepc¢ao dos discentes acerca da defini¢do de Saude Mental.

O que vocé entende por saude mental?

M Equilibrio emocional
B Bem-estar emocional e
psicoldgico

Rotina excessiva

Auséncia de transtornos

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

A partir da analise foi possivel perceber algumas expressoes que aparecem na maioria
das defini¢des dadas pelos licenciandos, “Bem-estar emocional e psicologico” e “Equilibrio”.
Como demonstram os trechos abaixo:

Ter satide mental ¢ ter equilibrio emocional, saber lidar com as situagdes do cotidiano de forma

saudavel, dentre outros aspectos mais profundos que abrangem o autoconhecimento (L6, grifo
nosso).

Seriam um conjunto de acdes e reacdes que geram um equilibrio e um bem-estar na parte mental
de cada pessoa (L9, grifo nosso).

Acredito que a saude mental estd associada com o bem-estar da pessoa, de uma forma que ela possa
desenvolver suas atividades do dia a dia sem ter “problemas” que os afetem, prejudicando seu estado
emocional (L10, grifo nosso).

Acredito que saide mental se refere a um bem-estar emocional e psicologico, estando ligada a
capacidade de administrar e lidar com as emocdes e demandas em geral (L11, grifo nosso).

Satde mental para mim ¢ o estado geral de bem-estar psicolégico e emocional que aquela pessoa
se encontra, se a pessoa tem equilibrio emocional se aquela pessoa lida bem com estresses,
adversidades do cotidiano, acredito que tudo isso ¢ saude mental (L14, grifo nosso).

Esses relatos mostram inicialmente que a maioria dos alunos compreendem, mesmo
que de maneira incipiente o significado de saude mental, e suas defini¢des se aproxima muito

com o que ¢ definido pela OMS (2022) e pelos pesquisadores Filho et al. (1999) em que a satide
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mental ¢ um estado de bem-estar em que o individuo consegue realizar suas atividades de

maneira plena, podendo contribuir em sua comunidade.

Contudo, os licenciandos L15 e L16 relatam que:

Acredito que saude mental [...] é algo que nio consigo descrever (L15, grifo nosso).

Minha compreensdo atual na verdade veio se ampliar e se fundamentar melhor agora mesmo, pois
antes imaginava que estava doente, porém hoje sei que ndo ¢ apenas isso e que a saide mental niao
acontece de uma hora para outra. E que é custoso permanecer com essa satide mental (L16,
grifo nosso).

A declaracdo do L15 evidencia que mesmo estando no final da graduagdo e se tratar
de um tema que foi amplamente difundido nos ultimos tempos, ainda se faz necessario abordar
a tematica, pois faltou repertério para se conceituar sobre saude mental. Em seguida, o L16
ressalta que seu entendimento sobre saude mental € recente e salienta que € custoso permanecer
com saude mental. Acreditamos ndo se tratar de custos financeiros, mas de manter sempre o
equilibrio da mente, devido a tantos fatores que desestabilizam o individuo. O que deixa
evidente o quanto ¢ fundamental que neste periodo formativo o estudante seja assistido pelas

fontes de apoio disponiveis na universidade.

A segunda indaga¢do (Figura 2) desta categoria questiona: “Vocé acredita que ha
preconceitos associados a busca de ajuda para questoes de saude mental entre os licenciandos

em Ciéncias Biologicas”? Sim, Ndo, Ndo sei dizer, Justifique.

Figura 2: Percepgdes sobre preconceitos na busca de ajuda para Saude Mental.

Vocé acreditaque ha preconceitos
associado a buscade ajuda para
questoes de saude mentalentre os
licenciandosem Ciéncias Biologicas?

sSiM NAO NAO SEI DIZER

Fonte: Dados da Pesquisa (2024).

Observamos que inicialmente a maioria das respostas (7) nao consegue-dizer se ha ou
ndo preconceitos associados a busca por ajuda para questdes de satide mental entre os
licenciandos, seguido de (6) que acreditam existir preconceitos e (4) que dizem nio reconhecer

preconceitos sobre o tema (Figura 2). Os alunos que responderam “Nao sei dizer” foram: L3,
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L4,L5,L6,L7,1L9, L15, os respondentes L3, L4 e L9 ndo justificaram suas respostas, contudo,
quando vemos os relatos L7 e L5 eles acreditam que ndo exista preconceito entre os
licenciandos em relagdo a busca de ajuda psicoldgica. No entanto, ndo quiseram afirmar isso
devido ao pouco contato com outros colegas do curso, o que os limita em uma visdo mais

holistica sobre a existéncia de tais preconceitos:

NAO SEI DIZER. Jé vi muitos colegas precisarem de ajuda e procurarem sem nenhum problema,
Jja incentivei muitos deles e também fui muito incentivada a procurar ajuda muitas vezes, mas como
meu circulo social na universidade é um pouco limitado, acredito que nem todos tenham essa
facilidade (L7, grifo nosso).

NAO SEI DIZER. Na maioria dos casos em que converso com outros discentes do curso eles
apresentam suas dificuldades psicologicas e seus problemas na manutengdo da saiide mental sem
nenhum receio [..] Mas como ndo tenho muito contato com vdrias pessoas, ndo sei dizer ao certo
se hd um preconceito, pois socialmente é bastante presente (L5, grifo nosso).

A justificativa apresentada por L7 e L5 ¢ o baixo vinculo com os outros colegas de
curso, o que poderia ser atenuado, se fossem criadas as redes de apoio coletivo, com espagos
de trocas de experiéncias aos quais os alunos pudessem compartilhar expectativas, medos,
problemas e dificuldades, como defendido por Aosani (2020).

J& ao analisarmos L6 e L15, percebemos que eles também nao acreditam que exista
preconceito sobre a temdtica na universidade. Todavia, acreditam que muitos ndo buscam ajuda

por vergonha dos familiares ou pela falta de recursos financeiros para arcar com os custos:

NAO SEI DIZER. Acredito que por parte do corpo docente e colegas hd um esclarecimento maior
sobre saude mental, mas alguns tém vergonha ou até medo do preconceito por parte da familia,
medo de precisar de medicagdo, ou outras questoes (L6).

NAO SEI DIZER. Nunca vi preconceitos relacionados a isso. Na verdade, sempre escuto colegas
comentando abertamente sobre as suas necessidades. O que percebo é que muitos ndo buscam
ajuda por falta de recursos financeiros para bancar (L15, grifo nosso).

O L15 reflete sobre os problemas de cunho financeiro, como entrave pela busca de ajuda
profissional psicologica, como de fato acontece, pois muitos discentes vivem apenas de auxilios
estudantes, que muitas vezes ndo chegam a todos. Um estudo da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS), revelou que mais de 80% dos alunos enfrentam dificuldades
emocionais, frequentemente exacerbadas por questdes financeiras e pela pressdo académica, o
que reforca a necessidade de politicas institucionais que oferecam atendimento psicologico
gratuito. Além disso, Arifio e Badargi (2018) destacam que as pressoes financeiras afetam
diretamente a autoeficicia e o bem-estar académico. Alunos com pouca confian¢a em sua
capacidade para enfrentar os desafios universitarios tendem a ter maiores niveis de ansiedade e

estresse, o que pode ser agravado pela necessidade de conciliar estudos com trabalho para
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sustentar-se. Estes fatores podem minar a experiéncia académica e dificultar a adaptagdo e o

sucesso na formagao superior.

4.3 Desafios relacionados a saude mental

Nesta segunda categoria refletimos a partir da questao 2 que teve o objetivo de analisar
as dificuldades especificas mais latentes dos estudantes, que podem impactar seu bem-estar
psicologico. Fazemos o seguinte questionamento: “Quais sdo os principais desafios que vocé

percebe em relagdo a saude mental entre os licenciandos em Ciéncias Biologicas?”

Conforme apresentado na figura 3, 55% dos licenciandos acreditam que as demandas
excessivas sdo os principais desafios, seguidos de 27% a didatica do professor(a), 9% as
questdes pessoais, seguidos de 5% escrita de TCC e 4% atendimento psicoldgico especializado

pela instituicdo.

Figura 3: Principais desafios percebidos entre os licenciandos.

Quais sao os principais desafios que vocé percebe em
relagdao a saude mental entre os licenciandos em Ciéncias
Biologicas?

B Demandas excessivas

m Atendimento especializado
pela instituicdo
Didatica do professor

Questdes pessoais

M Escrita do TCC

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Nas respostas, 0 que mais aparece sao as “altas demandas”, em que os alunos relatam
a dificuldade de conciliar as numerosas atividades solicitadas pelos professores com suas tarefas
pessoais. Muitos, inclusive, sentem que alguns professores ndo compreendem o lado dos alunos.
Outro ponto destacado ¢ a “mudanga das metodologias”; acreditam que muitos professores
insistem em modelos tradicionais no processo de ensino-aprendizagem, o que nao contribui

para a descomplexidade e o dinamismo de que o processo formativo necessita. Por isso, a
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reflexdo dos licenciandos em torno desses desafios levou ao estabelecimento de 3
subcategorias, quais sejam: i Altas cobrancas e demandas; ii Sensibilidade docente, iii A

pratica docente e as metodologias alternativas.

(i) Altas cobrangas e demandas: No ambito desta primeira subcategoria situam-se as reflexdes
dos seguintes respondentes L3, L4, L7, L8, L9, L11,L14 e L15:
Acredito que um dos principais desafios seja compreender o ambiente académico, como ele

funciona para acompanhar os ritmos e as demandas que surgem ao longo dos semestres (L3, grifo
Nnosso).

Acredito que estejam muito relacionadas as demandas da faculdade (L4, grifo nosso).

Os principais desafios sdo as demandas do curso, que muitas vezes sobrecarregam muito e a falta
de compreensdo de alguns docentes quanto as necessidades distintas de cada estudante (L7, grifo
nosso).

A demanda no curso de ciéncias biolégicas é muito grande. Muitas vezes nao sobra tempo para
qualquer descanso, porque o que ¢ priorizado, querendo ou ndo, sdo as notas [...]. Juntando isso as
demandas e cobrancas, é complicado se manter saudavel mentalmente (L9, grifo nosso).

Acho que os principais desafios estdo relacionados as demandas do curso em si: a necessidade
de estar produtivo o tempo inteiro e de dar conta de diversas atividades diferentes ao mesmo tempo
[...]. Outro desafio ¢ em rela¢éo a alguns professores que ndo parecem ter nocio de que os alunos
sdo humanos. Esses professores acabam tendo agdes e falas que tém um impacto negativo na nossa
satide mental (L11, grifo nosso).

Observamos que o principal desafio para se manter mentalmente saudavel, relatado
pelos sujeitos, esta relacionado as altas demandas da vida académica, em que ¢ dificil
acompanhar o ritmo, conciliar com a vida pessoal e ter tempo para descansar, como menciona
o respondente L9. Ja o respondente L11 destaca também a “necessidade” de estar produtivo a
todo momento, o que refor¢a um discurso difundido na sociedade capitalista, que valoriza
excessivamente a produtividade, em que ¢ preciso “dar conta de tudo” independentemente de

qualquer circunstancia. Como relatado por Perez; Brun; Rodrigues (2019):

Atualmente ha uma maior pressao por resultados, quantifica-se o trabalho como nunca
na histéria visto. Em relacdo ao contexto universitdrio hd uma ideia de que a
qualificagdo vai garantir melhores condigdes de trabalho e que a vida intelectual ndo
estara suscetivel a precarizac¢do do trabalho, o que de fato ndo acontece (Perez; Brun;
Rodrigues, 2019, p. 8).

Santos et al. (2022) ao evidenciar os aspectos relacionados aos transtornos mentais dos
estudantes de licenciaturas de Quimica e Ciéncias Bioldgicas da Universidade Estadual de
Alagoas, constataram que, muitas vezes, esses estudantes tém seu quadro clinico agravado com

a alta demanda que a rotina universitaria exige, ¢ salienta a necessidade de conhecer a saude
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mental dos discentes e qual o prejuizo disso em seu processo formativo, visto que estes sujeitos
serdo agentes de transformacao social.

Além disso, os licenciandos salientam que, por parte de alguns docentes, falta uma
humanizagdo da pratica, como se esquecessem que o discente também ¢ humano. Por isso,
devemos formar professores intelectualmente criticos, definidos por Toledo (2020) como
aqueles que se preocupam ndo apenas com contetidos técnicos, mas também com a

humanizagdo na pratica docente.

(ii) Sensibilidade docente: Nesta segunda subcategoria vemos os seguintes relatos (L1) (L6)

(L16) e (L17):

Os principais desafios acredito que sdo na maioria iguais para todos, embora sejam levados de
formas diferentes. Como por exemplo [...] a incompreensido de alguns professores. (L16, grifo
nosso)

E comum durante a graduagdo passarmos por estresses, mas algumas situagdes provocam traumas
que poderiam ser evitadas. Principalmente entre os alunos do noturno, em que alguns precisam
conciliar trabalho e familia com os estudos, enfrentam desafios maiores € ao desabafarmos nossa
situacao pessoal com o corpo docente, parece que estamos nos vitimizando. (L6, grifo nosso)

Sdo muitos desafios que nods alunos de biologia enfrentamos, que muitas das vezes abalam
psicologicamente nossa vida, uns desses desafios sdo: falta de compreensio de alguns professores,
falta de empatia e respeito com a limitacido de aprendizado, pois ninguém aprende ao mesmo
tempo, temos uma vida fora da universidade “ambas vezes conflitantes” [...] A cobranga com muitos
trabalhos dos professores, entdo isso tudo gera uma pressdo psicoldgica de sobrecarga, com
impoténcia, com ansiedade, ¢ muita das vezes crises de panico com depressdo. (L17, grifo nosso)

Ao analisarmos as falas dos entrevistados L16, L17 e L6, observamos em comum que
um dos desafios para o bem-estar mental ¢ a falta de sensibilidade e humanizacao por parte de
alguns professores universitarios, que ndo responde de maneira positiva as necessidades
apresentadas pelos (as) alunos(as) ou tentar minimizar e descredibilizar as fragilidades e
dificuldades expostas, como afirma L6. Ja segundo L17, tem faltado empatia e respeito as
limitagdes de aprendizado que muitos discentes possuem. Dessa maneira, urge a necessidade
de trabalhar o processo de escuta no ambiente formativo. Como defendido por Freire (2011), a

escuta é:

[...] a disponibilidade permanente por parte do sujeito que escuta para a abertura a fala
do outro, ao gesto do outro, as diferengas do outro. Isso ndo quer dizer, evidentemente,
que escutar exija de quem realmente escuta sua redugdo ao outro que fala. [...] Pelo
contrario, ¢ escutando bem que me preparo para melhor me colocar ou melhor me
situar do ponto de vista das ideias. Como sujeito que se da ao discurso do outro, sem
preconceitos (Freire, 2011, p. 61).
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Assim, compreendemos que a escuta ¢ um dos primeiros passos para que o educador
possa construir, no ambiente académico, um espago aberto a didlogos democraticos e

respeitosos, contribuindo para o bem-estar de seus educandos.

Por altimo vemos que na descrigdo do L1 ¢ trazido um aspecto diferente dos demais:

A falta de um bom apoio especializado oferecido pelo campus, além da falta de compreenséo e
humanidade por parte do corpo docente, que por vezes trata com descaso a situagdo psicologica dos
discentes (L1, grifo nosso).

Podemos entender, a partir dessa reflexdo, que o respondente L1 faz uma critica ao
nivel do apoio especializado oferecido pela instituicdo, mas ndo deixa clara a lacuna ou
deficiéncia percebida pelo(a) estudante.

Por isso, ¢ essencial que os nucleos de apoio psicoldgico, em parceria com a
universidade, realizem pesquisas por meio de questiondrios e entrevistas para entender melhor
como atender as demandas que os(as) alunos(as) sentem ndo serem supridas em relacdo ao
apoio especializado. Isso contribuira na clareza das agdes do nticleo para prevenir adoecimentos
e promover saude, como relata Aosani (2020).

(iii) Didatica: Nesta 3 subcategoria refletimos sobre as respostas dos licenciandos L5,
L2,e L6

Um dos principais desafios sdo os proprios docentes do curso que muitas vezes nio
compreendem o estado atual dos alunos e niio procuram modificar suas atitudes, atividades e
metodologias para que esses alunos com problemas possam nio ser excluidos e realizem as
atividades. [...] E importante ainda lembrar da pressdo psicoldgica em relagdo a completar a escrita

do TCC enquanto se realiza diversos estagios de regéncia, o que causa diversos problemas (L5, grifo
Nnosso).

Pelo fato do meu curso de licenciatura ser noturno e durante o dia ter outras obrigagdes, torna o
tempo mais escasso para os estudos. [..] em outros casos a didatica do docente que nao favorece
o aprendizado. Todo esse conjunto proporciona desafios para a satide mental dos licenciandos em
ciéncias bioldgicas (L2, grifo nosso).

Na verdade queremos coeréncia na avaliacio e metodologias aplicadas em aula (L6, grifo
Nnosso).

Ao analisarmos a descrig@o dos principais desafios pelo respondente (L5), observamos
que ele aponta a pratica dos docentes do curso como um problema, destacando que muitos
professores ndo apenas deixam de compreender o cenario atual dos discentes, mas também nao
buscam diversificar as metodologias para transmitir e realizar as atividades académicas. Sabe-
se que aderir a novas formas de constru¢ao conhecimento ndo ¢ uma tarefa simples, exige

inicialmente reflexdo da propria pratica, e adogao de estratégias alternativas, o que pode resultar
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em um ensino-aprendizado mais efetivo, principalmente quando contextualizado com a
realidade na qual os alunos (as) estdo inseridos, em consonancia com Freire (1986, p. 21) que
afirma: “ensinar ndo ¢ transferir conhecimento, mas criar possibilidades para sua producao ou
sua construgdo”. E essas possibilidades so se concretizam quando novas estratégias pedagogicas

sdo adotadas.

4.4 Formagcao dos licenciandos em Saude Mental

Esta terceira categoria abrange as reflexdes de trés perguntas 6, 7 ¢ 8 em que teve por
objetivo as percepcdes dos licenciandos sobre sua preparacdo emocional e psicologica para
ensinar na educacdo basica, além da influéncia da sautde mental em sua futura pratica
profissional. Sendo a primeira delas: “Vocé se sente preparado para ensinar ciéncias/biologia
na educagdo basica considerando as questoes emocionais e psicologicas dos estudantes”? Sim,

ndo, ndo sei dizer. Explique sua resposta.

Como observado na figura 4, dos 17 respondentes, 8 afirmaram que sim, 8

responderam que nao e 1 ndo soube dizer.

Figura 4: Percepgao dos licenciandos acerca da atuacao profissional.

Vocé se sente preparado para ensinar ciéncias/biologia na
educacgao basica considerando as questdoes emocionais e
psicologicas dos estudantes?

B Sim
® Nado

® Nao sei

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Dentre os que afirmaram possuir preparo para lidar com as questdes psicoldgicas dos

estudantes, foram identificados alguns atributos que os fazem se sentir confiantes. Sendo eles:
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1) Ser flexivel. (L10, L12,15)
2) Ter empatia. (L16)
3) Saber encaminhar para o profissional. (L2, L10)

4) Possuir vivéncias académicas/pessoais. (L6, L15, L17)

Os respondes L10, L12 e L15, retratam que apesar de ndo poderem solucionar o
problema, serdo complacentes, para com as demandas dos estudantes, a exemplo de L10, que
se mostrou consciente do cenario atual sobre saide mental ¢ mesmo ndo sendo sua atribuigao

tratar dificuldades nesta area, buscara ser aberta ao didlogo e fornecer apoio:

Visto que a quantidade de alunos com a satide mental comprometida cresce cada vez mais, sendo
assim, de uma certa forma a gente acaba vivenciando algumas situa¢des. Nao vou saber solucionar
o problema, mas conseguirei contornar a situacdo oferecendo ajuda, sendo flexivel e
direcionando para um profissional da area (psicologo) (L10, grifo nosso).

No segundo item temos a empatia, que ¢ um termo bastante utilizado para se referir a
um sentimento de se colocar no lugar do outro. O responde L16 defende que ao menos, devemos
adquirir a habilidade da empatia para saber lidar com as questdoes emocionais e psicologicas dos

alunos.

Nao acredito que ndo estamos preparados ¢ ndo vamos estar preparados nunca, pois as questoes
psicologicas dos alunos estdo num contexto ndo so escolar, mas familiar, social, mental etc. mas
creio que temos que nos preparar no caminho, para saber ao menos ter empatia de entender
aquele aluno (L16, grifo nosso).

Quando analisamos a relagao professor-aluno por um prisma humanista, percebemos que
¢, de fato, importante exercermos a empatia, como ¢ fomentado, ainda que de forma superficial,
na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), em suas competéncias gerais, que destacam a
importancia do “exercicio da empatia e do didlogo na resolucdo de conflitos, promovendo o
respeito ao outro ¢ aos direitos humanos, com acolhimento e valorizagdo da diversidade de
individuos e grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem
preconceitos de qualquer natureza” (Brasil, 2018, p. 10).

Essa ideia também estd em consonancia com as ideias de Rogers, como relata Oliveira
et al. (2021), segundo os quais a atitude empatica tem impacto na motivacao dos alunos para
aprender, pois envolve fatores emocionais.

O terceiro item € colocado por L2 e L10, que basicamente refere-se a atengdo e
disponibilidade de direcionar ao profissional qualificado quando este aluno apresentar sinais de

problemas psicoldgicos, a exemplo da reflexao de L10:
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Estamos vivendo em um tempo que precisamos primar pelas emocdes e psiqué dos alunos, pois,
muitos se sentem inferiores ou emocionalmente abalados, at¢ mesmo em sua propria familia. Me
sinto a vontade para conversar ¢ orientar alunos que sentem problemas dessa natureza, observando
claro, o tipo de situagiio que possa necessitar de acompanhamento profissional adequado (L11,
grifo nosso).

Por conseguinte, observamos que o discente salienta a importancia de priorizar as questoes
emocionais dos alunos, especialmente considerando que uma em cada oito pessoas no mundo
vive com algum transtorno mental, e o fato de o suicidio ser a principal causa de morte entre
pessoas de 15 a 29 anos, segundo Vieira (2022). Além disso, observa-se que, entre as queixas
expostas pelos alunos e pela comunidade académica, predominam a depressao e a ansiedade.

Por isso, cabe as institui¢des realizarem pesquisas especificas sobre a tematica da satide mental.

A segunda indagacdo (Figura 5) desta categoria faz o seguinte questionamento: Durante o curso
vocé teve contato com componentes ou discussoes envolvendo a saude mental? () Sim () Nao

( ) Nao lembro. Se vocé respondeu sim, explique como se deu esse contato.

Figura 5: Contato com Temas de Satide Mental durante a Formagao.
Durante o curso vocé teve contato com componentes ou

discussoes envolvendo a saude mental?

O B N W b OO O N O

SIM NAO NAO LEMBRO

Fonte: Dados da Pesquisa (2024)

Osrespondes L4 e L15 afirmarem ndo lembrar de terem contato ao longo da graduacgao
com temas envolvendo saude mental, bem como os L2, L3, L6, L8, L14 assinalaram nao ter
contato algum com a tematica ao longo da graduagdo, o que evidencia que as experiéncias com
relacdo ao tema ndo sdo unanimes. No entanto, a maioria dos(as) alunos(as) afirmou que teve
contato com debates sobre saude mental na graduagdo, o que inicialmente parece positivo,
todavia, ao justificarem como se deram esses contatos, observamos que foram de maneira
pontual, motivados por uma série de casos preocupantes na universidade, o que, para os alunos,

refletiu como uma tentativa de “apagar incéndio”, e ndo uma medida de prevengdo ou
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tratamento para aqueles que precisam de suporte. Como exemplos, podemos ver os relatos de

L11,L12eL13:

Apesar da resposta ser “sim”, nesse caso ndo foi uma experiéncia muito positiva. Aconteceu em um
momento em que tiveram muitos casos de suicidio de discentes da faculdade, em todos os
campus. Entdo a universidade adotou algumas agdes, como fazer com que a psicéloga do campus
passasse nas salas discutindo questdes de saiide mental durante uma aula. O ponto negativo
dessa visita, foi a forma rasa que a questio foi abordada. No geral, a discussio levantada pela
psicologia girou em torno de fazer caminhadas matinais e olhar para a natureza (L11, grifo
Nnosso).

Tive contato com discussdes em sala sobre a tematica e recordo de uma conversa com a psicéloga,
apos o suicidio de um colega do curso, porém essas influéncias da universidade, em minha opinido
sdo mais voltadas a uma obrigagdo que estdo cumprindo do que de fato se importar com a satde
mental dos alunos (L12).

Sim, uma vez. A psicologa passou de sala em sala dando “dicas” de como deveriamos exercitar
nossa saide mental depois de uma série de acontecimentos preocupantes dentro da instituigdo. Acho
que ndo preciso nem dizer o que isso resultou (risos) (L13).

Os discentes evidenciam que ndo foi o suficiente a a¢do pontual realizada pela
institui¢ao e de fato, ndo ¢ quando se entende a importancia da saude mental no processo
formativo, como afirmam Evangelista ¢ Mondoni (2023) em que os impactos dos transtornos
mentais, como a depressao ansiedade, afetam a qualidade de vida e o desempenho académico
dos individuos, ressaltando a importancia de esforgos individuais e coletivos para enfrentar esse
problema de satide. Esse enfrentamento requer a participagdo ativa da propria universidade na
criacdo de estratégias que promovam e protejam a saude mental dos estudantes, incluindo a
revisdo do curriculo e das atividades, o incentivo a pratica de lazer, o acesso ao
acompanhamento psicoldgico e orientacdes sobre gestdo do tempo, equilibrio emocional e uma
rotina saudavel, o que nao ¢ possivel de maneira superficial.

Desse modo, coadunamos com Vieira (2022) que € essencial aprofundar essa tematica
com os estudantes de graduacao, tanto para entender como esta a saude mental deles e oferecer
0 apoio necessario, quanto para refletir como incorporar essa abordagem em sala de aula.
Analisar sobre 0 modo como esses futuros professores percebem o assunto pode ajudé-los a
apoiar os alunos e aprimorar sua formagdo, promovendo uma docéncia mais sensivel e
humanizada.

A terceira e ultima questdo desta categoria reflete na seguinte pergunta: Como vocé
imagina que sua experiéncia com a saude mental durante a licenciatura possa influenciar em

sua pratica profissional no futuro? O objetivo foi compreender como os licenciandos percebem
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a influéncia da experiéncia em saude mental na graduagdo em sua atuagdo como docente. A
exemplo, vemos os relatos de L1 e L11:
Acredito que diante das situagdes que ocorreram sobre satide mental eu possa ter um olhar mais
humanizado para os meus alunos, dando abertura para entender suas situacdes e ajudar da melhor

forma possivel. Jamais ignorando as urgéncias de nenhum ou tratando com descaso (L1, grifo
nosso).

Imagino que toda discussao levantada durante o curso que trate de questdes mais humanas tém um
impacto positivo na pratica futura. Acho que o professor ter uma nog¢ao de que o aluno ¢ um ser
com sentimentos e emocdes, influéncia para que ele nao adote ou repita padrdes que podem
ser nocivos para o aluno. Acredito que a no¢do que tenho sobre saude mental, contribuira para que
no futuro eu seja uma profissional mais compreensiva e empatica (L11, grifo nosso).

A partir das reflexdes dos respondentes podemos perceber que eles acreditam que os
experiencias vivenciadas na graduacdo terdo fortes influéncias do modo perceber, acolher e
lidar as questdes psicoldgicas dos seus futuros alunos(as), sendo um profissional mais empatico
e humanizado. Esta humanizagdo na pratica docente coaduna com o descrito por Toledo e
Coutinho (2020), em que, primeiro, o docente olha para si, se percebendo como um ser humano
e suas fragilidades, acolhendo-as e tratando quando necessarias, em conseguinte, adotando um
perfil de professor intelectual critico, que reflete a sua pratica e nao reproduz agdes nocivas aos

seus alunos(as).

4.4 Perspectivas dos discentes em Biologia para promocéo de salde

A quarta e Ultima categoria, objetivou refletir a partir das questdes 4 e 5 quais os
aspectos os licenciandos acreditam que devem ser priorizados para que haja efetivas agdes que
promovam bem-estar mental e emocional dos estudantes, em seu contexto, bem como o que
eles fazem para cuidar de sua saide mental durante a graduacdo. Sendo a 4, “Quais a¢oes vocé
considera que sdo necessdarias para promover a saude mental dos estudantes de licenciatura

em Ciéncias Biologicas?”

Dentre as respostas observamos 5 aspectos que surgem das respostas (Figura 6):
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Figura 6: A¢des para promogao da Satide Mental na universidade.

Quais agoes vocé considera que sao necessarias para
promover a saide mental dos estudantes de licenciatura em
Ciéncias Bioldgicas?

M Escuta
M Eventos e palestras
Acompanhamento com

colegas

Terapia

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

1) Espagos de escuta/Ambiente de trocas (L1, L9, L13, L15, L16)
2) Eventos/ palestras e discussoes (L2, L5, L10, L17)
3) Psicologos/Terapia (L5, L11, L13,L14)

1) Espagos de escuta/Ambiente de trocas (L1, L9, L13, L15, L16) a maior parte dos respondes
relatam a exemplo:
Principalmente a escuta, os discentes devem ser escutados e terem suas queixas levadas a sério,

construcdo de um ambiente mais amigavel, confortavel, lugar que possibilitaria descanso aos
discentes, pois muitos reclamam de um cansago extremo (L1, grifo nosso).

Acredito que rodas de conversa, e grupos de apoio deveriam ser feitos para essas questdes de salide
mental serem discutidas durante todos os meses dos semestres. (L9, grifo nosso).

A criacdo de espacos de troca e interacdo entre os alunos com a finalidade de se apoiar uns aos
outros, troca de reflexdes e experiéncias, as vezes s6 queremos sermos ouvidos (L13, grifo nosso).

Acredito que é necessario espacos de escutas dentro da universidade (L15, grifo nosso).

O que mais aparece nas falas dos discentes é a necessidade de serem ouvidos e levados
a sério. Como possivel solucdo, é sugerido a promogao de um espago para encontros e trocas,
com o intuito de compartilharem seus desafios. Dessa forma, ndo se sentirdo sozinhos em um
periodo da vida que é, por natureza, desafiador, dado o nivel de autonomia e protagonismo que

uma graduacdo exige de cada um.
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Por isso, se faz necessario que na Universidade seja ofertado espagos onde 0s
estudantes possam compartilhar experiéncias, incluindo expectativas, problemas e dificuldades,
fazendo com que eles(as) ndo se sintam sés. Pois nessas intera¢des, emergiram questfes como
a gestdo do tempo que frequentemente, vem sendo uma das principais fontes de estresse no
contexto académico, conforme apontado por diversos autores. Sabemos que cada individuo
vivencia essa adaptacdo de forma particular, mas a troca em grupo permite um acolhimento
coletivo, onde todas as ansiedades, transformacoes e desafios, como defendem (Perez; Brun e
Rodrigues, 2019; Aosani, 2020).

2) Eventos/ palestras e discussoes (L2, L5, L10, L17). Os licenciandos também relatam que se
faz necessario eventos e discussdes que ampliem o entendimento sobre a tematica de saude

mental, como vemos em:

Penso que seja necessario a universidade promover aos alunos palestras que ajudem o
desenvolvimento emocional e psicologico dos alunos. Além disso proporcionar profissionais como
psicologos ou psicopedagogos que possam ser mais acessiveis aos estudantes. Promover eventos
que levem aos alunos a descontragdo (L2, grifo nosso).

Cursos e palestras para docentes e servidores que t€ém contato direto com os alunos, pois muitos
desses ndo conseguem, ou ndo sabem, com suas disciplinas de forma a ndo gerar posteriores
problemas (L5, grifo nosso).

Acolhimento da familia que ¢ necessario, debates ou simpésios com essa tematica, mais
acolhimento de alguns professores com os alunos, um projeto dos Departamentos com iniciagdo de
reforgo terapéutico para os alunos, pois todos necessitam de terapia (L17, grifo nosso).

3) Psicologos/Terapia (L5, L11, L13, L14)

Melhorar a qualidade do atendimento psicolégico oferecido pela Universidade (L11, grifo nosso).
Um maior acompanhamento psicoldgico, a alteracao de horarios mais flexiveis, um apoio na
vida profissional dessas pessoas (L13, grifo nosso).

Acompanhamento psicoldgico para os discentes e docentes, uma reformulacdo de estratégias de
ensino que os docentes usam e uma reformulagdo do curriculo do curso pois tem muitas matérias
que ddo contetidos muitos parecidos (L14).

Como relatado por Gomes et al. (2023) as atividades como palestras e atendimentos
psicologicos individuais tém foco em estudantes e interessados para a conscientizagdo e suporte
em mudancgas pessoais. Em contraste, praticas coletivas, como grupos e rodas de conversa,
possibilitam uma ampliacao do alcance dessas acdes ao incorporarem as vivéncias € percepgoes
dos alunos sobre o ambiente universitario, ou que podem influenciar diretamente as politicas

institucionais.
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A pergunta numero 5 faz a seguinte indagacdo: “Quais estratégias vocé utiliza para
cuidar da sua propria saude mental mediante este processo de graduagao? Explique”. O objetivo
desta pergunta foi conhecer quais as formas que os discentes do curso buscaram/buscam lidar
com sua saude mental, seja para se manter equilibrado ou atenuar sofrimentos psicologicos.
Dentre as respostas dos licenciandos podemos identificar 4 estratégias mais utilizadas como

forma de autocuidado (figura 7).

Figura 7: Estratégias para os cuidados com a satide mental.

Quais estratégias vocé utiliza para cuidar da sua propria saude
mental mediante este processo de graduagao? Explique.

B Acompanhamento psicoldgico
M Lazer/descanso
m Atividades fisicas

Redes sociais

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

As atividades de lazer e distragdes foram as mais citadas pelos discentes como tatica de

cuidado proprio, com relacdo ao bem-estar mental, como vemos nos exemplos:

Eu cuido da minha satde mental por meio de midias. Eu em horas vagas ou em momentos que estou
em crise procuro por conteudos nas midias (youtube, internet, etc), assistindo séries, canais de
youtube, filmes e contetdos acerca destes que possam me entreter ¢ me acalmar, essa estratégia
sempre funcionou comigo (L5).

Eu costumo me desligar da universidade quando estou no limite de mal-estar mental. Durante esse
tempo, eu durmo, ou arrumo a casa para espairecer, leio livros e vejo algumas séries [..] E durante
esse tempo de “desligamento”, eu percebo o quanto sinto falta de que minha vida seja um
pouco minha e nio da universidade (L9, grifo nosso).

Para ter esse cuidado tento sempre reservar algum momento para ficar longe das obrigacdes da
graduacdo, podendo fazer algum hobby ou s6 ndo fazer nada por um dia mesmo. Nesse processo da
graduacdo, as vezes o que mais ajuda a minha saide mental é tentar esquecer que ela existe por um
tempinho (L11).

Os relatos mostram que, mais do que distragdes, os hobbies tém sido um escape/fuga
para os estudantes, como relam L9 e L11, que desejam “esquecer” a universidade por um tempo,

talvez por ser um lugar que tem representado mais desafios do que solugdes, mais estresses do
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que o cultivo de efetivas relagdes interpessoais e conhecimento de qualidade. Acreditamos
como relata Aosani (2020) que ¢ inerente ao ser humano viver sentimentos de tristeza, dores e
incertezas, contudo, € possivel, passar pela academia sem adoecer, se, assim forem ofertadas as
condi¢des necessarias e facilitadoras para uma relagao acolhedora, de cuidado entre os pares da

universidade, saindo entdo deste processo e experiéncia, transformado(a).
2) Apoio familiar/religioso (L2, L3, L7, L5)

Procuro ir aos cultos religiosos, sair com a familia, sempre descontrair quando me sinto ansioso
ou estou com alguma questdo académica para resolver (L2, grifo nosso).

Busco ter momentos de descontracio com meus amigos, familiares e com meu namorado. Sao
momentos nos quais fago desabafos e ha momentos de descontracdo em relacdo aos problemas da
universidade (L15, grifo nosso).

Os discentes mencionados utilizam como fonte de apoio a familia, sendo essa uma
realidade ndo possivel para muitos, pois precisam se deslocar do ambiente familiar para cursar
na faculdade escolhida, o que acarreta alguns casos, vulnerabilidades, como falta de recurso
financeiro e suporte emocional. Por isso, o apoio familiar é visto como positivo e importante

como realgam (Oikawa, 2019; Aosani, 2020).

3) Terapia (L1, L6)
Fago acompanhamento psicologico, pratico yoga e tento sempre dedicar os fins de semana para
lazer e descanso, com objetivo de sair da rotina e descansar a mente (L1, grifo nosso).

Ja procurei apoio psicolégico durante a graduagéo, foram cinco sessfes que me ajudaram a
me acalmar num momento de emergéncia, mas ndo substitui uma terapia completa (L6, grifo
Nosso).

Os relatos de L1 e L6 evidenciam o quanto é importante e eficaz fazer um
acompanhamento psicolégico, mesmo que por um periodo. O que os respondentes destacam
como positivos e serem instrumentos de melhoria para suas demandas psicoldgicas é desejo
relatado por outros alunos do curso, por isso, segundo destaca Penha (2020, p. 371), investir
em acles externas a atencdo a salde mental é essencial para promover uma formacao de
qualidade, abrangendo ndo apenas o desenvolvimento académico, mas também os aspectos
emocionais e sociais. Assim, esses resultados reforcam a importancia de priorizar a saude

mental dos estudantes nas institui¢cdes de ensino, aprimorando politicas e praticas que atendam
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a essa demanda, com o objetivo de garantir um ambiente académico mais saudavel e produtivo

para todos.

4) Atividade fisica (L4)

No inicio até a metade da graduagdo ndo praticava nada que pudesse ajudar na minha
satide mental, mesmo sabendo da sua importancia e vendo que ela precisava de atengéo.
Atualmente comecei a frequentar uma academia, com o intuito de melhorar a saude
fisica e mental (L4).

A pratica esportiva ja ¢ difundida pela midia e demais meus de comunicagdo como
sendo importantes para melhoria da qualidade de vida, longevidade e sensacdo de bem-estar.
Ao L4 abordar a pratica de exercicio, evidencia que sabe da importancia e efeitos positivos em
sua saude mental. O que precisa, no entanto ¢ que esse beneficio seja fomentado pela
universidade para os demais cursos, para que os estudantes nao apenas saibam, como também
se sintam motivamos a praticar. Visto que dentre os 17 participantes da pesquisa, apenas um
afirmou utilizar esta estratégia tdo eficaz e eficiente na promocgao da saude. Por isso x defende
a necessidade de esforcos individuais e coletivos para sanar esse problema de saude, o que
requer a participacdo da propria universidade na elaboracdo de estratégias que promovam e
protejam a saude mental de seus estudantes, como revisdo de seu curriculo e atividades,
incentivo a pratica de lazer e acompanhamento psicologico, com orientagdes sobre gestao de

tempo, equilibrio emocional e rotina saudavel.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Nos ultimos anos, a saide mental vem sendo debatida de diversas formas e contextos,
principalmente pos-pandemia, devido ao aumento nos casos de estresse, ansiedade, depressao
e suicidios. No contexto universitario, ndo tem sido diferente; inimeros pesquisadores tém
buscado entender tanto as demandas psicologicas dos académicos quanto a forma de melhorar
a qualidade de vida e o bem-estar, visto os altos indices de agravamento dos problemas
emocionais no periodo formativo.

Respondendo a pergunta da nossa pesquisa, sobre como os(as) discentes do curso de
Licenciatura em Ciéncias Biologicas percebem a satide mental, e quais sdo as implicacdes dessa
percepcdo para sua formacdo enquanto futuros professores(as) podemos identificar que a
maioria consegue definir, mesmo que de modo incipiente, o que significa saide mental, e
afirmam, em sua maioria, que ndo ha preconceitos relacionados ao tema entre os licenciandos
e professores do curso. Além disso, a maior dificuldade apresentada pelos alunos estd
relacionada as altas demandas académicas. Sobre a questdo formativa, a maioria percebe que
as vivéncias académicas relacionadas a satde mental sdo fundamentais para uma pratica
profissional sensivel e consciente, e defende a importancia de palestras e eventos que abordem
a temadtica nos cursos de formacdo de professores, além da intensificagdo das politicas
institucionais voltadas para a promog¢ao da satide no campus.

Destarte, ¢ necessario entender que refletir sobre a percep¢do da saude mental dos
licenciandos na formagdo ndo tem como objetivo atribuir aos docentes j& em atuagdo
profissional e aos futuros professores uma demanda a mais em sua pratica. Discutir a saude
mental no processo formativo visa contribuir para que o futuro professor saia da graduagdo com
uma visdo ampliada e aprofundada sobre essa temética tdo sensivel e contemporanea, além de
fortalecer a percepc¢ao de si mesmo como individuo.

Ademais, o conhecimento adquirido permite que ele reconhega possiveis sinais de
adoecimento mental em seus alunos, sem assumir a funcao dos profissionais da satide, pois 1sso
foge do seu escopo, mas o torna sensivel e atento, promovendo um ambiente educacional mais
acolhedor e consciente. Dessa maneira, acreditamos que ¢ preciso pensar para além do
diagnostico, que ¢ fundamental a principio por nos mostrar, por meio de dados, o cenario

psicologico e mental dos licenciandos e docentes; contudo, ¢ o momento de avaliarmos,
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implementarmos e expandirmos os meios de prevencdo e tratamentos especializados,
necessarios para lidar com os desafios do processo de formagdo docente.

Por fim, incentivamos que se ampliem as pesquisas sobre saude mental nos cursos de
formacao de professores, abrangendo outras licenciaturas, visto que esta pesquisa se limita ao
curso de licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, e sdo poucas as literaturas que abordem esse tema
na educacao.

Por conseguinte, que se ampliem as acdes de politicas publicas institucionais para
promocdo da saude mental e seja implementado, nos cursos de formacdao de professores,
maneiras de preparar os futuros docentes a lidarem com suas questdes emocionais inerentes ao
processo de ensino e aprendizagem, bem como suas implica¢des na pratica docente, a partir da
inclusdo desse debate no curriculo em componentes que possuem abertura, como as disciplinas
pedagdgicas, bem como em parceria com o nucleo de psicologia do campus, promover féruns,
workshops e mesas redondas que abordem esta temdtica, de modo a capacitar os futuros
professores (as) a direcionarem de maneira assertiva seus alunos ao acompanhamento
psicoldgico especializado e cuidar de sua satide e bem-estar psicologico. Assim, podera se

promover uma sociedade mais saudavel mentalmente.
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Apéndice

Questionario aplicado:

O que vocé entende por saide mental?

Quais sdo os principais desafios que vocé percebe em relagdo a satide mental entre os
licenciandos em Ciéncias Bioldgicas?

Vocé acredita que hé preconceitos associados a busca de ajuda para questdes de satde
mental entre os licenciandos em Ciéncias Biologicas? ( ) Sim ( ) Nao ( ) Nao sei
dizer. Explique sua resposta.

Quais agdes vocé considera que sdo necessarias para promover a saude mental dos
estudantes de licenciatura em Ciéncias Biologicas?

Quais estratégias vocé utiliza para cuidar da sua propria saide mental mediante este
processo de graduacao? Explique.

Vocé se sente preparado para ensinar ciéncias/biologia na educacao basica considerando
as questdes emocionais e psicologicas dos estudantes? () Sim ( ) Nao ( ) Nao sei
dizer. Explique sua resposta.

Durante o curso vocé teve contato com componentes ou discussdes envolvendo a saude
mental? ( ) Sim ( ) Nao ( ) Nao lembro. Se vocé respondeu sim, explique como se deu
esse contato.

Como vocé imagina que sua experiéncia com a saide mental durante a licenciatura

possa influenciar em sua pratica profissional no futuro?



