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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo identificar as principais estratégias de ensino
utilizadas no ensino de Fisiologia Humana, a partir de uma revisao de literatura recente.
A questao norteadora que orientou o estudo foi: quais as estratégias de ensino tém sido
utilizadas no ensino de Fisiologia Humana segundo a literatura? A pesquisa caracteriza-
se como uma andlise documental, baseada em artigos publicados entre janeiro de 2022 e
outubro de 2025, selecionados na base de dados PubMed, utilizando os descritores
“teaching” e “human physiology”. Dos 846 artigos inicialmente identificados, apenas 15
atenderam aos critérios de inclusio, sendo submetidos a analise de conteido de Bardin
(2016). O referencial metodoldgico apoiou-se nas etapas de pré-andlise, exploracdo do
material e tratamento dos resultados, permitindo a construcdo de duas categorias
principais: estratégias metodoldgicas e limites e possibilidades. Entre as estratégias
identificadas, destacaram-se o uso de metodologias ativas, como Aprendizagem Baseada
em Problemas (ABP), Sala de Aula Invertida, jogos didaticos e recursos tecnolégicos
interativos, que se mostraram eficazes na promoc¢do da aprendizagem significativa e no
desenvolvimento do pensamento critico dos estudantes. Contudo, os resultados também
evidenciaram limitacdes quanto a disponibilidade de tempo e infraestrutura, além da
necessidade de formacao continuada dos docentes para implementacao dessas praticas.
Conclui-se que o uso de metodologias diversificadas potencializa o ensino de Fisiologia
Humana, tornando-o mais dindmico, participativo e alinhado as demandas
contemporaneas da educacgao cientifica.
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ABSTRACT

The present study aimed to identify the main teaching strategies used in Human
Physiology education through a review of recent literature. The guiding question of the
study was: what teaching strategies have been used in Human Physiology education
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according to the literature? The research is characterized as a documentary analysis
based on articles published between January 2022 and October 2025, selected from the
PubMed database using the descriptors “teaching” and “human physiology.” Of the 846
articles initially identified, only 15 met the inclusion criteria and were subjected to
Bardin’s (2016) content analysis. The methodological framework was based on the
stages of pre-analysis, material exploration, and results processing, allowing the
construction of two main categories: methodological strategies and limitations and
possibilities. Among the strategies identified, active learning methodologies stood out,
such as Problem-Based Learning (PBL), Flipped Classroom, educational games, and
interactive technological resources, which proved effective in promoting meaningful
learning and developing students’ critical thinking skills. However, the results also
revealed limitations related to time and infrastructure availability, as well as the need
for continuous teacher training for the implementation of these practices. It is concluded
that the use of diversified methodologies enhances the teaching of Human Physiology,
making it more dynamic, participatory, and aligned with contemporary demands of
science education.

Keywords: Human physiology, Biology teaching, Active methodologies

INTRODUCAO
O ensino de Ciéncias e Biologia sdo indispensaveis para o desenvolvimento

intelectual e a formacdo critica dos cidaddos, visto que, além de proporcionar uma
compreensao do mundo natural e dos processos biolégicos, também desenvolve
habilidades essenciais para o pensamento critico.

Entretanto, por possuir uma grande quantidade de contetidos e disciplinas
especificas, os professores acabam recorrendo a métodos tradicionais de ensino. Isso
acontece, em parte, devido a extensa carga hordaria e ao elevado niimero de alunos em
sala de aula, o que dificulta a utilizagdo de estratégias pedagdgicas diversificadas. Como
consequéncia, o ensino de determinados temas torna-se mais desafiador e o processo de
ensino e de aprendizagem acabam sendo mais centrados na transmissao de informagoes,
sem fomentar, de forma efetiva, o desenvolvimento do pensamento critico dos
estudantes (Bingen, 2023).

Como alternativa a esse modelo de ensino, existem algumas correntes

pedagoégicas que buscam dar ao aluno uma postura mais ativa durante o seu processo de

aprendizagem. Como

por exemplo a Aprendizagem Significativa de Ausubel (1968); o Ensino por Investigacdo

de Gil-Pérez e Carvalho (1993); a Aprendizagem Baseada em Problemas proposta por



Barrows e Tamblyn (1980); a Sala de Aula Invertida de Bergmann (2012); e as
Metodologias Ativas discutidas por Moran (2015). No entanto, para utilizar desse
arcabougo, é necessario que o professor disponha de tempo para organizar e preparar
suas aulas, podendo assim facilitar a compreensido e a consolidacdo dos contetdos
ministrados.

Um dos conteudos trabalhados na Biologia, sdao aqueles relacionados ao
funcionamento do corpo humano, que se refere a Fisiologia Humana, sendo um
componente curricular importante dentro da Biologia, pois, abrange diversas tematicas
incluindo a funcdo dos o6rgaos individuais, sistema cardiovascular, respiratorio,
digestério, nervoso, regulacdo hormonal, resposta imunoldgica e muito mais. Com isso, a
fisiologia humana aborda conceitos bastante complexos e detalhados, por se tratar,
especialmente do funcionamento do corpo, que pode ser um tanto desafiador, para os
estudantes e para os professores que ministram tais contetdos (Liu, 2024). Portanto, o
ensino tradicional dessa disciplina, apenas baseado em aulas expositivas e memorizac¢ao
de conceitos, muitas vezes ndo é eficaz, especialmente considerando que a fisiologia
humana envolve conceitos mais complexos (Naing, 2023).

Dessa forma, o interesse por esta temdtica surgiu, em um primeiro momento, a
partir da afinidade pessoal da primeira autora com a disciplina de Fisiologia Humana
durante a graduacado. Esse vinculo despertou o desejo de compreender de forma mais
aprofundada como esse contetiddo vem sendo abordado no contexto educacional e quais
estratégias tém sido utilizadas para favorecer sua aprendizagem.

Acreditamos que investigar o ensino de Fisiologia Humana é relevante porque
esse conhecimento esta diretamente relacionado a compreensao do funcionamento do
corpo humano, contribuindo para a formacao de cidaddos mais conscientes sobre satde,
qualidade de vida e autocuidado, aspectos fundamentais para a construcdo de uma
sociedade mais informada e responsavel.

Assim, compreender como a literatura apresenta as metodologias e estratégias
aplicadas ao ensino desse conteddo possibilita identificar avangos, lacunas e
potencialidades no campo da educacdao em Ciéncias. Dado a isso, a questdo norteadora
deste trabalho é: quais estratégias de ensino tém sido utilizadas no ensino de Fisiologia

Humana segundo a literatura? Tendo como objetivo principal identificar quais



estratégias de ensino tém sido utilizadas no ensino de Fisiologia Humana de acordo com

a literatura.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 0 ensino de Fisiologia Humana

O ensino de Biologia desempenha um papel fundamental na formacdao de
cidadaos criticos, reflexivos e conscientes de seu papel no mundo. Ao compreender os
processos biologicos que estruturam a vida, o estudante desenvolve uma visdo mais
ampla e integrada da relagdo entre seres humanos, natureza e sociedade. Essa area do
conhecimento possibilita que criancas e jovens construam significados sobre os
fen6menos naturais, compreendam a dinamica dos ecossistemas e percebam a
interdependéncia entre os diferentes elementos que compdem a vida.

Para Santos (2021), o ensino de Biologia ajuda a crianca e o jovem a nomear o
que observam no cotidiano, a levantar hipoteses e a testar explicacdes com base em
evidéncias, o que fortalece a autonomia intelectual. Ao entrar em contato com perguntas
investigaveis e relacdes causa-efeito sobre o mundo vivo, o estudante amplia repertério
para julgar informacdes, questionar e tomar decisdes mais prudentes sobre satde,
ambiente e tecnologia.

Nesse contexto, a fisiologia humana se mostra como uma das areas da biologia
que mais favorecem para essa formacao investigativa. Por meio dessa area, permite que
o estudante compreenda os processos que mantém a vida e as intera¢des entre os
diferentes sistemas do corpo humano. Ao analisar como o organismo mantém o
equilibrio e responde a estimulos internos e externos, o aluno aprimora sua capacidade
de observacdo e analise fortalecendo a integracdo entre teoria e pratica no estudo da
Biologia (Oliveira, 2023).

Para Lima (2014), falar de Fisiologia Humana na escola é abrir uma janela para
entender como o corpo funciona em diferentes niveis de organizacdo: do celular ao
organismo. Esse campo ajuda os alunos a construir explicacdes sobre processos,
interpretar dados e relacionar causa e efeito, o que da base para decisdes mais
responsaveis em saude e bem-estar.

O objetivo central do ensino de fisiologia é apoiar o estudante a explicar

fenOmenos e antecipar respostas do corpo diante de mudangas internas e externas



(Moreira et al. 2024). Para isso, o trabalho em sala costuma articular conceitos de

membrana, transporte, sinalizacdo, metabolismo e regulacdo, sempre com foco em

sistemas que se conversam. Sequéncias que conectam teoria e pratica, com leitura de

graficos e discussdo guiada, criam condi¢des para que a turma avance do “decorar

nomes” para o “explicar por que e como”, com ganho de autonomia (He, 2024).

Para Liu,

Ensinar fisiologia pode ligar o que acontece na membrana ao que se observa no
6rgdo e no organismo, com tarefas que facam o aluno explicar, prever e
justificar. A sequéncia ganha for¢a quando combina estudo prévio orientado,
explicagdo curta, pratica guiada e checagens rapidas. Modelos, esquemas e
analogias tornam visiveis relacbes causa-efeito, enquanto dados reais e
problemas curtos dao contexto. A avaliagdo acompanha o percurso com
registros breves e feedback agil. O papel do professor é mediar, provocar boas

perguntas e calibrar a carga de cada etapa para manter a turma ativa e
confiante. (Liu, 2024, p. 45).

Essa disciplina aparece em diferentes etapas: no ensino médio, vale priorizar
ideias-chave e tarefas curtas que ajudem a amarrar niveis de organizacdo; ja na
educacdo profissional e em cursos da sadde, entram protocolos de laboratoério,
interpretacdao clinica e tomada de decisdo frente a casos (Lu, 2023). Em todos os
contextos, a compreensao nasce quando cada pega é trabalhada no seu lugar e depois
integrada, com exemplos que facam sentido na vida do aluno e com tempo para treinar
linguagem e representacgao.

Um conjunto de desafios costuma atrapalhar: grade extensa, pressdo por
conteudo, turmas cheias e pouco tempo para preparar atividades. Sem apoio, a rotina
tende a ficar presa a exposicdo longa e exercicios de repeticdo (Bingen, 2023). Isso
diminui a participagdo e faz crescer a dependéncia do professor como unica fonte de
resposta. Em contrapartida, quando a aula convida o estudante a agir, os sinais de
engajamento aparecem mesmo em condi¢des mais apertadas.

Visto isso, observa-se que superar os desafios do ensino de Fisiologia Humana
ndo podem ser resolvidos apenas pelo esfor¢co do docente, é preciso revisar as praticas
pedagogicas, e explorar diferentes metodologias de ensino. A diversidade dos discentes
e a complexidade do conteido exigem abordagens que incentivem e favorecam a
participagdo ativa e a constru¢do do conhecimento dos estudantes. Assim, torna-se

essencial discutir a pluralidade metodolégica no ensino de Ciéncias, pois ela permite a



integracdo de diferentes estratégias, que favorecem a aprendizagem significativa (Moran,

2015).

2.2 Pluralidade Metodoldgica no Ensino de Ciéncias
O ensino de Ciéncias, sobretudo em contetidos de areas mais complexas, como a

Fisiologia Humana, enfrenta o desafio de articular conteidos tedricos densos com
praticas pedagogicas que favorecam a compreensdo significativa dos fendmenos
biolégicos. A pluralidade metodoldgica, nesse sentido surge como uma proposta que
reconhece a multiplicidade de caminhos possiveis para a aprendizagem e valoriza a
diversidade de modos de ensinar e aprender (Gil-Pérez et al, 2003). Diferente de uma
simples soma de técnicas ou métodos, ela representa uma postura epistemolégica e
pedagogica que entende o processo educativo como dinamico, contextual e influenciado
por fatores cognitivos, sociais e afetivos (Laburt et al., 2003).

A importancia dessa perspectiva estd em sua capacidade de responder a
heterogeneidade das salas de aula e a complexidade dos conteudos cientificos,
promovendo um ensino mais flexivel e inclusivo. No campo da Fisiologia Humana, isso é
particularmente relevante, pois o aprendizado exige que o estudante compreenda
relacbes entre sistemas, processos e mecanismos corporais, o0 que demanda raciocinio
integrado e contextualizado. Assim, a pluralidade metodolégica contribui para a
formacdo de estudantes mais criticos, participativos e capazes de aplicar o
conhecimento cientifico a situacdes concretas da vida e da pratica profissional (Freire et
al., 1996; Moraes et al., 2020)

De acordo com Laburu e colaboradores (2003), inspirados na epistemologia de
Paul Feyerabend, ndo ha um método unico, fixo ou absoluto capaz de garantir a
aprendizagem de todos os alunos. Os autores defendem o pluralismo metodoldgico,
como uma concep¢do que reconhece as limitagdes dos modelos pedagégicos tradicionais
e construtivistas, e propde o uso articulado de diferentes metodologias de ensino,
adaptadas ao contexto, ao contetido e as caracteristicas dos estudantes. Segundo os
autores, a aprendizagem é um fendmeno complexo, influenciado por fatores psicolégicos,
sociais, culturais e emocionais, o que exige do professor flexibilidade, reflexao e
criatividade para escolher e combinar estratégias adequadas.

Essa perspectiva se aproxima das metodologias ativas, que também buscam

romper com o ensino centrado no professor e promover uma postura mais participativa
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do aluno. Segundo Valente (2014), umas das estratégias mais citadas na dltima década é
a sala de aula invertida, que transfere parte do contato inicial com o contetido para antes
do encontro presencial, liberando o tempo de aula para a discussado, a resolucao de
problemas e a pratica. Quando ha orientacdo sobre como estudar em casa e quando as
atividades presenciais pedem explicacdo, comparacdao e aplicacdo, os ganhos em
participacdo e retencdo tendem a aparecer. No ensino de Biologia, essa inversdao
combina bem com estudos de caso, andlise de dados e pequenos experimentos. Em
Fisiologia, por exemplo, o aluno pode chegar a aula ja tendo visto uma animacado sobre
potencial de agdo e utilizar o encontro para explicar, em grupo, o papel dos ions,
desenhar o ciclo e prever o efeito de mudancas no gradiente (Gopalan, 2022).

De modo semelhante, Laburt e colaboradores (2003) afirmam que a sala de aula
€ um espaco dindmico e heterogéneo, no qual coexistem diferentes estilos cognitivos,
motivacdes e ritmos de aprendizagem. Por isso, a ado¢do de uma unica metodologia
tende a excluir parte dos alunos. O ensino deve contemplar atividades variadas, como
por exemplo: aulas expositivas dialogadas, discussdes em grupo, jogos, experimentos e
estudos de caso, possibilitando que todos os estudantes encontrem caminhos
significativos para aprender. Essa variacdo metodoldgica contribui para reduzir o tédio,
aumentar a motivacdo e fortalecer a aprendizagem significativa, principios defendidos
também por Bzuneck (2001) e Guimaraes (2001), citados pelos autores.

Jogos e dindmicas cuidadosamente planejados também tém espago nessa
perspectiva plural. O jogo, quando inserido com intencionalidade didatica, ndo se
restringe ao aspecto lddico, mas se torna uma ferramenta de consolidacao e aplicacao
dos conceitos. Quando o professor utiliza a gamificagdo para treinar classificagoes,
reforcar sequéncias ou testar hipdteses, a turma participa mais e fixa relacdes sem
depender apenas da repeticdo mecanica (Parahyba Junior, 2024). Da mesma forma, a
Aprendizagem Baseada em Problemas estimula o aluno a compreender o motivo de
estudar determinado conteudo, levanta hipoteses, define o que precisa investigar,
pesquisa e retorna com explicagdes. Esse ciclo desloca o foco da resposta pronta para o
processo de investigacao e construcao do conhecimento (Naing, 2023).

No contexto da Biologia e da Fisiologia Humana, a pluralidade metodolégica é
essencial para aproximar o estudante da ciéncia em agdo. Os contetidos dessa area, por

envolverem estruturas e processos complexos, pedem que o aluno va além da



memorizacdo e desenvolva raciocinio causal e compreensdo sistémica. De acordo com
Laburu e colaboradores (2003), a escolha de maultiplos métodos favorece justamente
essa aprendizagem mais profunda, pois permite ao professor adaptar-se aos desafios e
potencialidades de cada turma, considerando a diversidade cultural, social e cognitiva
dos alunos.

Além disso, alguns autores como Libaneo (2012) e Mizukami (2002), definem o
professor pluralista como um profissional reflexivo e inconformado, que ndo se prende a
modelos rigidos, mas busca inovar continuamente. Ele compreende que a verdade
pedagoégica ndo é absoluta, e que o ensino deve ser um processo de experimentacao,
andlise e reconstrucdo constante. Essa postura implica reconhecer a prépria pratica
como espaco de investigacdo, ajustando estratégias conforme as respostas dos alunos e
os resultados observados (Laburt et al 2003). Assim, a formacdo docente precisa
priorizar a autonomia, a critica e a capacidade de criar sequéncias didaticas
contextualizadas, alinhadas ao desenvolvimento das competéncias cientificas.

Portanto, a pluralidade metodolégica no ensino de Ciéncias e Biologia e,
especialmente, no ensino de Fisiologia Humana, ndo representa uma simples soma de
métodos, mas uma postura pedagogica integradora, que valoriza a diversidade, a
flexibilidade e a reflexdo. Como aponta Laburu et al (2003, p. 256), “ndo existem
procedimentos metodolégicos que satisfacam a todos os alunos; a aprendizagem é um
fendmeno complexo e depende, dentre outros fatores, das condi¢des psicolédgicas e
sociais dos estudantes”. Nesse sentido, o ensino pluralista constitui-se como uma pratica
mais inclusiva e eficaz, capaz de contemplar as diferencas e promover a aprendizagem

significativa, critica e autbnoma.

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente trabalho caracteriza-se como uma andlise documental, visando
examinar “diversos materiais, que nao foram utilizados para nenhum trabalho de analise,
ou que podem ser reexaminados, buscando outras interpretacdes ou informacgoes
complementares, sendo essa busca feita por meio de documentos” (Lima Junior et al.,
2021, p. 5).

O processo de selecdo dos artigos se deu a partir da identificacdo, triagem,

elegibilidade e inclusdo. Os critérios adotados para inclusao foram: estudos com recorte



temporal de janeiro de 2022 a outubro de 2025; estudos publicados na lingua
portuguesa; estudos que usaram estratégias de ensino em aulas tedricas e/ou praticas;
artigos que apresentam estratégias para ensino da fisiologia humana, enquanto que os
critérios de exclusdo foram: estudos repetidos; estudos que ndao possuem o ensino de
fisiologia humana como foco central; artigos focados em metodologias cirurgicas.
Ademais, foi feita a leitura na integra dos artigos, buscando informag¢des que os
agregassem ao objetivo da presente investigacao.

Para a selecdo dos artigos, utilizamos os descritores “teaching” e “human
physiology”, na plataforma de busca PubMed, onde foram identificados 846 artigos,
sendo que na etapa de triagem, apds a leitura do titulo, 738 foram excluidos e 108
selecionados. Dos 108 artigos selecionados, apenas 41 foram incluidos apds a leitura do
resumo. Apds a leitura dos resumos, 11 artigos eram duplicados, 6 eram indisponiveis e
5 ndo se enquadraram nos critérios de inclusdo. Assim, apenas 19 artigos foram
selecionados para a leitura integral, e 4 deles foram excluidos ap6s a leitura. Um total de
15 artigos foi selecionado por atenderem aos critérios definidos.

Na extracdo dos dados, registraram-se titulo, autor, ano, nivel de ensino em que
foi trabalhado e estratégia didatica utilizada. Os dados coletados foram analisados com
base na analise de conteddo de Bardin (2016), sendo as etapas: pré-analise, exploracao
do material e tratamento dos resultados. E logo, iniciou-se o processo de codificagao.
Essa etapa permite utilizar o método da criacdo de categorias, servindo como regra de
enumeracdo a frequéncia de aparicdo. Também se utilizou o Microsoft Excel 2019 para a

disposicao dos dados.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

No Quadro 1, estdo organizados os 15 artigos selecionados apds a etapa de
leitura integral. Cada estudo foi descrito considerando titulo, autor/ano, nivel de ensino
em que foi trabalhado e estratégia didatica utilizada. A apresentacao desses dados visa
oferecer uma visdo panoramica das abordagens didaticas utilizadas no ensino de

Fisiologia Humana a partir da revisao de literatura que foi desenvolvida neste estudo.

Quadro 01 - Estudos selecionados

Titulo Autor/Ano Nivel de Estratégia didatica
Ensino




Sala de aula | Giovanna Victéria | Ensino Sala de Aula Invertida
invertida: Henriques; superior Uso de Tecnologias Digitais
Elaboracdo de um | Silvia Silveira Quintao Metodologias Ativas
site para o ensino | Savergnini;
de Fisiologia | Fernanda de Jesus
Humana Costa, 2022
Utilizagdo Gisele do Carmo Leite | Ensino Tecnologias Educacionais.
diferentes Machado Diniz, 2025 superior
tecnoldgicas
educacionais para a
aprendizagem da
Fisiologia Humana:
Uma revisao da
Literatura
Aplicagdo de | Gilberto Ramos | Ensino Problem Based Learning (PBL)
metodologias ativas | Vieira; superior Sala de Aula Invertida
no ensino de | Clécia Gabriela
Fisiologia no curso | Bezerra;
de Educacido Fisica | Beethowen Gabriel da
Rocha Correia Gomes;
Mariana Santiago de
Sant’Ana;
Rhowena Jane
Barbosa de Matos,
2024
Metodologias Anthony Marcos | Ensino Aprendizagem por pares (Peer
alternativas no | Gomes dos Santos; | superior Learning / Peer Teaching)
ensino de fisiologia | Elayne Cristine Soares Aprendizagem baseada em jogos

humana: um relato
de vivéncia no
ensino superior

da Silva, 2020

(Game-Based Learning)

Textos académicos

Contextualizagdo com o cotidiano /
aplicabilidade pratica

A Utilizacdo dos | Larissa Rodrigues | todos os niveis | Jogos representacionais Jogos
jogos no processo | Lopes; de ensino didaticos

de Osvaldo Costa Jogos teatrais

ensino/aprendizag | Moreira, 2021

em da fisiologia

humana: uma

revisao das

aplicagdes,

vantagens e

desvantagens

0 uso da | Jhenife Lorana Sousa | Ensino Médio Constru¢do de mapas mentais
gamificacdo para o | Pombo; Aplicagdo de um jogo chamado

ensino de fisiologia
humana em duas
turmas do ensino
médio de uma
escola publica no
municipio de
Laranjal do Jari -
ap*

Brenda Ellen Gomes
da Costa, 2024

“Tabuleiro dos Sistemas”

Abordagem

Relacional no
Ensino de Fisiologia
Humana no Ensino

Lidia Cabral Moreira;
Ana Paula Miranda
Guimardes; Amanda
Amantes, 2020

Ensino Médio

Integragdo de elementos

Superacdo da fragmentacdo

Critérios para selecdo e organizacio
de contetdos
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Médio Didatica/Metodologia sugeridas
Objetivo de compreensio sistémica

Opinido dos | Franciely Zem; Ensino Metodologias ativas gerais aplicadas

estudantes da area | Thais Weiss; superior ao remoto; participa¢do, engajamento,

da saude sobre a | Nathalia Marina de autoestudo, interacao

utilizacdo de | Lara

metodologias ativas | Rosiane Guetter

no ensino remoto | Mello;

de fisiologia | Camila Moraes

humana Marques, 2023

Fisioface: uma
proposta de jogo
didatico para o

ensino de Fisiologia
Humana

Cristiane Maria Varela
de Araujo de Castro;
Estefani Santana do
Nascimento;

Giovanna Fernandes
Barbosa Morais;
Elisangela Lucia de
Santana Bezerra;
Daniela Maria Bastos
de Souza; Anna Myrna

Ensino Médio

Jogo didatico inspirado no Cara-Cara,
com perguntas e respostas (“sim” ou
“n30"

Jaguaribe de Lima,

2021
Uso de | Angelo Gabrielli; Ensino Metodologias ativas (aprendizagem
metodologias ativas | Adonay Felipe Pereira | Superior centrada no aluno, trabalho em grupo)
e ferramentas | Santos; Ferramentas interativas (jogos
interativas para o | Anna Carolina Lustosa educacionais e realidade virtual)
ensino da fisiologia | Lima;
médica Ana Flavia Santos

Almeida;

Gisele Eva Bruch,

2024
Jogos educacionais | Thiago Moreira Lobo; | Ensino Jogos digitais ou interativos
no ensino da | Luiza Roman Ros; | Superior Gamificagao
odontologia: Paula Cruz Porto Atividades praticas e ludicas
avaliando Spada; Jodo Aprendizagem colaborativa ou em
estratégias de | Armando  Brancher, grupo
aprendizagem ativa | 2025 Uso de ferramentas digitais

para a Antbnia e
Fisiologia Humana

Metodologias de
ensino sobre
Anatomia e

Flavia Jesus Santos;
Andressa Silva
Nascimento Santos;

Educacdo de
Jovens e
Adultos (EJA)

Aulas expositivas
Uso pontual de recursos visuais e
materiais concretos

Fisiologia Humana | Erica Santos de Jesus; Propostas de metodologias ativas
na Educagdo de | Lucineia Bitencourt (jogos, experimentos simples,
Jovens e Adultos | de Souza; contextualiza¢io)
(EJA): Revisdo | Lailton de Queiroz
integrativa de | Lima;
literatura Leylane Santos Leal;

Jéssica Netely Vitoério

Santos Brandio, 2023
Metodologias Patricia de Sousa | Ensino Desenvolvimento de recurso tatil
Ativas de Ensino- | Oliveira; Superior Metodologia ativa
aprendizagem e | Cyrce Leonor Pereira- Ambiente de aprendizagem inclusivo

Educacdo Especial:
relato de uma
experiéncia em

Costa;
Ana Flavia Vigario;
Karla Graziella
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Fisiologia da | Moreira;
Audicdo no Ensino | Anderson Luiz-
Superior Ferreira,

2023
Nuvens de palavras | José Mateus | Ensino Geracgdo de nuvens de palavras
auxiliando no | Rodrigues Farias | Superior
aprendizado de | Duarte;
Fisiologia Humana: | Antonio Carlos de
relato de | Sousa Filho;
experiéncia Mauro Vinicius Dutra

Girao, 2023
Metodologias ativas | Luan Felipe de Ensino Sequéncia Didatica (SD)
e jogos didaticos: | Oliveira Conceicao; Superior Metodologias ativas
contribui¢des para | Ana Carolina Gomes Jogos didaticos
0 ensino de | Miranda, 2023 Experimentagdo
anatomia e Atividades de criagao
fisiologia humana

FONTE: Dados da pesquisa (2025)

Apés a etapa inicial de pré-andlise (leitura flutuante), conforme Bardin (2016),
organizamos os dados coletados considerando suas caracteristicas, agrupando-os em
conjuntos que apresentavam elementos em comum, tais como: estratégias utilizadas e
limites da estratégia aplicada. A partir desse processo, foram definidas 02 categorias
principais, quais sejam: estratégias metodolégicas; limites e possibilidades. Assim, a
interpretacdo dos dados buscou estabelecer conexdes com o referencial tedrico
previamente construido e com estudos relevantes no campo da Educacao em Ciéncias e

em areas correlatas, de modo a aprofundar e contextualizar as analises realizadas.

4.1 Estratégias metodologicas

A analise dos estudos reunidos nesta categoria mostram um cendrio bastante
diverso e, ao mesmo tempo, convergente no ensino de Fisiologia Humana. O que aparece
de forma clara é um movimento coletivo de repensar como esse conteudo chega aos
estudantes, rompendo com a légica puramente expositiva e abrindo espago para
experiéncias mais dinamicas, participativas e préximas da realidade educacional de cada
contexto. Em vez de seguir um Unico caminho, os trabalhos revelam uma pluralidade de
possibilidades que reforga a ideia de Laburt e colaboradores (2003) ao afirmar que nao
existe uma solucdo metodoldgica Unica para ensinar, mas sim um conjunto de
alternativas que ganham forca justamente pela complementaridade.

Tecnologias digitais (Diniz,2025) metodologias ativas (Gabrielli et al, 2024) e
praticas ludicas (Conceicdo e Miranda, 2023) surgem como eixos comuns, mas cada

estudo explora esses elementos de forma particular. O uso de plataformas (Henriques et
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al, 2022), aplicativos (Castro et al, 2021) e ambientes virtuais (Duarte et al.,, 2023)
mostram que o ensino pode se expandir para além da sala de aula, estimulando a
autonomia e criando novas formas de interacdo. Ao mesmo tempo, jogos (Lopes e
Moreira, 2021), gamificacdao (Pombo e Costa, 2024) e recursos visuais (Lobo et al., 2025)
demonstram que o aprendizado pode ser significativo quando o contetudo ¢é
transformado em experiéncias envolventes, capazes de aproximar os estudantes de
temas muitas vezes abstratos ou complexos.

Outro ponto que se destaca é a preocupacdo em adaptar as metodologias aos
diferentes perfis de estudantes. Ha iniciativas voltadas para o ensino médio (Moreira,
Guimardes e Amantes, 2024), para a graduacao (Almeida et al., 2023) e até para a
Educacdo de Jovens e Adultos (Vieira et al. 2024), o que reforca a necessidade de
estratégias flexiveis, sensiveis as especificidades de cada publico. Seja por meio de
abordagens inclusivas, como o uso de materiais tateis (Oliveira et al, 2023), ou pela
integracdo de atividades colaborativas em ambientes remotos (Zem et al, 2023), os
estudos apontam que a diversidade de caminhos pedagdgicos é essencial para garantir
participacao e equidade.

A presenca de propostas que valorizam a integracdo entre contetudos, a visdo
sistémica do corpo humano e a articulagdo entre teoria e pratica (Conceicdo e Miranda,
2023) indica um esfor¢co por superar a fragmentacao que costuma marcar o ensino de
Fisiologia. Em vez de trabalhar os sistemas corporais de forma isolada, as metodologias
analisadas incentivam uma constru¢do mais ampla e relacional do conhecimento,
favorecendo tanto a compreensdo quanto o desenvolvimento de habilidades cognitivas
mais complexas.

No conjunto, os trabalhos ndo apenas apresentam técnicas diferentes, mas
mostram que a qualidade do ensino depende menos da ado¢do de uma metodologia
“ideal” e mais da capacidade de combinar abordagens, experimentar, criar e adaptar. A
pluralidade emerge como forga: tecnologias e jogos podem coexistir com atividades
simples; estratégias digitais podem dialogar com praticas colaborativas; propostas
inovadoras podem se articular com elementos tradicionais quando ha intencionalidade
pedagogica. Assim, o que os estudos revelam é uma concepg¢do de ensino de Fisiologia
Humana que se apoia na diversidade metodoldgica como caminho para promover

engajamento, protagonismo e aprendizagem significativa.
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4.2 Limites e possibilidades

A andlise dos estudos mostra que inovar no ensino de Fisiologia Humana traz
muitas possibilidades, mas também varios limites que nao podem ser ignorados. Os
trabalhos analisados revelam que, mesmo com o avan¢o de metodologias ativas
(Gabrielli et al, 2024) e tecnologias (Diniz, 2025), ainda existem dificuldades que
envolvem desde a falta de estrutura (Zem et al., 2023) até a necessidade de preparo dos
professores (Vieira et al. 2024). Ao mesmo tempo, também fica claro que essas praticas
podem melhorar muito o aprendizado quando encontram um ambiente favoravel.

Um dos limites mais citados é a infraestrutura (Zem et al, 2023; Duarte et al.,
2023 ). Muitas escolas e universidades ndo tém os equipamentos necessarios ou nado
conseguem garantir que todos os alunos tenham acesso as tecnologias. Isso faz com que
algumas propostas fiquem restritas ou precisem ser adaptadas. Mesmo assim, quando
existe algum suporte, mesmo que simples, surgem boas oportunidades para tornar as
aulas mais dinamicas e préximas da realidade dos estudantes.

Outro ponto importante é a formacdo docente. Os trabalhos analisados (Oliveira
et al., 2023; Vieira et al. 2024) apontam que muitos professores ainda ndo se sentem
seguros para usar ferramentas digitais ou aplicar metodologias que exigem maior
autonomia dos alunos. A resisténcia inicial de ambos (docentes e discentes) também
aparece como barreira (Lobo et al, 2025; Pombo e Costa, 2024). Porém, quando ha
orientacdo, tempo para aprender e apoio da instituicdo, essas metodologias comecam a
gerar resultados positivos, com maior participa¢do e interesse dos estudantes.

As metodologias ativas também apresentam desafios praticos (Almeida et al,
2023; Concei¢do e Miranda, 2023). Elas exigem mais planejamento, cuidado na
condugdo das atividades e aten¢do ao equilibrio entre o lddico e o contetido cientifico.
Em turmas numerosas, com pouco tempo de aula ou grande diversidade de estudantes,
essas estratégias podem se tornar dificeis de aplicar. Apesar disso, os estudos mostram
que, quando bem usadas, elas ajudam a desenvolver habilidades importantes, como
colaboracgao, pensamento critico e compreensdo mais profunda dos contetidos.

A inclusdo também aparece como um desafio (Oliveira et al., 2023). Recursos
como materiais tateis, jogos adaptados ou estratégias simples podem ser eficazes, mas

demandam tempo, criatividade e sensibilidade por parte do professor. Mesmo com essas
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limitagdes, os trabalhos evidenciam que pequenas mudancgas ja podem tornar o ensino
mais acessivel e acolhedor para diferentes perfis de alunos.

De forma geral, os estudos deixam claro que os limites existem e influenciam o
processo de ensino. No entanto, também mostram que é possivel avancar mesmo diante
das dificuldades. A principal ideia que surge é que ndo existe uma solu¢do Unica: cada
contexto exige adaptagdes proprias. Assim, as possibilidades aparecem justamente na
capacidade de combinar estratégias, testar caminhos diferentes e ajustar o ensino de
acordo com as condi¢des disponiveis. A pluralidade metodolégica se revela, entdo, como
uma necessidade para garantir que todos possam aprender de forma mais significativa e

participativa.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da andlise dos estudos selecionados, foi possivel constatar que o ensino
de Fisiologia Humana tem passado por importantes transformag¢des metodolégicas,
impulsionadas pelas demandas de um ensino mais dinamico, participativo e conectado a
realidade dos estudantes. As metodologias ativas, os recursos digitais e as praticas
lidicas se mostraram estratégias eficazes para promover uma aprendizagem mais
significativa, favorecendo o protagonismo discente e a constru¢do coletiva do
conhecimento. Evidenciou-se que essas abordagens rompem com o modelo tradicional
centrado na transmissao de contetido, estimulando a autonomia e o pensamento critico
dos alunos.

Os resultados também apontaram que as estratégias metodoldgicas mais
recorrentes incluem a sala de aula invertida, a aprendizagem baseada em problemas
(PBL), o uso de jogos didaticos e a gamificagdo. Essas praticas mostraram-se relevantes
para facilitar a compreensao de conceitos complexos da Fisiologia Humana, tornando o
processo de ensino mais envolvente e interativo. Em diferentes niveis de ensino, tais
metodologias foram capazes de despertar o interesse dos estudantes, melhorar a fixacao
do conteddo e promover o desenvolvimento de competéncias cognitivas e
socioemocionais.

No entanto, os estudos analisados revelam limitacdes significativas que ainda
dificultam a plena implementacdo dessas estratégias nas instituicdes de ensino. Entre

elas, destacam-se a falta de formacao continuada dos docentes, a escassez de recursos
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tecnolégicos, o numero elevado de alunos por turma e o tempo restrito para o
planejamento das aulas. Essas dificuldades reforcam a necessidade de politicas
educacionais que incentivem o investimento em infraestrutura e na capacitacao dos
professores, de modo a garantir condi¢des adequadas para a inovagdo pedagogica.

Outro ponto identificado refere-se a resisténcia inicial de alguns professores e
estudantes diante das metodologias ativas. Muitos ainda demonstram apego ao modelo
tradicional de ensino, o que pode dificultar a aceitacao de praticas mais colaborativas e
experimentais. Contudo, os trabalhos analisados evidenciam que, uma vez superada essa
fase de adaptacao, as metodologias inovadoras apresentam resultados positivos, tanto
na aprendizagem quanto na motivagdo dos alunos.

Ademais, em relacdo as limitagdes da presente pesquisa, destaca-se que, por se
tratar de uma revisao de literatura, o estudo esta restrito as produgdes disponiveis nas
bases de dados consultadas e ao recorte temporal definido. Assim, alguns trabalhos
relevantes podem ndo ter sido incluidos. Além disso, a auséncia de andlise empirica
impossibilita a verificagdo direta da eficacia das estratégias discutidas, o que representa
uma limitagcdo metodolégica tipica de estudos de revisao.

Diante disso, recomenda-se que futuras pesquisas avancem na realizagcdo de
estudos de campo e experimentais que avaliem a efetividade das diferentes estratégias
metodolégicas no ensino de Fisiologia Humana. Também é pertinente investigar como
essas praticas podem ser adaptadas a diferentes contextos educacionais, especialmente

na educacdo basica e na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA).
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