UNIVERSIDADE ESTADUAL DO SUDOESTE DA BAHIA

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO CIENTIFICAE
FORMACAO DE PROFESSORES

PPG.ECHP

Programa de Pos-Graduacao em
Educacao Cientifica e Formacao de Professores

Rosalina Evangelista dos Santos

O USO DE PLANTAS MEDICINAIS NO ENSINO DE CIENCIAS NA
EDUCACAO DE PESSOAS JOVENS ADULTAS E IDOSAS:
POTENCIALIDADES E LIMITES

Jequie, 2026



Rosalina Evangelista dos Santos

O USO DE PLANTAS MEDICINAIS NO ENSINO DE CIENCIAS NA
EDUCACAO DE PESSOAS JOVENS ADULTAS E IDOSAS:
POTENCIALIDADES E LIMITES

Relatério final de pesquisa a nivel de doutorado
apresentado ao Programa de Pds-Graduagdo em
Educacao Cientifica e Formacdo de Professores
da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
como requisito para obtencdo do Titulo de
Doutora em Educacdo em Ciéncias e
Matematica.

Linha 2 — Curriculo e Processos de Ensino e
Aprendizagem

Orientadora: Dra. Guadalupe Edilma Licona
de Macedo

Jequié, 2026



Ficha Catalografica

S237u Santos, Rosalina Evangelista dos.
O uso de plantas medicinais no Ensino de Ciéncias na Educagdo de
Pessoas Jovens, Adultas e Idosas: potencialidades e limites / Rosalina
Evangelista dos Santos. - 2026.
227f.:il., color.

Orientadora: Profa. Dra. Guadalupe Edilma Licona de Macedo.
Tese (Doutorado) - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia,
Programa de Pds-Graduagdao em Educagdo Cientifica e Formagdo de

Professores, Jequié, 2026.

1. Educagdo de Pessoas Jovens, Adultas e Idosas. 2. Aprendizagem
significativa. 3. Recursos-vegetais. 4. Contextualizacdo de Ciéncias. 5.
Etnoconhecimento. I. Macedo, Guadalupe Edilma Licona de. II.
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, Programa de Pés-Graduacao
em Educacéo Cientifica e Formacdo de Professores. lll. Titulo.

CDD -374

Catalogacdo na fonte: Bibliotecaria Eridiana Souza Silva - CRB-5/2129

UESB - Campus Jequié/BA




UNIVERSIDADE ESTADUAL DO SUDOESTE DA BAHIA
Campus Universitario de Jequie/BA
Programa de Pos-Graduacao Educacido Cientifica e Formagao de Professores

TESE DE DOUTORADO

O USO DE PLANTAS MEDICINAIS NO ENSINO DE CIENCIAS
NA EDUCACAO DE JOVENS ADULTOS E IDOSOS:
POTENCIALIDADES E LIMITES

Autor (a): Rosalina Evangelista dos Santos
Orientador (a): Guadalupe Edilma Licona de Macedo

Este exemplar corresponde a redagdo final da Tese defendida por
Rosalina Evangelista dos Santos ¢ aprovado pela Comissdo
Julgadora.

Data: 12/02/2026

Assinatura do/a orientador/a
Dooumente axknacs dplamente
o0 GUADALUME EDEMA LICONA D€ MACEDO
il 12)02/2004 17:1907-0300
Werkigue em hitgs  reabedar & oty

Profa. Dra. Guadalupe Edilma Licona de Macedo (Orientadora)

Comissao Julgadora:

Documento e ado diplamernts

¢ ANA CRISTINA SANTOS DUARTE
Ot 24,02/2026 08:41,01-0000

Werifigue wm hnpe ) Sealidee 25 govs

Decamenly akunade diglasnenty

¢+ GUADALUPME EDER MA LICONA DE MACEDO
Dala 12/02/203G 1720.3%-0300

VeriSque em hitpa ) Ssakitae 5 gov. by

Profa. Dra. Guadalupe Edilma Licona de Macedo
{Membro Interno/PPGECFP - UESB)

DOCUmento ussnado diglamenis

SERGIO LULZ BRAGATTO BOSS
90 Ditar 24,02/2030 D8:1325.0300

Var e o hitpe /et i pov. b

Profa. Dra. Ana Cnstina Santos Duarte
(Membro Interno/PPGECFP - UESB)

Docurmento exsn o & planents

qubv GASEIELE MARISCO DA SLVA
9&: U Qala: 13)02/2026 13:37-32-0900

et dagun am g ) vabadie 2 gov.in

Prof. Dr. Sergio Luiz Bragatto Boss
(Membro Interno/PPGECFP - UFRB)

Documentn v sso digLasmenty
o MLAYTON SANTANA PORTO
A DAl 34022026 08:51-01 0300
WVeriSgue o fittpe) bt S gov.be

Prof. Dr. Klayton Santana Porto
(Membro Externo/PPGECID - UFRB)

Profa. Dra. Gabriele Marnisco da Silva
(Membro Externo/PPGEN - UESB)

2026, Jequié



Dedicatoria

Dedico este trabalho aos meus pais, cuja forca e inspiracédo se fazem sempre presentes em minha
trajetdria. Dedico, também, aos professores e professoras que atuam na Educacédo de Pessoas

Jovens, Adultas e ldosas, cujas praticas cotidianas reafirmam o compromisso com uma

educacao humana, critica e emancipadora, significativa.



Agradecimentos

Chegar até aqui é sinal de que venci muitas etapas. Esta tese representa ndo apenas o
fim de um ciclo académico, mas a realizacdo de um sonho construido com esforgo, rendncias,
fé e coragem. A jornada do doutorado, iniciada em 2022, foi marcada por desafios intensos,
mas também por aprendizados valiosos, sorrisos, lagrimas e conquistas pessoais e profissionais.

Sou grata a Deus, presenca constante e fonte de forca nos momentos mais dificeis. A
Ele, meu primeiro e eterno agradecimento.

A minha familia, meu alicerce: aos meus pais (in memoriam), que, mesmo sem acesso
a escolarizacdo formal, acreditaram no poder da educacéo e nos tiraram da zona rural para que
pudéssemos estudar; ao meu esposo (in memoriam), que me incentivou a entrar na universidade.
Obrigada por todo o amor e apoio.

A minha querida orientadora, Profa. Dra. Guadalupe Edilma Licona de Macedo, minha
profunda gratiddo pela orientacdo generosa, sensivel e comprometida desde o mestrado. Té-la
como guia e amiga € um presente. Sua capacidade de ouvir e de compartilhar o peso da jornada
transformou a orientagdo em um verdadeiro porto seguro. Quando olho para trés, vejo que esta
jornada do doutorado transcendeu a esfera da pesquisa, orientagéo e artigos. Gragas a Vocé, sua
cumplicidade, foi uma experiéncia de crescimento muatuo, continuo e de um encontro de almas.

Agradeco a UESB e ao Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo Cientifica e
Formacdo de Professores (PPGECFP) pela formacéo rica e transformadora. E aos docentes,
pela valiosa contribuicdo para meu crescimento académico.

Um especial agradecimento aos membros da Banca examinadora de qualificagdo e
defesa da Tese. A selecdo de cada examinador reflete a admiragdo intelectual e o
reconhecimento pela exceléncia de suas trajetdrias académicas. Foi orientada por Deus, 0
maior dos mestres. Minha gratiddo ao Prof. Dr. Sergio Bragatto Boss, ao Prof. Dr. Klayton
Santana Porto, a Prof.2 Dr2. Gabriele Marisco, a Prof.2 Dr2. Ana Cristina Duarte. Sinto-me
honrada pelo aceite do convite. As contribuigdes recebidas de suas leituras criticas,
questionamentos pertinentes e orientacdes precisas foram fundamentais ndo apenas para a
qualificagdo desta Tese, mas também para a consolidagdo da minha formacdo enquanto
pesquisadora. Meu mais sincero reconhecimento. Gratiddo!

A turma de doutorado 2022—2026, em especial, Simone Pinheiro, Moselene Costa Reis,

Weriton Lobo e Jalia Cecilia, obrigada pelas trocas e amizades. A Escola Milton de Almeida

Santos, na pessoa da professora Eliana Nascimento, pela colaboragdo na producdo dos dados,



e aos alunos da EPJAI da EMMAS/Turma D, meu sincero agradecimento pelo acolhimento e
pela vivéncia compartilhada.

A diretora Cristina Mary e aos colegas da Escola Municipal Bernardo Guimaraes, minha
gratiddo pelo apoio incondicional.

Ao amigo Daniel Tapia, por tantas ajudas generosas no caminho, Deus Ihe pague. As
amigas Andreia Lima Vieira, Tereza Cristina Brito, Nayangéla Lopes e aos sobrinhos Enzo,
Lara, Dhara e Jeniffer, obrigada por estarem comigo em cada passo. “Amigo ¢ coisa pra se

guardar...” — e eu 0s guardo no coracao, com gratidao e carinho.



Ninguem ignora tudo. Ninguém sabe tudo. Todos nds sabemos alguma coisa. Todos nds
ignoramos alguma coisa. Por isso aprendemos sempre
(Paulo Freire, 1989).



O Uso de Plantas Medicinais no Ensino de Ciéncias na EPJAI: Potencialidades e
Limites

Resumo

Esta tese investigou como a articulacdo entre 0s etnoconhecimentos e 0s conhecimentos
cientificos sobre as plantas medicinais podem contribuir para a aprendizagem significativa dos
contetidos de botanica no contexto da Educacédo de Pessoas Jovens, Adultas e ldosas. Trata-se de
uma pesquisa qualitativa, na modalidade de pesquisa participante. Esta se desenvolveu a partir de
uma sequéncia didatica, criada e fundamentada nos pressupostos que norteiam a Teoria da
Aprendizagem Significativa, de David Ausubel, a partir de uma Unidade de Ensino
Potencialmente Significativa. Para a coleta de dados foram realizadas revisdes sistematicas na
literatura para buscar as lacunas existentes no ensino de botanica e para a producdo de dados
empiricos, utilizaram-se questionarios, gravacdes em audio e video dos encontros ocorridos,
atividades orais e escritas, rodas de conversa, aulas praticas, atividades extraclasses e diario de
campo. A pesquisa ocorreu em uma escola publica municipal da cidade de Vitéria da Conguista,
com 28 alunos da Educacdo de Pessoas Jovens, Adultas e ldosas (EPJAI do Il Segmento), nas
aulas de Ciéncias. Para o desenvolvimento da sequéncia didatica, foram trabalhados os contetdos:
conceito de plantas e de plantas medicinais, classificacdo dos vegetais e dos 6rgdos vegetais, com
énfase nas angiospermas. Os resultados mostraram que a sequéncia didatica favoreceu uma
aprendizagem significativa, evidenciada no conhecimento das caracteristicas morfoldgicas das
plantas medicinais e de seus principios ativos, bem como nas atividades préaticas, como a oficina
do ch4, a producéo de sabonete e a horta escolar. A investigacdo demonstrou a relevancia da
mediacdo, pelo professor, entre os conhecimentos prévios dos alunos e os requisitos para o ensino
eficaz de Ciéncias. Os estudantes se envolveram no decorrer da aplicacdo do projeto, participando
das atividades propostas, ampliando seus conhecimentos, enriquecendo 0s subsungores ja
existentes, que os auxiliaram na consolidacéo de conhecimentos sobre plantas, plantas medicinais,
suas caracteristicas, usos fitoterapicos e toxicidade. A revisdo sistematica evidenciou a
necessidade de cursos de formacdo inicial e continuada de professores/as de Ciéncias e
Biologia que contemplem a discussdo sobre a temaética de plantas medicinais no curriculo de
Ciéncias e orientem a implementacdo de diferentes estratégias com vistas a transformacao
de situac@es vivenciadas por alunos ndo s6 da EPJAI, mas de todas as modalidades de ensino.
Ficou evidente a necessidade de uma matriz curricular que inclua o ensino de botanica de
forma holistica e interdisciplinar, que valorize a cultura local e regional e a ética. A pesquisa
aponta a importancia e necessidade de discussdes mais aprofundadas a partir da analise de
documentos oficiais como Base Nacional Comum Curricular, Documento Curricular
Referencial da Bahia, Documento Curricular Referencial Municipal que orientam o0s
curriculos de Ciéncias e Biologia nas escolas de ensino bésico e nas Institui¢des de Ensino
Superior.

Palavras-chave: ~ EPJAIL. ~ Aprendizagem  Significativa.  Recursos-Vegetais.
Contextualizagdo de Ciéncias. Etnoconhecimento.



Abstract

This thesis investigated how the articulation between ethno-knowledge and scientific
knowledge about medicinal plants can contribute to the meaningful learning of botany
content in the context of Youth, Adult, and Elderly Education. It is a qualitative research
study, in the participatory research modality. It was developed from a didactic sequence
grounded in the assumptions that guided David Ausubel's Theory of Meaningful
Learning, starting with a Potentially Meaningful Teaching Unit. For data collection,
systematic literature reviews were conducted to identify existing gaps in botany teaching,
and for the production of empirical data, questionnaires, audio and video recordings of
meetings, oral and written activities, group discussions, practical classes, extracurricular
activities, and a field diary were used. The research took place in a municipal public
school in the city of Vitdria da Conquista, with 28 students from the Youth, Adult and
Elderly Education program (EPJAI, 11 segment), in science classes. For the development
of the teaching sequence, the following content was addressed: the concept of plants and
medicinal plants, classification of plants and plant organs, with an emphasis on
angiosperms. The results showed that the teaching sequence fostered meaningful
learning, as evidenced by knowledge of the morphological characteristics of medicinal
plants and their active principles, and by practical activities such as the tea- and soap-
making workshops and the school garden. The investigation demonstrated the relevance
of the teacher's mediation between the students' prior knowledge and the knowledge
required for effective science teaching. The students were engaged throughout the project,
participating in the proposed activities, expanding their knowledge, enriching existing
subsumers, which helped them consolidate knowledge about plants, medicinal plants,
their characteristics and phytotherapeutic uses, and toxicity. The systematic review,
which was conducted to identify gaps in botany education in basic education, highlighted
the need for initial and continuing teacher training courses in Science and Biology that
include discussions on the topic of medicinal plants in the Science curriculum, guiding
the implementation of different strategies aimed at transforming situations experienced
by students not only in EPJAI (Education for Young Adults and Children), but in all
educational modalities. The need for a curricular guideline that includes the teaching of
botany in a holistic and interdisciplinary way, valuing local and regional culture and
ethics, became clear. The research underscores the importance and need for more in-depth
discussions, based on the analysis of official documents such as the National Common
Curricular Base, the Bahia Reference Curricular Document, and the Municipal Reference
Curricular Document, which guide the Science and Biology curricula in basic education
schools and Higher Education Institutions.

Keywords: EPJAI. Meaningful Learning. Plant Resources. Contextualization in Science.
Ethno-knowledge.



Resumem

Esta tesis investigdo como la articulacion entre el etnoconocimiento y el conocimiento
cientifico sobre plantas medicinales puede contribuir al aprendizaje significativo de
contenidos de boténica en el contexto de la Educacion de Jovenes, Adultos y Adultos
Mayores. Se trata de un estudio de investigacion cualitativo, en la modalidad de
investigacion participativa. Se desarroll6 a partir de una secuencia didactica creada y
fundamentada en los supuestos que orientan la Teoria del Aprendizaje Significativo de
David Ausubel, a partir de una Unidad Didéactica Potencialmente Significativa. Para la
recoleccion de datos, se realizaron revisiones sistematicas de la literatura para identificar
las lagunas existentes en la ensefianza de la botanica, y para la produccion de datos
empiricos, se utilizaron cuestionarios, grabaciones de audio y video de reuniones,
actividades orales y escritas, discusiones grupales, clases préacticas, actividades
extracurriculares y un diario de campo. La investigacion se llevo a cabo en una escuela
publica municipal de la ciudad de Vitoria da Conquista, con 28 estudiantes del programa
de Educacion de Jovenes, Adultos y Adultos Mayores (EPJALI, segmento 1), en clases de
Ciencias. Para el desarrollo de la secuencia didactica, se abordaron los siguientes
contenidos: el concepto de planta y plantas medicinales, la clasificacion de plantas y
organos vegetales, con énfasis en las angiospermas. Los resultados mostraron que la
secuencia didactica fomentd el aprendizaje significativo, evidenciado en el conocimiento
de las caracteristicas morfoldgicas de las plantas medicinales y sus principios activos, asi
como en actividades practicas como el taller de elaboracion de té y jabon y el huerto
escolar. La investigacion demostrd la relevancia de la mediacién del docente entre los
conocimientos previos de los estudiantes y los conocimientos necesarios para una
ensefanza eficaz de las ciencias. Los estudiantes se involucraron durante todo el proyecto,
participando en las actividades propuestas, ampliando sus conocimientos y enriqueciendo
los conocimientos adquiridos, lo que les ayud6 a consolidar conocimientos sobre plantas,
plantas medicinales, sus caracteristicas, usos fitoterapéuticos y toxicidad. La revision
sistematica, realizada para identificar las deficiencias en la ensefianza de la boténica en la
educacion basica, destaco la necesidad de cursos de formacién inicial y continua del
profesorado de Ciencias y Biologia que incluyan debates sobre el tema de las plantas
medicinales en el curriculo de Ciencias, orientando la implementacion de diferentes
estrategias destinadas a transformar las situaciones que viven los estudiantes, no solo en
la EPJAI (Educacion para Jovenes Adultos y Adultos mayores), sino en todas las
modalidades educativas. Se hizo evidente la necesidad de una directriz curricular que
incluya la ensefianza de la botanica de forma holistica e interdisciplinaria, valorando la
cultura y la ética local y regional. La investigacion sefiala la importancia y la necesidad
de profundizar en el debate, basandose en el analisis de documentos oficiales como la
Base Curricular Coman Nacional, el Documento Curricular de Referencia de Bahia y el
Documento Curricular de Referencia Municipal, que orientan los curriculos de Ciencias
y Biologia en las escuelas de educacion basica y en las instituciones de educacion
superior.

Palabras clave: EPJAL  Aprendizaje Significativo.  Recursos Vegetales
Contextualizacion en la ciencia. Etnoconocimiento.
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APRESENTACAO

E com orgulho que traco a minha caminhada até aqui. Sinto-me emocionada ao
voltar o olhar para o passado — um misto de tristeza pelo que vivi e de alegria pelas
conquistas alcancadas. Os momentos de dor me fizeram refletir e ressignificar o
presente. Foi uma longa e dificil trajetdria, marcada por periodos de calmaria e leveza,
mas também de turbuléncia. Cada experiéncia, em diferentes tempos e lugares,
contribuiu para a constituicdo de quem sou hoje.

Uso este espaco da Tese de Doutorado para falar um pouco sobre mim — sobre
a vida de uma mulher do campo que iniciou sua trajetoria estudantil nesse mesmo
ambiente, onde vivi até os nove anos de idade. Estudei em uma classe multisseriada e
caminhava, todos os dias, cinco quilémetros para chegar a escola, fizesse sol ou chuva.
Aos dez anos, conheci a escola na zona urbana, onde cursei a 22 série, em uma turma
formada apenas por alunos da mesma série.

Foram muitos caminhos percorridos: a travessia do rio para chegar a escola do
campo, o0 encontro com o gado nas estradas e, mais tarde, a escola urbana, onde estudei
e onde atuo como docente desde 1995, quando iniciei como professora leiga. Caminhos
trilhados com fé, perseveranca e esperanga. O acesso a Universidade sé aconteceu aos
32 anos, ap6s uma longa jornada repleta de significados e desafios, mas sempre com a
esperanga viva em meu coragéo.

Venho de uma familia simples e feliz, nascida e criada no campo, na Fazenda
Mamoeiro, junto de meus sete irmdos. Apesar das dificuldades, meus pais sempre
priorizaram a educacdo — algo que eles proprios ndo puderam concluir, pois nao
chegaram ao fim do Ensino Fundamental. Sempre estudei em escola publica. A partir
da 22 série (atual 1° ano do Ensino Fundamental 1), passei a estudar na cidade vizinha
de Encruzilhada. A adaptacdo foi tranquila e, com o apoio da professora e o
consentimento de meus pais, avancei da 3% para a 42 série, concluindo o Ensino
Fundamental 1 em menos tempo.

Desde crianca, identifiquei-me com o magistério. No campo, eu ajudava a
professora com o0s colegas e nas atividades de sala. Mais tarde, conclui o Ensino
Fundamental Il e cursei 0 Ensino Médio em Vitdria da Conquista, j& com o propo6sito

de ser professora — motivo pelo qual escolhi o curso de Magistério. Em 1994, iniciei



minha trajetdria profissional como professora de Ciéncias, substituindo uma colega que
estava afastada por motivo de saude. Assim comecei como professora leiga — figura
historicamente presente na educacao brasileira, exercendo o magistério sem a formacéo
minima exigida por lei, 0 que evidencia a importancia da formagdo docente para a
qualidade do ensino.

Em 1995, a prefeitura de Encruzilhada abriu um concurso, e fui aprovada para
atuar no Ensino Fundamental 1l como professora efetiva de Ciéncias, mesmo sem
formacao superior. Essa realidade, comum em regides rurais, reforcou a necessidade de
politicas publicas voltadas a formacdo e valorizagdo dos educadores. Como aponta Gatti
(2008), a histdria da formacdo docente no Brasil foi marcada por iniciativas que
buscaram regularizar a situacdo dos professores em exercicio, substituindo o saber
baseado apenas na experiéncia por uma base solida de conhecimentos pedagdgicos e
cientificos.

Com o desejo de romper o ciclo da professora leiga, busquei formagdo. Em 2002,
fui aprovada no vestibular para o curso de Ciéncias Bioldgicas na Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). Enfrentei, porém, inimeras dificuldades — a
maior delas foi a perda do meu esposo, meu grande apoiador e incentivador. Surgiram,
entdo, muitas ddvidas: como conciliar o trabalho de 40 horas semanais, a 120 km de
distancia da universidade, com os estudos? Nao pude deixar o trabalho, tampouco contei
com o0 apoio da gestdo municipal. Organizei meus horarios com muito esforco,
concentrando as aulas pela manha e a noite, restando pouco tempo para estudar. Ainda
assim, segui firme — caminhando, chorando, buscando diariamente alguém que
dirigisse comigo até Vitoria da Conquista. Venci. Em 2007, tornei-me professora
licenciada em Ciéncias Biologicas pela UESB. No mesmo ano, fui aprovada em
primeiro lugar em concurso publico para a Rede Estadual de Ensino e, em 2008, tomei
posse no Colégio Estadual José Palles Sobrinho — a mesma escola onde estudei e
comecei a lecionar. Mas queria mais: almejava continuar estudando.

Em 2011, iniciei minha trajetoria no Programa de P6s-Graduagdo em Educagéo
Cientifica e Formag&o de Professores, como aluna especial da disciplina Estratégias
para o Ensino de Botanica, na UESB/Jequié. Encantei-me com as discussdes
conduzidas pela Prof® Dr® Guadalupe Edilma — minha orientadora no mestrado e no

doutorado — sobre as possibilidades de tornar o ensino de botanica mais dindmico e



significativo. Foi nesse momento que compreendi a importancia das plantas na
manutencdo da vida e percebi que elas sempre estiveram presentes em minha histdria.

Minha vivéncia no campo, marcada por um contato intimo com a natureza,
formou um repertorio de saberes muitas vezes ignorado na escola. Essa desarticulacao
entre 0s conhecimentos previos do aluno e os conteldos escolares representa um
obstaculo a aprendizagem significativa. Como defendem Ausubel e Freire, 0 ensino
deve dialogar com as experiéncias do educando, valorizando sua bagagem cultural e
seus saberes populares. Ignorar essa bagagem é negar a identidade do aluno e
transformar o ensino em um ato de mera transmissao, e ndo de construcdo coletiva do
saber.

No mestrado, em 2014, busquei compreender e desenvolver uma pesquisa que
envolvesse o ensino de Botéanica na Educacdo de Pessoas Jovens, Adultas e Idosas
(EPJALI), com foco em promover uma aprendizagem significativa. Afinal, as plantas
fazem parte do cotidiano desses estudantes — muitos deles trabalhadores do campo,
com vivéncias e saberes proprios. Vi ali a oportunidade de contribuir para uma lacuna
existente entre o conhecimento cientifico e o popular.

Meu ingresso no doutorado ocorreu durante a pandemia de Covid-19, um
periodo de grandes incertezas e reflexdes. Enquanto trabalhava remotamente, senti que
era 0 momento certo para tentar a selecdo. O projeto de tese nasceu como continuidade
do mestrado, agora incluindo o estudo das plantas medicinais. O interesse surgiu a partir
de uma experiéncia vivida em uma casa de acolhimento em Vitoria da Conquista, Bahia,
onde um senhor em tratamento de cancer fazia uso de ervas medicinais sem saber que
algumas podiam inibir o efeito da quimioterapia. Essa vivéncia despertou meu olhar
para a importancia de aproximar o saber popular do saber cientifico no ensino de
Ciéncias.

A escassez de pesquisas sobre o ensino de botanica no Brasil é uma realidade
(Bitencourt, 2013; Souza; 2014), agravada pela falta de formacdo especifica para
docentes que atuam na EPJAI (Santos, 2018a). No entanto, o Brasil possui uma rica
heranca cultural relacionada ao uso de plantas medicinais, resultado do encontro entre
saberes indigenas, africanos e europeus. Como destacam Zetoles e Trazzi (2020), as
plantas sempre foram utilizadas na cura de enfermidades, representando uma pratica

ancestral de grande valor cultural e cientifico.



Hoje, sigo firme como professora de Ciéncias e Biologia, acreditando na forga
da escola publica e das universidades brasileiras na promog¢do de uma Educacédo
Cientifica transformadora — capaz de romper barreiras e dialogar entre 0 senso comum
e 0 conhecimento cientifico. Tenho a convicgédo de que a educacdo transformou minha
vida pessoal e profissional e continua me permitindo transformar a vida de meus alunos,
assim como transformou a minha.

Concluo esta apresentacdo com as palavras de Audre Lorde (2002, p. 13): “Na
medida em que pretendemos utilizar os resultados do escrutinio para fortalecer nossa
existéncia, os medos que regem nossas vidas e conformam nossos siléncios comecam a
perder dominio sobre n6s”.
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INTRODUCAO

O ser humano sempre recorreu aos recursos fornecidos pelas plantas como forma
de sustentar a propria existéncia e a de outras espécies. Na Antiguidade, civilizacbes
como a egipcia, a chinesa, a indiana e a mesopotamica ja registravam receitas e
conhecimentos sobre 0 uso terapéutico das plantas (Argenta; Argenta; Giacomelli, 2011).

Esses saberes eram, muitas vezes, considerados sagrados e transmitidos oralmente
por curandeiros, xamas, sacerdotisas e ancidos, cujas praticas uniam o corpo a
espiritualidade, e a cura a conexdo com a terra. Nesse contexto, as plantas ndo eram
apenas substancias curativas, mas também portadoras de forc¢a vital, simbolos de protecédo
e canais de comunicagdo com o divino (Guarim Neto; Pasa, 2009).

Muito antes do surgimento da medicina moderna, 0os povos originarios de
diferentes regibes do mundo desenvolveram formas de tratamento baseadas na
observacao da natureza e na experimentacdo empirica com raizes, folhas, cascas e flores.
Assim, 0 uso das plantas como remédio esta entre os saberes mais antigos da humanidade,
constituindo uma das primeiras formas de cuidado consigo e com o outro (Nedopetalski;
Krupek, 2020). Nesse sentido, desde os primordios da existéncia humana, as plantas
medicinais tém desempenhado um papel fundamental na manutencéo da saltde e na cura
dos males do corpo e do espirito.

Para Zetdles e Trazzi (2020), as plantas tém sido utilizadas no tratamento e na
cura de enfermidades ao longo da historia, representando uma préatica ancestral que se
manifesta em diversos contextos culturais.

Conforme Pertile (2020), com o passar do tempo, esses conhecimentos foram
sistematizados em manuscritos, como o Papiro de Ebers (Egito) e os tratados de Ayurveda
(india), revelando a profundidade e a complexidade dessas praticas ancestrais. Ainda
segundo o autor, na Europa medieval, os jardins dos mosteiros cristdos preservavam e
cultivavam ervas medicinais, dando continuidade ao saber popular, muitas vezes
marginalizado pelas elites médicas da época.

Atualmente, mesmo diante do avanco da medicina moderna, o saber sobre as
plantas medicinais permanece vivo — especialmente nas comunidades tradicionais,
indigenas, quilombolas e rurais — como uma forma legitima de cuidado e resisténcia
cultural (Santos et al., 2025).
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As plantas certamente possuem valor enquanto objeto de interesse da ciéncia, seja
pelas Ciéncias Bioldgicas, que buscam compreender sua diversidade morfoldgica,
evolucdo e fisiologia, seja pelas areas médicas, por fornecerem caminhos para o
tratamento de diversas enfermidades. No senso comum, o saber ancestral sobre as plantas
medicinais € transmitido coletivamente por meio da oralidade, promovendo uma
aprendizagem experiencial que envolve multiplas designacgdes e usos fitoterapicos dessas
plantas.

Segundo Albuquerque (2005), a area cientifica que aborda 0s usos empiricos das
plantas utilizadas pelas popula¢fes humanas é chamada de etnobotanica. Esse campo de
pesquisa concentra-se na dindmica de interagcdes entre 0s seres humanos e as plantas em
seus ambientes, considerando os fatores culturais e as diferentes formas de utilizacdo das
espécies.

Para Siqueira, Ricardo e Souza (2021), as aplicacbes medicinais das plantas
constituem um tema extenso que abrange tanto os dominios cientificos quanto os ndo
cientificos. Essa dualidade permite que o assunto seja interpretado, por um lado, na Gtica
do conhecimento popular e, por outro, sob a perspectiva rigorosa da investigacdo
cientifica.

Portanto, em muitos casos, 0s conhecimentos produzidos pelo senso comum,
oriundos do saber-fazer tradicional das diversas culturas, apresentam pontos de
convergéncia com 0s conhecimentos cientificos, validados pelo crivo sisteméatico da
ciéncia. E o caso, por exemplo, da Aroeira, cujo cha de sua casca é utilizado ha séculos
no tratamento de infecgdes urogenitais, principalmente entre as mulheres (Brasil, 2006).

Nesse sentido, a cultura popular, com seus saberes oriundos do senso comum,
desempenha papel fundamental na formacdo dos estudantes, pois favorece aprendizagens
diversas sobre 0 mundo.

No espago escolar, esses conhecimentos e essas aprendizagens acerca do mundo
se encontram. Krummenauer, Costa e Silveira (2010) afirmam que desenvolver uma
proposta de trabalho com base nos conhecimentos prévios do aluno é fundamental para
uma aprendizagem mais significativa. Por isso, é importante desenvolver uma
metodologia adequada e empregar recursos didaticos que favoregcam o aprendizado.
Portanto, para facilitar o processo de ensino-aprendizagem e aproximéa-lo da realidade
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dos alunos, ¢ fundamental que os professores de Ciéncias estejam atentos as muitas
concepgdes prévias trazidas pelos educandos.

No campo dessa discussdo, a tematica das plantas medicinais emerge como
estratégia para fomentar uma aprendizagem significativa ancorada nos conhecimentos
pré-existentes dos estudantes (Ausubel, 2003; Moreira, 2006; Boss, 2009; Freire, 2015).

Tal abordagem ressalta a importancia das vivéncias pessoais dos alunos - que
refletem uma trama de vivéncias coletivas histéricas, sociais e politicas, construida dentro
e fora do ambiente escolar — como fundamentais para a compreensdo conceitual. Além
disso, destaca-se a singularidade nas formas de expressdao e acdo dos estudantes,
enriquecendo o processo educativo, ampliando os “saberes de mundo”, uma vez que
novos conhecimentos serdo incorporados (Freire, 2015; Santos, 2016).

Nesse sentido, a leitura de mundo amplia a compreensdo da realidade social,
contribuindo para a formacéo da consciéncia critica ao integrar as relagcdes de poder ao
processo educativo, visando a transformacdo social pautada na coletividade (Freire,
2015).

Sendo assim, no ensino de Ciéncias, a valorizacdo da cultura local e a concepcao
de que existem saberes diversos sdo recursos importantes para a aprendizagem
significativa. Dessa forma, ha uma probabilidade maior de aprendizagem, havendo uma
conexdo entre informacGes de senso comum e conhecimento cientifico a ser ensinado
(Veiga Junior; Pinto; Maciel, 2005).

Por isso, é necessario pensar um ensino que tenha relacdo com o cotidiano dos
alunos. Nessa perspectiva, de acordo com Staub e Strieder (2011), a Educacéo de Pessoas
Jovens, Adultas e Idosas (EPJAI)! deve ser compreendida como uma modalidade de
educacdo destinada a um grupo com especificidades culturais variadas, que precisam ser
consideradas no momento que ocorrem as escolhas estratégicas que favorecam o trabalho
dos professores e dos alunos.

Nesse sentido, as plantas medicinais, integradas ao curriculo de Ciéncias,
emergem como um fator significativo, quando se tratar do processo de ensino e

aprendizagem na Educacdo de Pessoas Jovens, Adultas e Idosas, pois esse publico

! Embora nos documentos oficiais seja expresso Educacéo de Jovens e Adultos (EJA), aqui utilizaremos a

sigla EPJAlI — Educagdo de Pessoas Jovens, Adultas e Idosas — pelo fato da educagdo incluir uma
diversidade de integrantes no sentindo mais amplo da palavra.
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especifico possui experiéncias e conhecimentos populares substanciais referentes ao uso
dessas plantas, o que enriquece a abordagem educativa e favorece um aprendizado mais
contextualizado e relevante. Ademais, a interacdo entre esses saberes ancestrais e 0
conhecimento cientifico pode contribuir para uma educacdo mais inclusiva e significativa.

Ao analisarmos a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento que
orienta os curriculos escolares, relativo a area de Ciéncias da Natureza, percebemos a
auséncia do eixo disciplinar voltado para o ensino de botanica. O termo ndo consta no
documento (Silva, 2024). A autora apresenta em sua dissertacdo os termos que estdo
associados a area e 0 numero de vezes que aparecem: “plantas ¢ a mais recorrente (13
vezes), seguida por biodiversidade (12 vezes). Os termos vegetal e vegetais aparecem seis
vezes no total, ao passo que flora ocorre apenas uma unica vez em todo o documento”
(Silva, 2024, p. 29). Essa omissdo do termo académico da area pode ser um obstaculo
para a compreensdo pelo estudante acerca da organizagdo curricular para o ensino de
ciéncias, transformando o estudo da vida vegetal em uma matéria isolada e desprovida de
sua identidade historica e metodologica.

No documento, os vegetais estdo distribuidos em 3 unidades tematicas: Matéria
e Energia, Vida e Evolugdo e Terra e Universo, tanto no ensino fundamental como ensino
médio (Brasil, 2017). Embora seus contetidos sejam necessarios para a construcdo de
conhecimentos bioldgicos e cientificos e para a formacdo de individuos criticos (Leite;
Meireles, 2023), ha evidéncias no documento de supressao da botanica.

Ainda que o processo de elaboracdo da BNCC tenha contado com a participacéo
de professores pesquisadores, a sua analise revela lacunas no ambito do ensino de
botanica e de plantas medicinais nos componentes curriculares de Ciéncias e Biologia.
Essa omissao, reflete, igualmente, na estrutura verticalizada da Base Nacional Comum
para a Formacéo Inicial de Professores, demonstrando a necessidade de diretrizes mais
diretas e contundentes para o0 processo educativo e formativo do professor, ndo s6 de
Ciéncias da Natureza.

Esse é um dos aspectos que justifica a escolha do tema botanica com enfoque em
plantas medicinais desta investigacdo, uma vez que a BNCC praticamente o excluiu da
proposta curricular, citando, como por exemplo, de forma genérica a Habilidade
EF02CI104: descrever caracteristicas de plantas e relaciona-las ao ambiente.
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Como dito anteriormente, a ciéncia possui 0 seu papel de destaque em relagdo a
esse tema, visto 0 constante interesse na criacdo de tecnologias farmacéuticas com
fitoterapicos ou a base de plantas. A esse respeito, € importante também proporcionar
uma compreensdo cientifica sobre essas plantas, no ensino de Ciéncias, trazendo
ampliacdo aos conhecimentos que o0s estudantes ja possuem, abordando suas
caracteristicas bioldgicas como a morfologia, fisiologia, reproducdo, usos medicinais,
toxicidade e eficacia.

Considerando o exposto, o foco para o estudo das plantas medicinais considera
importante que haja entrelacamento entre a educacdo escolar abordada no ensino de
Ciéncias e 0s conhecimentos etnobotanicos sobre o uso tradicional das plantas
medicinais, sobretudo na EPJAI, uma vez que este publico especifico é portador de muitos
saberes a esse respeito. E nesse contexto que percebemos a relevancia da etnobotanica,
defendida por Alcorn (1995) como o estudo das inter-relagbes planta-ser humano
inseridos em ecossistemas dindmicos com componentes naturais e sociais, ou
simplesmente, o estudo contextualizado do uso das plantas. Nesse sentido, a ethobotéanica
possibilita compreender como comunidades utilizam os beneficios das plantas medicinais
a partir de suas experiéncias de vida. Nesse sentido € que a etnobotanica nos possibilita
compreender como as diferentes comunidades fazem uso dos beneficios das plantas
medicinais a partir de suas vivéncias.

As questdes que motivaram a proposta deste estudo estdo fortemente relacionadas
as reflexbes da autora — professora da educacdo basica e que leciona para turmas da
EPJAI ha 30 anos — sobre como proporcionar uma aprendizagem significativa aos seus
alunos.

Dessas reflexBes, surgiram indagacfes sobre como os discentes da EPJAI
aprendem Ciéncias e em como o ambiente cultural no qual eles estdo inseridos pode
influenciar suas aprendizagens.

Diante do exposto, a delimitacdo deste estudo reflete a caminhada da autora como
educadora nessa modalidade de educacdo. Por isso, é aproveitada a oportunidade aqui
encontrada, neste espaco privilegiado de educagdo, para defender uma Tese cuja tematica
esta comprometida com a insercdo dos etnoconhecimentos de plantas medicinais como

estratégia didatico-pedagogica e sua atuagdo como pontes cognitivas para ancoragem de
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novos conhecimentos, perspectivando uma aprendizagem significativa dos conteddos

formais de boténica no ensino de Ciéncias na EPJAL.

Desse modo, surgiu o seguinte questionamento:

e A incluséo de etnoconhecimentos sobre plantas medicinais pode favorecer a
aprendizagem significativa dos conteudos de botanica, no contexto da EPJAI, de
modo a proporcionar o dialogo entre o ensino de Ciéncias e 0s conhecimentos
populares, valorizando o etnoconhecimento dos educandos?

Partindo dessa questdo, a hipOtese deste estudo é que a inclusdo de
etnoconhecimentos sobre as plantas medicinais na EPJAI pode favorecer a aprendizagem
significativa dos contetdos de botanica no ensino de Ciéncias. Assim, a pesquisa
desenvolvida teve como objetivo geral: investigar como a articulacdo entre o0s
etnoconhecimentos e os conhecimentos cientificos sobre as plantas medicinais pode
contribuir para a aprendizagem significativa dos conteudos de boténica no contexto da
EPJALI. Para alcancar o objetivo geral, foram tracados os seguintes objetivos especificos:

e Mapear a producdo cientifica no ensino de botanica na educacdo bésica,
destacando tendéncias, inovacgdes e desafios relatados na literatura cientifica, em
mestrados e doutorados académicos, por meio de revisdo sistematica.

e Identificar praticas pedagogicas que utilizam plantas medicinais como estratégia
para contextualizar o ensino de botanica na Educacédo de Pessoas Jovens, Adultas
e Idosas, por meio de uma revisao sistematica.

e Planejar e aplicar uma sequéncia didatica que envolva o uso de plantas medicinais
para uma classe de EPJAI, com base na Teoria da Aprendizagem Significativa,
tomando como ponto de partida a Unidade de Ensino Potencialmente Significativa
(UEPS).

e Avaliar os resultados, potencialidades e limitacGes de uma sequéncia didatica
aplicada em uma classe de EPJAI, envolvendo as plantas medicinais e o0 ensino
de boténica.

Portanto, para alem dos objetivos de pesquisa e das contribui¢cdes para o campo
académico, estima-se que a importancia desta pesquisa estd em promover o resgate
cultural dos estudantes da EPJAI numa escola municipal da cidade de Vitdria da
Conquista-BA. Espera-se uma aproximagdo com suas historias, costumes familiares,

conhecimento popular, mantendo a ligacéo entre o saber popular e o cientifico (Melo;
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Lacerda; Hanazaki, 2008). Estudos que incluam as plantas medicinais devem ser
valorizados nédo apenas pelo desenvolvimento de novos farmacos, mas também por sua
contribuicdo a cultura do povo (Fantin, 2017) e no ensino de Ciéncias (Baptista, 2007).

Almejando contribuir para esse ultimo entendimento, este trabalho se estruturou
de forma monogréfica, ou seja, considerando esta produ¢do como um todo continuo, e
que deve ser lido em sequéncia, sendo seus capitulos dependentes um dos outros para o
entendimento geral desta tese.

Nesse sentido, este trabalho foi dividido em seis capitulos, além desta introducéo
e das consideracdes finais. Convém destacar que os capitulos IV e V correspondem as
revisOes sistematicas da literatura, realizadas no portal da Capes e principais periddicos,
sobre o ensino de botanica e plantas medicinais respectivamente.

No primeiro capitulo, intitulado “O Ensino de Ciéncias na Educag@o de Pessoas
Jovens, Adultas e Idosas: Caminhos para uma Educagdo Inclusiva e Transformadora”, é
analisado o que vem sendo descrito e apresentado pela literatura especializada em ensino
de Ciéncias sobre o uso da etnobotanica no contexto da EPJAI, bem como a perspectiva
da aprendizagem significativa nessa modalidade de ensino.

No segundo capitulo, “Cultivando Saberes: As Plantas Medicinais como
Ferramenta Pedagogica na EPJAI”, sdo apresentadas as principais implicagdes da area
do ensino de Ciéncias, encontradas na literatura, no que diz respeito ao ensino de botanica,
envolvendo plantas medicinais, tendo a Teoria da Aprendizagem Significativa como
importante base teorica.

No terceiro capitulo, denominado “Trilhando Saberes: O Caminho
Metodolégico da Pesquisa”, € descritos o percurso do desenvolvimento do estudo, o tipo
de pesquisa desenvolvido e as razdes das escolhas metodoldgicas. Sdo ainda delineados
0s procedimentos e técnicas a serem utilizados para alcancar 0s objetivos propostos. A
escolha de uma abordagem metodoldgica adequada é fundamental para garantir a
validade e a confiabilidade dos resultados, possibilitando uma andlise critica e
fundamentada do tema em questéo.

O quarto capitulo, intitulado “Analise Teorica de Teses e Dissertacoes sobre o
Ensino de Botinica: Vozes de Pesquisadores”, apresenta, por meio de uma revisdo
sistematica, 0s temas e abordagens mais recorrentes em dissertacdes e teses, no ambito

do ensino de botanica, defendidas em Programas de Pos-graduagdo, permitindo, assim,



28

uma compreensdo mais aprofundada do estado atual da pesquisa sobre o tema. Esse
levantamento ndo apenas serviu de fundamentacdo tedrica da pesquisa proposta, mas
também apontou lacunas e oportunidades para investigac6es futuras, contribuindo para o
desenvolvimento cientifico e académico.

No quinto capitulo, “Plantas Medicinais na Literatura Cientifica: Um
Levantamento das Pesquisas e das Metodologias Empregadas”, sdo analisados artigos
publicados em periddicos especializados, por meio de uma revisao sistematica, de forma
a explorar os temas e abordagens mais presentes na literatura sobre o assunto, a fim de
verificar o que vem sendo publicado na area envolvendo o ensino de plantas medicinais
no ensino de Ciéncia na EPJAI, tendo as sequéncias didaticas como estratégia de ensino;

No sexto capitulo, intitulado “Analise e Discussdo dos Resultados Empiricos:
diagnostico, intervencdo e apropriacdo do conhecimento em plantas e plantas
medicinais a partir de uma unidade de ensino potencialmente significativa por meio
de uma sequéncia didatica”, sdo apresentados os resultados dos dados obtidos no campo
empirico, por meio de questiondrio, com questbes que buscaram levantar o0s
conhecimentos prévios e das atividades que baseadas nas UEPS foram desenvolvidas na
escola.

Dessa forma, ao considerar os saberes tradicionais como ponto de partida para o
ensino de botanica, este estudo valoriza a vivéncia e a experiéncia dos alunos da EPJAI,
promovendo um dialogo entre o conhecimento popular e o cientifico. A articulacdo entre
educacdo, natureza e cuidado nao apenas potencializa a aprendizagem significativa, como
também fortalece a identidade dos sujeitos e reconhece a diversidade cultural presente no
ambiente escolar. Assim, espera-se que esta abordagem contribua para uma educagéo
mais inclusiva, contextualizada e humanizadora.

Assim, consideramos esta pesquisa de grande relevancia para os alunos,
permitindo-lhes observar o potencial farmacolégico das plantas medicinais que carregam
historias, afetos e memdrias. O cha que a avo prepara, o banho de ervas que purifica, o
cheiro que acalma — tudo isso conecta o saber ancestral ao cotidiano. Mais do que tratar
enfermidades, essas praticas fortalecem identidades, preservam a biodiversidade e
reafirmam o vinculo entre o ser humano e a natureza.

Portanto, valorizar as plantas medicinais é reconhecer a sabedoria dos povos e a

inteligéncia da terra. E abrir espago para uma ciéncia que dialoga com a cultura, para uma
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educacéo que respeita os saberes populares e para uma comunidade que honra a vida em
todas as suas formas.
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CAPITULO |
O ENSINO DE CIENCIAS NA EDUCACAO DE PESSOAS JOVENS, ADULTAS
E IDOSAS: CAMINHOS PARA UMA EDUCACAO INCLUSIVA E
TRANSFORMADORA

Neste capitulo, delineamos caminhos para uma compreensao conceitual por
meio das discussdes de conceitos relevantes da tese. Essa trajetOria é estruturada em
etapas que abordam, entre outros aspectos, o0 ensino de Ciéncias na Educacdo de
Pessoas Jovens, Adultas e ldosas (EPJAI) e o marco legal que orienta essa

modalidade educativa.

1.1 O ensino de Ciéncias na Educacdo de Pessoas Jovens, Adultas e Idosas

A EPJAI é modalidade que envolve uma variedade de desafios e oportunidades,
com foco na oferta de uma educacéo inclusiva e de qualidade para aqueles que desejam
completar sua formagdo basica. A EPJAI demanda atengdo e cuidado diferenciados,
dadas suas especificidades.

A EPJAI, como modalidade de educacéo, passou a ganhar maior reconhecimento
apenas na década de 1980, quando o Estado ampliou seu compromisso com a educacgédo
de pessoas que nado tiveram acesso ou se encontram em situacdo de distorcdo idade-série.
O artigo 208 da Constituicdo Federal de 1988, em seu inciso I, estabelece que o dever do
Estado com a educagdo serd efetivado mediante a garantia de “[...] educagdo bésica
obrigatéria e gratuita dos 4 (quatro) aos 17 (dezessete) anos de idade, assegurada,
inclusive sua oferta gratuita para todos os que a ela ndo tiveram acesso na idade propria”
(Brasil, 1988). Assim, o direito a educagdo se estende a todas as pessoas, mesmo fora da
faixa etéria escolar convencional.

Na década de 1990, a EJA perdeu espago no debate educacional, sendo
revitalizada em 1996 com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgdo Nacional - LDB (Lei
9394/96), que, em seu inciso VII, determina que ¢ dever do Estado garantir a “[...] oferta
de educacdo escolar regular para jovens e adultos, com caracteristicas e modalidades
adequadas as suas necessidades e disponibilidades, garantindo-se aos que forem

trabalhadores as condi¢des de acesso e permanéncia na escola” (Brasil, 1996).
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A Lei n®13.632, de 6 de marco de 2018, alterou o artigo 37 da LDB, passando a
afirmar que a EJA se destina aqueles que ndo tiveram acesso ou continuidade de estudos
nos ensinos Fundamental e Médio na idade apropriada, constituindo-se como instrumento
de educacdo e aprendizagem ao longo da vida. Essa alteragéo foi significativa, pois além
de reconhecer a importancia da educacdo para esse publico, reafirma a aprendizagem
como processo continuo. Desde entdo, diversos avangos legislativos tém ocorrido no que
se refere a EPJAI. O Portal do Ministério da Educacdo (Brasil, 2025) destaca pareceres e
resolucdes implementadas desde 2000, como:

a) Parecer CNE/CEB n° 11/2000 — Trata das Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacdo de Pessoas Jovens, Adultas e Idosas, enfatizando a importancia de reconhecer
as diferencas entre esses alunos e os que frequentam o ensino regular;

b) Parecer CNE/CEB n° 39/2004 — Prevé a forma integrada da EJA com o Ensino
Medio, o que ndo era contemplado anteriormente;

c) Parecer CNE/CEB n° 20/2005 — Inclui a EJA como alternativa para a oferta da
Educacao Profissional Técnica de nivel médio, de forma integrada ao Ensino Médio;

d) Pareceres CNE/CEB n° 23/2008 e n° 6/2010 — Instituem e reexaminam Diretrizes
Operacionais para a EJA, abordando a duragdo dos cursos, idade minima de ingresso,
oferta na modalidade a distancia, e critérios de certificacao;

e) Resolucdo CNE/CEB n° 3, de 8 de abril de 2025 — Estabelece novas diretrizes
operacionais para a EJA, visando garantir o direito a educacdo para jovens, adultos e
idosos, priorizando o ensino presencial e respeitando as especificidades socioculturais do
publico atendido.

A maioria dos estudantes da EPJAI busca na educacdo melhores condicdes de
vida, enfrentando os efeitos de um sistema historicamente excludente. Por isso, é
essencial que tanto a abordagem pedagdgica quanto o material didatico utilizado sejam
diferenciados, adequando-se a diversidade do publico.

Nesse sentido, Julido (2015) esclarece que:

Durante muitos anos, quando se falava em educacdo para jovens e
adultos, imaginava-se estar falando de um grupo social homogéneo,
com caracteristicas biopsicossociais bem definidas. N&o se levava em
consideracdo suas particularidades, especificidades, nem tdo pouco a
sua diversidade: faixa etaria; sexo; raca; credo religioso; ocupacdo
profissional; opc¢do sexual; situacdo social; se privados ou ndo de
liberdade (Julido, 2015, p. 14).
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Infelizmente, no contexto brasileiro, a EPJAI foi frequentemente marginalizada,
mesmo sendo a modalidade que contempla a maior diversidade de sujeitos aprendentes.
Reconhecer essa diversidade é essencial para compreender as particularidades do ensino
nessa modalidade. Julido (2015, p. 5) afirma que “a diversidade deve ser entendida como
uma construcao histérica, cultural, social e econdmica das diferengas”.

Os alunos da EPJAI séo homens e mulheres de diferentes idades que foram
sistematicamente excluidos da escolarizacdo formal. Muitos ingressaram precocemente
no mundo do trabalho, geralmente em atividades que exigem esforco fisico e tém baixa
valorizagdo. So pessoas que lutam diariamente pelo sustento e carregam marcas de
exclusdo social, racial e de género. Apesar disso, desejam avancar nos estudos e
conquistar maior incluséo social e cultural.

Considerando esse perfil diverso, € necessario conduzir o ensino das disciplinas
escolares de maneira diferenciada em relacdo ao ensino regular. As dificuldades de
aprendizagem séo mais evidentes e as condicdes de estudo variam significativamente.
Para o ensino de Ciéncias, uma estratégia importante é a aproximacdo dos contetudos
escolares com a realidade dos estudantes.

O ensino de Ciéncias para Pessoas Jovens, Adultas e Idosas deve considerar as
especificidades desse publico. Beurenren e Baldo (2015) ressaltam que:

O conhecimento cientifico esta presente em quase todas as etapas da
vida do aluno; assim como o seu conhecimento, € indispensavel a sua
formac&o e escolha profissional futura. A disciplina de Ciéncias permite
aos jovens e adultos ampliar o conhecimento cientifico diante das
tomadas de decisdo e do seu papel social. A importancia do ensino de
Ciéncias estd nas relagbes humanas e na sua relacdo com o meio
ambiente em que vive, deixando para trds a memorizagdo de conceitos
e termos cientificos, o que provocou complicacbes sobretudo ao
trabalho docente na intervengdo para a formagdo do conhecimento
(Beurenren; Baldo, 2015, p. 57).

Vilanova e Martins (2008) destacam que a tendéncia nas Gltimas décadas tem sido
tratar a EPJAI como um campo pedagdgico voltado a reflexdo critica sobre suas
necessidades e objetivos. Entre essas reflexdes, estd o entendimento de que € preciso
ensinar a partir das necessidades dos educandos, utilizando seus conhecimentos prévios
e 0 ambiente em que vivem para promover aprendizagens significativas.

Assim, reconhecer e valorizar as experiéncias prévias dos estudantes é essencial.

O ensino na EPJAI deve acontecer por meio da leitura critica da realidade, ampliada pelo
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acesso aos conhecimentos escolares e cientificos. A contextualizacdo curricular é um
caminho importante para integrar saberes populares e cientificos, como no uso de plantas
medicinais no cotidiano. O ensino deve estar conectado as situacdes reais, facilitando a

compreensdo e aplicacdo do conhecimento.

1.2 Aprendizagem Significativa na EPJAI

De acordo com a Teoria da Aprendizagem Significativa, os conhecimentos
prévios dos estudantes sdo relevantes para a aprendizagem, pois, sdo primordiais para o
processo de ancoragem dos novos conhecimentos. Assim, pode-se caracterizar a
aprendizagem significativa como um processo em que a nova informacédo se relaciona, de
maneira ndo linear e ndo imposta, a um aspecto relevante da estrutura de conhecimento
prévio do individuo. Ou seja, sdo as informacgdes que fazem sentido para ele em seu dia a
dia, que servirdo de ancora para novos conhecimentos (Ausubel, 2003; Moreira, 2011).

Para Santos e Macedo (2017, p. 107), ndo é qualquer conhecimento precedente
que deve ser considerado para o desenvolvimento de uma aprendizagem significativa,
mas apenas aqueles que se correlacionam ao tema que esta sendo estudado pois serdo
estes que dardo sentido ao novo conhecimento (Santos; Macedo, 2020). Nas palavras de

Ausubel; Novak e Hanesian (1980), a aprendizagem significativa refere-se a

Aquisicdo de novos significados; pressupfe uma disposi¢do para a
aprendizagem significativa e uma tarefa de aprendizagem
potencialmente significativa (isto é, uma tarefa que pode ser
relacionada de modo néo arbitrario e substancial aquilo que o aprendiz
ja conhece (Ausubel; Novak; Hanesian, 1980, p. 522).

Portanto, “a constru¢do de significados ndo ¢ uma apreensao literal da informagao,
mas é uma percepc¢do substantiva do material apresentado, e desse modo se configura
como uma Aprendizagem Significativa” (Tavares, 2004 apud Tavares, 2008, p. 1).

Ha dois tipos principais de aprendizagem (Ausubel; Novak; Hanesian, 1980;
Moreira, 2011):

I- Aprendizagem mecénica: Envolve a memorizacéo de informagdes sem conexdo
com o conhecimento prévio. Nesse tipo de aprendizagem, o aluno ndo consegue
entender o significado do que esta sendo aprendido, apenas 0 memoriza

temporariamente;
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I1- Aprendizagem significativa: Nesse tipo de aprendizagem, o0 novo conhecimento
é integrado com o conhecimento prévio do aluno, resultando em uma compreensdo
mais profunda e duradoura. A aprendizagem significativa ¢é facilitada quando os
alunos conseguem relacionar o novo material com conceitos familiares e relevantes
para eles, uma vez que ela é progressiva.

Moreira (2011) afirma que a transicdo da aprendizagem mecanica para a
aprendizagem significativa ndo acontece de forma natural ou automatica. N&o se deve
pensar que o aluno pode comecar aprendendo de maneira mecénica e, ao final do
processo, a aprendizagem se tornard significativa. Embora isso possa ocorrer se houver
subsuncores apropriados na estrutura cognitiva do individuo, disposicdo dele para

aprender, materiais potencialmente significativos e orientagcdo do professor.

Ausubel assevera que a Aprendizagem Significativa ocorre quando a
nova informag&o se apoia em definicdes relevantes e pré-existentes na
estrutura cognitiva do aprendiz, denominado de subsuncor, ou ideia-
ancora, que vao sendo armazenadas e organizadas a medida que 0s
novos conhecimentos vdo sendo construidos (Moreira, 2011).

Nesse cenario, a aprendizagem mecanica desempenha um papel crucial, uma vez

que o aprendiz elabora os conceitos subsuncores pertinentes em sua estrutura cognitiva

para uma aprendizagem significativa. Tavares (2008) afirma que:

Quando o aprendiz tem pela frente um novo corpo de informagdes e
consegue fazer conexdes entre esse material que lhe é apresentado e o
seu conhecimento prévio em assuntos correlatados, ele estard
construindo  significados  pessoais para essa informacdo,
transformando-a em conhecimentos, em significados sobre o contetdo
apresentado (Tavares, 2008, p. 94).

No que diz respeito a Aprendizagem Significativa ou Teoria por Assimilacéo,
entende-se que esta foi uma concepcao originada em contraposicdo a aprendizagem por
memorizagdo. Segundo essa teoria, 0 aprendiz deve possuir um conhecimento prévio
(subsuncor) que servira de ancora para entendimento de novos conhecimentos (Ausubel,
2003).

Conforme Moreira (2012):

Aprendizagem significativa é aquela em que ideias expressas
simbolicamente interagem de maneira substantiva e ndo-arbitraria com
aquilo que o aprendiz j& sabe. Substantiva quer dizer ndo-literal, ndo ao
pé-da-letra, e ndo-arbitraria significa que a interacdo ndo é com
qualquer ideia prévia, mas sim com algum conhecimento
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especificamente relevante ja existente na estrutura cognitiva do sujeito
que aprende (Moreira, 2012, p. 2).

Em exemplificagdo, a Teoria da Assimilagdo exige uma relagéo logica entre o0s
saberes pré-existentes com novos e importantes saberes a serem assimilados, mas nao
podendo serem feitos de maneira imposta, nem interpretados literalmente, muito menos
mecanicamente, e, uma vez compreendido, o0 docente nao terd sobremaneira dificuldades
em explicar o que aprendeu com suas palavras (Moreira, 2012).

Ausubel (2003) argumenta que todo ser humano tem uma estrutura cognitiva, na
qual se organiza e se retém o conjunto total dos conhecimentos adquiridos. Essa estrutura
se forma por meio da aquisicdo, armazenamento e organizacdo de significados. O
aumento da estrutura cognitiva € resultado da aprendizagem.

Nesse contexto, novas definicbes s&o aprendidas e novos conceitos Sao
incorporados, possibilitando a internalizacdo de novas estruturas cognitivas. Quando faz
referéncia ao subsuncor, Moreira (2012) o relaciona a um conhecimento prévio, ou seja,
informacdes que foram assimiladas em um periodo passado e que se mantém na estrutura
cognitiva do aprendiz. O autor afirma que “o subsungor pode ter maior ou menor
estabilidade cognitiva, pode estar mais ou menos diferenciado, ou seja, mais ou menos
elaborado em termos de significados” (Moreira, 2012, p. 12).

Compreendemos, dessa maneira, que 0s subsuncores funcionam como pontos de
ancoragem. Eles atuam como espacos de encontro entre saberes ja existentes e novos
conhecimentos, permitindo que as informacg6es se conectem. A partir dessas conexdes,
surgem novos subsuncores que, futuramente, servirdo também como base para a
construcdo de novos saberes, em um processo continuo e sucessivo. Entretanto, esse
processo ocorrerd apenas se realmente houver provas de aprendizagem por assimilacéo,
ndo ocorrendo, a aprendizagem dar-se-a mecanicamente (Moreira, 2021).

E de interesse informar que a aprendizagem mecanica ndo determina um
conhecimento prévio, ja que ndo ocorreu assimilagéo na aprendizagem, isto é, o estudante
assimila o contetdo da forma exata como lhe é passado, ndo abrindo lacunas para
interpretagdes subjetivas.

Organizadores prévios podem ser utilizados para minimizar os efeitos da
aprendizagem mecénica ou a auséncia de subsuncores. Podemos entender por

organizadores prévios como pontos relevantes na origem dos subsuncores. Ao que
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concerne o processo de aprendizagem significativa, Ausubel (2003) orienta para o uso de
organizadores prévios que sirvam de ancoragem para nova aprendizagem e norteiem o
desenvolvimento de conceitos subsungores que promovam a aprendizagem subsequente
(Ausubel, 2003; Huf; Huf; Pinheiro, 2022).

Assim sendo, fica claro que os organizadores prévios ndo sao ponto de ancoragem,
mas especialmente materiais introdutorios a serem apresentados antes do material geral a
ser aprendido, cujo processo € servir de ponte entre o que o aluno ja sabe e o que ele ira
aprender (Moreira, 2012; Gomes; Garcia, 2014; Souza, 2023).

Em conformidade ao que ja foi dito, vale ressaltar que o organizador prévio serve
para facilitar a compreensao do assunto principal a ser aprendido, portanto, é nitidamente
um ancoradouro provisorio a ser utilizado para aquele momento, ele ndo é um conceito
subsuncor, a compreensdo comum consegue perceber do que se trata, de maneira que ele
passe a ser o facilitador para que a aprendizagem significativa se estabeleca. Apoiado na
ideia de que a aprendizagem significativa se da de forma ndo arbitraria e substantiva, urge
desenvolver estratégias para dar exceléncia ao processo de ensino das Ciéncias em sala
de aula. Destarte, a teoria de Ausubel (2003) comunga com as competéncias gerais da

BNCC, conforme explanado abaixo:

Argumentar com base em fatos, dados e informacdes confidveis, para
formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e decisGes comuns
que respeitem e promovam os direitos humanos, a consciéncia
socioambiental e o consumo responsavel em ambito local, regional e
global, com posicionamento ético em relagdo ao cuidado de si mesmo,
dos outros e do planeta (Brasil, 2017, p. 9).

Assim sendo, as plantas medicinais devem ser vistas como um tema ancoradouro
provisorio ou um facilitador que colabora para a compreensdo e formacdo de conceitos
basicos do estudo das Ciéncias a serem assimilados por alunos, em razdo das plantas
apresentarem possibilidades para o ensino de conteidos elementares.

Segundo Moreira (2012), € de interesse entender que a experiéncia cognitiva ndo
é limitada a influéncia direta dos conceitos que o estudante ja aprendeu dentro do cenario
de novos saberes que esta sendo apresentado por ele, mas adquire modificacdes
significativas de importancia, que sdo determinadas pela estrutura cognitiva, sofrendo
influéncia do novo material, o qual passa por uma sequéncia interativa com conceitos

mais relevantes e inclusivos. Dessa forma, a aprendizagem significativa se da da seguinte
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maneira: 0 novo material (ideias e informacbes), que elenca uma estrutura l6gica,
complementando-se com o0s conceitos relevantes e inclusivos (conhecimentos pre-
existentes) acessiveis na estrutura cognitiva do discente, sendo assimilados por eles
(Ausubel, 2003; Moreira, 2021).

Por fim, fica claro que é preciso verificar que dentro do conceito de Aprendizagem
Significativa, o item primordial da base é o conhecimento prévio (subsuncor) ou ponto
de ancoragem, sendo dessa forma o conhecimento especifico e primordial que esta
embutido na estrutura cognitiva do aluno. Para tanto, concebe-se que esses
conhecimentos promovem a possibilidade de atribuir novos significados aos saberes
recém-adquiridos (Moreira, 2012). Para que esse alcance ocorra de modo satisfatorio, o
educador ndo deve aplicar o conteido que deseja ensinar sem antes verificar o que o aluno
jasabe. Assim sendo, fica entendido que o aluno consegue alcancar um nivel significativo
em sua aprendizagem assim que relacionar novos conhecimentos aos pré-existentes.
Complementado a isso, fica entendido que novos conhecimentos s6 poderdo ser
trabalhados com os alunos pelo educador ap6s ser denotado por ele se seus alunos
possuem, de fato, conhecimentos prévios. De outro modo, a aprendizagem significativa
ndo se realizard.

Para promover a aprendizagem significativa, os educadores, segundo Moreira
(2011), podem usar estratégias como:

o Ativar o conhecimento prévio dos alunos antes de introduzir novo material.
e Relacionar o novo conteddo com experiéncias de vida dos alunos.

o Usar exemplos concretos e aplicados.

« Encorajar a reflexdo e discussao.

o Fornecer oportunidades para que os alunos apliqguem o que aprenderam em

situacBes do mundo real.

Ao promover a aprendizagem significativa, os educadores podem ajudar os alunos
a construir um entendimento mais profundo e duradouro dos conceitos, ao invés de apenas
memorizar informagdes temporariamente. Isso pode levar a um aprendizado mais eficaz
e transferivel para novas situagdes.

Como dito anteriormente, o publico-alvo da EPJAI s&o pessoas que possuem

maltiplas experiéncias de vida, sobretudo aqueles com idade avancada. Essas
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experiéncias lhes permitiram construir conhecimentos que o0s possibilitaram
sobrevivéncia e adaptacdo ao mundo em que vivem. Tais conhecimentos, no processo de
ensino, podem ser tomados como importantes subsuncores para 0 processo da

aprendizagem significativa. Sobre isso, Moreira (2012) afirma:

O subsuncor é, portanto, um conhecimento estabelecido na estrutura
cognitiva do sujeito que aprende e que permite, por interacdo, dar
significado a outros conhecimentos. Nao ¢ conveniente “coisifica-lo”,
“materializa-lo” como um conceito, por exemplo. O subsungor pode ser
também uma concep¢do, um construto, uma proposicdo, uma
representacdo, um modelo, enfim um conhecimento prévio
especificamente relevante para a Aprendizagem Significativa de
determinados novos conhecimentos (Moreira, 2012, p. 32).

Segundo Moreira (2011), a aprendizagem significativa divide-se em trés tipos:

representacional, de conceitos e proposicional:

A aprendizagem representacional corresponde é o tipo mais basico de
aprendizagem significativa e envolve a atribuicdo de significado a
simbolos (palavras) a seus referentes (objetos). Ja a aprendizagem de
conceitos é uma ampliacdo da representacional, porém num nivel mais
abrangente e abstrato, como o significado de uma palavra por exemplo.
Na aprendizagem proposicional, o sujeito aprende o significado de
ideias em forma de proposicéo, ou seja, entender o significado que esta
além dos significados das palavras ou dos conceitos que compde a
proposicdo (Moreira, 2011, p. 36).

Existem duas condicGes para que a aprendizagem seja significativa: o material de
aprendizagem deve ser “potencialmente significativo”, o que implica a existéncia de uma
I6gica intrinseca ao material e a disponibilidade de conhecimentos prévios, e o aprendiz
deve apresentar uma predisposicdo para aprender (Moreira, 2012, p. 38).

Apesar dessa possibilidade, o ensino atual faz com que muitos estudantes na
EPJAI, ainda que tenham experiéncias de vida diversas e vasto conhecimento prévio,
enfrentem desafios na aprendizagem, pois esses conhecimentos prévios ndo sao
considerados e valorizados no ambiente escolar. Nesse sentido, como nos diz Moreira
(2011), para promover a aprendizagem significativa na EPJAI, é importante considerar
as seguintes estratégias:

- Respeitar o conhecimento previo: Os educadores devem reconhecer e valorizar a
experiéncia e o conhecimento prévio dos alunos adultos. Isso pode ser feito por meio de

atividades que permitam aos alunos compartilhar suas experiéncias e opinides sobre 0s
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temas abordados;

- Relevancia do conteudo: Os conteudos apresentados devem ser relevantes para a vida
cotidiana e interesses dos alunos adultos. 1sso pode envolver a escolha de temas que
tenham aplicacdo pratica, como alfabetizacdo financeira, habilidades profissionais ou
salde e bem-estar;

- Flexibilidade e personalizagdo: Como os alunos adultos podem ter compromissos de
trabalho e familiares, é importante oferecer flexibilidade no horario e na abordagem do
ensino. Os educadores podem adotar métodos diferenciados de ensino, como aulas
préticas, atividades em grupo e uso de tecnologia, para atender as necessidades
individuais dos alunos;

- Contextualizacéo do aprendizado: Os conceitos apresentados devem ser relacionados
com situacOes reais vivenciadas pelos alunos. Isso ajuda a tornar o aprendizado mais
significativo, facilitando a compreenséo e retencdo das informagdes;

- Promover a autonomia: Os alunos adultos geralmente valorizam a autonomia em seu
processo de aprendizagem. Os educadores podem incentivar a autoavaliacdo, a reflexao
e a participacdo ativa dos alunos na definicdo de metas de aprendizagem e no
planejamento de atividades;

- Estimulo a interacdo e colaboracdo: A aprendizagem colaborativa pode ser
especialmente benéfica na EPJAI, pois permite que os alunos compartilhnem
conhecimentos, experiéncias e estratégias de aprendizagem uns com 0s outros.

Ao implementar tais estratégias é possivel dirigir-se para 0s pressupostos das
Unidades de Ensino Potencialmente Significativas (UEPS), visto que estas sdo sequéncias
didaticas, sistematizadas, voltadas a autonomia do discente, da EPJALI.

A0 ancorar 0s novos conteidos aos subsuncores existentes na estrutura cognitiva
do adulto, o educador viabiliza uma transicdo efetiva do conhecimento ja presente em sua
memdria para uma aprendizagem significativa e duradoura, conferindo aplicabilidade e

relevancia préatica aos saberes escolares.

1.3 Unidade de Ensino Potencialmente Significativa para ensinar boténica para
alunos da EPJAI

As UEPS “sao sequéncias de ensino fundamentadas em teorias de aprendizagem,

particularmente a da aprendizagem significativa” (Moreira, 2012, p. 1). Esses modelos de
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atividades, desenvolvidos em salas de aulas em qualquer componente curricular, séo
caracterizados como potencialmente significativas porque o significado sempre esta nas
pessoas, ndo nos materiais (Moreira, 2017).

Por definicdo metodoldgica, nesse processo de construcdo e desenvolvimento das
UEPS, é relevante a observagdo dos eventos de reconcilia¢do integrativa e diferenciacdo
progressiva, uma vez que o0s subsuncgores estdo interrelacionados e organizados de forma
hierarquica. Moreira (2011) define esses processos como:

a) Reconciliacéo integrativa: processo dinamico da estrutura cognitiva que ocorre
simultaneo a diferenciacdo progressiva. Ele consiste em eliminar diferencas
aparentes, resolve inconsisténcias, integrando novos significados. Por meio dele o
aluno cria e recria relacGes conceituais como forma de integrar os significados
emergentes com 0s ja existentes.

b) Diferenciagdo progressiva: processo de atribuicdo de novos significados a um
dado subsuncor, em que os conceitos sdo organizados do mais geral para os
especificos.

Na execucdo de qualquer atividade que envolva processos de ensino-

aprendizagem, o professor deve adotar uma postura que transcenda a mera transmisséo
de contetddo. O seu papel deve ser redefinido para incluir as funcGes de mediador e
profissional que reflete sobre a propria pratica. Para que a aprendizagem significativa se
concretize, um conjunto de competéncias docentes deve ser incorporada a pratica
pedagdgica, a exemplo das que se seguem:
- Mediacédo do Conhecimento: o papel docente na promoc¢do da reconciliagdo
integrativa e diferenciacéo progressiva na AS — Ao professor compete a funcdo de
elaboracdo e execucdo do plano de trabalho em consonancia com sua proposta
pedagdgica, visando que o conteldo seja ensinado, e ndo meramente transmitido (Tardif;
Lessard; Lahaye, 1991). Neste contexto, pode-se atribuir ao docente o papel de mediador
e facilitador do processo. Seu papel é dirigir a aprendizagem do aluno, observar e instigar
constantemente seu encaminhamento, criar instrumentos de trabalho apropriados aos
tipos, ritmos e necessidades especificas dos alunos (Pimenta, 2000).

Na perspectiva da Aprendizagem Significativa (AS), as competéncias do
professor concentram-se em estruturar 0 ambiente e o conteddo de forma a propiciar a

ocorréncia de tal aprendizagem. Para que isso ocorra é necessario que o profissional lance
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mdo dos principios da reconciliagdo integrativa e diferenciacao progressiva desse modo,
o0 conhecimento € construido pelo aluno de maneira integrada e hierarquizada.

- Afetividade e motivacao: importancia na relacéo professor-aluno e Aprendizagem
Significativa — A qualidade da relacéo interpessoal entre professor e aluno constitui um
elemento primordial na construgdo do processo de ensino-aprendizagem. Uma boa
relacdo positiva e solidaria é decisiva para o despertar do interesse e da motivagdo
intrinseca do discente (Oliveira; Alves, 2005; Medeiros, 2017).

Na perspectiva da Aprendizagem Significativa (AS), o estabelecimento de um

clima afetivo e motivacional favoravel é um pré-requisito essencial. Quando o aluno se
sente acolhido e motivado, ele manifesta a predisposicdo para aprender, o fator
motivacional é crucial para que a AS ocorra (Moreira, 2011). Nesse contexto, pode-se
afirmar que uma relagdo positiva facilita a ancoragem dos novos conhecimentos nos
conceitos subsuncores, pois o discente se tornard mais motivado em relacionar o material
Novo a sua estrutura cognitiva. Sendo assim, uma interacdo pedagdgica eficaz ndo apenas
humaniza o processo, mas se configura como um fator essencial para que haja a
integracdo do conhecimento.
- Praxis, Formagéo Continuada e Aprendizagem Significativa: A docéncia deve ser
concebida como uma préxis — entendida como a relacdo dialética e indissociavel entre
teoria e pratica — a qual se manifesta concretamente por meio do planejamento e da
execucdo dos processos metodoldgicos. Neste contexto, o professor se estabelece como
um profissional reflexivo (Névoa, 2019), cuja responsabilidade é buscar continuamente
a inovacdo nas formas de ensinar, nas metodologias e nos recursos didaticos,
acompanhando as constantes transformacdes do mundo contemporaneo.

Essa postura de formacdo continua € fundamental para o sucesso da
Aprendizagem Significativa (AS). Dessa forma, o professor precisa se posicionar como
um catalisador do conhecimento, orientando o discente a estabelecer conexdes
conceituais entre as novas ideias. Tal processo deve estar intrinsecamente ancorado nos
conhecimentos prévios do aluno, condi¢do essencial para que a Aprendizagem

Significativa seja efetivamente alcancada.
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1.4 A sequéncia didatica com base na UEPS para a abordagem de contetdos de
botanica em uma classe de EPJAI

A sequéncia didatica constitui um instrumento pedagdgico dinamico, inovador e
potencializador da construgdo de conhecimentos pelos alunos que atuam como
protagonistas de sua propria aprendizagem. De acordo com Oliveira (2013), Sequéncia
Didatica é conceituada como um procedimento simples que engloba um conjunto de
atividades interligadas, ndo dispensando a necessidade de um planejamento para a
delimitacdo de cada etapa e/ou atividade. Isso visa abordar os conteidos disciplinares de
maneira integrada, promovendo uma dindmica mais eficaz nos processos de ensino e
aprendizagem. A opcdo pela elaboracdo de uma sequéncia didatica fundamenta-se na
importancia desta na sistematizacdo do mencionado processo.

Conforme Zabala (1998, p. 18), as SDs podem ser entendidas como: “um conjunto
de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizacdo de certos objetivos
educacionais, que tém um principio e um fim conhecido tanto pelos professores como
pelos alunos”. Esse autor ainda destaca que a SD representa uma das diversas formas de
organizacdo da prética pedagdgica, refletindo sobre sua relevancia na definicdo dos
contetidos, na aprendizagem e nos objetivos das atividades propostas, determinando
dimens@es procedimentais, conceituais e atitudinais (Zabala, 1998).

Devido a amplitude de estratégias, a SD deve se ater as atividades desenvolvidas,
considerando os "saberes populares” dos estudantes. Segundo Chassot (2006), esses
saberes sdo conhecimentos produzidos solidariamente, elaborados por um grupo,
transmitidos oralmente e, frequentemente, baseados na empiria. Diante dessa perspectiva,
é crucial que os educadores explorem abordagens inovadoras para apresentar 0s
contetdos relacionados aos vegetais, com o intuito de fomentar um processo de ensino-
aprendizagem significativa. Tal abordagem busca ndo apenas promover a mudanca
conceitual, mas também servir como facilitador para a conquista de uma aprendizagem
significativa (Moreira, 2011).

Conforme observado por Fullan (2014), a condugdo do processo de ensino por
meio de atividades que incorporam instrumentos e conhecimentos do cotidiano
proporciona uma oportunidade singular de uma aprendizagem mais eficaz. Isso ocorre

porque o aluno, ao entrar em contato direto com o objeto de estudo relacionado a sua
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realidade, engaja-se de maneira mais intensa em comparacao as aulas convencionais, nas
quais a énfase recai geralmente sobre a abordagem tedrica dos conteudos.

Bastos Leite e Amado (2013) ressaltam que a SD é um termo usado no contexto
educacional para definir um procedimento encadeado de passos ou etapas que se
complementam, visando tornar mais eficiente o processo de ensino-aprendizagem. Para
Silva e Bejarano (2013) e Maroquio, Paiva e Fonseca (2015), a pratica da SD como
procedimento pedagogico favorece a organizacgéo curricular, permitindo a utilizacédo de
situaces reais do cotidiano e levando os estudantes a confrontar seu conhecimento prévio
com novas informagdes.

A relevancia do trabalho com SD é destacada nas Diretrizes Curriculares
Nacionais para o Ensino Médio (DCNEM), ao evidenciar sua contribuicdo para a
consolidacdo de conhecimentos em construcdo e possibilitando progressivas aquisicoes
(Brasil, 2012). As atividades de uma sequéncia devem ser ordenadas para aprofundar o
tema estudado, sendo variadas em termos de estratégias, como leituras, aulas dialogadas,
simulacdes com modelos didaticos, experimentos (Mantovani, 2015).

Assim, urge repensar estratégias para motivar a participacdo dos estudantes nos
contetidos de boténica, por meio de abordagens mais diversificadas e diferenciadas, como
as aulas praticas que permitam a participagdo ativa dos alunos na construcdo do
conhecimento. Atividades que auxiliem no conhecimento da vegetacdo de sua
comunidade, bairro e ambiente escolar sdo importantes. No entanto, conforme Camargo
(2013) nesse aspecto observa-se que:

[...] ndo h& uma preocupacdo em se conhecer a Botanica de forma
significativa, como exemplo, o reconhecimento das plantas do entorno
da escola, do bairro ou do municipio; ou ainda relacionar as plantas do
ambiente sob uma visdo holistica, a sua importancia econdémica e
ecoldgica (Camargo, 2013, p. 28).

1.5 Metodologias Ativas no Ensino para Pessoas Jovens, Adultas e Idosas: Caminhos
para uma Educacéo Inclusiva e Transformadora

A Educacdo de Pessoas Jovens, Adultas e ldosas constitui uma modalidade
educacional fundamental para a promogéo da cidadania e incluséo social. Essa populacéo,
marcada pela diversidade de experiéncias, vivéncias e contextos socioecondmicos,
demanda préticas pedagdgicas especificas que respeitem sua trajetoria e potencializem

suas aprendizagens. Nesse contexto, € essencial que 0s processos de ensino-aprendizagem
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se distanciem de métodos tradicionais e adotem metodologias ativas, contextualizadas e
dialdgicas, capazes de promover a participacdo efetiva e o protagonismo do educando.

Para Valente (2018), a ado¢do de metodologias ativas, como estudos de caso,
experimentacdes e projetos, é altamente recomendada. Essas abordagens favorecem o
desenvolvimento da reflexdo, do senso critico e da construcéo de habilidades, desde que
0s estudantes sejam protagonistas no processo de aprendizagem.

Nesse contexto, alguns principios sdo fundamentais para a EPJAI:
reconhecimento da educagdo como um processo continuo ao longo da vida (Brasil, 2018);
incentivo a autonomia e autodirecdo dos estudantes (Freire, 2015); implementacdo de
avaliacdo formativa, com feedback continuo; valorizacdo de diferentes formas de
avaliacdo, como projetos, apresentacdes e debates (Vieira; Lopes, 2020); adocdo de
praticas inclusivas e acessiveis (Brasil, 2000); oferta de suporte adicional sempre que
necessario (Brasil, 2000).

A atualizacdo dos métodos de ensino € fundamental para consolidar a ideia de que
a educacdo é um processo colaborativo entre alunos e professores. Estratégias que
valorizam a experiéncia do aluno tornam a aprendizagem mais significativa, em contraste
com uma pedagogia transmissiva. O professor deve assumir o papel de facilitador da
aprendizagem (Albuquerque; Oliveira; Gois, 2014).

Entre as metodologias mais recomendadas para a EPJAI estdo as seguintes:

1.5.1 Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL)

A Aprendizagem Baseada em Problemas consiste na apresentacdo de situagoes-
problema préximas da realidade dos alunos, que os desafiam a buscar solucdes coletivas
e aplicaveis. Esta metodologia favorece o desenvolvimento do pensamento critico, da
colaboracéo e da autonomia. No contexto da EPJAI, os problemas devem ser selecionados
a partir da vivéncia dos alunos, como questdes de saude, trabalho, direitos sociais ou
sustentabilidade (Borochovicius; Tortella, 2014).

1.5.2 Projetos Interdisciplinares
Os projetos interdisciplinares permitem integrar conteddos de diferentes areas do
conhecimento em torno de temas significativos para os estudantes. Essa abordagem

facilita a contextualizacdo do saber escolar, valorizando o conhecimento prévio dos
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alunos e suas préticas sociais. Além disso, promove a constru¢do coletiva do
conhecimento, elemento fundamental para a aprendizagem significativa (Oliveira, 2014;
Buss; Mackedanz, 2017).

1.5.3 Rodas de Conversa e Educacao Dialdgica

Inspiradas nas concepgdes de Paulo Freire, as rodas de conversa valorizam a
escuta ativa, a troca de experiéncias e 0 respeito aos saberes dos participantes. A educacéo
dialogica é essencial na EPJAI, pois rompe com a ldgica bancaria do ensino,
reconhecendo o educando como sujeito do processo educativo. Tais préaticas incentivam

0 debate critico e fortalecem o vinculo entre educador e educando (Pinheiro, 2020).

1.5.4 Estudos de Caso

A andlise de estudos de caso permite que os estudantes discutam situacdes
concretas, geralmente baseadas em suas vivéncias ou no cotidiano da comunidade. Essa
metodologia favorece o aprendizado reflexivo e a aplicacdo do conhecimento em
contextos reais, além de estimular o trabalho em grupo e o raciocinio ético e social (S4;
Queiroz, 2009; Pazinato; Braibante, 2014).

1.5.5 Oficinas Tematicas

As oficinas sdo atividades praticas e interativas que abordam temas especificos de
maneira criativa e dinamica. Segundo Aguiar e Silva (2021), elas permitem o uso de
diferentes linguagens (oral, escrita, corporal, visual). Por isso, pode ser uma metodologia
eficaz na EPJAI por proporcionarem ambientes acolhedores e de valorizagdo da

experiéncia de vida dos participantes.

1.5.6 Tecnologias Educacionais

O uso de recursos tecnolégicos, como videos, podcasts, aplicativos educativos e
plataformas digitais, deve ser considerado na medida em que amplia 0 acesso a
informacdo e estimula novas formas de aprender. Entretanto, é essencial garantir a
acessibilidade e o apoio técnico necessario, sobretudo para os idosos ou alunos com baixa
familiaridade com o uso dessas ferramentas. De acordo com Vieira e Sa (2010), a

utilizacdo de recursos tecnoldgicos na educagdo favorece o ensino por tornar a aula
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dindmica e interativa. Além de ter a participacdo do aluno como sujeito na construcao e
no partilhamento do conhecimento, essa abordagem tende a aumentar sua motivacao para

buscar e criar conteudos digitais, bem como para construir novos saberes.

1.5.7 Avaliagdo Formativa e Processual

A avaliacdo na EPJAI deve ser continua, diagnéstica e formativa, priorizando o
acompanhamento do progresso individual e coletivo dos estudantes. Instrumentos como
autoavaliacOes, portfolios, relatorios reflexivos e apresentacdes orais sdo mais adequados
que provas tradicionais, pois respeitam os tempos de aprendizagem e os diferentes modos
de expressdo, “este tipo de avaliacdo tem a possibilidade de acompanhar e monitorar o

desenvolvimento da aprendizagem do aluno ao longo do processo educativo” (Conceigao,

2021. p. 151).

1.6 A Importancia da Educacéao Significativa para Pessoas Jovens, Adultas e Idosas:
Contribuicdes para a Formacéo Cultural e Cidada

A Educacéo de Pessoas Jovens, Adultas e ldosas constitui um campo essencial
para a promogao da justiga social, da cidadania plena e do reconhecimento da diversidade
cultural. Trata-se de um direito humano fundamental que busca reparar desigualdades
historicas e ampliar as possibilidades de participacao social de sujeitos que, por diversas
razBes, foram excluidos do processo educacional em suas infancias ou juventudes. Nesse
contexto, a perspectiva de uma educacao significativa torna-se crucial, pois vai além da
simples transmissdo de conteudo, promovendo uma aprendizagem que se conecta com a
realidade dos educandos e respeita seus saberes prévios.

Segundo Freire (2005, p. 47), um dos principais pensadores da educacao critica
no Brasil, “ensinar ndo ¢ transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua
propria produc@o ou a sua constru¢ao”. Essa visao embasa a pratica educativa da EPJAL,
na medida em que considera o educando como sujeito ativo do processo de aprendizagem.
A educacdo significativa, portanto, deve partir da realidade social, cultural e econémica
dos alunos, promovendo o dialogo entre saberes e valorizando suas experiéncias de vida
(Ausubel, 1983).

Apesar de partirem de correntes teoricas distintas, € possivel identificar pontos de

convergéncia entre Ausubel e Freire. Como observa Santana (2013), Paulo Freire
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(representante da Pedagogia Critica, de orientacdo sociopolitica) e David Ausubel
(vinculado a Psicologia Cognitiva, com énfase no processo de ensino-aprendizagem em
sala de aula) compreendem que, para ser significativa, a aprendizagem deve ocorrer de
forma integrada. Santana (2013) destaca, ainda, que ha entre eles elementos comuns e
unificadores considerados fundamentais para que essa aprendizagem se concretize, tais
como:

- O conhecimento se d& a partir do conhecimento prévio do aluno — a base do
conhecimento esta na ancoragem do que o aluno ja sabe com o conhecimento que chega.
- A aprendizagem é uma construcao ativa — o0 aluno deve ser o protagonista atribuindo
significado ao proprio saber.

Freire (2005) salienta que a visdo de mundo dos educandos é a ponte que liga
educacao e dialogicidade. Dai, a importancia do educador tracar esse dialogo entre ele e
0 educando, por meio de sua matéria de ensino, respeitando sua cultura, seu saber, sua
historia de vida. O quadro 1 aponta diferencas e convergéncias entre Ausubel (1983) e
Freire, (2005).

Quadro 1 — Aprendizagem Significativa: diferengas e pontos de convergéncia nas
visdes de Ausubel (Cognitivista) e Freire (Sociopolitica)

DAVID AUSUBEL PAULO FREIRE
(COGNITIVISTA) (SOCIOPOLITICA)
Corrente filosofica Psicologia Cognitiva Pedagogia Critica
Aprendizagem
Significativa ,::Jlgwente do aprendente — Sala de A sociedade
Impedimento para
A_pre_n_dlza_lgem Desinteresse do aprendente Opressaio .
Significativa Educacdo Bancéria
Processos para | Reconciliagdo integradora e o
. . L - Problematizacédo

ocorréncia diferenciagdo progressiva

Aprendizagem  Significativa — Lo

NP Conscientizagao
Resultado Assimilacdo — subsuncgor . x
e (Libertacéo)
modificado
. o Subsuncor — ancora para 0 novo | Experiéncias de vida -

Conhecimento Prévio . )

conhecimento gue chega Leitura de Mundo.

O ponto de ligag&o entre os dois tedricos e a importancia do conhecimento prévio para a
aprendizagem.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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Diante do exposto, fica claro que o ensino de Ciéncias, tanto na perspectiva
ausubeliana e quanto na freiriana, perde seu foco em leis e férmulas e passa a envolver a
Alfabetizacdo Cientifica para a cidadania, garantindo que o jovem, adulto ou idoso
consiga desde ler criticamente a bula que acompanha o seu remédio até entender o
principio ativo de uma planta medicinal.

A EPJAI, quando orientada por principios emancipatdrios, atua como instrumento
de resgate da dignidade e de fortalecimento da identidade cultural dos individuos. Para
Arroyo (2005), a EPJAI ndo é apenas um espaco de escolarizacdo tardia, mas um territorio
de reafirmac&o de direitos e de reconstrucdo de trajetorias interrompidas. Ela tem papel
fundamental na formac&o do sujeito histérico, critico e participativo, capaz de intervir no
mundo com consciéncia e responsabilidade.

Além disso, a educacdo de adultos e idosos tem sido apontada como um
componente essencial para o envelhecimento ativo e para a incluséo social em sociedades
cada vez mais marcadas pela excluséo digital e econémica.

De acordo com Gadotti (2010), a educacao ao longo da vida deve ser vista como
um direito de todos e um elemento estruturante das politicas publicas, contribuindo para
o desenvolvimento pessoal, a empregabilidade, 0 engajamento civico e a coesdo social.

A formagdo cultural promovida pela EPJAI também é central, ao incorporar as
linguagens culturais dos educandos, os curriculos e praticas pedagogicas, passando a
dialogar com a diversidade de saberes, praticas e tradicdes que compdem o patrimonio
imaterial das comunidades. A esse respeito, Candau (2008) destaca a importancia da
interculturalidade na educacdo, entendida como um principio que valoriza as identidades
multiplas e promove o respeito a diferenca.

A EPJAI, quando orientada por uma abordagem significativa e dialdgica, torna-
se um potente instrumento de transformacao social, contribuindo para a construcdo de
uma cidadania ativa e critica (Moreira, 2012). Investir em politicas publicas para essa
modalidade ¢ promover a valorizagdo humana e na democratizacdo do conhecimento,
pilares fundamentais de uma sociedade mais justa, equitativa e plural.

Para que se encontre uma forma de ensinar de maneira significativa, ndo apenas
na EPJAI, mas em todas as etapas da educacdo, faz-se necessario sensibilidade,

criatividade, empatia e compromisso com a justica social.
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As metodologias adotadas devem partir das vivéncias dos educandos e promover
um ambiente educativo dialdgico, inclusivo e emancipador. Assim, o papel do educador
é de suma importancia, ja que ele sera o mediador no processo de construcdo do
conhecimento, respeitando a diversidade e incentivando a autonomia, a criticidade e o
protagonismo dos sujeitos da educacdo, fazendo com que a EPJAI cumpra sua funcdo
social de garantir o direito & educacdo e a cidadania plena para todos.

1.7 A Dimenséo Sociopolitica da EPJAI e a Construcéo da Cidadania Ativa

A Educacdo de Pessoas Jovens, Adultas e ldosas ndo pode ser compreendida
apenas como um processo de alfabetizacdo ou escolarizacao tardia, mas como uma pratica
sociopolitica de inclusdo, reconhecimento e participacdo cidada. Essa modalidade
educacional esta diretamente ligada as lutas sociais por direitos e pela superacdo das
desigualdades historicas que marcaram o acesso a educacdo no Brasil. A EPJAI, nesse
sentido, é também um campo de disputas simbdlicas e politicas em torno do direito a
palavra, ao saber e a presenca no espaco publico.

A Educacao de Pessoas Jovens, Adultas e ldosas deve ser entendida como uma
politica de justica social, orientada por principios democréaticos e pelo reconhecimento
das mudltiplas trajetorias de vida dos sujeitos (Ribas; Soares, 2012). Os autores
argumentam que 0s espagos da EPJAI devem promover o protagonismo dos educandos,
incentivando a leitura critica da realidade e a participacdo nas decises que afetam suas
vidas e comunidades.

A cidadania, nesse contexto, é construida ndo apenas pelo acesso a informacéo,
mas principalmente pela capacidade de compreender, interpretar e transformar o mundo,
0 que Freire (2005) chamava de ‘“consciéncia critica”. Essa perspectiva valoriza a
autonomia do sujeito, sua insercdo no mundo do trabalho, seu envolvimento nas
dindmicas culturais e sua atuagdo como agente transformador da sociedade.

De acordo com Silva (2017), a EPJAI tem um papel estratégico na consolidacéo
da cidadania ativa, pois permite que sujeitos historicamente marginalizados desenvolvam
competéncias para reivindicar seus direitos, participar de processos democraticos e
ocupar espacos de decisdo. Esse processo passa também pela reconstrucéo da autoestima
e pela valorizacao da identidade individual e coletiva, frequentemente fragilizadas pela

exclusdo escolar e social.
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Dessa forma, a EPJAI assume uma funcéo que transcende a escolarizacao: ela se
torna um instrumento de emancipacao e de ampliacdo do capital social e politico dos
educandos. Investir na formacao critica e politica dos jovens, adultos e idosos por meio
da educacédo é, portanto, uma estratégia fundamental para a construcéo de uma sociedade

mais justa, participativa e plural.
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CAPITULO I
CULTIVANDO SABERES: AS PLANTAS MEDICINAIS COMO
FERRAMENTA PEDAGOGICA NA EPJAI

Neste capitulo sdo apresentadas as principais interfaces e implicagdes do ensino
de Ciéncias no contexto da EPJAI, com énfase no estudo da botanica por meio das plantas
medicinais, em que a Teoria da Aprendizagem Significativa é adotada como base teorica,
por reconhecer os conhecimentos prévios dos educandos como ponto central do processo
de aprendizagem. A partir dessa abordagem, propOe-se um percurso reflexivo que
favoreca a (re)construcdo de saberes, permitindo a criagdo de novas trajetdrias a partir de

vivéncias e experiéncias ja adquiridas.

2.1 Plantas medicinais no ensino de Ciéncias da EPJAI

O ensino de Biologia e de Ciéncias enfoca elementos do cotidiano de tal forma
que o conhecimento cientifico deve repercutir e afetar as no¢bes pré-concebidas que 0s
alunos desenvolveram sobre os fendmenos naturais, favorecendo assim a formacéo do
cidadao moderno como um todo (Albuquerque; Oliveira; Gois, 2014).

Logo, a integragédo do tema plantas medicinais ao ensino de Ciéncias para EPJAI,
torna possivel ndo apenas a melhoria do aprendizado na éarea, como também pode
despertar o interesse e a curiosidade desse publico em relacdo as Ciéncias de maneira
mais ampla.

A boténica é o ramo da biologia dedicado ao estudo das plantas e destaca-se como
uma das disciplinas mais relevantes da area. Seus temas de investigacdo sdo de grande
importancia para diversos campos do conhecimento, o que a configura como um campo
interdisciplinar (Santos, 2006; Prestes; Severo; Mogo, 2023). O ensino de botanica em
EPJAI de maneira pratica e contextualizada, ¢ de fundamental importancia para o
desenvolvimento do cidad&o. Porem, o ensino de Ciéncias, especificamente no ambito da
botanica, frequentemente é abordado de maneira predominantemente conteudista, sem
estimular o educando a uma compreensdo mais ampla dos fenbmenos naturais, suas
ocorréncias e desvinculadas da vida cotidiana (Lima; Oliveira; Pinto, 2020).

O ensino de Ciéncias na EPJAI também ¢ negligenciado pela caréncia da

formagé&o docente nos cursos de licenciatura (Batista; Silva, 2020). De acordo com Geglio
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e Santos (2011), essa modalidade de ensino encontra-se diante de novos desafios para
melhorar a sua qualidade como um todo. No entendimento das autoras, a EPJAI é uma
modalidade educacional que atende alunos trabalhadores e deve ter por finalidade o
compromisso com a formagéo humana e com o acesso a cultura geral.

Assim, a EPJAI deve propiciar ao educando o desenvolvimento da sua autonomia
intelectual e moral. Tendo em vista esse papel, os cursos de formacdo de professores
devem investir em um profissional de ensino que seja capaz de proporcionar aos
estudantes uma aprendizagem critica, atrelada ao mundo do trabalho e a vida coletiva,
acompanhando a dinamicidade das mudangas sociais, partindo da utilizagdo
metodol6gica adequada de conhecimentos cientificos, tecnoldgicos e sécio-historicos
(Ribas; Soares, 2012).

Nesse caso, 0 desenvolvimento de aulas mais interativas e dindmicas podem ser
alternativas para o aprendizado, como o aproveitamento dos espacos externos da propria
escola, as plantas ali presentes e a utilizacdo de exemplares de espécimes como
complemento as aulas tedricas (Corréa et al., 2016).

A boténica é caracterizada como uma das areas da Biologia com maior dificuldade
de aprendizagem por parte dos estudantes (Amaral, 2003; Ursi; Barbosa, 2018). As
autoras apontam ainda que tais dificuldades s&o vinculadas diretamente aos professores,
que, muitas vezes, por ndo terem tido capacitacdo suficiente e adequada, acabam tratando
os assuntos de forma muito superficial ou até ignorando-os sob a alegacdo da falta de
afinidade, ndo s6 deles como dos alunos. Consequentemente, os alunos acabam por
simplesmente memorizar esquemas complexos em fungdo das muitas aulas com énfase
tedricas, ocasionando em poucos dias o0 esquecimento dos assuntos, apenas memorizados.
Essa falta de interesse pela botanica, considerada dificil, enfadonha e distante da
realidade, ndo é um fenbmeno apenas nacional, diversos lugares no mundo também tém
discutido tais questdes (Ursi; Barbosa, 2018).

O ensino de boténica, subvalorizado dentro das salas de aulas de Ciéncias tem
sido marcado pela falta de interesse de professores e de alunos, causado, sobretudo, pela
auséncia de estratégias metodoldgicas didaticas mais dinamicas e contextualizadas a
realidade dos estudantes. E, pois, mediante o uso de tais estratégias que os alunos seriam

compelidos a um comportamento mais participativo ao longo das aulas, uma vez que
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encontrariam nestas a motivacao para a assimilagao dos contetdos (Oliveira, 2007; Ursi;
Barbosa, 2018).

De acordo com Geglio e Santos (2011), tanto o ensino regular quanto a EPJAI
enfrentam tais desafios, que perpassam pela falta de formacéo adequada dos professores.
Embora seja afirmado e reafirmado a necessidade de uma formagdo coerente e voltada
para a atuagcdo na modalidade da Educacdo de Pessoas Jovens, Adultas e Idosas, ainda é
observavel a falta de componentes curriculares voltados para essa modalidade de ensino
(Batista; Silva, 2020). Esse fato promove um negligenciamento do ensino e aprendizagem
para essa parcela de estudantes.

Para um ensino com significado, a contextualizagdo tem sido apontada como uma
estratégia eficiente, pois, coloca o aluno diante de sua realidade, estimulando-o na busca
pelo aprofundamento do conhecimento. Segundo Ursi e Barbosa (2018), essa é uma
prética que estimula o discente ao protagonismo, e consequentemente a ado¢do de uma
postura critica frente a realidade. A contextualizacdo estimula o papel de protagonista e a
postura autdbnoma do estudante. Ndo obstante, o professor continua sendo mediador
fundamental do processo de ensino-aprendizagem. E ele o responsavel por identificar os
conhecimentos prévios e o contexto dos alunos, organizar o curriculo baseando-se nesses
elementos e escolher as melhores estratégias de ensino e avaliacéo.

E significativo destacar que a contextualizagio ndo deve representar uma
limitacdo, um processo de engessamento do ensino a realidade imediata do aluno. Ela
deve possibilitar que, a partir de sua realidade, o estudante conheca outros horizontes e
novas possibilidades de aprender. Desse modo, por meio do ensino de Biologia, é possivel
0 surgimento de situa¢des oriundas dos contextos culturais dos alunos e a capacidade de
resolvé-las, que estdo diretamente ligadas aos saberes populares de uma comunidade,
além de promover a aprendizagem dos alunos e incentiva-los a buscar respostas para as
mais diversas circunstancias (Chassot, 2008). Dessa forma, a escola pode atuar no sentido
de despertar o interesse pela busca e valorizacdo dos saberes populares, como o
entendimento sobre o uso de plantas medicinais, a0 mesmo tempo em que destaca a

necessidade de amplia-los por meio do conhecimento cientifico.
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2.2 As plantas medicinais como conteudo nas aulas de Ciéncias e Biologia

A integragdo do tema “plantas medicinais” ao ensino de Ciéncias na EPJAI
representa uma estratégia pedagogica promissora, pois contribui ndo apenas para a
melhoria do aprendizado, mas também desperta o interesse e a curiosidade dos estudantes
em relacdo & area cientifica de forma geral. A boténica, ramo da Biologia responsavel
pelo estudo das plantas, constitui uma disciplina de grande relevancia, com potencial
interdisciplinar que dialoga com diversos campos do conhecimento (Santos, 2006;
Prestes; Severo; Moco, 2023).

O ensino de boténica na EPJAI, quando desenvolvido de maneira pratica e
contextualizada, é fundamental para o processo formativo dos educandos. No entanto,
observa-se que, muitas vezes, esse conteudo € tratado de forma excessivamente
conteudista, desvinculado da realidade dos alunos e com pouca énfase na compreensdo
ampla dos fenémenos naturais (Lima; Oliveira; Pinto, 2020). Essa abordagem limitada
compromete o potencial transformador da ciéncia, especialmente quando associada a
praticas pedagogicas pouco envolventes.

Outro fator que influencia a qualidade do ensino de Ciéncias na EPJAI ¢ a
formacdo docente, muitas vezes deficiente em relacdo as especificidades dessa
modalidade educacional (Batista; Silva, 2020). Para Geglio e Santos (2011), a EPJAI
enfrenta desafios significativos que exigem propostas pedagdgicas comprometidas com
a formacdo humana integral e com o acesso a cultura. 1sso requer que 0s cursos de
licenciatura priorizem uma formacao critica, voltada a realidade dos sujeitos da EPJAI,
capacitando os professores a articular o ensino ao mundo do trabalho e a vida coletiva
(Ribas; Soares, 2012).

Nesse sentido, aulas mais interativas e dindmicas, como 0 uso de espacos externos
da escola, a observacao de plantas do entorno e a utilizacdo de espécimes reais, podem
contribuir significativamente para a aprendizagem (Corréa, 2016).

Uma abordagem memoristica de esquemas complexos, sem conexao com a
realidade dos estudantes, leva ao desinteresse e ao rapido esquecimento dos contetidos. A
percepcao da botanica como uma disciplina desinteressante e descontextualizada também
é observada em contextos internacionais (Ursi; Barbosa, 2018). A superacdo desse

cenario requer o uso de estratégias metodologicas mais dindmicas e contextualizadas,
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capazes de promover maior participacdo dos alunos e estimular a aprendizagem
significativa (Oliveira, 2007).

A auséncia de componentes curriculares voltados especificamente para a EPJAI
nos cursos de licenciatura reforca a negligéncia histérica dessa modalidade de ensino,
comprometendo o processo de ensino-aprendizagem (Batista; Silva, 2020). Para enfrentar
esse desafio, € necessario investir em préticas pedagdgicas que promovam a
contextualizacédo dos contetidos, conectando o conhecimento cientifico a realidade vivida
pelos educandos. Segundo Ursi e Barbosa (2018), a contextualizacdo estimula o
protagonismo estudantil e favorece o desenvolvimento de uma postura critica em relacéo
ao mundo. Ainda assim, cabe ao professor o papel central de mediador do processo
educativo, responsavel por identificar os saberes prévios, planejar o curriculo e selecionar
estratégias adequadas as necessidades dos alunos.

E importante ressaltar que a contextualizagio ndo deve limitar o ensino a realidade
imediata do estudante, mas sim ser um ponto de partida para a ampliacdo de horizontes e
construcdo de novos conhecimentos. O ensino de Biologia, nesse contexto, pode
favorecer o surgimento de situacBGes pedagogicas ligadas a cultura local e aos saberes
populares, como o uso de plantas medicinais, integrando ciéncia e tradicdo (Chassot,
2008). Assim, a escola assume um papel importante na valorizagdo e no aprofundamento
desses saberes, promovendo uma aprendizagem critica, significativa e culturalmente
relevante.

A relevancia de tais questdes estd evidenciada no contexto de que em muitas
regides, especialmente em comunidades com vulnerabilidades socioecondmicas, em que
0 acesso a medicamentos convencionais é limitado, as plantas medicinais podem ser uma
fonte acessivel, fornecendo opcdes de tratamento.

Na atualidade e no contexto da legislacéo brasileira, a regulamentacdo € crucial
para garantir o uso seguro e eficaz dessas plantas, protegendo a saltde publica. O estudo
das propriedades quimicas, toxicoldgicas e farmacoldgicas das plantas medicinais é uma
area ativa da pesquisa cientifica, buscando validar e entender os mecanismos de acéo
dessas substancias (Argenta; Argenta; Giacomelli, 2011). Assim sendo, a interligacdo do
ensino de Ciéncias possibilita um maior entendimento ao que diz respeito a compreenséo

da importancia de como utilizar e quais as substancias existentes em cada planta.
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Diante disto, ndo podemos esquecer e nem deixar de lado o
conhecimento popular e tradicional que envolve as plantas medicinais,
pois estas formas de conhecimentos fazem parte da nossa cultura. Além
de detecta-las, é preciso estabelecer o didlogo destes saberes com o
conhecimento cientifico no ensino de Ciéncias, para ampliar a visao dos
alunos, ou seja, para que ele perceba que o conhecimento cientifico ndo
é o unico referencial utilizado pela sociedade para interpretar a
realidade (Kovalski; Obara, 2013, p. 2).

A relevancia das plantas medicinais foi reconhecida pelos 6rgdos governamentais
que criaram a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos (PNPMF),
regulamentada pelo Decreto n° 5.813 (Brasil, 2006). Dentre os prop6sitos presentes na
PNPMF, destacam-se:

(i) proporcionar formas de tratamentos alternativos ao publico assistido;
(ii) regular o uso da biodiversidade brasileira de maneira sustentavel;
(iii) estabelecer modelos de desenvolvimento que combinem uso
racional dos recursos genéticos vegetais, inovacdes tecnoldgicas e bem-
estar social; (iv) fortalecer a agricultura familiar e (v) promover o
desenvolvimento rural brasileiro (Brasil, 2006).

A legislacdo brasileira, ao estabelecer normas e regulamentos para o0 uso de
plantas medicinais, busca equilibrar a tradigdo cultural com a protecdo da saude publica
e a promocao de praticas sustentaveis e seguras. Diante do exposto, a disciplina de
Ciéncias fornece a informacdo necessaria para compreender a funcéo de cada planta. Isso
é fundamental para garantir que essas plantas sejam utilizadas de maneira segura e eficaz,
contribuindo para o bem-estar da populacdo. Por isso, a relevancia de inclusdo da temética
no ensino de Ciéncias, uma vez que somente pela educagdo o homem pode se tornar um
ser autbnomo, a partir do conhecimento.

O estudo das plantas medicinais oferece uma oportunidade Unica para os alunos
explorarem a biodiversidade e compreenderem a interagcdo entre 0s seres vivos € 0 meio
ambiente. Segundo Balick e Cox (1996, p. 45) “o conhecimento tradicional sobre plantas
medicinais € um recurso valioso que pode enrigquecer o curriculo escolar e promover uma
maior apreciacdo da diversidade cultural e biologica”.

Integrar o estudo das plantas medicinais as aulas de ciéncias ndo apenas fortalece
a conexdo dos alunos com seu ambiente local, mas também os sensibiliza para questfes

relacionadas a conservagdo da natureza e a preservacdo do conhecimento tradicional.
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2.2.1. As propriedades medicinais das plantas

Ao investigar as propriedades medicinais das plantas, os estudantes podem
aprender sobre o0s processos bioldgicos e quimicos, que envolvem a fisiologia vegetal e
quimica organica. Além disso, a pesquisa sobre plantas medicinais estimula o pensamento
critico e a capacidade de buscar evidéncias cientificas para fundamentar argumentos,
promovendo uma abordagem investigativa no ensino de Ciéncias. Esse processo
investigativo tem potencial para promover, nas aulas de ciéncias, o resgate cultural que
permeia a sociedade humana no uso desses seres Vivos.

A etnobotanica é um dos caminhos que promovem essa conexao entre o saber
popular e o saber cientifico, que permeia a sociedade. O termo, refere-se a perspectiva
cultural e historica sobre o uso das plantas e foi usado pela primeira vez em 1895 por
Harshberger (Albuquerque, 2005). Na época o termo indefinido, porém, apontava para
possibilidades de investigacdo cientifica das relagbes entre as plantas e as culturas
humanas, explorando o uso e significado das plantas em diferentes contextos
socioculturais.

Segundo Albuquerque (2005), a etnoboténica, pode ser definida como o estudo
das interacbes entre os seres humanos e as plantas em um contexto cultural. Essa
disciplina investiga como diferentes culturas utilizam e percebem as plantas em suas
praticas cotidianas, rituais, e sistemas de conhecimento, além de analisar a importancia
dessas interagOes para a sobrevivéncia e a identidade cultural dos grupos humanos.
Portanto, concentra-se nas relagdes socioculturais e nos saberes locais referentes ao uso
de recursos vegetais, contribuindo para a protecdo da biodiversidade e do patrimonio
cultural.

Nesse sentido, ao incorporar a etnobotanica no ensino de Ciéncias, os alunos séo
incentivados a reconhecer a importancia dos conhecimentos tradicionais e das praticas
locais na conservacdo da biodiversidade e na promogédo da sustentabilidade. Estudos
etnobotanicos podem oferecer insights sobre a interdependéncia entre os seres humanos
e as plantas, bem como sobre a diversidade de usos e técnicas associadas a diferentes
especies vegetais. Ao analisar as préaticas de uso das plantas em diferentes culturas, os
alunos sdo desafiados a considerar as complexidades das relagbes entre sociedade e
ambiente, e a refletir sobre questdes de preservagéo cultural e ambiental (Albuquerque;
Lucena, 2005).
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A etnoboténcia é uma das formas de conectar os alunos com o conhecimento
tradicional das comunidades locais, indigenas, quilombolas (Santos et al., 2025). Ao
estudar as préaticas de estudo que a envolvem, os estudantes podem aprender sobre a
diversidade cultural e os diferentes modos de conhecimento, desenvolvendo uma
apreciacéo pela riqueza da heranca cultural humana.

De acordo com Albuquerque, Oliveira e Gois (2014), a etnoboténica pode
desempenhar um papel importante no ensino de Ciéncias, fornecendo uma base soélida
para a compreensdo dos conceitos de interdisciplinaridade, diversidade cultural e
conservacao ambiental. Ao explorar as relacGes entre as plantas e as culturas humanas,
os alunos sdo incentivados a adotar uma abordagem mais integrada e holistica do
conhecimento cientifico, reconhecendo a interconexdo entre aspectos bioldgicos,
culturais e ambientais.

Com isso, a etnobotanica torna-se um campo interdisciplinar que compreende o
estudo e a interpretagdo do conhecimento, significacdo cultural, manejo e usos
tradicionais dos elementos da flora (Caballero, 1979).

Para Silva e Bejarano (2013), uma didatica que estabeleca um vinculo entre o
conhecimento etnobotanico com o conhecimento cientifico abordado na formacéo
escolar, constitui uma das maneiras de reduzir a distancia entre o popular e o cientifico,
favorecendo o processo de ensino e de aprendizagem a partir do didlogo, pois possibilita
o envolvimento do aluno no processo de construcdo do conhecimento.

Diante disso, a escola vem como o principal meio onde, tanto alunos, quanto
comunidade, podem ter acesso a essas informacoes, aprendendo a utilizar as plantas de
forma correta e consciente, sem que implique risco a satde. Nesse contexto, a escola é
caracterizada como o principal local por meio do qual alunos e membros da comunidade
podem acessar esse conhecimento e aprender como usar as plantas com sabedoria e

deliberadamente para melhor usar nossa biodiversidade.

2.3 As Plantas Medicinais como Interlocutora entre Culturas Tradicionais e o
Ensino de Ciéncias

Ao analisarmos os fatores expostos acima, compreendemos que as populacoes
tradicionais brasileiras (Scudeller; Veiga; Araujo-Jorge, 2009), a exemplo, indigenas
(Rocha; Marisco, 2016), quilombolas (Vinholi Janior; Vargas, 2010), os caicaras
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(Giraldi, 2012) e os “mateiros”?2, utilizam-se de ervas e plantas medicinais para o
tratamento e cura de doengas.

O estudo da Ciéncias e as informac0es referentes as plantas medicinais revelam-
se como importantes, tendo em vista que sdo 0s Unicos remédios que muitas vezes certas
populagdes tém para tratar de suas enfermidades, sobretudo naquelas em que ocorre uma
caréncia de medicamentos e atendimentos médicos. Por intervencdo de informacdes
oriundas das aulas de Ciéncias, € notdrio que ocorrera uma maior compreensdo, referente
a substancia e utilidades das plantas.

Implementar o estudo da boténica nas aulas de Ciéncias é importante porque, além
de apresentar a utilidade das plantas, fica exposto também que o uso de plantas medicinais
no Brasil vai além dos fins terapéuticos e da ingestdo da bebida sob a forma de cha,
apresentando-se como um relevante fator cultural e social, tornando-se uma maneira para
informar discentes sobre o quédo é eficiente a utilizacdo das plantas medicinais.

Vale elencar alguns fatores que dificultam as aulas de Ciéncias e o estudo da
boténica. Entre as substanciais dificuldades deparadas por discentes e docentes no ensino
e aprendizagem de Ciéncias Naturais citam-se atividades, as metodologias tradicionais e
descontextualizadas, linguagem incompreensivel; falta de aptiddo ou especializa¢do para
lecionar determinada disciplina pela escassez de formacéo (Batista; Silva, 2020) e atitude
dispersa do educando (Ozelame; Rocha Filho, 2016). Denotando-se essas dificuldades,
fica claro que formular a hipotese de que utilizar uma experiéncia tendo como tematica
as plantas medicinais, possibilita-nos aproveitar o conhecimento que os educandos ja
trazem consigo, manuseando materiais comuns e uma pratica cotidiana facilmente
reprodutivel em qualquer ambiente, dinamizando o processo de aprendizagem de alguns
conceitos introdutdrios envolvidos nas disciplinas que compdem as Ciéncias Naturais.

Vale ressaltar que o uso de plantas medicinais no ensino de Ciéncias Naturais e a
utilizacdo de oficina temética de plantas medicinais, propiciam ao educando apresentar e
utilizar seu conhecimento prévio (Santos, 2020a). Como afirmam Cavaglier e Messeder
(2014, p. 56), “o resgate e a valorizagdo dos saberes populares que os alunos trazem,
através do tema Plantas Medicinais, podem contribuir para o desenvolvimento de uma

pratica educativa mais significativa e contextualizada”.

2 Habitantes de regi0es florestais e rurais, conhecedores da flora e fauna local e de seus usos.
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Um fator preponderante das aulas de Ciéncias € o entendimento de que 0 meio no
qual estdo inseridos o aluno e as metodologias utilizadas nas aulas permitem conectar o
universo das Ciéncias Naturais com a vida diaria dos discentes, por intermédio dos seus
préprios conhecimentos previos sobre a utilizacdo de plantas medicinais, executando
praticas, assim como, a preparacdo de plantas medicinais sob a forma de outras
utilizages.

Assim sendo, tais questdes favorecem que o estudante perceba que a Fisica,
Biologia e a Quimica e outras areas das Ciéncias estdo presentes no seu cotidiano,
originando nele senso critico e avaliativo que o tornard propicio a uma cogni¢do mais

solida e permanente.
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CAPITULO 11l
TRILHANDO SABERES: O CAMINHO METODOLOGICO DA PESQUISA

A pesquisa cientifica € caracterizada por uma série de acdes destinadas a revelar
algo novo ou sobre o qual pouco sabemos. Os pesquisadores sdo motivados a elucidar
fatos observaveis, fazer novas descobertas, confirmar hipéteses e contribuir para
pesquisas futuras.

Assim, neste capitulo, sdo descritos os caminhos percorridos para o
desenvolvimento da pesquisa, bem como o tipo de estudo desenvolvido e as razdes que
justificaram sua escolha como abordagem metodoldgica. Também sdo descritas as
estratégias metodoldgicas que permitiram analisar as contribuicdes e limitacdes do estudo
no ensino de Ciéncias envolvendo a botanica, em especifico, as plantas medicinais na
EPJAIL.

3.1 Fundamentacdo da abordagem da pesquisa

Esta pesquisa apresenta uma abordagem qualitativa, levando-se em consideragéo
a maneira como os dados foram coletados, tratados e analisados. Minayo (2008) descreve

a pesquisa qualitativa como aquela:

que se aplica ao estudo da historia das relacGes das representacées, das
crengas, das percepgdes e das opinides, produtos das interpretagdes que
0s humanos fazem a respeito de como vivem, constroem seus artefatos,
sentem e pensam (Minayo, 2008, p. 57).

Esse tipo de pesquisa tem como caracteristica o ambiente natural como principal
fonte de dados, sendo o pesquisador o instrumento central de investigagdo (Bogdan;
Biklen, 1994). Para esses autores, os dados coletados s&o predominantemente descritivos
e costumam ser compostos por transcri¢es de falas de pessoas, fatos e acontecimentos,
gue ajudam a entender os diferentes pontos de vista.

Assim, buscou-se, por meio de uma pesquisa participante que envolveu uma
sequéncia didatica, investigar as possibilidades do uso das plantas medicinais como
estratégia para o ensino de botanica no contexto da EPJAL.

Para dar conta dos nossos anseios de pesquisa, que versam sobre a inser¢ao dos

etnoconhecimentos sobre as plantas medicinais na EPJAI, foi escolhida como
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metodologia a pesquisa participante. Esse tipo de pesquisa caracteriza-se pelo
envolvimento e identificacdo do pesquisador com as pessoas investigadas (Fonseca,
2002). Segundo Le Boterf (1999, p. 52), a pesquisa participante procura “[...] auxiliar a
populacdo envolvida a identificar por si mesma os seus problemas, a realizar a analise
critica destes e a buscar as solugdes adequadas”.

Portanto, esse tipo de pesquisa apresenta ao pesquisador ndo somente a
possibilidade de contribuir para a solu¢do de problemas concretos, mas, sobretudo,
assumir o compromisso com a educacao critica a servigo da transformacéo social.

Ander-Egg (1990) afirma que as caracteristicas da investigagcdo-acdo participativa
derivam dos trés elementos que a constituem: a investigacdo, procedimento controlado e
sistematico de producao de conhecimento sobre a realidade; a acdo, intervencédo sobre a
realidade orientada para a acdo transformadora como fonte de conhecimento; e a
participacdo, que implica no envolvimento ativo de pesquisadores e atores na producgao
do conhecimento e transformacéo da realidade.

Ao optar por esse tipo de pesquisa, 0 pesquisador se insere na comunidade,
observa, escuta e compreende o contexto sociocultural, faz o diagnostico, levantando os
conhecimentos prévios dos estudantes, instrui e analisa os dados. Assim, pesquisador e

participantes aprendem e transformam a realidade conjuntamente.

3.2 Participantes da pesquisa e localizacéo

A pesquisa foi realizada numa Escola Municipal, localizada no municipio de
Vitéria da Conquista, na regido sudoeste do estado da Bahia. Fundada em 2012, a
instituicdo tem como propdésito oferecer atendimento educativo a comunidade em
situacdo de vulnerabilidade social, pautando suas acdes na promoc¢éao da aprendizagem
significativa.

Participaram da pesquisa 28 alunos da EPJAI matriculados no Segmento 11, com
faixa etaria entre 18 a 66 anos. No entanto, 40 eram os matriculados, sendo 8 do género
masculino e 20 do género feminino, cursando o segmento 1.

Essa instituicdo visa o atendimento, o acolhimento a seus alunos e comunidade
em geral por meio de agGes que agregam saberes e orientacOes pautadas no projeto
pedagdgico que busca superar 0 modelo tradicional de educacdo (conteudista). A escola
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funciona em trés turnos (matutino, vespertino e noturno) e possui uma diretora, trés vice-
diretores, trés coordenadores, sendo dois para o ensino regular e um para EPJALI.

A instituicdo possui estrutura ampla, com patio, mas sem laboratorio de ciéncias,
auditorio e sala de informatica inadequada. Na escola, s6 funcionam as classes de Ensino
Fundamental nos anos finais. A EPJAI esta presente nos trés turnos e possui uma sala
especifica para atender as suas demandas.

A escolha por desenvolver a pesquisa nessa escola se deu principalmente por dois
fatores: o primeiro, pela motivacdo pessoal da pesquisadora, por aprimoramento da
préatica docente, e 0 segundo, por questBes préaticas referentes a busca por locais que
pudessem acolher esta pesquisa.

Respeitando 0s preceitos éticos que regem as pesquisas com seres humanos, o
estudo obteve parecer favoravel do Conselho de Etica institucional antes da fase de coleta
de dados, garantindo 0 anonimato e o consentimento livre e esclarecido dos participantes,
aprovada sob o parecer de nimero 70916923.2.0000.0055, conforme as resolu¢des
vigentes. Para garantir a protecdo dos dados dos participantes, os nomes dos alunos
envolvidos foram substituidos por letras e numeros. Assim, cada resposta foi indicada
pela letra “A”, representando o aluno, seguida de um nimero de 1 a 28, correspondendo
aos 28 alunos participantes. Dessa forma, por exemplo, o aluno 1 foi representado como
Al, oaluno 2 como A2, e assim por diante até A28.

3.3 Analise dos dados

Os diarios de campo trazem uma énfase descritiva e relatam como as aulas da SD
ocorreram, enquanto a analise dos questionarios, das producdes textuais das atividades
desenvolvidas pelos alunos foram realizadas por meio da analise de contetdo, de acordo
com o estabelecido por Bardin (2009).

A referida autora define analise de conteddo como um método sistemético e
objetivo para descrever o contetdo de comunicacdes, que segue trés etapas principais:

Pré-andalise — Nesta etapa, 0 pesquisador organiza o material a ser
analisado, seleciona os dados relevantes e define os indicadores que
orientardo a interpretacdo. Trata-se de um momento de familiarizacéo
com o contetdo, em que se realizam acGes como leitura flutuante,
selecdo dos documentos, (re)formulacdo dos objetivos, além da
elaboracdo de hipoteses e indicadores de analise; Exploracdo do
material — Nesta fase, os dados sdo codificados de acordo com as regras
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previamente estabelecidas. 1sso pode envolver a divisdo do texto em
unidades de analise (palavras, frases, temas) e a aplicacao de categorias
ou cbdigos para classificar esses elementos. A exploracdo visa reduzir
o texto a unidades significativas para facilitar a analise. O pesquisador
cria categorias; Tratamento dos resultados — Nesta fase os dados séo
analisados. A interpretacdo busca dar significado aos dados,
relacionando-os com a teoria e a literatura existente (Bardin, 2009, p.
133).

3.4 Critérios utilizados na pesquisa para analise dos resultados empiricos

Esta etapa foca na descri¢do sistemética e quantitativa dos dados coletados, que
representam as evidéncias apresentadas nas respostas dos pesquisados para responder aos
objetivos de pesquisa. A seguir, o detalhamento de como ocorreu e quais 0s critérios de
incluséo e exclus&o utilizados, fornecendo a base dos fatos para a subsequente discussao

dos mesmos.

3.4.1 Critérios de incluséo

a) Sondagem dos conhecimentos prévios dos alunos a respeito das plantas de forma
ampla e das plantas medicinais;

b) Leitura das respostas dos questionarios e categorizacao;

c) Identificacdo e codificacdo das unidades de registro;

d) Alunos da EPJAI do segmento Il de uma escola pablica municipal de Vitéria da

Conquista -Ba, que tenham assinado o TCLE.

3.4.2 Critérios de excluséo

Respostas em branco;

a) Participantes fora do escopo, alunos da EPJAI segmento I, que ndo assinaram o
TCLE, e que ndo estivessem matriculados no noturno;

b) Respostas sem mengdo explicita a plantas, plantas medicinais.

A andlise de conteudo foi eleita pela interpretagdo dos dados coletados para
alcancar o objetivo proposto para esta investigacdo: investigar como a articulacéo entre
0s etnoconhecimentos e 0s conhecimentos cientificos sobre as plantas medicinais pode
contribuir para a aprendizagem significativa dos conteidos de botanica no contexto da
EPJAI. A proposta de Bardin (2011) orienta o processo analitico em trés etapas principais:

pré-analise, exploracdo do material e tratamento e interpretacdo dos resultados.
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Procedeu-se na pré-analise a leitura cuidadosa das respostas dadas pelos alunos
aos questionarios (inicial e final). Explorando o questionério inicial, foi possivel verificar
as concepcdes e uso das plantas medicinais e valorizacdo das tradicdes familiares. A
aplicacdo da sequéncia didatica foi transcrita e analisada revelando o interesse pelo
aprendizado de botanica e dos efeitos benéficos dos ativos das plantas medicinais.

Foram criadas categorias: saberes tradicionais sobre plantas medicinais;
valorizacdo do meio ambiente e da sustentabilidade e aprendizagem significativa e
contextualizada sobre plantas e medicinais.

No tratamento e interpretacdo, os dados foram analisados de forma interpretativa,
relacionando as respostas dos participantes com o aporte teérico sobre ensino de boténica,
etnobotanica e aprendizagem significativa. Essa analise revelou que as atividades praticas
como: visita ao entorno da escola, as oficinas de sabonetes artesanais, chas medicinais, a
criacdo e o cultivo da horta, contribuiram para o potencializar a identidade dos sujeitos
da EPJAI, promovendo a construgcdo dos conceitos cientificos valorizacdo do

conhecimento tradicional e aprendizagem significativa.

3.5 Coleta de dados: sequéncia didatica

O conhecimento dos principios ativos das plantas medicinais constitui um
elemento importante da cultura popular. Paulo Freire defende que a educacdo e a cultura
ndo se circunscrevem a uma elite que acredita ser a Unica detentora do saber e
conhecedora das necessidades da sociedade. Para o autor, é fundamental que a populagao
participe ativamente da construcdo cultural e educativa, rompendo com a visao
hierarquica e excludente do conhecimento. Nessa perspectiva, a escola deve assumir o
papel de um centro irradiador de cultura popular, aberto a comunidade, ndo apenas para
reproduzir saberes, mas para reinventé-los coletivamente. Freire (2015) entende a escola
como um espaco politico e de emancipacdo, no qual o ensino e a aprendizagem se
articulam a reflexdo critica e a agcdo transformadora, permitindo que as classes populares
sistematizem suas préprias experiéncias e construam caminhos de autonomia e

conscientizacao social. Para ele:

A escola deve ser também um centro irradiador de cultura popular, a
disposicdao da comunidade, ndo para consumi-la, mas para recria-la. A
escola é também um espaco de organizacdo politica das classes
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populares. A escola como um espago de ensino-aprendizagem sera
entdo um centro de debates de ideias, solucdes, reflexbes, onde a
organizagdo popular vai sistematizando sua propria experiéncia (Séo
Paulo, 1989, p. 7).

O professor, por sua vez, consciente de seu papel como mediador do
conhecimento e comprometido com o propdsito de oferecer um ensino de qualidade e
significativo, busca aprimorar sua pratica pedagogica.

Existe muita discusséo sobre as diferentes formas de ensino, com prioridade para
aquelas que buscam integrar o conhecimento cientifico ao senso comum. E, por meio
do desenvolvimento de sequéncias de ensino, podemos ver consolidada a possibilidade
de formar alunos mais conscientes do seu papel na sociedade (Camargo, 2013; Sousa,
2014; Santos, 2016). A proposta de explorar as plantas medicinais, enquanto ferramenta
didatica no ensino de Ciéncias, é fascinante e oferece uma abordagem pratica e
contextualizada para envolver os alunos da EPJAL.

O atual contexto educacional necessita de abordagens pedagogicas que
ultrapassem a mera transmissdo de conteldo e primem por uma aprendizagem
significativa. Nesse sentido, a presente pesquisa reconhece a necessidade de atividades
pedagogicas que auxiliem o professor 0s alunos na superacgdo de dificuldades conceituais
e que promovam a articulacdo entre o conhecimento prévio e o novo. Diante desse
panorama, o estudo apresenta a elaboracéo e aplicacdo de uma Sequéncia Didatica (SD)
estruturada sob o formato de uma Unidade de Ensino Potencialmente Significativa
(UEPS), conforme orientagdo descrita por Moreira (2012). Tal escolha metodoldgica
baseia-se na Teoria da Aprendizagem Significativa, visando ndo apenas a aquisi¢cao, mas
a reestruturacdo progressiva da estrutura cognitiva dos alunos, tornando o conhecimento
mais robusto, interligado e funcional para a compreensédo dos contetdos de botanica com

énfase em plantas medicinais.

3.6 Planejamento de uma UEPS para aplicagdo em uma classe de EPJAI

A Unidade de Ensino Potencialmente Significativa foi fundamentada nos
pressupostos tedricos da Teoria da Aprendizagem Significativa de David Ausubel. Essas
estratégias de ensino, ao serem implementadas, por educadores da EPJAI, tendem a ajudar

o0s alunos jovens e adultos a desenvolverem habilidades relevantes para suas vidas e a
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construir uma compreensdo significativa dos contetdos de botanica, promovendo assim
uma aprendizagem duradoura e eficaz.

A seguir é apresentado o passo a passo adotado para a elaboracédo desta UEPS, de
modo a atender ao publico da EPJAI, bem como as etapas que orientaram o docente em
seu desenvolvimento.

Contexto: A UEPS foi planejada e implementada para uma turma da Educacgéo de Jovens,
Adultos e Idosos, desenvolvida ao longo de 16 encontros de 40 minutos cada. As
atividades ocorreram no turno noturno, em uma escola publica municipal de Vitoria da
Conquista.

Objetivo: Ensinar conceitos e caracteristicas de um dos objetos de estudo da boténica,
abordando os oOrgdos vitais das plantas pertencentes ao grupo das angiospermas, com
énfase em espécies medicinais.

Desenvolvimento: Em todos os encontros foram propostas situagcdes de ensino que
possibilitaram um levantamento abrangente dos conhecimentos prévios dos alunos e,
simultaneamente, favoreceram a construcdo de novos significados. Foram utilizadas para
isso, estratégias como rodas de conversa, dindmicas interativas (por exemplo, tempestade
de ideias) e questionamentos que estimularam respostas baseadas em suas vivéncias, por
meio de aulas dialogadas.

Nos quadros de 2 a 8 sdo apresentados de forma detalhada todos os passos do

planejamento e da execucdo da UEPS sobre o ensino de botanica.

Quadro 2 — Unidade de Ensino Potencialmente Significativa 1. Conceituacao de
plantas e plantas medicinais conceituacdo de plantas e plantas medicinais

PLANEJAMENTO UEPS 1

TEMA CONCEITO DE BOTANICA, PLANTA E PLANTAS MEDICINAIS
OBJETO DE Diversidade de plantas e ecossistemas.

CONHECIMENTO

HABILIDADES (EFO7CI07): Caracterizar os principais ecossistemas brasileiros quanto a

paisagem, a quantidade de agua, ao tipo de solo, a disponibilidade de luz solar,
a temperatura etc., correlacionando essas caracteristicas & flora e fauna
especificas.

(EF02CI04): Descrever caracteristicas de plantas e animais (tamanho, forma,
cor, fase da vida, local onde se desenvolvem etc.) que fazem parte de seu
cotidiano e relaciona-las ao ambiente em que eles vivem.



OBJETIVOS

PUBLICO-ALVO

PROPOSTA
INTERDISCIPLINAR

DURACAO

PERCURSO
METODOLOGICO

AVALIACAO

RESULTADOS
ESPERADOS
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Atitudinal: Relacionar o conhecimento cientifico sobre boténica com os
saberes populares sobre plantas medicinais, valorizando a cultura local.
Compreender a importancia das plantas para a vida no planeta e para o ser
humano.

Conceitual: Investigar as plantas medicinais, locais, seus usos, beneficios e
maleficios.

Procedimentais: Criar um varal botanico a partir da dindAmica tempestade de
ideias.

Turmas do 6 ° ao 9°: Segmentos da EPJAI 1 e II.

Estabelecer uma parceria com professores de outras areas do conhecimento
como: Arte, Geografia, Mateméatica ou Lingua Portuguesa. Com isso 0
professor poderd explorar 0s Vvarios aspectos etnobotanicos, de
sustentabilidade, de Ecologia e sobre Biomas.

3 aulas (uma semana).

Diferenciagdo progressiva e reconciliacao integradora;

Aula expositiva dialogada;

Dindmica tempestade ideias: levantamento conhecimentos prévios;

Questdes introdutorias, com o objetivo de captar os conhecimentos prévios:
A) Qual o significado da palavra boténica dentro do ensino de Ciéncias?

B) Qual a defini¢do de planta?

C) Quais as caracteristicas que definem uma planta como ser vivo?

D) O que ha em comum entre as plantas e plantas medicinais? Quais as
diferencas?

Discusséo coletiva, buscando trabalhar a oralidade dos discentes orientada
pelas perguntas.

Sistematizagdo das respostas na lousa.

Breve relato sobre a importancia das plantas como seres mantenedores da vida
no planeta, importancia das plantas medicinais, sua histéria no
desenvolvimento de fitoterapicos, a disseminagdo do conhecimento acerca do
uso das plantas medicinais.

Apresentacdo e discussdo do texto: “As Plantas no dia a dia” (Furlan; Motta;
Ferreira, 2004), que aborda a tematica de forma ampla, funcionou como
organizador prévio.

Retomada a dinamica tempestade ideias de forma escrita, para avaliacdo do
processo de aprendizagem.

Obs.: Distribuicdo de uma folha de papel em branco para os alunos escreverem
de forma livre o seu entendimento sobre plantas, para analise comparativa entre
a primeira e segunda resposta, observando se aconteceu a diferenciacdo
progressiva e ou reconciliagdo integrativa.

Socializacdo por meio de roda de conversas, cartazes, mural, oralidade e
escrita.

Participacdo nas etapas propostas, criacdo de murais, socializacdo dos dados
pela oralidade e de forma escrita.

Desenvolvimento de habilidades que agucem o interesse, curiosidade, espirito
investigativo, coletividade, argumentacdo, organizacdo e a escrita.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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Quadro 3 — Unidade de Ensino Potencialmente Significativa 2: Conceituacdo de
plantas e plantas medicinais - Grupos vegetais

TEMA

OBJETO DE
CONHECIMENTO

HABILIDADES

OBJETIVOS

PUBLICO-ALVO

PROPOSTA
INTERDISCIPLINAR

DURACAO

PERCURSO
METODOLOGICO

PLANEJAMENTO UEPS 2

GRUPOS VEGETAIS

Identificacdo de grupos vegetais a partir das caracteristicas morfoldgicas e

evolutivas.

(EFO7CIO07): Caracterizar os principais ecossistemas brasileiros quanto a
paisagem, a quantidade de agua, ao tipo de solo, a disponibilidade de luz solar,
a temperatura etc., correlacionando essas caracteristicas a flora e fauna
especificas

(EFO7CI08): Comparar diferentes processos reprodutivos em plantas
(briofitas, pteriddfitas, gimnospermas e angiospermas), e discutir a
importancia evolutiva de cada caracteristica adquirida (como vasos
condutores, sementes, flores e frutos) para a conquista do ambiente terrestre.
Atitudinal: Investigar as plantas no entorno da escola, avaliando suas
carateristicas visuais.

Conceitual: Identificar os quatro principais grupos vegetais: Briofitas,
Pteridofitas, Gimnospermas e Angiospermas, a partir de suas caracteristicas
morfoldgicas.

Associar exemplos de plantas aos seus respectivos grupos, a partir de plantas
no entorno da escola.

Procedimentais: Desenvolver a capacidade de observacdo, comparagdo e
registro de informag6es em uma tabela.

Trabalhar em grupo de forma colaborativa para analisar dados que
caracterizam cada grupo representado nas imagens, apresentadas pelo
professor.

Turmas do 6 ° ao 9% Segmentos da EPJAI 1 e II.

Estabelecer uma parceria com um professor da area de Arte, Geografia,
Matematica ou Lingua Portuguesa para explorar 0s varios aspectos
etnobotanicos, de sustentabilidade, de Ecologia e sobre Biomas.

3 aulas (uma semana).

Diferenciagdo progressiva e reconciliacdo integradora;

Apresentacdo de imagens de plantas contendo representantes de cada grupo
ou amostras reais de plantas como: um tufo de musgo (Bridfita); uma folha de
samambaia (com soros, se possivel) (Pteriddfita); uma pinha (cone) de
pinheiro ou araucaria (Gimnosperma); uma flor e/ou um fruto (Angiosperma).
Levantar questionamentos que estimulem o raciocinio critico:

O que hd em comum entre um musgo, uma samambaia, um pinheiro e uma
mangueira? O que elas apresentam como caracteristicas que as diferenciam?
Qual ou quais as principais vantagens na esfera da adaptacdo foram surgindo
em cada grupo?

Sistematizacdo das respostas na lousa e explicacdo do professor sobre as
semelhancas e diferencgas presentes em cada grupo.
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ESPERADOS
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Aula expositiva dialogada.

Participacdo nas etapas propostas, atividades escritas como tabelas a serem
preenchidas pelos alunos em grupo ou individualmente.

Desenvolvimento de habilidades que agucem o interesse, curiosidade, espirito

investigativo, coletividade, argumentagdo, organizacdo e a escrita. Pode-se

esperar um aprendizado significativo, visando a construcao I6gica de sentidos

no ambito de processos evolutivos e reconhecimento da diversidade das

plantas, a0 mesmo tempo em que aguca o espirito investigativo e colaborativo.
Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Quadro 4 — Modelo de tabela para o professor explorar as diferencas de adaptacdo para

0 ambiente terrestre entre 0s grupos vegetais

CARACTERISTICA
DO GRUPO

BRIOFITAS | PTERIDOFITAS | GIMNOSPERMAS | ANGIOSPERMAS

EXEMPLO

Presenga de vasos
condutores

Necessita de agua para
reproducéo

Possui semente

Produz flor

Produz fruto

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Quadro 5 — Unidade de Ensino Potencialmente Significativa 3: Conceituacao de
plantas e plantas medicinais: refletindo sobre as emoc¢6es

TEMA

OBJETO DE

CONHECIMENTO

HABILIDADES

PLANEJAMENTO UEPS 3

ORGAOS VEGETAIS

Identificacdo de Orgdos vegetais com implementacdo de um laboratorio
sensorial.

(EFO7CI07):Caracterizar os principais ecossistemas brasileiros quanto a
paisagem, a quantidade de agua, ao tipo de solo, & disponibilidade de luz solar,
a temperatura etc., correlacionando essas caracteristicas a flora e fauna
especificas.




OBJETIVOS

PUBLICO-ALVO

PROPOSTA
INTERDISCIPLINAR

DURACAO

PERCURSO
METODOLOGICO

AVALIACAO

RESULTADOS
ESPERADOS
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Conceitual: Identificar e classificar os principais 6rgdos vegetais (raiz, caule,
folha, flor, fruto e semente) utilizando os sentidos (visdo, tato e olfato),
reconhecendo as caracteristicas morfoldgicas que Ihes permitem desempenhar
suas fungdes essenciais na planta.

Procedimentais: Desenvolver a capacidade de observacdo, comparacéo e
registro de informacoes.

Atitudinal: Trabalhar em grupo de forma colaborativa, para analisar dados que
caracterizam e diferenciam os 0rgdos vegetais das plantas, a partir da
exposi¢cdo dos mesmos.

Turmas do 6 ° ao 9°: Segmentos da EPJAI I e I1.

Estabelecer parceria com professor de outras areas, como: Arte, Geografia,
Matemética ou Lingua Portuguesa para explorar 0s varios aspectos
etnobotanicos, de sustentabilidade, de Ecologia e emocionais.

3 aulas (uma semana).

Diferenciacdo progressiva e reconciliagéo integradora;

Distribuicdo de um quadro® ou tabela contendo uma relagéo de plantas do
cotidiano dos alunos para preenchimento.

Questdes para mediar a discussao:

1- Para que serve as raizes, os caules, as folhas, sementes, frutos? Qual sua
importancia para as plantas? O que aconteceria com uma planta se tivessem
alguns dos seus 6rgaos danificados?

2- Quais os tipos de raiz, caule, folha, semente e frutos que vocé tem
conhecimento?

3- Por que as plantas possuem diferentes tipos de érgaos?

3- Quais delas vocés utilizam para fins medicinais? De que forma? Qual
enfermidade?

Aula dialogada com apresentacéo de slides, sequido de um video (YouTube).
Participagdo nas etapas propostas, atividades escritas como tabelas a serem
preenchidas pelos alunos em grupo ou individualmente, reflexdo sobre as
emocoes.

Desenvolvimento de habilidades que agucem o interesse, curiosidade, espirito
investigativo, coletividade, argumentacdo, organizacdo e a escrita. Pode-se
esperar um aprendizado significativo, visando a construcdo logica de sentidos
no ambito de processos evolutivos e reconhecimento da diversidade das
plantas, a0 mesmo tempo em que aguga o espirito investigativo e colaborativo.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

3 Modelo de quadro a ser preenchido pelos alunos para captagio dos conhecimentos prévios (Apéndice D).
Quais dessas plantas vocés utilizam para fins medicinais? De que forma? Qual enfermidade?
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Quadro 6 — Unidade de Ensino Potencialmente Significativa 4. Conceituacdo de
plantas e plantas medicinais: refletindo sobre as emoc¢6es — Laboratdrio Sensorial

TEMA

OBJETO
CONHECIMENTO

HABILIDADES

OBJETIVOS

PUBLICO-ALVO

PROPOSTA
INTERDISCIPLINAR

DURACAO

PERCURSO.
METODOLOGICO

PLANEJAMENTO UEPS 4

ORGAOS VEGETAIS

DE Laboratério sensorial: reconhecendo os érgdos vegetais

(EFO7CIO7): Caracterizar os principais ecossistemas brasileiros quanto a
paisagem, a quantidade de agua, ao tipo de solo, a disponibilidade de luz solar,
a temperatura etc., correlacionando essas caracteristicas a flora e fauna
especificas.

(EFO7CI08): Avaliar como os organismos vivos se adaptam a diferentes
ambientes, considerando caracteristicas das espécies, mecanismos de
reproducéo e formas de interacdo com o0 meio e com outros Seres Vivos.
Conceitual: Identificar e classificar os principais 6rgdos vegetais (raiz, caule,
folha, flor, fruto e semente) utilizando os sentidos (visdo, tato e olfato),
reconhecendo as caracteristicas morfoldgicas que Ihes permitem desempenhar
suas fungdes essenciais na planta.

Procedimentais: Desenvolver a capacidade de observacdo, comparacéo e
registro de informacdes.

Atitudinal: Trabalhar em grupo de forma colaborativa para analisar dados que
caracterizam e diferenciam os 0rgdos vegetais das plantas, a partir da
exposi¢do dos mesmos.

Turmas do 6 ° ao 9°: Segmentos EPJAI 1 e II.

O professor podera estabelecer uma parceria com um professor da area de Arte,
Geografia, Matematica, Lingua Portuguesa para explorar 0s varios aspectos
etnobotanicos, de sustentabilidade, de Ecologia e emocionais.

3 aulas (uma semana).

Diferenciacdo progressiva e reconciliagdo integradora;

Apresentacdo aos alunos de exemplares diversos de raiz, caule, folhas,
sementes, flores (a maior diversidade de exemplares).

Amostras de raizes, caule, folhas, frutos, sementes, flores.

Os alunos com tabela (modelo abaixo) em maos deverdo se locomover pela
sala até o lugar onde estdo expostos 0s exemplares e tentardo classifica-los,
completando a tabela.

Questdes para mediacéo acerca das emogoes:
Quais foram as sensacfes sentidas (tato, olfato, etc.) ao interagir com as
plantas?

Solicitar ao aluno a descricdo das sensagdes especificas (ex: maciez, aspereza,
perfume fresco, cheiro de terra) e explique por que essas sensaces se
destacaram para vocé. Direcionamento com questionamentos:

- Vocé ja havia realizado um exercicio que o estimulasse a sentir as plantas,
antes?

- Vocé teve alguma dificuldade durante a realizacdo desta atividade? Se sim,
gual ou quais foram?
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RESULTADOS
ESPERADOS
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- Sobre essa atividade como vocé a avalia? qual é a sua opinido sobre a
atividade?

Obs.: Solicitar ao aluno que responda se gostou, justificando a resposta. VVocé
gostou? Justifiqgue sua resposta, explicando 0 que tornou a experiéncia
agradavel ou, se ndo gostou, o0 que a tornou desafiadora ou desinteressante.

Aula expositiva dialogada.

Participacdo nas etapas propostas, atividades escritas como tabelas a serem
preenchidas pelos alunos em grupo ou individualmente, reflexdo sobre as
emocoes.

Desenvolvimento de habilidades que agucem o interesse, curiosidade, espirito
investigativo, coletividade, argumentacdo, organizacdo e a escrita. Pode-se
esperar um aprendizado significativo, visando a construcao logica de sentidos
no ambito de processos evolutivos e reconhecimento da diversidade das
plantas, a0 mesmo tempo em que aguga o espirito investigativo e colaborativo.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Quadro 7 — Unidade de Ensino Potencialmente Significativa 5: Conceituacao de
plantas e plantas medicinais: experimentacdo nas aulas de Ciéncias. Oficina de sabonete

TEMA

OBJETO
CONHECIMENTO

HABILIDADES

OBJETIVOS

PUBLICO-ALVO

DE

e chas medicinais
PLANEJAMENTO UEPS 5

Plantas medicinais: principios ativos e toxicidade.

Aula experimental: producéo de sabonetes e chas.

(EF09CI09) Discutir os principais avangos técnicos cientificos que permitiram ao
ser humano identificar, extrair e utilizar substancias (como medicamentos,
anestésicos, produtos de higiene, entre outros) e 0s impactos socioambientais e
éticos associados a esses processos.

Conceitual: Reconhecer que as plantas tém principios ativos que as tornam
medicinais e toxicas.

Procedimentais: Desenvolver a capacidade de observagdo, comparagéo e registro
de informacGes. Observar e registrar as transformacBes ocorridas durante 0s
experimentos.

Atitudinal: Trabalhar em grupo de forma colaborativa seguindo um protocolo de
criacdo de sabonetes artesanais, colaborando efetivamente com os colegas de
grupo, dividindo tarefas, comunicando-se e tomando decisdes em prol da
coletividade.

Executar a técnica de infusdo para o preparo correto do cha.

Respeitar o conhecimento tradicional/popular sobre plantas medicinais, a0 mesmo
tempo em que se reconhece a importancia da validag&o cientifica e dos alertas de
toxicidade.

Turmas do 6 °ao 9°: Segmentos da EPJAI 1 e II.
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ESPERADOS
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O professor poderd estabelecer uma parceria com um professor da area de Arte,
Geografia, Matematica ou Lingua Portuguesa para explorar 0s varios aspectos
etnoboténicos, de sustentabilidade, de Ecologia e emocionais.

3 aulas (uma semana).

Diferenciacdo progressiva e reconciliacdo integradora;
Apresentacdo de um roteiro de aula pratica.
Questdes para discussao:
Quem aqui ja tomou algum tipo de cha para dor de cabeca ou dor de barriga, ou
outro tipo de dor?
Quem recomendou esse cha?
Vocés acham que todo cha, por ser 'natural’, pode ser tomado em qualquer
guantidade?
O que é principio ativo?
O principio ativo da planta tera o0 mesmo efeito na pele que teria no estbmago
(chd)?
Porque ndo se deve ferver as folhas de hortela para fazer cha?
Discutir sobre a pergunta: Qual a diferenca entre remédio e veneno?
Aula expositiva dialogada.
Participagdo nas etapas propostas, atividades escritas como quadros ou tabelas a
serem preenchidas pelos alunos em grupo ou individualmente, reflexdo sobre a
acdo farmacologica das plantas medicinais e toxicidade. Criagdo de um relatério
de aula pratica.
Desenvolvimento de habilidades que agucem o interesse, curiosidade, espirito
investigativo, coletividade, argumentagdo, organizacdo e a escrita. Pode-se
esperar um aprendizado significativo, visando a construcéo logica de sentidos no
ambito de processos evolutivos e reconhecimento da diversidade das plantas, ao
mesmo tempo em que aguca o espirito investigativo e colaborativo.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

Com o objetivo de retomar todo o conteddo da UEPS por meio da SD, buscando

envolver todos os componentes curriculares trabalhados, foi criada uma horta escolar

conforme apresentado no Quadro 8.

Quadro 8 — Unidade de Ensino Potencialmente Significativa 6: Conceituacao de
plantas e plantas medicinais: explorando a botanica na horta escolar/encontro final

TEMA

CONTEUDO

integrador
PLANEJAMENTO UEPS 6

Raiz, caule, folha, frutos, sementes, flores, propriedades medicinais das

plantas, toxicidade.

Cagca ao tesouro botanico: Orgaos vegetativos das angiospermas: em horta

escolar: caca ao tesouro botanico.



HABILIDADES

OBJETIVOS

PUBLICO-ALVO

PROPOSTA
INTERDISCIPLINAR

DURACAO

PERCURSO
METODOLOGICO

AVALIACAO

RESULTADOS
ESPERADOS
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(EFO7CI07) Caracterizar os principais ecossistemas brasileiros quanto a
paisagem, a quantidade de agua, ao tipo de solo, a disponibilidade de luz solar,
a temperatura etc., correlacionando essas caracteristicas a flora e fauna
especificas.

(EF02C104): Descrever caracteristicas de plantas e animais (tamanho, forma,
cor, fase da vida, local onde se desenvolvem etc.) que fazem parte de seu
cotidiano e relaciona-las ao ambiente em que eles vivem.

Atitudinal: Refletir sobre a importancia das plantas e seus diversos tipos de
utilidades, de forma critica e responsavel.

Conceitual: Investigar os 6rgdos vegetativos de plantas medicinais, seus usos,
beneficios e maleficios.

Procedimentais: Criar uma horta escolar, tabela informativa com dados
boténicos das plantas presentes na horta escolar, mural virtual ou padlet e
fisico para colar no pétio da escola, com as fotos tiradas anteriormente,
apresentar o resultado da busca ao tesouro oralmente/ao grupo.

Turmas do 6 ° ao 9°: Segmentos da EPJAI 1 e II.

Estabelecer uma parceria com os professores das diversas areas do
conhecimento como: Arte, Geografia, Matematica ou Lingua Portuguesa para
explorar 0s varios aspectos presentes em uma horta como: Sustentabilidade,
Ecologia, Biomas, Ecologia, Linguagens e Matematica.

9 aulas (trés semanas).

Diferenciacgdo progressiva e reconciliacdo integradora;

Roda de conversa: levantamento conhecimentos prévios;

Criacgao de uma horta medicinal, no caso de ndo haver na escola.
Levantamento das plantas presentes na horta;

Distribuicdo de tabela para ser preenchida pelos alunos; criacdo do mural
virtual — Padlet, visita & horta, apresentacdo dos resultados.

(Apéndice E).

Aula expositiva dialogada.

Socializa¢do por meio de nova roda de conversas, cartazes, mural. As esquipes
deverdo apresentar seus resultados e discuti-los, para isso, poderdo usar
apresentacdo em PowerPoint, cartazes, plataformas digitais ou oralmente.
Participagdo nas etapas propostas, criacdo de murais, socializacéo dos dados,
expressao oral.

Desenvolvimento de habilidades que agucem o interesse, curiosidade, espirito
investigativo, coletividade, argumentacdo, organizacao e a escrita.

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

3.7 Do planejamento da sequéncia didatica alicercada na UEPS

Como forma de agregar ao ensino de Ciéncias um olhar transformador e

informativo sobre o uso de plantas medicinais, propde-se uma sequéncia didatica com

praticas reflexivas de construcdo cuja metodologia apresenta-se inovadora e que chame a
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atencdo para o interesse e curiosidade dos alunos desenvolvendo a percepcéo e evidéncia

relativa a utilidade do dia a dia das plantas medicinais.

A sequéncia didatica utilizada nesta pesquisa para a EPJAI esta descrita abaixo:

e Objetivo geral:

v

Demonstrar a importancia das plantas e seu poder medicinal
para a promocdo da saude e no tratamento de doencas, bem
como refletir sobre seu potencial pedagdgico no ensino de
Ciéncias no ambito da botanica.

e Objetivos especificos:

v

Reconhecer as plantas como seres vivos, responsaveis pela
manutencdo da vida no planeta;

Entender que as plantas sdo seres vivos e como tais realizam
funcgdes bioldgicas por meio de seus 6rgaos;

Analisar criticamente a relacdo entre o conhecimento
tradicional e cientifico sobre o uso de plantas medicinais e suas
abordagens no ensino;

Compreender os métodos de preparacdo e uso seguro de
plantas medicinais;

Identificar plantas medicinais comuns e suas propriedades
terapéuticas;

Promover a conscientizacdo sobre a preservacdo e

sustentabilidade das plantas e seu poder medicinal.

O Quadro 9 apresenta 0s conceitos abordados na Sequéncia Didéatica (SD),

juntamente com o0s subsuncores e 0s materiais adequados ao seu desenvolvimento. Nele,

indicamos alguns conhecimentos prévios relevantes (subsungores) que consideramos

fundamentais para a promocéo da aprendizagem significativa dos conceitos de boténica.

A elaboracdo desse quadro constituiu o primeiro passo para a escolha dos materiais

introdutorios utilizados em cada encontro, com o propdsito de ativar as estruturas

cognitivas dos estudantes e favorecer tanto a reconciliacdo integrativa quanto a

diferenciacdo progressiva, conforme proposto por Moreira (2012).
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Quadro 9 — Subsuncores necessarios para o ensino de botanica

Conceito a ser trabalhado

Conhecimento prévio relevante
- Subsuncores

Materiais introdutoérios e
sua contribuicdo para
aquisicéo de novos
subsuncores

Botéanica

Ideias, concepcBes que promovam
a compreensdo das caracteristicas
gue definem o conceito a partir das
angiospermas.

Texto imagético
defini¢do do conceito.

com

Plantas

Concepcodes de que as plantas séo
organismos Vvivos e, portanto,
constituidos por células, estruturas
responsaveis por processos Vvitais,
como respiracdo, nutricdo e
transporte de seivas.

Texto sobre a importancia
das plantas, diferenca entre
célula animal e vegetal,
imagem de diferentes tipos
de plantas, materiais
concretos como raiz, caule,
folha, flores e frutos.

Classificacdo das plantas

Concepgoes, ideias da
classificagdo biologica das plantas
de acordo com seus processos
evolutivos.

Briofitas, Pteridofitas,
Gimnospermas e
Angiospermas.

Orgaos vegetais

Compreensdo dos 6rgdos vegetais e
que estes sdo responsaveis pelos
processos vitais.

Quais sdo os 6rgaos vegetais?
Por que o0s seres Vivos
respiram, se alimentam?
Como os materiais circulam
no interior dos seres vivos?

Plantas medicinais

Possuir a ideia de que as plantas
tém principio ativo que as tornam
medicinais e que apesar de sua
utilidade para 0 homem elas podem
ser toxicas.

Definicdo de principio ativo e
toxidade.

A horta como
didatico

recurso

Construto, concepgoes da
importancia do conhecimento
popular sobre o uso de plantas
medicinais e suas relacGes entre
Seres Vivos.

Plantas da horta, discussao.

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Ausubel, Novak e Hanesian (1980) definem a estrutura cognitiva como um fator

determinante para que ocorra a aprendizagem significativa e retencdo de conhecimentos.

Esses autores defendem que o subsuncor torna-se mais estavel e rico em significados a

medida que o aprendiz se predispde a mobilizar suas estruturas cognitivas.

Nesse sentido, buscamos diversificar as estratégias e materiais de ensino, tais

como: textos, imagens, frases, exemplares botanicos, dentre outros; com a finalidade de
ajudar o discente no processo de mobilizagdo dos conhecimentos prévios, promovendo

uma verdadeira interacdo entre o que ele sabia e 0 novo que lhe era apresentado. De
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acordo com Moreira (2012, p. 30) “nesse processo, os novos conhecimentos adquirem
significado para o aprendiz”.

Conforme expresso no quadro 10, a SD abrangeu os seguintes conteudos de
Ciéncias: Botanica, conceito de plantas; classificacdo dos vegetais, plantas medicinais;
Orgdos vegetais e horta escolar (construida pelos participantes da pesquisa). A
pesquisadora buscou variar as atividades para aplicacdo do contetdo, buscando criar um
ambiente de interacdo em que o discente buscasse resgatar da memoria as suas vivéncias
para a partir delas desenvolver sua aprendizagem e que esta tivesse um sentido para sua
vida pratica. Essas atividades serviram como base para coleta de dados.

Para as oficinas de producdo de sabonetes e chas, houve a participacdo de um
farmacéutico e estudantes do curso de Farmacia do campus Anisio Teixeira da
Universidade Federal da Bahia (UFBA), Vitdria da Conquista, Bahia.

Os pilares que alicercam a aprendizagem significativa visam criar um ambiente
de aprendizagem que permita ao estudante desenvolver novos conhecimentos. Assim, 0
planejamento e desenvolvimento de novas metodologias de ensino estimulam a
ancoragem do novo aos saberes prévios que o estudante ja traz consigo, ampliando seus
saberes (Lopes, Oliveira e Faias Junior, 2021).

As atividades foram planejadas em 16 encontros com duracgdo 2h30min cada. As
etapas da SD podem ser visualizadas na figura 1, sendo previstas as etapas de
desenvolvimento teorico, onde se buscou abordar conceitos alinhados aos conhecimentos
cientificos em botanica, seguido de uma etapa pratica com aulas voltadas para a dimenséo
procedimental, e, por fim, uma etapa com énfase no dialogo entre os etnoconhecimentos
sobre botanica com o trabalho voltado para o cuidado da horta escolar, sendo a Gltima
etapa a avaliacdo final da SD pelos estudantes. Considerando essas etapas, a SD foi

planejada a partir dos seguintes objetivos e atividades, descritos na figura 1.



ETAPAS DA SEQUENCIA DIDATICA

Figura 1 — Etapas da sequéncia didatica

DESENVOLVIMENTO
TEORICO
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assimilacao de
conceitos

Conceitos de planta
Plantas medicinais
Grupos Vegetais

Orgfos vegetais

ALINHAMENTO EM CONSTRUTO
TEORICO COM A PRATICA

Palestras
Oficinas
Sabonete

Construcdo de horta

CONHECIMENTO ETNOBOTANICO

CONHECIMENTO
TRADICIONAL
X
CIENTIFICO

Discussdo sobre a
importéancia de
conhecimento tradicional
e integragéo com ciéncia

AVALIACAO DA SEQUENCIA
DIDATICA

Fonte: Elaborada pela autora, 2025.
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Quadro 10 — Sequéncia Didatica

Encontro

Objetivo

Atividades

Apresentar o projeto aos discentes, discutir a importancia
do trabalho na e para a EPJAI e para a formagdo dos
estudantes e pesquisadora

Apresentacdo da pesquisa.
Assinatura do  Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (Apéndice A).

1 Aplicacdo de um questionario para obtencdo de dados referentes aos
conhecimentos prévios (Apéndice B).
Atividade — solicitar fotografia de uma planta conhecida pelos
estudantes.
Abordar o conceito de plantas, incluindo as medicinais e | Roda de conversa.
2 sua importancia para a humanidade Leitura e interpretacdo de texto — As plantas no dia a dia (Anexo B).
Atividade de tempestade de ideias sobre as plantas (Apéndice C).
Identificar a diferenca entre os diferentes grupos vegetais a | Identificacdo dos grupos vegetais com o uso de imagens coloridas
3 partir de suas caracteristicas morfoldgicas de briofitas, pteridofitos "Lato sensu”, gimnospermas e
angiospermas.
Identificar e analisar os diferentes 6rgdos vegetais a partir | Plantas medicinais e 6rgdos vegetais.
de exemplares apresentados pela pesquisadora Aula préatica — Identificando érgdos vegetais.
4 X . . :
Material botanico de diversas plantas — Raiz, caule, folha, flor,
frutos, sementes.
5 Discutir sobre principio ativo, poder medicinal das plantas, | Palestra sobre plantas medicinais, realizada pela equipe da UFBA
toxicidade (Campus de Vitoria da Conquista).
Demonstrar formas de preparo de chas com plantas | Oficina de chas, utilizando érgéos das plantas - Folhas, caule, raizes.
6 medicinais
Reconhecer as diferentes formas de preparo de chas,
Produzir sabonetes utilizando plantas medicinais, | Oficina de sabonetes (Anexo C).
7 promovendo uma reflexdo sobre sustentabilidade e bem-

estar
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Promover educacdo para a sustentabilidade, a partir do | Trabalho na horta escolar. Estudo da morfologia dos 6rfaos vegetais:
cultivo da horta escolar com plantas medicinais raiz, caule, folha.

8 Criar uma horta escolar medicinal, para uso educativo sobre
0 ensino de boténica, desenvolvendo o senso critico para a
sustentabilidade e preservacdo da biodiversidade

9ao 11 | Preparar o terreno para iniciar a plantagéo

12 Iniciar as plantaces de mudas medicinais na horta escolar

13 a0 15 | Estudar a morfologia das plantas presentes na horta

16 Avaliar as contribuicdes do projeto para a aprendizagem | Avaliacdo do projeto pelos estudantes.
dos estudantes

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.
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Apbs a etapa de planejamento, seguiu-se a pratica, a qual serd apresentada no
proximo capitulo.

Ao longo de toda a SD, foi adotado um diario de campo, no qual foram registradas
as principais impressdes, sentimentos e apontamentos de melhoria da préatica diante das
atividades desenvolvidas. Esse instrumento foi fundamental para que, ao longo da
investigacao, fossem registradas as percepcdes da pesquisadora e para que nenhum dado
se perdesse durante o andamento da pesquisa. Como dito anteriormente, neste tipo de
pesquisa, a investigacdo se desenvolve concomitante com a acdo e ambas se influenciam
mutuamente.

Além do registro em diario de campo, foram realizadas grava¢des em audio das
aulas. Nos encontros iniciais, 0s participantes ndo autorizaram as gravagdes em video.
Contudo, ao longo do processo, foram se sentindo mais confiantes e, de forma espontanea,
passaram a permitir que os encontros fossem registrados em video. Os audios das aulas
foram transcritos e analisados buscando-se evidéncias das aprendizagens em boténica,
bem como dos dialogos entre o conhecimento cientifico e os etnoconhecimentos que as
aulas suscitaram.

As atividades desenvolvidas durante a aplicacdo da SD também se constituiram
em dados de pesquisa, sobretudo as produces textuais dos participantes. As atividades
escritas foram analisadas por meio de uma analise documental dessas producdes, com o
intuito de evidenciar possiveis aprendizagens significativas sobre os contetdos de
botanica, propostos pela SD.

Conforme Thiolent (2008, p. 14): “a busca para resolu¢ao de um problema de
forma coletiva se da quando os pesquisadores e participantes estdo envolvidos de modo
cooperativo ou participativo”. Dessa maneira, o estudo empreendeu a andlise dos
registros das atividades presentes, no diario de bordo, além do desempenho dos alunos

durante as atividades desenvolvidas.
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CAPITULO IV
ANALISE TEORICA DE TESES E DISSERTACOES SOBRE O ENSINO DE
BOTANICA: VOZES DE PESQUISADORES

Neste capitulo* apresentamos o resultado de uma revisdo realizada no banco de
teses e dissertagdes da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), buscando compreender o que a literatura apresenta sobre a pesquisa no ensino
de botéanica em mestrados e doutorados académicos, no periodo de 2013 a 2024.

Foram revisadas dissertacfes e teses que discutem metodologias, estratégias e
desafios do ensino de botanica, proporcionando uma visdo abrangente das inovacoes e
das préaticas educativas empregadas em diferentes contextos. As palavras e os relatos dos
pesquisadores constituiram-se num rico acervo de saberes, contribuindo para a construcao

de um quadro tedrico que sustenta a discussao subsequente.

4.1 O ensino de botanica na educacéo basica

O ensino de botanica na educacdo béasica desempenha papel fundamental na
formacao dos cidaddos. Os conhecimentos sobre as plantas s&o essenciais ndo apenas para
0 desenvolvimento do conhecimento cientifico, mas também para garantir sua
sobrevivéncia, uma compreensdo aprofundada sobre a biodiversidade, ecologia, a
importancia para a vida no planeta (Vasques; Freitas; Ursi, 2021; Brandao et al., 2024) e
para o desenvolvimento sustentavel.

Praticas educativas que envolvem atividades praticas, como saidas de campo e
experimentos, sao fundamentais (Babou et al., 2023) para a percepcao das plantas como
seres vivos, para o entendimento do papel que desempenham na manutencéo da vida no
planeta e para aprimorar a compreenséo sobre a biodiversidade.

Para despertar o interesse dos alunos pela botanica e promover um processo de
ensino-aprendizagem eficaz, a integracdo de metodologias pedagdgicas inovadoras €
essencial (Anjos; Moura; Bigio, 2021). Nos ultimos anos, a literatura cientifica tem
demonstrado uma variedade de abordagens e praticas pedagdgicas que visam tornar o

ensino de botanica mais dinamico e envolvente. Essas incluem desde o uso de tecnologias

4 A partir da produgdo deste capitulo, foi elaborado o artigo intitulado “Botinica na educagio basica: uma
revisdo sistematica e bibliométrica em mestrados e doutorados académicos”, submetido a Areté Revista
Amazénica de Ensino de Ciéncias.
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digitais e atividades praticas em campo até métodos interdisciplinares que conectam a
boténica a outras areas do conhecimento (Anjos; Moura; Bigio, 2021; Vasques; Freitas;
Ursi, 2021; Branddo et al., 2024; Carneiro; Reinheimer; Leite, 2023).

Estudos recentes destacam a importancia das praticas experimentais no ensino de
boténica. A utilizacdo de laboratérios e hortas escolares facilita a compreensdo dos
conceitos botanicos e aumenta o interesse dos alunos (Brito et al., 2021; Queiroz et al.,
2022). Além disso, Cunha e Nunes (2023) evidenciam que 0 uso de recursos tecnologicos,
como aplicativos de identificacdo de plantas e simulac¢Ges virtuais, contribui para uma
aprendizagem mais interativa e contextualizada.

Apesar de sua relevancia, a botanica muitas vezes é negligenciada nos curriculos
escolares. As plantas, seres vivos que desempenham um papel fundamental na
manutencdo da vida no planeta, ndo recebem a devida atencdo nas aulas (Carneiro;
Reinheimer; Leite, 2023). Isso pode ser atribuido a diversos fatores, incluindo a falta de
formagdo adequada dos professores e a auséncia de materiais didaticos atrativos e
atualizados (Vasques; Freitas; Ursi, 2021; Oliveira Junior; Silva, 2022).

Tradicionalmente, o ensino de Biologia tem se voltado a reproducéo de contetido
e conceitos cientificos, reflexo de um sistema de ensino predominantemente conteudista.
Os estudantes sdo frequentemente pressionados a memorizar uma grande quantidade de
informacBes em um curto periodo, resultando em desinteresse por temas complexos,
como a boténica (Reis; Duarte; Pinho, 2024).

A pesquisa de Oliveira Janior e Silva (2022) também aponta para desafios como
a falta de recursos e de infraestrutura adequada como barreiras frequentes nas escolas.
Além disso, a resisténcia a mudanca por parte dos educadores e a falta de formacéo
continua também sdo mencionadas como obstaculos para a adocdo de novas metodologias
de ensino.

Segundo Carvalho (2019) e Marchioretto (2022), as abordagens diversificadas,
como ilustracdo botanica, rodas de conversa, e 0 uso de tecnologias digitais, também se
mostram eficazes para engajar 0s alunos e tornar o aprendizado mais dinamico.

Nesse contexto, a pos-graduacdo no Brasil tem se consolidado como um espago
estratégico para o desenvolvimento de pesquisas que possam contribuir com melhorias
no ensino de boténica. A criagdo de programas de mestrado e doutorado em areas como
educacdo em Ciéncias e Biologia, em universidades de todo o pais, tem permitido o
avanco do conhecimento cientifico sobre como ensinar boténica dentro do ensino de

Ciéncias e Biologia no ensino basico e nos proprios cursos de formacao de profissionais
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das Ciéncias Bioldgicas de forma mais eficaz e contextualizada. Esses programas de pos-
graduacdo tém gerado uma producdo cientifica relevante, que, além de investigar novas
metodologias de ensino, também explora a relacdo entre a botanica e a cultura local, a

etnobotanica, e a preservacdo ambiental.

4.2 Producao cientifica sobre o ensino de botanica na educacéo bésica entre 2013 e
2024

Diante deste cenario, buscamos mapear a producdo cientifica no ensino de
botanica na educacdo bésica, destacando tendéncias, inovacgdes e desafios relatados na
literatura cientifica. Para isso, foi realizada uma pesquisa abrangente das dissertacfes e
teses produzidas pelos programas de mestrado e doutorado académicos no Brasil,
utilizando o Catalogo de Dissertacdes e Teses da CAPES.

A escolha de focar exclusivamente nas producdes de mestrado e doutorado
académicos se deve a profundidade tedrica e metodoldgica desses estudos, que garantem
rigor cientifico e contribuigdes significativas para a literatura académica.

A coleta de dados foi realizada por meio do Catalogo de Dissertacdes e Teses da
CAPES. Para a busca, foram utilizados os descritores “botanica” AND “ensino”. Os
critérios de inclusdo adotados foram: dissertacbes de mestrado e teses de doutorado
académicos, com foco na educacdo basica, publicadas no periodo de 2013 a 2024. Foram
excluidos os estudos voltados para a educacgdo infantil, revisdes de literatura, trabalhos
gue ndo envolvessem boténica na educacdo e artigos cientificos.

O processo de selecdo foi conduzido de forma objetiva, em diferentes etapas.
Inicialmente foi realizada uma anélise bibliométrica dos estudos com a identificacdo de
namero de publicacBes por ano, categorizacdo das principais praticas metodoldgicas e
programas de pds-graduacao envolvidos.

Além disso, a analise de coocorréncia de palavras-chave foi elaborada com o
VOSviewer versdo 1.16.7, um software para construcdo e visualizacdo de redes
bibliométricas. O VOSviewer se baseia na teoria dos grafos, que permite a identificagdo
das coocorréncias entre palavras-chave e fornece insights sobre suas conexdes. Isso
auxilia reconhecer as principais estruturas comuns dentro do corpus textual, distinguindo
partes comuns e especificidades baseadas nas variaveis descritivas identificadas na
analise (Marchand; Ratinaud, 2012).
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O mapa resultante permite visualizar a frequéncia de uso de cada palavra-chave

pelos autores, juntamente com a intensidade de suas conexdes, demonstrando as relagdes

entre os termos, conforme demonstra a figura 2.

Figura 2 — Fluxograma da estratégia de busca com base nos critérios de incluséo e
excluséo

Catalogo de Teses e Dissertagoes da
Capes - Plataforma sucupira

Selegdo por descritores
(n=160)

Estudos avaliados para elegibilidade ‘

(n="40)

80 estudos excluidos por leitura de titulos e
resumos. Exclusdo por critérios de inclusio ¢
exclusio

Estudos incluidos ‘

(n=74)

f estudos inelegiveis excluidos apds leiturana
integra.

Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa, 2025.

Na realizacdo deste estudo, foram selecionadas 58 dissertacbes e 16 teses

publicadas entre os anos de 2013 e 2024. A partir da leitura e analise dos textos

selecionados, os dados foram extraidos e tabulados quanto aos autores, titulo e Programa

de Pés-graduacdo (Quadro 11).

Quadro 11 - Sintese das dissertacoes e teses selecionadas para a revisdo (2013 — 2024)

Autor Titulo Modalidade Programa de Pos-
Graduacéo
A boténica no Ensino Médio: x e
- Educacdo Cientifica e
Camargo Andlise de uma proposta ~
. Mestrado Formacao de Professores
(2013) didética baseada na _ UESB
abordagem CTS
Concepcodes dos professores Ciéncias Biol6aicas
Silva (2013) de boténica sobre ensino e | Doutorado o g
~ (Boténica) — USP
formacé&o de professores
Aprendizagem significativa Educacéio em Ciéncias e
Araujo (2014) vagotanlca em laboratdrios | Doutorado Matematica — UEMT
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Carvalho olfativo para construgdo de | Mestrado Ensino de Biociencias e
(2014) /O para COnstrug Sadde — FIOCRUZ
conceitos  cientificos em
LIBRAS
O ensino de botanica na x -
x o Educacdo Cientifica e
Souza (2014) educagao __ba5|ca. . Uma Mestrado Formacao de Professores
proposta utilizando diversas
o — UESB
estratégias
Necessidades e dificuldades
relacionadas ao Ensino de
Botanica, identificadas por Ensino de Ciéncias —
Amadeu (2015) Professores de Biologia de Mestrado UCSUL
Escolas Técnicas Estaduais
de S&o Paulo
Ensino de boténica mediado
por recursos multimidia: As
contribuigoes de um Educacéo para a Ciéncia
Inada (2016) soft_ware de autoria para o Doutorado e a Matematica — UEM
ensino dos ciclos
reprodutivos dos  grupos
vegetais
Andlise de uma proposta
educativa utilizando a teoria Educacio Cientifica e
Sobrinho da aprendizagem o
N Mestrado Formacao de Professores
(2016) significativa para a
x - UESB
conservacdo da  Mata
Atlantica
Blender 3D Open Source: x
. Proposta metodologica Formf’!‘iaF’ . Docente
Demizu (2016) . . Mestrado Interdisciplinar -
aplicada ao ensino de
A s UNESPAR
boténica
0] processo ensino-
aprendizagem de conceitos
da &rea de Boténica em uma q x ientifi
turma de pessoas Jovens e E ucagao Clentifica e
Santos (2016) . Mestrado Formacao de Professores
Adultos por meio de
AL — UESB
estratégias Didaticas: andlise
de um projeto de Pesquisa-
acao
Er?srirzggao dgepmfes;g:gzii; Ensino e Histéria das
Casasco (2017) Memérias.  concencdes é Mestrado Ciéncias e da
“morias, he Matematica — UFABC
praticas
O ensino de botanica na Ciéncias  Naturais —
Cruz (2017) educacdo béasica: Um olhar | Doutorado
S UENF
voltado para a flora brasileira
Anélise da producgdo
académica acerca do ensino- x L
aprendizagem de botanica no Educagdo Cientifica e
Vaz (2017) Mestrado Formacao de Professores

periodo de 1972 — 2015 nos
cursos de poés-graduacdo
Brasil

- UESB
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. Ensino de ciéncias
. O "reino das plantas" nos . .
Silva, R M. Z. livros didaticos de ciéncias: | Mestrado (mgdghdades . F.'Slca’
(2017) andlise das imagens Quimica e Biologia) —
USP
Os conteldos de botanica em x -

R livros didaticos do Ensino Educageio Cientifica e
ocha (2017) Médio: Contribuicdes para a Mestrado Formacao de Professores
formacéo da cidadania — UESB

O Ensino de Ciéncias na
siva N, R Educacdo de ,J_ovens e Desgnvc_)lvimento -
(2017’) ' " | Adultos: Analise de | Mestrado Territorial e  Meio
Questdes Ambientais no Ambiente — UNIARA
Livro Didatico
Investigando aspectos do
Conhecimento  Pedagdgico
do Conteudo (PCK) ~de Ciéncias Bioldgicas
Franco (2017) |Botanica de professores de | Mestrado (Botanica) — USP
Biologia ap6s formacao
continuada em Educacdo a
Distancia
Botanica na formacao inicial
. de professores: Narrativas Ensino de Ciéncias e
Copetti (2018) doce?]tes sobre o processo de Doutorado Matematica — UFN
COMo ensinam a ensinar
ProposicGes para reflexdo
Leopoldo sobre a formacgéo continuada Mestrado Educacéo para a ciéncia
(2018) de professores em ensino de — UNESP
Botanica
O uso da simulagdo baseada Ensino de  ciéncias
Macedo (2018) em hip_ervideo COMO FeCUrsO | \ 1o i (moda_llidades_ F_l’sica,
de ensino e aprendizagem de Quimica e Biologia) —
boténica USP
| do PIBID Biologia. Ga Ensino e Historia_ das
Silva (2018) UEABC sobre 0 ensino de Mestrado Clénua,s_ e da
Botanica: um estudo de caso Matematica — UFABC
Uso dos Espacos Nao- Ed x a
. Formais na  Educacéo ucagao em ciencias,
Sa (2018) Basica: O Jardim Botanico Mestrado Quimica da vida e satde
da UFSM —FURG
s e s coucgio Ciontia
Santos (2018) de aula para aprendizagem Mestrado Formacao de Professores
de botanica - UESB
Uma andlise critica, a partir
do enfoque ciéncia- Educacdo em ciéncias,
Souza (2018) | tecnologia-sociedade (CTS), | Mestrado Quimica da vida e satde
do ensino de botanica na - FURG
educacdo basica
Ensino de botanica na
licenciatura em  Ciéncias Educaco em Ciéncias e
Fonseca (2018) |Bioldgicas da UFRJ: | Mestrado Saide - UERJ
Contribuigdes dos

professores do  Ensino
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Towata (2018)

Percepcdo  Ambiental e
Ensino por Investigacdo:
estudlo de caso com
licenciandos de Biologia
participantes do Pibid

Doutorado

Ciéncias Bioldgicas
(Botanica) — USP

Pes (2019)

Conhecimento  pedagdgico
do conteudo em boténica:
Desafios para a formacéo
docente na educacdo bésica

Doutorado

Ensino de Ciéncias e
Matemaética — UFN

Pieroni (2019)

Scientia  amabilis:  um
panorama do ensino de
Boténica a partir da analise
de producGes académicas e
de livros didaticos de
Ciéncias Naturais

Doutorado

Educacdo Escolar -

UNESP

Custodio (2019)

A botanica nos livros
didaticos aprovados no
PNLD 2017 e na percepgéo
de professores de ciéncias

Doutorado

Educacéo — UFU

Barbosa (2019)

Licenciatura EAD em
Ciéncias e Biodiversidade
Vegetal: bases de
conhecimento docente,
crengas de formadores,
percepcBes e produgdes de
estudantes

Doutorado

Ciéncias Biologicas
(Boténica) — USP

Saito (2019)

Conhecimento  pedagdgico
do contetido de
biodiversidade vegetal em
licenciandos e professores
experientes

Doutorado

Ciéncias Bioldgicas
(Botéanica) — USP

Soares (2019)

A construgdo profissional
docente e suas relacfes com
0 Ensino de Boténica

Mestrado

Ensino e Histéria das
Ciéncias e da
Matematica — UFABC

Rodrigues
(2019)

A insercdo do bioma cerrado
no contelido de botéanica do
Ensino Médio a partir das
concepgbes  prévias  do
aprendiz

Mestrado

Educacdo em ciéncias e
matematica — UFG

Arruda (2019)

Boténica para além da sala
de aula: o contexto local
como recurso motivacional
para 0 ensino

Mestrado

Ensino — UFF

Piassa (2019)

Proposi¢do e Andlise de uma
Sequéncia  de Ensino
Investigativo  (SEI) em
Biologia Vegetal

Mestrado

Biologia
UNICAMP

Vegetal -

Correa (2020)

Investigando, prevenindo e
tratando a cegueira boténica
em diferentes cenarios do
estado do Rio de Janeiro

Doutorado

Ensino em biociéncias e
salide — FIOCRUZ
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Ensino de Ciéncias e

Oliveira (2020) de’Ffrofessores. Form_agao_e Mestrado Matematica — UFAM
Pratica Docente em Biologia
A carpoteca como
ferramenta no processo de Biologia  Vegetal -
Matheus (2020) ensino—aprendizapgem de Mestrado UNESgP )
morfologia de frutos
Os saberes locais e 0 ensino Educacio em Ciéncias
Batista (2020) |de botanica: Dialogos entre | Mestrado -
na Amazonia — UEA
saberes
Producdo de uma sequéncia
Medeiros didatica como  mecanismo | o .40 Ensino — IERN
(2020) para atenuar a cegueira
boténica
Construcdo de autoria em
uma proposta discursiva Educacdo Cientifica e
Nunes (2020) decolonial no Ensino de Mestrado Tecnoldgica — UFSC
Ciéncias
Historia das Ciéncias no
Ensino de Botanica: Multiunidades em
. Abordagens culturais na Ensino de Ciéncias e
Lima (2020) formacdo inicial de Mestrado Matematica -
professores de Ciéncias e UNICAMP
Biologia
A importancia do processo
de ensino-aprendizagem de
Santos, W. S.|Botéanica: Uma abordagem Mestrado Ciéncias Biologicas —
(2020) com base na visdo de alunos UFRA
do ensino médio de
Tucurui/PA
O Ensino de Botéanica e a
s Pedagogia da Alternancia na Educacdo Cientifica e
antos, V. Pl formagio de | do | Mestrad Formagéo de Prof
(2020) ormacdo de jovens do|Mestrado ormacao de Professores
campo no interior do estado — UESB
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para 0 ensino de Boténica:
um estudo com base em
depoimentos de professores
da Educacdo Bésica
O Ensino de Boténica no
Ensino Médio da rede . A
E:zzg;/g)lho estadual de Séo José_ dos | Mestrado Erllzsl\'/lng de Ciéncias —
Campos - SP: Desafios e
possibilidades
Andlise do Conhecimento
Pedagdgico do Conteldo
sobre Fisiologia Vegetal de
Silva (2023) um Professor-Formador em | Mestrado
um Curso de Licenciatura
em Biologia na Modalidade
EaD
As vivéncias dos alunos com
as arvores: um caminho para
desenvolver a afetividade
com as plantas
Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa, 2013 — 2024.

Ensino de Ciéncias
(Modalidades  Fisica,
Quimica e Biologia) —
USP

Ensino de Ciéncias,
Mestrado Ambiente e Sociedade —
UERJ

Biango (2023)

4.3 Apresentacdo dos dados

Com base nos resultados da pesquisa, verificou-se um crescimento gradual nas
publicacbes que abordam o ensino de boténica na Educacdo Béasica entre 2013 e 2024,
com destaque para o pico observado em 2020, esse dado pode ser explicado pelo fato da
pandemia ter possibilitado a disponibilidade de tempo dos pesquisadores devido ao
trabalho home office (Figura 3).

Além disso, pode estar relacionado também a homologacdo da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) em 2017 (Brasil, 2017), que reforcou a importancia da area
de Ciéncias da Natureza, assim como dos sistemas naturais, ampliando 0s espacos para a
formagéo integral dos discentes, revelando a necessidade de estudos que abordem os
conteldos de botanica nos curriculos escolares, estimulando producdes académicas
voltadas a pratica docente e a melhoria do ensino.

A reducdo no nimero de publicacdes nos anos de 2021 e 2022 pode refletir os
desafios impostos pela pandemia de Covid-19, que dificultaram a realizacéo de atividades
pedagdgicas presenciais e de pesquisas empiricas no ambiente escolar (Dias; Ramos,
2022).
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Figura 3 — Distribuicdo anual dos estudos que abordam o ensino de botanica na
Educacao Bésica (2013-2023)

N° de publicacBes

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Anos

Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa, 2024—2025.

Ainda assim, a retomada observada em 2023 indica a continuidade do interesse
pela temética, evidenciando que o ensino de botanica vem ganhando espaco e relevancia
nas discussdes educacionais, especialmente no que diz respeito a formacdo de
professores, as metodologias de ensino e a promocdo da alfabetizacdo cientifica em
Ciéncias Naturais.

Na figura 4, a analise da distribuicdo espacial dos estudos sobre o ensino de
botanica na educacao basica revela uma concentracdo significativa de producao cientifica
em determinadas regides do Brasil. A regido Sudeste emerge com maior producédo
cientifica no ensino de boténica, destacando-se como o epicentro da pesquisa académica
nesse campo, responsavel por 49% das publicacGes identificadas. Esse fato pode ser
atribuido a presenca de universidades de grande porte e tradi¢do, como a Universidade de
Séo Paulo (USP), que se destaca com um namero expressivo de estudos (12,2%), além
da Universidade Estadual de S&o Paulo (UNESP) e a Universidade Federal de Séo Paulo
(UNIFESP) (Figura 5). Essas instituicdes concentram parte significativa dos programas
de pos-graduacdo em Educacdo e em Biologia, 0 que favorece a alta producéo cientifica

na area de ensino de botanica.



Figura 4 — Distribuicao espacial dos estudos sobre botanica na educagdo basica
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Figura 5 — Instituicdes de ensino superior com maior producdo em ensino de boténica
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A regido Nordeste, com 18% das publicacdes, destaca-se, especialmente, a

Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), que se revela como uma das

instituicdes mais proliferas em estudos voltados ao ensino de botanica. O Programa de

Pds-graduacdo em Educagdo Cientifica e Formacdo de Professores da UESB

tem

produzido um naimero consideravel (14,9%) de dissertacOes e teses que abordam tanto o

curriculo e processos de ensino e aprendizagens quanto questdes relacionadas & formacéo

docente.

A regido Sul também responde por 18% da producdo, com destaque para a
Universidade Federal do Rio Grande (FURG) e a Universidade Federal de Santa Maria
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(UFSM), contribuindo de forma substancial. A forte tradicdo em ciéncias bioldgicas e
boténica nessa regido reflete o envolvimento de programas de pds-graduacdo que tém
investido no desenvolvimento de novas metodologias e praticas pedagdgicas para o
ensino da botéanica.

A diferenca entre as duas regides, pode ser justificada pelo fato que na regido Sul
a producdo é a soma de producgdes de varios programas enquanto que na regido nordeste,
se com concentram na UESB, no Programa Educacdo Cientifica e Formacdo de
Professores.

A regido Norte, com 12% das publicagcfes, embora apresente uma participacéo
ainda modesta, revela esforcos importantes de instituicbes como a como a Universidade
Federal Rural da Amazénia (UFRA), a Universidade Federal do Amazonas (UFAM), a
Universidade Federal do Norte do Tocantins (UFNT) e a Universidade do Estado do
Amazonas (UEA), que tém buscado consolidar suas linhas de pesquisa em Educacgdo em
Ciéncias, mesmo diante de desafios estruturais e logisticos. A especificidade da
biodiversidade regional e a presenca de biomas Unicos tornam essa area um foco
interessante para o estudo da botanica, o que se reflete na producéo cientifica.

A regido Centro-Oeste, com 4% da producdo cientifica analisada, apresenta a
menor representatividade no cenario nacional, o0 que sugere a necessidade de
investimentos estratégicos para o fortalecimento da pesquisa na area. A menor densidade
populacional e o numero reduzido de grandes centros universitarios podem explicar a
menor produtividade académica nessa regido, embora as pesquisas realizadas apresentem
qualidade e relevancia no cenario nacional.

A andlise dos principais eixos tematicos abordados destaca as Intervencdes
Pedagogicas (estratégias de ensino), com aproximadamente 35 estudos (47,3%) voltados
para essa tematica. Em segundo lugar, Formacéo de Professores, com cerca de 22 estudos
(29,7%) dedicados a esse assunto. Outros eixos tematicos como Analise Documental e
Curriculo e Processos de Ensino e Aprendizagem contribuem com 12,2% e 10,8%,

respectivamente (Figura 6).



Figura 6 — Principais eixos teméticos abordados nos estudos selecionados
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Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa, 2024.
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Essa distribuicdo tematica sugere uma priorizacdo das intervencdes pedagdgicas

e da formacdo de professores, areas consideradas essenciais para o aprimoramento do

ensino de boténica, enquanto os estudos sobre curriculo e analises documentais, embora

menos numerosos, complementam o panorama das pesquisas realizadas.

Na figura 7, apresentamos o mapa bibliométrico de coocorréncia de palavras-

chave gerado a partir dos titulos e resumos dos trabalhos e elaborado através do software

VOSviewer (Van

Eck; Waltman, 2022).

Figura 7 — Mapa bibliométrico de redes de coocorréncia de termos mais frequentes dos
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Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa, 2025
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Nesse mapa, 0s nds representam palavras-chave e as linhas indicam a ocorréncia
entre essas palavras nos estudos analisados. A proximidade dos nds e a espessura das
linhas refletem a forca das conexdes. As palavras-chave sdo organizadas em clusters e
exibem suas conexdes e frequéncias de ocorréncia, oferecendo uma visdo abrangente dos
temas predominantes nos estudos analisados.

O tamanho dos circulos (n6s) no mapa representa a frequéncia de ocorréncia das
palavras-chave, com termos maiores como "ensino” e "botanica” sendo mais
frequentemente mencionados nas pesquisas.

Os clusters sdo representados por cores diferentes e indicam agrupamentos
tematicos. O Cluster 1 (vermelho) destaca-se pela presenca de termos como “botéanica”,
“ciéncia”, “curriculo”, “ensino de botanica”, “formac¢ao”, “livro didatico”, “didatico” e
“Sao Paulo”. Esse agrupamento representa uma vertente da produ¢do que se concentra na
discusséo sobre conteudos curriculares e recursos didaticos, com énfase no ensino formal
de boténica. A ocorréncia do termo “Sao Paulo” corrobora os dados quantitativos prévios,
indicando que as institui¢bes localizadas nesse estado — como a Universidade de Sao
Paulo (USP), a Universidade Estadual Paulista (UNESP), a Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP) e a Universidade Federal do ABC (UFABC) — sdo responsaveis
pela maioria das publicagdes, consolidando o estado como um importante polo de
pesquisa na area.

O Cluster 2 (verde) agrupa termos centrados no processo de ensino-aprendizagem,
destacando palavras como ‘“aluno”, “estudante”, ‘“escola”, “estratégia”, “educagdo
basica”, “atividade”, “ensino fundamental” e “aprendizagem”. Esse nucleo revela uma
atencdo especial as abordagens metodoldgicas voltadas a pratica pedagdgica no cotidiano
escolar, evidenciando o interesse dos pesquisadores por estratégias didaticas que
favorecam a participacao ativa dos estudantes e o desenvolvimento de uma aprendizagem
significativa.

O Cluster 3 (azul) estrutura-se em torno de termos como “docente”, “professor”,
“conhecimento pedagdgico”, “PCK” (Pedagogical Content Knowledge) e “ensino
médio”, além de conexdes com “universidade estadual”. Esse agrupamento aponta para
uma forte presenca de estudos dedicados a formacéo inicial e continuada de professores,
destacando-se o aprofundamento em referenciais teoricos que valorizam a articulagéo
entre conhecimento especifico e saberes pedagdgicos para o ensino de contetdos de

botanica.
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Outros clusters, embora menores, como aqueles que contém o0s termos
“metodologia” e “pratica”, reforcam a tendéncia de valorizacdo da experimentagéo
pedagdgica e da reflexdo sobre os métodos de ensino adotados no contexto da Educacao
em Ciéncias. Os termos mais centrais — como “docente”, “aprendizagem”, “aluno” e
“estratégia” — constituem 0s principais eixos tematicos da producdo cientifica,
demonstrando uma abordagem integrada que considera simultaneamente a formacéao de

professores, 0s recursos didaticos e os processos de aprendizagem no ensino de botanica.

4.4 Analise qualitativa dos estudos

O ensino de botanica é essencial para o desenvolvimento de uma compreensdo
profunda sobre a biodiversidade e o funcionamento dos ecossistemas, da vida no planeta
de forma geral. Conforme ressaltado por Lima (2020) e Marchioretto (2022), préticas
pedagdgicas que incluem atividades praticas e experimentais sdo eficazes em engajar 0s
alunos e promover um aprendizado significativo. Essas metodologias ndo apenas
melhoram a retenc¢do do conhecimento, como também desperta o interesse, a curiosidade
e incentivam o desenvolvimento de habilidades criticas, como observacdo, analise e
resolucdo de problemas, que sdo fundamentais para a formacdo cientifica.

Entretanto, apesar da importancia do tema, o nimero de publica¢6es no Brasil, ao
longo dos ultimos anos, ainda apresenta flutuacfes significativas. Embora haja uma
tendéncia de crescimento, algumas quedas indicam que fatores como o foco em outras
disciplinas consideradas como mais prioritarias, como matematica e ciéncias exatas, que
continuam a relegar a botanica a um papel secundario (Modeste et al., 2023).

Alem disso, desafios institucionais, como a falta de incentivos e recursos
especificos para pesquisas nessa area, também limitam a quantidade de estudos
conduzidos (Silva; Sousa; Ramos, 2024). Essas limitacdes, somadas a formacéo
inadequada de professores e a falta de materiais didaticos atualizados, contribuem para a
baixa produgdo académica nesse campo.

A analise das pesquisas revela uma clara preferéncia por métodos interativos e
participativos, como questionarios, entrevistas e atividades praticas, que visam
compreender as percepcOes dos alunos e ajustar estratégias de ensino (Souza, 2014;
Arruda, 2019; Lima, 2020; Medeiros, 2020). Aulas praticas e atividades de campo
destacam-se por facilitar a compreenséo dos conceitos botanicos por meio de experiéncias

diretas. Ao mesmo tempo, abordagens diversificadas, como ilustracdo botéanica, rodas de
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conversa, e 0 uso de tecnologias digitais, também se mostram eficazes para engajar 0s
alunos e tornar o aprendizado mais dindmico (Carvalho, 2019; Piassa, 2019;
Marchioretto, 2022).

Metodologias menos frequentes como, mapas mentais e simuladores virtuais,
também sdo relevantes, fornecendo uma base sélida para a compreensdo dos conceitos
boténicos. Estudos sobre o uso de aplicativos educacionais e ferramentas tecnoldgicas
apontam para a eficacia dessas inovacdes no ensino de Ciéncias, reforcando a importancia
de combinar aprendizado pratico com interatividade (Brito et al., 2021; Queiroz et al.,
2022).

Reforgando a importancia de combinar aprendizado pratico com interatividade
(Brito et al., 2021; Queiroz et al., 2022), estudos sobre o uso de aplicativos educacionais
e ferramentas tecnoldgicas apontam para a eficacia dessas inovagdes no ensino. Assim
como o uso de mapas mentais e simuladores virtuais, também séo relevantes, fornecendo
uma base sélida para a compreensao dos conceitos botanicos

Dessa forma, a diversidade de abordagens sugere que o uso de metodologias
complementares pode enriquecer 0 processo de ensino-aprendizagem de botanica
(Demizu, 2016; Lima, 2020; Macedo, 2018; Medeiros, 2020).

Outro ponto de destaque é a formacdo de professores, que continua sendo um dos
principais desafios no ensino de botanica. Nesse sentido, Silva, W. J. (2021) e Leopoldo
(2018) ressaltam que a formacdo continua e o desenvolvimento de competéncias
especificas sdo essenciais para a implementacdo bem-sucedida de praticas pedagogicas
inovadoras. Os estudos indicam que programas de capacitacdo que combinam contetido
e didatica de botanica, com énfase em metodologias ativas e recursos tecnoldgicos, sdo
cruciais para tornar o ensino mais eficaz (Moraes, 2022; Santos, W. S. 2020).

Em relacdo ao curriculo, diversos autores concordam sobre a necessidade de
reformulacdo para valorizar a botanica dentro das ciéncias bioldgicas. Pesquisas como a
de Nunes (2020) e Souza (2018) destacam a importancia de integrar a botanica a temas
transversais, como a educac¢do ambiental e a sustentabilidade. Essa integracédo, discutida
também por Fonseca (2018) reforga a importancia de uma abordagem interdisciplinar que
conecte 0 ensino de botanica a outras areas do conhecimento, como a histdria das ciéncias
(Lima, 2020) e as ciéncias ambientais (Carvalho, 2019), proporcionando uma visdo mais
holistica e contextualizada.

O trabalho de Arruda (2019), que analisa politicas publicas e documentos

curriculares, ressalta a importancia de compreender como 0 ensino de botanica esta
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estruturado no contexto educacional e como ele pode ser aprimorado. Estudos como o de
Medeiros (2023) sugerem revisdes que incluam mais contetdos voltados & conservagao
da biodiversidade e ao uso sustentavel dos recursos naturais. Superar os desafios
relacionados a formacdo de professores e a adequacdo curricular é essencial para
implementar praticas pedagdgicas inovadoras e garantir a expansdo do ensino de botanica
na educacdo bésica.

Esses resultados evidenciam a importancia de métodos ativos e diversificados no
ensino de boténica, refletindo tendéncias contemporaneas que valorizam o envolvimento
dos alunos. A variedade de abordagens pedagogicas analisadas nas dissertacdes indica
que h& uma exploracdo continua de diferentes estratégias que podem tornar o ensino mais
eficaz e engajador. Essas préaticas, quando aliadas a formacéo adequada de professores e
a reformulacdo curricular, tém o potencial de transformar o ensino de boténica,
promovendo uma maior valorizagdo dessa area nos contextos educacionais brasileiros.

Esses achados podem orientar futuras pesquisas e préticas pedagogicas,
incentivando a continuidade e a expansdo das abordagens inovadoras e interativas no
ensino de botanica. Além disso, deve-se realizar pesquisas de carater mais abrangentes e
sintonizadas com as mdltiplas necessidades da &rea. Essas pesquisas devem ser
amplamente divulgadas e discutidas entre os professores, para que eles se tornem
parceiros ativos nessas iniciativas. Destaca-se a necessidade de uma maior colaboracao
entre universidades e escolas, proporcionando experiéncias enriquecedoras e

colaborativas que auxiliem na superacéo dos desafios identificados.

4.5 Analise cientifica das producdes académicas: reflexdes de uma pesquisadora

A identificacdo e analise da producdo cientifica em mestrados e doutorados
académicos relacionada ao ensino de boténica na educacgdo basica no Brasil, destacando
metodologias pedagdgicas, desafios institucionais e a formacdo de professores como
elementos centrais para a compreensdo do cenario atual. Este fato indica que, apesar de a
botanica ser essencial para o entendimento da biodiversidade e dos ecossistemas, ela
ainda ocupa um espaco secundario nos curriculos escolares. Esse panorama reflete-se na
quantidade limitada de pesquisas académicas, que, ao longo de uma década, apresentou
variag0es significativas no nimero de publicagdes.

Ainda assim observa-se que os dados apontam para uma preferéncia crescente por

metodologias que envolvem a participacdo e interagdo dos alunos, que visem torna-los
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sujeitos ativos em suas aprendizagens, como aulas praticas, atividades de campo e 0 uso
de tecnologias digitais, que promovem um ensino mais dindmico e interativo. No entanto,
a formacdo de professores, tanto inicial quanto continuada, e a inadequacdo curricular
permanecem como grandes obstaculos para a implementacdo eficaz dessas praticas
inovadoras.

Assim, a formagéo docente, como apontado por diversos estudos, precisa ser
ampliada, incluindo maior énfase em metodologias ativas e no uso de ferramentas
tecnoldgicas que facilitem o ensino da botanica, a exemplo softwares, jogos digitais,
paginas interativas na internet, que trabalhem a expresséo escrita dos alunos e envolvam
leitura e compreensao.

Este estudo também enfatiza a importancia da colaboracdo entre universidades e
escolas publicas e/ou privadas de educacdo basica, para superar os desafios identificados
e promover praticas pedagdgicas mais eficazes. Pesquisas futuras devem focar em
estratégias que envolvam os professores como parceiros ativos, garantindo que as
inovacbes no ensino de botanica sejam amplamente conhecidas e discutidas. A
continuidade e a expansdo das abordagens interativas e integradas sdo essenciais para
garantir um ensino de botanica que prepare os alunos para compreender e valorizar a
biodiversidade vegetal e os ecossistemas do planeta.

Ademais, é importante garantir que essa parceria seja bilateral, tendo como
alicerce 0 chdo da escola. Assim, evita-se que a escola seja apenas um receptor de
conhecimentos. Buscando a participacédo direta do professor, valorizando sua experiéncia

e seu protagonismo na producdo de conhecimentos.
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CAPITULO V
PLANTAS MEDICINAIS NA LITERATURA CIENTIFICA: UM
LEVANTAMENTO DAS PESQUISAS E DAS METODOLOGIAS
EMPREGADAS

Neste capitulo® apresentamos o resultado de pesquisa realizada em periodicos
especializados, buscando levantar publicacdes da area do ensino de boténica, no ambito
das plantas medicinais e as estratégias didaticas mais utilizadas na EJA, entre os anos de
2013 e 2025.

5.1 Plantas medicinais no ensino de Ciéncias: revisao sistematica da literatura

A valorizacdo do conhecimento cientifico constitui um dos pilares fundamentais
do ensino de Ciéncias, pois contribui para a compreensdao critica da realidade, o
desenvolvimento de habilidades para a resolucdo de problemas e a tomada de decisdes
conscientes (Lima et al., 2019). Nesse contexto, é essencial que os processos de ensino-
aprendizagem promovidos nas escolas estimulem a formagé&o cientifica dos estudantes de
maneira contextualizada e significativa.

Historicamente utilizadas como recurso terapéutico, as plantas medicinais
constituem importante patrimonio cultural, transmitido por geracdes e profundamente
enraizado em praticas comunitérias (Nedopetalski; Krupek, 2020). No contexto escolar,
especialmente na EJA, esse conhecimento tradicional pode ser mobilizado como ponto
de partida para a abordagem de conteudos curriculares relacionados a botéanica, ecologia
e saude, promovendo um ensino mais proximo da realidade dos estudantes.

Assim, a relacdo entre a ciéncia e as plantas, em especial as medicinais, destaca-
se Como um eixo promissor para a abordagem interdisciplinar no ensino de Ciéncias. A
botanica, por sua ligacdo ancestral com a experiéncia humana e seu potencial de
aplicabilidade cotidiana, possui grande potencial educativo (Silva et al., 2019). No
entanto, seu ensino enfrenta desafios relacionados a complexidade conceitual, a
linguagem técnica e a baixa atratividade das metodologias tradicionalmente utilizadas, o
que exige o desenvolvimento de estratégias didaticas inovadoras que favorecam a

aprendizagem ativa e significativa (Silva; Feletti; Oliveira, 2017).

5 Este capitulo refere-se ao artigo intitulado “Plantas Medicinais no Ensino de Ciéncias: Revisio
Sistematica da Literatura e Analise Bibliométrica”, submetido e aceito a Revista Contexto ¢ Educagao.
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Esses desafios sdo ainda mais evidentes na EJA, uma modalidade destinada a
individuos com trajetoria escolar interrompida ou em defasagem idade-série. O perfil
heterogéneo dos estudantes, os horarios reduzidos e o predominio de metodologias
transmissivas contribuem para o desinteresse, o baixo desempenho e a evasdo escolar
(Oliveira Janior; Silva, 2022).

Nesse cenario, segundo Limberger, Silva e Lima (2014), é crucial a adocéo de
praticas pedagdgicas que considerem as especificidades desse publico, valorizando suas
experiéncias de vida e seus saberes prévios, como forma de promover incluséo,
permanéncia e aprendizagem com sentido.

A utilizacdo das plantas medicinais como recurso didatico emerge como uma
proposta potente para o ensino de Ciéncias na EJA. Ao estabelecer pontes entre o
conhecimento cientifico e os saberes populares, essa abordagem favorece a aprendizagem
significativa (Ausubel, 2003; Moreira, 2006; Freire, 2015), reconhecendo e integrando as
vivéncias culturais, historicas e sociais dos estudantes. Essa integracdo amplia a leitura
de mundo dos educandos, fortalece a consciéncia critica e favorece a formacéo de sujeitos
auténomos e participativos (Freire, 2015; Santos, 2016).

Estudos que investigam estratégias de ensino que dialogam com os saberes
tradicionais dos alunos séo fundamentais para a valorizacdo da cultura popular e o
fortalecimento da aprendizagem contextualizada (Kovalski; Obara, 2013). E, portanto,
necessario avaliar metodologias que favorecam a constru¢cdo de conhecimento
significativo, articulando o contetdo cientifico as vivéncias cotidianas dos estudantes
(Santos; Almeida; Santos Filho, 2020).

Para a selecdo dos estudos, foram utilizados os descritores: ensino de ciéncias;
ensino de botanica; ensino de biologia; ensino de quimica; plantas medicinais; Educacédo
de Pessoas Jovens, Adultas e Idosas. Todos os descritores constaram, pelo menos, do
titulo, do resumo ou das palavras-chave. Foram utilizados operadores booleanos AND e
OR para combinacdo de termos, formando-se, dessa forma, as estratégias de busca

apresentadas no Quadro 12.
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Quadro 12 — Combinacdes de termos na estratégia de busca para sele¢do dos estudos

String de busca Base de dados

("ensino de biologia" OR "ensino de ciéncias" OR "ensino de quimica™) AND
("educacdo de jovens e adultos™) AND ("plantas medicinais') Google Scholar

Ensino de biologia (topico) OR ensino de ciéncias (topico) OR ensino de
boténica (tdpico) OR ensino de quimica (t6pico) AND educacdo de jovens e
adultos (tépico) AND plantas medicinais (t6pico) Web of Science

((ensino de biologia OR ensino de ciéncias OR ensino de quimica) AND
(educacéo de jovens e adultos) AND (plantas medicinais)) Scielo/Scopus

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

A busca dos estudos foi realizada nos bancos de dados da Scopus, Web of Science,
Scielo e Google Scholar. As bases foram escolhidas de modo a obter uma busca
abrangente e atual. E importante destacar que apenas o Google Scholar apresentou
resultados precisos na temética abordada, apesar de grande parte dos estudos retornados
serem de bibliotecas de monografias e teses, o que dificultou o processo de selecdo. No
entanto, essa base possui uma cobertura abrangente e possui um corpo maior de pesquisas
relacionadas a area de educacao (Mongeon; Paul-Hus, 2016; Chavarro; Rafols; Tang,
2018).

Como critérios de inclusdo foram considerados os artigos originais, estudos no
ensino de Ciéncias com foco na educacdo basica na modalidade EJA, que abordavam a
tematica de plantas medicinais, artigos publicados nos idiomas portugués, inglés e
espanhol indexados no periodo entre 2013 e 2025. Foram excluidos os artigos que
abordavam o ensino de Ciéncias em modalidades diferentes da EJA, os estudos que
envolviam plantas medicinais fora do contexto educacional, os trabalhos duplicados, as
publicacBes que ndo estavam no formato de artigo cientifico ou que ndo correspondiam
ao periodo previamente estabelecido, além de estudos de revisao, monografias e teses.

O processo de selecdo dos estudos foi conduzido de forma objetiva e a selecéo
das publicagdes foi realizada em trés etapas. A principio, realizou-se a leitura dos titulos;
em um segundo momento foi feita a leitura de resumos e palavras-chave e, a partir da
leitura completa do artigo, foram selecionados os artigos originais que apresentam relacao
entre plantas medicinais e o0 ensino de Ciéncias na EJA.

A partir dos critérios de elegibilidade pré-estabelecidos, realizou-se a estratégia

de busca nos bancos de dados. O fluxograma com base nos critérios de inclusdo e
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exclusdo é apresentado na figura 8.

Figura 8 — Fluxograma da estratégia de busca com base nos critérios de incluséo e
excluséo

Base de dados
Google Scholar, Web of Science,
Scopus, Scielo

Selecio por descritores
(=837} Google Scholar
(n = 10} —Web of Science

(m =10} — Scielo'Scopus

Total: 847 resultados

TRT artigos excluidos através da leitura de
titulos, Exclusio por duplicatas, tipo de
estude, delineamento inadequado.

Estudos recuperados (n = &) |

39 artigos excluidos por leitura de resumos,
Exclusio por delineamento immadequado.

Estudos avaliados para elegibilidade (n
21

9 artigoes inclegiveis excluidos apos leitura na

iritegra.

Estudos incluidos
n=12)

Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa, 2024.

A andlise de dados foi organizada em duas partes. Primeiramente, é apresentada a
sintese dos resultados da analise qualitativa e, logo em seguida, a analise bibliométrica,
com a identificacdo de nimero de publicacBes por ano, categorizacdo das principais
praticas metodoldgicas abordadas e palavras-chave mais frequentes nos estudos.

A anédlise dos termos mais frequentes foi realizada utilizando o software
VOSviewer versdo 1.16.7. (Marchand; Ratinaud, 2012).

A partir da leitura e analise dos artigos selecionados, os dados foram extraidos e
tabulados quanto aos autores, praticas pedagdgicas, ano de publicacdo e periddico
(Quadro 13).



Quadro 13 - Sintese dos estudos selecionados para a reviséo
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Autores (ano) Objetivo Préticas pedagogicas Conclusdo Revista
Cavaglier; Apresentar  alternativas  de | Oficina com exposi¢do de plantas | O resgate e a valorizacdo dos |Revista Brasileira de Pesquisa
Messeder (2014) | abordagens interdisciplinares e |para o conhecimento sobre seu |saberes populares que os alunos | em Educacdo em Ciéncias.

contextualizadas para o ensino
de Quimica e de Biologia na
Educacdo de Jovens e Adultos,
utilizando como tema plantas
medicinais.

efeito terapéutico e questionario
aplicado.

possuem sobre esse tema podem
contribuir para 0
desenvolvimento de uma préatica
educativa mais significativa.

Ferreira; Bettiol;
Cerqueira (2015)

Discutir a realizacdo de
atividades experimentais no
ensino de Biologia em EJA,
contribuindo para a formagéo do
conhecimento cientifico.

Identificacdo de espécies botanicas
através da montagem de laminas

histoldgicas. Exposicao do
historico de uso das plantas
medicinais desde 0s tempos

remotos, fazendo uma comparacao
entre conhecimento popular e
conhecimento cientifico.

O estudo evidenciou a
importancia das  atividades
experimentais e investigativas
no ensino de Biologia na EJA
em uma classe de EJA, por meio
das plantas medicinais.

Revista Amazonica de Ensino
de Ciéncias.

Coutinho; Lopes;
Ledo (2017)

Desenvolver um levantamento
Etnoboténico de plantas com
usos terapéuticos no municipio
de Porto Alegre do Norte-MT.

Levantamento etnobotanico de
plantas com usos terapéuticos no
municipio de Porto Alegre do
Norte-MT, estimar a diversidade de
espécies usadas, suas funcgdes e
estrutura quimica.

As préticas e saberes culturais
relacionados com a utilizagéo de
plantas medicinais no
municipio, integrados  de
estudos, potencializam o uso de
plantas medicinais do cerrado,
visando a formulagdo de
praticas que conservem este
bioma.

Periédico Eletronico Forum
Ambiental da Alta Paulista.
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Loyola; Silva
(2017)

Apresentar uma oficina
tematica, utilizando uma planta
medicinal, para caracterizacao
dos grupos funcionais das
classes de metabdlitos
secundarios nela identificadas e
a relacdo desses grupos com as
propriedades farmacolégicas.

Oficina temética com questionarios
com o intuito de conhecer as ideias
dos estudantes e verificar se eles
entenderam o que foi proposto.

O tema possibilita a interligacdo
com outras areas do
conhecimento, como a botéanica,
farmacognosia e farmacologia.
A valorizagdo do conhecimento
popular proporciona a reflexdo
sobre diversos problemas, como
a preservagdo e utilizacdo
correta das espécies medicinais.

Quimica Nova na Escola.

Brito; Mamede;
Rogue (2019)

Elaborar uma sequéncia didatica
com a finalidade de aproximar
0s conceitos disciplinares de
Quimica organica das
experiéncias de vida dos alunos
da EJA, isto, por meio de
atividades desenvolvidas com a
tematica de plantas medicinais.

Sequéncia  didatica abordando
problematizacdo, organizacdo do
conhecimento e aplicacdo do
conhecimento. Utilizaram-se
guestionarios na coleta de dados.

A utilizacéo de temas que fazem
parte da vivéncia dos alunos da
EJA para contextualizagdo do
ensino de Quimica, atrelada a
uma metodologia que favoreca a
aquisicdo do conhecimento,
permitiu despertar no aluno o
interesse  pela  disciplina,
favorecendo uma aprendizagem
mais significativa.

Experiéncias em Ensino de
Ciéncias.

Lima et al. (2019)

Sensibilizar o corpo discente e
docente da Escola Estadual
Imaculada  Concei¢do, no
municipio de Benjamin
Constant-AM, para a
importancia do conhecimento
dessas espécies vegetais no
espagco escolar por meio da
construcao de uma horta.

Palestras educativas sobre as
espécies  vegetais; coleta de
material de reutilizagdo (garrafas
plasticas); implantacdo da horta
(preparo da terra, solo e plantio de
sementes e mudas de plantas
medicinais e  condimentares;
monitoramento de crescimento,
irrigagdo e limpeza das hortas
ecoldgicas); elaboracdo  dos
resultados por meio de cartilhas,
banners e outras formas de

Esse estudo teve grande
importancia no ensino de
botanica aliado ao saber

popular, por meio de hortas
promovendo a  educacdo
ambiental.

Revista Ensino de Ciéncias e
Humanidades - Cidadania,
Diversidade e Bem Estar-
RECH.
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divulgagéo em

nacionais.

congressos

Nunes; Giraldi;
Cassini (2021)

Propor uma educacéo
decolonizadora na educacdo em
ciéncias, na temética de plantas

Oficina a partir do conceito de Bem
Viver sobre uma  prética
pedagbgica decolonial, e realizada

O conceito de Bem Viver pode
ser uma alternativa para o
enfrentamento da colonialidade,

Revista
Sulear.

Interdisciplinar

e na modalidade da (EJA). com plantas locais e perfumadas, | buscando inspiracao nos
gue remetiam as lembrangas para as | conhecimentos  dos ~ povos
estudantes. tradicionais.
Siqueira; Ricardo; | Relatar uma  experiéncia|Levantamento de experiéncias dos| Os estudantes foram | Scientia Naturalis.

Souza (2021)

desenvolvida com estudantes do
Ensino Médio Noturno a partir
do tema “Plantas Medicinais” e
promover reflexdes a partir das
acOes desenvolvidas em um
contexto formado
prioritariamente por adultos.

alunos, apresentacao de
propriedades terapéuticas passadas
de geracdo em geracdo e de
trabalhos cientificos que avaliam
estruturas e propriedades das
plantas, além de discussdes que
envolviam relagdes profissionais e
pessoais com o tema.

incentivados a construir e
reconstruir ideias e

conceitos a respeito das plantas
medicinais, além de
evidenciarem transformacoes de
concepgdes sobre a

Ciéncia e o trabalho cientifico.

Castilho; Silva
(2022)

Evidenciar os saberes e fazeres

das mulheres matacavalenses no
cultivo e wuso das plantas
medicinais como alternativa
para os cuidados primérios de
salde, bem como compreender
como a escola tem valorizado
estes saberes no curriculo.

Roteiro com perguntas com o
intuito de colher informacdes sobre
0 conhecimento das plantas
medicinais; Histéria de vida e
vivéncia de uma estudante da EJA
na sua relacdo com o uso das
plantas medicinais e com a
comunidade quilombola.

O estudo destacou a presenca de
diversos conhecimentos,
praticas e usos ancestrais de
plantas e ervas medicinais
cultivadas pelas mulheres na
comunidade de Mata Cavalo.
Além disso, a escola tem se
esforcado para considerar e
incorporar esse legado
importante em sua abordagem
pedagogica.

Revista Cocar.
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Moura e
Gongcalves (2023)

Refletir acerca do processo de
ensino-aprendizagem dos
estudantes da EJA, tendo por
base o projeto de aprendizagem,
realizado com a turma 42 fase
D, no Centro de Educagéo de
Jovens e Adultos (CEMEJA),
em que foi trabalhada a seguinte
tematica: As plantas medicinais
da Amazonia.

Série de videos sobre a Floresta
Amazobnica, discussdes tematicas,
producdo de relatorios e imagens
durante a aplicagdo do projeto em
sala de aula, construcéo didatica das
moléculas presentes nas plantas
medicinais e técnicas de desenho.

A inclusdo dos conhecimentos
prévios dos alunos foi crucial
para a constru¢gdo dos novos
conhecimentos sobre as plantas
medicinais da Amazbnia. O
trabalho com plantas medicinais
mostrou ser uma ferramenta

poderosa na formacdo de
cidadaos conscientes e
engajados com a

sustentabilidade
socioambiental.

Revista Saberes & Praticas.

Sensibilizar e conscientizar os

Atividades orais, elaboracdo de
livreto, produgdo de desenhos,

Os alunos  desenvolveram
habilidades de leitura, escrita e
raciocinio l6gico-matematico ao
investigar 0S nomes e USOS

~ L . terapéuticos das lantas . .
Assumpcéo e alunos do campo sobre a|exposicdo de video sobre a petic P Revista  Internacional de
: .. . T .. .| medicinais, compreendendo L
Amaral (2024) importancia das plantas | importancia das plantas medicinais, . Folkcomunicagéo.
S o o . seus processos de cultivo e
medicinais em seus quintais. aulas expositivas dialogadas e .
N P preparo, além de explorarem o
realizacdo de seminarios. e .
espaco geografico associado e
expressarem sua criatividade
por meio do desenho.
~ .. |Sequéncia didatica envolvendo|A utilizagdo dos chas como
Apresentar uma  sequéncia| .. o L .
LI - didlogo e aplicagdo de questionario | ferramenta de ensino
didatica utilizando como tema diagndstico sobre os chas das|proporcionou a ampliacdo do
Silva, Silva e gerador o uso de cha de plantas g prop phag JNT Facit Business and

Yamaguchi (2024)

como ferramenta para o ensino
de Quimica no Ensino de Jovens
e Adultos.

plantas; pesquisa na literatura
cientifica realizada pelos alunos;
pratica experimental com preparo
de chas de plantas medicinais

conhecimento empirico sobre
chas, estimulando os alunos a
buscarem a ressignificacdo de
conhecimentos culturais.

Technology Journal

Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa, 2025.
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5.2 Analise das pesquisas

Os estudos analisados nesta revisdo evidenciam a aplicacdo de diversas
metodologias de pesquisa e praticas pedagogicas, tais como: observacdo participante,
entrevistas, aulas préaticas, exposicdes visuais, analise documental, aplicacdo de
questionarios, palestras educativas, elaboracdo de cartilhas e producdo textual. A
diversidade de estratégias utilizadas reforga a relevancia da abordagem interdisciplinar e
participativa no ensino de Ciéncias, especialmente no contexto da EJA.

Considerando que a préatica docente estd inserida em contextos socioculturais
especificos, diversos autores destacam que a utilizacdo das plantas medicinais como
recurso didatico potencializa o ensino de botanica, sobretudo entre os estudantes da EJA,
que frequentemente j& possuem saberes prévios sobre o tema. Em muitas comunidades,
os recursos fitoterapicos sdo a principal — ou Unica — forma de cuidado em salde, o que
torna o contetido ainda mais relevante e conectado ao cotidiano dos discentes.

Siqueira, Ricardo e Souza (2021), por exemplo, desenvolveram uma sequéncia
didatica com estudantes do 2° ano da EJA em uma escola estadual de Minas Gerais,
integrando o conhecimento cientifico e a sabedoria popular sobre plantas medicinais. A
atividade promoveu a reconstrucao de conceitos e evidenciou mudancas nas percepcoes
dos alunos sobre a ciéncia e sua funcdo social, reafirmando o papel da escola como espaco
de debate e valorizagéo das diferentes formas de compreender o mundo.

Outros estudos reforcam essa perspectiva, como Ferreira, Bettiol e Cerqueira
(2015) promoveram uma atividade experimental em que os estudantes identificaram
espécies botanicas com base em seus saberes prévios e experiéncias com a medicina
alternativa.

De forma semelhante, Lima et al. (2019) implementaram uma sequéncia didatica
em uma escola pablica no municipio de Benjamin Constant, Amazonas, envolvendo a
criagdo de uma horta escolar. A proposta fortaleceu a aprendizagem sobre plantas
medicinais e mobilizou a comunidade escolar, promovendo a articulacdo entre saberes
populares e cientificos.

A integracdo entre conhecimentos tradicionais e cientificos também foi
evidenciada nos trabalhos de Coutinho, Lopes e Ledo (2017); Loyola e Silva (2017) e
Brito, Mamede e Roque (2019) que exploraram a interdisciplinaridade entre etnoboténica

e quimica orgénica. Os autores desenvolveram atividades como levantamento de espécies
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medicinais e oficinas tematicas sobre grupos funcionais presentes em plantas,
demonstrando como o conhecimento empirico pode ser um ponto de partida eficaz para
0 ensino de contetdos cientificos complexos, tornando-os mais acessiveis e
significativos.

Loyola e Silva (2017) destacaram 0 aumento do interesse dos alunos da EJA apds
a realizagdo de oficinas teméticas sobre grupos funcionais, indicando o potencial dessas
atividades para promover 0 engajamento.

De maneira semelhante, Cavaglier e Messeder (2014) aplicaram uma oficina
interdisciplinar nas disciplinas de Quimica e Biologia, utilizando a exposicéo de plantas
medicinais e questionarios sobre seus usos terapéuticos para fomentar o
compartilhamento de saberes intergeracionais e valorizar a cultura local.

A abordagem decolonial também foi contemplada por Nunes, Giraldi e Cassiani
(2021), em estudo realizado em uma escola municipal de Floriandpolis. Os autores
articularam os conceitos de Bem-Viver e Modernidade/Colonialidade, propondo
reflexdes criticas sobre praticas agricolas tradicionais. Os estudantes foram convidados a
reconhecer diferentes modos de vida, compreendendo-os como alternativas viaveis a
I6gica hegemdnica imposta pela colonialidade.

Nesse mesmo caminho, Castilho e Silva (2022) analisaram a integragdo entre
saberes tradicionais e escolares com mulheres da comunidade quilombola de Mata Cavalo
(MT), por meio da observacdo participante e da escuta de historias de vida. O estudo
evidenciou como o conhecimento fitoterapico pode reforcar a identidade cultural e o
sentimento de pertenga, além de destacar a importancia de legitimar esses saberes no
curriculo escolar.

Com base nos resultados da pesquisa, verifica-se que a ocorréncia do nimero de
artigos publicados sobre o ensino de Ciéncias na EJA nos Gltimos anos apresenta um
padrdo irregular e incipiente. Entre 2013 e 2016, a producdo foi quase inexistente, com
apenas uma publicacgéo registrada. A partir de 2017, identifica-se um leve crescimento,
com destaque para os anos de 2017, 2019, 2021 e 2024, que concentraram duas
publicacdes cada ano. Esse padrdo pode estar relacionado a emergéncia de abordagens
pedagbgicas que valorizam saberes tradicionais, ao fortalecimento da
interdisciplinaridade no ensino de Ciéncias e ao reconhecimento recente da importancia

da EJA como espaco de inclusdo e inovagao educativa.
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5.3 Resultados da pesquisa: Reflexdes gerais sobre o tema

A andlise dos trabalhos aponta que a maioria dos estudos utilizaram mdltiplas
estratégias metodoldgicas, reforgando a complexidade e a riqueza do tema. Além disso,
evidencia-se a importancia de envolver toda a comunidade escolar no processo,
estendendo o impacto da aprendizagem para além da sala de aula, conforme argumentam
Lima et al. (2019).

Ao analisar préaticas adotadas nos estudos, nota-se uma variedade de metodologias
que podem ser aplicadas com a tematica de plantas medicinais. Os estudos, em sua
maioria, evidenciaram mais de uma estratégia metodoldgica. Ademais, essas tematicas
devem ser trabalhadas ndo somente em sala de aula, mas abranger todo o corpo escolar e
a comunidade onde esta inserida, de modo a proporcionar o aperfeigoamento continuo,
ndo so dos professores e alunos, mas também de forma coletiva (Lima et al., 2019).

No entanto, a implementacdo dessas praticas enfrenta desafios relacionados a
disponibilidade de recursos e a formacdo dos professores. A escassez de recursos pode
restringir a capacidade das instituicBes de oferecer materiais didaticos adequados e
ambientes de aprendizagem essenciais para a execucdo de metodologias ativas e
interativas.

Além disso, a formacdo docente emerge como um componente crucial,
demandando nédo apenas conhecimento especifico na temética de plantas medicinais, mas
também competéncias pedagdgicas para integrar esse conhecimento ao curriculo de
maneira eficaz e significativa.

No ambito das construgdes curriculares voltadas para esse publico, ha muito
tempo deixado de lado, ha necessidade de criacao de politicas publicas que visem atender
as peculiaridades do grupo, para garantir a inclusao e a valorizacdo da EJA no contexto
educacional brasileiro. Por ser um publico com grande especificidade, fica claro que ha
ainda uma grande lacuna a ser preenchida.

Ademais, a limitada quantidade de evidéncias cientificas na literatura sobre a
integracdo de plantas medicinais na Educacdo de Pessoas Jovens, Adultas e ldosas,
destaca uma necessidade premente de pesquisas adicionais nesta area. Tal lacuna de
conhecimento dificulta o desenvolvimento de préticas pedagdgicas inovadoras que
poderiam conectar 0 ensino a vasta gama de experiéncias e conhecimentos previos dos

discentes, limitando a capacidade dos educadores de oferecer um curriculo
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contextualizado e significativo. A figura 9 mostra o resultado das principais metodologias

utilizadas por professores para o ensino de botanica com énfase em plantas medicinais.

Figura 9 — Principais praticas abordadas nos estudos selecionados
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Fonte: Elaborada pelos autores (2025).

Os dados apresentados na figura 9 mostram que a estratégia mais recorrente nos
estudos foi a aula pratica/exposicdo visual, presente na maioria das publicacdes
analisadas. Esse destaque evidencia a énfase em abordagens pedagdgicas concretas,
contextualizadas e sensiveis a realidade dos sujeitos da EJA, cuja trajetdria de vida
frequentemente esta vinculada a saberes tradicionais e experiéncias empiricas. A
predominancia desse tipo de préatica sugere que 0 uso da experimentacdo e do contato
direto com as plantas medicinais tem sido valorizado por favorecer aprendizagens mais
significativas, promovendo a articulacdo entre o conhecimento cientifico e os saberes

populares.

5.4 A Potencialidade das plantas medicinais no ensino de Ciéncias na EJA

A utilizacdo de plantas medicinais como estratégia metodologica no ensino de
Ciéncias na EPJAI revela-se uma ferramenta poderosa para promover aprendizagens
significativas, contextualizadas e culturalmente relevantes. Nesse sentido, varios estudos

apontam para a valorizagao do conhecimento popular quando articulado ao conhecimento
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cientifico, o que desperta nos estudantes interesse, curiosidade e reconhecimento da
importancia de ambos os saberes.

Apesar dos beneficios apontados por experiéncias pedagdgicas inovadoras que
incorporam o uso das plantas medicinais como tema transversal, observa-se uma escassez
de pesquisas que explorem essa abordagem de forma sistemética no contexto especifico
da EPJAI. Tal lacuna reforca a necessidade de investigacGes que examinem como essas
praticas podem ser implementadas, adaptadas e avaliadas em diferentes realidades
educacionais.

As dificuldades em inserir tais metodologias no cotidiano escolar da EPJAI podem
estar associadas a diversos fatores, como a formacao inicial e continuada dos docentes,
muitas vezes desconectada das realidades socioculturais dos educandos, além das
préprias limitacbes historicas enfrentadas pela modalidade EJA no Brasil —
frequentemente marcada pela fragmentacdo curricular e pelo descaso com suas
especificidades pedagdgicas.

Esta pesquisa, portanto, buscou contribuir com a construcdo de caminhos que
permitam a integracdo dos saberes tradicionais — como o uso das plantas medicinais —
nos espacos escolares, onde a abordagem do tema proposto, possa respeitar as
diversidades presentes nas salas de aula da EPJAI: pessoas com deficiéncia, em situacdo
de vulnerabilidade social, moradores de areas urbanas e rurais, quilombolas, entre outros.
Compreender como esses sujeitos se relacionam com os saberes populares e desenvolver
estratégias de ensino que dialoguem com suas vivéncias sdo a¢fes urgentes para uma
educacéo verdadeiramente inclusiva e transformadora.

Ademais, em tempos em que a valoriza¢do das praticas sustentaveis, da saude
preventiva e da educacdo ambiental se faz cada vez mais necessaria, a insercdo das plantas
medicinais no ensino de Ciéncias constitui uma oportunidade impar de articulacdo entre
conhecimento escolar e vida cotidiana. Trata-se de um campo fértil para pesquisas que
proponham metodologias interdisciplinares, articulem os saberes da ciéncia com os da
terra, ampliando os horizontes pedagogicos da EPJAI e contribuindo para uma formagéao
cidada critica e emancipada.

Nesse sentido, torna-se urgente a formulacdo de politicas publicas voltadas
especificamente a EPJAI, com vistas a valorizacdo e a inclusdo dessa modalidade no

sistema educacional brasileiro. Tais medidas devem transcender a garantia de
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financiamento equitativo via Fundeb, assegurando recursos que viabilizem a formagéo
continuada de docentes para o atendimento as especificidades desse publico. Além disso,
é imperativa a institucionalizacdo de curriculos, que superem a mera aceleracdo de
estudos e promovam a articulacdo entre a educacgéo bésica e a qualificacao profissional,
consolidando a EPJAI como um direito fundamental ao longo da vida.

A especificidade do publico demanda ac¢Bes direcionadas que respeitem suas
particularidades e fortalecam sua permanéncia na escola.

A utilizacdo de temas vinculados a vivéncia dos estudantes de EPJAI, como as
plantas medicinais, tem se mostrado uma estratégia eficaz para o ensino de Ciéncias da
Natureza. Quando associada a metodologias ativas que incentivam a construcdo do
conhecimento, essa abordagem contribui para despertar o interesse dos alunos e para a

promocdo de uma aprendizagem mais significativa.



116

CAPITULO VI
ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS EMPIRICOS: DIAGNOSTICO,
INTERVENCAO E APROPRIACAO DO CONHECIMENTO EM PLANTAS E
PLANTAS MEDICINAIS A PARTIR DE UMA UNIDADE DE ENSINO
POTENCIALMENTE SIGNIFICATIVA POR MEIO DE UMA SEQUENCIA
DIDATICA

Este capitulo marca a transicdo da fundamentacdo teoérica para a evidéncia
empirica, apresentando uma analise minuciosa dos dados coletados junto aos estudantes.
Pretende-se ir além da descricdo da intervencdo, demonstrando em que medida a
sequéncia didatica, desenvolvida como UEPS, foi eficaz na promocéo da apropriacéo do
conhecimento e na ressignificacdo dos saberes.

A UEPS foi iniciada com a aplicacdo de um diagndstico destinado a identificar as
concepgdes e 0s conhecimentos prévios dos participantes, estabelecendo a linha de base
para o desenvolvimento das atividades subsequentes. Na sequéncia, descrevem-se as
dindmicas da intervencao ao longo dos encontros e, posteriormente, sdo apresentados e
confrontados os resultados obtidos das diversas estratégias didaticas empregadas.

Essa jornada analitica buscou ndo apenas mensurar o ganho de conhecimento
cientifico-botanico, mas também evidenciar como o etnoconhecimento sobre plantas
medicinais pode ser valorizado, articulado e ampliado, contribuindo para que o0s
estudantes se tornem agentes ativos e criticos no uso e na difusdo desses saberes, em

estreito dialogo com sua realidade e com o potencial inclusivo da modalidade EPJAL.

6.1 Primeiro Encontro — Diélogo de saberes: Apresentando a Pesquisa aos Alunos
da EPJAI

Nesse encontro aconteceu a apresentacao dos objetivos da pesquisa, convidando
os alunos a participarem do trabalho, esclarecendo a importancia de sua participagéo e
solicitando a contribuicdo no processo e na aplicacdo do questionario. No inicio da aula,
a turma demonstrou curiosidade por ouvir o que a pesquisadora tinha a dizer. Além disso,
alegaram que nao se sentiriam confortaveis com uma professora diferente, questionaram
sobre notas, sendo percebida uma preocupacao sobre reprovacao, caso ndo participassem

da pesquisa. Apos esclarecidos os preceitos eticos e as garantias de que ndo teriam
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prejuizo em notas, foi lido o TCLE, questdo por questdo, devido a dificuldade de leitura
e interpretagcdo de muitos deles.

Nesse dia, a professora regente acompanhou o trabalho, como medida para que 0s
alunos se sentissem mais seguros, e esteve ausente nos demais encontros, deixando a
pesquisadora livre para realizar suas aulas. Essa desconfianca € comum, afinal, naquele
momento havia uma figura diferente na sala deles, a qual deveria ainda ganhar sua
confianca. Porém, com as explicacdes acerca da ndo obrigatoriedade da participacéo, do
anonimato de suas identidades, que ndo teriam prejuizos em relacdo as notas, além do
suporte e apoio da professora da turma, todos aceitaram participar. Alguns chegaram a
mencionar ser a primeira vez que iriam participar de uma pesquisa na escola. Esclarecidos
todos os pontos sobre 0 TCLE (Apéndice A), todos os assinaram autorizando também a
coleta de dados de voz e imagens.

Ressalta-se que o numero de participantes oscilou durante a aplicacdo da SD,
sendo que muitos deles logo no primeiro encontro disseram que costumavam faltar as
aulas por causa das atividades laborais, outros alegaram morar distante da escola e que
tinham problemas com os horarios de 6nibus, pois, alguns moravam na zona rural e
dependiam do transporte escolar. Além disso, ficou marcado desde o primeiro encontro
que quando se aproximava das 20h45min, a sala comecava a esvaziar, ficando poucos
alunos até o final da aula. Desse modo, isso pode ter sido um fator comprometedor nas
respostas apresentadas pelos alunos no questionario e na participacdo dos estudantes.

Em seguida, foi apresentado o questiondrio utilizado para obtencdo dos
conhecimentos prévios. Os alunos demonstraram interesse em respondé-lo e algumas
dificuldades de entendimento das questdes, que foram resolvidas com o acompanhamento
individual e leitura das questBes pela professora da turma e da pesquisadora, momento no
qual se identificou a dificuldade na leitura e escrita dos estudantes.

O questionério de levantamento dos conhecimentos prévios dos estudantes foi
crucial para compreender o campo no qual esta se inseriu. Assim, esse instrumento além
de constituir uma importante etapa da coleta de dados da pesquisa, foi igualmente
relevante para compreender 0s conhecimentos que os estudantes possuiam antes da
intervencao da pesquisadora.

O questionario foi dividido em secOes, a saber: 1) questdes de identificacéo e

dados socioecondmicos, tracando um perfil destes estudantes; 2) questdes voltadas para
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as crencgas sobre o uso de plantas medicinais, bem como se ja foram orientados a
utilizarem as plantas medicinais por algum meio ou érgdo ligado a area de salde; 3)
questdes sobre o conhecimento acerca das plantas e a definicdo de plantas medicinais; 4)
conhecimentos cientificos sobre as plantas, como principios ativos, classificacdo
bioldgica das plantas e; 5) questdes sobre as plantas medicinais conhecidas pelos
estudantes associadas ao tratamento de doencas (p. ex. em caso de gripe, insonia, infecgéo
urinaria, diarreia, ansiedade/calmante, inflamacdo, cefaleia, baixa imunidade, dor de
estdmago, pressao alta).

Essas dltimas questbes foram abertas, de forma que os estudantes puderam
elaborar com suas proprias palavras uma resposta, quando solicitado que eles indicassem
0 nome da planta para cada doenca sugerida, forma de uso, parte da planta usada nos
tratamentos e a forma de obtencdo dessa planta. Os dados, de natureza quantitativa e
qualitativa, foram analisados em trés etapas relevantes:

1) Pré-analise — a partir da leitura flutuante e constitui¢cdo do corpus, exploracao do
material obtido por meio de recorte do texto nas unidades de registro e tratamento
dos resultados obtidos, interpretacdo, trabalhados conforme significados e
respostas importantes dos dados coletados.

2) Andlise dos dados — exploracdo do material adquirido mediante a organizagdo do
contetdo, utilizando para tal fim expressdes significativas para compor unidades
de informacdes. Essas unidades de informacdes constituiram as categorias, dando
origem a fase seguinte.

3) Categorizacdo das respostas elencadas no questionario — construcdo das unidades
de informacdo de cada categoria, que se deu a partir da forma como as questdes
foram elencadas, agrupadas em trés categorias:

a. Perfil socioeconémico dos participantes (questdes 1 a 7).

b. Saberes da Terra: A Crenca na Cura pelas plantas na EPJA (questdes 8
al2).

c. Entendimento sobre plantas medicinais e os principios ativos dessas
plantas, sua classificacdo bioldgica e formas de obtengdo, toxicidade
(questdes 13 a 14).
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Por fim, a analise dos dados se deu em sequéncia do tratamento dos resultados
obtidos e apoiada na producéo cientifica sobre o tema. E valido destacar que os nomes

das plantas citadas pelos alunos estdo no apéndice F.

6.1.2 Categoria 1 — Perfil socioecondmico dos participantes

Dos 28 alunos participantes da pesquisa, 20 se autodeclararam como mulheres,
representando 71% dos pesquisados, e 8 (29%) se autodeclararam como homens. As
mulheres foram a maioria entre os alunos participantes da pesquisa, 0 que demonstra o
desejo maior de escolarizacdo no ensejo de resgatar um espaco perdido no passado. Vale
ressaltar que, embora tenham atribui¢c6es domésticas, como o cuidado com os filhos, as
mulheres possuem mais disposi¢do para estudar. Essas que socialmente tiveram seus
direitos negados, em todas as searas sociais, inclusive na educacdo. Esses dados estdo em
consonancia com os do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (Inep), que mostram que as mulheres correspondem a 51,9% (1,3 milhdes) do
total de alunos matriculados na EJA (Inep, 2023).

A presenca, em massa, das mulheres na EJA € recente (Cittadin; Badalotti, 2015).
O cenario brasileiro revela-nos que muitas mulheres precisam abandonar a escola, pois a
elas foram imbuidas as tarefas domésticas. De acordo esses autores, elas estdo retornando
a escola em busca de uma educacdo que lhes garanta o basico. Em sala de aula, elas
compartilham suas histérias de vida, revelando um passado de dificuldades
socioeconémicas e exclusdes de direitos basicos (Cittadin; Badalotti, 2015).

Sobre a negacgéo dos direitos das mulheres, Valle (2010, p. 36) nos informa que
“as mulheres sdo historicamente excluidas da escola ndo s6 pela necessidade de trabalhar,
pelas condicdes financeiras ou indisponibilidade de vagas|...] mas também, por razbes
culturais referenciadas nas relagdes de género: ‘mulher ndo precisa estudar’”.

A figura 10 apresenta os dados obtidos relacionados a faixa etaria, renda familiar,
numero de moradores por residéncia, aquisicdo de planos de saude e profissdo dos
investigados.

Os dados relacionados a faixa etéria dos investigados revelaram que as classes de
EPJAI na atualidade estdo sendo frequentadas por um nimero elevado de jovens, quando
0 ideal seria que esses estivessem matriculados no ensino regular, preferencialmente no

turno diurno.
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A maioria dos participantes situa-se na faixa etéria entre 18 e 30 anos. Sobre esse
aspecto, pode-se afirmar que é importante que haja socializagéo entre os alunos em classe.
No entanto, com a reducdo da idade minima para ingresso na EJA — que passou de 18
(dezoito) para 15 (quinze) anos para o0 Ensino Fundamental, e de 21 (vinte e um) para 18
(dezoito) anos para 0 Ensino Médio (Brasil, 1996) — aumentou a preocupacao tanto de
professores como do corpo escolar, pois, com isso, haverd uma diversidade maior de
faixas etarias, historias de vida, culturas e interesses diferentes, fato que exigird do
professor uma maior preparacdo para atuar, conforme sinaliza Silva (2015).

Esse é um fator preocupante, pois, quando ndo explorada com sabedoria e muita
mediacdo, pode acarretar conflitos desisténcia de alunos e professores (Silva, 2015). Por
isso, é de grande relevancia no ambiente um clima de respeito mutuo.

Quanto a renda familiar, ficou evidenciado que grande parte dos alunos,
participantes, possuem renda abaixo do minimo nacional. Apenas 7 dos 28 participantes
recebem um salario minimo, o que equivale a 25% e apenas 4 deles recebem mais de um
minimo (14,29%). A maioria recebe menos de um salario minimo (12, o equivalente a
42,85%) e residem, em bairros periféricos. Percebe-se com isso uma situacdo de
vulnerabilidade social ou, como afirma Castells (1999, p. 26), como um “[...] espago
social de instabilidade, de turbuléncias, povoado de individuos em situacdo precaria na
sua relacdo com o trabalho e frageis em sua inser¢ao relacional”.

Cumpre reconhecer que muitos alunos da EPJAI enfrentam desafios
socioeconémicos significativos, os quais foram determinantes para a interrupcao de sua
trajetoria escolar quando mais jovens. Muitos deles podem ser classificados como
pertencentes a familias de baixa renda e residem em &reas periféricas ou em comunidades

carentes, onde diversos servigos chegam de modo precario e instavel.
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Figura 10 — Faixa etaria, renda familiar, nGmero de moradores por residéncia, aquisicdo
de planos de saude e profissdo dos investigados
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Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa, 2024.

Esses sdo alunos que enfrentam uma variedade de obstaculos em sua jornada
educacional, incluindo acesso limitado aos recursos educacionais, falta de apoio familiar,
necessidade de equilibrar o trabalho com os estudos e desafios relacionados a autoestima
e motivacao.

Outro fator que evidenciou a vulnerabilidade dos pesquisados foi 0 numero de
moradores por residéncia. A figura 10 revela que a maioria dos alunos residem em casas
com mais de trés pessoas e uma minoria tem nimero de residentes menor que 2 (7,14).
As residéncias sdo ocupadas por de 5-6 pessoas, equivalendo a 21,43% dos participantes.
Percebe-se pelos dados que a maioria dos estudantes possui familia numerosa, o que,
aliado ao fato de terem baixa renda, torna a vida dessas pessoas povoada de desafios e
sacrificios.

Essa predominancia estd profundamente associada ao uso de plantas medicinais
como uma alternativa terapéutica acessivel e culturalmente enraizada. Nesse sentido,
Kovalski e Obara (2013, p. 912) afirmam que “o uso das ervas ¢ o principal recurso para
o tratamento de diversas doencas, além de proporcionar uma grande economia para as
familias”.

Em congruéncia com o perfil demonstrado pelas questdes anteriores, ja era

esperada a resposta de que grande parcela ndo possuisse plano de saude (figura 10). Além
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do atendimento precario do SUS, a renda dos estudantes ndo é suficiente para pagarem
plano privado de saude, restringindo ainda mais o acesso a cuidados médicos, somente 3
(10,71%) dos pesquisados possuem plano de saude,

Os servigcos gerais estdo entre as principais atividades desenvolvidas pelos
estudantes (figura 10), sendo citados por 32,14% das mulheres. Outros tipos de ocupagéo
apareceram em menor proporcao, sendo eles: vendedor, pedreiro, mecénico. Apenas 2
pessoas (7,14%) ndo possuem ocupacdo. Os resultados permitiram concluir que a maioria
dos alunos desempenha atividades manuais, que exigem esforco fisico e sdo socialmente
pouco valorizadas, refletindo a condicdo de insercdo em ocupacOes historicamente
marcadas pela desvalorizagdo e pela precarizacdo do trabalho. No entanto, essas
atividades merecem ser reconhecidas com urgéncia, pelo seu valor social, pois, na maioria
das vezes, os trabalhadores enfrentam condicBes precérias de trabalho, além de baixa
remuneracgdo. Os profissionais que executam tais atividades desempenham um papel
social significativo, sem os quais a sociedade viveria um caos. As profissdes de trabalho
bracal, muitas vezes, estdo associadas a trabalhadores de baixa renda devido a natureza
do trabalho e as condic¢Ges socioeconémicas em que muitos deles vivem.

Portanto, ao desenvolver politica publica e programas educacionais, é crucial
considerar as necessidades especificas desses alunos e implementar medidas para ajuda-
los a superar esses desafios. 1sso pode incluir a oferta de apoio financeiro, programas de
tutoria, transporte acessivel, material didatico gratuito, entre outras iniciativas que visam
promover a igualdade de oportunidades educacionais e 0 acesso a educacao de qualidade
para todos os alunos, independentemente de sua origem socioecondmica ou local de

residéncia.

6.1.3 Categoria 2 — Saberes da Terra: A Crenca na cura pelas plantas na EPJAI

De acordo com o grafico da figura 11, a maioria dos participantes da pesquisa, 25
investigados — (89,2%), afirmaram acreditar no poder curativo das plantas. 1sso pode ser
explicado pelo fato de que em muitas culturas ao redor do mundo, o uso de plantas
medicinais tem sido uma pratica tradicional por séculos. E provavel que esses alunos, e
em especial as mulheres, tenham experimentado ou testemunhado pessoalmente os

efeitos positivos das plantas medicinais apos algum problema de saude.
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Figura 11 — Estudantes que acreditam no poder curativo das plantas medicinais?
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Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa, 2023.

A pesquisa de Santos et al. (2022) reforca essa perspectiva, destacando que o
conhecimento sobre o uso de plantas medicinais é frequentemente transmitido ao longo
das gerac0es, refletindo uma rica heranca cultural centrada na valorizagdo da medicina
tradicional.

As mulheres desempenham um papel crucial nessa transmissdo de saberes ao
preservarem rituais tradicionais e o uso de plantas medicinais. Elas s&o fundamentais para
a manutencdo do conhecimento empirico, transmitindo cuidadosamente as novas
geracOGes o poder curativo das plantas, que, historicamente, desempenham um papel
central na preservacdo e aplicacdo de praticas de cuidado familiar e comunitario (Xavier;
Lima, 2020).

6.1.4 Categoria 3 — Entendimento sobre os usos das plantas medicinais, seus principios

ativos e classificacao bioldgica

Nesta categoria sdo analisadas as respostas abertas do questionario, que permitem
uma expressdo mais livre e menos direcionada por parte dos alunos. Eles foram
convidados a explicar o que entendem por plantas, e, especificamente, por plantas
medicinais, com o objetivo de identificar possiveis semelhancas entre os dois conceitos e

compreender a importancia atribuida a esses saberes.
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Ao analisar as respostas apresentadas, percebeu-se que todos os alunos possuem
algum conhecimento acerca das plantas e, especificamente, sobre plantas medicinais,
embora ndo tenham referéncia ao principio ativo presente nas plantas medicinais e nem
apontaram semelhancas bioldgicas, como célula, raiz, caule, folha como estruturas
presentes nos grupos de vegetais.

As condicOes bésicas e necessérias que influenciam o desenvolvimento das
habilidades necessarias a aquisicao da aprendizagem significativa, além da existéncia de
subsuncgores e uso dos organizadores prévios, consistem também no interesse do
individuo em aprender significativamente e no material didatico elaborado que deve ser
potencialmente significativo a estrutura cognitiva do aluno (Moreira; Masini, 1982;
Ausubel, 2003).

6.1.5 Poder e uso das plantas medicinais

A crenca no poder curativo das plantas vem do conhecimento ancestral, da
experiéncia acumulada sobre remédios a base de plantas que tiveram resultados positivos.
Embora para muitas das plantas comumente usadas ndo haja evidéncias cientificas
suficientes para apoiar seu uso em tratamentos de doencas, muitas pessoas confiam em
relatos de experiéncias positivas compartilhadas por seus familiares e pessoas proximas.
As historias de cura relacionadas ao uso dessas plantas sdo amplamente divulgadas na
comunidade, o que cria uma percepgdo de que esses remédios sao eficazes.

Logo, o uso das plantas em uma sociedade acompanha o seu desenvolvimento e,
por isso, as praticas com as plantas permitem ao homem compreender e interagir com o
ambiente natural de forma a atender as suas necessidades basicas, como alimentacao,
abrigo e saude (Albuquerque, 2005). Por isso, é comum o partilhamento desse
conhecimento entre grupos sociais e sua transferéncia ocorre pela oralidade. Pois, é
proprio da vida humana a interagdo e a adaptacdo ao mundo, acumulando e disseminando
conhecimento.

Além disso, alguns alunos podem desconfiar dos interesses da industria
farmacéutica ou ter tido experiéncias negativas com tratamentos médicos convencionais.

Como resultado, eles podem procurar por alternativas naturais, como plantas medicinais,
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em busca de solucGes para seus problemas de salde, por ndo terem acesso aos
medicamentos alopaticos ou condigdo financeira para sua aquisicao.

Nos ultimos anos, tem-se observado um aumento no interesse por abordagens de
salde holistica, que tratam o corpo, a mente e 0 espirito como interconectados. As plantas
medicinais desempenham um papel importante na medicina holistica, e os alunos que
adotam essa filosofia podem acreditar no poder curativo das plantas como parte de um
estilo de vida mais natural e equilibrado.

A esse respeito, diversas tém sido as iniciativas de implementacdo das Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS) nos ambientes institucionalizados dos
servicos de saude, como ocorre no Sistema Unico de Salde (SUS), que oferece
gratuitamente essas praticas. Entre elas, destaca-se a fitoterapia.

Vale enfatizar que, embora muitas plantas tenham propriedades medicinais
comprovadas, nem todas sdo seguras ou eficazes para todos os individuos ou condi¢des
de satde. O uso de plantas medicinais deve ser feito com cuidado e sob a orientagdo de
profissionais de satde qualificados.

Dos 28 alunos participantes do estudo, 25 pesquisados — (89,2%) afirmaram fazer
uso das plantas medicinais (Figura 12). Pode-se atribuir essa pratica aos costumes
aprendidos no ambito familiar, especialmente entre as mulheres no cuidado com a familia.
Essa conexdo profunda entre esses saberes e as mulheres é particularmente evidente na
vida cotidiana das mulheres rurais da classe trabalhadora, que, historicamente, tém nas
praticas populares apoio a sua salde, especialmente em contextos em que ha escassez de
atendimento médico e dificuldades de acesso aos servicos de saude publica (Costa; Marin,
2023). Em algumas regides, especialmente em areas rurais, ou em paises cujo poder
aquisitivo € baixo, pode haver acesso limitado a servicos de salde convencionais (Brasil,
2006). Nessas circunstancias, as plantas medicinais podem ser uma alternativa acessivel

e disponivel para tratar doencas e aliviar sintomas.
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Figura 12 — Uso das plantas medicinais
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Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa, 2023.

Alguns alunos podem estar preocupados com 0s impactos ambientais e a
sustentabilidade dos medicamentos convencionais, que muitas vezes envolvem produtos
quimicos sintéticos e processos industriais intensivos. O uso de plantas medicinais, que
sdo geralmente cultivadas de forma mais natural, pode ser visto como uma op¢do mais
ecologica (Machado et al., 2014).

Outro fator pode ser explicado pelo alto custo dos medicamentos fabricados pela
indUstria farmacéutica. De qualquer forma, nosso questionario evidencia fortemente que
os alunos confiam nas plantas medicinais como uma préatica eficaz no tratamento de
algumas doencas, sobretudo por conviverem com essa pratica entre seus familiares e
fazem parte de seus conhecimentos.

Nesse sentido, convém enfatizar a importancia de reconhecer e respeitar as
praticas tradicionais de cura e 0s conhecimentos disseminados pelos nossos ancestrais
relacionados ao uso de plantas medicinais, garantindo que as politicas e praticas de saude
sejam culturalmente sensiveis e inclusivas. O uso de plantas medicinais em localidades
mais carentes de assisténcia a saude, & muitas vezes a Unica alternativa de tratamento e
prevencéo de doencas, pois normalmente essa populacdo encontra dificuldades quanto ao
acesso ao atendimento hospitalar, caréncia de médicos em locais mais afastados de
centros urbanos, dificuldades no acesso a exames e medicamentos (Veiga Junior, Pinto;
Maciel, 2005).
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6.1.6 Orientacdo recebida em postos de salde para uso das plantas medicinais

A figura 13 apresenta dados sobre a orientagdo do uso de plantas medicinais
fornecidas por postos de saide, como Unidades Bésicas de Saude (UBS) e Unidades de
Pronto Atendimento (UPAs). Os resultados evidenciaram que, de modo geral, a maioria
dos entrevistados ndo recebeu orientacdo sobre o uso de plantas medicinais nesses
espacos de atendimento a saude. Esse padrdo é particularmente destacado entre as
mulheres, que representam um numero expressivo de participantes que nao receberam

informagdes formais sobre o tema.

Figura 13 — Orientacdo do uso de plantas medicinais nos postos de satde (UBS) e
UPAs
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Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa, 2024.

Para esse questionamento € possivel observar a auséncia de respostas positivas, o
que indica uma lacuna nos servigos de salde no que diz respeito a integracdo de préaticas
tradicionais na atencéo basica, como o uso de plantas medicinais. 1Sso sugere que, apesar
do crescente reconhecimento da importancia da fitoterapia como estratégia complementar
de cuidado, sua implementacdo em politicas publicas de saude ainda enfrenta desafios
praticos.

Estudos, como os de Lima e Toledo (2023), apontam que a falta de orientacéo
sistematica sobre 0 uso seguro de plantas medicinais pode levar a perpetuacdo de préaticas

baseadas exclusivamente em saberes informais, com potenciais riscos a saude.
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Nesse contexto, torna-se evidente a urgéncia de iniciativas concretas para
enfrentar essa lacuna. O resultado apresentado reforca a necessidade de implementagéo
de politicas publicas voltadas para o uso e orientacdo de recursos naturais preventivos na
area de saude. Essas politicas devem oferecer programas de educacdo publica sobre o
uso seguro e eficaz de plantas medicinais, destacando seus beneficios e potenciais riscos.
Isso pode incluir materiais educativos, palestras e workshops, dentre outras iniciativas.
Também é apropriado disponibilizar materiais informativos detalhados sobre as plantas
medicinais mais comuns, incluindo seus usos tradicionais, dosagens recomendadas,
possiveis interacbes medicamentosas e efeitos colaterais (Caetano et al., 2015).

Ademais, € preciso incentivar a comunicacdo aberta entre os profissionais de
salide convencionais e 0s praticantes de medicina tradicional, garantindo que os pacientes
recebam um tratamento integrado e abrangente. A Organiza¢do Mundial de Satde (WHO,
2019) afirma que aproximadamente 80% da populacdo global recorre a medicina
tradicional para suas necessidades fundamentais de satde, sendo que quase 85% dessas
praticas envolvem o uso de plantas medicinais, seus extratos e principios ativos.

Diante dos dados apresentados acerca do uso de plantas medicinais pela populacéo,
é de grande relevancia observar que os profissionais ligados a area de saude (bidlogos,
enfermeiros, farmacéuticos, dentistas, médicos e nutricionistas), bem como o0s
professores e profissionais da educacdo desempenhem um papel mais efetivo na
promocdo ou aconselhamento adequado sobre o uso de fitoterapicos ou preparacoes
vegetais para tratamento de doencas.

E relevante, porém, alertar os pacientes sobre a necessidade de orientagdo
profissional antes de iniciar qualquer tratamento com plantas medicinais, especialmente
se estiverem tomando outros medicamentos ou tiverem condicdes de salde preexistentes
(Freitas et al., 2021; Milani et al.,, 2023). Cabe ainda estabelecer sistemas de
monitoramento para acompanhar o uso de plantas medicinais e avaliar sua eficacia e

seguranca em diferentes contextos.

6.1.7 Da conceituacéo de plantas pelos pesquisados

A figura 14 mostra o conhecimento dos alunos sobre as plantas, associando-o0 a
atividades que realizam com elas, percebendo-as principalmente como recursos para

suprir suas necessidades. No entanto, embora tenham identificado as plantas como seres
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Vivos, suas respostas nao indicaram nenhuma caracteristica especifica que as defina como

tal, evidenciando uma compreensdo mais préatica do que bioldgica sobre o tema.

Figura 14 — Conceito de plantas
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Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa, 2023.

No campo dessa discussdo, a tematica das plantas medicinais emerge como
estratégia para fomentar uma aprendizagem ancorada nos conhecimentos pré-existentes
dos estudantes (Ausubel, 2003; Moreira, 2006; Boss, 2009; Freire, 2015). Sob essa
perspectiva, ressalta-se a importancia das vivéncias pessoais dos alunos — que certamente
irdo refletir uma trama de vivéncias coletivas historicas, sociais e politicas, construidas
dentro e fora do ambiente escolar como fundamentais para a compreensdo conceitual,
para a leitura de mundo (Freire, 2015).

Além disso, destaca-se a singularidade nas formas de expressdo e de acdo dos
estudantes, que enriquecem o processo educativo, ampliando os “saberes de mundo”, uma
vez que novos conhecimentos serdo incorporados (Freire, 2015; Santos, 2016). A leitura
de mundo, nesse sentido, amplia a compreensao da realidade social, auxiliando na
construcdo da consciéncia critica, envolvendo no processo as relacdes de poder, visando
a transformacéo social com consciéncia critica e pensando a coletividade (Freire, 2015).

Considerando a necessidade de uma educacdo libertadora, tal como enfatizou
Freire (2015) e o publico ao qual a EJA se destina, marcado por diversas excluses, seria
imprudente conceber a Educacéo de Pessoas Jovens, Adultas e Idosas desatrelada dessa
concepcao de educacao.
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6.1.8 O entendimento que o discente tem por planta medicinal

Na figura 15, observa-se o conhecimento dos alunos sobre as plantas medicinais.
Nota-se que somente 10 alunos (da faixa etdria 36 anos acima) se posicionaram
positivamente, dizendo que sdo aquelas que possuem poder de curar enfermidades. No
entanto, a maioria, 18 alunos, ndo responderam essa questao,

Os alunos que responderam a respeito do entendimento sobre plantas medicinais
afirmaram que elas possuem poder curativo, demonstrando um saber ancestral que vem
sendo disseminado por meio da oralidade, desde tempos remotos e em lugares afastados
de centros urbanos como alternativa para curar patologias onde ndo havia atendimento

médico.

Figura 15 — O que entende por planta medicinal
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Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa, 2023.
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Ao longo da historia, as plantas medicinais tém sido utilizadas como fonte de
terapia e cura para uma variedade de doencas, refletindo o conhecimento tradicional
transmitido. Os saberes sobre plantas medicinais revelam, ainda, uma importante pratica
sociocultural das comunidades em todo o territdrio nacional (Nedopetalski; Krupek,
2020). Assim, na EPJAI, o tema pode ser utilizado como facilitador na aprendizagem de
conteddos curriculares relacionados ao ensino de Ciéncias, visto que o conhecimento
prévio dos alunos seria 0 ponto de partida para o desenvolvimento do processo. Quando
questionados sobre o que € o principio ativo de plantas medicinais, 100% afirmaram nédo
ter conhecimento sobre isso.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define plantas medicinais como sendo
“[...] todo e qualquer vegetal que possui, em um ou mais 0rgaos, substancias que podem
ser utilizadas com fins terapéuticos ou que sejam precursores de farmacos
semissintéticos” (Brasil, 2006, p. 2). Quanto ao seu uso como poder de cura é uma das
mais antigas, em muitas comunidades é considerada o Unico recurso acessivel para a
salde (Brasil, 2006). Isso reflete a importancia desses recursos utilizados ha centenas de
anos, em muitas comunidades, especialmente em areas remotas ou sem acesso aos
medicamentos alopaticos, e ainda pelo resgate de uma cultura milenar que acompanha o

homem desde a sua origem.

6.1.9 Plantas medicinais citadas pelos alunos para curar enfermidades

E interessante notar que os alunos tém uma compreensdo geral das propriedades
curativas das plantas medicinais, conforme mostrado anteriormente, mas precisam de
mais orientacdo sobre quais doencas especificas podem ser tratadas por essas plantas.

No quadro 14 e figura 16, observa-se que dentre as espécies mencionadas ha uma
variacdo nas familias boténicas identificadas, sendo a familia Asteraceae a mais
representativa. Em seguida, destacam-se as familias Myrtaceae e Zingiberaceae, com
proporcdo de ocorréncia. Sobre o 6rgdo mais utilizado, a folha teve grande
representatividade dentre os demais 6rgdos. Sobre o lugar onde é encontrado o vegetal

para uso/ o quintal de casa foi 0 mais relatado.
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Quadro 14 — Relagdo de plantas citadas, com suas caracteristicas botanicas e propriedades terapéuticas

NOME FAMILIA/ NOME ORGAO ~ FORMA ~ .
POPULAR CIENTIFICO UTILIZADO INDICAGAG DE USO AQUISIGAG PRINCIPIOATIVO
Poaceae Insdnia (4) Ché Quintal O Citral ¢é o principal principio ativo desta erva. Esta
Capim Cymbopogon citratus Folha Gripe (3) é eficaz no tratamento de hipertensdo arterial, possui
cidreira, (DC.) Stapf efeito calmante, antiespasmodico, analgésico, entre
Capim santo outros (Oliveira; Santos, 2021).
Asteraceae Semente Ins6nia (11) Cha Mercado Rica em flavonoides terpenos e agdo com efeito
Camomila Chamomilla recutita (L.) calmante, anti-inflamatoério, analgésico,
Rauscher antiespasmodico e em destaque o efeito cicatrizante
(Lima et al., 2019).
Myrtaceae Folha Gripe (5) Cha Quintal Vérias atividades bioldgicas foram relatadas para esta
Pitanga Eugenia uniflora L. Suco espécie como antioxidante, anti-inflamatoria,
analgésica, antiadiabética, anti-hipertensiva,
antibacteriana, tripanocida, antifingico, e inibi¢do da
absorcdo de gorduras e carboidratos no intestino
(Cartilha de plantas medicinais, SP-2018).
Myrtaceae Folha Inflamacéo (2) Folha Quintal Quercetina/ flavonbides estdo entre seus principais
Goiaba Psidium guajava L. Diarreia (3) Fruto principios ativos. O género Eugenia é utilizado na
medicina popular para tratar feridas, gripes,
febre, tosse, gota, hipertensdo, doengas digestivas e
hepéticas, amigdalite, dor de gargantae diarreia
(Araujo et al., 2021).
Passifloraceae Fruto Insdnia (4) Cha Mercado E uma planta da familia Passifloracea que tem sido
Maracuja Passiflora edulis Sims. Suco utilizada em medicina tradicional para tratar insénia e
ansiedade (Santos; Galindo, Queiroz, 2020), possui
flavonoides e alcaloides.
Lamiaceae Folha Diarreia (8) Folha Quintal Boldina € seu principio ativo. Usado no tratamento dos
Boldo do Peumus boldus Molina Inflamacéo (3) problemas hepaticos e digestivos, é bastante comum o

Chile ou



https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/wound
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/coughing
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/tonsillitis
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Boldo uso de suas folhas (Cartilha de plantas medicinais, SP-
verdadeiro 2018).
Asphodelaceae Folha Cicatrizagdo (1) Externo Quintal E popularmente utilizada na cicatrizacio de feridas,
Babosa Aloe vera (L.) Burm.f. (utdpico) no tratamento de queimaduras, conjuntivite, dores
reumaticas dentre outros males (Freitas; Rodrigues;
Gaspi, 2014).
Lamiaceae Folha Gripe (5) Chéa Quintal Apresenta propriedades antivirais, anti-
Horteld Mentha piperita L. inflamatdria, antitlcera e antiespasmaédica. Um
estudo explicitou que os vegetais desse género
apresentam agdes analgésica, antioxidante e
antimicrobiana (Haeffner et al., 2012).
Lamiaceae Folha Gripe (2) Ché Quintal Usada para o tratamento da ansiedade, também é
Erva cidreira | Melissa officinalis L. Diarreia (5) utilizada por vérias pessoas para tratar de crises
Insonia (4) nervosas, taquicardia, melancolia e histerismo
(WHO, 2019).
Apiaceae Semente Diarreia (2) Ché Quintal Usada na medicina como analgésico, digestivo,
Erva doce Foeniculum vulgare Mercado carminativo, diurético, expectorante, anti-inflamatoria
Mill. e antiespasmddica (WHO, 2019).
Caju Anacardiaceae Fruto Diarreia (1) Cha Mercado Utilizada na medicina tradicional, com efeitos
Anacardium occidentale terapéuticos como: aliviar dor de dente, anti-
L. inflamatério para gengiva e garganta, bronquites,
artrites, colicas intestinais, ictericia, contra diabetes,
asma e até mesmo como afrodisiaco (Morais et al.,
2005).
Canela Lauraceae Casca Gripe (1) Cha Mercado E utilizada na medicina popular no tratamento caseiro

Cinnamomum verum
J.Presl

Cinnamomum
zeylanicum Breyn.

de diarreia infantil, gripe, bronquites, asma,
verminoses, dor de dentes, mau hélito e vomito.
Também wusada para tratar dores abdominais,
amenorreia e dismenorreia, tensdo pré-menstrual,
perda de apetite, gases, impoténcia, Vvaginites,
reumatismos e neuralgia (Anvisa, 2011).
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Folha Diabetes (3) Cha Quintal Amplamente utilizadas no Brasil e em outros paises,
Pata de vaca | Fabaceae Pressdo alta (1) em forma de chas e de outras preparagdes fitoterapicas
Bauhinia forficata Link para 0 tratamento de varias enfermidades,
principalmente infeccbes, processos dolorosos e
diabetes (Silva; Filho, 2002).
Gengibre Zingiberaceae Caule Gripe (4) Ché Mercado H4& uma grande variedade de atividades
Zingiber officinale farmacologicas comprovando  atividades  anti-
Roscoe inflamatdria, antiviral, antibactericida, antioxidante,
antiflngica, (Brasil, 2012).
Liméo Rutaceae Folha/ fruto | Diarreia (1) Ché Quintal O uso do limdo € bastante comum na medicina
Citrus % limon (L.) Gripe (2) tradicional, incluindo o tratamento de presséo alta,
Osbeck resfriado comum e menstruacdo irregular. Além disso,
0 0leo essencial de C. limon é um remédio conhecido
para tosse. (Citrus Page. Disponivel em:
http://citruspages.free.fr. Acesso em: 23 abr. 2025).
Tranchagem | Plantaginacea Folha Infecgdo urindria | Chéa Quintal Possui flavondides, alcaldides, terpendides. As folhas
Plantago major L. 3 ainda sdo usadas como antissépticas, depurativas,
hemostaticas, antibacterianas, supurativas, diuréticas,
desinfetantes, anti-inflamatorias, antipiréticas (Brasil,
2021).
Acafrao Zingiberaceae Caule Inflamacéo (2) Ché Mercado Amplamente utilizado para problemas
Curcuma longa L. gastrointestinais, como nauseas, dores de estdmago,
diarreia, Ulceras gastricas e vémitos, tanto em
situacbes de gravidez quanto em quimioterapia.
Possuidor de acdo terapéutica como antimicrobiano,
anti-inflamatério, antipirético, diurético, antioxidante
(Rodrigues; Lira, 2013).
Chuchu Cucurbitaceae Fruto Pressdo alta (1) Cha Quintal As folhas e frutos tém propriedades diuréticas,
Sicyos edulis Jacq. cardiovasculares e anti-inflamatorias. Um cha feito a
partir das folhas foi usado no tratamento de
Sechium edule (Jacqg.) aterosclerose hipertensdo, e para dissolver célculos
Sw. renais (Embrapa, 1994).
Alface Asteraceae Folha Insdnia (1) Cha Mercado Indicada para controle de agitacdo, conjuntivite,

Lactuca sativa

espermatorreias, hipocondria, insdnia, nevralgia
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L. intestinal, nervos, palpitacdo do coragdo, priapismo,
reumatismo, tosse, tenséo nervosa, vertigem, nevralgia
intestinal (Ceasa-DF, 2023).
Dipirona Asteraceae Folha Dor de cabeca (1) | Cha Quintal Essa planta apresenta compostos que sdo responsaveis
Achillea millefolium pelas propriedades anti-inflamatérias, analgésicas,
L. antiespasmaodicas e cicatrizantes (Posso et al., 2010).
Alho Amaryllidaceae Caule Gripe (2) Chéa Quintal Esse vegetal possui acBes antivirais, antiflngicas e
Allium sativum Pressdo alta (3) antibioticas (Dalonso et al., 2009).
L.
Abacaxi Bromeliaceae Fruto Gripe (1) Cha Quintal Os vegetais dessa familia sdo comumente utilizados no
Ananas comosus tratamento de vérias afec¢Bes, como bronquites, aftas,
(L.) Merril tosses e inflamacdes em geral (Paixao, 2023).
Maconha Cannabaceae Folha Insdnia (2) Ché Quintal Canabidiol (CBD), O CDB é responsavel pelo efeito
Cannabis sativa L. relaxante da cannabis e, por isso, é muito utilizado na
medicina e na farmacéutica como analgésico, sedativo
e anticonvulsivo (Maraccini, 2024).
Anador Lamiaceae Folha Dor de cabeca Cha Quintal Com propriedades analgésicas e antitérmicos, e estes
Boldo miudo | Plectranthus neochilus 2 nomes foram associados a essas plantas por elas
Schitr. possuirem certa atividade anti-inflamatoria, e que ao
Plectranthus neochilus diminuir a inflamagcéo, faz passar a dor, confundindo o
SCHLECHTE usudrio (Té et al., 2021).
Myrtaceae Folha Gripe (1) Inalado Quintal Possui eficécia no tratamento de infec¢des pulmonares
Eucalipto Corymbia citriodora e em mucosidade em excesso. Essa planta medicinal é
(Hook.) K.D.Hill & bastante usada no combate da gripe mediante o xarope,
L.A.S.Johnson demonstrando eficacia no tratamento da bronquite,
asma, diarreia e sinusite (Mota; Berbel; Castro, 2016).
Eucalyptus citriodora
Hook

Nota: O numero entre parénteses indica quantas vezes a planta foi citada para determinada enfermidade.
Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa e da literatura citada, 2024.
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Figura 16 — Frequéncia de citagdo de plantas medicinais pelos alunos, segundo as enfermidades para as quais séo utilizadas
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Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa, 2024.
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6.1.9.1 Concordancia do Conhecimento Tradicional: Anélise do Fator de Consenso entre
Informantes (FCI) e a Correspondéncia com o Cédigo Internacional de Doencas (CID-
10).

Segundo Silva (2015), esse indicador é usado para observar o fator de
concordancia entre os discentes, o Fator de Consenso do Informante (ICF), uma
ferramenta para calculo de dados quantitativos de dados etnobotanicos. Este é calculado
para cada categoria de doenga, a fim de determinar o grau de concordancia entre 0s
informantes. A formula para calcular o ICF é: (Numero de citagdes de uso - NUmero de
espeécies usadas) / (NUmero de citacdes de uso - 1) (Albuquerque; Lucena; Cunha (2010).

O ICF ¢ utilizado para identificar, entre as categorias de doencas, a
homogeneidade de conhecimento entre os informantes. O valor de ICF varia entre 1-0.
Quanto mais préxima de 1, a planta é indicada para estudos futuros.

Outro fator de grande relevancia é observar o Cddigo Internacional de Doencas
(CID), mantido pela Organizacdo Mundial da Saidde (OMS), que visa a promoc¢édo da
padronizacéo e reconhecimento dentro do sistema de salde, com o objetivo de classificar
as enfermidades e a mortalidade de forma global (Brasil, 2006). No ambito das plantas
medicinais e da Fitoterapia, o CID confere seguranca, uma vez que o registro preciso das
condicdes tratadas e o manejo clinico adequado das plantas possibilitam sua
rastreabilidade dentro do sistema de saude.

Reconhecendo a importancia dessa universalizacdo, este trabalho utilizou a
categorizacdo e a classificacdo do CID-10 (OMS, 2007), conforme apresentado pelos
pesquisados ao citarem as enfermidades curadas por plantas medicinais comuns ao seu
uso (Quadro 15).
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Quadro 15 — Calculo ICF para identificar a homogeneidade de conhecimento entre 0s
informantes participantes da pesquisa, CID-10

Categoria Espécie | Numero Caélculo do ICF ICF | CID-10
de

citacOes
Gripe 10 26 (26-10)/(26-1)=16/25 | 0,64 J11.8
Insdnia 6 19 (19-6)/(19-1)=13/18 | 0,72 G47.0
Pressdo alta 3 5 5-3)/(5-1)=2/4 0,50 110
Inflamacéo 3 7 (7-3)/(7-1)=41/6 0,66 B34.9
Dor de cabeca 2 3 (3-2)/(3-1)=1/2 0,50 R51
Diarreia 4 15 (15-4)/ (15-1)/ 11/14 0,79 A09
Infecgdo 1 3 3-1)/(3-1)=2/2 1,00 N39.0
urinaria
Cicatrizacao 1 1 @aQ-1/(1-1) 0,00 L90.5
Diabetes 3 3 (3-3)/(3-1)=0/2 0,00 El4

Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa, 2023.

Desse modo, pode-se perceber que houve consenso entre os informantes acerca
do uso das espécies para todas as espécies citadas, exceto para a cicatrizacdo e diabetes,
embora a babosa seja indicada para uso externo em ferimentos (Blanco; Rodrigues; Gaspi,
2014) e a pata de vaca também tem grande potencial antidiabético (Silva; Filho, 2002).
Porém, a categoria Infeccdo Urinaria apresentou o maior consenso. Uma vez que que
houve 3 citacbes para a tanchagem. Isso indica que ha um alto grau de concordancia
acerca do uso das espécies usadas para tratar esta condicdo, o que revela o
compartilhamento de conhecimentos prévios entre os pesquisandos, onde o conhecimento
tradicional se encontra solidamente ancorado em conceitos relevantes, indicando maior
estabilidade uso seguro na préatica terapéutica. Porém, os indices nulos apresentados para

diabetes e cicatrizagdo indicam a falta de &ncoras cognitivas comuns ao grupo.

6.1.10 Sobre a classificagdo evolutiva das plantas

Foi evidenciado que a maioria da turma n&o sabe classificar as plantas em seus
grupos bioldgicos: briofitas, pteridéfitas (latu sensu), gimnospermas e angiospermas
(Figura 17). Verifica-se que os alunos, em sua maioria, ndo dominam conceitos basicos

de boténica, o que equivale a 89,29%. Para Salatino e Buckeridge (2016), damos pouca
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atencdo a importancia das plantas nas escolas, nos meios de comunicacdo e no nosso
cotidiano. Tal comportamento por muito tempo foi denominado negligéncia botanica ou
cegueira botanica; hoje impercepcao botanica (Salatino; Buckeridge, 2016; Ursi; Salatino,
2022).

Figura 17 — Conhecimento sobre a classificacdo biologica das plantas

0 5 10 15 20 25 30

Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa, 2023.

Assim, o papel do professor de Ciéncias na luta contra a impercepc¢éo botéanica é
fundamental, pois desperta a curiosidade dos alunos e favorece uma aprendizagem
significativa sobre as plantas. Uma das formas de conseguir esse intento é os professores
envolverem os alunos em atividades praticas, como observacdo de plantas em campo,
coleta de amostras botanicas e experimentos de cultivo de plantas em sala de aula. 1sso
ajuda os alunos a desenvolverem uma conexdo direta com as plantas e a compreender sua
importancia. Os professores podem também aproveitar recursos tecnoldgicos, como
aplicativos de identificacdo de plantas, realidade aumentada e videos interativos, para
tornar o aprendizado sobre botanica mais envolvente e acessivel. A integracdo da botanica
a outras disciplinas, como Biologia, Quimica, Geografia e até mesmo Arte e Literatura.
Isso ajuda os alunos a perceberem a relevancia das plantas em diferentes contextos e a
entenderem sua interconexdao com outras areas do conhecimento.

Os professores podem abordar questdes contemporaneas relacionadas a botanica,
como a conservacdo de espécies, a seguranga alimentar, a agricultura sustentavel e
impactos das mudancas climéaticas nas plantas. Isso mostra aos alunos como o
conhecimento botanico é crucial para enfrentar desafios globais.

Outra iniciativa importante é os professores estimularem a curiosidade dos alunos,

incentivando perguntas, investigacdes e projetos relacionados a boténica. Isso ajuda a
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desenvolver habilidades de pensamento critico e cientifico, além de cultivar uma
mentalidade de resolucéo de problemas.

Nas aulas, os docentes podem enfatizar a importancia da biodiversidade local e
das plantas nativas, destacando seu papel nos ecossistemas e sua relevancia cultural. Isso
ajuda os alunos a valorizar e a respeitar as plantas em seu ambiente natural.

Ao adotar essas abordagens, os professores podem desempenhar um papel
significativo na reducdo da impercepc¢do botanica e na promocdo de uma compreensdo
mais profunda e apreciacdo pelas plantas entre os alunos.

Promover o ensino com essas caracteristicas em classes de EPJAI é ver
possibilidades de construcdo de conhecimento, abdicando de praticas memoristicas e
descontextualizadas.

Tornar os jovens e adultos mais criticos e conscientes de sua realidade
é uma necessidade, ndo abandonando, porém, as questdes conceituais
que as disciplinas fornecem para auxiliar no entendimento das situacoes
e fendbmenos observados (Gomes; Garcia, 2014, p. 297).

6.2 Segundo encontro — Entendendo o conceito de plantas e seu poder de cura por
meio das plantas medicinais

Realizamos a primeira aula tedrica, na qual foram trabalhados os conceitos de
plantas, plantas medicinais e sua relacdo com a botanica e o ensino de Ciéncias. A aula
foi iniciada por meio de uma roda de conversa, com 0 objetivo de captar os conhecimentos
prévios dos alunos sobre o contetdo e sua relagdo com o seu cotidiano. A exposicao de
ideias e informacdes ocorreu verbalmente, tanto pela professora/pesquisadora como pelos
alunos.

O didlogo inicial trouxe a tona os conhecimentos prévios dos estudantes, visando
0 resgate cultural de suas experiéncias por meio da oralidade. Para a professora e
pesquisadora, ao apresentar as ideias e informagdes de modo verbal, promoveu-se um
momento de lecionar sobre o objeto de conhecimento, neste caso o conceito bioldgico de
plantas.

Nesse sentido, Moreira e Masini (1982, p. 40), baseados em Ausubel (2003),
afirmam que “[...] quando essa situagao acontece, atinge-se 0 principio da Aprendizagem
Receptiva, que segundo 0s autores, ¢ uma forma eficiente de produgdo de significados”.

A coleta dessas informagdes ocorreu por meio da dindmica “tempestade de
ideias”, na qual a pesquisadora, utilizando a lousa, anotou a palavra “Plantas”, e 0s alunos

foram se posicionando livre e espontaneamente, dizendo o que entendiam por plantas.
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Em seguida, foi sugerido que eles fizessem a relacdo entre as plantas e plantas medicinais
e 0 conhecimento adquirido ao longo da vida sobre seu uso e como o adquiriram para
utiliza-las.

Considerando os diversos aspectos que envolvem o processo de aprendizagem
significativa, Masini (2011) afirma que, para que a aprendizagem aconteca, € necessario
considerar o ser em sua integralidade, observando suas condicdes culturais, sociais, suas
diversas formas de linguagem, isto €, vai além dos aspectos puramente cognitivos. Ainda
para a autora, o aprendizado ocorre em cada individuo de maneira Unica, mas, ndo esta
dissociado das relagdes criadas entre o aprendiz e o0 objeto da informacdo ou
conhecimento, e é particular, individual, mas que ocorre na interacéo entre o aprendiz e
professor, dentro do contexto cultural e social a que ambos pertencem (Masini, 2011).

Os discentes também foram questionados sobre se percebiam alguma diferenca
entre as duas palavras (apenas plantas e plantas medicinais), a partir das perguntas: Quais
seriam as diferencas? Qual a relacdo entre elas? Em seguida, foi apresentado um texto
(Anexo B) que trata das plantas como seres vivos e sua importancia para 0s ecossistemas.
O texto aborda varios aspectos relacionados as plantas e a leitura ocorreu com a
participacdo de todos O texto foi utilizado como organizador prévio, pois apresenta
termos desconhecidos para eles, e um grau de complexidade que permite
guestionamentos. Foi feita uma leitura, com a participacdo de alguns, incialmente.

Apds as anotacdes na lousa acerca das concepcdes dos alunos foi distribuida uma
folha de papel, com a palavra planta ao centro, para que os alunos escrevessem sobre ela,
apos a leitura e interpretacdo do texto, retomando a atividade de tempestade de ideias, s6
que desta vez por escrito. Essa producao textual foi analisada e serviu como avaliacdo da
aprendizagem do contetdo trabalhado.

O objetivo aqui era que cada um demonstrasse suas aprendizagens, a partir da
discussdo do texto e da atividade realizada na lousa. Os alunos foram identificados com
a letra A e nimeros, 1 a 28 (A1, [...], A28), e as respostas foram categorizadas de acordo
com suas significacdes, a saber: Ser vivo, Alimentacao, Saude, Ornamentagéo, Vestuério,
Maveis e Nao responderam. A descricao das categorias e a analise das produgdes textuais
séo visualizadas no quadro abaixo, classificando-as conforme a dimenséo biologica (Ursi
etal., 2018).

O ensino de Biologia envolve diversas dimensdes que constituem alicerces para

uma compreensdo ampla da area. Nesse aspecto, Ursi et al. (2018) apontam 5 dimensdes:
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Ambiental - motivando a anélise do impacto da atividade humana no
meio ambiente e a busca de solu¢bes para os problemas decorrentes;
Filosofica, cultural e historica - levando a compreensdo do papel da
ciéncia na evolucdo da humanidade e sua relagdo com religido,
economia, tecnologia, entre outros; Etica - estimulando a analise e
argumentacdo sobre assuntos polémicos vinculados as questdes
cientificas que sdo divulgados pelos meios de comunicacdo em massa,
como aborto, eutanésia, biodiversidade e relagcdes internacionais,
propriedade de descobertas cientificas, entre outros; Meédica -
auxiliando a compreensdo de conceitos bioldgicos basicos que estdo
estreitamente relacionados a prevencdo e cura de doencas. Estética -
promovendo a percepcdo do ambiente e sua biodiversidade pautando-
se na integracdo entre razdo-imaginacao-sentimentos-emocdes,
resultando em valores e atitudes potencialmente transformadores do
cotidiano (Ursi et al., 2018, p. 56).

Seguindo os principios descritos pelos autores, analisamos as respostas dos alunos

acerca dos significados atribuidos as plantas durante a execucdo da atividade escrita

(Quadro 16).

Quadro 16 — Respostas dos estudantes sobre as significacbes que dao para as plantas

RESPOSTAS

CATEGORIZADAS

PARTICIPANTE DIMENSAO

Ser vivo Al, A2, A5, A8, Al6, Al8, | Dimensdo bioldgica/botanica
A26

Alimentacao Al5, A19, A27, A28 Dimensao social/utilitarista/cultural

Saude A3, Al10, A13, A29, A30 Dimensao social/utilitarista/médica

Ornamentacao A4, A6, All, A12 Dimenséo social/
utilitarista/ambiental/cultural

Vestiario Al7 Dimensao social/utilitarista/ ambiental

Moéveis A20 Dimensao social/utilitarista /ambiental

N&o responderam A7,A9, Al4 N&o respondeu

Fonte:

Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa, 2023.

Por meio de suas respostas, os alunos abordaram diversas dimensdes do conceito

de planta, conforme proposto por Ursi et al. (2018). Ao afirmarem que as plantas sdo

utilizadas como remédio e alimento, demonstram uma compreensdo da dimensao social

da botanica (Aradjo, 2014). Em relagéo as questdes subjetivas, embora algumas respostas

tenham sido respondidas, a maioria dos alunos optou por ndo as responder.

Ursi et al. (2018) ressaltam que um dos objetivos centrais do ensino de botéanica é

promover uma compreensao aprofundada desses conceitos e processos, superando a mera

memorizagdo. No entanto, para que isso ocorra, é essencial que o0s alunos construam seu

conhecimento de forma ativa, integrando a botanica a areas do saber diversificadas,

considerando, para essa construgdo, suas experiéncias de vida.
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Ao responder que as plantas sdo seres vivos que necessitam respirar, comer e que
dependem de outros seres para se manterem vivas, 0s alunos demonstraram ter adquirido
conhecimento acerca dos processos vitais que envolvem as plantas, como nas falas
abaixo:

“As plantas fazem fotossintese, para isso precisam de &gua, luz solar.
S80 seres vivos” (Al).

“Em minha casa eu uso para enfeitar. As flores deixam a casa com um
cheirinho bom” (A6).

“Eu vejo as plantas nas roupas que usamos. Na mesa, cama também”
(A17).

Pelas respostas apresentadas, foi possivel perceber que as plantas estdo presentes
no cotidiano dos discentes e sdo utilizadas de diversas formas, inclusive como remedio.
Permite deduzir que o aluno tem uma compreensdo de como as plantas sdo importantes e
fazem parte do nosso cotidiano.

Observa-se uma ampliagdo dos conhecimentos dos alunos em relacdo ao
questionario inicial e a roda de conversa, nos quais muitos ndo haviam respondido. Essa
evolucdo também € evidenciada pelo aumento da variedade de termos mencionados nas
respostas. Os alunos A7, A9, A14 demonstraram grande dificuldade para responder aos
questionamentos por escrito, mas participaram ativamente de forma oral, sendo também
os alunos com idade mais avancada na turma. Eles contribuiram principalmente com seus
depoimentos ao apontarem o uso das plantas na alimentacdo e na salde.

As respostas apresentadas pelos alunos indicaram que eles ampliaram seus
conhecimentos acerca das plantas, das plantas medicinais e as caracteristicas botanicas.
As plantas, de forma geral, estdo presentes em seu cotidiano e sua importancia vai além
do que foi exposto por eles. Os alunos A7, A9, Al4 (que ndo responderam ao
guestionamento) deixaram evidente a auséncia de conhecimentos gerais sobre o tema,
pela dificuldade enfrentada por eles para ler, interpretar e escrever. O que pode ser
explicado por alguns motivos: falta de conhecimento suficiente para eles pudessem
responder; dificuldades de leitura e interpretagdo evidenciando que o método de ensino
precisa ser ajustado para atender a diferentes estilos de aprendizagem e publico
especifico; caréncia de suporte adicional , deixando claro que a identificagdo precoce de
dificuldades pode facilitar intervencfes que melhorem a aprendizagem; necessidade de
refletir sobre o tipo de atividade aplicado, o fato de alguns alunos muitos alunos
apresentarem dificuldades semelhantes, pode ser um indicativo de que o formato da

atividade ndo esteja corroborando com as competéncias que se pretendem desenvolver.
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Assim, considera-se que durante a atividade desse encontro foi estabelecido um
processo interativo, que provocou transformacdo entre conceitos prévios e novos
conceitos. Segundo Araujo (2014), ha uma complementaridade entre o0 que se sabe e 0
novo e ambos sdo transformados, criando ideias mais bem estruturadas com um
significado mais solido. Em suma, o conhecimento é potencializado com o material
potente e significativo ou o material de estudo apresentado.

Segundo Moreira e Masini (1982), esse processo chama-se assimilacdo. O
conceito de assimilacdo, conforme apresentado pelos autores, é fundamental para
compreender como os individuos integram novas informagdes aos seus conhecimentos
pré-existentes. Esse processo implica na capacidade de conectar e adaptar novas
experiéncias ao que ja se sabe, o que € essencial para o aprendizado significativo.

E importante destacar que a assimilacio ndo ocorre de forma automatica, ela
requer um ambiente de aprendizagem que estimule a reflex&o e a construcdo ativa do
conhecimento. Quando os alunos enfrentam dificuldades, como os alunos A7, A9 e Al4,
deixaram evidente, pode haver uma barreira para essa assimilacao, resultando em lacunas
no entendimento. Portanto, promover estratégias que favorecam a assimilacdo, como
atividades praticas, discussdes em grupo e relacionamentos interdisciplinares, pode ser
crucial para facilitar o processo de aprendizado e garantir que os alunos consigam integrar
novas informacdes de forma eficaz.

Os alunos mencionaram varias palavras relacionadas a espécimes botanicas: pé de
manga, pata de vaca, acafrao, coqueiro. Podemos perceber através dessas citacbes que se
trata de plantas encontradas no entorno escola, representando uma variedade de
angiospermas e até de pteridofitas (samambaia).

Nesse instante, quando diversas plantas apareciam como conhecidas dos
estudantes, foi abordado o assunto da horta escolar. Conversamos sobre a possibilidade
de criarmos uma horta na escola com plantas medicinais e hortalicas. Todos
animadamente abracaram a ideia e logo comecaram a falar de plantas que poderiamos
plantar, como se pode notar nas falas dos alunos transcritas abaixo:

“[...] minha mulher faz cha de capim limdo quando esta com presséo
alta” (A9).

“adoro mexer em minha horta, para mim é uma terapia quando estou
trabalhando nela” (A14).

“[...] eu plantei, tenho um pé de acafréo, vou trazer para a horta” (A7).

O acafrdo ¢ o nome popular dado a cdrcuma (Curcuma alismatifolia Gagnep.),

uma angiosperma medicinal. Os alunos ndo conheciam as caracteristicas botanicas dessa
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planta, mas, ap6s observarem o plantio e seu desenvolvimento, ficaram maravilhados.
Por ser um rizoma, ela se desenvolve horizontalmente. Essa expanséo horizontal permite
que os rizomas se espalhem e ocupem mais espaco no solo, ampliando a area de
armazenamento de nutrientes. Nesse momento, foi solicitado a todos que fizessem mudas
de plantas medicinais para a construcdo da horta. A implantacdo de uma horta escolar
pode se tornar uma valiosa ferramenta utilizada para o ensino de botanica e, quando
trabalhada de forma interdisciplinar, pode ampliar as formas de ensino e aprendizagem,
favorecendo a assimilacdo dos conhecimentos (Ferreira, 2016).

Na visdo de Pimenta e Rodrigues (2011), a horta, quando inserida no ambiente
escolar, torna-se um laboratério vivo. Isso permite ao professor desenvolver diversas
atividades pedagdgicas envolvendo a botanica. Pois, a unido da teoria e pratica € uma
atividade auxiliadora no processo de ensino-aprendizagem, além de criar um ambiente
coletivo, onde todos podem interagir, favorecendo a coletividade.

Ao estimular os alunos a criagdo de uma horta, o objetivo foi promover uma aula
de campo interativa, como uma metodologia alternativa que favorecesse a aprendizagem
significativa, proporcionando ao aluno o contato com o material potencialmente
significativo, nesse caso, a horta escolar, que seria produzida por eles proprios. Sobre essa
metodologia de ensino, Inglez (2018) afirma que:

A aula de campo se apresenta tal qual uma importante metodologia
pedagdgica a ser empregada pelo professor tanto para explicar os
conteidos propostos, quanto para colaborar para a formacao cidada do
individuo, pois € no campo em que o discente desenvolve sua visdo
critica/cidada do local onde vive, além de aumentar seu poder de
observacao e correlacionar teoria/pratica (Inglez, 2018, p. 34).

Nesse encontro, os estudantes deveriam trazer fotografias de plantas medicinais,
solicitadas no encontro anterior, contudo, apenas 8 deles trouxeram fotos e os demais
alegaram que néo tiveram tempo, nédo tinham celular ou ndo se lembraram. As imagens
de plantas fotografadas foram baixadas no notebook da pesquisadora, impressas e fixadas
em um mural. Os alunos, nesse momento, ja tiveram acesso ao nome cientifico e as
propriedades medicinais das plantas apresentadas nas fotos. Chamou a atencdo a fala do
aluno 4, que informou que essa foi uma atividade que os alunos gostaram de exercer, pois
puderam utilizar o celular.

“Nunca tinha utilizado o celular para uma atividade da escola, 0s
professores podiam fazer mais tarefa desse jeito” (A4).
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Essa seria uma atividade para a construcdo de um mural virtual, no entanto, néo
foi possivel, pois muitos alunos ndo levaram as fotos e alguns comentaram que n&o
gostavam de levar o celular para a escola, por conta do medo de serem assaltados no
caminho. Além disso, teve o fator internet a qual nem todos tinham acesso, pois, embora
a escola tenha internet para alunos, esta ndo funciona bem nas salas de aulas. Apesar
desses impasses, esse aluno relatou sentir falta de aulas mais dindmicas, interativas.

A figura 18 mostra as imagens das plantas fotografadas (boldo-do-chile, babosa,
arruda, alecrim) pelos alunos, que foram impressas, ap0s a pesquisa feita por eles,
apontando caracteristicas como: nome cientifico, beneficios, uso. Essas imagens fizeram
parte de um cartaz que foi fixado na sala de aula. As plantas fotografadas foram: boldo,

arruda, babosa, alecrim.

Figura 18 — Producéo dos estudantes - fotografias e pesquisas

Nome popular: Boldo-do-Chile
Nome cientifico: Peumus

Arruda ¢ (til no tratamento ke 4
boldus AU

de sarna  humana, piolhos,
assoduras, frieiras,
verminoses... Se consumido em
excesso, pode cousor colicas §
gestrointestinais,  confusdo
mental e diarreia. O uso
continve da erva pode
sobrecarregar o figado e os
rins

Beneficios: Utilizada como
remédic caseiro, Facilita a
digestao, amenizar o estresse
¢ diversas dores. ajude no
tratamento

de depressdo ¢ ansiedade.

Uso: Cha ou Ervas para
banho

Nome: ALECRIM

Aloe vera, mois conhecida
popularmente por babose, €
uma espécie de plnta
suculenta do género  Ale,
Cresce selvagem em climas
tropicais a0 redor do mundo ¢
¢ cultivada para uses ogricolas ¥
e medicinais. Também € usada
para fins decoratives e cresce
com sucesso dentro de cosa
como uma planta em vaso.

Nome cientifico: Sdlvia
Rosmarinus

Além de ser conhecido por
um delicioso aroma e
sabor, o chd de alecrim
possui diversos beneficios
para a satde, como melhora

Otima aliada para a saide da digestdo, alivies da dor
do cabelo e da pele, a By de cobega e combate ao
a babosa ANRER © o3 Cansogo,

Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados .da pesquisa, 2023.

Contudo, a roda de conversa e a discussdo do texto, que funcionaram como
organizadores prévios, certamente proporcionaram a inclusdo de novos termos
relacionados as plantas, partindo de algo mais geral para o especifico. A esse mecanismo
de inclusdo de termos diferenciados, a estrutura cognitiva Ausubel (2003) define como
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Diferenciagdo Progressiva. Para o autor, esse deve ser considerado ao se planejar o
contetido, organizando-o de forma que as ideias especificas e detalhadas da disciplina
sejam apresentadas inicialmente, para depois serem gradualmente contextualizadas em

termos de conceitos gerais e inclusivos.

Pode se dizer a Aprendizagem Significativa ocorre quando a nova
informag¢do “ancora-se” em conceitos relevantes (subsuncgores)
preexistentes na estrutura cognitiva. Ou seja, novas ideias, conceitos,
proposi¢cdes podem ser aprendidos significativamente (e retidos), na
medida em que outras ideias, conceitos, proposicGes, relevantes e
inclusivos estejam, adequadamente claros e indisponiveis na estrutura
cognitiva do individuo e funcionem, dessa forma, como ponto de
ancoragem as primeiras (Moreira, 2006, p. 15).

6.3 Terceiro encontro — Classificacdo bioldgica das plantas: compreendendo 0s
grupos que sustentam a vida

Nessa aula foram trabalhados os grupos vegetais e suas caracteristicas
morfoldgicas e estiveram presentes 22 alunos. A aula foi iniciada com as imagens das
plantas trazidas pelos alunos (mural), sendo feita uma contextualizacdo sobre 0s grupos
de animais: vertebrados, invertebrados. Todos falaram sobre os animais que conheciam e
alguns até os classificaram corretamente, o que segundo Balas e Monsem (2014, p. 9) é
“um elemento causador do negligenciamento em relacdo ao ensino de botanica, chamado
de Zoochauvinismo”. Isto ¢, a valorizagdo dos animais em detrimento das plantas,
evidenciando a impercepcdo boténica (Ursi; Salatino, 2022). Os autores abordam a ideia
de que, em muitas culturas e contextos sociais, ha uma tendéncia a valorizagdo dos
animais em detrimento as plantas. Para promover um entendimento mais equilibrado
acerca desses seres Vivos é necessario educar as pessoas sobre a interdependéncia entre
animais e plantas. As iniciativas de educacdo ambiental podem ajudar a conscientizar
sobre a importancia das plantas e a necessidade de preserva-las, assim como se faz com
0S animais.

Os alunos ndo citaram nenhum grupo classificatorio das plantas, quando
indagados. Foram distribuidas imagens dos diversos grupos vegetais, além das que foram
apresentadas no cartaz. Em seguida, foi questionado aos alunos se sabiam a que grupo
vegetal pertencia a planta trazida por eles. Todos ficaram calados, dando a entender que
ndo conhecia nenhum grupo do Reino Plantae. A aula prosseguiu com exposi¢do de

imagens via apresentacdo de slides, momento no qual foi explicada a diferenca entre os
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grupos, a partir de suas caracteristicas morfologicas e evolutivas. As imagens
apresentavam alguns representantes de todos 0s grupos vegetais: Briofitas, Pteriddfitas,
Gimnospermas e Angiospermas.

Ap0s analisar as imagens para observar diferencas morfoldgicas entre os grupos,
fomos a area externa da escola por haver algumas arvores, palmeiras e plantas herbaceas.
Essa visita prévia serviu para explorar o ambiente externo, sua biodiversidade vegetal.
Além disso, a visita nos forneceu uma visao preliminar do que seria abordado nas aulas
seguintes e serviu para ampliar os conhecimentos sobre o que foi apresentado aos alunos
na aula expositiva.

No entorno da escola ha plantas que representam o0s grupos: pteriddfitas e
angiospermas sendo assim, eles puderam fazer comparacdes. Com isso, foi possivel
confrontar as informacdes cientificas com o conhecimento que eles ja possuiam, mas que
ndo sabiam utilizar, quando questionados. Nessas circunstancias, essas atividades
extraclasse podem ser Uteis para estabelecer conexdes entre teoria e prética, aprofundar
as relacdes entre os conceitos, além de estimular a diferenciacdo conceitual (Moreira;
Masini, 2001).

Os espacos externos a sala de aula detém alto potencial didatico-pedagdgico para
a aprendizagem em boténica (Araujo; Silva, 2015), isso proporciona varios tipos de
interacdes: professor, aluno, contetido, fendbmenos naturais, conhecimentos prévios. A
seguir, algumas falas que ilustram a visita ao patio escolar:

“esse eu conheco, pata —de —vaca” (A1l).

“a gente passa aqui todo dia e eu nunca tinha parado para observar
essas plantas. E a correria” (A2).

“a gente precisa prestar mais atencéo na natureza” (A3).

Sobre esse aspecto, vale ressaltar que as experiéncias pessoais dos alunos com as
plantas servem como ponto de partida para que o professor explore essas vivéncias,
ressignificando-as, conforme Ausubel (2003), reforcando o conhecimento cientifico sob
a Otica da botanica, no que tange ao ensino de Ciéncias. Assim, cabe ao professor conduzir
seus alunos, aprendizes, a entender suas experiéncias a luz do saber cientifico,
especialmente no ensino de botanica a partir das plantas medicinais por estas fazerem
parte do seu cotidiano.

Nesse contexto, a ressignificagdo do conhecimento cientifico sob a oOtica da
botanica no ensino de Ciéncias é fundamental para promover uma compreensao mais
profunda e integrada do mundo natural. Ao utilizar a botanica como area que busca

desvendar fendmenos cientificos, os educadores podem reforcar conceitos fundamentais,
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como: fotossintese, polinizagdo e a importdncia das plantas na manutengdo da
biodiversidade. Isso ndo apenas enriquece o conhecimento dos alunos, mas também os
ajuda a perceber as interconexdes entre diferentes disciplinas e a importancia das plantas
na sustentacdo da vida no planeta.

Embora todos os grupos tenham sido apresentados, o foco principal da discussdo
foi nas angiospermas, o maior grupo de plantas dentro do Reino Plantae, devido a maior
diversidade de plantas presentes nas imediacdes da escola, como a pata-de-vaca
(Bauhinia forficata L.), acerola (Malpighia emarginata DC.), bananeira (Musa
paradisiaca L.), erva-cidreira (Melissa officinalis L.) e piment&o (Capsicum annuum L.).
De acordo com Judd et al. (2009), o termo "angiosperma” deriva das palavras gregas
angeion, que significa "vaso" ou "recipiente”, e sperma, que significa "semente". Esse
grupo de plantas caracteriza-se por sua estrutura, apresentando raiz, caule, folhas, flores,
frutos e sementes.

Subsequentemente, ao retornarem a sala de aula, os alunos foram organizados
em grupos. Cada grupo recebeu uma lista contendo os nomes de diversos vegetais, com
a tarefa de classifica-los nas categorias: raiz, caule, folha, flor, fruto, semente e
estabelecer conexdes sobre o0s potenciais usos medicinais de cada um desses 6rgdos
vegetais.

Os alunos, em grupo, responderam aos questionamentos com base em seus
conhecimentos, realizando a classificacdo dos vegetais e fornecendo as seguintes

respostas, conforme apresentamos no Quadro 17.

Quadro 17 — Levantamento dos conhecimentos prévios dos alunos sobre 6rgaos

vegetais
VEGETAL RAIZ CAULE FOLHA FLOR FRUTO | SEMENTE
Abdbbora, | Gengibre Alface, Nenhuma | Abacaxi, Nenhuma
Grupo 1 alho, coentro, resposta banana, resposta
batata- couve-flor laranja
doce,
cenoura,
inhame,
batatinha
Grupo 2 Alho, Nenhuma Alface, Nenhuma | Abacaxi, Feijdo
batata- resposta coentro reposta manga,
doce, laranja
cenoura,
gengibre,
inhame,
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Grupo 3 Cenoura, | Gengibre Alface, Nenhuma | Abacaxi, Nenhuma
batata- coentro resposta manga, resposta
doce, laranja,
inhame, banana
batatinha
Grupo 4 Cenoura, | Gengibre | Alface, Feijao Abacaxi, Feijdo
batata- coentro manga,
doce, laranja,
inhame, banana
batatinha

Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa, 2024.

Além do preenchimento do quadro 17, os alunos responderam aos
questionamentos de forma descritiva, e suas respostas organizadas e descritas a seguir.
Chama-se a atencéo para o fato de que alguns alunos fizeram referéncia a fruto e flor,
porém os focos para essas questdes foram voltados apenas para os 6rgaos vegetativos:
raiz, caule e folha.

1. Vocé saberia explicar qual a funcédo das raizes, caule, folha? E sua importancia
para as plantas? O que aconteceria com uma planta se tivesse alguns dos seus
6rgdos danificados?

2. Vocé saberia citar alguns tipos de raiz, caule, folha? Por que as plantas possuem
diferentes tipos de 6rgdos?

Os questionamentos, assim como o preenchimento do quadro, tiveram como
objetivo levantar, junto aos alunos, os conhecimentos prévios sobre as funcdes e a
importancia dos 6rgdos vegetativos das plantas (raiz, caule e folha), além de identificar o
entendimento sobre os diferentes tipos de cada 6rgdo. As respostas revelaram uma
compreensdo bésica, mas também expuseram lacunas significativas no entendimento
integrado dos contetdos. O que significa que a aprendizagem significativa estd em
processo. As questdes subjetivas foram respondidas apo6s a explicacdo do conteldo.

Houve respostas equivocadas, como a classificacdo, ao classificar como raiz: a
abobora que é fruto), o inhame e batatinha que s&o caules (grupo 1); alho e gengibre,
também caules (grupo 2); inhame e batatinha s&o caules (grupos 3 e 4). Mesmo com as
respostas equivocadas 0s grupos revelaram a presenca de subsungores em suas estruturas
cognitivas. Porém, esses se apresentaram em diferentes niveis, alguns mais complexos
que outros.

Em relacéo a raiz, os alunos mencionaram fungdes como a alimentacao da planta,
absorcdo de &gua e de sais minerais, a fixacdo ao solo e sustentacdo. Exemplos como,

cenoura e batata-doce, foram citados de forma correta, mas as respostas, em sua maioria,
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eram genéricas e ndo detalhavam a relagcdo entre essas funcbes e o papel fisioldgico
essencial das raizes na sobrevivéncia da planta (Quadro 18).

Ao mencionar as funcdes da raiz, as respostas foram satisfatorias, apesar da funcéao
de sustentacao estar mais ligada ao caule, algumas raizes sustentam as plantas, a exemplo
das raizes de plantas encontradas em manguezais. Ao citar exemplos de raizes, algumas
respostas foram fornecidas de maneira errdnea. O grupo 1 citou como exemplo o gengibre,
e 0 grupo 3 citou 0 inhame.

Quando o Grupo 1 responde “alimenta as plantas”, ele faz referéncia a um conceito
mais simples, relacionado ao seu cotidiano. J& os Grupos 2 e 3 a0 mencionarem “absor¢ao”
e “sais minerais”), revelam um conhecimento prévio mais proximo do conhecimento
cientifico formal. Esse € 0 momento de o professor atuar fazendo a mediacéo, para que
novos conceitos sejam incorporados e possiveis equivocos sejam substituidos por
aprendizagem. Essa agdo pode ocorrer por meio da  reconciliagdo integrativa e
diferenciacéo progressiva.

Quadro 18 — Respostas dos alunos sobre as funcdes da raiz

RAIZ
Grupo 1 “A raiz alimenta a planta”.
Exemplo: gengibre, agafrdo, junca.
Grupo 2 “A raiz absorve agua e sal”.
Exemplo: cenoura.
Grupo 3 “Absorcdo de agua e sais minerais”.
Exemplo: inhame.
Grupo 4 “Sustenta”.
Exemplo: batata doce.

Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa, 2024.

Na coluna que versa sobre o caule (Quadro 19) as respostas apresentadas pelos
grupos 1, 3 e 4 estdo corretas. No entanto, o grupo 2 ndo respondeu.

Quanto ao caule, os alunos apontaram fung¢bes como o transporte de alimentos
(seiva) e sustentacéo da planta, com exemplos como alho, laranjeira e mangueira.

Aqui, o grupo (3) ndo apenas cita que o caule atua fazendo o transporte de
nutrientes como o nomeia como seiva. O conceito de caule na estrutura cognitiva desse
grupo esta mais elaborado cientificamente, o que demonstra que a informagcé&o cientifica
foi absorvida de forma ndo arbitraria, 0 que permitiu ao grupo fazer ligagGes entre os
conhecimentos prévios e 0s novos. Embora esses aspectos estejam corretos, faltaram

informacdes sobre processos mais complexos, como a conducdo das seivas bruta e
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elaborada, que s&o fundamentais para o metabolismo vegetal. Ao continuar a mediagado

entre aluno e professor, esses subsungores poderédo ser mais enriquecidos.

Quadro 19 — Respostas dos alunos sobre as func¢des do caule

CAULE
Grupo 1 “Sao orgaos que leva o alimento para a planta”.
Exemplo: trepadores e rastejantes.
Grupo 2 “Sustenta”.
Exemplo: alho.
Grupo 3 “Condutor do alimento — seiva”.

Exemplo: laranjeira.

Grupo 4 “Ele segura as folhas”.
Exemplo: mangueira.
Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa, 2024.

Quanto as folhas, o grupo 1 citou, de maneira equivocada o couve-flor como folha
(Quadro 20). Os alunos associaram majoritariamente as suas funces a producao de
alimento, destacando exemplos como a folha de bananeira. Entretanto, apenas algumas
respostas mencionaram a relacdo entre a estrutura completa da folha (limbo, bainha e
peciolo) e suas fungdes, deixando uma visdo simplificada desse 6rgao.

A mencdo simplificada em relacdo a estrutura da folha e suas func@es destaca uma
lacuna importante no entendimento dos alunos sobre a morfologia e a fisiologia das
folhas. Fomentar questionamentos sobre como cada parte da folha e seu funcionamento
contribuem para a sobrevivéncia e funcionamento da planta pode incentivar uma
aprendizagem mais significativa. Ao mencionar que uma folha é incompleta (Quadro 20
grupo 3), os alunos estdo afirmando que lhes falta uma parte, podendo ser o limbo, a
bainha ou até mesmo o peciolo. Quando o grupo (3) diferencia a folha por suas partes
morfoldgicas (limbo, bainha e peciolo) e diz que pode ser completa ou incompleta, ele
estd demonstrando que a sua estrutura cognitiva esta se tornando mais detalhada, podendo
levar a compreensdo dos aspectos que envolvem a anatomia.

O grupo 2 citou como fungdo da folha o uso dela para fazer beiju. Esse € um
alimento tradicional do Brasil, especialmente apreciado na regido Nordeste. Essa relagéo
entre o conceito bioldgico e o uso cotidiano (grupo 2) confere aos alunos um significado
psicologico profundo, dando a folha mais que um significado botanico, transformando-a
em um elemento vivo da sua propria cultura e subsisténcia.

Segundo Ausubel, a aprendizagem significativa requer, por parte do aprendente,

uma predisposicdo para aprender e a presenca de elementos significativos em sua
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estrutura cognitiva. A falta de resposta do grupo 4 pode ser um indicio da auséncia de
ancoragem para esse tema especifico ou de que a informacao apresentada em sala ndo fez

sentido para esses alunos naguele momento.

Quadro 20 — Respostas dos alunos sobre as func¢des da folha

FOLHA

Grupo 1 “Produzir o alimento”.

Exemplo: completa com limbo, bainha e peciolo.
Grupo 2 “Produz o alimento da planta e solta o oxigénio”.

Exemplo: A folha da bananeira serve para fazer beiju.
Grupo 3 “Produz o alimento da planta”.

Exemplo: incompleta quando falta uma das partes.
Grupo 4 N&o respondeu.

Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa, 2024.

Ao preencher a coluna correspondente & semente, apenas 0s grupos 2 e 4
responderam indicando como exemplo o feijdo. A resposta esta correta, no entanto, outros
exemplos poderiam ser citados, como arroz, noz-moscada, ou até mesmo fazer referéncias
as sementes dos frutos conhecidos. Sobre os frutos, todos 0s grupos responderam
corretamente. Ao responderem sobre a flor, somente o grupo 4 respondeu feijdo. A
reposta foi dada erroneamente, uma vez que o feijdo € uma semente.

Quanto ao questionamento que fez referéncia a importancia dos 06rgdos
vegetativos, muitos alunos afirmaram que a auséncia ou o dano desses 6rgdos resultaria
na morte da planta, mas ndo apresentaram justificativas para essa afirmacdo. Algumas
respostas demonstraram incerteza, como a do grupo 1: “ndo sabemos, acho que morre”.
O grupo 4 néo forneceu resposta (Quadro 21).

A afirmacdo de que a auséncia ou o0 dano causado aos 0rgaos vegetativos resultaria
na morte da planta, embora correta, careceu de justificativas mais detalhadas por parte
dos alunos. Os alunos sabem que a raiz absorve agua (Quadro 18) e que a folha produz
alimento (Quadro 20). No entanto, quando questionados sobre a importancia vital desses
Orgdos, eles ndo conseguiram apresentar uma resposta mais elaborada, como por
exemplo: "A planta morre porque, sem a raiz, ndo ha absorcdo de agua para a
fotossintese™. Essa pode ser uma evidéncia que na estrutura cognitiva desses alunos, o
conhecimento sobre as fungdes dos 6rgéos e sua relagdo com a vida e morte da planta ndo
esta conectado, isto é, esta individualizado, compartimentado. Para eles faltou o

entendimento que a fisiologia esté intimamente ligada a sobrevivéncia da planta.
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Essa lacuna pode ser explorada sob varios aspectos, como por exemplo, o fato
deles desempenharem as func@es vitais para a sobrevivéncia e o crescimento da planta.
Todas as respostas foram discutidas e tiveram seus acertos e erros comentados pela
pesquisadora.

Quadro 21 — Respostas apresentadas pelos alunos acerca da Importancia dos 6rgéos
vegetativos para as plantas

IMPORTANCIA DOS ORGAOS VEGETATIVOS

Grupo 1 “Morte da planta”.

Grupo 2 “Morte da planta”.

Grupo 3 “Nao sabemos, acho que morre”.
Grupo 4 N&o respondeu.

Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa, 2024.

Em relagdo ao segundo questionamento da lista, foram obtidos resultados que
evidenciam a percepc¢éo dos alunos sobre o uso de plantas medicinais.

O quadro 22 apresenta as plantas mencionadas pelos alunos, juntamente com suas
finalidades terapéuticas, como tratamento de gripe, fortalecimento da imunidade, alivio
da febre, reducéo da ansiedade e a melhora da viséo.

Entre as plantas citadas estdo cebola, alho, gengibre, maracuja, cenoura e laranja.
As associacoes feitas pelos alunos refletem, em grande parte, conhecimentos populares
amplamente disseminados, como o uso do alho no combate a sintomas gripais e no
fortalecimento imunoldgico. O papel do educador, nesse caso, € atuar como um mediador
que utiliza esses conhecimentos prévios, para, a partir deles introduzir os conceitos de
morfologia e anatomia, transformando o senso comum em saber cientifico estruturado.

Além disso, algumas associacGes revelam percepcdes sobre propriedades
especificas, como o0 maracuja para o tratamento da ansiedade e a cenoura para a melhora
da visdo, que, embora fundamentadas em préaticas tradicionais, carecem de evidéncias
cientificas robustas para comprovar sua eficacia.

O aluno j& tem conhecimento geral sobre o poder curativo das plantas. Ao dizer,
por exemplo, que o gengibre (rizoma) serve para a gripe e o maracuja (fruto) para a
ansiedade, ele esta diferenciando o conceito geral em conceitos especificos.

O ensino de boténica pode apresentar para ele que, embora ambos sejam usados

em chas, a morfologia de ambos é diferenciada.
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Quadro 22 — Plantas medicinais citadas pelos alunos e suas finalidades terapéuticas

Nome de plantas citadas como medicinal pelos alunos e suas finalidades

terapéuticas

Grupo 1

Cebola (xarope)
Alho (cha)
Gengibre (cha)
Inhame (cozido)

Gripe, imunidade.

Grupo 2

Tangerina (chd)
Maracuja (cha, fruto)
Laranja (ch4, fruto)

Gripe, febre.

Grupo 3

Gengibre (chd)
Alho (cha)
Maracuja (suco, cha)

Gripe, ansiedade.

Grupo 4

Cenoura (suco, ingestao)
Alface (cha)
Maracuja (cha)

Viséo, ansiedade.

Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa, 2024.

6.4 Quarto encontro — Anatomia Vegetal: identificando os 6rgdos Partes que

formam as plantas

Neste encontro aconteceu uma aula pratica na qual os estudantes tinham como

objetivo identificar os 6rgdos vegetais em grupos, contando com a participacdo de 22

alunos.

Em grupos, os alunos participaram de uma atividade préatica intitulada “Caminhos

da flora “, cujo resultado esta explicito no quadro 23. Porém, antes de leva-los para a aula

prética, que ocorreu em outra sala, alguns questionamentos foram levantados acerca dos

Orgdos vegetais, bem como uma aula expositiva sobre os 0Orgdos vegetais e sua

importancia para as plantas.

Quadro 23 — Resultado da atividade caminhos da flora para cada grupo de trabalho

GRUPO 1
RAIZ CAULE |FOLHA |FLOR | FRUTO | SEMENTE
Batata Brocolis | Alface Couve- | Laranja Amendoim
doce Coentro Couve- flor Tangerina | Maxixe
Cenoura Gengibre | flor Alho Maracuja | Feijao -
Gengibre Manga
Batatinha Pimentdo

GRUPO 2
Batata Coentro Alface Couve- | Laranja Amendoim
doce Alface Coentro | flor Tangerina | Feijéo
Beterraba | Alho Brocolis | Brocolis | Maracuja | Alho
Batatinha | Coentro Coentro | Manga

Pimenta
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GRUPO 3
Inhame Cebola Alface Couve- | Laranja Amendoim
Gengibre | Alface Coentro | flor Tangerina | Feijédo
Alho Cebola Maracuja
Gengibre Manga
GRUPO 4
Batata Brocolis | Alface Couve- | Laranja Amendoim
doce Coentro Couve- flor Tangerina | Feijdo
Cenoura | Alface flor Maracuja
Gengibre Manga

Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa, 2024.

Na ocasido, a pesquisadora explicou sobre cada um deles, utilizando slides e,
somente depois, as amostras para classificagdo foram exibidas. As respostas
demonstraram que os alunos compreenderam bem as explicacdes. Eles ja sabiam que a
planta possui 6rgdos vegetativos, mas ndo sabiam diferencia-los, e esta atividade
contribuiu para a identificagéo, pois permitiu analisar, comparar, classificar, partindo do
geral para o especifico, fazendo as devidas classifica¢cGes. Desse modo, o tema da aula foi
problematizado, discutido, refletido. A intencdo foi verificar quais conhecimentos 0s
alunos possuiam acerca dos 6rgdos das plantas, de suas funcdes e sua utilizacdo na area
medicinal.

A atividade consistiu em uma exposicdo dos exemplares de vegetais em uma
bancada, devidamente identificados com seus nomes populares e cientificos. Os alunos,
com uma tabela, locomoveram-se até a bancada, observaram o exemplar e o classificaram

como raiz, caule ou folha, fruto ou flor do exemplar exposto. Representado no quadro 23.
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Figura 19 — Orgdos vegetais apresentados para a “caminhos da flora”

_/.";' P
e 7

Fonte: Registro da autora durante a atividade prética; 2024,

A avaliacdo dessa atividade prética foi realizada por grupo. O 1° Grupo acertou
ao classificar a cenoura e a batata-doce como raizes; como caule: gengibre; folha: alface;
semente: feijao; flor: couve-flor. Obteve 100% de acertos na identificacdo dos frutos, mas
cometeu um erro ao classificar o alho como flor. O Grupo 2 classificou corretamente a
batata-doce e a beterraba como raizes; caule: o alho; folha: coentro e a alface; semente:
feijao; obteve 100% de acertos nos frutos e citou corretamente a couve-flor como flor. O
Grupo 3 classificou corretamente o inhame como raiz; caule: cebola, alho, gengibre;
folha: alface e coentro; semente: feijédo; flor; couve-flor; fruto, acertou 100%. O grupo 4
classificou corretamente como raiz: batata-doce, cenoura; como caule ndo classificou
nenhum exemplar corretamente; folha: alface; semente: feijdo; fruto: classificou
corretamente laranja, tangerina, maracuja e manga; flor: couve-flor.

Essa atividade pratica promoveu um grande envolvimento dos participantes,
possibilitando aprendizado, mesmo com a ocorréncia de erros. A atividade foi projetada
para que os participantes se sentissem motivados e engajados. O envolvimento dos alunos
é crucial para um aprendizado efetivo, pois permite que se conectem mais com 0
contetdo. Os exemplares utilizados, muitos dos quais sdo cultivados na horta escolar,
pertencem ao cotidiano dos alunos, facilitando o processo de identificacdo. Todos os
grupos classificaram corretamente a alface como folha e a couve-flor como flor, e a
unanimidade nos acertos relacionados aos frutos sugere que os exemplares apresentados
eram amplamente conhecidos pelos alunos. Além disso, a definicdo clara e préatica
apresentada na aula teérica — "o fruto contém a semente" — contribuiu para o éxito na
identificacdo dessa categoria.
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A Teoria da Aprendizagem Significativa de David Ausubel (2003) enfatiza a
relevancia de relacionar 0 novo conhecimento a conceitos preexistentes na estrutura
cognitiva do aprendiz. Motivados pelo desafio, os alunos buscaram classificar os
exemplares de 6rgdos vegetais expostos em sala de aula. Durante o processo, ocorreram
duvidas, erros e acertos, seguidos de discussdes e ativa participacdo. Apos a classificacao,
a professora/pesquisadora revisitou os conceitos abordados, esclareceu os equivocos e
reforcou as respostas corretas.

Considerando a importancia do ensino de botanica, é fundamental adotar
abordagens metodoldgicas que transcendam a mera memorizacao de conceitos e nomes
cientificos. Nesse contexto, a atividade proposta objetivou desconstruir o modelo
tradicional de ensino bancéario, no qual o professor deposita um conhecimento pronto e o
aluno se limita a ser um receptor passivo (Freire, 2015). A proposta de Freire é uma
educacdo dialdgica, na qual o didlogo e a troca de ideias sdo essenciais para que haja
aprendizagem. Esse tipo de abordagem promove um ambiente de aprendizado
colaborativo, onde o conhecimento é coconstruido entre educadores e alunos, respeitando
as experiéncias e saberes prévios dos estudantes.

Embora os alunos ja tivessem familiaridade com os vegetais expostos, nao
possuiam o conhecimento necessario para classificad-los morfologicamente. A atividade
pratica realizada ndo apenas proporcionou um ambiente descontraido, mas também gerou
questionamentos e facilitou o aprendizado. Um aspecto marcante desse momento foi o
entusiasmo dos alunos, que se mostraram particularmente animados por participarem da
primeira aula pratica, conforme relatado por alguns deles. Durante a execugdo da
atividade, a direcdo da escola visitou a sala, parabenizou a turma pelo projeto e elogiou o
entusiasmo demonstrado pelos alunos. A seguir, sdo apresentados alguns relatos sobre a

dinamicidade dessa aula em especifico.

“Noés gostamos muito da aula porque pudemos tocar nas plantas,
analisar cada uma, mudamos de sala, a gente nunca sai da sala” (A1).
“Néo sabia que o gengibre era um caule” (A3).

Pelizzari et al. (2002) dizem que quanto mais a aprendizagem se aproxima da
descoberta, mais os contedos serdo recebidos de maneira ndo completamente acabada, e
assim o aluno deve “descobri-los” antes de assimila-los. A essa forma de aquisicdo de
conhecimentos da-se o nome de Aprendizagem por Descoberta. Por meio dela, o aluno

inicialmente reagrupa informacdes e integra esse novo conhecimento a estrutura cognitiva
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existente, de tal forma que dé origem ao produto final (Pelizzari et al., 2001/2002;
Moreira; Masini, 2001).

Ao analisar os exemplares expostos, os alunos foram adquirindo progressivamente
novas formas de compreender o mundo das plantas, assimilando informac6es adicionais
e ampliando suas concepcdes, 0 que possibilitou o “enriquecimento dos subsungores” ¢ o
aprendizado continuo de conceitos botanicos. Nesse contexto, as condi¢bes para a
realizacdo da aula facilitaram o desenvolvimento do interesse dos alunos, despertando
neles o desejo intrinseco de aprender. Em consonancia com o principio da aprendizagem
significativa proposto por David Ausubel e defendido por Moreira (2006) e Masini (2011)
afirmam que a aprendizagem se torna significativa quando determinadas condig¢des séo
atendidas, dentre elas, o desejo genuino manifestado pelo estudante por aprender. Por
isso, 0 conhecimento deve ser apresentado de forma que faca sentido para o aprendiz,
permitindo que ele veja a relevancia do que esta sendo ensinado em sua vida cotidiana ou
em sua préatica profissional. Isso ajuda a conectar novas informagdes com experiéncias
prévias, facilitando a assimilacéo.

A partir desse cenario, percebeu-se que os diversos desafios enfrentados, tanto por
professores como por alunos para o ensino e aprendizagem de boténica colaboram para
0 aumento do fenébmeno chamado impercepcao botanica (Amaral, 2003; Ursi; Barbosa,
2018). Fato explicado pelo fato de as pessoas, apesar do contato com as plantas em seu
cotidiano, as perceberem de forma limitada, sem dar a devida atencdo, aliada a falta de
compreensdo acerca do papel fundamental que os vegetais desempenham no planeta. Essa
incompreensdo revela uma desconexdo dos seres humanos com o mundo vegetal e
subestimando a sua para a manutencdo dos ecossistemas e consequentemente na
manutencdo da vida. Atividades mais interativas, dialogadas, aulas implementadas ao ar
livre, utilizacdo de hortas e jardins, com a abordagem interdisciplinar tém sido apontadas
como ferramentas que minimizam a impercepc¢do botanica. Atividades que podem ser
desenvolvidas tanto no ensino regular quanto em classes de EPJAL.

As propostas de minimizacao para a impercepcao botanica podem ser relacionadas
a teoria da Aprendizagem Significativa de David Ausubel, uma vez que ela tem como
ponto forte a relagdo entre novos conhecimentos e conceitos ja existentes na estrutura
cognitiva do aprendiz.

Além disso, a implementacdo de atividades experimentais possibilita uma
transformac&o do pensamento critico dos alunos, permitindo a compreensao e assimilagao

de fenbmenos tedricos por meio da pratica. Estas atividades também promovem a
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capacidade dos alunos de estabelecer conexdes entre os experimentos realizados e as
situaces cotidianas (Krasilchik, 2008). E importante ressaltar que essas atividades no
devem ser limitadas a ambientes laboratoriais com protocolos rigidos, mas devem ser
orientadas por uma questdo ou problema a ser investigado (Brasil, 2002). A atividade
“Caminhos da Flora” se configurou como um desafio de valor sociocultural, pois foi uma

experiéncia semelhante a uma feira livre, integrando-se a rotina dos alunos.

6.5 Quinto encontro — Plantas medicinais: efeitos positivos e negativos para a saude

Foi realizada uma palestra com o tema: “O que é natural é seguro? Conhecendo
os maleficios e beneficios das plantas medicinais”. O evento contou com a participacdo
de 24 alunos e se destacou pela descontracdo e pela aprendizagem. Durante a palestra, 0s
alunos discutiram diversos aspectos relacionados as plantas medicinais. A atividade
contou com a presenca de convidados especiais, incluindo uma professora e alguns alunos
do curso de Farmécia da Universidade Federal da Bahia, campus de Vitdria da Conquista
(UFBA/VC).

Os convidados iniciaram a discussdo com questionamentos sobre as plantas
medicinais que os alunos conheciam, como as utilizavam e onde haviam aprendido sobre
0 uso dessas plantas. Os alunos participaram ativamente, compartilhando suas
experiéncias com o uso das plantas. O encontro foi gravado e contou com a participacdo
de alunos de outra turma da EPJAI, a pedido da vice-diretora e de um professor. Durante
a palestra, foram abordados aspectos morfoldgicos, fisioldgicos e terapéuticos das
plantas. As plantas discutidas foram mencionadas no questionario inicial e cultivadas na

horta escolar, sendo gradualmente incorporadas ao longo do projeto (Quadro 24).

Quadro 24 — Plantas da horta medicinal escolar

Nome popular Nome cientifico Familia
Agrido Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen Asteraceae
Alecrim Baccharis aracatubensis Malag. Asteraceae
Alface Lactuca sativa L. Asteraceae
Almeirdo roxo Lactuca canadenses L. Asteraceae

Babosa

Aloe vera (L.) Burm.f.

Asphodelaceae

Batata doce

Ipomoea batatas (L.) Lam.

Convolvulaceae

Batata inglesa Solanum Tuberosum L. Solanaceae
Beterraba Beta vulgaris L. Amaranthaceae
Boldo do chile Peumus boldus (L.) Molina Monimiaceae.
Acerola Malpighia emarginata DC. Malpighiaceae
Capim limédo ou | Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Poaceae

cidreira
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Cebolinha Allium fistulosum L. Amaryllidaceae
Cenoura Daucus carota L. Apiaceae
Coentro Coriandrum sativum L. Apiaceae
Couve Brassica oleracea L. Brassicaceae
Cdrcuma Curcuma longa L. Zingiberaceae
Erva cidreira Melissa officinalis L. Lamiaceae
Erva doce Foeniculum vulgare Mill. Apiaceae
Gengibre Zingiber officinale Roscoe Zingiberaceae
Horteldzinho Mentha piperita L. Lamiaceae
Manjericéo Ocimum basilicum L. Lamiaceae
Menta Mentha cf. spicata L. Lamiaceae
Morango Fragaria xananassa Duchesne ex Rozier | Rosaceae
Ora-pro-nobis Pereskia aculeata Miller Cactaceae
Orégano Origanum vulgare L. Lamiaceae
Rucula Diplotaxis erucoides (L.) DC. Brassicaceae
Tomilho Thymus serphyllum L. Lamiaceae

Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa, 2024.

Os palestrantes apresentaram uma abordagem acerca da toxicidade das plantas.
Muitos alunos ficaram curiosos e foram alertados sobre a forma como estavam usando.
Os palestrantes apresentaram informac@es sobre quais plantas sdo toxicas e quais sao suas
implicacdes para a saude. Essa abordagem foi importante, pois muitos alunos ndo estavam
cientes dos riscos associados a certas plantas que podem estar presentes em seus lares,
jardins ou ambientes naturais.

Uma aluna relatou: “eu uso suco de babosa pela manha, ndo sabia que néo pode
ingerir 0 ‘sumo*®”. A aluna, ao dizer sumo, quis se referir a mucilagem’. A palestrante
justificou “que ndo se pode usar, a babosa é usada de forma topica”. Ela justificou que
algumas pessoas o consomem, acreditando que ele traz beneficios & saude digestiva e
imunolégica. No entanto, é importante ter cuidado, pois, 0 consumo excessivo pode
causar efeitos colaterais, como diarreia. Em relacdo as plantas tdxicas, poucas foram

citadas pelos alunos no primeiro encontro, estando descritas abaixo (Quadro 25):

® Sumo de fruta: Produto fermentescivel, mas ndo fermentado, obtido a partir da parte comestivel de uma
ou mais espécies de frutos sdos e maduros, frescos ou conservados por refrigeracdo ou congelagdo, com a
cor, 0 aroma e 0 gosto caracteristicos dos sumos dos frutos de que provém. Disponivel em:
https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/Ebook SumosdeFrutal00 UmaAbordagemTecnicaENutrici
onal.pdf.

70 gel ou mucilagem é obtido das folhas de babosa tem aparéncia viscosa e incolor, sendo constituido
principalmente por agua e polissacarideos, além de 70 outros componentes, tais como, vitamina A, B, C e
E, Ca, K, Mg e Zn, diversos aminoacidos, enzimas e carboidratos (Bezerra et al., 2016).
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Quadro 25 - Plantas toxicas citadas pelos alunos no primeiro encontro

NOME POPULAR NOME CIENTIFICO FAMILIA
Babosa Aloe vera (L.) Burm.f. Asphodelaceae
Comigo ninguém pode Dieffenbachia seguinte (Jacqg.) | Araceae

Schott
Copo de leite Zantedeschia aethiopica (L.) | Araceae
Spreng.
Coroa de cristo Euphorbia milii Des Moul. Euphorbiaceae
Mandioca brava Manihot esculenta Crantz Euphorbiaceae

Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa, 2024.

6.6 Sexto e Sétimo encontros — Conexao com a natureza: oficinas de chas medicinais
e de sabonetes artesanais

Nesses encontros, foram desenvolvidas duas oficinas: uma sobre a preparacédo de
chas e outra sobre a producdo de sabonetes, utilizando os principios ativos das plantas
medicinais. O conteddo dessas oficinas abordou temas relacionados as plantas
medicinais, seus principios ativos e potenciais efeitos toxicos. Durante as atividades,
buscou-se integrar o conhecimento cientifico sobre as propriedades das plantas
medicinais as experiéncias pessoais dos alunos, incluindo o uso de chas, remédios
naturais e praticas de medicina alternativa adotadas em suas familias ou comunidades.
No sexto encontro Conexao com a natureza: oficinas de chas medicinais. A oficina de
chés foi conduzida por uma farmacéutica e sua equipe de alunos da Universidade Federal
da Bahia, Campus Anisio Teixeira, de Vitoria da Conquista. Durante a oficina, abordou-
se a tematica das plantas medicinais e suas propriedades terapéuticas, com énfase no uso
de chés, que, conforme indicado no questionario inicial, ¢ uma das formas mais comuns
de utilizacéo dessas plantas pelos alunos.

Foi apresentada a definicdo cientifica de chas, incluindo os métodos de preparo,
as medidas a serem adotadas e o0s cuidados necessarios durante o processo. A
farmacéutica demonstrou a preparacdo de cha por infusdo com folhas de capim-limao,
erva-doce, erva-cidreira e abacaxi.

Os alunos questionaram sobre as possiveis variagdes no preparo do cha, como,
por exemplo, a pratica comum de ferver a agua junto com as folhas. A orientacdo dada
foi que a fervura deve ser aplicada apenas em casos de uso de sementes ou cascas.

Apos a explicagdo tedrica, os alunos observaram a execugdo da pratica pela
palestrante e, em seguida, participaram da preparacdo dos chas em grupos. Ao final da

atividade, foi servido cha acompanhado de biscoitos a todos os participantes.
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A oficina teve uma recepgéo positiva entre os alunos, gerando interesse a ponto
de ser solicitada a sua replicacdo em outras turmas, sendo conduzida pelos proprios alunos
participantes do projeto. A atividade foi realizada com plantas retiradas da horta escolar,
proporcionando aos alunos a oportunidade de aplicar os conhecimentos adquiridos sobre
plantas medicinais.

Esse momento foi de grande valor educativo e ocorreu sob a superviséo da
pesquisadora, durante o qual os alunos discutiram a importancia das plantas, os cuidados
necessarios para seu uso e, finalmente, realizaram a demonstracéo do processo de preparo

do ché por infusdo (Figura 20).

Figura 20 — Oficina de ch& ministrada por uma das alunas participantes da pesquisa

Nesse momento, foi possivel acompanhar o rompimento da hierarquia tradicional
que permeia as salas de aula: ao executar uma oficina para seus colegas de classe, a aluna
deixou de ser receptora e passou a agente e autora do conhecimento. Ao ministrar a
oficina de chas, ela valida seu saber pratico e demonstra que a experiéncia de vida é um
curriculo legitimo. Esse é um ato pedagdgico potente que promove a emancipacao,
transformando a estudante em uma mediadora capaz de ensinar sobre salde, cultura e
bem-estar a partir de sua prépria vivéncia.

A oficina de chas é o cruzamento perfeito entre cultura, botanica e satde publica.
A aluna transformou a sala de aula em um espaco de resgate de saberes sobre plantas
medicinais, dialogando diretamente com a Politica Nacional de Plantas Medicinais e

Fitoterapicos.
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No sétimo encontro — conexdo com a natureza; oficina de sabonetes artesanais. Nesse
foram produzidos sabonetes utilizando principios ativos de plantas medicinais, com a
participacdo de 26 estudantes. Esse encontro contou com a presenca de um convidado
especial, um farmacéutico, que abordou a producédo de sabonetes como uma atividade
comercial. Durante sua palestra, ele forneceu orienta¢Ges sobre como 0s alunos poderiam
transformar a producdo de sabonetes em uma oportunidade de geracdo de renda,
sugerindo, por exemplo, a venda de sabonetes como lembrancinhas para aniversarios, cha
de bebé, casamentos ou para uso pessoal.

O farmacéutico iniciou a oficina ensinando os alunos a calcular a area do molde,
(para isso usou um calculo matematico, ensinando a calcular o volume) enfatizando a
importancia do uso controlado dos ingredientes. Ele fez célculos em tempo real,
convidando os estudantes a realizarem os mesmos calculos na lousa, de forma que
pudessem executar esses calculos de maneira independente no futuro. Além disso, o
convidado discutiu os fornecedores dos materiais necessarios, garantindo a viabilidade da
producdo de sabonetes pelos alunos apos a oficina.

Para a aula pratica, o professor preparou um texto explicativo (Anexo C) e
distribuiu entre os estudantes. A turma foi dividida em quatro grupos, e cada grupo teve
a oportunidade de produzir seu préprio sabonete. Ao final da atividade, os alunos
expressaram grande satisfacdo com a experiéncia pratica, demonstrando entusiasmo pelo

aprendizado e os resultados obtidos.

Relatos de alguns alunos destacaram o impacto positivo desta atividade,
reforcando o valor da aplicacdo préatica dos conceitos aprendidos:

“Queria mais aulas daquela forma, onde ele pudesse criar” (Al).
“Vou fazer de lembranca quando meu neto nascer” (A3).

“Gostei muito da aula, pena que ndo é todo dia assim” (A5).
“Obrigada professora por esse momento tao rico para nés” (A6).

Esse encontro também foi amplamente elogiado pela direcdo e coordenacao
escolar devido ao alto grau de envolvimento dos alunos e a expressiva demonstracao de
entusiasmo durante a atividade. Ao engajar os estudantes em atividades préaticas, além de
promover a motivacédo, a atividade possibilitou a construgdo de conexdes mais robustas
com o conhecimento pré-existente, ampliando sua compreensado sobre temas relacionados
a saude, alimentacdo, uso racional de plantas e, principalmente, sobre os cuidados
necessarios ao utilizar plantas medicinais para o tratamento de doencas, seja por meio de

chés ou outras formas de administrag&o.
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De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, na década de 1990, estimava-
se que cerca de 65-80% da populagdo dos paises em desenvolvimento dependia das
plantas medicinais como sua principal forma de acesso aos cuidados basicos de saude,
(Brasil,2006). Esta pratica permanece relevante devido a sua acessibilidade, valor cultural
e eficacia demonstrada em diversos contextos.

Portanto, a oficina, além de estimular o empreendedorismo, podendo se configurar
como um potencial fonte adicional de renda, proporcionou uma aprendizagem

significativa, valorizando o conhecimento tradicional transmitido pelos ancestrais.

Quadro 26 — Materiais utilizados na producao de sabonetes sélido artesanais

Glicerina solida — base
Extrato — (aroma) erva-doce, alecrim, liméo
Corante — Cor
Lauril —espuma (opcional)
Moldes
Material decorativo
Fonte: Atividade pratica, 2024.

O quadro 27 apresenta o roteiro que foi passado para os alunos no momento da
oficina para producdo de sabonetes artesanais. Em seguida na figura 21, as imagens

mostram o momento do desenvolvimento da atividade na escola.

Quadro 27 — Roteiro de preparo dos sabonetes

PRODUCAO DE SABONETE MEDICINAL

Materiais utilizados: Glicerina sélida, extrato, corante, embalagem.

1° PASSO Calculo do volume do molde. Um sabonete de 50 g, por exemplo utiliza-
se 47,59 de glicerina (BASE); 5% de extrato. Para calcular esse nimero
é s6 multiplicar o volume total por 5%. Ex: 50x5%=2,5. 47,5+2,5= 50q.

2° PASSO A glicerina foi picada em cubos pequenos e levado ao micro-ondas por
10 seg. ou até dissolvé-la.

4° PASSO Acrescentado o extrato de erva doce (limao, alecrim, erva-doce).

5% PASSO Adicionado o corante até atingir a cor desejada.

6° PASSO Mistura a base dissolvida ao estrato e o corante, bem rapido (a glicerina
se solidifica rapido), despeja na forma.

7° PASSO Decorado com semente de erva-doce, folhas de alecrim ou outro.

8° PASSO Embalar. Sugestdo papel filme.

Fonte: Atividade prética, 2024.
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Figura 21 — Oficina de sabonetes realizada na escola: a) alunos aprendendo sobre os
compostos utilizados; b) aluno explicando para os colegas sobre as substancias usadas;
C) sabonetes prontos

A) B) C)

Fonte: Atividade pr?éhtica, 2024.

A oficina de saboaria na EPJAI vai além da quimica organica: € uma aula préatica
de economia solidaria. Ao colocar a mdo na massa, 0s estudantes transformam o
conhecimento abstrato em um produto com valor de uso e de troca. Esse é um exemplo
potente de como a educacdo de adultos pode e deve gerar autonomia, capacitando os
sujeitos para a geracao de renda e o enfrentamento da vulnerabilidade social.

Além disso, por meio dessa atividade préatica, podemos verificar o triunfo da
contextualizacdo curricular na EPJAI. Conceitos de Ciéncias, como rea¢des quimicas e
propriedades dos materiais, ganham vida e sentido pratico ao se materializarem em
sabonetes. A participacdo ativa dos alunos da EPJAI nesta atividade pode promover o
resgate da dignidade do saber-fazer, elevando também a autoestima dos estudantes. Desse
modo, prova-se que o aprendizado é mais eficaz quando a escola reconhece e valoriza a

capacidade de transformacéo da realidade que cada um carrega.

6.7 Encontros do oitavo ao décimo quinto — A magia da boténica: aprendizados na
Horta Escolar por meio de plantas medicinais

Nesses encontros, o trabalho foi mais intenso na horta escolar®. A primeira dessa

sequéncia foi bem dindmica, pois foi apresentada aos alunos a importancia da criacéo de

8 A horta foi iniciada logo no inicio da SD, no entanto por uma questdo de sequéncia os eventos iniciais
foram descritos juntos com o final. As atividades na horta aconteceram somente ap6s as plantas o
crescimento das plantas.
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uma horta medicinal na escola. A horta foi construida a partir das plantas citadas por eles.
Foi solicitada a ajuda dos estudantes, desde o manejo da terra até a plantacdo das mudas
que ja haviam sido solicitadas desde o inicio do projeto. Na fase inicial de implantagédo
da horta, tivemos a ajuda técnica de um agrénomo, professor da UFBA/VC, para
orientagdo de manejo, adubacéo e criacdo de um sistema de irrigagéo.

Os alunos entusiasmados fizeram a limpeza do solo, a adubagéo e o transplante
das mudas. Inicialmente fizemos uma escala para que os alunos acompanhassem o
desenvolvimento e cuidado com a horta.

Os Encontros de n° 13, 14 e 15 foram praticos e estudamos os tipos de raizes,
caules e folhas, respectivamente tendo como suporte didatico as plantas da horta. Para
realizar essas aulas, foram retomados os contetidos sobre os 6rgdos vegetais por meio de
video do YouTube®.

As Diretrizes Curriculares para a Educacéo de Pessoas Jovens, Adultas e Idosas
destacam que é responsabilidade da escola e dos educadores conferir significado as
aprendizagens escolares, de modo que os estudantes reconhecam como valiosas e
aplicaveis, capacitando-os a realizar intervencdes na sociedade (Belo Horizonte, 2016%°).

A sequéncia de aulas com as atividades praticas na horta foi intitulada “Caca ao
tesouro botanico”. O objetivo foi explorar os conhecimentos botanicos ja trabalhados
anteriormente, sendo realizada extraclasse, ou seja, nos arredores da escola, utilizando a
horta escolar, explorando o conteldo botanico dos 6rgdos vegetativos das angiospermas.
Para o desenvolvimento dessa atividade, foram tragcados os seguintes objetivos: i)
identificar diferentes plantas medicinais na horta escolar; ii) reconhecer as caracteristicas
morfoldgicas dos Orgaos vegetativos das angiospermas das plantas ali presentes e que
foram trazidas por eles e transplantadas em momento anterior. Desse modo, a atividade
consistiu em investigar o tipo de raiz, caule e folhas das plantas ali presentes. Cada grupo
recebeu uma lista de plantas, presentes na horta, a saber: Grupo 1 —alecrim, babosa, capim
— limdo, ora-pro-nobis; Grupo 2 — acerola, circuma, gengibre, menta, batata inglesa;
Grupo 3 — agrido, alface, couve, coentro; Grupo 4 — banana, erva-doce, erva cidreira,

manjericao.

® https://www.youtube.com/watch?v=fRF3dciiHFM (link do video utilizado para revisdo do contetdo: raiz,
caule, flor.
10 Proposicdes curriculares para a Educacédo de Jovens e Adultos. Belo Horizonte, 2016.
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Cada grupo recebeu uma lista de plantas e uma tabela (Apéndice E) onde foram
solicitadas de cada planta as seguintes caracteristicas: nome cientifico, familia, tipo de
raiz, caule, folha, a parte utilizada como medicinal, as formas de uso e possiveis
contraindicacdes. Os alunos, em grupos e com uma tabela na mao, foram a horta para
investigar cada parte vegetal. Apds cada atividade extraclasse, houve um momento de
socializacdo e de compartilhamento de experiéncias. Os alunos preencheram a tabela,
com base no video e nos conhecimentos abordados ao longo da SD. Alguns registros
desse momento podem ser observados na figura 22 abaixo: Horta medicinal escolar
utilizada em atividades préticas: A) o inicio de processo de preparacdo da terra; B)
mangueira de irrigacdo; C) Alunos vao a horta iniciar o plantio sob orientacdo de uma

aluna; D) Alunos véo a horta estudar aspectos morfoldgicos das plantas.

Figura 22 — Horta Medicinal
A) Adubacao do solo B) Processo de irrigacao
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C) Alunos vao a horta iniciar o plantio sob D) Alunos vao a horta estudar aspectos
orientacdo de uma aluna morfolégicos das plantas

Fonte: Registros proprios da atividade préatica, 2023.

Acompanhar esse momento em que os alunos da EPJAI estdo dedicados a
adubacdo e irrigacdo é testemunhar um potente ato de educacao libertadora. A horta, nesse
contexto, ndo é apenas um recurso didatico: é um laboratério de cidadania que ensina
sobre sustentabilidade, seguranga alimentar e a autonomia de produzir o préprio alimento.
E uma resposta concreta e pratica a divida historica da educac&o, utilizando o saber fazer
como motor para a inclusdo e a equidade.

Convém frisar que, nessa etapa, 0 contetdo ja havia sido ministrado na integra.
Os alunos, reunidos em grupo, analisaram cada planta e pesquisaram sobre ela para o
preenchimento do quadro 28. As plantas foram dispostas em ordem alfabética apds
levantamento de dados realizados pelos alunos, conforme quadro abaixo. Embora as
plantas tenham sido identificadas com placas, utilizou-se o celular para pesquisar
(livremente em site ou aplicativo especifico) seus nomes cientificos e familias,
complementando as informages disponiveis.

A criacdo de uma horta medicinal no espaco escolar mostrou-se como uma
atividade com grande potencial pedag6gico capaz de promover a integracdo entre as
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diferentes areas do conhecimento. Ela pode ser uma forma de amplia¢&o do conhecimento
que o aluno tem acerca da botéanica, valorizagdo da cultura local, conhecimentos
tradicionais, tornando-os acessiveis a comunidade escolar, permitindo 0 acesso e 0 uso
da medicina natural utilizando plantas regionais. Moreira (2006) afirma que atividades
que utilizem os ambientes naturais facilitam a assimilacdo e contextualizac¢éo do conteudo
novos com conhecimentos ja associados, modificando assim as estruturas cognitivas por
processos de associacdo (Ausubel, 2003).

Um fato marcante para essa atividade foi a disposi¢do dos alunos para irem a horta
mesmo a noite, com tabela em maos, eles se sentiram motivados, chegando a dizer a
coordenacdo que “queriam mais aulas assim”, “que os tirassem da sala de aula”.

Nesse contexto, a horta proporciona um contexto real onde os alunos podem
aplicar conhecimentos tedricos e praticos tornando o aprendizado mais relevante e
memoravel. Por exemplo, ao cultivar plantas, os alunos podem relacionar conceitos de
fotossintese, nutrientes do solo e o impacto das condi¢Ges climéticas no crescimento,
conhecer as estruturas morfoldgicas.

Sobre isso, Nicola e Paniz (2016) afirmam ser necessario criar préaticas
pedagogicas que ndo se limitem apenas ao quadro e giz, mas que dialoguem com o
cotidiano do aluno e que despertem o interesse pela natureza e suas formas de vida.

Ao analisar o Quadro 28, apds visita a horta, foi possivel observar que algumas
colunas ficaram incompletas, sem repostas. Na coluna que aborda o tipo de raiz os alunos
ndo citaram o tipo de raiz das plantas: acerola, alecrim, babosa, batata inglesa. Porém
tipos como: tuberosa, pivotante e axial foram citadas, indicando que houve aprendizagem.
Na coluna referente ao caule ndo foi mencionado o nome do caule da planta ora pro nébis,
embora a planta em questao estivesse presente na horta. Esse fato pode ser justificado em
funcdo da auséncia da planta na aula em que os alunos manipularam os 6rgaos vegetais,
a feira botanica. Contudo muitos tipos foram citados (Quadro 28). Com relagéo ao tipo
de folhas das plantas muitas respostas ndo foram apresentadas: horteldzinho, horteld
grosso, manjericéo e menta. Foi solicitado o tipo de folha quanto ao limbo. Foi observado
que ao preencher a coluna que abordou sobre a indicacdo medicinal todos os exemplares
receberam suas indicacoes.

Essa € uma evidéncia da aprendizagem, e que os alunos trazem consigo o
conhecimento tradicional. A respeito da parte da planta utilizada com fins terapéuticos
algumas colunas foram deixadas incompletas: horteldzinha, manjericdo e menta, embora

sejam plantas presentes em seu cotidiano, como ja apontado anteriormente. Sobre a forma
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de uso o cha foi o modo mais citado. Porém, algumas colunas também ficaram
incompletas: hortelazinho, manjericdo e menta. Quando solicitado o preenchimento do
item contraindicacdo esse foi 0 que mais chamou a atencéo pelo nimero de respostas
negadas. Nao foi citado: acerola, agrido, alface, batata doce, batata inglesa, cenoura,
coentro, cdrcuma, couve, erva-doce, horteldzinho, manjericdo, menta, racula, ora-pro-
nobis, orégano. O conteudo toxicidade foi discutido na palestra em aula anterior. Esse é
um fator preocupante, pois embora tenha poder medicinal, as plantas, quando usadas
indevidamente, podem ser prejudiciais. Todos os itens foram discutidos apds a exploracao
da horta. Momentos das aulas anteriores como palestras, oficinas, foram relembrados.

O resultado dessa atividade revelou a necessidade de intensificar o ensino de
boténica nas salas de aula da EPJAI. Apesar de todo o conteddo ter sido discutido, do
manuseio das espécies em classe, do plantio da horta ter sido efetuado pelos alunos,
lacunas ficaram em aberto.

Por isso que Pivelli (2006) ressalta a importancia da promocao de atividades que
estimulem os usos dos sentidos como a visédo, o tato, o olfato e o paladar, nas aulas de
ciéncias, visto que a visdo € responsavel por 82% da nossa aprendizagem, enquanto a

audicdo, por 11%; o tato, por 3,5%; a olfacéo, por 1,5%; e a gustacao, por 1,0%.



Quadro 28 — Informagdes preenchidas apds discussdo e pesquisa efetuada pelos grupos na horta escolar

Nome . Tipo de Tipo de . Indicacdo N o
cientificofpopular Familia raiz caule Tipo de folha medicinal Parte utilizada | Formas de uso | Conta indicacbes
Malpighia emarginata | Malpighiaceae Tronco Simples Baixa imunidade; | Frutoe Ingerindo sucos | ---
DC./ ACEROLA Gripe Folhas e chas
Acmella oleracea Asteraceae Pivotante Haste Simples Gripe, resfriado, | Folhas Chaés
(L.) R.K.Jansen/ tempero
AGRIAO
Lactuca sativa L./ Asteraceae Pivotante Haste Simples Sono Toda a planta Chés
ALFACE
Baccharis Asteraceae Haste Simples Anti-inflamatorio, | Folhas Cha, ingerindo | E contraindicado
aracatubensis concentragdo e comoalimento | em caso de
Malag/ ALECRIM memdria, gravidez, histérico
distarbios de convulsdes.
respiratdrios,
gripe, febre,
contusdes, artrite,
artrose, cistite.
Aloe vera (L.) Asphodelaceae Rizomas Simples Cicatrizante e | Folhas Tépico Né&o ingerir.
Burm.f./ BABOSA Cosmetico
Solanum Tuberosm Solanaceae Tubérculo Simples Inchagos, dor de | Caule Fatias sobre a | ---

L./

BATATA INGLESA

cabega

pele
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Ipomoea batatas (L.) | Convolvulaceae Tuberosa Haste Simples Fortalece sistema | Raiz Chas
Lam./ BATATA imunoldgico
DOCE
Peumus boldus (L.) | Monimiaceae Pivotante Haste Simples Indigestéo Folha Chés Gestante
Molina/ BOLDO DO
CHILE
Cymbopogon Poaceae Axial  ou | Rizoma Simples Calmante, presséo | Folhas e | Chésporinfuséo | Associado a
citratus (DC.) fasciculada alta, problemas | rizomas. medicamentos
Stapf/ CAPIM — Nervosos. para baixa presséo
LIMAO OU
CIDREIRA
Daucus carota L./ Apiaceae Tuberosa Haste aéreo | Simples Visdo anemia, | Toda a planta Ingestéo
CENOURA gota, prisdao de
ventre, seborreia,
afeccdes da pele e
cabelos.
Coriandrum Apiaceae Pivotante Haste Simples Calmante Toda a planta Chés
sativum L./
COENTRO

Fonte: Elaborado pela autora a partir de dados da pesquisa, 2024.
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Camargo (2013) nos informa sobre uma “infinidade” de recursos que podem ser
utilizados para ensinar botanica em locais onde ha vegetais. No entanto, ndo sendo
possivel a realizacdo de aulas em ambientes extraescolares, por motivos diversos, e em
outros ambientes naturais, como parques, jardins, cabe ao professor criar ambientes
favoraveis para que isso aconteca, no préprio espago escolar (Santos, 2016). Da mesma
forma, Aradjo (2014) afirma que basta que o professor use sua criatividade e crie
estratégias que possibilitem aos alunos o contato com 0s vegetais que estdo no seu
entorno.

As escolas publicas enfrentam a escassez de recursos laboratoriais que poderiam
favorecer a interdisciplinaridade dos conteudos e contribuir para o desenvolvimento do
conhecimento dos alunos (Pimenta; Rodrigues, 2011; Silva et al., 2017a). A auséncia
desses recursos resulta em dificuldades de aprendizagem, especialmente em relagédo a
temas complexos e abstratos nas &reas de Ciéncias e Biologia, 0s quais poderiam ser
melhor compreendidos por meio de aulas praticas e atividades ludicas (Silva et al.,
2017a).

Em meio a essa demanda, que parece ser um problema global no ambito das
escolas brasileiras, urge a necessidade de se criar metodologias de ensino que superem a
falta ou inexisténcia de laboratorios escolar.

Como sugestdo de préatica pedagogica inovadora, a implementacdo de hortas nas
escolas tem apresentado bons resultados. Segundo Finger e Moura (2013), a horta no
ambiente escolar funciona como um “laboratério vivo”, oportunizando trabalhar diversos
temas dentro das disciplinas Ciéncias e Biologia, dentre eles meio ambiente, agroecologia
e alimentacdo saudavel. Essa abordagem pratica permite que os estudantes aprendam
sobre o ciclo de vida das plantas, a importancia da biodiversidade, a polinizacao e outros
conceitos fundamentais das ciéncias de forma concreta e tangivel.

A esse respeito, Nicola e Paniz (2016) afirmam ser necessario criar praticas
pedagdgicas que ndo se limitem apenas ao quadro e giz, mas que dialoguem com o
cotidiano do aluno e que despertem o interesse pela natureza e suas formas de vida.

Assim, a sala de aula pode ser fora das paredes de bloco de cimento da escola.
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CONSIDERACOES FINAIS

O ensino de Ciéncias desempenha papel fundamental no desenvolvimento
académico e pessoal dos estudantes, sendo essencial a adocdo de metodologias que
tornem o aprendizado mais dinamico, significativo e contextualizado.

A escolha das plantas medicinais como recurso didatico baseia-se em uma rica
trajetdria historica e cultural, na qual se entrelagcam saberes tradicionais e conhecimento
cientifico. Essa abordagem valoriza a biodiversidade local e possibilita a exploracdo de
contetdos curriculares relevantes, como anatomia e fisiologia vegetal, compostos
bioativos, processos de extracdo, relagbes étnico-raciais e etnoconhecimento — saberes
acumulados por diversos grupos humanos em dialogo com o ambiente em que vivem.
Assim, o ensino de Ciéncias por meio das plantas medicinais torna-se uma ferramenta
potente de valorizacdo cultural e a preservacdo ambiental.

Esta pesquisa teve como objetivo investigar o uso de plantas medicinais como
estratégia pedagdgica eficaz para aproximar a teoria da pratica no ensino de Ciéncias,
especialmente na EPJAL.

A construcdo de uma aprendizagem significativa em Ciéncias na EPJAI precisa
estar intrinsecamente vinculada a leitura da realidade e a valorizacdo dos saberes prévios
dos estudantes, transformando o espago escolar em um campo de investigacdo critica e
dialdgica entre os conhecimentos cientificos e populares.

A participacdo dos alunos em aulas préaticas, tanto nas aulas em sala como no
espaco extraclasse promoveu o fortalecimento de competéncias cognitivas como a
observacdo critica e a analise de informacdes, o desenvolvimento de habilidades préaticas
e experimentais, bem como o favorecimento do espirito de coletividade. Essa integracédo
favoreceu ndo apenas a aprendizagem cientifica, como também o desenvolvimento de
uma postura ética e responsavel em relagdo ao meio ambiente, promovendo o
reconhecimento tanto do valor da biodiversidade como de praticas sustentaveis de cultivo
e manejo dos recursos vegetais.

A educacdo, nessa modalidade de ensino deve ser efetivada como um instrumento
de emancipacao politica e social, ao longo da vida, onde o ensino de Ciéncias precisa
promover a superagdo de modelos pedagdgicos meramente transmissivos e reprodutivos

de uma heranca histérica de marginalizacdo e exclusdo desta modalidade. Sua fungéo sera
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promover o reconhecimento da alteridade e da diversidade sociocultural dos sujeitos que
permeiam as classes de jovens adultos e idosos, visando ao exercicio pleno da cidadania.
Para que isso aconteca, é urgente a necessidade de criacdo e implementacdo de formacao
de professores tanto na formacao inicial quanto na continuada tanto para o trabalho com
a modalidade como para a inser¢do de plantas medicinais no curriculo de Ciéncias e
Biologia.

No que se refere ao campo tedrico da pesquisa, acreditamos que a pesquisa
contribui para a compreensao da mobilizacdo dos conhecimentos de temas relacionados
ao ensino de Botanica, por professores de Biologia e Ciéncias, promovendo uma
ampliacdo do didlogo entre o campo académico, com vias a uma aproximagao entre
Universidades e Escola de Ensino Bésico, e que haja bilateralidade entre ambas. E
fundamental destacar que a universidade ndo deve conceber a escola basica apenas como
espaco de aplicacdo ou de recep¢do do conhecimento por ela produzido. Ao contrario, é
imprescindivel promover uma relagdo dialdgica e colaborativa, na qual o professor da
educacdo basica seja efetivamente engajado no processo e tenha seus saberes,
experiéncias e praticas reconhecidos, valorizados e respeitados como parte constitutiva
da producéo do conhecimento.

A producéo cientifica mapeada, por meio da revisdo sisteméatica demonstrou uma
concentracdo geografica acentuada na regido Sudeste, indicando a necessidade de
transposicdo de barreiras tanto geografica como disseminacdo do conhecimento
académico em praticas que visem combater a impercep¢ao botanica. Porém, no ambito
do protagonismo universitario, o destaque foi para a Universidade Estadual do Sudoeste
da Bahia, localizada no Nordeste brasileiro, como maior produtora de pesquisa da area
da botanica. A hegemonia da UESB revela-se estratégica para a efetivacdo das politicas
publicas de valorizacdo da EPJAI, uma vez que a expertise da instituicdo em investigar a
flora local e regional e o potencial terapéutico das plantas medicinais fornece o
embasamento cientifico necessario para a construcao de curriculos territorializados.

A pesquisa aponta a necessidade de incluir a etnobotanica no curriculo escolar
para promover uma educacdo cientifica mais significativa e sensivel a diversidade,
incentivando a interdisciplinaridade, o pensamento critico, a criatividade e o respeito a
natureza e as culturas tradicionais. O ensino baseado em plantas medicinais e nos saberes

vividos pelos proprios discentes contribui para a formacgdo de sujeitos conscientes,
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comprometidos com a sustentabilidade, a justica social e a valoriza¢do da ancestralidade,
especialmente de comunidades indigenas, afrodescendentes e tradicionais.

Os resultados desta pesquisa indicam que o uso de plantas medicinais como
estratégia metodoldgica no ensino de Ciéncias e Biologia na EPJAI apresenta grande
potencial para tornar a aprendizagem mais proxima da realidade dos estudantes. O estudo
evidenciou que a valorizacdo dos saberes populares, em articulagdo com o conhecimento
cientifico, desperta interesse e motiva os alunos, ampliando sua compreensao do mundo
natural e promovendo aprendizagem significativa.

As plantas medicinais, estdo inseridas no conhecimento popular, representando
grandes potencialidades de exploracdo como recurso didatico-pedagdgico que, se
integrado ao curriculo escolar, € um grande e eficaz organizador prévio, possibilitando
aos estudantes compreender ndo apenas sua importancia bioldgica local, mas estimulando
a reflexdo critica acerca de nutri¢do, sustentabilidade, vulnerabilidade alimentar, riqueza
cultural.

Nesse contexto, o0 Decreto n®5.813, de 22 de junho de 2006, que instaura a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, surge como um marco legal propicio para
trazer praticas pedagogicas direcionadas para identificar tais espécies, desenvolver o
plantio e consumo consciente dessas espécies. A implementacdo do decreto nas escolas,
como politica publica, pode incentivar a criacdo e a execucao de projetos educativos que
abranjam o cultivo de hortas escolares, viveiros de plantas medicinais e atividades de
pesquisa, contribuindo para a valorizacdo dos saberes tradicionais e para a formacéo de
uma consciéncia ecoldgica e cidadd. As praticas educativas com inclusdo de plantas
medicinais promovem a aprendizagem significativa de boténica, além de cumprir uma
funcdo social, ambiental e cultural de grande relevancia na educacéo atual.

Uma perspectiva apontada nesta pesquisa € a integracdo das Plantas Medicinais
no curriculo, como matéria que vai além das dimens6es bioldgicas, podendo desempenhar
um papel decisivo na implementacdo da Lei n°® 11.645/2008. Essa legislacdo torna
obrigatdrio o estudo da histéria e cultura afro-brasileira e indigena, e 0s saberes sobre o
uso e manejo dessas plantas constituem um pilar fundamental e concreto das herangas
culturais e da rede de conhecimento mantidas por essas populagdes.

Ademais, a BNCC que apresenta uma proposta de incentivo a contextualizagédo

dos contetdos, suprimiu de forma consideravel o contetido de botanica tanto para o ensino
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de Ciéncias como de Biologia. No entanto, ao implementar a temética plantas medicinais
é possivel fazer uma abordagem de conceitos cientificos, como: principio ativo, ecologia,
fitogquimica, taxonomia, meio ambiente, salde, cultura, a partir dos saberes populares e
tradicionais, tornando o aprendizado mais significativo, favorecendo o trabalho
interdisciplinar além de resgatar o etnoconhecimento. Além disso, proporciona o
desenvolvimento de habilidades e competéncias como: o estudo da morfologia (raiz,
caule, folha, flor, fruto) e funcéo das plantas, previsto na BNCC, ainda que de maneira
timida, ganha um significado préatico e cultural ao ser aplicado as plantas medicinais.

Contudo, observou-se uma escassez de pesquisas que tratem especificamente do

uso de plantas medicinais no contexto da EPJAI, o que revela uma lacuna na literatura
académica. Essa auséncia de estudos limita a consolidacdo de préaticas pedagogicas
contextualizadas e reforca a necessidade urgente de ampliar as investigacdes sobre o
tema, especialmente em diferentes contextos educativos.

Sendo assim, esta tese aponta caminhos para um ensino de Biologia e Ciéncias
em que as plantas medicinais ndo sejam vistas apenas como recursos terapéuticos, mas
o fio condutor para a valorizacao do etnoconhecimento, combate ao racismo epistémico,
promocdo da distribuicdo igualitaria dos recursos naturais, combate a poluicédo
ambiental e urbanizacdo de espacos comunitarios de forma desorganizada, o
desenvolvimento tecnolégico e seu impacto no desenvolvimento da sociedade,
sobretudo na industria farmacéutica, uma vez que o conhecimento tradicional guia a criacéo
de novos farmacos, a discussdo no ambito da ética, ao trazer a tona o uso de plantas medicinais
gue foram usadas pelos povos tradicinais .

Dessa forma, esta pesquisa aponta caminhos para que futuros trabalhos explorem
o0 potencial das plantas medicinais no ensino de Ciéncias e Biologia especialmente na
perspectiva da diversidade que caracteriza as turmas da EPJAI, incluindo pessoas com
deficiéncia, em situacdo de vulnerabilidade social, moradores de &reas urbanas, rurais e
comunidades quilombolas, entre outros. Compreender como esses sujeitos se relacionam
com o tema e construir estratégias pedagogicas adequadas a suas vivéncias € um passo
importante para uma educacao inclusiva e comprometida com a equidade.

Assim, conclui-se que o uso das plantas medicinais no ensino de botanica na

EPJAI além de enrigquecer o processo de aprendizagem também promove uma conexao

concreta entre os conhecimentos cientificos e as préaticas culturais e de saude dos
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estudantes. Essa abordagem contribui para a valorizacdo dos saberes populares, para o
fortalecimento da identidade cultural e para a preservacdo dos etnoconhecimentos,
constituindo um caminho promissor para a educacdo contemporanea e promovendo um
ensino de botanica holistico. A insercdo das plantas medicinais no ensino de Ciéncias e
Biologia, sob a dtica desta tese, transcende a dimensdo biologica ao consolidar uma
Botéanica Critica, que utiliza o saber etnoboténico como ferramenta de justica social e

resgate identitario na EPJAI.
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ANEXO A - DECLARACAO DE AUTORIA

Eu, declaro para os devidos fins que a presente TESE é
de minha autoria e que estou ciente:

e do conteldo da Lei no 9.61011, de 19 de fevereiro de 1998, sobre os Direitos Autorais;

e ¢ que plagio consiste na reproducdo integral ou parcial de obra alheia, apresentando-a
como se fosse de prépria autoria, ou ainda na inclusdo em trabalho préprio de textos,
imagens de terceiros, sem a devida indicagéo de autoria.

Declaro, ainda, estar ciente de que, se a qualquer tempo, mesmo ap6s a defesa, for detectado
qualquer trecho do texto em questdo que possa ser considerado plagio, isso podera implicar em
processo administrativo, resultando, inclusive, na ndo aceitacdo do trabalho para a defesa ou, caso
esta j& tenha ocorrido, na perda do titulo (Mestrado ou Doutorado) do Programa de Educacdo
Cientifica e Formacdo de Professores (PPG-ECF),

Assinatura do(a) Autor(a)

Local e data

11 Disponivel em <https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I9610.htm>.
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ANEXO B — AS PLANTAS NO DIA-A-DIA

Claudia Maria Furlan5 (furlancm@yahoo.com.br
Lucimar Barbosa da Motta (lugalll@yahoo.com.br)

Mourisa Maria de Souza Ferreira (mourisa@usp.br)

As plantas e seus derivados estdo presentes em varios momentos do nosso dia, desde o despertar
até a hora de dormir, entretanto, essa presenca nem sempre é notada. Desde os primdrdios da
humanidade os vegetais sdo utilizados ndo apenas na alimentacdo, mas, também, através da sua
transformacdo em abrigo, utensilios, roupas e até mesmo na producdo de calor. Durante a
evolucdo do homem, novas formas de utilizacdo direta ou indireta dos vegetais vém sendo
descobertas. Embora atualmente vivamos na era da tecnologia e de sociedades altamente
industrializadas, continuamos a depender dos vegetais no nosso dia-a-dia, principalmente
utilizando-os em formas mais sofisticadas, por exemplo, como integrantes de 6leos lubrificantes
de motores de aeronaves.

Ao levantarmos pela manha, ap6s uma noite de sono passada em lengois (algodéo ou linho), uma
das primeiras atividades que desenvolvemos € a de tomar banho, o que envolve a utilizacdo de
sabonete, xampu, condicionador (fragrancias, saponinas, 6leos) e muitas vezes uma bucha vegetal
(frutos de Luffa sp.). Ndo podemos esquecer também da toalha de banho (algodao) que utilizamos
para nos enxugar, do papel higiénico (fibras de celulose), da pasta de dente (fragrancias,
saponinas), do creme de barbear (fragrancias, sabao), do creme hidratante (6leos, fragrancias), do
talco (p6 de arroz ou milho), dos produtos de maquiagem (ceras, 6leo, gel, pigmentos,
flavonoides), do perfume (fragrancias, alcool ou solvente) e do pente ou escova (madeira).
Mantemos em nosso banheiro uma variedade enorme de produtos que apresentam em sua
composicao algum derivado vegetal.

Também observamos a utilizagdo de vegetais nas roupas e sapatos que vestimos, desde, por
exemplo, a utilizacdo direta de folhas confeccionando saias usadas por indigenas, como a
utilizagdo de fibras de algoddo ou linho, resinas, borrachas ou substancias extraidas de plantas e
utilizadas no processo de confeccdo do objeto. E interessante notar que mesmo os objetos
confeccionados em couro, indiscutivelmente de origem animal, necessitam, durante o processo
de curticéo, da utilizacdo de taninos, substancias oriundas do metabolismo secundario vegetal que
precipitam proteinas transformando pele em couro.

Com relagdo a alimentacdo, € indiscutivel a utilizacdo dos vegetais, desde a utilizacdo direta do
alimento como frutos, folhas, raizes, caules e sementes, como também na forma de aromas e
condimentos de varios pratos da culinaria. As plantas também estdo presentes nos utensilios e na
mobilia que utilizamos em nossas casas, desde os moveis feitos de madeira até os tecidos que 0s
recobrem. Muitas casas de regides mais frias sdo construidas em madeira, proporcionando assim
uma melhor manutencéo de calor internamente. Além disso, artesanatos, papel de parede e tintas
sdo alguns exemplos da presenca de vegetais nos nossos lares. Se pensarmos no periodo que
passamos fora de casa, enquanto nos deslocamos para o trabalho ou para um passeio, também é
possivel observar a presencga de vegetais nos transportes terrestres, aéreos ou aquaticos. Os pneus
e alguns acessorios dos veiculos também remetem a uma origem vegetal, principalmente os feitos


mailto:mourisa@usp.br

210

em borracha, nos quais uma parte é extraida das seringueiras. No transporte aquatico podemos
notar a presenca das plantas na madeira utilizada para a confeccdo de jangadas, barcos de pesca
ou mesmo revestimento de navios ou outras embarcaces.

Na hora do lazer também € possivel visualizar a participagdo das plantas quando passeamos pelos
parques ou quando desenvolvemos alguma outra atividade: lapis para pintar, papel para desenhar,
0 algodéo que utilizamos para o bordado, o tric ou o croché, pigmentos das tintas para pintura e
a madeira para esculpir ou para a confeccdo de instrumentos musicais ou utensilios utilizados sem
esportes. Por Gltimo, a utilizacdo de substancias de origem vegetal como base de muitos remédios
é, atualmente, uma das mais importantes formas de emprego dos vegetais pela humanidade. Os
chas que tomamos inocentemente, os fitoterapicos ou ainda a grande maioria dos principios ativos
utilizados pela alopatia. Exemplos como antissépticos, sedativos ou calmantes, antifingicos,
antibioticos, anestésicos, antidepressivos, sdo importantes para a manutenc¢do da vida e a cura de
muitas doengas existentes atualmente.

Como podemos observar, é constante a dependéncia humana, direta ou indiretamente, de vegetais
e seus derivados.
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ANEXO C - SABONETE ARTESANAL

Receita de Sabonete Artesanal'?

Materiais Necessarios:

1. Base de Sabonete - 1 Kg de base de glicerina.

2. Corante para Sabonete.

3. Esséncia Aromatica (Erva-doce, horteld, lavanda, coco, etc.).
4.Moldes para Sabonete Podem ser de silicone ou pléstico.

5. Utensilios - Faca, tigela de vidro ou cerdmica, colher, e opcionalmente um borrifador com
alcool (nunca use recipiente de aluminio

Passo a Passo:

1. Preparar os Materiais
- Relina todos os materiais e certifique-se de que sua area de trabalho esta limpa.

2. Derreter a Base de Sabonete
- Utilizando a faca corte a base de sabonete em pequenos cubos para facilitar o derretimento.
- Coloque os cubos em uma tigela de vidro ou ceramica.

- Derreta a base no micro-ondas em intervalos de 30 segundos, mexendo entre cada intervalo
até que esteja completamente derretida, ou pode derreter a glicerina em banho-maria. Cuidado
para ndo ferver.

3. Adicionar Corante e Esséncia
- Apos derreter, adicione algumas gotas de corante e misture bem até obter a cor desejada.
- Em seguida, adicione a esséncia aromatica (cerca de 10-15 gotas) e misture novamente.
4. Despejar nos Moldes

- Com cuidado, despeje a mistura derretida nos moldes. Se aparecerem bolhas na superficie,
vocé pode borrifar um pouco de &lcool para removeé-las.

5. Deixar Endurecer

- Deixe o0s sabonetes endurecerem em temperatura ambiente por algumas horas ou até que
estejam completamente firmes. VVocé também pode coloca-los na geladeira para acelerar o
processo.

12 Disponivel em: https://pt.slideshare.net/slideshow/apostila-sabonetes-artesanais/7651412
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6. Desenformar

- Depois que os sabonetes estiverem firmes, cuidadosamente desenforme-os. Se estiverem
dificeis de sair, vocé pode colocar o0 molde no congelador por alguns minutos.

7. Embalagem (Opcional)

- Se desejar, embale os sabonetes em papel celofane ou caixas decorativas.
Dicas Finais:
- Sempre faga um teste de alergia com a esséncia antes de usar.

- Experimente adicionar ingredientes como ervas secas, flores ou esfoliantes (como aveia) para
personalizar seus sabonetes.

- Mantenha a seguranca em mente: evite ingerir qualquer material e mantenha os produtos fora
do alcance de criangas.

OBS: CASO ESTEJA PRODUZINDO SABONETES PARA COMERCIALIZAR COLOQUE
SEMPRE A DATA DE FABRICACAO E O PRAZO DE VALIDADE ALEM DOS
ELEMEMTOS QUE OS COMPOEM.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)
Conforme Resolugdes n° 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Salde — CNS

CARO(A) SENHOR(A),

Convidamos o(a) senhor(a) (ou a pessoa pela qual o(a) Sr.(a) é responsavel) para participar de
uma pesquisa cientifica. Por favor, leia este documento com bastante atencéo e, se vocé estiver

de acordo, rubrique as primeiras paginas e assine na linha “Assinatura do participante”, no ponto
8.

1. QUEM SAO AS PESSOAS RESPONSAVEIS POR ESTA PESQUISA?
1.1. PESQUISADOR RESPONSAVEL: Rosalina Evangelista dos Santos.
1.2. ORIENTADOR/ORIENTANDO: Guadalupe Edilma Licona de Macedo.

2. QUAL O NOME DESTA PESQUISA, POR QUE E PARA QUE ELA ESTA SENDO
FEITA?

2.1. TITULO DA PESQUISA

POTENCIALIDADES E LIMITES DO USO DE PLANTAS MEDICINAIS NO ENSINO
DE CIENCIAS NA EDUCACAO DE PESSOAS JOVENS, ADULTAS E IDOSAS

2.2. POR QUE ESTAMOS FAZENDO ESTA PESQUISA (Justificativa):

Esta pesquisa seré desenvolvida para obtencao do titulo de doutora, pelo Programa Educagéo
Cientifica e Formacao de Professores, pela Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia,
buscando a promocéo do resgate cultural a partir da trajetéria dos alunos da Educacado de
Pessoas Jovens, Adultas e Idosas no municipio de Encruzilhada.

A presente pesquisa, buscara o desenvolvimento de métodos inovadores para o ensino de
ciéncias sobre o uso de plantas medicinais, ndo apenas pelo desenvolvimento de novos
medicamentos, mas também pela sua contribui¢éo a cultura popular e sua insercéo nas aulas
de ciéncias. Pretende-se com isso, facilitar o processo ensino-aprendizagem, a partir da
realidade dos alunos, fazendo uso de estratégias que valorizem &s muitas concepcdes prévias
trazidas pelos alunos, para ocorréncia de fato da aprendizagem e que esta seja significativa.

2.3. PARA QUE ESTAMOS FAZENDO ESTA PESQUISA (Objetivos):
Como objetivo geral pretende-se:

Desenvolver atividades sobre plantas medicinais com base na Aprendizagem Significativa,
valorizando os conhecimentos prévios do publico alvo e as particularidades da Educacéo de
Pessoas Jovens, Adultas e Idosas (EPJAI)

Objetivos Especificos:

Elaborar e aplicar estratégias didaticas a respeito do uso de plantas medicinais para uma
classe de EPJAI com base na Aprendizagem Significativa;
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Apresentar e verificar as possiveis aprendizagem construidas pelos estudantes da EPJAI a
partir do desenvolvimento de estratégias didaticas acerca de plantas medicinais para uma
classe de EJA, com base na Teoria da Aprendizagem Significativa;

Avaliar os resultados, potencialidades e limitacdes de uma sequéncia didatica aplicada em
uma classe de EPJALI, envolvendo as plantas medicinais e o ensino de botanica.

Identificar e apresentar correlacdes da populacdo de EPJAI com as atribuicGes didatico
pedagogicas para o ensino de ciéncias.

3. O QUE VOCE (OU O INDIVIDUO SOB SUA RESPONSABILIDADE) TERA QUE
FAZER? ONDE E QUANDO ISSO ACONTECERA? QUANTO TEMPO LEVARA?
(Procedimentos Metodolégicos)

3.1 0 QUE SERA FEITO:

Serd aplicado um questionario aos alunos, para coletar os conhecimentos prévios e suas
concepcdes acerca do uso de plantas medicinais no inicio e também ao final da pesquisa. A
partir destes dados, serdo criadas atividades para serem desenvolvidas pelos alunos. Os
professores serdo entrevistados. Os encontros serdo filmados mediante autorizacao dos alunos
e professores. Apos a aplicacao das atividades um novo questionario seré aplicado, ao final
do estudo.

3.2 ONDE E QUANDO FAREMOS ISSO:

A pesquisa tera inicio no segundo semestre de 2023 com finalizacdo em dezembro do mesmo
ano. A pesquisa ocorrera na cidade de Encruzilhada, em uma turma de Educacéao para Pessoas
Jovens Adultas e ldosas, nas aulas de Ciéncias.

3.3 QUANTO TEMPO DURARA CADA SESSAO:

O periodo sera equivalente ao horario das aulas de ciéncias (03 aulas semanais).

4. HA ALGUM RISCO EM PARTICIPAR DESSA PESQUISA?

Segundo as normas que tratam da ética em pesquisa com seres humanos no Brasil, sempre ha
riscos em participar de pesquisas cientificas. No caso desta pesquisa, classificamos o risco como
sendo

*“MINIMO © MODERADO  ALTO
4.1 NA VERDADE, O QUE PODE ACONTECER E: (detalhamento dos riscos)

Os riscos decorrentes do estudo podem ser os riscos de identificacdo do participante, cansaco,
constrangimento, desconforto ou timidez, danos & dimensdo moral, intelectual, social e
cultural ao responder o questionario.
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4.2 MAS PARA EVITAR QUE ISSO ACONTECA, FAREMOS O SEGUINTE: (meios de
evitar/minimizar os riscos):

Como medida de minimizagdo néo serdo feitas perguntas de cunho pessoal, que ndo tenham
relacdo com os objetivos da pesquisa, ndo sendo obrigatdrias a resposta, a identidade nédo sera
revelada. Os dados coletados pelas atividades, por serem objetos de investigacdo/estudo, tem
garantido o anonimato, e ndo sofrerd nenhuma critica. Caso algum professor ndo queira fazer
parte do estudo, ele poderé participar, porém suas respostas ndo fardo parte dos dados que seréo
analisados. Ndo havera prejuizo na disciplina. Ser4 garantido ao participante o direito de
desistir ou de néo participar da pesquisa se assim o desejar, sem que esta atitude lhe cause danos
algum.

5. 0 QUE E QUE ESTA PESQUISA TRARA DE BOM? (Beneficios da pesquisa)

5.1 BENEFICIOS DIRETOS (aos participantes da pesquisa):

Esta pesquisa pretende auxiliar os alunos da Educagdo de Jovens Adultos e Idosos a
praticarem a autorreflexdo acerca do uso de Plantas Medicinais como medicamentos ou
remédios, estabelecendo uma relagdo com o ensino de botanica nas aulas de ciéncias, auxiliar
os alunos a abandonarem maneiras equivocadas de utilizacdo das plantas medicinais.
Apresentar aos participantes da pesquisa as formas seguras de utilizacdo das plantas
medicinais.

5.2 BENEFICIOS INDIRETOS (a comunidade, sociedade, academia, ciéncia...):

O material produzido com o desenvolvimento das atividades ampliaré a producé@o académica
brasileira na area das pesquisas envolvendo Plantas Medicinais.

6. MAIS ALGUMAS COISAS QUE O(A) SENHOR(A) PODE QUERER SABER (Direitos
dos participantes):

6.1. Recebe-se dinheiro ou é necessario pagar para participar da pesquisa?
R: Nenhum dos dois. A participacdo na pesquisa é voluntéria.

6.2. Mas e se vocé acabar gastando dinheiro s6 para participar da pesquisa?
R: O pesquisador o responsavel precisara ressarcir estes custos.

6.3. E se ocorrer algum problema durante ou depois da participacio?

R: Vocé pode solicitar assisténcia imediata e integral e ainda indeniza¢do ao pesquisador
e a universidade.

6.4. E obrigatorio fazer tudo o que o pesquisador mandar? (Responder questionario,
participar de entrevista, dindmica, exame...)

R: Nao. Voceé so precisa participar daquilo em que se sentir confortavel a fazer.
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6.5. D& pra desistir de participar no meio da pesquisa?

R: Sim. Em qualquer momento. E s6 avisar ao pesquisador.

6.6. Ha algum problema ou prejuizo em desistir?

R: Nenhum.

6.7. O que acontecerd com os dados que vocé fornecer nessa pesquisa?

R: Eles serdo reunidos com os dados fornecidos por outras pessoas e analisados para gerar
o resultado do estudo. Depois disso, poderdo ser apresentados em eventos cientificos ou
constar em publicacfes, como Trabalhos de Concluséo de Curso, DissertacGes, Teses,
artigos em revistas, livros, reportagens, etc.

6.8. Os participantes ndo ficam expostos publicamente?

R: Em geral, ndo. O(A) pesquisador(a) tem a obrigacao de garantir a sua privacidade e o
sigilo dos seus dados. Porém, a depender do tipo de pesquisa, ele(a) pode pedir para te
identificar e ligar os dados fornecidos por vocé ao seu nome, foto, ou até produzir um audio
ou video com vocé. Nesse caso, a decisdo é sua em aceitar ou ndo. Ele precisara te oferecer
um documento chamado "Termo de Autoriza¢é@o para Uso de Imagens e Depoimentos”. Se
vocé ndo aceitar a exposicao ou a divulgacao das suas informacdes, ndo o assine.

6.9. Depois de apresentados ou publicados, 0 que acontecera com os dados e com 0s
materiais coletados?

R: Serdo arquivadas por 5 anos com o pesquisador e depois destruidos.
6.10. Qual a “lei” que fala sobre os direitos do participante de uma pesquisa?

R.: S&o, principalmente, duas normas do Conselho Nacional de Saude: a Resolu¢cdo CNS
466/2012 e a 510/2016. Ha, também uma cartilha especifica para tratar sobre os direitos
dos participantes. Todos esses documentos podem ser encontrados no nosso site
(www2.uesh.br/comitedeetica). 6.11. E se eu precisar tirar duvidas ou falar com alguém
sobre algo acerca da pesquisa?

R: Entre em contato com o(a) pesquisador(a) responsavel ou com o Comité de ética. Os
meios de contato estéo listados no ponto 7 deste documento.

7. CONTATOS IMPORTANTES:

Pesquisador(a) Responsavel: Rosalina Evangelista dos Santos.

Endereco: Rua José Moreira Sobrinho, s/n CEP: 45.206-190 — Jequié — BA).
Fone: (073-3528-9647) / E-mail: rosallyny@yahoo.com.br.

Comité de Etica em Pesquisa da UESB (CEP/UESB)

Avenida José Moreira Sobrinho, s/n, 1° andar do Centro de Aperfeicoamento Profissional Dalva
de Oliveira Santos (CAP). Jequiezinho. Jequié-BA. CEP 45208-091.

Fone: (73) 3528-9727 / E-mail: cepjg@uesb.edu.br
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Horério de funcionamento: Segunda a sexta-feira, das 08:00 as 17:00

8. CLAUSULA DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (Concordancia do
participante ou do seu responsavel)

Declaro, para os devidos fins, que estou ciente e concordo

00 em participar do presente estudo;

[0 com a participacdo da pessoa pela qual sou responsavel.

Ademais, confirmo ter recebido uma via deste termo de consentimento e asseguro que me foi
dada a oportunidade de ler e esclarecer todas as minhas ddvidas.

LOCAL, Clique aqui para inserir uma data.

Assinatura do(a) participante (ou da pessoa por ele responsavel)
Impressédo Digital

(Se for o caso)

9. CLAUSULA DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR

Declaro estar ciente de todos os deveres que me competem e de todos os direitos assegurados aos
participantes e seus responsaveis, previstos nas ResolucGes 466/2012 e 510/2016, bem como na
Norma Operacional 001/2013 do Conselho Nacional de Salde. Asseguro ter feito todos os
esclarecimentos pertinentes aos voluntarios de forma prévia a sua participacdo e ratifico que o
inicio da coleta de dados dar

se-a4 apenas ap6s prestadas as assinaturas no presente documento e aprovado o projeto pelo
Comité de Etica em Pesquisa, competente.

LOCAL, Clique aqui para inserir uma data.

Assinatura do(a) pesquisador
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APENDICE B - QUESTIONARIO

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO SUDOESTE DA BAHIA
Campus Universitario de Jequié/BA

Programa de P6s-Graduagdo

Educacao Cientifica e Formacéo de Professores

Projeto de pesquisa: POTENCIALIDADES E LIMITES DO USO DE PLANTAS
MEDICINAIS NO ENSINO DE CIENCIAS NA EDUCACAO DE PESSOAS JOVENS,
ADULTAS E IDOSAS

QUESTIONARIO

Ol4, prezados alunos, responsaveis, professores de Ciéncias do municipio de Vitéria da
Conquista, que atuam na Educacdo de Jovens Adultos!

Sou aluna do Programa de Doutorado Educacdo Cientifica e Formacdo de Professores
UESB/Jequié e juntamente com a minha orientadora iremos desenvolver o projeto que traz como
titulo: Plantas Medicinais e Estratégias Didaticas para o Ensino de Ciéncias na Educacao de
Pessoas Jovens, Adultas e Idosas (EPJAI): por uma Aprendizagem Significativa, cujos dados
coletados, por este questionario, fardo parte da pesquisa por isso pedimos que preencham esse
questionario para conhecermos quais plantas medicinais séo utilizadas por vocés.

Perfil socioeconémico (renda per capita e nimero de membros da familia)

Favor preencher os dados abaixo:

1- Idade
( )Entre 18a25anos ( ) Entre 26 a 35 anos
( )Entre 36 a45anos ( ) Mais que 46 anos

2- Escolaridade
(' ) ensino fundamental completo () ensino fundamental incompleto

() ensino médio completo () médio incompleto
(') ensino superior completo (' ) ensino superior incompleto
3- Género

( )Homem ( ) Mulher ( ) outro( )

4- Profissdo:

5- Renda familiar
() menor que 1.320,00 ( ) 1.320,00 ( ) maior que 1.320,00 ( ) ndo possui

6- Possui plano de satde?

( )Sim ( ) Néo
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Se sim, qual?

7- Quantas pessoas moram em sua residéncia?
8- Vocé acredita no poder das plantas medicinais?
( )Sim () Néo.

Se sim, faz uso?
( )Sim ( )Nao

9- J4 foi orientado a usar plantas medicinais em postos de salde (UBS), hospitais, UPAS
(UNIDADE DE PRONTO ATENDIMNENTO), entre outros?

( )Sim ( ) Nao.

Se sim, quais plantas?

10- Como vocé define uma planta?

11- O que vocé entende por planta medicinal?

12- Vocé sabe o que é principio ativo?
( )sim ( )néo

Em caso positivo, explique o que vocé sabe sobre principio ativo.

13- Vocé saberia classificar as plantas medicinais que vocé citou em angiospermas,
gimnospermas, pteridéfitos

( )sim ( )nédo
14- Plantas medicinais que vocé conhece e usa ou ja ouviu falar do uso:

GRIPE

Nome da Planta Forma de uso Parte da planta [Forma de obtencdo da planta

INSONIA
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Nome da Planta

Forma de uso

Parte da planta

Forma de obtencéo da planta

ANSIEDADE/ CALMANTE

Nome da Planta

Forma de uso

Parte da planta

Forma de obtenc¢ao da planta

INFLAMACAO

Nome da Planta

Forma de uso

Parte da planta

Forma de obtencéao da planta

DOR DE CABECA

Nome da Planta

Forma de uso

Parte da planta

Forma de obtencédo da planta

DOR DE ESTOMAGO

Nome da Planta

Forma de uso

Parte da planta

Forma de obtencéo da planta

HIPERTENSAO

Nome da Planta

Forma de uso

Parte da planta

Forma de obtencéo da planta
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APENDICE C - DINAMICA TEMPESTADE DE IDEIAS

Escola Municipal Milton Santo

Aluno

Atividade 1- Conceito de Plantas

Dinamica tempestade ideia

A PARTIR DA PALAVRA PLANTA ESCREVA O QUE VOCE SABE SOBRE ELAS.

Plantas
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APENDICE D - ATIVIDADES
Atividade

1- Vocé saberia explicar qual a funcdo das raizes, caule, e da folha? E sua importancia para as
plantas? O que aconteceria com uma planta se tivessem alguns dos seus érgdos danificados?

2- Vocé saberia citar alguns tipos de raiz, caule, folha? Por que as plantas possuem diferentes
tipos de 6rgdos?

3- Quais delas vocés utilizam para fins medicinais? De que forma? Qual enfermidade?

4- Analise cada vegetal abaixo e classifique-o como: Raiz, Caule, Folha, Semente, Fruto e Flor.

VEGETAL RAIZ | CAULE FOLHA SEMENTE | FRUTO FLOR

ABACAXI

ABOBORA

ALFACE

ALHO

AMENDOIM

BANANA

BATATA-DOCE

BATATINHA

BERINJELA

CEBOLA

CENOURA

COENTRO

GENGIBRE

INHAME

LARANJA

MANGA
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MARACUJA

MAXIXE

PIMENTA

PIMENTAO

TANGERINA

COUVE-FLOR

REPOLHO
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APENDICE E — IDENTIFICACAO DOS VEGETAIS

ESCOLA MUNICIPAL MILTON ALMEIDA SANTOS

ALUNOS

Nome popular

Nome cientifico

Familia

Tipo de raiz

Tipo de caule

Tipo de folha

Uso medicinal

Forma de uso

Contraindicacao

Parte utilizada
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APENDICE F- RELACAO DAS PLANTAS CITADAS PELOS

PARTICIPANTES

Relacdo de plantas citadas na pesquisa e seus respectivos nomes cientificos e familia

NOME POPULAR

NOME CIENTIFICO

FAMILIA

ABACAXI

Ananas comosus (L). Merr.

Bromeliaceae

ABOBORA

Cucurbita pepo L.

Cucurbitaceae

ACAFRAO OU CURCUMA

Curcuma longa L.

Zingiberaceae

ACEROLA Malpighia emarginata DC. Malpighiaceae
AGRIAO Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen Asteraceae
ALECRIM Baccharis aracatubensis Malag Asteraceae
ALFACE Lactuca sativa L. Asteraceae
ALFAVACA Ocimum canum L. Lamiaceae
ALHO Allium sativum L. Amaryllidaceae
ALMEIRAO ROXO Lactuca canadenses L. Asteraceae
AMENDOIM Arachis hypogaea L. Fabaceae
ANADOR Plectranthus neochilus Schlechte Lamiaceae
ARRUDA Pilocarpus microphyllus Stapf ex Wardlew. Rutaceae
BABOSA Aloe vera (L.) Burm.F Asphodelaceae
BANANA Musa paradisiaca L. Musaceae Juss.
BATATA DOCE Ipomoea batatas (L.) Lam. Convolvulaceae
BATATA INGLESA Solanum Tuberosum L. Solanaceae
BETERRABA Beta vulgaris L. Amaranthaceae
BOLDO do CHILE Peumus boldus (L.) Molina Monimiaceae.

BROCOLIS Brassica oleracea L. Brassicaceae
CAJU Anacardium occidentale L. Anacardiaceae
CAMOMILA Matricaria recutita L. Asteraceae
CANELA Cinnamomum verum J.Presl. Lauraceae
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CAPIM LIMAO OU Cymbopogon citratus (DC) Stapf Poaceae
CIDREIRA
CARQUEJA Baccharis sp. L. Asteraceae
CEBOLA Allium cepa L. Amaryllidaceae
CENOURA Daucus carota L. Apiaceae
CHUCHU Sechium sp. P.Browne Cucurbitaceae
COENTRO Coriandrum sativum L. Apiaceae
COMIGO NINGUEM PODE | Dieffenbachia seguinte (Jacg.) Schott Avraceae
COPO DE LEITE Zantedeschia aethiopica (L.) Spreng. Araceae
COROA DE CRISTO Euphorbia milii Des Moul. Euphorbeaceae
COUVE Brassica oleracea var. viridis L. Brassicaceae
COUVE-FLOR Brassica oleracea var. botrytis L. Brassicaceae
DIPIRONA Achillea millefolium L. Asteraceae
ERVA CIDREIRA Melissa officinalis L. Lamiaceae
ERVA DOCE Foeniculum vulgare Mill Apiaceae
EUCALIPTO Corymbia  calophylla  (Lindl.) K.D.Hill & | Myrtaceae
L.A.S.Johnson
FEINAO Phaseolus vulgaris L. Fabaceae
GENGIBRE Zingiber officinale Roscoe Zingiberaceae
GOIABA Psidium guajava L. Myrtaceae
HORTELA Mentha x piperita L. Lamiaceae
HORTELA GROSSO Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. Lamiaceae
INHAME Colocasia esculenta (L.) Schott Araceae
LARANJA Citrus sinensis L. Rutaceae
LIMAO Citrus xlimon (L.) Osbeck Rutaceae
MACONHA Cannabis sativa L. Cannabaceae

MANDIOCA BRAVA

Manihot esculenta Crantz

Euphorbiaceae

MANGA

Mangifera indica L.

Anacardiaceae
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MANJERICAO Ocimum basilicum L. Lamiaceae
MARACUJA Passiflora edulis Sims Passifloraceae
MAXIXE Cucumis anguria L. Cucurbitaceae
MENTA Mentha piperita L. Lamiaceae
MORANGO Fragaria chiloensis (L.) Mill. Rosaceae
ORA PRO NOBIS Pereskia aculeata Miller Cactaceae
OREGANO Origanum vulgare L. Lamiaceae
PATA DE VACA Bauhinia forficata L. Fabaceae
PIMENTAO Capsicum annuum L. Solanaceae
PITANGA Eugenia uniflora L. Myrtaceae
RUCULA Diplotaxis erucoides (L.) DC. Brassicaceae
TANGERINA Citrus reticulata Blanco Rutaceae
TOMILHO Thymus serphyllum L. Lamiaceae
TRANCHAGEM Plantago major L. Plantaginaceae
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