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APRESENTACAO

Essa defesa da dissertagdo € um requisito essencial para a obtencdo do titulo de
Mestre em Educacéo Fisica, junto ao Programa de Pds-graduacdo em Educacéo Fisica da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia e Universidade Estadual de Santa Cruz
(PPGEF — UESB/UESC).

A pesquisa esta vinculada a area de concentragdo Movimento Humano e Salde,
na linha de pesquisa Epidemiologia da Atividade Fisica e Saude. Para essa dissertac&o,
optou-se pelo modelo alternativo, em conformidade com o Capitulo IIl, Art. 11. das
normas internas da PPGEF/UESB/UESC, apresentado na forma de artigo cientifico.
Decidiu-se pela elaboracdo de 1 artigo cientifico, o qual serd encaminhado para o seguinte
periddico: Ciéncia & Saude Coletiva (ISSN 1678-4561) ou a definir, apds avaliacdo da
banca.

Nesse sentido, esta dissertacdo esta organizada da seguinte forma: no Capitulo 1
a introducdo, que formulou a situacdo problema e justificou a escolha da tematica; no
Capitulo 2 é apresentado a revisdo de literatura, resumindo o0s principais estudos
desenvolvidos na area por meio de uma revisdo de literatura; no Capitulo 3, descrevendo
procedimentos metodoldgicos, logisticos e questdes éticas;; por fim, no Capitulo 4,

apresentacdo da Proposta de Artigo e Revista para submissdo e publicacdo do trabalho.



RESUMO

Os hébitos desenvolvidos durante a adolescéncia frequentemente perduram ao longo da
vida, ressaltando a importancia de compreender os comportamentos e fatores que se
relacionam com os riscos a salde. Nesse contexto, objetiva-se estimar a prevaléncia dos
comportamentos de risco, neste caso, os marcadores de alimentacdo ndo saudaveis
(MANS) e associagdo aos indicadores sociodemograficos e de estilo de vida em escolares
do ensino médio residentes em Jequié-BA. Trata-se de estudo transversal, descritivo e
analitico, vinculado a um projeto maior realizado em 2015, intitulado “Comportamentos
de risco a saude em escolares do ensino médio de Jequié-BA”, aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia,
em 2015 e mais recentemente em 2023, sob parecer nimero 5.662.326. No presente
estudo, foram incluidos 972 escolares de 15 a 26 anos do ensino médio da rede publica
de Jequié, Bahia, em 2023. Por meio da adaptacdo de um questionario validado, foram
obtidas variaveis sociodemograficas (sexo, idade, série, ocupacgdo, renda familiar e
escolaridade); habitos alimentares (consumo de frutas, verduras, doces, salgados e
refrigerantes); consumo de alcool e tabaco; de estilo de vida (tempo de tela e nivel de
atividade fisica). Para a andlise estatistica, utilizou-se o pacote estatistico SPSS 21, com
um intervalo de confianca de 95% (p=0,05). Neste estudo, a variavel dependente foi a
agregacao dos marcadores de alimentacdo nao saudavel (consumo de doces, salgados e
refrigerantes) e as independentes, foram as sociodemograficas e o estilo de vida. Utilizou-
se 0 Teste de Qui-quadrado e a Regressdo de Poisson. Como resultados, o padrao de
agregacao dos trés MANS foi maior para o sexo masculino (RP: 10,20; IC 95%; 10,18-
10,22; p<0,00), se comparado ao feminino (RP: 5,47; IC 95%; 5,42-5,52; p<0,00). Entre
0 sexo masculino, associou-se aos MANS ser casado (RP: 4,12; IC 95%; 1,24-13,71;
p=0,02), trabalhar (RP: 9,73; IC 95%; 2,13-44,32; p<0,00) e passar o tempo de TV > 2h
na semana (RP: 3,1; IC 95%: 1,05-9,14; p=0,04), j4 o sexo feminino nao houve
associagdes significativas. Conclui-se que a prevaléncia do consumo isolado dos MANS
foi maior para o sexo feminino em comparagdo ao masculino. O sexo masculino
apresentou o maior valor da agregacdo, sendo que apenas eles demonstraram fatores
associados, como ser casado, trabalhar e assistir TV > 2h na semana. Futuras pesquisas
precisam investigar mais fatores que contribuem para as diferencas entre os sexos, a fim
de promover melhores comportamentos ainda na fase escolar.

Palavras-chave: Comportamento Alimentar. Comportamento Sedentario. Tempo de
Tela. Saude do Estudante. Agregacdo de Dados. Andlise por Conglomerados.



ABSTRACT

Habits developed during adolescence often last throughout life, highlighting the
importance of understanding the behaviors and factors that relate to health risks. In this
context, the objective is to estimate the prevalence of risk behaviors, in this case,
unhealthy eating markers (MANS) and association with sociodemographic and lifestyle
indicators in high school students living in Jequié-BA. This is a cross-sectional,
descriptive and analytical study, linked to a larger project carried out in 2015, entitled
“Health risk behaviors in high school students in Jequi¢é-BA”, approved by the Ethics
Committee for Research with Human Beings of the University State of Southwest Bahia,
in 2015 and more recently in 2023, under opinion number 5,662,326. In the present study,
972 students aged 15 to 26 years old were included in public high school in Jequié, Bahia,
in 2023. By adapting a validated questionnaire, sociodemographic variables were
obtained (gender, age, grade, occupation, income family and education); eating habits
(consumption of fruits, vegetables, sweets, savory snacks and soft drinks); alcohol and
tobacco consumption; lifestyle (screen time and level of physical activity). For statistical
analysis, the SPSS 21 statistical package was used, with a confidence interval of 95%
(p<0.05). In this study, the dependent variable was the aggregation of markers of
unhealthy eating (consumption of sweets, snacks and soft drinks) and the independent
variables were sociodemographic and lifestyle. The Chi-square test and Poisson
regression were used. As a result, the aggregation pattern of the three MANS was greater
for males (RP: 10.20; 95% CI; 10.18-10.22; p=0.00), compared to females (RP: 5 .47;
95% ClI; 5.42-5.52; Among males, being married (RP: 4.12; 95% CI; 1.24-13.71; p<0.02),
working (PR: 9.73; 95% CI; 2.13-44.32; p<0.00) and spending time watching TV > 2
hours a week (PR: 3.1; 95% CI: 1.05-9.14; p<0.04), As for the female sex, there were no
significant associations. It is concluded that the prevalence of isolated consumption of
MANS was higher for females compared to males. Males presented the highest aggregate
value, with only them demonstrating associated factors, such as being married, working
and watching TV > 2 hours a week. Future research needs to investigate more factors that
contribute to differences between the sexes, in order to promote better behaviors even at
school.

Key-words:. Feeding Behavior. Sedentary Behavior. Screen Time. Student Health.
Andlise de Regressdo. Regression Analysis. Data Aggregation. Cluster Analysis.
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1. INTRODUCAO
1.1 FORMULAGCAO DA SITUACAO PROBLEMA

Houve mudancas no estilo de vida da populacdo nas ultimas décadas, levando a
crescente busca por compreender se essas transformagoes foram benéficas ou prejudiciais
a saude (Bull et al., 2020; Brasil, 2021). Entre as mudancas de estilo de vida, destacam-
se aquelas relacionadas aos comportamentos de risco a satde, compreendidos quando ha
consumo excessivo de alcool e tabaco, doces, frituras e refrigerantes, ou ainda a ingestao
inadequada de frutas, verduras ou a prética insuficiente de atividade fisica (AF) e maior
tempo de exposicao as telas, especialmente na adolescéncia (Munaro, 2016).

Essas mudancas de habitos na adolescéncia, sdo influenciados, em grande parte,
pelas demandas sociais e 0 expressivo avancgo e acesso as tecnologias (Oliveira et al.,
2010). Por exemplo, a maioria dos adolescentes nascidos no século XX passou boa parte
da sua vida em ambientes rurais e com habitos considerados saudaveis, entre eles as
brincadeiras nas ruas, trabalhos e atividades bragais, como pesca e caga, e tinham maior
consumo de alimentos naturais, como frutas e verduras, com menor consumo de produtos
industrializados (Giugliano et al., 1981).

Por outro lado, grande parte dos adolescentes nascidos no seculo XXI, residentes
no ambiente urbano, adotam um estilo de vida menos saudavel, com uma alimentacéo
nutricional ruim, com elevado consumo de fast food e comida ao ar livre, principalmente
nas regides urbanas (Foroozanfar et al., 2022). Além disso, trocam as brincadeiras nas
ruas por um aumento do tempo de tela, reduzem o consumo de alimentos naturais (Bleil,
1998) e isso acompanhado por um crescente aumento no consumo de industrializados,
como salgados, doces e refrigerantes, além de uma menor préatica de AF (Munaro, 2016).

Considerando todas as modificac@es e exigéncias sociais e comportamentais que
ocorrem no Brasil, foi desenvolvido em 2014 uma nova versdo do Guia Alimentar para
idosos, adultos, adolescente e criancas, especialmente no contexto escolar, com intuito de
reconhecer essas mudancas e a necessidade de uma alimentagdo com menos
industrializado e mais alimentos naturais, adequados a salde e para a prevencdo e
tratamento de doengas e agravos (Rocha, 2014). A producdo desse material considerou o
contexto cultural, social, econémico e ambiental e foi divulgado de diversas maneiras
para alcancar as populages, seja de forma resumida ou didatica (Rocha, 2014).

Embora o Guia apresente-se como uma ferramenta de orientag&o Util e eficaz, um

estudo identificou que mesmo ap6s 6 anos de sua publicagdo o consumo alimentar dos



brasileiros continua em discordancia com as recomendagdes alimentares e ainda ressaltou
a associacdo direta do padréo alimentar saudavel com as variaveis classe socioeconémica,
renda familiar, demografia, nivel de escolaridade, sexo e faixa etéria (Silva; Elbert, 2020).
Por isso, € importante o desenvolvimento de pesquisas que rastreiem o padrdo alimentar
e os fatores associados, especialmente entre escolares do ensino médio (Munaro; Silva;
Lopes, 2018).

Em relacdo a alimentacdo ndo saudavel no periodo da adolescéncia, atribui-se a 7
motivos subdivididos em fatores individuais e ambientais (EI-Ammari et al., 2020). No
ponto de vista individual, existem 4 temas, entre eles: influéncia cognitiva, que envolve
conhecimento, consciéncia e atitude; influéncia afetiva e bioldgica, sendo o apetite,
paladar, preferéncias e fome; influéncia relacionada ao estilo de vida, que envolve tempo
e comodidade e comportamentos; influéncia das expectativas e resultados, prevencéo e
aceitacéo social (EI-Ammari et al., 2020).

Paralelamente, no &mbito ambiental destacam-se 3 temas, sendo eles: rede social,
considerado as influéncias dos familiares e pares; disponibilidade e acessibilidade dos
alimentos, suscetivel ao que tem em casa ou a depender do valor dos produtos
considerados saudaveis; por fim, as influéncias distais, que sdo 0s meios de comunicacao
que anunciam mais sobre alimentos ndo saudaveis do que os saudaveis (EI-Ammari et al.,
2020). No ponto de vista cientifica, considera-se alimentagdo ndo saudavel entre os
adolescentes a ingestdo abaixo de uma porc¢do diaria de frutas e verduras durante uma
semana tipica (Rodrigues et al., 2020; Munaro; Silva; Lopes, 2020). Na fase escolar, além
do baixo consumo de frutas e vegetais, tem sido elevada a ingestdo de lanches ndo
saudaveis, como salgados, refrigerantes e doces (Munaro; Silva; Lopes, 2020),
considerado excessivo quando consumido cinco vezes ou mais na semana (Silva et al.,
2013).

A ma alimentacdo combinada com o tempo excessivo de tela e o nivel insuficiente
de AF tem exposto os escolares a diversos problemas de salde, a exemplo da obesidade,
ansiedade e modificagbes na estrutura cerebral (Junior; Paiano e Costa, 2020). Todos
esses habitos sdo considerados comportamentos de risco a salde por influenciarem
diretamente na salde integral do sujeito (Feijo; Oliveira, 2001).

No ano de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) anunciou um conjunto
de diretrizes para a AF e comportamento sedentario no mundo, baseada em evidéncias
fortes e consistentes (Bull et al., 2020). Com base neste documento, foi desenvolvido no

Brasil o Guia de AF para a populagéo brasileira, com intuito de tornar os diversos ciclos



da vida mais ativo e com saude, considerando todas as exigéncias sociais (Brasil, 2021).
Por exemplo, para adolescentes é recomendado 60 minutos diariamente ou somando-se
pelo menos 300 minutos de AF moderada na semana, tempo considerado adequado para
a saude dessa populacdo e parametro para estudos epidemioldgicos (Bull et al., 2020;
Brasil, 2021).

No entanto, evidéncias mostram que cada vez menos jovens tém alcangado as
recomendacgdes de AF relacionada a saude (Junior; Paiano e Costa, 2020; Piola et al.,
2020; Munaro; Silva; Lopes, 2020). A preocupacdo global com o nivel insuficiente de AF
entre adolescentes decorre do seu reconhecimento como um dos principais fatores de
risco para morbidade e mortalidade (Bull et al., 2020; Junior; Paiano e Costa, 2020).
Considera-se AF todo e qualquer movimento corporal, independente da intensidade, que
ndo foi elaborado especificamente com a finalidade de aprimorar a aptid&o fisica, e pode
incluir atividades como varrer a casa, caminhar ou brincar no intervalo da escola (Nahas,
2021).

Entre escolares residentes em uma cidade do interior da Bahia, a prevaléncia foi
de 81,5% do nivel insuficiente de AF (Munaro; Silva; Lopes, 2020). Este resultado €
similar ao identificado no estudo com escolares de S&o José dos Pinhais-PA, o qual
observou 83,2% de nivel insuficiente de AF entre os adolescentes, com presenca
combinada de 84,8% de elevado tempo de tela, outro comportamento considerado de
risco a saude (Piola et al., 2020).

O tempo excessivo de tela é compreendido quando o tempo € igual ou maior que
duas horas no dia, seja despendido para assistir televisdo (TV) ou para jogos de
videogames, computador e/ou jogos eletrénicos, durante a semana ou final de semana
(Brasil, 2021). Esta variavel tem apresentado forte associacdo ao sexo feminino, sem
apoio social de amigos para praticar AF (Piola et al., 2020), e também com nivel
insuficiente de AF combinado com alimentacdo ndo saudavel (Rodrigues et al., 2020).
Assim, ressalta-se a importancia do entendimento desses habitos de forma agregada
(Munaro; Silva; Lopes, 2018).

Entre os poucos estudos que utilizaram analises robustas para 0s comportamentos
de risco a saude entre os escolares, de forma isolada ou agregada, observou-se maior risco
entre os sexos masculinos que consomem bebidas alcodlicas e tabaco se comparado ao
sexo feminino (Munaro; Silva; Lopes, 2018; Junior; Paiano e Costa, 2020; Piola et al.,
2020). Ja outro estudo, observou que os comportamentos de risco a salde sdo mais

presentes no sexo feminino, com idade inferior a 16 anos, que ndo trabalham e tem maes



com menos de oito anos de estudo e que apresenta um consumo inadequado de verduras
(Munaro; Silva; Lopes, 2020).

Nesse contexto, por ser a adolescéncia um periodo da vida marcado por mudancas
bioldgicas, sociais e comportamentais, sendo também uma fase em que muitos habitos
adquiridos s@o levados para toda a vida (Rodrigues et al., 2020), é importante confirmar
ou redirecionar através de novas pesquisas as informagdes sobre os comportamentos de
risco a salde e os fatores sociodemograficos associados entre os escolares (Margotto,
2010; Junior; Paiano e Costa, 2020; Munaro; Silva; Da Silva, 2020; Piola et al., 2020).
Isso porque, os resultados trazem uma compreensdo abrangente dos habitos dos escolares
nessa fase crucial da vida, sendo possivel orientar a criacdo, ajuste ou garantia de politicas
publicas que visem um estilo de vida mais saudavel dessa popula¢do (Do Santos Costa,
2020).

Além disso, a elaboragdo de um novo estudo possibilita a realizacdo de palestra
para pais, gestores, alunos da rede estadual e municipal de ensino e professores de
Educacédo Fisica da cidade estudada, a fim de melhor compreender os comportamentos
entre os estudantes, contribuindo para a promocao da satde dos jovens. Adicionalmente,
com a publicacdo do estudo em revistas de amplo acesso, fomentara discussdes que

beneficiara toda a comunidade cientifica.

2. OBJETIVO

O objetivo do presente estudo foi estimar as prevaléncias isoladas e agregadas do
consumo excessivo dos MANS (salgados, doces e refrigerantes), e identificar a
associacdo com fatores sociodemograficos e de estilo de vida entre escolares residentes
da cidade de Jequié-BA.

2.1 DELIMITACAO DE ESTUDO

Esta dissertacdo € parte integrante da pesquisa de monitoramento, intitulada
“Comportamentos de risco a salde em escolares do ensino médio de Jequié-BA”,
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia em 2015 (Munaro, 2016) e mais recente, em 2022, sob
parecer numero 5.662.326. Cabe ressaltar, que nas se¢Oes de Revisdo de Literatura e

Materiais e Métodos, serdo apresentadas as caracteristicas gerais do estudo de



monitoramento e na se¢do de resultados, ser& apresentado um manuscrito com um recorte

das variaveis disponiveis, em relacdo aos dados coletados em 2023.

3 REVISAO DE LITERATURA

A revisdo foi dividida nos seguintes topicos: termos e defini¢des (adolescéncia,
ensino médio, AF, inatividade fisica, comportamento sedentario, tempo de tela,
comportamento de risco a saude de escolares); prevaléncia dos comportamentos de risco
e associacdo aos fatores sociodemograficos em escolares; agregacdo dos comportamentos

de risco a saude em escolares.

3.1 TERMOS E DEFINICOES

MANS, refere-se ao consumo frequente dos marcadores de alimentacdo ndo saudavel,
especialmente os chocolates, bolachas ou biscoitos doces, refrigerantes em geral e
alimentos salgados (ou fritos) (Munaro; Silva; Lopes, 2020), sendo considerado excessivo
quando a frequéncia alimentar é igual ou superior a cinco vezes por semana (Silva et al.,
2013).

Adolescente, entendido nesse estudo o sujeito entre os 10 e 19 anos de idade, conforme o

estabelecido pela World Health Organization (Who, 1986). Enquanto isso, no Brasil, de
acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente, estabeleceu a idade entre 12 a 18
anos (ECA, 1990). A adolescéncia para Wallon (1995) vai além do periodo cronologico
e com caracteristicas que diferem os sujeitos, pois amplia a compreensdo dessa fase como
0 ultimo estagio de desenvolvimento humano, com alteracGes afetivas-emocionais,

cognitivas e motoras, numa busca intensa por identidade e autonomia;

Ensino médio, etapa final da educacéo basica com duracdo minima de trés anos, tem por
finalidade consolidar e aprofundar os conhecimentos adquiridos nas etapas anteriores,
assim como a preparacdo para o trabalho, o desenvolvimento do pensamento critico e
exercicio da cidadania (Brasil, 1996). Nesse contexto, a Educacéo Fisica no ensino médio
se apresenta como uma de suas competéncias possibilitar ao estudante assumir uma vida
fisicamente ativa e saudavel, promovendo a pratica de AF fora do ambiente escolar de

forma consciente e critica (Brasil, 2000);



Atividade fisica, conceituado neste estudo como qualquer movimento corporal realizado

voluntariamente pelo sistema musculo esquelético (Caspersen et al., 1985);

Inatividade fisica, entende-se pelo nivel insuficiente de AF quando o individuo nédo

alcanca as recomendacdes internacionais de pratica de AF para criancas e adolescentes (5
a 17 anos), entre 60 minutos de atividade moderada a vigorosa intensidade, por no minimo
trés vezes na semana (Tremblay et al., 2017; Bull et al., 2020). Vale ressaltar que, um
individuo pode alcancar as recomendacdes de pratica de AF e no tempo de vigilia
apresentar comportamento sedentério, a exemplo o uso de aparelhos eletrdnicos; ler,
desenhar ou pintar na posicao sentada; assistir aula e usar transporte publico ou particular
na posicao sentada, reclinada ou deitada (Tremblay et al., 2017);

Comportamento sedentario é qualquer comportamento realizado no periodo de vigilia

caracterizado por um gasto energético 1,5 equivalente metabdlicos (METS), na posicao

sentada, reclinada ou deitada (Tremblay et al., 2017)

Tempo de tela, que se refere ao tempo gasto em comportamentos baseados em tela, pode
ser de forma fisicamente ativa ou sedentaria, como por exemplo, participar de uma video
chamada enquanto caminha na rua e uma video chamada na posi¢do sentada,
respectivamente, o tempo de tela também apresenta caracteristicas recreacional e
estacionario (Tremblay et al., 2017). Para fins de estudo epidemioldgico, considera-se
elevado o tempo de tela quando o adolescente passa mais de duas horas em frente a tela
(Council, 2013);

Fatores de risco a saude sdo condi¢des que contribuem para o acometimento de doencas

ou agravos a saude (Nahas, 2017):

Comportamentos de risco a saude sdo caracterizados pela participacdo em atividades que

influenciam negativamente na saude integral do sujeito (Feijo; Oliveira, 2001).



3.2 AGREGACAO DOS COMPORTAMENTOS DE RISCO A SAUDE EM
ESCOLARES

De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, realizada com escolares
brasileiros entre os anos de 2010 a 2020, houve um aumento de comportamentos de risco
entre os escolares (PeNSE 2012, 2015). Alguns estudos atribuem esse resultado a uma
maior exposi¢do aos comportamentos negativos nos quais os estudantes estdo inseridos
atualmente, como o aumento do uso de telas e o acesso facilitado a alimentos réapidos
(Aradjo et al., 2022; Yamasaki; Porfirio, 2023).

Os escolares ficam mais expostos a piores indicadores de saude quando
apresentam comportamentos de risco, incluindo nivel insuficiente de AF, consumo de
bebida alcodlica, elevado tempo de tela, bem como consumo inadequado de frutas e
verduras (Silva et al., 2022). Por isso, ampliaram-se as investigacdes relacionadas ao nivel
insuficiente de AF com os comportamentos de risco a satde dos adolescentes, ainda na
fase escolar, para confirmar ou redirecionar uma mudanca de comportamento (Feijo;
Oliveira, 2001; Yamasaki; Porfirio, 2023).

Em analises isoladas, ja foi identificada a associacdo do nivel insuficiente de AF
com o tempo de tela (Tana; Amancio, 2023), consumo de tabaco (Franklin et al., 2018),
consumo de alcool e 0 consumo inadequado de frutas e verduras (Souza Naye et al.,
2022). Entre as consequéncias destacam-se 0 sobrepeso, ma qualidade do sono,
depresséo, ansiedade (Tana; Amancio, 2023), além do risco a vida (Bull et al., 2020).

Com o intuito de compreender melhor esse comportamento de risco entre 0s
escolares, analises mais robustas, como analise de clusters ou simultaneidade, comecaram
a ser desenvolvidas e utilizadas na tentativa de identificar se a combinacdo da prevaléncia
observada (PO) dos comportamentos de risco supera a prevaléncia esperada (PE)
(Munaro; Silva; Lopes, 2018). Essa analise auxilia no entendimento de como e em que
medida um fator de risco pode combinar com outro (Munaro; Silva; Lopes, 2018; Araujo
et al., 2022).

Entre os estudos que analisaram a presenca dos comportamentos de risco de forma
agregada, identificou-se uma tendéncia crescente entre 0s escolares em serem
insuficientemente ativos no lazer, consumirem alcool, utilizarem cigarros e drogas ilicitas
(Aradjo et al., 2022). Além dos problemas fisicos e bioldgicos decorrentes desses

comportamentos de risco para os escolares (Tana; Amancio, 2023), também foram



observados problemas sociais, como maior isolamento e menor chance de fazerem
amigos para aqueles expostos ao desfecho (Matias et al., 2023).

De acordo com anélise temporal realizada nos EUA, observou-se que abordagens
relacionadas a reeducacdo alimentar para criancas e adolescentes tem apresentado
resultados significativos na reducdo dos comportamentos de risco nas populacdes,
independente de outros fatores (Ricciuto et al., 2021). Paralelamente, no Brasil, foi
desenvolvido um Guia de Atividade Fisica para os todos os ciclos de vida, que também
apresenta perspectivas promissoras para a promoc¢do da salde e reducdo dos
comportamentos de riscos da populagéo (Brasil, 2021).

Para as empresas brasileiras, foi elabora pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) uma norma, a RDC n° 429/2020, que estabelece a necessidade da
inclusdo de uma LUPA em novos alimentos ultraprocessados até abril de 2024 com
objetivo de chamar atencdo e conscientizar a populacdo dos riscos do alimentares (Lei
429/2020).

De maneira ainda mais pontual, o estado do Rio de Janeiro regulamentou a lei n°
52.842, a qual bane ultraprocessados em escolas publicas e privadas. Com a nova norma,
apenas produtos como frutas frescas, vegetais crus, iogurte natural, sanduiches com paes
integrais, ovos e entre outros serdo permitidos. As escolas terdo um prazo para se
adaptarem, caso contrario, terdo que pagar uma multa de R$ 1,5 mil por dia (Lei 52.842,
2023). Contudo é importante o desenvolvimento de estudos capazes de subsidiar, de
maneira eficiente, estratégias para aprimorar a saude dos escolares por meio do

aprofundamento no estudo dos comportamentos de risco (Silva et al., 2022).



3.3 PREVALENCIA DOS MANS E FATORES ASSOCIADOS EM ESCOLARES
DO ENSINO MEDIO

Adolescentes tém apresentado habitos ndo saudaveis que colocam em risco a
salde, dos quais se destacam os niveis insuficientes de atividade fisica, 0 consumo de
bebida alcodlica, o elevado tempo de tela, 0 consumo inadequado de frutas e verduras e
0 elevado consumo de ultraprocessados, como doces (chocolate, bolacha ou biscoito
doce), refrigerantes e salgados (alimentos salgados e fritos) (Silva et al., 2022).

O consumo excessivo desses ultraprocessados ja foi identificado como
marcadores de alimentacdo nao saudavel (MANS) entre os adolescentes do ensino médio
(Silva et al., 2013). Esses alimentos tém potencial inflamatorio e apresentam risco
cardiometabdlico (Buckland et al., 2022), bem como estdo associados ao sobrepeso, a ma
qualidade do sono, a depressao, a ansiedade e ao risco a vida entre os escolares (Tana;
Amancio 2023). Esse desfecho apresenta associacdo com as variaveis sexo, idade, a
ocupacdo, o estado civil, a série de estudo, escolaridade da mée e a renda mensal da
familia (Junior; Paiano e Costa, 2020; Munaro; Silva; Lopes, 2020; Silva; Elbert, 2020).

Um estudo de revisdo prévio de uma das maiores pesquisas realizadas com
escolares brasileiros, com dados entre 2010 e 2020, verificou aumento no consumo de
MANS, reducédo do consumo de frutas e verduras e maior exposicdo a comportamentos
de risco a saude dos escolares (Yamasaki; Portirio, 2022). Evidéncias indicam que as
escolares do sexo feminino sdo as que menos praticam atividade fisica, com maiores
valores de comportamento sedentario e com maior chance de consumo de MANS
(Munaro; Silva; Lopes, 2018; Souza et al., 2024).

Ainda em relacdo ao sexo feminino, aquelas com maior renda familiar tém
apresentado elevado consumo de MANS, conforme pesquisa realizada com 832 alunos
do ensino médio da regido Sul do pais (Bortolotto et al., 2018). No entanto, em Niteroi,
Rio de Janeiro, estudo com 448 escolares identificou que o sexo masculino é mais exposto
ao desfecho e, ainda, que ha uma associacao inversa entre o tempo de tela e 0 consumo
de vegetais (Rodrigues et al., 2020).

De acordo com o estudo que analisou as duas edi¢bes da Pense, observou-se que
os escolares do estudo de 2012 e 2015 costumam comer enquanto assistem TV ou
estudam, e que a partir de 2015 a frequéncia do consumo de fast-foods foi igual ou
superior a 3 dias na semana (Yamasaki; Porfirio, 2022). No que diz respeito a salde

publica, ambos os comportamentos ja se tornaram uma preocupa¢do mundial, tendo em



vista 0s prejuizos a saude e por serem causas de multimortalidade em diversas populagdes
(Bull et al., 2020).

O trabalho aumenta os comportamentos de riscos, a exemplo do consumo de
guloseimas e refrigerantes, entre 10.926 escolares das regides Sul e Centro-Oeste do pais,
com idade entre 16 e 17 anos, cujas maes apresentam baixa escolaridade (Ferreira et al.,
2023). A insercdo precoce desse escolar no mercado de trabalho é um dos motivos pelo
desenvolvimento fisico e social mais rapido, porém, estd associada a adocdo de habitos
ndo saudaveis, a exemplo do consumo dos MANS e do comportamento sedentério
(Oliveira et al., 2010; Neu et al., 2015).

Essas informagdes indicam ndo haver clareza entre os fatores associados aos
MANS entre escolares, principalmente entre os sexos. Além disso, as tentativas de
explicacéo, até o momento, utilizaram analises dos desfechos de forma isolada (Bortolotto
et al., 2018; Leite et al., 2022). Por isso, é necessario compreender a relacdo dos MANS
(Silva et al., 2022) com os fatores sociodemograficos e de estilo de vida (Buckland et al.,
2022), bem como se utilizar de analises de comportamentos combinados, considerando a
andlise de clusters ou de simultaneidade para ampliar a compreenséo de como e 0 quanto
um MANS pode se combinar ao outro (Aguiar et al., 2020; Ricciuto et al., 2021).

O desenvolvimento de mais pesquisas sobre 0s comportamentos de riscos e sua
associagcdo com o sexo, idade, a ocupacdo, o estado civil, a série de estudo, escolaridade
da méde e a renda mensal da familia possibilitardo confirmar ou refutar parte do
conhecimento existente sobre o desfecho (Souza Nayra et al., 2022; Santos Thays; 2022;
Piola et al., 2020; Munaro; Silva; Lopes, 2020).

4. MATERIAIS E METODOS
4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo caracterizado como epidemioldgico, descritivo, de corte
transversal, vinculado a um projeto maior, intitulado “Comportamentos de risco a saude
em escolares do ensino médio de Jequié-BA” (ANEXO 4), o qual teve uma coleta mais
atual realizada em 2023, também com uma amostra representativa dos estudantes
matriculados no ensino médio, nos turnos matutinos e vespertino, das escolas estaduais

da zona urbana do municipio de Jequié-BA.



4.2 LOCAL DE ESTUDO

Este estudo foi realizado na cidade de Jequié — BA, que fica localizada na Regido
Sudoeste do Estado da Bahia, distante aproximadamente 370 km de Salvador. A
populagdo € estimada em 156.277 habitantes e o indice de Desenvolvimento Humano
Municipal (IDHM) de 0,665, e sua economia é baseada no comércio varejista (Ibge,
2021). O municipio é considerado polo regional e abriga a 22° Nucleo Territorial de
Educacdo (NTE - 22), na qual é responsavel pelo gerenciamento de todas as escolas
estaduais de 16 Municipios e distritos do Territério de identidade do Médio Rio de

Contas, totalizando 39 escolas.

4.3 POPULACAO E AMOSTRA

No presente estudo, a populacdo de estudo compreendeu 4.222 escolares, de 138
turmas, de 10 colégios publicos estaduais da area urbana que ofereciam ensino médio
regularmente nos turnos matutino e vespertino na cidade de Jequié-BA, no ano de 2023.
Para a composicdo da amostra utilizou-se o calculo de amostragem aleatoria simples por
conglomerados para populagéo finita (APENDICE H), conforme estabelecido em estudos
anteriores (Luiz; Magnanini, 2000).

Os parametros utilizados no estudo de 2023 foram semelhantes aos de 2015, com
a prevaléncia estimada do fenémeno de 50%, devido ao numero grande de variaveis a
serem estudadas. O intervalo de confianca foi de 95% e adotou-se um erro maximo de
3%. No entanto, como a amostra serd por conglomerados, para efeito do delineamento,
foi multiplicado o valor por uma vez e meia, acrescentado ainda 20% para 0s casos de
perdas ou recusas para se ter uma amostra representativa, resultando em uma amostra
esperada de 1.406 escolares, entre 15 e 26 anos de idade.

Optou-se pela selecdo de todos os colégios que oferecem o ensino médio nos
turnos matutino e vespertino e da area urbana (n=10), sem recusas por parte dos gestores.
Foi excluida uma (1) escola da zona rural. A seguir, as turmas foram estratificadas com
probabilidade proporcional ao tamanho dos colégios e por sorteio foram selecionadas 47
turmas entre as 138 existente, de maneira que representassem 0s 4222 escolares,

considerando uma média de 31 escolares por turma.



4.4 PROCEDIMENTOS PARA A COLETA DE DADOS

A coleta de dados ocorreu conforme as seguintes etapas: 1) autoriza¢ao prévia dos
coordenadores do Nucleo Territorial da Educacdo - NTE 22 (ANEXO 5) ; 2) aprovacao
dos protocolos de intervencdo do estudo pelo Comité de ética em pesquisa da
universidade aprovada em 2022 com o parecer numero 5.662.326, CAAE:
33526014.1.0000.0055 (ANEXO 3); 3) contato prévio com as escolas para verificar o
nimero exato de salas e escolares; 4) agendamento de visita prévia as escolas para
apresentacdo do projeto aos gestores; convite aos escolares e entrega dos Termos de
Consentimento e Assentimento livre e Esclarecido 5) aplicacdo do instrumento nas

turmas selecionados por sorteio.

4.5 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Foi realizado o treinamento dos membros do Nucleo de Estudos em Atividade
Fisica & Saude (NEAFIS) e Nucleo de Estudos em Saude da Populacdo (NESP), ambos
da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB) para a coleta de dados do projeto
em 2023. As etapas do treinamento foram as seguintes: 1) convite para participar do
projeto entre os integrantes dos ndcleos; 2) reunido para apresentacao e familiarizacdo do
projeto e instrumento de pesquisa; 3) elaboracdo de um Manual de Instrucdo para os
aplicadores (APENDICE A); 4) simulacdo de aplicagdo do instrumento entre os
aplicadores, tantas vezes quantas forem necessarias até cessarem as davidas.

O questionario utilizado neste estudo foi uma adaptacdo do COMPAC IlI, cuja
versdo original contém 49 questdes organizadas em secOes: informacdes pessoais;
atividades fisicas e comportamentos sedentarios; percepcdo do ambiente escolar e da
Educacdo Fisica; habitos alimentares e controle de peso; consumo de alcool e tabaco;
percepcao de salde e comportamento preventivo, com tempo de aplicacdo entre 30 a 40
minutos, o qual foi testado e apresentou bons indices de reprodutibilidade (0,51 a 0,97),
(Silva et al., 2013). Na adaptacdo do instrumento, foram mantidas apenas 18 questdes dos
blocos de informacdes pessoais; atividades fisicas e comportamentos sedentarios; habitos
alimentares e consumo de alcool e tabaco. O tempo de preenchimento pelos escolares
reduziu para uma média de 14 minutos, conforme apresentado no Apendice 1 (Silva et
al., 2013). A aplicacdo do questionario ocorreu em sala de aula, nos meses de agosto a

outubro de 2023, conduzida por pesquisadores previamente treinados.



As partes que compuseram o instrumento foram divididas em blocos e as

definicbes das escalas de medida e operacionalizagdo foram incluidas, a saber:

4.5.1 BLOCO DE INFORMACOES PESSOAIS

As informag@es do questionario foram preenchidas com a orientacao do aplicador,
onde houve informagGes codificadas previamente de acordo com a escola, turma e turno,
como em uma entrevista coleta. Através da resposta dos escolares foram obtidas as
variaveis de sexo (masculino, feminino e ndo binario), idade (em anos), estado civil
(solteiro (a) casado (a) e outros), arranjo familiar (mora s6, com a familia e outros), area
da residéncia (urbana/rural), ocupacdo (ndo trabalha/carga horéria) e renda familiar
mensal (nimero de salarios minimos) e nivel de escolaridade da mée (ndo estudou/néo

sei).

4.5.2 BLOCO DE ATIVIDADES FiSICAS E COMPORTAMENTOS SEDENTARIOS

Nesse bloco, foram obtidas as informagdes relacionadas a duracao e frequéncia da
AF moderadas a vigorosas (AF no lazer, no trabalho e no deslocamento) durante uma
semana tipica, considerados insuficientemente ativos aqueles que ndo acumulavam o
minimo recomendado de AF de, pelo menos, 60 minutos por dia, cinco dias na semana
(Brasil, 2021).

Ja as informacdes relacionadas aos comportamentos sedentarios foram obtidas por
por dia assistindo televisdo; usando o computador e/ou jogando videogame; tempo gasto
sentado com outras atividades sedentarias (conversando com amigos, jogando cartas ou
domind, falando ao telefone, dirigindo ou como passageiro, lendo ou estudando),
utilizando as quantidades de horas por dia nos dias de aulas (Seg/Sexta) e os dias de fim
de semana (Sab/Dom), operacionalizadas a partir do tempo de tela (Barbosa; Campos;
Lopes, 2014; Brasil, 2021), dicotomizado em “< 2 horas/dia” e “> 2 horas por dia”
(Brasil, 2021).

4.5.3 BLOCO DE HABITOS ALIMENTARES

Nesse bloco, os escolares responderam sobre a frequéncia do consumo, em dias
de uma semana tipica, dos seguintes alimentos: frutas ou toma sucos naturais de frutas;

verduras (saladas verdes, tomate, cenoura e entre outros); salgadinhos (coxinha, pastel,



batata frita e entre outros); doces (bolos, tortas, sonhos, sorvetes e entre outros); e
refrigerantes em geral, sendo o consumo de frutas e verduras, considerado consumo
inadequado “< 5 dias/semana” e adequado “> 5 dias/semana” (Brasil, 2021) e o consumo
de salgados (SAL), doces (DOC) e refrigerantes (REF), considerado o consumo excessivo
ou inadequado desses alimentos quando consumido > 5 dias/semana durante uma semana
tipica (Silva et al., 2022).

4.5.4 BLOCO DE CONSUMO DE ALCOOL E TABACO

Em relacdo ao bloco do consumo de alcool e tabaco, as questdes obtiveram
respostas sobre frequéncia de consumo semanal e quantidade de doses por dia de bebidas
alcoolicas e o uso de tabaco, em relacdo a situacdo atual, utilizando como critério o
consumo independentemente do nimero de doses ou cigarros, dicotomizado em “sim” e
“nao”. Para melhor compreenséo das analises das variaveis que serdo utilizadas no estudo,
sera apresentada uma sintese no Quadro 1 ou no tépico 7. PROPOSTA DE ARTIGO.

Quadro 1.Variaveis, descricdo e classificacdo adotadas para analise no estudo.

NOME 0 1
CONSUMO DE 0A4 50U +
SALGADOS NORMAL EXCESSIVO
0A4 50U +
CONSUMO DE DOCES NORMAL EXCESSIVO
CONSUMO DE 0A4 50U +
REFRIGERANTES NORMAL EXCESSIVO
CONSUMO DE FRUTAS ADESG ADO 0 a4 INADEQUADO
CONSUMO DE 5+ a4
VERDURAS ADEQUADO INADEQUADO
IDADE <16 ANOS >16 ANOS
ESTADO CIVIL SOLTEIRO CASADO/OUTROS
OCUPACAO NAO TRABALHA TRABALHA
REN[K/'?E'I:\IAS'\A"I'_'-'AR <02 SALARIOS >02 SALARIOS
TEMPO DE TV <02H >02H
DURACAO ATIVIDADE 50U + 1A3
F. (ATIVO) (INATIVO)
FREQUENCIA 50U + 0A4
ATIVIDADE F. (ATIVO) (INATIVO)
TOTAL DE AF
(DURACAO E NAO EXPOSTO EXPOSTO
FREQUENTE)
CONSUMO DE ALCOOL SIM NAO
SEXO MASCULINO FEMININO




4.6 PROCEDIMENTOS DE CRITICA E TABULACAO DE DADOS

Alguns dos blocos de variaveis continham mais de uma questdo, as quais
possibilitaram a coeréncia entre as medidas. Dessa forma, as possiveis incoeréncias foram
verificadas no ato da entrevista, bem como apos tabulacdo dos dados. Para a entrada das
variaveis categoricas, definiu-se no programa os limites inferiores e superiores de cada
medida das variaveis para evitar possiveis outliers. As varidveis continuas foram

revisadas manualmente e eletronicamente, sendo os erros verificados e corrigidos.

4.7 TRATAMENTO ESTATISTICO

Para a analise estatistica dos dados foi utilizado o pacote estatistico SPSS for
Windows versdo 21®. Para analise e interpretacdo dos dados, adotou-se o intervalo de
confianca de 95% (p<0,05).

Para escolha da analise estatistica apropriada foram observadas as seguintes
caracteristicas: natureza, normalidade e distribuicdo dos dados, escalas de medidas e
linearidade. As variaveis continuas foram descritas e apresentadas na forma de tendéncia
central e dispersdo. Para as variaveis categoricas utilizou-se a apresentacao de frequéncias
absolutas e relativas. O teste do qui-quadrado foi utilizado para comparar as proporcoes
das variaveis, seja do bloco de informacgdes pessoais, sociodemograficas e do estilo de
vida entre 0s sexos.

Para testar a normalidade dos dados, para as analises de inferéncia, foi utilizado o
teste de Kolmogorov-Smirnov e as analises respectivas estdo apresentadas com maior
especificidade na proposta de artigo apresentado no capitulo 4. Vale destacar que foi
utilizado a regressdo de Poisson, com variancia robusta, com o intuito de analisar a
relacdo entre a variavel de desfecho e as variaveis sociodemograficas e do estilo de vida,
estratificadas pelo sexo, com intervalo de confianca (IC) de 95% (p<0,05), incluidas no
ajustamento o0s potenciais fatores de confundimento com valores de p<0,20
(Reichenheim; Coutinho, 2010).

4.8 ASPECTOS ETICOS

O projeto maior foi realizado em 2015 e foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

(83.957/14) e a respectiva emenda para o estudo de 2022, o qual foi coletado em 2023,



também foi aprovada com o parecer nUmero 5.662.326, CAAE: 33526014.1.0000.0055.
Os escolares que participaram do estudo foram autorizados pelos pais, e aqueles com 18
anos ou mais assinaram o proprio Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
conforme se apresenta no APENDICE C e APENDICE D.

5. MODELO DA DEFESA DA DISSERTACAO

Para a defesa dessa dissertacéo foi escolhido o modelo alternativo, de acordo com
Capitulo 11, Art. 11. das normas internas da PPGEF/UESB/UESC, a qual dispde sobre
instrucdes e procedimentos normativos para elaboracdo e defesa de dissertacdes. Sendo
assim, é apresentado o artigo no seguinte topico: 7. ARTIGO PARA DEFESA DA
DISSERTACAO.
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7. ARTIGO PARA A DEFESA DA DISSERTACAO

FATORES ASSOCIADOS A AGREGACAO DE ALIMENTOS NAO
SAUDAVEIS EM ESCOLARES

Adriano Almeida SOUZA! "' https://orcid.org/0000-0003-1846-6389.
Hector Luiz Rodrigues MUNARO? "* https://orcid.org/0000-0002-6421-1718.

RESUMO

Estimar as prevaléncias isoladas e agregadas de consumo excessivo de marcadores de alimenta¢do ndo
saudaveis (MANS) e identificar associa¢des com fatores sociodemograficos ¢ de estilo de vida entre
escolares. A amostra foi aleatoria, proporcional por conglomerado (turmas) e incluiu 972 escolares do
ensino médio da rede publica de Jequié, Bahia, em 2023. Por meio da adaptacdo de um questionario
validado, foram obtidas variaveis sociodemograficas (sexo, idade, série, ocupagdo, renda familiar e
escolaridade), habitos alimentares (consumo de salgados, doces e refrigerantes) e de estilo de vida (tempo
de tela e nivel de atividade fisica). Utilizou-se o SPSS 21 (IC 95%) para realizar o teste qui-quadrado ¢ a
agregacdo de Poisson. Identificou-se maior prevaléncia do consumo isolado de MANS entre o sexo
feminino. O padrdo de agregacdo dos trés MANS foi maior para o sexo masculino (RP: 10,20; IC 95%;
10,18-10,22; p=0,00), se comparado ao feminino (RP: 5,47; IC 95%; 5,42-5,52; p=0,00). Entre o sexo
masculino, associou-se aos MANS ser casado (RP: 4,12; IC 95%; 1,24-13,71; p=0,02), trabalhar (RP: 9,73;
IC 95%; 2,13-44,32; p=0,00) ¢ passar o tempo de TV > 2h na semana (RP: 3,1; IC 95%: 1,05-9,14; p=0,04),
ja o sexo feminino nédo houve associagdes significativas. Conclui-se que a prevaléncia do consumo isolado
dos MANS foi maior para o sexo feminino em comparagdo ao masculino. O sexo masculino apresentou o
maior valor da agregacdo, sendo que apenas eles demonstraram fatores associados, como ser casado,
trabalhar e assistir TV > 2h na semana.

Palavras-chave: Comportamento Alimentar. Comportamento Sedentario. Tempo de Tela. Salde do
Estudante. Agregacdo de Dados.
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FACTORS ASSOCIATED WITH THE AGGREGATION OF UNHEALTHY FOODS IN
SCHOOL CHILDREN

ASSOCIATION WITH UNHEALTHY FOOD AGGREGATION IN SCHOOL CHILDREN

SUMMARY

Estimate the isolated and aggregated prevalences of excessive consumption of unhealthy eating markers
(UEM) - salty snacks, sweets, and sodas - and identify associations with sociodemographic and lifestyle
factors among students. The sample was random, proportional by cluster (classrooms) and included 972
high school students from public schools in Jequié, Bahia, in 2023. Through the adaptation of a validated
questionnaire, sociodemographic variables (sex, age, grade, occupation, family income, and education
level), eating habits (consumption of salty snacks, sweets, and sodas), and lifestyle (screen time and
physical activity level) were obtained. SPSS 21 (95% CI) was used to perform the chi-square test and
Poisson aggregation. A higher prevalence of isolated UEM consumption was identified among females.
The aggregation pattern of the three UEM was higher for males (PR: 10.20; 95% CI; 10.18-10.22; p=0.00)
compared to females (PR: 5.47; 95% CI; 5.42-5.52; p=0.00). Among males, UEM were associated with
being married (PR: 4.12; 95% ClI; 1.24-13.71; p=0.02), working (PR: 9.73; 95% ClI; 2.13-44.32; p=0.00),
and watching TV > 2h per week (PR: 3.1; 95% CI: 1.05-9.14; p=0.04), while among females, no significant
associations were found. In conclusion, the prevalence of isolated UEM consumption was higher for
females compared to males. Males showed the highest aggregation value and only they demonstrated
associated factors such as being married, working, and watching TV > 2h per week.

Keywords: Feeding Behavior. Sedentary Behavior. Screen Time. Student Health. Andlise de Regressao.
Regression Analysis. Data Aggregation. Cluster Analysis.



INTRODUCAO

O comportamento alimentar da populacdo brasileira tem enfrentado diversas
modificacGes, como o aumento do comportamento sedentério, consumo de alimentos
ultraprocessados e redugéo do consumo de frutas e verduras (Foroozanfar et al., 2022).
Entre os motivos, atribui-se a migracdo das familias do campo para as cidades, as
demandas sociais e 0 expressivo avango no acesso as tecnologias (Foroozanfar et al.,
2022). Essas modificagdes na vida e no comportamento alimentar tornaram-se
preocupantes quando identificou-se associacfes negativa a salde, especialmente entre
criancgas e adolescentes (Rodrigues et al., 2020).

No contexto escolar, especialmente entre os escolares do ensino médio, foi
identificado um consumo excessivo de alimentos ultraprocessados, considerados
marcadores de uma alimentacdo ndo saudavel (MANS) nesta populagdo (Silva et al.,
2013). MANS refere-se ao consumo de doces (como chocolates, bolachas ou biscoitos
doces), refrigerantes em geral e alimentos salgados (ou fritos) (Munaro; Silva; Lopes,
2020), sendo considerado excessivo quando a frequéncia alimentar é igual ou superior a
cinco vezes por semana (Silva et al., 2013).

Os alimentos categorizados como MANS possuem ndo apenas uma grande
capacidade inflamatéria (Jia, 2022), mas também aumentam significativamente a
probabilidade de obesidade e a incidéncia de doencas cronicas ndo transmissiveis, como
diabetes, dislipidemias e hipertensdo, que antes eram mais comuns apenas entre 0s idosos
(De Oliveira et al., 2024). Além disso, o consumo de MANS esta associado a variaveis
sociodemograficas e de estilo de vida entre escolares, sendo 0 comportamento sedentario
o fator que mais contribui para 0 aumento dos comportamentos de risco (Munaro; Silva;
Lopes, 2018).

Na Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (Pense 2015), foi observado que 52,3%
dos 51.192 participantes consumiam MANS, com maior prevaléncia entre 0 sexo
feminino, que também esteve associada ao comportamento sedentéario (Monteiro et al.,
2020). Além disso, um maior poder econémico familiar foi identificado como variavel
prejudicial a saude entre os escolares (Monteiro et al., 2020), destacando a necessidade
de compreender esses habitos de forma agregada (Munaro; Silva; Lopes, 2018).

Considerando que a adolescéncia é um periodo de transformacGes e que muitos

habitos construidos sdo levados para toda a vida, € essencial o constante desenvolvimento



de estudos que possibilitem o entendimento dos padrbes alimentares nessa fase
(Rodrigues et al., 2020; Silva et al., 2022).

Nesse contexto, é importante confirmar ou redirecionar através de novas pesquisas
as informagdes sobre o consumo dos MANS associados ao estilo de vida e os fatores
sociodemograficos entre os escolares, isso porque os resultados trazem uma compreensdo
abrangente dos habitos dos estudantes nessa fase crucial da vida (Junior; Paiano e Costa,
2020; Piola et al., 2020).

Logo, o objetivo do presente estudo é estimar as prevaléncias isoladas e agregadas
do consumo excessivo dos MANS (salgados, doces e refrigerantes), e identificar a
associacdo com fatores sociodemograficos e de estilo de vida entre escolares residentes
da cidade de Jequié-BA.

METODOS

Estudo epidemioldgico, transversal, vinculado a um projeto maior, intitulado
“Comportamentos de risco a saude em escolares do ensino medio de Jequié-BA”, o qual
teve sua primeira coleta realizada em 2015 e a mais atual agora em 2023, também com
uma amostra representativa das escolas estaduais da zona urbana do municipio de Jequié-
BA.

O estudo foi realizado em Jequié-BA, cidade que se localiza na regido Sudoeste
do Estado da Bahia, distante aproximadamente 370km de salvador. A populacdo de
estudo compreendeu 4.222 escolares, de 138 turmas, de 10 colégios publicos estaduais da
area urbana que ofereciam ensino medio regularmente nos turnos matutino e vespertino
na cidade de Jequié-BA, no ano de 2023. Para a composicdo da amostra utilizou-se o
efeito deff do célculo de amostragem aleatdria por conglomerados para populacéo finita
(Luiz; Magnanini, 2000). O intervalo de confianca foi de 95% e houve adicional de 20%
para 0s casos de perda ou recusas, resultando em uma amostra esperada de 1.406
escolares, entre 15 e 26 anos de idade.

Optou-se pela selecdo de todos os colégios que oferecem o ensino médio nos
turnos matutino e vespertino e da area urbana (n=10), sem recusas por parte dos gestores.
A seqguir, as turmas foram estratificadas com probabilidade proporcional ao tamanho dos
colégios e por sorteio foram selecionadas 47 turmas entre as 138 existente, de maneira
que representassem o0s 4222 escolares, considerando uma média de 31 escolares por

turma.



O procedimento para a coleta de dados ocorreu em etapas, a saber: autorizacao
prévia dos coordenadores; aprovacdo dos protocolos éticos com seres humanos da
universidade; agendamento e visita prévia aos colégios para apresentacdo do projeto aos
gestores, convite e entrega dos termos de consentimento e assentimento; verificagédo dos
nameros de salas e escolares por turma; aplicacdo do instrumento nas turmas selecionadas
por sorteio. Antes do inicio da coleta de dados, foi realizado um treinamento de aplicacdo
com a equipe, bem como uma simulacdo de aplicacdo entre os membros para cessarem
davidas.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi uma adaptacao do questionario
COMPAC Il (Silvaet al., 2013), o qual apresentou bons indices de reprodutibilidade (0,51
a 0,97) e duracdo média de 14 minutos para o seu preenchimento pelos escolares. A sua
aplicacdo ocorreu em sala de aula, nos meses de agosto a outubro de 2023, por
pesquisadores previamente treinados.

Em relacdo a descricdo das variaveis, considera-se o bloco de informacgdes
pessoais as sociodemograficas: sexo (masculino, feminino e ndo binario), faixa etaria (<
16 anos ou > 16 anos), estado civil (solteiro (a) ou casado (a)/outro), ocupacdo (ndo
trabalha ou trabalha), renda familiar (< dois salarios minimos ou > dois salarios minimos)
e escolaridade da mae (< oito anos de estudo ou > oito anos de estudos). O bloco de
atividade fisica e comportamento sedentario, o qual para 0 comportamento sedentario
utilizou-se o tempo em frente a televisdo (TV) e computador/videogame durante a semana
e final de semana, dicotomizado em “< 2 horas/dia” e “> 2 horas por dia”, e atividade
fisica (Brasil, 2021), considerados insuficientemente ativos aqueles que ndo acumulavam
0 minimo recomendado de atividade fisica de, pelo menos, 60 minutos por dia, cinco dias
na semana (Bull et al., 2020).

Bloco de habitos alimentares para o consumo de alimentos em dias da semana
tipica, como salgadinhos (coxinha, pastel, batata frita e entre outros); doces (bolos, tortas,
sonhos, sorvetes e entre outros); e refrigerantes em geral. O consumo dos MANS foi
operacionalizado na forma que segue: consumo de salgados (SAL), doces (DOC) e
refrigerantes (REF), considerado excessivo quando consumido > 5 dias/semana durante
uma semana tipica (Silva et al., 2022).

Para todas as analises foi utilizado o programa Statistical Package for the Social
Science (SPSS) for Windows versdo 21®. O teste do qui-quadrado foi utilizado para
comparar as proporcées das variaveis: MANS, sociodemograficas e do estilo de vida entre

0s sexos. Para o presente estudo, considerou-se como variavel de desfecho o padréo de



agregacdo que obteve maior valor de prevaléncia observada pela prevaléncia esperada
(PO/PE), estratificado pelo sexo. A prevaléncia esperada de cada combinagdo de MANS
foi obtida por meio da multiplicagdo da probabilidade individual da ocorréncia de cada
alimento com base na ocorréncia observada na amostra (Silva et al., 2022; Lawlor et al.,
2005).

Por exemplo, considere as prevaléncias esperadas no sexo masculino para os trés
MANS: consumo excessivo de salgados = 11,5%; doces = 14,4%; refrigerantes = 14,8%.
A agregacdo seria: 0,115 x 0,144 x 0,148 = 0,025 (2,5%). Entretanto, a prevaléncia
observada na amostra para 0s mesmos alimentos agregados foi de 2,5% e, neste caso, a
PO/PE é de 10,20. A razdo da prevaléncia observada pela esperada (PO/PE) superior a 1
significa a probabilidade de agregacéo entre os MANS.

A regressdo de Poisson, com variancia robusta (Reichenheim; Coutinho, 2010),
foi realizada com o intuito de analisar a relagéo entre a variavel de desfecho (maior valor
de agregacdo dos MANS) e as varidveis sociodemograficas e do estilo de vida,
estratificadas pelo sexo, com intervalo de confianca (IC) de 95% (p<0,05), incluidas no
ajustamento os potenciais fatores de confundimento com valores de p<0,20.

O estudo esta de acordo com a Declaracdo de Helsinque da Associacdo Médica
Mundial n° 466/12 e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (protocolo de aprovacdo n° 5.662.326,
CAAE: 33526014.10000.0055). A participacdo no estudo foi de forma voluntaria,
devendo ser entregue 0s Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinados
pelos pais para aqueles menores de idade, enquanto os com 18 anos ou mais assinaram o
proprio TCLE.

RESULTADOS

Inicialmente, a amostra prevista eram 1406 escolares, mas 28,3% (n = 399) foram
recusas e, 2,5% (n = 35) de perdas. Com isso, a amostra final foi composta por 972
escolares, dos quais 53,4% (n = 519) sdo do sexo feminino, conforme apresentado na
Tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas descritivas da amostra estratificadas por sexo. Jequié-BA, 2023.

Variaveis Masculino Feminino X2

% % p

Habitos alimentares
*MANS (25dias/semana)



Salgados 11,5 23,3 0,00
Doces 14,4 29,2 0,00

Refrigerantes 14,8 20,7 0,02
Sociodemograficas

Idade (anos)

<16 32,2 36.3 0.19
> 16 67,8 63,7

Série de estudo
1°ano 28,9 27 0,07
2° ano 43 43,5 0,77
3°ano 28 29,5 0,48

Estado civil
Solteiro (a) 86,4 83,1 0,17
Casado (a) 13,6 16,9

Ocupacéo
N&o trabalha 67,9 79,5 0,00
Trabalha 32,1 20,5

Escolaridade da mée
< 08 anos de estudo 21,3 26,4 0,07
> 08 anos de estudo 78,7 73,6

Renda familiar mensal (minimos)
< 02 salérios 67,1 79,9 0,00
> 02 salarios 32,9 20,1

Estilo de vida

Tempo de tela (TV) - semana
< 02 horas/dia 84,2 86,4 0,36
> 02 horas/dia 15,8 13,6

Tempo de tela (TV) — f. semana
< 02 horas/dia 74 76,6 0,39
> 02 horas/dia 26 23,4

Tempo de tela (computador/videogame) - semana
< 02 horas/dia 75,8 91,1 0,00
> 02 horas/dia 24,2 8,9

Tempo de tela (computador/videogame) — f. semana
< 02 horas/dia 64,6 84,4 0,00
> 02 horas/dia 35,4 15,6

Nivel de atividade fisica
Insuficiente ativo (< 300 min./semana) 37,7 57 0,00
Suficiente ativo (> 300 min./semana) 623 43

Nota: *MANS: marcadores de alimentacdo ndo saudavel (excessivo quando >5 dias/semana); em italico, valores de p
< 0,05; X?: teste qui-quadrado. TV: televisdo; f.semana: final de semana. Incluidas no ajustamento as varidveis com
valores de p < 0,20: *.

Na estratificacdo por sexo, houve diferencas significativas entre as prevaléncias
para os habitos alimentares; o sexo feminino, por exemplo, foram as que mais

consumiram os MANS, a exemplo de salgados (23,3%; p=0,00), doces (29,2%; p = 0,00)

e refrigerantes (20,7%; p = 0,02); em relacdo as varidveis sociodemogréficas, como a



ocupacdo, observou-se que a maioria do sexo feminino (79,5%; p = 0,00) e do sexo
masculino (67,9%; p = 0,00), ndo trabalham; quando avaliado a renda familiar mensal,
destacou-se até <2 salario minimos entre o sexo masculino (67,1%; p = 0,04) e sexo
feminino (79,9%; p = 0,04); em relacdo as variaveis de estilo de vida, o sexo feminino
foram as que mais indicaram o maior tempo de tela em computador e videogame durante
a semana (91,1%; p = 0,00) e final de semana (84,4%; p = 0,00) e mais Insuficientemente
ativas (< 300 min./semana) (57%; p = 0,00). Foram incluidas no ajustamento os potenciais

fatores de confundimento com valores de P até <0,20.

Tabela 2. Prevaléncia e agregacdo de trés MANS estratificadas por sexo. Jequié, BA,
2023.

MANS Masculino Feminino
(@) E O/E O E O/E

n SAL DOC REF % % IC 95% % % 1C 95%

0 - - - 71,3 64,5 1,10(1,08-1,13) 53,5 431 1,24(1,19-1,29)
1 + - - 41 8,4 0,49 (0,01-0,97) 6 13,1 0,48(0,12-0,80)
1 - + - 6 10,9 0,55 (0,08-1,03) 11,8 17,8 0,66(0,35-0,98)
1 - - + 79 11,2 0,70 (0,23-1,18) 6,3 11,2 0,56(0,21-0,91)
2 + + - 2,8 14 1,98 (1,48-2,26) 5,8 54 1,08(0,73-1,42)
2 + - + 1,8 15 1,24 (0,76-1,71) 3 3,4 0,88(0,56-1,20)
2 - + + 2,3 1,9 1,22 (0,74-1,70) 2,8 4,6 0,60(0,26-0,95)
3 + + + 2,5 0,2 10,20(10,18-10,22) 7,7 14 5,47(5,42-5,52)

Nota: n: nimero de comportamentos; (+): comportamento presente; (-): comportamento ausente; O: prevaléncia
observada; E: prevaléncia esperada; O/E: razdo entre a prevaléncia observada pela esperada; IC: Intervalo de Confianga;
valores em itdlico: presenca de agregamento.

Na tabela 2 sdo apresentadas as informacgdes sobre a agregacdo dos MANS
(salgado, doce e refrigerante). Dentre os oito padrbes de combinacdes, foram
identificados cinco padrdes de agregacdo para 0 sexo masculino e dois padrdes para o
feminino onde a prevaléncia observada foi maior que a esperada. Na agregacdo com a
presenca dos trés MANS (variavel dependente), a probabilidade foi 10,20 vezes maior
para o sexo masculino (1C 95%; 10,18-10,22) e aumentada em 5,47 para o sexo feminino
(IC 95%; 5,42-5,52).



Tabela 3. Andlise de regressdo bruta e ajustada entre varidveis sociodemogréficas, do
estilo de vida e a agregacao dos trés MANS para o sexo masculino. Jequié, BA, 2023.

Variaveis RP Bruta RP Ajustada
IC 95% p IC 95% p
Sociodemograficas
Série de estudo
1° ano 6,94(0,87-55,60)  0,07* - -
2° ano - - - -
3° ano 1 - -
Situacdo conjugal
Casado (a) 6,18(1,84-20,72) 0,00 4,12(1,24-13,71) 0,02
Solteiro (a) 1 1 -
Ocupacéo
Trabalha 572(1,54-21,23) 0,01  9,73(2,13-44,32) 0,00
Nao trabalha 1 1
Estilo de vida
Tempo de tela (TV) - semana
>02 horas/dia 3,07(0,92-10,19)  0,07* 3,1(1,05-9,14) 0,04
<02 horas/dia 1 1

Nota: Valores emitalico: p < 0,05; *: p < 0,20; RP: Razéo de Prevaléncia; IC: intervalo de confianga.

Na tabela 3, observou-se um aumento de 9,73 (2-13 — 44,32) de probabilidade aos
MANS para o sexo masculino casados; de 3,1 (1,05 — 9,14) aos que trabalham e de 4,12
(1,24 - 13,71) para aqueles com tempo de tela em TV durante a semana maior que duas

horas.

Tabela 4. Anélise de regressdo bruta e ajustada entre variaveis sociodemograficas, do

estilo de vida e a agregacao dos trés MANS para o sexo feminino. Jequié, BA, 2023.

Variaveis RP Bruta RP Ajustada
IC 95% p IC 95% p
Estilo de vida
Tempo de tela (TV) - semana
< 02 horas/dia 1,97(0,97-3,97)  0.06* - -
> (02 horas/dia 1 - -

Nivel de atividade fisica - -
Insuficiente (<300 min./semana) 1,85(0,94-3,637)  0,07* - -

Suficiente (>300 min./semana) 1 - -

Nota: valores em itélico: p < 0,05; *: p < 0,20; RP: Razéo de Prevaléncia; IC: intervalo de confianga.

Na tabela 4, quando analisado a regressdo bruta das varidveis para 0 sexo
feminino, permaneceram apenas o tempo de tela em TV durante a semana e o nivel de

AF, os quais ndo permaneceram na analise ajustada.



DISCUSSAO

O presente estudo demonstrou que existem diferencas significativas entre 0s sexos
e que o consumo dos MANS ¢ prevalente entre o sexo feminino. A partir da anélise dos
padrdes de agregacdes, quando a razdo da prevaléncia observada pela esperada é superior
a um, observou-se 7 padrdes, sendo utilizado o maior deles para as demais analises. Com
iSS0, na regressao ajustada a partir da estratificacdo entre 0s sexos, associou-se a maior
agregacdo dos trés MANS ao sexo masculino e que trabalham, aos casados, e aqueles que
passam mais de duas horas em frente a TV.

Entre os escolares de Jequié-BA, identificou-se a prevaléncia do consumo de
MANS que varia entre 20% e 30% para o sexo feminino. Este resultado é ainda menor
ao encontrado no ultimo estudo da Pense 2015, que entre 51.192 participantes identificou
uma prevaléncia de MANS em 52,3% do sexo feminino participantes (Monteiro et al.,
2020). Em outro estudo, realizado com 740 escolares do centro-leste da Tunisia, também
observou a prevaléncia do consumo de alimentos ndo saudaveis em 91,6% da populacéo
estudada, a exemplo de bolos, doces e derivados de frituras (Ayadi et al., 2024). Esses
resultados demonstram a necessidade de uma atencdo global para este crescente
comportamento alimentar ndo saudavel entre os escolares (Bull et al., 2020).

Em nosso estudo, observou-se que os escolares do sexo masculino (RP: 10,20; IC
95%; 10,18-10,22; p = 0,00), apresentaram maior probabilidade ao desfecho em
comparacdo ao feminino (RP: 5,47; IC 95%; 5,42-5,52; p = 0,00). Por ser 0 sexo
masculino o que mais pratica atividade fisica se comparado feminino, ele apresenta maior
necessidade energética e por isso torna-se mais frequente o consumo dos MANS devido
a facilidade energética que esses alimentos oferecem, especialmente na fase escolar (Dos
Santos Assuncdo et al., 2021). Vale destacar que este resultado difere de outros estudos
que indicam um maior consumo de MANS, especialmente os doces, pelo sexo feminino
(Munaro; Silva; Lopes, 2018; Monteiro et al., 2020; Ayadi et al., 2024).

De maneira geral, existem 7 motivos para o consumo dos MANS entre 0s
escolares, subdivididos em fatores individuais e ambientais (EI-Ammari et al., 2020). No
ponto de vista individual, existem 4 dimensdes, entre eles: influéncia cognitiva, que
envolve conhecimento, consciéncia e atitude; influéncia afetiva e bioldgica, sendo o
apetite, paladar, preferéncias e fome; influéncia relacionada ao estilo de vida, que
envolve tempo e comodidade e comportamentos; influéncia das expectativas e

resultados, prevencdo e aceitagdo social (EI-Ammari et al., 2020).



Paralelamente, no ambito ambiental destacam-se 3 temas, sendo eles: rede social,
considerado as influéncias dos familiares e pares; disponibilidade e acessibilidade dos
alimentos, suscetivel ao que tem em casa ou a depender do valor dos produtos
considerados saudaveis; por fim, as influéncias distais, que sdo 0s meios de comunicagéo
que anunciam mais sobre alimentos ndo saudaveis do que os saudaveis (EI-Ammari et al.,
2020).

Entre os escolares de Jequié-BA, os casados do sexo masculino demonstraram
uma associacao significativa com o consumo de MANS (RP: 4,12; IC 95%; 1,24-13,71;
p = 0,02). A mudanca do estado civil desse garoto passa a ser decisivo na alimentacao,
pois existe uma grande influéncia da rede social e da disponibilidade e acessibilidade dos
MANS, que aparentam ser menos custosos que os alimentos saudaveis (EI-Ammari et al.,
2020). Além disso, o envolvido desse escolar com o seu conjugue tem relacdo a
alimentacédo e a formacdo de habitos (Damassini; Bertani, 2023). Vale destacar que, a
maioria dos estudos investigam apenas a situagao conjugal dos pais do escolar e ndo o do
proprio garoto (Silva et al., 2013; Silva et al., 2022; Rodrigues et al., 2020), apesar de ja
ter sido investigada no Brasil e ndo ter apresentada associacdo com os habitos alimentares
(Souza et al., 2024).

No estudo de Jequie-BA, os escolares do sexo masculino que trabalham (RP:9,73;
IC 95%; 2,13-44,32; p = 0,00) foi outra variavel associada ao consumo dos MANS. Esse
padrdo corrobora com outro estudo, que também identificou que o trabalho aumenta os
comportamentos de riscos, a exemplo do consumo de guloseimas e refrigerantes, entre
10.926 escolares das regifes Sul e Centro-Oeste do pais, com idade entre 16 e 17 anos,
cujas maes apresentam baixa escolaridade (Ferreira et al., 2023). Isso porque, a insercdo
precoce desse escolar no mercado de trabalho é um dos motivos pelo desenvolvimento
fisico e social mais rapido, porém, esta associada a ado¢do de habitos ndo saudaveis, a
exemplo do consumo dos MANS e do comportamento sedentario (Neu et al., 2015;
Foroozanfar et al., 2022).

Ainda em relacdo ao sexo masculino da amostra de Jequié-BA, observou-se que
aqueles com o comportamento sedentario em tempo de TV > 2h na semana apresentam
maior probabilidade aos MANS (RP: 3,1; IC 95%: 1,05-9,14; p = 0,04). Outro estudo,
também realizado com escolares da mesma cidade no ano de 2015, também identificou
que o tempo de TV aumenta a probabilidade aos MANS em até 7,88 (IC 95%; 7.87-7.90)
vezes para 0 sexo masculino (Souza et al., 2024). Esses resultados corroboram com o

estudo da Pense de 2012 e 2015, que alertam sobre o crescente comportamento sedentario



em tempo de TV e o consumo dos MANS, especialmente em escolares do sexo masculino
(Yamasaki; Porfirio, 2022). No que diz respeito a salde publica é necessaria uma maior
atencdo para ambos 0s comportamentos, eles que ja se tornaram uma preocupacao
mundial, tendo em vista os prejuizos a saude e por serem causas de multimortalidade em
diversas populacdes (Bull et al., 2020).

Para 0 sexo masculino e feminino, é fundamental que o estado adote medidas de
promocao a salde, reconhecendo a importancia de habitos saudaveis desde a fase escolar
até a longevidade (Silva et al., 2022). Para isso, é necessario oportunizar conhecimentos
e articulacbes para os envolvidos nas politicas e acBes de seguranca alimentar e
nutricional no &mbito nacional (Moura et al., 2024).

De acordo com uma anélise temporal realizada nos EUA, abordagens relacionadas
a reeducacdo alimentar para criancas e adolescentes tém contribuido para a melhoria do
padrdo alimentar da populacdo, independentemente dos fatores sociodemograficos
(Ricciuto et al., 2021). Vale destacar que a atividade fisica regular, aliada a uma rotina
que inclua o café da manha, ja é considerada um fator de prote¢édo para o consumo dos
MANS entre os escolares (Ayadi et al., 2024). No Brasil, um Guia de Atividade Fisica
foi desenvolvido para todos os ciclos de vida, porém ainda ndo houve pesquisas sobre
seus efeitos na populacdo, especialmente entre escolares, embora apresente perspectivas
promissoras para a promoc¢ao da saude e a reducéo dos comportamentos de risco (Brasil,
2021).

No estudo realizado entre os escolares de Jequie-BA, o tamanho representativo da
amostra e as analises estratificadas entre 0s sexos permitiram um entendimento adequado
dos comportamentos de riscos dos escolares da regido estudada, de maneira que melhor
represente a populacdo de estudo. No entanto, limitou-se pelo uso de questionario
autorreferido, o qual pode superestimar ou subestimar as medidas, mesmo que tenha sido
validado e testado previamente.

Diante disso, sugere-se que mais pesquisas sejam desenvolvidas para permitir
triagens dos comportamentos de riscos ainda na fase de vida escolar, o que favorecera a
criacdo, ajuste ou garantia de politicas publicas que visem melhores habitos alimentares

dos escolares.



CONCLUSAO

Conclui-se que a prevaléncia do consumo isolado dos MANS foi maior para o
sexo feminino em comparagdo ao masculino. No entanto, quando analisada a presenca da
agregacao dos trés MANS (marcadores de alimentagdes ndo saudaveis), o sexo masculino
apresentou o maior valor da agregacdo, sendo que apenas eles demonstraram fatores
associados, como ser casado, trabalhar e assistir TV por tempo igual ou maior que duas
horas em dias de semana.

Este estudo demonstra a necessidade de abordagens diferenciadas na promocao
de habitos saudaveis entre escolares, tendo em vista as peculiaridades de cada sexo. Os
comportamentos encontrados, como 0 consumo excessivo de salgados, doces e
refrigerantes, podem levar a consequéncias negativas para a saude dos adolescentes,
incluindo o aumento do risco de obesidade, diabetes tipo 2, e doengas cardiovasculares.
Futuras pesquisas precisam investigar mais fatores que contribuem para essas diferencas

alimentares, a fim de promover melhores comportamentos ainda na fase escolar.
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de amostragem aleatéria.

Né&o se encaixam na linha editorial: 0s que apresentam amostras de conveniéncia,
pequenas ou apenas descritivas; ou analises sem fundamento teérico e discussdes e
interpretacdes superficiais. (6). As revisdes ndo devem apenas sumarizar o atual estado
da arte, mas precisam interpretar as evidéncias disponiveis e produzir uma sintese que
contribua para o avango do conhecimento. Assim, a nossa orientagdo é publicar somente

revisbes de alta relevancia, abrangéncia, originalidade e consisténcia tedrica e



metodoldgica, que de fato tragam novos conhecimentos ao campo da Salde Coletiva.
Nota importante - Dado o exponencial aumento da demanda a Revista, todos os artigos
passam por uma triagem inicial, realizada pelos editores-chefes. Sua decisdo sobre o
aceite ou ndo € baseada nas prioridades citadas e no mérito do manuscrito quanto a
originalidade, pertinéncia da analise estatistica ou qualitativa, adequacdo dos métodos e
riqueza interpretativa da discuss&o.

Levando em conta tais critérios, apenas uma pequena proporcao dos originais,
atualmente, é encaminhada para revisores e recebe parecer detalhado. A revista C&SC
adota as ‘“Normas para apresentacdo de artigos propostos para publicacdo em revistas
médicas”, Vancouver, da Comissao Internacional de Editores de Revistas Médicas, cuja
versdo para o portugués encontra-se publicada na Rev Port Clin Geral 1997; 14:159-174.
O documento esta disponivel em varios sitios na World Wide Web, como por exemplo,
www.icmje.org ou www.apmcg.pt/document/71479/450062.pdf. Recomenda-se aos

autores a sua leitura atenta. Consulte os exemplos no final das Normas.



7.2 CARTA ELABOARADA PARA SER ENVIADA AO EDITOR CHEFE DA
REVISTA SAUDE COLETIVA

CARTA PARA O EDITOR CHEFE

Gostaria de submeter para a consideracdo da Revista de Satde Coletiva o artigo intitulado
“Fatores associados a agregacdo de alimentos ndo saudaveis em escolares” para possivel
publicacdo na secdo de artigos originais.

Nosso estudo traz uma contribuicdo significativa para o avanco do conhecimento no
campo da saude coletiva, especialmente no que diz respeito ao comportamento alimentar de
escolares. O artigo investiga o consumo de alimentos ultraprocessados entre escolares residentes
na cidade de Jequié-BA, apresentando uma analise abrangente que vai além de questdes
meramente descritivas. Nossa pesquisa evidencia diferengas significativas entre 0s sexos,
destacando a prevaléncia do consumo dos MANS (alimentos ultraprocessados) entre 0 sexo
feminino, mas também revela um aumento da agregacao desses alimentos entre o0 sexo masculino,
especialmente quando associados a fatores como trabalho e tempo de exposicdo a TV.

O carater inédito da nossa contribuicdo reside na abordagem detalhada das associagdes
entre o consumo de MANS e variaveis sociodemograficas e de estilo de vida, estratificadas por
sexo. Além disso, apresentamos uma analise fundamentada em teoria, promovendo o didlogo
entre as Ciéncias Sociais € Humanas e a Saude Coletiva, conforme sugerido pelas diretrizes da
revista. Nossa discussao dos dados ndo se limita a apresentacdo dos achados de pesquisa, mas
também contextualiza esses resultados em relacdo a literatura nacional e internacional relevante,
enfatizando a importancia de politicas publicas voltadas para a promocao de habitos saudaveis
desde a fase escolar.

Destacamos ainda que nosso estudo é qualitativo e, portanto, fundamentado em analises
e interpretacOes ancoradas em teoria, como requisitado pela revista. A pesquisa foi realizada com
base em amostragem aleatéria e aborda questdes de relevancia ndo apenas local, mas também de
interesse global, considerando a crescente preocupacdo com os habitos alimentares inadequados
entre jovens.

Acreditamos que nosso artigo esta alinhado com os critérios e diretrizes da Revista de
Saude Coletiva, e sua publicacdo contribuira significativamente para o avango do conhecimento
no campo da saude publica. Estamos a disposic¢do para fornecer qualquer informagéo adicional
que possa ser necessaria para avaliagcdo do nosso trabalho.

Atenciosamente,

Adriano Almeida Souza

Hector Luiz Rodrigues Munaro




8. APENDICES

8.1 APENDICE A

MANUAL DE INSTRUCOES DOS APLICADORES

A

TERRA DE T0DOS NOS

Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia — UESB
Departamento de Saude |

Projeto . )
COMPORTAMENTOS DE RISCO A SAUDE
ESCOLARES DO ENSINO MEDIO DE JEQUIE-BA

CADERNO DE INSTRUCOES PARA APLICADORES DE QUESTIONARIO

JEQUIE
2023



COORDENACAO LOCAL DA PESQUISA
Hector Luiz Rodrigues Munaro (073) 8886-9031

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA

O objetivo principal do estudo sera analisar os efeitos de uma intervencdo de base escolar
sobre 0os comportamentos de risco a saide em adolescentes do municipio de Jequié-BA,
utilizando como base o Modelo Transteorético para mudancas de comportamento. O
delineamento do estudo prevé um levantamento epidemioldgico de base escolar
envolvendo todas as escolas urbanas no municipio de Jequié-BA (n=12) com amostra
prevista em 1.357 escolares de 15 a 19 anos, selecionados por conglomerados (41 salas
de aula). Seré utilizado o instrumento COMPAC Il para coleta de dados. Em seguida sera
realizado o sorteio de 06 escolas pareadas (intervengdo x controle) divididas em pequeno,
médio e grande porte. A intervencdo durara 03 meses e prevé, como estratégias: palestras,
reunides, cartazes, folders e mensagens de textos enviados aos escolares, professores,
diretores e pais.

ATRIBUICOES DO COORDENADOR

- Coordenar os treinamentos;

- Atribuir funcgoes;

- Treinar equipe de coleta de dados;

- Alocar os aplicadores nas escolas;

- Coordenar e supervisionar a coleta nas escolas;
- Esclarecer quaisquer davidas;

- Avaliar os aplicadores.

ATRIBUICOES DOS APLICADORES

- Conhecer todos 0s aspectos da pesquisa;

- Abordar as salas de aulas sorteadas em cada escola;

- Convidar os escolares a participar da pesquisa;

- Explicar todo o processo de participacao na pesquisa;

- Realizar a leitura dos TCLE's;

- Esclarecer qualquer davida dos entrevistados;

- Ressaltar a confidencialidade da pesquisa;

- Verificar as assinaturas dos TCLE’s;

- Verificar listas nominais de cada sala e anotar o niUmero do questionario a lista
nominal corretamente;

- Realizar a aplicacdo do questionario;

- Realizar a leitura por itens junto com os escolares (quando necessario);
- Recolher os questionarios ao fim da coleta e agradecer a participacao;
- Entregar ao Coordenador o relatério ao final de cada dia de Coleta.



ORIENTAGCOES PARA APLICACAO DO QUESTIONARIO

- Identificar-se em cada unidade escolar com a Camisa do Projeto, bem como com
0 crachg;

- Apresentar-se ao Gestor escolar, para que 0 mesmo 0s encaminhe para cada sala
sorteada na escola;

- ldentificar-se ao Professor e escolares com cordialidade e seguranca;

- Recolher os TCLE’s, caso ndo tenham sido recolhidos anteriormente;

- Os menores de 18 anos devem ter os dois Termos assinados.

- Entregar os questiondrios em ordem crescente de numeracdo e solicitar a
assinatura de cada escolar em lista nominal, com o respectivo nimero de
questionario e quando autorizado pelos escolares, 0 namero de telefone movel
(garantir a identidade dos escolares, caso a escola seja sorteada para a
intervencao);

- Realizar a leitura da capa do Questionario, identificar a Escola, Sala e Turno para
0 preenchimento correto pelos escolares;

- Orientar que as respostas de cada item devam ser marcadas com caneta preta ou
azul e ndo ultrapassar o local indicado;

- Orientar que as questdes que tém apenas uma opc¢do, ndo devam ter mais
marcacoes;

- Realizar a leitura por item junto com os escolares (caso seja necessario);

- Tirar qualquer davida durante a aplicacdo do questionario;

- Recolher os questionarios ao final da coleta e agradecer a participacao.

ORIENTACOES PARA ENTREGA DOS QUESTIONARIOS

- Apos a aplicacao dos questionarios nas escolas, 0s mesmos devem ser entregues
ao responsavel pela digitacdo do banco de dados;

- Serdo colocados em envelope proprio com 0s questionarios organizados por
ordem crescente de numeracéao;

- Caso o aplicador também seja digitador do banco de dados, imediatamente ao
chegar no Nucleo, inserir os dados no computador para que seja feita a digitacéo.

ORIENTACOES PARA OS DIGITADORES

- Abrir o envelope de cada sala e escola e verificar se 0s questionarios encontram-
se em ordem;

- Abrir o documento devidamente identificado em computador préprio para a
digitacéo.

- Observar qual foi o altimo questionario digitado no banco de dados e seguir a
ordem numérica dos mesmos;

- Sempre realizar as digitacdes com duas pessoas (digitador e apontador);

- Zelar para as informac6es serem digitadas corretamente;

- Ao final de digitacdo de cada questionario, realizar a gravacao, para evitar perdas
por queda de energia;

- Ao final da digitacdo do envelope de cada sala e escola, realizar a gravacdo do
arquivo e fazer back-up também em midia removivel (pen-drive).



8.2 APENDICE B - TERMO DE ASSENTIMENTO (PARA MENORES DE
IDADE)

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO SUDOESTE DA BAHIA
DEPARTAMENTO DE SAUDE |
CAMPUS DE JEQUIE

ADPLENAM VITAM

TERMO DE ASSENTIMENTO (PARA MENORES DE IDADE)

Vocé esta sendo convidado (a) como  voluntario (@) a  participar da
pesquisa "COMPORTAMENTOS DE RISCO A SAUDE EM ESCOLARES DO ENSINO MEDIO
DE JEQUIE-BA”.

Neste estudo pretende-se realizar uma pesquisa em 12 escolas estaduais do Municipio de Jequié, com
escolares de do ensino médio, sobre 0s seus comportamentos de risco (inatividade fisica, habitos
alimentares ndo saudaveis, consumo de tabaco, alcool e comportamento sedentario).

O motivo que nos leva a estudar esse assunto € a falta de estudos sobre 0os comportamentos de risco
na cidade de Jequié-BA. A pesquisa tera o preenchimento de um questionario respondido em sala de aula
por vocé, no ano letivo de 2023.

Para participar deste estudo, o responsavel por vocé deverd autorizar e assinar um termo de
consentimento. Vocé ndo tera nenhum custo, nem receberda qualquer vantagem financeira. Vocé sera
esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se. O responsavel
por vocé podera retirar o consentimento ou interromper a sua participacdo a qualquer momento. A sua
participacdo é voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na
forma em que ¢ atendido (a) pelo pesquisador que ira tratar a sua identidade com padr@es profissionais de
sigilo. Vocé ndo sera identificado em nenhuma publicacéo.

Este estudo ndo apresenta qualquer risco conforme a Resolugdo n® 466/2012 do Conselho Nacional
de Salde sobre pesquisa envolvendo seres humanos. Ja que ndo havera pratica de atividades fisicas na
escola pela pesquisa. Os beneficios da pesquisa sdo: escolares mais informados sobre sua salude e como
poder melhora-la.

Os resultados estardo a sua disposicdo quando finalizada. Seu nome ou 0 material que indique sua
participacdo ndo serd liberado sem a permisséo do responsavel por vocé. Os dados e instrumentos utilizados
na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos, e apds esse tempo
serdo destruidos

Eu, , portador (a) do documento de
Identidade , fui informado(a) dos objetivos do presente estudo de maneira clara e
detalhada e esclareci minhas ddvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informacdes, e
0 meu responsavel podera modificar a decisdo de participar se assim o desejar. Tendo o consentimento do
meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma copia deste
termo assentimento e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Jequié, de de 2023.

Assinatura do(a) menor

Assinatura do(a) pesquisador(a)

Em caso de ddvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé poderd consultar:
Prof.
Comité de Etica UESB
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia — UESB - CAP - 1° andar
Av. José Moreira Sobrinho, S/N - Bairro: Jequiezinho
CEP: 45.206-510 - Jequié — Bahia



8.3 APENDICE C - TERMO PARA MAIORES DE 18 ANOS

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO SUDOESTE DA BAHIA
DEPARTAMENTO DE SAUDE |
CAMPUS DE JEQUIE

ot
ADPLENAM VITAM

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
MAIORES DE 18 ANOS

Vocé esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa “COMPORTAMENTOS
DE RISCO A SAUDE EM ESCOLARES DO ENSINO MEDIO DO ENSINO MEDIO DE JEQUIE-
BA”. Neste estudo pretende-se realizar uma pesquisa em 12 escolas estaduais do Municipio de Jequié, com
escolares de do ensino médio, sobre os seus comportamentos de risco (inatividade fisica, habitos
alimentares ndo saudaveis, consumo de tabaco, alcool e comportamento sedentario).

O motivo que nos leva a estudar esse assunto é a falta de estudos sobre 0os comportamentos de risco
na cidade de Jequié-BA. A pesquisa tera o preenchimento de um questionario respondido em sala de aula
por vocé, no ano letivo de 2023.

Para participar deste estudo, o responsavel por vocé deverd autorizar e assinar um termo de
consentimento. Vocé ndo terd nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. VVocé sera
esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se. O responsavel
por vocé podera retirar o consentimento ou interromper a sua participacdo a qualquer momento. A sua
participacdo é voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na
forma em que é atendido pelo pesquisador que ira tratar a sua identidade com padrdes profissionais de
sigilo. Vocé ndo sera identificado em nenhuma publicagéo.

Este estudo ndo apresenta qualquer risco conforme a Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional
de Salde sobre pesquisa envolvendo seres humanos. Ja que ndo havera pratica de atividades fisicas na
escola pela pesquisa. Os beneficios da pesquisa sdo: escolares mais informados sobre sua salde e como
poder melhora-la.

Os resultados estardo a sua disposicdo quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua

participacdo ndo serd liberado sem a permissdo do responsavel por vocé. Os dados e instrumentos utilizados
na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos, e apds esse tempo
serdo destruidos.
Eu, , portador(a) do documento de
Identidade , fui informado(a) dos objetivos do presente estudo de maneira clara e
detalhada e esclareci minhas ddvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes, e
0 meu responsavel podera modificar a decisdo de participar se assim o desejar. Recebi uma copia deste
termo consentimento e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas davidas.

Jequié, de de 2023..

Assinatura do(a) maior

Assinatura do(a) pesquisador(a)

Em caso de ddvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar:
Prof. Verissimo Santos de Jesus: (71) 9 8135-7638.

Comité de Etica UESB
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia — UESB - CAP - 1° andar
Av. José Moreira Sobrinho, S/N - Bairro: Jequiezinho
CEP: 45.206-510 - Jequié — Bahia



8.4 APENDICE D —- TERMO PARA PAIS E RESPONSAVEIS

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO SUDOESTE DA BAHIA
DEPARTAMENTO DE SAUDE |
CAMPUS DE JEQUIE

o
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (PAIS OU RESPONSAVEIS)

Temos o prazer de convidar o seu(d) filho (a), para participar da pesquisa intitulada
“COMPORTAMENTOS DE RISCO A SAUDE EM ESCOLARES DO ENSINO MEDIO DE
JEQUIE-BA™.

Neste estudo pretende-se realizar uma pesquisa em 12 escolas estaduais do Municipio de Jequié, com
escolares de do ensino médio, sobre os seus comportamentos de risco (inatividade fisica, habitos
alimentares ndo saudaveis, consumo de tabaco, alcool e comportamento sedentario).

O motivo que nos leva a estudar esse assunto € a falta de estudos sobre os comportamentos de risco
na cidade de Jequié-BA. A pesquisa tera o preenchimento de um questionario respondido em sala de aula
por vocé, no inicio da | unidade de 2015.

Para participar deste estudo, o responsavel por vocé deverd autorizar e assinar um termo de
consentimento. Vocé ndo terd nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. VVocé sera
esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se. O responsavel
por vocé podera retirar o consentimento ou interromper a sua participacdo a qualquer momento. A sua
participacdo é voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na
forma em que ¢ atendido (a) pelo pesquisador que ira tratar a sua identidade com padr6es profissionais de
sigilo. Vocé néo sera identificado em nenhuma publicacéo.

A pesquisa ndo oferece nenhum risco a salide de seu (a) filho (a) conforme a Resolugdo n° 466/2012
do Conselho Nacional de Saude sobre pesquisa envolvendo seres humanos. J& que ndo havera pratica de
atividades fisicas na escola pela pesquisa. Os beneficios da pesquisa séo: escolares mais informados sobre
sua satde e como poder melhora-la.

Os resultados estardo a sua disposicdo quando finalizada. O nome do seu (a) filho (a) ou o material
que indique a participacgdo dele (a) ndo sera liberado sem a permissao do responsavel por vocé. Os dados e
instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de
5 anos, e apds esse tempo serdo destruidos

Mediante os esclarecimentos referidos sobre a pesquisa, autorizo a participacdo de forma
voluntaria do meu filho(a) ou menor ao qual sou responsavel, no desenvolvimento da pesquisa, desde as
aplicagBes dos instrumentos de coletas de dados nos referidos campos de pesquisas citados, bem como a
divulgacdo dos resultados em eventos como:congressos, simpoésios, seminarios e publicacdo desses
resultados em periddicos, revistas cientificas, livros, artigos entre outros.

Jequié, de de 2023.

Nome Completo do Pai:

Assinatura:
Caso o pai ou responsavel ndo seja alfabetizado, favor colocar a digital:

Em cag

duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar:
Prof. Verissimo Santos de Jesus: (71) 9 8135-7638.

Comité de Etica UESB
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia — UESB - CAP - 1° andar
Av. José Moreira Sobrinho, S/N - Bairro: Jequiezinho
CEP: 45.206-510 - Jequié — Bahia
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8.5 APENDICE E - CRONOGRAMA DE PESQUISA

UNIVERSIDADE ESTADIUAL DO SUDOESTE DA BAHIA
DEPARTAMENTO DE SAUDE |
CAMPUSDE JEQUIE

CRONOGRAMA DA PESQUISA REFERENTE AO ANO DE 2022- 2023

MESES

PESQUISA
BIBLIOGR
AFICA

ANALISE PELO
COMITE DE
ETICA

COLETA
DE DADQOS

ANALISE
DOS DADOS

RELATORIO
FINAL

ABR

X

MAI

X

JUN

JUL

AGO

SET

ouT

NOV

DEZ

JAN

FEV

MAR

ABR

MAI

JUN

JUL

AGO

SET

ouT

NOV

XX | XX

X[ X[ X

DEZ

DX XX XX XXX XXX XXX XXX XXX X

XXX XXX XXX X | X | X




8.6 APENDICE F - ORCAMENTO DETALHADO

A pesquisa seguird sistematicamente o seguinte Or¢amento abaixo:

DESCRICAO VALOR R$
Coleta de dados 200,00
Pagamento de revisédo de portugués 800,00
gramatical e ortografica
Pagamento de tradugédo do artigo para o 1.000,00
Inglés
VALOR TOTAL 2.000,00




8.7 APENDICE G - PLANILHA DAS UNIDADES

PLANILHA DE DESCRICAO DAS UNIDADES ESCOLARES DO NTE — 22

MATRICULAS EFETUADAS NO ENSINO MEDIO EM 2023

N° DE N° DE MEDIA
e SOIRIARIS ISl ALUNOS SALAS | ALUNOS/SALA
CEEP | Complexo Integrado de Educacao 46,57
Bésica Profissional e Tecnologica 326 7
de Jequié
CELM | Colégio Estadual Luisa Mahin 202 7 28.9
CPM Colégio da Policia Militar 377 12 314
CEJ Colégio Estadual de Jequié 854 28 30,5
CEPF | Colégio Estadual Paulo Freire 877 25 35,1
CEPFS | Colégio Estadual Professora 29,7
> 208 7
Faraildes Santos
CEDMS | Colégio Estadual Doutor Milton 29
232 8
Santos
CENB | Colégio Estadual Navarro de 28
: 252 9
Brito
CEPFN | Colégio Estadual Professor Firmo 268 12 22,3
Nunes
CEEPGTI | Colégio Estadual de Educacgédo
GM Proflssmr]al em Ge§tao e 626 93 272
Tecnologia da Informacdo Regis
Pacheco
TOTAL 10 4222 138 30,9




8.8 APENDICE H - CALCULO AMOSTRAL

PLANILHA DE CALCULO AMOSTRAL

CALCULO AMOSTRAL - 2023

Nivel de confianca 1,96
Intervalo confianca quadrado 3,8416
Tamanho da Populacao 4222
Prevaléncia estimada 0,5
Erro toleravel de amostragem 0,03
Erro relativo 0,060
Erro relativo quadrado 0,0036
8109,6
Resultado numerador 2
Resultado denominador 9,5186
1° Tamanho da Amostra para Desenho de Amostragem Aleatoria Simples
(AAS) 852
Acrescimo percentual para ANALISE AJUSTADA 0%
Excedente necessario para ANALISE AJUSTADA 0
2° Tamanho da Amostra para Desenho de Amostragem Aleatéria Simples
(AAS) 852
Acrescimo percentual para compensar eventuais PERDAS 20%
Excedente necessario para compensar eventuais PERDAS 170
Tamanho da Amostra para Desenho de Amostragem Aleatoria
Simples (AAS) 1022
Efeito do Desenho -Deff 1,5
O0Tamanho da Amostra para Desenho de Amostragem por
Conglomerados (cluster) 1278
Proporcao necessaria para compensar eventuais perdas 10%
Excedente necessario para compensar eventuais perdas em cluster 128
TOTAL NECESSARIO PARA O INQUERITO Amostra
Conglomerado 1406




8.9 APENDICE | (QUESTIONARIO APLICADO EM 2023)

Escola & Movimento: Minha Escola Mais Saudavel
Questionario baseado no Instrumento do COMPAC
(Comportamento de Adolescentes Catarinenses)

APOIO
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB
Secretaria de Educacéo do Estado da Bahia — SEC-BA.

INSTRUCOES
- Este questionario € sobre seus habitos e costumes. As suas respostas devem se basear
naquilo que vocé realmente conhece, sente ou faz.
- Lembre-se que a sua participacdo € muito importante e voluntéria.
- Atencdo! Nao escreva 0 seu nome neste questionario, pois as informacdes fornecidas
por vocé serdo andnimas e mantidas em sigilo. Ninguem ird saber o que vocé respondeu,
por isso seja bastante sincero nas suas respostas.
- Por favor, leia com atencéo todas as questdes! Lembre-se que ndo ha respostas “certas”
ou "erradas”. Se vocé estiver inseguro sobre como responder, ndo deixe de perguntar e
pedir ajuda ao aplicador.
- Nao deixe questdes em branco (sem resposta).

INFORMACOES DA ESCOLA E PESSOAIS

ESCOLA: SALA:
TURNO: O'Masculino O? Feminino O° N&o binério

1. Qual o seu sexo?
O'Masculino O? Feminino O° N&o binario

2. Em que série (ano) vocé esta?
O! 12 série 02 22 série 0% 32 série

3. Qual a sua idade, em anos completos?

4. Qual o seu estado civil?
Olsolteiro(a) OZcasado(a)/vivendo com parceiro(a)  O® outro

5. Com quem vocé mora?
O! com a familia O% sozinho Q% outros

6. A sua residéncia fica localizada na regido/area:
O! urbana O? rural

7. Vocé trabalha?
O! ndo trabalho  O? sim, até 20 horas semanais O° sim, mais de 20 horas semanais

8. Num dia tipico de trabalho, como vocé descreve suas atividades?
0! n&o trabalho




O? passo a maior parte do tempo sentado, sem realizar esforco fisico
O® meu trabalho inclui caminhar esporadicamente e/ou realizar tarefas leves/moderadas
O* meu trabalho inclui atividades vigorosas (intensas) ou longas caminhadas

9. Renda Familiar Mensal (total) (valor do salario minimo: R$ 1.212,00):
O! até 2 salarios minimos

02 3 a 5 salarios minimos

0% 6 a 10 salarios minimos

O* 11 ou mais salarios minimos

10. Marque a alternativa que melhor indica o nivel de estudo da sua mée:
O! minha mée nunca estudou

O? minha mé&e n&o concluiu o Ensino Fundamental (1°. grau)

0% minha mée concluiu o Ensino Fundamental (1°. grau)

O* minha mée n&o concluiu 0 Ensino Médio (2°. grau)

O° minha mée concluiu o Ensino Médio (2°. grau)

0O°® minha mée n&o concluiu a Faculdade

O’ minha mée concluiu a Faculdade

0% ndo sei

ATIVIDADES FISICAS E COMPORTAMENTOS SEDENTARIOS
“Atividade fisica é qualquer movimento corporal que provoca um aumento nos
seus batimentos cardiacos e na sua frequéncia respiratéoria. Pode ser realizada

praticando esportes, fazendo exercicios, trabalhando etc.”

11. Durante uma semana normal (tipica), em quantos dias vocé pratica atividades fisicas
moderadas a vigorosas (atividade fisica no lazer, no trabalho e no deslocamento)?
O0dia O1 02 03 04 O5 06 O7dias

12. Durante uma semana normal (tipica), quanto tempo vocé pratica atividades fisicas
moderadas a vigorosas (atividade fisica no lazer, no trabalho e no deslocamento)?

O! nio pratico

0O? menos de 30 minutos por dia

03 30 a 59 minutos por dia

0O* 60 minutos ou mais por dia

13. Quantas horas por dia vocé assiste TV:

Ndo assisto <1 1h 2h 3h >4 horas
hora
A- Nos dias de aulas (Seg/Sex) o! 0? o¢ o* 0O° o°
B- Nos finais de semana o! 0? o 0 O° ok

(Sab/Dom)
14. Quantas horas por dia vocé usa computador e/ou joga videogame:
Né&o <1 l1h 2h 3h >4

uso/jogo hora horas
A- Nos dias de aulas (Seg/Sex) o! 0? o o* 0O° o°




B- Nos finais de semana o! 0? o 0ot 0O° o)
(Sab/Dom)

15. Quanto tempo vocé gasta sentado, conversando com amigos, jogando cartas ou
domind, falando ao telefone, dirigindo ou como passageiro, lendo ou estudando (nédo
considerar o tempo assistindo TV e usando computador e/ou videogame):

Né&o faco <1lhora 1h 2h 3h >4 horas

A- Nos dias de aulas (Seg/Sex) o! 0? o* 0% O° 0°
B- Nos finais de semana o! 0? o* 0* O° 0°
(Sab/Dom)

PERCEPCAO DO AMBIENTE ESCOLAR E DA EDUCAQAO FISICA
HABITOS ALIMENTARES E CONTROLE DE PESO
As questdes seguintes sdo sobre a frequéncia com que vocé consome alguns
alimentos.
Nesta secdo ha perguntas sobre seu peso e altura.

16. Em quantos dias de uma semana normal vocé consome:

0 1 2 3 4 5 6

dia d
A- FRUTAS ou toma SUCOS NATURAIS @)
de frutas
B- VERDURAS (saladas verdes, tomate, @)
cenoura...)
C- SALGADINHOS (coxinha, pastel, batata @)
frita...)
D- DOCES (bolos, tortas, sonhos, sorvetes...) O
E- REFRIGERANTES O

o0 O O o
o0 O O o
o0 O O o
o O O o
o O O o
o O O o
OO0 O O Oz«

CONSUMO DE ALCOOL E TABACO
Uma dose de bebida alcodlica corresponde a uma lata de cerveja, uma taca de
vinho, uma dose de uisque, vodka, rum, cachaca, etc.

17. Durante uma semana normal (tipica), nos dias em que vocé consome bebidas
alcoolicas, quantas doses vocé consome por dia?

O! nunca consumi bebidas alcodlicas

0O? menos de 1 dose por dia

031 dose por dia

0*2 doses por dia

0°3 doses por dia

18. Com relacdo ao fumo, qual a sua situacdo?
O! nunca fumei

02 fumo menos que 10 cigarros por dia

02 fumo mais de 10 cigarros por dia

Muito obrigado(a)!!




9. LISTA DE ANEXQOS
9.1 ANEXO 1 - AUTORIZAGAO PARA A COLETA DE DADOS EM 2015

124

ANEXO B - AUTORIZAGCAO PARA COLETA DE DADOS

Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB
Autorizada pelo Decreto Estadual n® 7344 de 27.05.98

AUTORIZACAO PARA COLETA DE DADOS

Eu, MIGUEL DA SILVA MORAES JUNIOR, ocupante do cargo de COORDENADOR
DE EDUCACAO BASICA DA DIREC 13, AUTORIZO a coleta de dados e intervencao
do projeto ‘LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO E EFEITOS DE UMA
INTERVENGAO E BASE ESCOLAR SOBRE O ESTILO VIDA E
COMPORTAMENTOS DE RISCO DE ESCOLARES DE JEQUIE-BA”, nas unidades
escolares urbanas e rurais do Municipio de Jequié- BA, pertencentes a DIREC 13,

do pesquisador HECTOR LUIZ RODRIGUES MUNARO, apés a aprovagéo do referido
projeto pelo CEP/UESB.

Jequie, 33 de %{@1 dedoiy

ASSINATURA: M\ o
Miguelda Siva Momcs]im%

. Coordenador de Educao Basica
CARIMBO: Cad 115465454 - Dec. s D.0. 141212
DIREC 13 - Jequié - BA




9.2 ANEXO 2 —APROVA(}AO DO COMITE DE ETICA DO PROJETO MAIOR
122 DE 2015

ANEXO A - PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE
ETICA EM PESQUISA

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO
SUDOESTEDABAHIA-  GRBram
UESB/BA
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO E EFEITOS DE UMA INTERVENCAO DE
BASE ESCOLAR SOBRE O ESTILO VIDA E COMPORTAMENTOS DE RISCO DE
ESCOLARES DE JEQUIE-BA

Pesquisador: hector luiz rodrigues munaro
Area Temitica:

Versdo: 2

CAAE: 33526014.1.0000.0055

Instituig3o Prop Universidade E do S da Bahia - UESB
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 833.057
Data da Relatoria: 16/10/2014

Apresentagio do Projeto:
Rembgiodepmjem.memnde‘ndiurun idemiologico de base pop
em escolas do municipio de Jequié-BA e a partr de uma amostra de escolas. realzar uma intervencio de
base escolar. A gia prevé a aplicagdo de uma ista e uma intervencdo de 03 meses utizando
as gias do modelo transteorético para a ¢a de P dos fatores de risco. Havera
wmummnm;&oemmmmm.Premtde-seaofnddalmuvengio.

a participagdo em ativi fisicas, melh os ha li e ficagdo nos
comportamentos de risco”.
Objetivo da Pesquisa:
Primario:
Realizar um idemiologico com pr va de entre 15 e 12 anos de
escolas estaduais. no municipio de Jequié-BA.
Secundario:
Investigar os efeftos de uma intervenc3o de base escolar, uti o modelo ético para mudang;
do estilo de vida negativo e por de risco em I de uma de de
escolas do municipio de Jequie-BA.
Endereqo:  Avenida Jozé Moreiny Jobrmno, In
Balrro:  Jegqueznho CEP: 45206-510
UF: BA Munioiplo:  JEQUE
Telefone: (73)3528-3727 Fax: (73)3525-6683 Emall: cepuesd Q@gmal com

Pagra ot e @



9.3 ANEXO 3 - APROVACAO DO COMITE DE ETICA DO PROJETO MAIOR
DE 2015 .

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO

SUDOESTEDABAHIA-  GRErad
UESB/BA

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:
Os beneficios da pesquisa & os esclarecimentos ref 30s possiveis desconfortos aos participantes da
pesquisa foram explictados no TCLE e Termo de Assentimento, bem como o que sera feito caso ocorram.

Continuaglo do Parecer 833 057

Com e Considerag sobre a Pesquisa:
O projeto esta bem escrito, estruturado e tem relevancia. uma vez que comportamento e estilo de vida tem

sido relatados na literatura cientifica como potenciais infl iadores do pl saude-doenca da
populag3o. Além disso, buscara trabalhar agdes de estimulo 3s atividades fisicas e estio de vida saudavel
com lares, visando minimizar os imp de comp dentarios e habitos negativos a salde
publica.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

As pendéncias no TCLE e Termo de Assenti foram ivid

Recomendagdes:

N3o h3. A recomendagio apontada no parecer anterior foi considerada e acatada pelo pesquisador.
Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

O pesquisador atendeu ao solicitado no p antenor (805.407), de 17/09/2014.
Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

N3o

Consideragdes Finais a critério do CEP:
Em reuni3o do dia 16/10/2014, a plenaria do CEP/UESE aprovou o parecer do relator.

JEQUIE. 18 de Outubro de 2014

Assinado por:
Ana Angélica Leal Barbosa
(Coordenador)

Enderego: Avenida José Moreira Scbrnho, on

Balrro: Jegueznho CEP: 45206-510

UF: BA Munioiplo: JEQUE

Telefone: (73)3528-3727 Fax: (73)3525-6683 E-mall: cepuesdafigmall com

Pagra 2 de 02



9.4 ANEXO 4 - PROJETO MAIOR REALIAZADO EM JEQUIE, BA, EM 2015

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CEMTRO DE DESPORTOS

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAD FISICA

TESE DE DOUTORADOD

COMPORTAMENTOS DE RISCO A SAUDE EM ESCOLARES DO
EMSING MEDIO DE JEQUIE-BA

Hector Luiz Rodrigues Munaro

FLORIANOPOLIS-SC
DEZEMBRO -2016



9.5 ANEXO 5 - APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA PARA

A COLETA DE 2023
5*CEP UNIVERSIDADE ESTADUAL DO
| M SUDOESTE DA BAHIA - m’“"‘“
— UESB/BA
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOE DA EMENDA

Tibuio da Pesguisa: LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO E EFEITOS DE UMA INTERVENGAD DE
BASE ESCOLAR SOBRE O ESTILO VIDW E COMPORTAMENTOS DE RISCO DE
ESCOLARES DE JEQUIE-BA

Pesquisador: hector luiz rodnguess munaro

Area Temdtica:

Vorsio: 2

CAAE: ARS2(014 10000 0088

instimigio Proponemte: Unversdads Estadual do Sudoeste da Bahia - UESH
Patrecinador Principal- Financiaments Proprio

DADGS DO PARECER

Mimoro do Parecor: 5662 358

fpresontagdo do Projoboc

*Trata-s= de um eshsdo spidemicicgion que busca mostar o perfil do estilo de vida & comportamentos de
rison de esoolares enire 18 & 19 anos de uma amosira de esoolares no municipio de Jequis-Ba. incialmentb
coletado em 2015 & serd repebdo nes escolas estadsss do munickio no ano de 3502327

Objetive da Pesquisa:

Objetiva Primdrio:

*Fe=alizar um levaniamenio spdemiciigicn com amrosira representaiiva de esoolares enfre 15 & 14 anos de
escolas estaduais, no municipio de Jequs-BaE

Objetiva Secundanio:

*Comelacionar os dados obtidos em 2015 com os dados a serem colelados em 2032, & verficar mudangas
no perfil epidemiokgion™.

Avaliacao dos Riscos o Benoficios:

Riscos:

*Conforme a Resolugdo n* 466522012 do Conssiho Naconal de Sahde sobre pesguisa emeolvendo sees
humanas, esta pesquisa apresents riscos minimes, como: 1. Descondarto ao responder pengunkas pessaais
dio queshondno; 2. Medo; 3. Wergonha; 4. Cansaco a0 responder ds

Endersco:  Asercha Josd omnmes Sobrinha, sin, Mesuls CAF, T aodar (UESH|

Baem: Jeguannho CEF: 45 HW-510
e Ba Wunmicipio: JEOUE
Telelorm: |Fijasas arar Fax: ([THQS2S-SEAY E-mail cepedfuash edo b

ol 1 3 B8



9.6 ANEXO 6 - APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA PARA
A COLETA DE 2023

UESB
:wumm

OFICIO N° 001/2023.

Jequié, 30 de junho de 2023.
AO SENHOR(A): DIRETORA do NUCLEO TERRITORIAL DE EDUCAGAO -

NTE 22
SRA: POLLIANA LEANDRO DE OLIVEIRA

Prezado Coordenador,

Salicko a liberagdo dos dados refacicnadas ao nimero exato de fedas as
escolas @ estudantes inseridos na rede estadual de ensino de Jequié-BA, no ano
de 2023, para a conlinuagio da pesquisa inttulada “Montoramento de
de&mcoésabdoemescolmdoemhommdamdo
estadual de ensino”, Esse estudo fol aprovado previamente pelo comité de ébica
em pesquisa da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB) em 2015,
com uma emenda aprovada desde 2022 sob o parecer nimero 5.662.326,
CAAE: 33526014.1.0000.0055 para reakzagio de uma nova coleta prevista para
juiho e agosto de 2023,

A coleta do dados serd realizada pelos membros do Nucleo de Estudos
em Atividade Fisica & Salde (NEAFIS) e Nockeo de Estudes em Sadde da
Populagdo (NESP), ambos da UESE, e ocorrera a partir de aulorizagdo prévia
da Direclo do Nickeo Teritorial da Educacio - NTE 22; contato prévio com as
escolas para verificar o nGmero exato de salas e escolas; agendamento prévio
masmmamodomtoawmammm&e

convite 80s escolares, bem como entrega dos Termes de Consentimento &
Assantimento Livre e Esclarecido; por fim, aplicacao do instrumento em cada
turma o ensino médio (1°, 2° ¢ 3° ano), selecionades por sorteio.

Sendo assim, carlo de sua compreansdo, nos colocamos a disposicao
para mais esclarecimentos acerca do projeto e das etapas para colata do dados.

Cordiaimente,
A‘{ o
77
Assinatura
Coordenador Geral do Projeto




9.7 ANEXO 7 - OFICIO DE AGRADECIMENTO POR ESCOLAS

UNIVERSIDADE ESTADIUAL DO SUDOESTE DA BAHIA
DEPARTAMENTO DE SAUDE |
CAMPUSDE JEQUIE

Jequié, 19 de fevereiro de 2024.
Of. 002/2023

DE Prof. Hector Luiz Rodrigues Munaro
Pesquisador Responsavel

Para:

AGRADECIMENTOS

Venho por meio deste, AGRADECER a todos os gestores,
funcionarios e principalmente aos ALUNOS desta instituicdo por nos
ter recebido em suas instalacbes com toda atencéo e prestatividade
possivel para a coleta de dados de nossa pesquisa.

A coleta de dados foi realizada por estudantes do mestrado em
Educacéo Fisica (PPGEF), da Universidade Estadual do Sudoeste
da Bahia (UESB) e também contou com a contribuicdo dos membros
do Nucleo de Estudos em Atividade Fisica & Saude (NEAFIS), da
mesma instituicdo. EM ANEXO, apresentaremos 0 projeto e 0s
dados coletados da amostra representativa de toda rede estadual do
NTE 22, em especial as caracteristicas da sua escola, de maneira
gue possibilite um entendimento adequado do perfil de salude dos
escolares.

Desde ja, nos colocamos a disposicado para sanar quaisquer
duvidas ou curiosidades e reforgcamos as estimas e consideracoes.

Atenciosamente.

A _ -
., =

Prof. Dr/Hector Luiz Rodrigues Munaro
Coordenador da Pesquisa
Email: hirmunaro@uesb.edu.br
Tel. 73-8827-0120 ou 3527-9721



mailto:hlrmunaro@uesb.edu.br

9.8 ANEXO 8 - RELATORIO ENTREGUE AO NTE 22 E ESCOLAS COM
RESULTADOS GERAIS E ISOLADOS POR INSTITUICOES
t-; .
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE SANTA CRUZ-TESC
PRO-EEITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAD
PROGEAMA DE POS-GRADUACAD EM EDUCACAD FISICA-PPGEF

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO SUDMDESTE DA BAHIA

Hector Luiz Rodrigues Munaro

[FCOMPORTAMENTOS DE RISCO & 340DE EM E3COLARE 3 DO EM 3IND MEDIC DE
JEQUIE-BA, 2023

JEQUIE - BA
024



9.9 ANEXO 9 - EXEMPLO DO RELATORIO ENTREGUE AO NTE 22 E
ESCOLAS COM RESULTADOS GERAIS E ISOLADOS POR INSTITUICOES

COMPORTAMENTD & OE RI3C0 EM EATUDANTE 3 0 EM 30 BEDIZ: COMPLEXD
INTEGRADD DE EDUCACAD BASICA PROFIZIDNAL E TECHOLOGICA DE JEQUIE-EA

A amosina represenialiva do cokégio fol composta por 36 eshsdanes. Os rapazes compiam
45 9% (n=17) da amosira ¢ a5 mogs 51.4% (n=19). Emre o6 36 esiudanies. 6T5% osilo com
idade ipual ou acima dos 16 ancs (=25 Ma abea abamo, sedlo apresenlados os esuladas em

relagdo @t comporiamenios de rsco dos escalanes da coketa neal ads o 2023,

RaFAIEE 1171 MOCAE (18]  GERAL (oBF
WARIAWVEL = = =

Frafica 0w afvdads Flsice

resiifi e e Al anT an7 an,7

Bufickeniemenie Ao 54,3 64,3 64,3
HiEMos Almaniares

Consumio Inadeguads de Frulas 47 .1 421 45,4

Cansuma Adequado de Froias 535 67,5 65,6

Consumg Inadeguads de Verduras 47 .1 421 45,4

Cansuma Adequado de Verdunas 535 67,5 65,6
Conspme Jg Alcood

o [T Tl AT T a4 7 4.2 Th

CONSOTiE GU consumTiil 35,3 16,8 a5
Conzswmge de Tebaco

[ [T o a4 T T a4 .1 100 7.2

CONSOTIE OU consumii 5.0 0 2.8

Comparfassends Sodenddria [Tarips
sssiEinga TV . dlas oda semana)

< Duas hioras pordia 70,6 B4,2 7T A
- Duas honas por dia 20,4 15,8 22.2

Para a Organkzacis Mundal da Sadde (OME)L oonsldéra-se um adolescenls aiho
fiscamend: & com benelicos & sadde agueles que praficam abvidede sca modenada ou sigorosa
por cinpo digs cu maks na semana & com duragdo de &0 minuiocs por da Cuando avalkeedo a

amosira [sokeda por esonka, obSereolSe Que no geral 35, 7% dos escolancs S0 Insulcieniements
afivos, ou seja, ndo alcangam o MdnmMo recomendado. Ewmonefacic aos hdbios alimenlanss,

considera=ne saudinee o consumo de fuias ¢ verduras em 05 dies ou mas da semanas Mals gue

40% dos gsoolanes desan esiudo oansamem rukss ¢ venduras abaies da recomandsds.

Messa esooka, no gue 4T nespelio @0 oonsumo lataea, ndo fol apreseniado valones alamanbes.
Mo enianio, o consumo de Skoood fod de 25% onine oS esoolanes o dove sor chservado poa
coordenagss csoolar, Vale desiaiar gus o consumios de ambas vandess s3o coninal ndados
para jowenk, principalmenie dovido as consequdncias para a sadde

Em relagdo ao comporiaments sedentdro, chserou-se que I2.7% dos eso0lares passam mats

gui duas horas om frenle & ek (TY) ¢ esle comporfamanio (@ & conirendiceda, oos aumenia a
chance de rsoos & sadde na adokescinoka & fuluremranie na vl sdu ks,
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