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RESUMO

Evidencias apontam que o deslocamento ativo fornece beneficios para a saide com o0 aumento
da atividade fisica (AF). O deslocamento ativo para a universidade pode ser uma estratégia para
aumentar os niveis de atividade fisica e promover a saude de jovens universitarios. O objetivo
deste estudo foi analisar o deslocamento ativo para universidade por estudantes das
Universidades Federais do estado da Bahia. Realizou-se um estudo transversal no ano de 2019
com uma amostra de 1.506 estudantes das instituices de ensino superior (IES) que apresentam
campus no estado da Bahia. Foi utilizado um questionario autopreenchido de forma on-line
com 68 questdes objetivas. A variavel dependente e desfecho do estudo foi o deslocamento
ativo (feito a pé ou de bicicleta), mensurado por meio das seguintes perguntas: “Qual o meio
de transporte principal vocé utiliza para ir a universidade?” e “Qual o meio de transporte
principal vocé utiliza para voltar da universidade? As variaveis independentes incluiram
caracteristicas macro contextuais ambientais (violéncia no transito e Indice de
Desenvolvimento Humano) e micro contextuais (sociodemograficas: sexo, classe social,
situacdo conjugal e faixa etaria; vinculo com a universidade: tempo de universidade, turno de
estudo, carga horaria de estudo; e, comportamentais: atividade fisica no lazer, tempo sentado e
tempo de sono). As respostas dos estudantes foram tabuladas diretamente no software Excel e
transferidas para o programa Stata, versdo 17.0, para a realizacdo das analises estatisticas.
Realizou-se as analises descritivas das frequéncias absolutas e relativas, média e desvio padrao,
maximo e minimo valor para a caracterizacdo da amostra. Foram empregadas as estimativas de
associacdo via Odds Ratio (OR), complementadas pelo intervalo de confianca a 95% (1C95%),
por meio da regressao logistica multinivel para efeitos mistos. O nivel de significancia adotado
foi de 5%. Nos resultados, a prevaléncia de deslocamento ativo para a universidade foi de
19,7%. Observou-se a associacao entre 0s estudantes universitarios da classe social D/E com o
deslocamento ativo (OR=1,927; IC:1,268-3,101) e entre a atividade fisica no lazer e o
deslocamento ativo (OR=0,675; 1C:0,489-0.930). Estudantes universitarios que trabalhavam ou
faziam estagio foram menos ativos no deslocamento (OR=0,733; 1C:0,599-0,898). Quanto
maior o IDH da cidade, menores foram as chances de deslocamento ativo (OR=0,669; 1C:0,505-
0,886). O IDH determinou a ocorréncia do deslocamento ativo em 10,6%. A violéncia urbana
ocorrida em cada cidade pertencente aos campis das UFS ndo apresentou associacdo com o
deslocamento ativo (OR=0,097; 1C:0,989-1,001). Concluiu-se que a prevaléncia de
universitarios ativos no deslocamento para a universidade foi menor em relacdo ao
deslocamento passivo. No contexto macro contextual ambiental, observou-se associagao entre
IDH e deslocamento ativo. No contexto micro contextual, observou-se associacdo entre classe
social, trabalho/estagio, atividade fisica de lazer e deslocamento ativo. Mais estudos sobre
deslocamento ativo em estudantes universitarios sdo necessarios levantar hipoteses e testar
intervencdes.

PALAVRAS-CHAVES: Atividade fisica, Epidemiologia, Estudantes, Estudos transversais.



ABSTRACT

Evidence suggests that active commuting provides health benefits with increased physical
activity (PA). Active commuting to university can be a strategy to increase levels of physical
activity and promote health in university students. The objective of this study was to analyze
the active commuting to the university by students of Federal Universities in the state of Bahia.
A cross-sectional study was carried out in 2019 with a sample of 1,506 students from higher
education institutions (HEIs) that have campuses in the state of Bahia. An online self-completed
questionnaire with 68 objective questions was used. The dependent variable and outcome of
the study was active commuting (on foot or by bicycle), measured using the following
questions: “What is the main means of transport you use to go to the university?” and “What is
the main means of transport you use to get back from the university? The independent variables
included environmental macro-contextual characteristics (traffic violence and Human
Development Index) and micro-contextual (sociodemographic: gender, social class, marital
status and age group; link with the university: university time, study shift, workload of study;
and, behavioral: leisure-time physical activity, sitting time and sleeping time). The students'
responses were tabulated directly in the Excel software and transferred to the Stata program,
version 17.0, to carry out the statistical analyses. Descriptive analyzes of absolute and relative
frequencies, mean and standard deviation, maximum and minimum value were performed to
characterize the sample. Association estimates were used via Odds Ratio (OR), complemented
by the 95% confidence interval (95%CIl), using multilevel logistic regression for mixed effects.
The significance level adopted was 5%. In the results, the prevalence of active commuting to
the university was 19.7%. There was an association between university students from social
class D/E and active commuting (OR=1.927; CI:1.268-3.101) and between leisure-time
physical activity and active commuting (OR=0.675; CI:0.489- 0.930). University students who
worked or did an internship were less active in commuting (OR=0.733; CI:0.599-0.898). The
higher the city's HDI, the lower the chances of active commuting (OR=0.669; CI:0.505-0.886).
The HDI determined the occurrence of active commuting in 10.6%. Urban violence that
occurred in each city belonging to the UFS campuses was not associated with active commuting
(OR=0.097; C1:0.989-1.001). It was concluded that the prevalence of active university students
commuting to the university was lower in relation to passive commuting. In the environmental
macro contextual context, an association was observed between HDI and active commuting. In
the micro contextual context, an association was observed between social class,
work/internship, leisure-time physical activity and active commuting. More studies on active
commuting in college students are needed to raise hypotheses and test interventions.

KEYWORDS: Physical activity, Epidemiology, Students, Cross-sectional studies.
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1 INTRODUCAO

A atividade fisica no contexto do deslocamento, também denominada como transporte
ativo, refere-se a atividade fisica como forma de deslocamento ou viagem ativa. O deslocamento
ativo pode ser realizado de diferentes formas, como por exemplo: caminhar, manejar a cadeira de
rodas, pedalar, remar, patinar, andar a cavalo, de skate ou de patinete (sem motor) (SA, 2016;
BRASIL, 2021). No entanto, a caminhada e o uso de bicicleta sdo as modalidades mais utilizada
pela populacédo, aléem disso, ambas sdo as formas mais comumente avaliadas em pesquisas sobre
tema deslocamento ativo (DE NAZELLE et al., 2011 MUELLER et al., 2015; SA, 2016).

O deslocamento ativo é considerado como uma importante estratégia para alcancar os niveis
de atividade fisica recomendados pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) em virtude dos
multiplos beneficios que a atividade fisica regular promove, bem como a prevencdo de Doencas
Cronicas Nado Transmissiveis (DCNT) (OMS, 2018; DE NAZELLE et al., 2011). Assim, efeitos
positivos para salde, resultantes da atividade fisica no deslocamento s&o evidenciados na literatura,
incluindo resultados benéficos na saude mental, bem-estar e melhora em componentes da qualidade
de vida relacionada a satde (MARTIN; GORYAKIN; SUHRCKE, 2014; NEUMEIER et al.,
2020). Além disso, maiores niveis de atividade fisica no deslocamento contribuem para reducéo do
risco de mortalidade por todas as causas, incidéncia de doengas cardiovasculares e diabetes (DINU
etal., 2019; BERNABE-ORTIZ et al., 2022).

Apesar dos beneficios ocasionados pelo deslocamento ativo, os niveis de atividade fisica
parecem que estdo diminuindo, incluindo o uso de transportes ativos para viagens cotidianas. Como
exemplo, em estudo realizado na China, se observou que o deslocamento ativo diminuiu
significativamente de 2002 a 2012, enquanto o transporte passivo aumentou acentuadamente
(GONG et al., 2020). Importante destacar que o transporte passivo tem sido associado a

composicao corporal e perfil cardiometabdlico desfavoraveis (SUGIYAMA et al., 2016).

O deslocamento ativo parece demonstrar associacdo com caracteristicas ambientais, sociais
e dos comportamentos. Desse modo, aspectos do ambiente como por exemplo segurancga nas ruas,
infraestrutura para caminhar ou pedalar de bicicleta, densidade habitacional, poluicao e servicos de
transporte estdo associados ao deslocamento ativo (BARRANCO-RUIZ et al., 2019; ASSEMI et
al., 2020). Estudos também demonstraram que caracteristicas sociodemograficas como sexo, idade
e classe socioecondmica ou renda familiar influencia a escolha dos meios de se deslocar (HAMAD;
HTUN; OBAID, 2021; NGUYEN-PHUOC et al., 2018; CRUZ, 2019). Além disso,
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comportamentos como atividade fisica, sono e comportamento sedentario apresentam associacao
com o deslocamento ativo (SALLIS et al., 2009; HENRIQUES-NETO et al., 2020; FOLEY et al.,
2018).

Em se tratando do pablico universitario, o periodo de transicdo para o ensino superior pode
ocasionar mudancas desfavoraveis nos comportamentos em satude em virtude das alteragdes no
estilo de vida desse publico, assim, esse periodo pode ser acompanhado pelo abandono de rotinas
e habitos saudaveis estabelecidos (DEFORCHE et al., 2015). No que se refere ao deslocamento
ativo entre universitarios, uma pesquisa com estudantes de uma universidade do Chile identificou
que a prevaléncia de transporte ativo foi de apenas 17,8% (CASTILLO-PAREDES et al., 2021).
Em outra pesquisa, também realizada com estudantes chilenos, 33% deslocaram-se de forma ativa
para a universidade (BARRANCO-RUIZ et al., 2019).

Em pesquisas com esse publico, observou-se que algumas caracteristicas
sociodemogréficas como sexo, idade, e renda e trabalho apresentaram associagdo com o tipo de
deslocamento adotado pelos estudantes (VAHEDI; SHAMS; MEHDIZADEH 2021; MOLINA-
GARCIA; SALLIS; CASTILLO, 2014; LEAL et al., 2021; PALMA-LEAL et al 2021; GORDON-
LARSEN; NELSON; BEAM, 2012). Semelhantemente, nivel de atividade fisica (BARRANCO-
RUIZ et al., 2019; ENGELEN et al., 2019; BOPP et al., 2022; PALMA-LEAL,; 2022) e
caracteristicas ambientais (SHANNON et al., 2006; ASSEM I et al., 2020) evidenciaram associacao
com o tipo de deslocamento.

As potencias influéncias das caracteristicas ambientais, sociodemograficas e
comportamentais sobre o deslocamento ativo precisam ser melhor compreendidas no publico
universitario, visto as especificidades do cotidiano deste grupo. Assim sendo, é importante
monitorar a atividade fisica em forma de deslocamento nesse grupo para identificar possiveis
estratégias para reducdo de barreiras e criacdo de possibilidades de deslocamento ativo dessa
populacdo. Apesar do deslocamento ser um importante dominio da atividade fisica, parecem
escassos 0s estudos que investigam esse dominio no puablico universitario no Brasil.

Soma-se a isso, a realidade do quantitativo elevado de estudantes universitarios vinculados
as instituicOes de ensino superior, de acordo com o censo da educagéo superior publicado em 2020,
entre 0s anos de 2010 e 2020, a matricula na educacgéo superior aumentou 35,5% e quase 2/3 das
matriculas em cursos de graduacéo da rede publica estdo em institui¢des federais (BRASIL, 2022).
Além disso, dentre os estados da regido nordeste, a Bahia apresenta destaque no quantitativo de

estudantes universitarios (BRASIL, 2022). Em vista disso, a influéncia das caracteristicas que


https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Gordon-Larsen%2C+Penny
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Gordon-Larsen%2C+Penny
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Nelson%2C+Melissa+C
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Beam%2C+Kristen
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influenciam a adesdo a atividade fisica e em particular na escolha da forma de se deslocar ativa
devem ser mais exploradas.

Embora o deslocamento ativo tenha sido identificado como um dominio da atividade fisica
que apresenta beneficios para a saude, pouco conhecimento estd disponivel na literatura,
principalmente com o publico universitério do Brasil. Desse modo, torna-se necessario a produgao
e sistematizacdo de conhecimentos que visem diminuir a lacuna existente na literatura. As
informacdes sobre a prevaléncia de estudantes universitarios ativos no contexto do deslocamento
e as caracteristicas associadas a este comportamento precisam ser melhor compreendidas e
visualizadas, haja vista a relacdo desse dominio da atividade fisica com a salde.

Desse modo, as informag@es das caracteristicas ambientais, sociais e comportamentais que
influenciam a atividade fisica no contexto dos deslocamentos podem nortear estratégias de
promocao de atividade fisica nas instituicdes de ensino, e consequentemente aumentar os niveis de
atividade fisica dessa populacdo. Nesse contexto, 0 aumento na aderéncia do deslocamento para
universidade tem o potencial de contribuir positivamente para a salde publica. Portanto, torna-se
essencial analisar o deslocamento ativo em estudantes universitarios, a fim de elaborar intervencgdes
com base em evidéncias e embasar a formulacdo de politicas e planejamento de modos de
transportes ativos, para compreender e suprir as demandas de viagem dos estudantes a

universidade.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Analisar o deslocamento ativo para universidade por estudantes das Universidades Federais
do estado da Bahia.

2.1.1 Objetivos especificos

e Descrever a prevaléncia de estudantes que se deslocam a universidade de forma ativa.

e Estimar os fatores comportamentais, sociodemograficos e ambientais associadas a

forma de se deslocar ativamente.
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3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 Atividade fisica: prevaléncias, recomendacdes e desfechos na satde de estudantes

universitarios

A atividade fisica é definida como qualquer movimento corporal produzido pela
musculatura esquelética que resultem em gasto de energia (CASPERSEN; POWELL,
CHRISTENSON, 1985). Em documento recente produzido pela Sociedade Brasileira de Atividade
Fisica e Saude, a importancia do ambiente foi contemplada no termo atividade fisica. Assim, a
atividade fisica também pode ser considerada como um comportamento que envolve movimentos
voluntarios do corpo, com gasto de energia acima do nivel de repouso, promovendo interagdes
sociais e com o ambiente, podem ser realizadas no tempo livre, no deslocamento, no trabalho ou
estudo e nas tarefas domésticas (BRASIL, 2021)

Nas ultimas décadas, muitos conhecimentos foram acumulados em relacdo a atividade
fisica e desfechos relacionados a salde. Relevante corpo de evidéncias apontam que a atividade
fisica realizada de forma regular promove beneficios a salde e a qualidade de vida e bem estar
geral (ZHAO et al., 2020; POSADZKI et al., 2020; OMS, 2022). Revisdes sistematicas também
evidenciaram associacao entre a atividade fisica a uma maior salide mental e reducédo do risco de
depressdo e ansiedade (MCDOWELL et al., 2019; WHITE et al., 2017; PEARCE et al., 2022;
OMS, 2022). Nesse contexto, surgem as recomendacdes para a pratica de atividade fisica de forma
regular.

A OMS atualizou as recomendac6es de atividade fisica, orientando para a populacao adulta
0 acumulo de 150 a 300 minutos em atividade fisica moderada ou 75 a 150 minutos em atividade
fisica vigorosa (OMS, 2020). No Brasil, foi publicado em 2021 o Guia de Atividade Fisica para
Populacdo Brasileira, embasado a partir de estudos, diretrizes, recomendacdes internacionais para
a atividade fisica, o Guia apresenta recomendacdes para a pratica de atividade fisica com acimulo
de pelo menos 150 minutos por semana em intensidade moderada ou 75 minutos em intensidade
vigorosa, na maioria dos dias da semana (BRASIL, 2021a). De acordo com estudo recente, adultos
que praticam atividades aer6bicas e musculares no lazer e atenderam os niveis recomendados de
atividade fisica mostram risco reduzido de mortalidade (ZHAO et al., 2020).

Apesar das recomendac0es, a inatividade fisica no mundo parece alto e constitui-se como

um dos maiores desafios de salde publica, considerada como um dos principais fatores de riscos
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para morbidades e mortalidade por Doencgas Cronicas N&o-transmissiveis (DCNT), tais como
hipertensdo, diabetes, céancer e obesidade, desencadeando repercussdes importantes na
longevidade, na qualidade de vida (OMS 2018). De acordo com a OMS, as DCNT séo evitaveis e
tém um impacto ndo apenas nos individuos e em suas familias, mas também nos servicos de salde
e na sociedade como um todo (OMS,2022). Nesse contexto, as DCNT sdo consideradas onerosas
aeconomia, em virtude do alto gasto com medicamentos, internacao hospitalar e consultas clinicas
(BUENO et al., 2016), podendo causar sobrecarga aos sistemas de satde. A OMS destaca ainda
que se a sociedade continuar incapaz de reduzir a prevaléncia generalizada de inatividade fisica,
quase 500 milhGes de novos casos de doencgas ndo transmissiveis evitaveis ocorrerdo entre 2020 e
2030, com custos de tratamento de US$ 300 bilhdes (OMS, 2022).

Ressalta-se que, as DCNT podem resultar em ébitos, representando cerca de 41 milhGes de
pessoas a cada ano, sendo responsaveis por mais de 70% das mortes no mundo, incluindo os paises
de baixa e média renda (OMS, 2018). As mortes por DCNT no Brasil sdo superiores a média
mundial, pois, segundo informacdes da OMS (2018) estas responderam por 74% de todas as mortes
no pais.

Na pesquisa nacional de vigilancia de fatores de risco e protecdo para doencas crénicas por
inquérito telefonico (VIGITEL) realizada em 2021 com adultos das capitais brasileiras, a
frequéncia de adultos fisicamente inativos foi de 14,9%, com valores semelhantes entre os homens
(14,1%) e as mulheres (15,5%) (BRASIL, 2021). Outros dados referentes a Pesquisa Nacional em
Saude (PNS) realizada em 2019, o percentual de adultos brasileiros classificados na condi¢édo de
insuficientemente ativos foi de 40,3%. Sendo observadas frequéncias mais elevadas de niveis
insuficientemente ativos entre as mulheres (47,5%), e pessoas com ensino fundamental incompleto
(49,9 %). Em contrapartida, esse nimero diminui consideravelmente entre os individuos com
ensino superior (32,0%) e rendimento per capita superior a 5 salarios minimos (30,8%) (BRASIL,
2020).

Com relagéo a estudantes universitarios, em um estudo de revisdo, Sousa (2011) concluiu
que estudantes apresentam prevaléncias elevadas de inatividade fisica ou baixos niveis de atividade
fisica no lazer ao considerar os dominios deslocamento, trabalho e doméstico. Em outra pesquisa,
com delineamento transversal, realizada com estudantes da universidade Federal de Santa Catarina,
observou-se que 30,8% dos estudantes universitarios apresentaram niveis inadequados de atividade
fisica (SILVA; PETROSKI, 2011). Resultado similar foi observado em um estudo realizado em

uma universidade de Portugal, no qual 35% dos estudantes universitarios apresentaram niveis
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insuficientes de atividade fisica (ESTEVES et al., 2017). Por tanto, o aumento na atividade fisica
de estudantes universitarios é crucial, haja vista a baixa adesdo a um estilo de vida fisicamente
ativo.

Nesse particular, a relacao entre fatores de riscos a satde, como niveis de atividades fisicas
no tempo livre, excesso de peso, consumo irregular de frutas/hortalicas e auto avaliagdo negativa
do estresse, entre estudantes universitarios, tende a ser recorrente. De acordo com Ferreira (2020),
mais de 50% dos estudantes, de uma universidade localizada em Minas Gerais, apresentaram
coocorréncia de dois ou mais fatores de risco simultaneos a saude (dois fatores de riscos 41,3% e
trés fatores de risco 11,3%) (FERREIRA, 2020). Além disso, segundo os resultados do estudo de
Sousa e colaboradores (2021), a prevaléncia de dois ou mais fatores de risco entre estudantes
universitarios de uma universidade da Bahia foram superiores a 70% (SOUSA et al., 2021). Nos
achados de uma revisdo sistematica, os fatores de risco a salde tiveram associacdo com 0 sexo
feminino, aqueles matriculados do terceiro ano ou mais e que dividem moradia. Também foi
encontrada associacdo como fator de risco entre os estudantes pertencentes as classes sociais C, D
e E, com rendimento insuficiente e também relacionado ao periodo de estudo noturno e tempo
integral (FARIAS, 2020).

3.2 Deslocamento ativo para a universidade: fatores ambientais, sociodemogréficos e

comportamentais que influenciam o deslocamento ativo em estudantes universitarios

Os beneficios relacionados a pratica de atividade fisica nos deslocamentos para satde sdo
evidenciados na literatura. Assim, estudos indicam que caminhar e andar de bicicleta como
deslocamento estdo ligados a uma satde melhor (PUCHER et al., 2010; CELIS-MORALES et al.,
2019).

Nesse contexto, um estudo longitudinal verificou que o deslocamento de bicicleta esteve
associado a reducdo de 24% da taxa de mortalidade por doengas cardiovasculares, bem como a
reducdo de 16% da taxa de cancer quando comparado a individuos que utilizam o transporte
motorizado particular, além disso, o deslocamento a pé também esteve associado a menor
incidéncia de cancer (7%) (PATTERSON et al., 2020). Outros estudos também observaram que o
deslocamento de bicicleta foi associado a um menor risco de doencas cardiovasculares, cancer e
de mortalidade, enquanto o deslocamento a pé foi associado a um menor risco de doencas
cardiovasculares (CELIS-MORALES et al., 2017; FAN et al., 2019). Em evidéncias apresentadas
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por estudo transversal, o deslocamento ativo contribuiu para elevacao dos niveis de atividade fisica
global e diminuicdo do peso corporal em adultos (WANNER et al., 2012).

O aumento na oferta e recorrente uso de transportes motorizados, ocasionou uma reducao
significativa do deslocamento ativo, sendo considerado um elemento chave para a inatividade fisica
(SALLIS et al., 2012). Assim sendo, a acessibilidade a transportes motorizados como carros, € 0
consequente aumento da quantidade destes transportes nas vias impactam negativamente a saude
publica com a maior emissao de poluentes, e os riscos de trafegos como acidentes de transito,
fatores que desencorajam a aderéncia pelo deslocamento ativo (HAINES; DORA, 2012). Além
disso, a conveniéncia do transporte motorizado pode reduzir a dependéncia de viagens fisicamente
exigentes e a0 mesmo tempo aumentar o tempo gasto em comportamento sedentario
(GONZALEZ-GROSS; MELENDEZ, 2013).

Ao realizar uma avaliacdo dos riscos e beneficios do deslocamento ativo para a saude, o
deslocamento ativo pode ser desencorajado por fendmenos que colocam em risco a integridade
fisica e a saude das pessoas, como exemplo a violéncia no transito, violéncia urbana, bem como
outros fenémenos como poluicdo do ar. No entanto, os beneficios do deslocamento ativo para a
salide sdo substanciais, independentemente do contexto geografico. Os ganhos de salde projetados
por aumentos nos niveis de atividade fisica excedem os efeitos prejudiciais de incidentes de transito
e exposicdo a poluicdo do ar (MUELLER et al., 2015).

Nesse contexto, em estudo realizado na Inglaterra e no Pais de Gales, 67,1% dos
participantes usaram transporte motorizado privado como seu principal meio de deslocamento
normal, 17,8% usaram transporte publico, 10,9% caminharam e 3,1% usaram bicicleta
(GOODMAN, 2013). No Brasil, segundo dados do VIGITEL, a frequéncia de adultos que
praticaram atividade fisica no deslocamento equivalente a pelo menos 150 minutos de atividade
fisica moderada por semana foi de apenas 13,3%, com valores semelhantes entre homens (13,8%)
e mulheres (12,9%) (BRASIL, 2021).

Em estudo ecologico realizado nos Estados Unidos, observou-se que o0 aumento do uso de
automoveis contribuiu para o aumento na prevaléncia de obesidade e sobrepeso entre os estados
investigados (CHEN; MENIFIELD, 2017). Em contrapartida, o deslocamento ativo influenciou
negativamente a prevaléncia de sobrepeso e obesidade (CHEN; MENIFIELD, 2017). Em estudo
de coorte realizada na China, andar de bicicleta associou-se a um menor risco de doenca cardiaca
isquémica e acidente vascular cerebral isquémico. Caminhar foi associado a um menor risco de

doenca isquémica do coracdo (FAN et al., 2019).
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Além dos beneficios do deslocamento ativo para salde, destaca-se, também, beneficios
econdémicos importantes. Desse modo, uma pesquisa mostrou que aumentar a caminhada e o
ciclismo ou reduzir as viagens de carro poderia economizar 0s custos de tratamento de doencas
(WHITFIELD, et al., 2015). Noutra pesquisa realizada na Escocia, o beneficio econémico anual
para a saude de se deslocar para o trabalho a pé foi estimado em aproximadamente 700,2 milhdes
de euros e 79,8 milhdes de euros para ir de bicicleta ao trabalho (BAKER et al 2021)

Algumas pesquisas que investigaram o publico universitario, evidenciaram problemas
associados ao estilo de vida adotado por essa populacdo (BRITO; GORDIA; QUADROS, 2014;
(RACETTE et al., 2008; DELIENS et al., 2019). Nesse contexto, com 0 processo de transi¢do da
adolescéncia para idade adulta, bem como o ingresso nas universidades, os estudantes tendem a
enquadrar-se em um estilo de vida associado a adoc¢édo de habitos e condutas inadequadas a saude,
como a reducdo da pratica de atividades fisicas, méa alimentacdo, maior tempo em comportamento
sedentério e baixa qualidade do sono (RACETTE et al., 2008; BUTLER et al., 2004; DELIENS
etal., 2019; LOURENGCO et al., 2016; OBRECHT et al., 2015; DOS SANTOS et al., 2020).

Nesse contexto, um estudo longitudinal realizado na Bélgica concluiu que no periodo de
transicdo para o ensino superior, 0s estudantes universitarios aumentaram o consumo de alcool, a
alimentacdo inadequada, a diminuicdo da pratica de esportes, e aumento em tempo gasto em
comportamento sedentério para estudos e para o uso de internet (DEFORCHE et al., 2015). Além
disso, as mudancas na rotina didria estdo associadas a diminuicdo consideravel dos niveis de
atividade fisica (DEFORCHE et al., 2015; MOLINA-GARCIA et al., 2015; CLEMENTE et al.,
2016), assim como o0 hébito de dormir mais tarde.

E importante destacar também que o publico universitario cresceu consideravelmente nos
ultimos anos em virtude das politicas publicas que facilitaram 0 acesso e permanéncia no ensino
superior. Segundo os dados do Censo da Educacdo Superior de 2017, mais de 8 milhdes de
estudantes foram matriculados em cursos de graduacdo (BRASIL, 2018). Na Bahia, estado da
regido nordeste do Brasil, a populacdo universitaria compreende um total de 432 mil estudantes
matriculados em cursos de graduacdo, destes, 63 mil matriculados em instituicdes federais
(BRASIL, 2018).

Em se tratando do deslocamento entre estudantes universitarios, estudo feito em uma
universidade da Arabia Saudita verificou que os académicos geralmente preferem os modos
motorizados (6nibus e carro) (ASSI et al., 2020a). Ademais, em pesquisa realizada com estudantes

da Universidade Federal do Sul do Estado de Minas Gerais, 75,5% dos entrevistados tiveram a
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preferéncia da utilizacdo de veiculos motorizados para o seu deslocamento a universidade
(TAKENAKA et al., 2016).

No entanto, prevaléncias maiores de deslocamento ativo foram observadas nos resultados
de um estudo realizado com estudantes universitarios de Coimbra, Portugal, neste, 55,1% dos
estudantes foram considerados ativos e apenas 9,6% ndo realizavam qualquer atividade no
deslocamento além disso, a caminhada foi a atividade mais relatada no deslocamento (90,4%),
sendo que apenas 13,3% o fizeram via bicicleta (SILVA; VAZ; SILVA).

O deslocamento ativo para a universidade pode ajudar os estudantes universitarios a atingir
0s niveis satisfatorios de atividade fisica e assim atenderem as recomendacdes de salde publica.
Apesar da baixa adesdo aos meios de deslocamento ativo, evidéncias apontam que estudantes que
se deslocam ativamente sdo mais saudaveis (BOPP; BOPP; SCHUCHERT, 2015). Nesse
particular, em estudo com estudantes universitarios estadunidenses, observou-se que o
deslocamento de forma ativa contribuiu com melhor aptiddo cardiovascular, flexibilidade e menor
pressao arterial sistolica do que os estudantes universitarios que nao se deslocaram ativamente
(BOPP; BOPP; SCHUCHERT, 2015).

Comparados com usuarios de veiculos automotores privados, os estudantes que fizeram uso
do ciclismo para a universidade acumularam mais minutos de atividade fisica e passaram mais
tempo em deslocamento ativo (VILLANUEVA; GILES-CORTI; MCCORMACK, 2008). Os
achados de outra investigacdo sugeriram que andar a pé ou de bicicleta para se deslocar diariamente
para a universidade gerou um gasto de energia muito maior do que o uso de veiculos motorizados
particulares (MOLINA-GARCIA; SALLIS; CASTILLO, 2014). Assim, o deslocamento ativo é
uma alternativa mais saudavel ao transporte motorizado e incorpora mais atividade fisica no dia a
dia.

Ao considerar a plausibilidade dos efeitos positivos do deslocamento ativo para sadde, em
pesquisa realizada com estudantes universitarios colombianos, observou-se que aqueles que se
deslocavam ativamente para a universidade apresentaram menores chances de ter obesidade,
pressdo arterial elevada e colesterol HDL baixo, quando comparados aos estudantes com
deslocamento passivo. Os autores concluiram que o deslocamento ativo pode estar associado a uma
maior saude cardiometabdlica, por aumentar o nivel diario de atividade fisica (GARCIA-
HERMOSO et al., 2018).

No complexo contexto dos modos de se deslocar para a universidade, observa-se que a

escolha de se deslocar de forma ativa para melhorar o condicionamento fisico, bem como as
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questdes ambientais exercem forte influéncia e motivam o deslocamento ativo (SWIERS;
PRITCHARD; GEE, 2017). No entanto, as condi¢fes sociais, a classe socioeconémica ou renda
familiar desse subgrupo influencia de forma significativa na escolha dos meios de se deslocar
CRUZ, 2019).

Assim sendo, estudantes universitarios que moram em bairros de baixo nivel
socioecondmico tende a relatar mais viagens ativas por semana do que aqueles que moram em
bairros de alto nivel socioecondmico (MOLINA-GARCIA et al., 2019). Ao se observar o tipo de
deslocamento ativo, os estudantes de baixo nivel socioeconémico caminharam mais do que os do
grupo de classe social mais elevada, mas o ciclismo foi significativamente maior entre o grupo de
nivel socioeconémico alto (MOLINA-GARCIA; SALLIS; CASTILLO, 2014). Na mesma direco,
entre estudantes universitarios brasileiros, Cruz (2019) relatou que conforme decrescia a classe
social, maior a utilizacdo de deslocamentos a pé, no entanto, o uso de bicicleta foi maior entre o0s
estudantes de classe social mais elevada. E, quanto mais elevada a classe social, maior foi o uso do
meio motorizado e, em poucos casos, da bicicleta também.

Além das questdes socioeconémicas, 0 ambiente construido também contribui para escolha
da forma de se deslocar. Nesse particular, aspectos como seguranca nas ruas, infraestrutura para
caminhar ou pedalar de bicicleta, densidade habitacional, poluicdo e servicos de transporte podem
ser considerados fatores relacionados a escolha do modo de deslocamento ativo em suas viagens
(BARRANCO-RUIZ et al., 2019; ASSEMI et al., 2020; CASTILLO-PAREDES et al., 2021).
Outras caracteristicas sociodemograficas como sexo, idade, nivel de escolaridade, situacao
socioecondmica também influenciam a escolha do modo de transporte feita pelos alunos, bem
como distancia percorrida e o tempo de viagem (MOLINA-GARCIA; SALLIS; CASTILLO, 2014;
NGUYEN-PHUOC et al., 2018; MOLINA-GARCIA et al., 2019; TEUBER; SUDECK, 2021). Em
uma pesquisa com estudantes universitarios alemdes, andar de bicicleta esteve positivamente
associado ao alto trafego de automodveis e aos beneficios pessoais como salde (TEUBER;
SUDECK, 2021). Desse modo, fatores ambientais, bem como individuais estdo relacionadas ao
deslocamento (TEUBER; SUDECK, 2021).

Além disso, um estudo realizado na Sharjah University City nos Emirados Arabes Unidos,
mostrou que existiam diferencas de escolha do tipo de transporte entre homens e estudantes do
sexo feminino; mulheres s@o geralmente menos receptivas ao transporte ndo motorizado, embora
tendam a usar o 0nibus significativamente mais do que os estudantes do sexo masculino. Por outro

lado, os inquiridos do sexo masculino utilizam mais o deslocamento ativo em comparagdo com as
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entrevistadas do sexo feminino (HAMAD; HTUN; OBAID, 2021). Em termos demograficos,
observou-se que a idade esteve associada ao deslocamento ativo, nesse, 0s alunos mais novos
optavam mais pela caminhada do que os alunos mais velhos (MOLINA-GARCIA; SALLIS;
CASTILLO, 2014).

Alguns aspectos ambientais como a seguranga, o clima, muito tréfego de veiculos,
travessias perigosas, ruas perigosas por causa dos carros, elementos que caracterizam a violéncia
no transito, dificultam a escolha do deslocamento ativo (SWIERS; PRITCHARD; GEE, 2017,
CASTILLO-PAREDES et al., 2021). Por outro lado, as facilidades percebidas com o uso de
automaveis favorecem a escolha deste meio de transporte para se deslocar (CASTILLO-PAREDES
et al., 2021). Ademais, a possibilidade de viagens a pé relacionadas ao transporte € maior durante
o dia, enquanto a noite as viagens a pé tendem a ser menos provaveis (ASSEMI et al., 2020).

Estudos anteriores indicaram que o ambiente, o custo e o tempo de viagem afetaram a
escolna do modo de vida dos estudantes universitarios. Por exemplo, Whalen et
al. (2013) estudaram a escolha do modo de vida de estudantes de uma universidade canadense. Os
resultados destacaram uma combinacdo de custo, atitudes individuais e fatores ambientais que
podem afetar as escolhas diarias do aluno, como a densidade da rua e da calcada.

Da mesma forma, a distancia entre os destinos, fator notavel principalmente entre as cidades
grandes consequentemente com maior densidade demogréfica, parece influenciar negativamente o
deslocamento ativo. Para tanto, segundo as observacdes de um estudo, quanto maior a distancia da
universidade mais estudantes universitarios optaram pelo uso de transporte publico e menos pelos
modos ativos (caminhada/ciclismo) para a universidade (ETMINANI-GHASRODASHTI;
PAYDAR; HAMIDI, 2018). Em consonancia, descobriu-se que o tempo de viagem tem um forte
efeito negativo na caminhada para a universidade (NGUYEN-PHUOC et al., 2018). Em contraste,
andar de bicicleta esteve positivamente associado a residéncia dos alunos na cidade universitaria
(TEUBER; SUDECK, 2021).

De acordo com Tcmbal et al. (2020), a melhoria da infraestrutura de caminhada e ciclismo
apresenta efeitos positivos no uso do deslocamento ativo. Corroborando com esta hipotese, a
percepcdo de melhor infraestrutura para pedestres ao redor de sua universidade favoreceu o
deslocamento ativo, de modo que os estudantes foram mais propensos a caminhar para a
universidade (ETMINANI-GHASRODASHTI; PAYDAR; HAMIDI, 2018). Em complemento,
pessoas que vivem em &reas que Sdo mais propicias para caminhadas e ciclismo estdo mais

predispostas a se envolver nessas formas de deslocamento ativo.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2590198221001937?via%3Dihub#b0140
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Nesse particular, a acessibilidade e a infraestrutura para caminhada e ciclismo favoreceram
o aumento dos niveis gerais de atividade fisica e relacionada ao deslocamento (KARMENIEMI et
al., 2018). Logo, estratégias que inspirem os alunos a se deslocarem de forma ativa, como o
investimento na infraestrutura para caminhada e ciclismo, impactariam positivamente na salde
desses jovens, além de diminuir a emissdo de poluentes por automdveis contribuindo para um

ambiente universitario mais sustentavel.
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4 METODOS

4.1 Caracterizacao do estudo

Este é um estudo epidemioldgico de delineamento transversal que é parte integrante da
pesquisa “Estilo de Vida e Qualidade de Vida dos Estudantes das Universidades Federais do Estado
da Bahia: Analise de Inquéritos Repetidos”, que tem por objetivo monitorar a distribuicdo e as
caracteristicas associadas aos fatores de risco para as DCNT em estudantes universitarios das
Universidades Federais (UFs) do estado da Bahia em dois inquéritos (anos 2019 e 2023). As
informacdes deste estudo referem-se ao inquérito realizado no ano de 2019.

4.2 Populacéo-alvo

O estudo teve como publico-alvo os estudantes de graduacdo dos cursos presenciais das
UFs localizadas no estado da Bahia. InstituicGes com sede em outros estados, mas com campi no
estado da Bahia também compuseram a a populacdo do estudo. Seis instituicdes de ensino superior
foram incluidas no estudo, sendo elas: Universidade Federal do Recncavo da Bahia (UFRB),
Universidade Federal do Vale do S&o Francisco (UNIVASF), Universidade Federal da Bahia
(UFBA), Universidade Federal do Sul da Bahia (UFSB), Universidade Federal do Oeste da Bahia
(UFOB) e a Universidade de Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB).

4.3 Critérios de exclusao

Foram excluidos da amostra do estudo, apos a tabulacdo das informac6es, 0s estudantes
universitarios dos cursos de ensino a distancia, aqueles com matricula especial (estudantes com
diploma de ensino superior que se matriculam em disciplinas de cursos de graduacéo), dos cursos
técnicos e com idade inferior a 18 anos. Esses critérios de exclusdo constavam no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Tais a¢des foram possiveis em virtude das perguntas

contidas no instrumento para o controle da amostra participante.

4.4 Critérios de inclusao
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Foram incluidos no estudo os estudantes universitarios que assinaram o TCLE, constante
no Apéndice I, independente do sexo e condicdes fisicas (tais critérios foram adotados, em virtude
da ampla possibilidade de ingresso no ensino superior por pessoas de diferentes idades e

deficiéncias fisicas).

4.5 Amostra e peso amostral

A amostra do estudo foi determinada por meio da utilizacdo da equacgéo proposta por Luiz
e Magnanini (2000):

22N (1 - P)
n=

er2P(N-1)+ 7% (1-P)

Sendo, n = tamanho da amostra; z2,» = nivel de confianga; N = tamanho da populacéo; P =
prevaléncia estimada; er = erro relativo (LUIZ; MAGNANINI, 2000).

Empregou-se a prevaléncia de 50%, em consideracdo ao levantamento de diferentes
informacdes relacionadas a satide, de modo a manter o maior tamanho amostral possivel. O nivel
de confianca considerado foi de 95%, erro aceitavel de amostragem de 3 pontos percentuais para a
populacdo-alvo de 35.805 estudantes universitarios. Acrescentou-se, posteriormente, mais 40%
para possiveis perdas e mais 15% para estudos de associacao.

No que se refere a populacdo do estudo, foi realizada a soma dos estudantes universitarios
de todas as UFs. Por fim, a amostra calculada foi de 1.668 conforme apresentado na Tabela 1 com
descricdo da populacdo-alvo de cada universidade participante do estudo e seus respectivos
campus. A amostra foi distribuida de forma proporcional a quantidade de estudantes universitarios
nos campus de cada UFs. O processo de participagdo foi por conveniéncia dos estudantes
universitarios, os quais foram convidados para integrar a pesquisa.

A amostra foi ajustada por meio de pesos amostrais, sendo assim foi considerado o CENSO
realizado pela Associagéo Nacional dos Dirigentes das Instituicdes Federais de Ensino Superior -
ANDIFES (OBSERVATORIO DO FORUM NACIONAL DE PRO-REITORES DE ASSUNTOS
ESTUDANTIS — FONAPRACE, 2019). Esse procedimento foi adotado em virtude do processo de
participagdo por conveniéncia (ELLIOTT; VALLIANT, 2017; VALLIANT, 2020) sendo
considerado os dados do censo da populagio-alvo (OBSERVATORIO DO FORUM NACIONAL



29

DE PRO-REITORES DE ASSUNTOS ESTUDANTIS — FONAPRACE, 2019). A equacio a

seguir foi utilizado para o estabelecimento dos pesos para cada UFs:
w=(N"/N)x (n’/n)

w=peso amostral, N’=quantidade de estudantes universitarios do CENSO por UF;

N=quantidade total de estudantes universitarios do CENSO; n’=amostra alcangada por UF;

n=amostra total alcangada.

Tabela 1. Descrigdo da populacdo-alvo e quantidade estimada de estudantes universitarios

para a composicao da amostra por Universidade Federal.

Universidades Federais N % n
Universidade Federal do Recéncavo da Bahia (UFRB)
Amargosa 1.380 3,85 64
Cachoeira 1400 3,91 65
Cruz das Almas 3.129 8,74 146
Feira de Santana 575 1,61 27
Santo Amaro 270 0,75 13
Santo Antdnio de Jesus 946 2,64 44
Universidade Federal do Vale do S&o Francisco (UNIVASF)
Juazeiro 1.730 4,83 81
Senhor do Bomfim 572 1,60 27
Paulo Afonso 158 0,44 7
Universidade Federal da Bahia (UFBA)
Salvador 18.096 50,54 843
Camagari 81 0,23 4
Vitoria da Conquista 591 1,65 28
Universidade Federal do Sul da Bahia (UFSB)
Itabuna 795 2,22 37
Porto Seguro 711 1,99 33
Teixeira de Freitas 739 2,06 34
Universidade Federal do Oeste da Bahia (UFOB)
Barreiras 2554 7,13 119
Bom Jesus da Lapa 311 0,87 14
Barra 382 1,07 18
Luis Eduardo Magalh&es 190 0,53 9
Santa Maria da Vitoria 181 0,51 8
Universidade de Integracdo Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira (UNILAB)
Sdo Francisco do Conde 1014 2,83 47
Total 35.805 100,0 1.668

N: Populagédo-alvo; %: Proporgdes; n: Amostra estimada

4.6 Procedimentos da coleta de dados
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Realizou-se inicialmente o contato com as Pro-Reitorias de ensino e pesquisa das UFs,
visando apresentar e obter a autorizacdo para realizacdo do estudo. Cada instituicdo de ensino
contou com o suporte de pelo menos um pesquisador responsavel por conduzir a pesquisa. Além
disso, estudantes de graduacdo ndo participantes do estudo e mestrandos da pds-graduacéo,
participaram da equipe responsavel pelos convites para a participacdo da pesquisa.

4.7 Coleta de dados

A realizagdo da coleta de dados ocorreu no primeiro semestre letivo de 2019 das UFs e no
primeiro quadrimestre letivo da UFSB em virtude da forma de organizacdo quadrimestral do ano
letivo da universidade a que se refere. O instrumento de pesquisa foi enviado para o e-mail dos
estudantes das Universidades, atravées da correspondéncia eletrdnica encaminhada pelos colegiados
dos cursos ou setores de envio de informacdes eletronicas como mensagem individualizada. Os
estudantes universitarios também foram procurados nas salas de aula das instituicdes, nos horarios
antes ou final das aulas em diferentes dias da semana, tanto de forma individual ou em pequenos
grupos para fins de convite a participagdo na pesquisa por meio do link do questionéario, a ser
preenchido em computadores portateis. O questionario foi elaborado e disponibilizado na

plataforma do Google Forms (https://www.google.com/docs/about/), pois permite o facil

preenchimento e posterior transferéncia das informacdes para o software de analises estatisticas.

No instrumento de coleta de dados ndo constava espacos para informacgdes pessoais para
fins de garantia do sigilo dos participantes. Além disso, realizou-se previamente a apresentacao
desse instrumento para o posterior preenchimento, o TCLE. Assim sendo, nesse documento
constava campos para a descricdo das informac6es de aceite de participacdo no estudo, bem como
0 endereco eletrénico para o envio de uma copia com assinatura do Coordenador da pesquisa.

O cronograma da coleta de dados foi adequado considerando a particularidade de cada
Universidade, em virtude de que o inicio das atividades letivas ocorreu em momentos diferentes
nas institui¢des, sendo assim:

UFSB - 04 de fevereiro de 2019 a 04 de maio de 2019;
UFRB - 25 de marco de 2019 a 29 de julho de 2019;
UFBA - 18 de fevereiro de 2019 a 05 de julho de 2019;
UFOB - 25 de margo de 2019 a 23 de julho de 2019;
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UNILAB - 06 de maio de 2019 a 04 de setembro de 2019;
UNIVASF - 22 de abril de 2019 a 30 de agosto de 2019;

4.8 Instrumento da coleta de dados

As informacdes foram coletadas por meio de um questionario com 68 questdes objetivas
(Apéndice 111), composto por questdes do Questionario Indicadores de Satde e Qualidade de Vida
de Académicos (ISAQ-A), validado no Brasil para a aplicagdo em estudantes universitarios
(SOUSA et al., 2013), secdo dos habitos alimentares do questionario VIGITEL (MONTEIRO et
al., 2008; NEVES et al., 2010; MENDES et al., 2011) validado em adultos e o International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ), versdo curta, validado para adultos jovens (MATSUDO
et al., 2012). Também foram incluidas questbes sociodemograficas e questbes relacionadas ao
vinculo do estudante a universidade. Foi testada a reprodutibilidade da versdo on-line do

questionario desta pesquisa em uma subamostra, conforme consta no Apéndice I1I.

4.9 Variavel dependente

A variavel dependente do estudo foi o deslocamento ativo para ir e voltar da universidade.
Desse modo, utilizou-se as seguintes perguntas para mensurar o deslocamento ativo: “Qual o meio
de transporte principal vocé utiliza para ir a universidade?” e “Qual o meio de transporte principal
vocé utiliza para voltar da universidade? Como opcOes de resposta: onibus, motocicleta, carro,
transporte escolar, a pé, bicicleta e outros. Como o desfecho deste estudo foi o deslocamento ativo,
considerou-se as respostas dos estudantes universitarios que afirmaram ir e/ou voltar a pé e/ou de
bicicleta. As demais opc¢des de respostas foram agrupadas na categoria deslocamento passivo,
como realizado em estudos anteriores (GARCIA-HERMOSO et al., 2018; BOSCH et al., 2020).

4.10 Variaveis independentes

As variaveis ambientais deste estudo compreenderam as informacdes sobre violéncia no
transito, medida pela quantidade anual de Obitos em acidentes por transporte, coletadas e
disponibilizadas pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) no ano de 2019 disponivel

em: https://www.ipea.gov.br/atlasviolencia/, referente a cada cidade que estd localizado cada
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campi das UFs, dicotomizada com base a mediana em menor que mediana (até 154) e maior e igual
a mediana (155 ou mais), e as informagcdes sobre o indice de Desenvolvimento Humano (IDH),
constante na base de dados do Instituto Brasileiro de geografia e Estatistica - IBGE, esse indice
mede o0 grau de desenvolvimento humano e reune trés requisitos: salde, educacao e renda, para
tanto, utilizou-se deste para determinar o desenvolvimento das cidades onde estdo localizados os
campis das universidades, dicotomizado em menor que mediana (até 0,758) e maior e igual a
mediana (0,759 ou mais).

Quanto as variaveis individuais, considerou-se as variaveis sociodemogréficas, de vinculo
com a universidade e comportamentos relacionados a satide. Entre as variaveis sociodemograficas:
sexo (masculino e feminino); faixa etaria (18 a 24 anos e 25 ou mais); situacdo conjugal,
classificado em com companheiro (casado e vivendo com companheiro) e sem companheiro
(solteiro, divorciado, separado e viuvo); classe social, com base o questionario da Associacao
Brasileira de Empresas e Pesquisa (ABEP), classificado em Classes A/B/C e Classes D/E; e a
variavel trabalho ou faz estagio, que foi classificada de forma dicotdmica em ndo trabalho/n&o faz
estagio e trabalha ou faz estagio.

As variaveis de vinculo com a universidade foram o tempo de entrada na universidade,
classificado em duas categorias (até dois anos: 2019 e 2018; trés anos ou mais: 2017, 2016 e anos
anteriores), periodo de estudo, classificado em diurno (matutino, vespertino e integral) e noturno,
e carga horaria de estudo categorizada aproximadamente na mediana da distribui¢do dos dados (até
339h; 340h ou mais).

Foram consideradas como varidveis dos comportamentos relacionados a salde, a atividade
fisica no lazer, o tempo sentado e o tempo de sono. A atividade fisica no lazer, considerou o relato
de préatica em relacdo aos locais, portanto, considerou-se 0s estudantes universitarios como ativos
no lazer, aqueles que informaram praticar atividades fisicas no lazer, como exercicios fisicos (gi-
nastica, caminhada, corrida e musculacdo), esportes, dancas ou artes marciais nas instalacdes da
universidade, trilha, pracas, clubes, ruas, academias, parques ou praias e foram classificados como
inativos no lazer os estudantes universitarios que afirmaram nao realizar atividade fisica nesse do-
minio.

A variavel tempo sentado, mensurado por meio das perguntas do IPAQ, levou em conside-
racao o tempo sentado em um dia de semana e o tempo sentado em um dia de fim de semana. Os
minutos foram convertidos em horas. Realizou-se o calculo da média ponderada, mediante a mul-

tiplicagdo por 5 o tempo gasto sentado em um dia de semana, e multiplicado por 2 o tempo gasto
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em um fim de semana, sendo o resultado dessa soma dividido por 7. Adotou-se o tempo de corte
para tempo sentado em excesso de 6 horas ou mais por dia, enquanto baixo a moderado de <6 horas
por dia (OWEN et al., 2010; OYEYEMI et al., 2017).

Para a variavel tempo de sono considerou-se 0s minutos gastos nesse comportamento em
um dia de semana e em um dia de final de semana, mensurada por meio do questionario ISAQ-A
(SOUSA et al. 2013). Os minutos foram transformados em horas, além disso, realizou-se o célculo
da média ponderada, de modo que as horas de sono em um dia de semana foram multiplicados por
5 e as horas de tempo de sono em um dia de fim de semana foram multiplicada por 2, em seguida
a soma desses valores multiplicados foram divididos por 7. A classificacdo levou em consideracéo
as recomendac0es da National Sleep Foundation’s (HIRSHKOWITZ et al., 2015), sendo conside-
rado o sono apropriado de no minimo 7 e maximo de 9 horas por dia e como ndo apropriado as
horas de sono inferior a 7 e acima de 9 por dia. A relacdo das variaveis representadas no modelo

de investigacdo esta apresentada no quadro abaixo (Quadro 1).

Contexto Tipo de variével Variavel
Violéncia no transito
Macro contextual Ambiental
IDH
Sexo
Classe social

Sociodemograficas Situagdo conjugal

Faixa etaria

Trabalho/estagio

Micro contextual Tempo de universidade

Vinculo com a universidade Turno de estudo

Carga horéria de estudo

Atividade fisica no lazer

Comportamentais Tempo sentado

Tempo de sono

Quadro 1 — Descrigdo das variaveis e niveis de investigacdo das varidveis independentes. Bahia.
2019.

4.11 Anélise de dados
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Os participantes tiveram suas respostas tabuladas diretamente no software Excel, essas
informacdes foram transferidas para o programa Stata, versdo 17.0, para a realizacdo das analises.
Realizou-se as analises descritivas das frequéncias absolutas e relativas, média e desvio padrao,
maximo e minimo valores. Testou-se a colinearidade das varidveis independentes por meio da
correlacdo tetracorica (T) e considerou-se como satisfatorios os valores das correlagdes positivas
ou negativas, significativas (p<0,05), até 0,70 nas analises bivariadas.

Posteriormente, realizou a analise bruta entre as variaveis independentes que nao
apresentaram colinearidade e o desfecho, para a estimativa dos Odds Ratio (OR), complementadas
pelo intervalo de confianga a 95% (1C95%), por meio de regressdo logistica binaria. As variaveis
independentes que apresentaram valores de p<0,20 nessas analises bivariadas seguiram para a
analise ajustada por meio da regressdo logistica multinivel para efeitos mistos (RLMEM) para
estimativa dos OR e 1C95%.

Na RLMEM, considerou-se como nivel 1 as varidveis micro contextuais e no nivel 2 as
varidveis macro contextuais. Da relacdo entre as variaveis do nivel 1 e 2 foi apresentado o
coeficiente de correlacdo dos residuos, por meio do coeficiente de correlacdo intraclasse (CCl),
para a estimativa de magnitude de explicacdo das variaveis do nivel 2 na variancia total. Tendo em
vista a colinearidade entre as variaveis ambientais (violéncia no transito e IDH), optou-se pela ndo
exclusdo de uma das variaveis, mas, a realizacdo de analises de RLMEM separadas para cada

variavel ambiental. O nivel de significancia adotado foi de 5%.

4.12  Aspectos éticos

O presente estudo foi submetido e aprovado por quatro comités de ética em pesquisa (CEP):
Universidade Federal do Recdncavo da Bahia, instituicdo proponente, sob nimero do parecer
2.767.041 (CAAE: 88803818.3.1001.0056) e pelos CEPs das outras universidades coparticipantes
(Universidade Federal da Bahia, parecer: 2.795.177, CAAE: 88803818.3.3001.5531; Universidade
Federal do Oeste da Bahia, parecer: 2.915.077, CAAE: 88803818.3.3004.8060; Universidade de
Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, parecer: 3.033.773; CAAE:
88803818.3.3002.5576) e constam no Anexo Parecer consubstanciado CEP.



35

5 RESULTADOS

Participaram do estudo 1.552 estudantes universitarios. Seguindo os critérios adotados no
estudo, foram excluidos 21 participantes devido a modalidade de vinculo com a institui¢do (20 do
ensino a distancia e 1 aluno especial) e 21 participantes em consequéncia da idade (1 com idade de
16 anos, 16 com idade de 17 anos e 4 que ndo informaram a idade). Além desses, 4 estudantes
foram excluidos por ndo ter completado informag6es de vinculo com a universidade. Logo, a
amostra alcancada foi de 1.506 (taxa de resposta de 90,29%). As informacdes de participacdo em

cada Universidade sdo apresentadas na Tabela 2.

Tabela 2. Descrigéo da participacdo dos estudantes de acordo com o campus da Universidade. Bahia.
2019.

Universidades Federais Amostra alcancada %
Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Amargosa 85 5,6
Cachoeira 20 1,3
Cruz das Almas 50 3,3
Feira de Santana 11 0,7
Santo Amaro 5 0,3
Santo Anténio de Jesus 57 3,8
Universidade Federal do Vale do S&o Francisco

Juazeiro 7 0,5
Senhor do Bonfim 26 1,7
Paulo Afonso 13 0,9
Universidade Federal da Bahia

Salvador 992 65,9
Camacari 3 0,2
Vitéria da Conquista 9 0,6
Universidade Federal do Sul da Bahia

Itabuna 51 3,4
Porto Seguro 20 1,3
Teixeira de Freitas 41 2,7
Universidade Federal do Oeste da Bahia

Barreiras 44 2,9
Bom Jesus da Lapa 4 0,3
Barra 5 0,3
Luis Eduardo Magalhdes 3 0,2
Santa Maria da Vitoria 2 0,1
Universidade de Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira

Séo Francisco do Conde 58 3,9
Total 1.506 100,0

%: Proporcéo

As caracteristicas sociodemograficas, de vinculo com a universidade, comportamentais e

macro contextuais podem ser observados na Tabela 3. O maior percentual de participantes foi do
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sexo feminino (64,3%), com idades entre 18 a 24 anos (64,5%), sem companheiros (75,9%), das
classes sociais A, B e C (84,8%).

Tabela 3. Descricdo das caracteristicas sociodemogréaficas, de vinculo com a universidade,
comportamentais e perceptivas dos estudantes universitarios das instituicdes federais. Bahia. 2019.

Variaveis n %
Sexo

Masculino 537 35,7

Feminino 968 64,3
Faixa etaria

18a24 956 64,5

25 ou mais 550 35,5
Situacdo conjugal

Sem companheiro(a) 1141 75,9

Com companheiro(a) 362 24,1
Classe social

Classes A/B/C 1133 84,8

Classes D/E 166 15,2
Trabalho/estagio

Sim 640 40,7

Né&o 862 59,3
Entrada na universidade

Até dois anos (2019 e 577 41,0
2018)

Trés anos ou mais (2017, 892 59,0

2016 e outros
Periodo de estudo

Diurno 1054 68,5

Noturno 450 31,5
Carga horéria de estudo

Ateé 339 636 445

340 ou mais 734 55,5
Atividade fisica no lazer

Ativo 891 61,2

Inativo 563 38,8
Tempo sentado

Até 5,9 horas 374 26,6

6 horas ou mais 1067 73,4
Tempo de Sono

Apropriado 7 a9 622 42,7

N&o apropriado <7 e >9 837 57,3
Violéncia no transito

Menor que a mediana 563 40,9

Maior ou igual a mediana 813 50,1
IDH

Menor que a mediana 563 40,9

Maior ou igual a mediana 813 50,1

%: Proporcéo; n: amostra.

Para as variaveis de vinculo com a universidade, a maioria dos estudantes tem trés anos ou
mais que ingressaram na universidade (59,0%), além disso, a maioria frequenta o periodo de estudo

diurno (68,5%), e possuem carga horaria de estudo igual ou superior a 340 horas (55,5%). Nas
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variaveis comportamentais, a maior parte dos estudantes foram ativos no lazer (61,2%), com tempo
sentado de 6 horas ou mais (73,4%) e tempo de sono ndo apropriado (57,3%). A maioria dos
estudantes vivia em cidades com indice de violéncia no transito igual ou superior a 155 acidentes
no ano de 2019 (50,1%), além disso, a maioria vivia em cidade com IDH igual ou superior a 0,759
(50,1%).

Observou-se, de acordo com a figura 1, que a prevaléncia de deslocamento ativo entre os

estudantes universitarios foi de 19,7%. A Tabela 4 apresenta os resultados das correlacfes T.

9
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Figura 1. Prevaléncia do tipo de deslocamento para ir/voltar da/para universidade em estudantes

universitarios. Bahia. 2019.

Observou-se dentre as correlacGes significativas, que os maiores valores foram entre 0s
pares trabalho ou estagio e idade (T:0,464; p<0,001), trabalho ou estagio e ano de entrada na
universidade (T:0,417; p<0,001); carga horéaria de estudo e ano de entrada na universidade (T:-
0,369; p<0,001). A variavel violéncia no transito apresentou correlacdo alta com a variavel IDH
(T: 1,000; p<0,001).



Tabela 4: Correlagdes e valores de significancia entre as variaveis sociodemogréficas, de vinculo com a universidade e comportamentais.

Bahia. 2019.
Variaveis Sexo lIdade Situacdo  Entradana Periodo Carga Trabalho/ Classe Tempo AF no Tempo Violéncia IDH
conjugal  universidade de horaria estagio social sentado lazer de sono no
estudo  de estudo transito
Sexo 1,000 - - - - - - - - - - - -
Idade -0,100 1,000 - - - - - - - - - - -
(0,043)
Situacéo -0,019 0,330 1,000 - - - - - - - - - -
Conjugal (0,715)  (<0,001)
Entrada na 0,122 0,346 0,121 1,000 - - - - - - - - -
universidade (0,014)  (<0,001) (0,025)
Periodo de -0,179 0,284 0,113 -0,114 1,000 - - - - - - - -
estudo (<0,001)  (<0,001) (0,039) (0,026)
Carga horaria 0,027 -0,339 -0,096 -0,145 -0,369 1,000 - - - - - - -
de estudo (0,615)  (<0,001) (0,067) (0,002) (<0,001)
Trabalho ou -0,044 0,464 0,299 0,417 0,247 -0,235 1,000 - - - - - -
estagio (0,374)  (<0,001) (<0,001)  (<0,001)  (<0,001)  (<0,001)
Classe social -0,030 -0,086 -0,165 -0,236 0,198 -0,072 -0,283 1,000 - - - - -
(0,627) (0,206) (0,022) (<0,001) (0,002) (0,262) (<0,001)
Tempo -0,051 -0,172 -0,138 -0,059 -0,088 0,161 -0,041 -0,172 1,000 - - - -
sentado (0,379)  (0,001) (0,014) (0,280) (0,108) (0,002)  (0,435)  (0,009)
AF no lazer 0,226 -0,069 -0,005 -0,089 -0,011 0,071 -0,116 0,013 0,119 1,000 - - -
(<0,001)  (0,179) (0,943) (0,068) (0,841) (0,140) (0,018)  (0,849)  (0,026)
Tempo de -0,047 0,135 0,005 0,095 0,004 0,037 0,167 0,033 -0,034 -0,004 1,000 - -
sono (0,342)  (0,006) (0,943) (0,053) (0,947) (0,465)  (0,001) (0,638)  (0,523)  (0,951)
Violéncia -0,013 0,096 -0,035 -0,087 -0,115 0,069 0,171 -0,377 0,094 0,075 0,016 1,000 -
Transito (0,840) (0,069) (0,545) (0,097) (0,027) (0,174) (<0,001) (<0,001) (0,081) (0,146)  (0,794) (<0,001)
IDH -0,013 0,096 -0,035 -0,087 -0,115 0,069 0,171 -0,377 0,094 0,075 0,016 1,000 1,000
(0,840) (0,069) (0,545) (0,097) (0,027) (0,174) (<0,001) (<0,001) (0,081) (0,146)  (0,794) (<0,001)

AF: Atividade fisica; IDH: indice de Desenvolvimento Humano
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A Tabela 5 apresenta a andlise bruta da associagdo entre as caracteristicas exploratérias

com o deslocamento ativo.

Tabela 5. Associacdo entre as variaveis ambientais, sociodemogréficas, de vinculo com a
universidade e comportamentais com o deslocamento ativo. Bahia 2019.

Variaveis n % OR (1C95%) p

Sexo 0,074
Masculino 113 22,2% 1
Feminino 168 18,4% 0,788 (0,607-1,023)
Faixa etaria 0,005
18a24 195 21,8% 1
25 ou mais 86 15,8% 0,671 (0,508-0,887)
Situacéo conjugal 0,773
Sem companheiro(a) 211 19,9% 1
Com companheiro(a) 70 19,3% 0,957 (0,709-1,291)
Classe social <0,001
Classes A,BeC 189 17,5% 1
ClassesD e E 59 34,7% 2,495 (1,793-3,472)
Trabalho/estagio <0,001
Né&o 190 22,9% 1
Sim 90 15,2% 0,607 (0,463-0,796)
Entrada na universidade 0,771
Até dois anos (2019 e 103 19,4% 1
2018)
Trés anos ou mais (2017, 172 20,0% 1,040 (0,800-1,351)
2016 e outros
Periodo de estudo 0,050
Diurno 211 21,1% 1
Noturno 70 16,8% 0,752 (0,566-0,999)
Carga horaria de estudo 0,195

Até 339 107 18,5% 1

340 ou mais 150 21,4% 1,195 (0,913-1,566)
Atividade fisica no lazer 0,010
Ativo 177 21,8% 1
Inativo 94 16,3% 0,698 (0,530-0,919)
Tempo sentado 0,567
Até 5,9 horas 69 18,9% 1
6 horas ou mais 203 20,4% 1,091 (0, 810-1,468)
Qualidade do Sono 0,989
Apropriado 7 a9 117 19,6% 1
Né&o apropriado <7 e >9 153 19,6% 0,998(0,768-1,297)
Violéncia no transito <0,001
Menor que a mediana 168 32,7% 1
Maior ou igual a mediana 105 10,6% 0,244 (0,183-0,324)
IDH <0,001
Menor que a mediana 168 32,7% 1
Maior ou igual a mediana 105 10,6% 0,244 (0,183-0,324)

IDH: Indice de Desenvolvimento Humano; OR: Odds Ratio; 1C95%: Intervalo de Confianca a 95%.
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Observou-se que estudantes universitarios de faixa etaria de 25 anos ou mais
apresentaram menor deslocamento ativo quando comparada com estudantes universitarios mais
jovens (OR=0,671; IC: 0,508-0,887). Os estudantes de classe social D e E foram mais ativos
no deslocamento quando comparado aos estudantes das classes A, B e C (OR=2,495; 1C:1,793-
3,472).

Na Tabela 6 séo apresentadas as associacdes ajustadas. No modelo nulo, observou-se
que 0 OR de ocorréncia de deslocamento ativo entre os estudantes universitarios de cada UFs
foi de 0,293 (1C95%: 0,147 — 0,581; p: <0,001).

Tabela 6. Anélise ajustada multinivel de fatores associados ao deslocamento ativo. Bahia. 2019.
Individuais + Ambiental (violéncia

Variaveis Individuais + Ambiental (IDH)
urbana)

Modelo misto OR 1C95% p OR 1C95% p

Sexo 0,476 0,475

Masculino 1,000 1,000

Feminino 0,878 0,614 - 1,255 0,877 0,612- 1,126

Faixa etaria 0,638 0,661

18a24 1,000 1,000

25 ou mais 0,927 0,678-1,269 0,932 0,682-1,274

Classe social 0,003 0,003

Classes A,Be C 1,000 1,000

ClassesD e E 1,927 1,268-3,101 1,992 1,273-3,116

Trabalho/estagio 0,003 0,002

Nao 1,000 1,000

Sim 0,733 0,599-0,898 0,732 0,598-0,895

Periodo de estudo 0,081 0,081

Diurno 1,000 1,000

Noturno 0,676 0,436-1,049 0,684 0,447-1,047

Carga horéria de 0,966 0,979

estudo

Até 339 1,000 1,000

340 ou mais 1,010 0,631-1,617 1,006 0,628-1,610

Atividade fisica no 0,016 0,015

lazer

Ativo 1,000 1,000

Inativo 0,675 0,489-0,930 0,672 0,488-0,925

Variavel ambiental 0,159 0,005

Menor que mediana 1,000 1,000

Maior e igual a medi- 0,572 0,989-1,001 0,669 0,505-0,886

ana

ICC (1C95%) 0,097 (0,037 — 0,234) 0,106 (0,041 —0,248)

IDH: Indice de Desenvolvimento Humano: OR: Odds Ratio; 1C95%: Intervalo de Confianca a 95%j;
ICC: Coeficiente de Correlacdo Intraclasse Residual.

Observou-se ao considerar a violéncia no transito no modelo multinivel, a associacéo

entre os estudantes universitarios da classe social D e E com o deslocamento ativo (OR=1,927,;
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IC:1,268-3,101). Os estudantes universitarios que trabalhavam ou faziam estagio foram menos
ativos no deslocamento (OR=0,733; 1C:0,599-0,898). Também foi observada associacao entre
a atividade fisica no lazer e o deslocamento ativo (OR=0,675; 1C:0,489-0.930), assim, pessoas
inativas no lazer tiveram menos envolvimento com o deslocamento ativo. A violéncia urbana
ocorrida em cada cidade pertencente aos campis das UFS nédo apresentou associagdo com o
deslocamento ativo (OR=0,097; 1C:0,989-1,001).

Ao considerar a variavel IDH no modelo de anélise, observou-se 0 mesmo padréo de
associacdo entre as caracteristicas exploratorias sob o desfecho, quando foi considerada a
violéncia no transito. Por outro lado, notou-se que o IDH apresentou associagdo com o
deslocamento ativo, assim, quanto maior o IDH da cidade, menores foram as chances de
deslocamento ativo (OR=0,669; 1C:0,505-0,886). O IDH determinou a ocorréncia do

deslocamento ativo em 10,6%.
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6 DISCUSSAO

Este estudo analisou a prevaléncia de deslocamento ativo e os fatores
sociodemograficas, comportamentais, de vinculo com a universidade e ambientais associados
ao deslocamento ativo em uma amostra de estudantes de universidades federais localizadas no
estado da Bahia.

Foi observado nesse estudo que a maioria dos estudantes ndo realizava deslocamento
ativo para a universidade. Além disso, observou-se que as chances de deslocamento ativo foi
menor entre estudantes universitarios que vivia em cidades com o IDH mais elevado. O estudo
mostrou que quanto menor a classe social, maior a chance de realizar deslocamento ativo para
a universidade. Estudantes que ndo trabalhava ou fazia estagio, assim como os que praticavam
algum tipo de atividade fisica no lazer tiveram mais chances de realizar deslocamento ativo
para universidade.

Nos resultados do presente estudo, a prevaléncia de estudantes universitarios que se
deslocaram de forma ativa, a pé ou de bicicleta, para a universidade foi de 19,7%, resultado
similar foi identificado em pesquisa com estudantes chilenos, na qual que a prevaléncia para
aqueles que realizam o transporte ativo foi de 17,8% (CASTILLO-PAREDES et al., 2021). Em
contrapartida, um estudo com estudantes colombianos observou prevaléncias maiores de
deslocamento ativo (65,3%), assim como um estudo realizado com estudantes universitarios de
Coimbra, Portugal (55,1%) (SILVA; VAZ; SILVA; 2022). Por outro lado, em estudo com
estudantes universitarios brasileiros, 75,5% dos participantes preferiram a utilizacdo de
veiculos motorizados para o seu deslocamento a universidade (TAKENAKA et al., 2016). As
diferencas nos resultados podem estar relacionadas aos instrumentos de pesquisa utilizados,
bem como a distancia percorrida para a universidade, pois de acordo com nossos resultados, a
maior parte da amostra foi proveniente da capital do estado da Bahia (Salvador), o que dificulta
as possibilidades de deslocamento ativo em virtude da longa distancia, além disso, estudantes
universitarios que moram em outras cidades proximas ao seu campus tendem a ir/voltar da
universidade de forma passiva. Deste modo, quanto maior a distancia, menor sera a prevaléncia
de deslocamento ativo (BARRANCO-RUIZ et al., 2019; SILVA; VAZ; SILVA; 2022).

O presente estudo identificou que estudantes universitarios residentes em cidades com

IDH mais elevado foram menos ativos no deslocamento. Nesse contexto, 10% das menores
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chances de deslocamento ativo € derivada dos niveis de IDH das cidades. Assim, melhores
condig¢Oes que compdem o IDH podem contribuir com a menor ocorréncia de deslocamento
ativo. Algumas pesquisas com diferentes pablicos apoiam este resultado, de modo a observar a
associacdo significativa entre o IDH e a atividade fisica no deslocamento (LIMA; LUIZ 2014;
SILVA et al., 2022). Nesse particular, um estudo anterior que analisou a atividade fisica no
lazer e no deslocamento em adultos brasileiros das capitas, observou-se que em localidades do
pais que apresentaram menores IDH, os participantes acumularam mais atividade fisica no lazer
e no deslocamento quando comparados com os resultados das capitais mais desenvolvidas
(LIMA,; LUIZ 2014). Além disso, em uma amostra de criangas e adolescentes residentes em
areas urbanas de paises/localidades com menor IDH apresentaram melhor desempenho para
transporte ativo (SILVA et al., 2022).

Ressalta-se que o IDH é uma medida que avalia o desenvolvimento humano de uma
regido, o qual leva em consideracdo indicadores como a expectativa de vida, a educacédo e a
renda per capita. Nesse particular, é possivel que em areas com menor IDH e consequente renda
per capta, pode ser mais comum o uso de deslocamento ativo devido a limitacGes financeiras,
ndo possuir carro e transporte publico inacessivel (KIM, KIM, KIM et al., 2020; HIGUERA-
MENDIETA et al., 2021; LEAL et al., 2021). Outro elemento importante a se destacar é que a
as cidades com maiores IDH deste estudo possuem maior ambientes construido e densidade
demogréfica, sendo mais urbanizadas, o que possivelmente aumenta a distancia e o tempo gasto
entre a casa e a universidade. Estudos observaram a diminuicdo do deslocamento ativo
conforme maior tempo gasto no trajeto, distancia de deslocamento para a universidade e muito
transito no percurso (BARRANCO-RUIZ et al., 2019; CASTILLO-PAREDES et al., 2021;
PALMA-LEAL etal., 2021).

Os achados deste estudo demonstraram que a classe social foi associada ao
deslocamento ativo, assim, estudantes das classes D e E apresentaram maiores chances de
deslocar-se de forma ativa. Em estudo precedente, observou-se que estudantes universitarios de
baixo nivel socioecondmico foram mais ativos no deslocamento (MOLINA-GARCIA;
SALLIS; CASTILLO, 2014; LEAL et al., 2021). Acredita-se que a auséncia de opc¢des
motorizadas (ou seja, carros ou motos) podem favorecer o deslocamento ativo, assim como a
alunos com poder aquisitivo superior poderem pagar por veiculos motorizados, e a
possibilidade de acesso a parques de estacionamento (MOLINA-GARCIA; QUERALT, 2017).
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Embora o deslocamento ativo contribua no aumento da atividade fisica geral, bem como na
melhoria da saude, é importante considerar possiveis impactos do deslocamento ativo nos
grupos de menor classe social, como aumento nos niveis de estresse, condi¢des climaticas, risco
de lesbes e acidentes no transito em areas com infraestrutura inadequada para caminhada e
ciclismo, logo mitigar os impactos negativos por meio de politicas publicas que promovam
segurancga, paisagem urbana, e infraestrutura para caminhada e ciclismo podem melhorar o
conforto e a seguranca dos usuarios de transporte ativo (TITZE et al., 2007; TESCHKEE et
al., 2012; CHRISTIANSEN et al., 2016; SMITH et al., 2017;).

Os resultados permitiram observar que a os estudantes universitarios que trabalhava ou
fazia estagio apresentaram menos deslocamento ativo para a universidade. Em estudo realizado
com funcionarios e estudantes de uma universidade na Australia, foi comparado o deslocamento
ativo entre ambos os publicos, com isso observou-se que apenas 21,5% da equipe de
funcionarios faziam uso do deslocamento ativo para a universidade, enquanto que 46,8% dos
estudantes usavam regularmente os modos ativos (GORDON-LARSEN; NELSON; BEAM,
2012). Nesse contexto, um estudo observou que a condicdo de trabalho tem influéncia decisiva
no deslocamento para a universidade, de modo que os trabalhadores, ao contrario dos
estudantes, deslocam-se mais frequentemente por modos motorizados, principalmente de carro
(HIDALGO-GONZALEZ; RODRIGUEZ-FERNANDEZ; PEREZ-NEIRA, 2022). Alunos do
sexo feminino e trabalhadores foram mais estressados e apressados quando se deslocam por
modos ativos e demonstraram atitudes desfavoraveis em relacdo a caminhada e ciclismo, o que
foi associado a uma menor escolha de modos ativos (VAHEDI; SHAMS; MEHDIZADEH;
2021).

De acordo com estudo anterior, ter menos tempo, influencia negativamente a escolha de
modos ativos de deslocamento (COLE et al, 2008). Por outro lado, ter mais tempo constituiu-
se como um incentivo para aqueles que tem interesse em usar transporte ativo (COLE et al,
2008), alem disso, as limitacdes de tempo dos estudantes trabalhadores para se deslocar para a
universidade e para o local de trabalho podem estar ligadas a maior pressa e estresse, que
restringe o uso de transporte ativo (VAHEDI; SHAMS; MEHDIZADEH; 2021). E interessante
notar que parte significativa dos alunos dessa universidade trabalha em empregos ou estagios.

Essas populagdes provavelmente tém barreiras de atividade fisica que podem n&o estar


https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Gordon-Larsen%2C+Penny
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Nelson%2C+Melissa+C
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Beam%2C+Kristen
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presentes em uma amostra mais tradicional de estudantes universitarios (JACKSON E
HOWTON, 2008).

Os resultados apontam associacdo significativa entre a atividade fisica no lazer
e o deslocamento ativo, para tanto, os estudantes universitarios que nao apresentaram
informagdes sobre locais de pratica de atividade fisica no lazer foram menos ativos no
deslocamento. Alguns estudos anteriores apontam a relagédo significativa entre deslocamento
ativo e atividade fisica no lazer tanto no publico em geral quanto no publico universitario
(GORDON-LARSEN; NELSON; BEAM, 2005; BOPP et al., 2022). Assim sendo, em estudo
precedente, observou-se que em uma proporc¢ao de adultos jovens que realizavam cinco ou
mais sessdes de atividade fisica por semana em atividades de lazer usavam meios de transporte
ativos para ir ao trabalho e a escola (GORDON-LARSEN; NELSON; BEAM, 2005).

Além disso, nos achados de outro estudo, o deslocamento ativo foi significativamente
maior para estudantes que atenderam as recomendac0es de atividade fisica (BOPP et al., 2022).
Um estudo anterior demonstrou que alunos com baixos niveis de atividade fisica eram menos
ativos do deslocamento do que aqueles com niveis médios ou superiores de atividade fisica
(BARRANCO-RUIZ et al., 2019). Em contrapartida, existe evidéncias entre estudantes
universitarios espanhois da falta de associagdo entre o deslocamento ativo e a atividade fisica
(MOLINA-GARCIA; CASTILLO; SALLIS 2010). A literatura aponta que o deslocamento
ativo pode encorajar mais atividade fisica (PUCHER et al., 2010), assim como as prioridades
relacionadas a atividade fisica estdo relacionadas a mais uso de transporte ativo, assim, priorizar
a pratica de atividade fisica influencia a escola de modos ativos de deslocamento por estudantes
universitarios (NORDFJARN; EGSET; MEHDIZADEH. Et al., 2019; TEUBER; SUDECK
2021). Outros elementos que encorajam a escolha de transporte ativo, se aplica aos beneficios
pessoais dos alunos para transporte ativo, como alegria, saude e boa forma (TEUBER;
SUDECK 2021).

Os resultados do presente estudo devem considerar limitacbes metodoldgicas. Uma
limitag&o do estudo foi considerar o IDH da cidade em que se localizava as universidades e vez
da cidade em que o universitario reside. Logo, estudantes que moram em outras cidades sofrem
menos influéncia do IDH quando comprado aos que residem na cidade da universidade.
Também, o universitario que veio morar na cidade da instituicdo sofre uma menor influéncia

do IDH, quando comparado aquele que mora a vida toda naquela cidade. Outra limitac&o é ndo
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ter a informacédo da distancia de onde ele sai para ir para a universidade. Destaca-se também
que alguns estudos incluiram o transporte de énibus como ativo por envolver viagens no
percurso, enquanto este estudo considerou apenas viagem a pé ou de bicicleta. Considera-se
como limitacao, utilizacdo de medidas autorreferidas, o levantamento das informaces por meio
de questionério pode ter sofrido influéncia do viés de memdria dos participantes (SOUSA,
2014). No entanto, foi identificado nivel satisfatorio de concordancia entre o teste e reteste
(reprodutibilidade), das perguntas utilizadas no presente estudo (SOUSA et al., 2013). O
processo de coleta de dados online, pode ser um fator limitante, tendo em vista poder ensejar
diferentes interpretacdes das questdes, bem como pela dificuldade de acesso a internet e
consequentemente ao questionario, pode ter inviabilizado a participacdo de alguns estudantes.
Entretanto, realizou-se a testagem de reprodutibilidade em uma subamostra do estudo, assim,
apos seis meses da pesquisa principal, foi realizada aplicacdo do questionario com superviséo.
Nesta testagem, observou-se concordancia satisfatoria para diferentes caracteristicas
sociodemogréficas, de vinculo com a universidade e comportamentais. Além disso, Alves
(2013) concluiu que o questionario online apresenta condi¢fes favoraveis a seu uso como
instrumento de coleta de dados em ambiente digital ao compara-lo com o questionario impresso.

Dos pontos relevantes desta pesquisa, destaca-se a realizagdo do estudo com uma
amostragem representativa de estudantes universitarios das Universidades Federais da Bahia
por meio do célculo amostral. Outro ponto positivo trata-se de este ser o primeiro estudo
epidemioldgico que analisa o deslocamento ativo de estudantes universitarios da Bahia e sua
associacao com fatores sociodemogréaficos, ambientais, comportamentais, de vinculo com a
universidade, assim como os efeitos de associacdo apresentados nas varidveis investigadas
fortalecem as evidéncias apresentadas por estudos anteriores realizados na area. Também €
importante destacar que o periodo de coleta de dados foi curto, o que reduz as possibilidades
de demandas académicas provocar alteracbes nos comportamentos dos estudantes
universitarios (SOUSA, 2014). Por fim, os resultados apontam a necessidade de novas
pesquisas, que levem em consideracdo outras variaveis como a distancia entre a residéncia e a
universidade, bem como outros meios de transporte que envolva atividade fisica no trajeto, em
virtude da quantidade insuficiente de publica¢Ges nacionais, as quais sdo fundamentais para

fortalecer e orientar politicas publicas destinadas ao deslocamento ativo para a universidade
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como meio de aumentar os niveis de atividade fisica global nesse publico, uma vez que a

literatura denota uma multiplicidade de beneficios deste constructo a satde.



48

7 CONCLUSAO

O presente estudo concluiu que aproximadamente 20 em cada 100 estudantes fazem
deslocamento ativo. Além disso, algumas caracteristicas sociodemograficas, comportamental e
ambiental investigadas apresentaram associacdo com o deslocamento ativo. Desse modo,
estudantes com menor classe social, que praticavam atividade fisica no lazer, bem como néo
trabalhar ou fazer estagio tiveram maiores chances de realizar deslocamento ativo. No0sso
estudo também mostrou como o fator ambiental IDH aumentou as chances de deslocamento
ativo em uma amostra representativa de estudantes universitarios, de modo que o menor IDH
das cidades esteve associado a maiores chances de deslocamento ativo para a universidade.

O deslocamento ativo é um importante dominio da atividade fisica e pode ser uma
estratégia utilizada para contribuir consideravelmente na elevacao dos niveis de atividade fisica
global de estudantes, haja a vista a associa¢ao do deslocamento ativo com indicadores positivos
de satde. No entanto, é necessario levar em consideracdo que o deslocamento ativo pode ndo
ser viavel para todos, em virtude de possiveis impactos negativos do ambiente como falta de
infraestrutura e acessibilidade e inseguranca. Por outro lado, o ambiente construido bem
planejado e projetado pode favorecer o uso do deslocamento ativo pelas pessoas.

Diante dos achados apresentados no estudo, sugere-se maior atencéo dos gestores para
a implantacdo de acbes e politicas institucionais como programas de educacdo em saude,
investimentos em seguranca e infraestrutura para caminhada e ciclismo, paisagem e
planejamento urbano, bem como o incentivo a atividade fisica no deslocamento como um meio
mais sustentavel e saudavel. Assim, formular politicas de planejamento urbano que direcione
esforcos para promocao do deslocamento ativo em cidades com maior IDH é fundamental para
aumentar o deslocamento ativo e consequentemente melhorar a mobilidade urbana e favorecer
a criacdo de um ambiente urbano mais saudavel e sustentavel,

Por fim, acredita-se que este estudo colabora para o avan¢o do conhecimento da area ao
apresentar informacdes referentes as prevaléncias de estudantes universitarios de universidade
federais da Bahia que se deslocam de forma ativa. Além disso, considera-se necessario o
desenvolvimento de novas pesquisas que visem investigar o deslocamento ativo em estudantes
universitarios, com maior aprofundamento na investigacdo de fatores ambientais néo

contemplados neste estudo, a fim de apresentar resultados que permitam a monitoracéo da saude
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desse grupo, principalmente no Brasil, haja vista a disposi¢éo insuficiente de estudos sobre

deslocamento ativo.



50

REFERENCIAS

ALVES, V.V. Validade e aplicabilidade do questionario internacional de atividade fisica
aplicado via e-mail em adultos. [Dissertacdo de Mestrado — Programa de PosGraduacdo em
Ciéncias da Motricidade]. Rio Claro (SP): Universidade Estadual Paulista; 2013.

ASSEMI, B. et al. Transport-related walking among young adults: When and why? BMC
Public Health, v. 20, n. 1, p. 1-13, 2020.

ASSI, K. et al. A nested ensemble approach with ANNs to investigate the effect of
socioeconomic attributes on active commuting of university students. International Journal
of Environmental Research and Public Health, v. 17, n. 10, 2020.

BAKER, G. et al. Quantifying the health and economic benefits of active commuting in
scotland. Journal of Transport & Health, v. 22, p. 101111, 2021.

BARRANCO-RUIZ, Y. et al. Active Commuting to University and its Association with
Sociodemographic Factors and Physical Activity Levels in Chilean Students. Medicina, v. 55,
n. 5, p. 152, 2019.

BERNABE-ORTIZ, A. et al. Leisure-Time and Transport-Related Physical Activity and the
Risk of Mortality: The CRONICAS Cohort Study. Journal of physical activity & health, v.
19, n. 2, p. 118-124, 2022.

BOPP, M.; BOPP, C.; SCHUCHERT, M. Active transportation to and on campus is associated
with objectively measured fitness outcomes among college students. Journal of Physical
Activity and Health, v. 12, n. 3, p. 418-423, 2015.

BOSCH, L. S. M. M. et al. Associations of the objective built environment along the route to
school with children’s modes of commuting: A multilevel modelling analysis (the SLIC study).
PL0oS ONE, v. 15, n. 4, p. 1-24, 2020.

BRASIL. Pesquisa nacional de saade : 2019 : percepcao do estado de satde, estilos de vida,
doengas cronicas e satde bucal : Brasil e grandes regides / IBGE. Coordenacéo de Trabalho
e Rendimento. - Rio de Janeiro : IBGE, p. 113, 2020.

BRASIL. Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira, Ministério da Saude.
Secretaria de Atencdo Primaria a Saude. Departamento de Promogédo da Saude., p. 54,
2021.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para
Doencas Croénicas por Inquérito Telefonico : estimativas sobre frequéncia e distribuicdo
sociodemogréafica de fatores de risco e protecdo para doencas cronicas nas capitais dos 26
estados brasileiros e no Distrito Federal em 2021. Brasilia: Ministério da Saude, 2021. 124p.



o1

BRASIL. CENSO EDUCACAO SUPERIOR 2020. Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep). Censo da Educacdo Superior 2020: notas
estatisticas. Brasilia, DF: Inep, 2022.

BRITO, B. J. DE Q.; GORDIA, A. P.; QUADROQOS, T. M. B. DE. Revisao da literatura sobre o
estilo de vida de estudantes universitarios. Revista Brasileira de Qualidade de Vida, v. 6, n.
2, p. 66-76, 2014.

BUENO, D. R. et al. Os custos da inatividade fisica no mundo: Estudo de revisdo. Ciencia e
Saude Coletiva, v. 21, n. 4, p. 1001-1010, 2016.

BUTLER, S. M. et al. Body Weight in Female College Freshman. Am J Health Behav, v. 28,
n. 1, p. 24-32, 2004.

CASPERSEN, C. J.; POWELL, K. E.; CHRISTENSON, G. M. Physical activity, exercise and
physical fitness: definitions and distinctions for health-related research. Public Health
Reports, v. 100, n. 2, p. 126-131, 1985.

CASTILLO-PAREDES, A. et al. Environmental and psychosocial barriers affect the active
commuting to university in chilean students. International Journal of Environmental
Research and Public Health, v. 18, n. 4, p. 1-14, 2021.

CELIS-MORALES, C. A. et al. Association between active commuting and incident
cardiovascular disease, cancer, and mortality: prospective cohort study. BMJ (Clinical
research ed.), v. 357, p. j1456, 2017.

CELIS-MORALES, C. A. et al. Do physical activity, commuting mode, cardiorespiratory
fitness and sedentary behaviours modify the genetic predisposition to higher BMI? Findings
from a UK Biobank study. International Journal of Obesity, v. 43, n. 8, p. 1526-1538, 2019.

CHEN, C.; MENIFIELD, C. E. An ecological study on means of transportation to work and
obesity: Evidence from U.S. states. Transport Policy, v. 59, n. August, p. 174-180, 2017.

CLEMENTE, F. M. et al. Physical activity patterns in university students: Do they follow the
public health guidelines? PLoS ONE, v. 11, n. 3, p. 1-11, 2016.

CHRISTIANSEN, L. B. et al. International comparisons of the associations between objective
measures of the built environment and transport-related walking and cycling: IPEN adult study.
Journal of Transport & Health, v. 3, n. 4, p. 467-478, 2016.

CRUZ, F. J. A. DE O. A prética da mobilidade ativa na perspectiva do estudante
universitario. [s.l.] Universidade de Brasilia, 2019.

DAS NEVES, A. C. M. et al. Validacdo de indicadores do consumo de alimentos e bebidas
obtidos por inquérito telefénico em Belém, Para, Brasil. Cadernos de Saude Publica, v. 26, n.
12, p. 2379-2388, 2010.



52

DE NAZELLE, A. et al. Improving health through policies that promote active travel: A review
of evidence to support integrated health impact assessment. Environment International, v.
37,n.4,p. 766-777, 2011.

DEFORCHE, B. et al. Changes in weight, physical activity, sedentary behaviour and dietary
intake during the transition to higher education: A prospective study. International Journal of
Behavioral Nutrition and Physical Activity, v. 12, n. 1, p. 1-10, 2015.

DELIENS, T. et al. Changes in weight and body composition across five years at university: A
prospective observational study. PLoS ONE, v. 14, n. 11, p. 1-10, 2019.

DINU, M. et al. Active Commuting and Multiple Health Outcomes: A Systematic Review and
Meta-Analysis. Sports Medicine, v. 49, n. 3, p. 437-452, 2019.

ELLIOTT, M. R.; VALLIANT, R. Inference for nonprobability samples. Statistical Science,
v. 32, n. 2, p. 249-264, 2017.

ESTEVES, D. et al. Nivel de atividade fisica e habitos de vida saudavel de universitarios
portugueses. Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte, v. 12, n. 2, p.
261-270, 2017.

ETMINANI-GHASRODASHTI, R.; PAYDAR, M.; HAMIDI, S. University-related travel
behavior: Young adults’ decision-making in Iran. Sustainable Cities and Society, v. 43, p.
495-508, 2018.

FAN, M. et al. Association Between Active Commuting and Incident Cardiovascular Diseases
in Chinese: A Prospective Cohort Study. Journal of the American Heart Association, v. 8, n.
20, 20109.

FARIAS, G. S. Coocorréncia da atividade fisica, condutas alimentares, habito de fu- mar
e de consumo de bebidas alcodlicas em universitarios. Uberaba, MG: [s.n.].

FERREIRA DE SOUSA, T. et al. Validade e reprodutibilidade do questionério Indicadores de
Salde e Qualidade de Vida de Académicos (Isag-A) Validity and reliability of the health and
quality of life questionnaire for college students (Isag-A). p. 21-30, [s.d.].

FERREIRA, M. D. S AUTOAVALIACAO DE SAUDE NEGATIVA EM
UNIVERSITARIOS: analise em relacdo a atividade fisica, tempo sedentario e horas de
sono. Uberaba: Universidade Federal do Triangulo Mineiro, 2020.

FOLEY, L. et al. Patterns of health behaviour associated with active travel: A compositional
data analysis. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, v. 15,
n. 1, p. 1-12, 2018.

GARCIA-HERMOSO, A. et al. Active commuting to and from university, obesity and
metabolic syndrome among Colombian university students. BMC Public Health, v. 18, n. 1,
p. 1-7, 2018.



53

GOODMAN, A. Walking, Cycling and Driving to Work in the English and Welsh 2011 Census:
Trends, Socio-Economic Patterning and Relevance to Travel Behaviour in General. PL0S
ONE, v. 8, n. 8, 2013.

GORDON-LARSEN, P.; NELSON, M. C.; BEAM, K. Associations among Active
Transportation, Physical Activity, and Weight Status in Young Adults. Obesity Research, v.
13, n. 5, p. 868-875, maio 2005.

HAMAD, K.; HTUN, P. T. T.; OBAID, L. Characterization of travel behavior at a university
campus: A case study of Sharjah University City, UAE. Transportation Research
Interdisciplinary Perspectives, v. 12, n. June, p. 100488, 2021.

HENRIQUES-NETO, D. et al. Active commuting and physical fitness: A systematic review.
International Journal of Environmental Research and Public Health, v. 17, n. 8, 2020.

HIDALGO-GONZALEZ, C.; RODRIGUEZ-FERNANDEZ, M. P.; PEREZ-NEIRA, D.
Energy consumption in university commuting: Barriers, policies and reduction scenarios in
Leon (Spain). Transport Policy, v. 116, p. 48-57, fev. 2022.

HIRSHKOWITZ, M. et al. National sleep foundation’s sleep time duration recommendations:
Methodology and results summary. Sleep Health, v. 1, n. 1, p. 40-43, 2015.

KARMENIEMI, M. et al. The Built Environment as a Determinant of Physical Activity: A
Systematic Review of Longitudinal Studies and Natural Experiments. Annals of Behavioral
Medicine, v. 52, n. 3, p. 239-251, 2018.

LIMA, D. F.; LUIZ, O. DO C. Analise da suficiéncia da atividade fisica associado ao indice de
desenvolvimento humano municipal nas capitais brasileiras. Caderno de Educacéo Fisica e
Esporte, v. 11, n. 2, p. 19-26, 2013.

LOURENCO, C. et al. Comportamento sedentario em estudantes Universitarios. Revista
Brasileira de Atividade Fisica & Saude, v. 21, n. 1, p. 67, 2016.

MARTIN, A.; GORYAKIN, Y.; SUHRCKE, M. Does active commuting improve
psychological wellbeing? Longitudinal evidence from eighteen waves of the British Household
Panel Survey. Preventive Medicine, v. 69, p. 296-303, 2014.

MATSUDO, S. et al. Questionario Internacional De Atividade Fisica (Ipaqg): Estupo De
Validade E Reprodutibilidade No Brasil. Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude, v.
6, n. 2, p. 5-18, 2012.

MENDES, L. L. et al. Validade e reprodutibilidade de marcadores do consumo de alimentos e
bebidas de um inquérito telefnico realizado na cidade de Belo Horizonte (MG), Brasil. Revista
Brasileira de Epidemiologia, v. 14, n. suppl 1, p. 80-89, 2011.

MUELLER, N. et al. Health impact assessment of active transportation: A systematic review.
Preventive Medicine, v. 76, p. 103-114, 2015.



54

MOLINA-GARCIA, J.; CASTILLO, 1.; SALLIS, J. F. Psychosocial and environmental
correlates of active commuting for university students. Preventive Medicine, v. 51, n. 2, p.
136-138, ago. 2010.

MOLINA-GARCIA, J. et al. Changes in Physical Activity Domains during the Transition out
of High School: Psychosocial and Environmental Correlates. Journal of Physical Activity and
Health, v. 12, n. 10, p. 1414-1420, 2015.

MOLINA-GARCIA, J. et al. Neighborhood Built Environment and Socioeconomic Status are
Associated with Active Commuting and Sedentary Behavior, but not with Leisure-Time
Physical Activity, in University Students. International Journal of Environmental Research
and Public Health, v. 16, n. 17, p. 3176, 20109.

MOLINA-GARCIA, J.; SALLIS, J. F.; CASTILLO, I. Active commuting and
sociodemographic factors among university students in Spain. Journal of Physical Activity
and Health, v. 11, n. 2, p. 359-363, 2014.

MCDOWELL, C. P. et al. Physical Activity and Anxiety: A Systematic Review and Meta-
analysis of Prospective Cohort Studies. American Journal of Preventive Medicine, v. 57, n.
4, p. 545-556, 2019.

MONTEIRO, C. A. et al. Validade de indicadores do consumo de alimentos e bebidas obtidos
por inquérito telefénico. Revista de Saude Publica, v. 42, n. 4, p. 582-589, 2008.

NEUMEIER, L. M. et al. Effects of active commuting on health-related quality of life and
sickness-related absence. Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports, v. 30, n.
S1, p. 31-40, 2020.

NGUYEN-PHUOC, D. Q. et al. Mode choice among university students to school in Danang,
Vietnam. Travel Behaviour and Society, v. 13, n. May, p. 1-10, 2018.

NORDFJZARN, T.; EGSET, K. S.; MEHDIZADEH, M. “Winter is coming”: Psychological and
situational factors affecting transportation mode use among university students. Transport
Policy, v. 81, p. 45-53, 2019.

OBRECHT, A. et al. Analise da qualidade do sono em estudantes de graduacao de diferentes
turnos. Revista Neurociencias, v. 23, n. 2, p. 205-210, 2015.

OBSERVATORIO DO FORUM NACIONAL DE PRO-REITORES DE ASSUNTOS
ESTUDANTIS — FONAPRACE, 2019. V Pesquisa Nacional de Perfil Socioecondmico e
Cultural dos (as) Graduandos (as) das IFES - 2018. Brasilia: [s.n.].

OWEN, N. et al. Sedentary behavior: Emerging evidence for a new health risk. Mayo Clinic
Proceedings, v. 85, n. 12, p. 1138-1141, 2010.

OYEYEMI, A. L. et al. Patterns of objectively assessed physical activity and sedentary time:
Are Nigerian health professional students complying with public health guidelines? PLo0S
ONE, v. 12, n. 12, p. 1-14, 2017.



55

PALMA-LEAL, X. et al. New Self-Report Measures of Commuting Behaviors to University
and Their Association with Sociodemographic Characteristics. International Journal of
Environmental Research and Public Health, v. 18, n. 23, p. 12557, 2021.

PATTERSON, R. et al. Associations between commute mode and cardiovascular disease,
cancer, and all-cause mortality, and cancer incidence, using linked Census data over 25 years
in England and Wales: a cohort study. The Lancet Planetary Health, v. 4, n. 5, p. e186-e194,
2020.

PEARCE, M. et al. Association Between Physical Activity and Risk of Depression: A
Systematic Review and Meta-analysis. JAMA Psychiatry, v. 79, n. 6, p. 550, 2022.

PITANGA, F. G. et al. Prevaléncia e fatores sociodemograficos e ambientais associados a
atividade fisica no tempo livre e no deslocamento em adultos. Motricidade, v. 10, n. 1, p. 3-
13, 2014.

POSADZKI, P. et al. Exercise/physical activity and health outcomes: an overview of Cochrane
systematic reviews. BMC Public Health, v. 20, n. 1, p. 1724, 2020.

PUCHER, J. et al. Walking and cycling to health: A comparative analysis of city, state, and
international data. American Journal of Public Health, v. 100, n. 10, p. 1986-1992, 2010.

RACETTE, S. B. et al. Changes in Weight and Health Behaviors from Freshman through Senior
Year of College. Journal of Nutrition Education and Behavior, v. 40, n. 1, p. 39-42, 2008.

RAGGIO LUIZ, R.; MAGNANINI, M. M. F. A Logica Da Determinacdo Do Tamanho Da
Amostra Em Investigacfes. Cadernos Saude Coletiva, v. 8, p. 9-28, 2000.

SALLIS, J. F. et al. Neighborhood built environment and income: Examining multiple health
outcomes. Social Science and Medicine, v. 68, n. 7, p. 1285-1293, 20009.

SANTOS, A. F. et al. Sleep quality and associated factors in nursing undergraduates. ACTA
Paulista de Enfermagem, v. 33, p. 1-8, 2020.

SHANNON, T. et al. Active commuting in a university setting: Assessing commuting habits
and potential for modal change. Transport Policy, v. 13, n. 3, p. 240-253, 2006.

SILVA, D. A. S.; PETROSKI, E. L. Fatores associados ao nivel de participacdo em atividades
fisicas em estudantes de uma universidade publica no sul do Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva,
v. 16, n. 10, p. 4087-4094, 2011.

SILVA, D. A. S. et al. Association Between Physical Activity Indicators and Human
Development Index at a National Level: Information From Global Matrix 4.0 Physical Activity
Report Cards for Children and Adolescents. Journal of Physical Activity and Health, v. 19,
n. 11, p. 737-744, 2022



56

SILVA, P.; VAZ, V.; SILVA, M. Nivel de atividade fisica no lazer e deslocamento e fatores
associados em alunos de Educacdo Fisica em Coimbra - Portugal. Revista Brasileira de
Atividade Fisica & Saude, [S. I.], v. 20, n. 6, p. 559, 2016.

SMITH, M. et al. Systematic literature review of built environment effects on physical activity
and active transport — an update and new findings on health equity. International Journal of
Behavioral Nutrition and Physical Activity, v. 14, n. 1, p. 158, 2017,

SOUSA, T. F. et al. Co-occurrence of risk factors to health among university students of a
Brazilian tertiary education institution. Ciencia e Saude Coletiva, v. 26, n. 2, p. 729-738, 2021.

SOUSA, T. F. Inatividade Fisica Em Universitarios Brasileiros : Uma Revisdo Sistematica
Physical Inactivity in College Students From Brazil : Revista Brasileira de Ciéncias da
Saude, p. 47-55, 2011.

SOUSA, T.F. Sobrepeso e obesidade em estudantes universitarios: prevaléncia e fatores
associados em inquéritos repetidos. Tese (doutorado) — Universidade Federal de santa Catarina,
Centro de Desportos, Programa de P6s-Graduacao em Educacao Fisica, Florianopolis, 2014.

SUGIYAMA, T. et al. Adverse associations of car time with markers of cardio-metabolic risk.
Preventive Medicine, v. 83, p. 26-30, 2016.

SWIERS, R.; PRITCHARD, C.; GEE, I. A cross sectional survey of attitudes, behaviours,
barriers and motivators to cycling in University students. Journal of Transport and Health,
V. 6, n. May, p. 379-385, 2017.

TAKENAKA, T. Y. et al. Incidéncia de inatividade fisica e fatores associados em estudantes
universitarios. / Incidence of physical inactivity and associated factors in undergraduate
students. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento: RBCM, v. 24, n. 4, p. 55-62, 2016.

TCYMBAL, A. et al. Effects of the built environment on physical activity: a systematic review
of longitudinal studies taking sex/gender into account. Environmental Health and Preventive
Medicine, v. 25, n. 1, p. 1-25, 2020.

TEUBER, M.; SUDECK, G. Why do students walk or cycle for transportation? Perceived study
environment and psychological determinants as predictors of active transportation by university
students. International Journal of Environmental Research and Public Health, v. 18, n. 4,
p. 1-25, 2021.

TESCHKE, K. et al. Route Infrastructure and the Risk of Injuries to Bicyclists: A Case-
Crossover Study. American Journal of Public Health, v. 102, n. 12, p. 2336-2343, 2012.

TITZE, S. et al. Environmental, Social, and Personal Correlates of Cycling for Transportation
in a Student Population. Journal of Physical Activity and Health, v. 4, n. 1, p. 66-79, 2007.

VAHEDI, J.; SHAMS, Z.; MEHDIZADEH, M. Direct and indirect effects of background
variables on active commuting: Mediating roles of satisfaction and attitudes. Journal of
Transport & Health, v. 21, p. 101054, 2021.



57

VALLIANT, R. Comparing Alternatives for Estimation from Nonprobability Samples.
Journal of Survey Statistics and Methodology, v. 8, n. 2, p. 231-263, 2020.

VILLANUEVA, K.; GILES-CORTI, B.; MCCORMACK, G. Achieving 10,000 steps: A
comparison of public transport users and drivers in a University setting. Preventive Medicine,
v. 47, n. 3, p. 338-341, 2008.

WHITE, R. L. et al. Domain-Specific Physical Activity and Mental Health: A Meta-analysis.
American Journal of Preventive Medicine, v. 52, n. 5, p. 653-666, 2017.

WANNER, M. et al. Active transport, physical activity, and body weight in adults a systematic
review. American Journal of Preventive Medicine, v. 42, n. 5, p. 493-502, 2012.

WHITFIELD, G. P.; PAUL, P.; WENDEL, A. M. Active Transportation Surveillance - United
States, 1999-2012. Morbidity and Mortality Weekly Report. Surveillance Summaries
(Washington, D.C.: 2002), v. 64, n. 7, p. 1-17, 2015.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Global status report on physical activity
2022. Geneva: OMS, 2022.

. Guidelines on physical activity and sedentary behaviour, Web Annex, Evidence
Profiles. Geneva: OMS, 2020.

. Noncommunicable diseases country profiles 2018. Geneva: OMS, 2018.

ZHAO, M. et al. Recommended physical activity and all cause and cause specific mortality in
US adults: prospective cohort study. BMJ, p. m2031, 2020.



58

APENDICE |

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do Projeto: ESTILO DE VIDA E QUALIDADE DE VIDA DOS ESTUDANTES DAS
UNIVERSIDADES FEDERAIS DO ESTADO DA BAHIA: analise de inquéritos repetidos.

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do estudo Estilo de vida e qualidade de vida dos
estudantes das universidades federais do estado da Bahia: analise de inquérito os repetidos por
estar matriculado em uma instituicdo federal de ensino superior localizada nesse estado. Os
avancos relativos ao conhecimento cientifico e de desenvolvimento de propostas de intervencdo
na area da Ciéncias da Salde, com foco na populacdo universitaria ocorrem por meio de estudos
como este, por isso a sua participacdo € importante. O objetivo deste estudo é de monitorar a
distribuic@o e as caracteristicas associadas aos fatores de risco para as doencas crénicas ndo-
transmissiveis em universitarios das Universidades Federais do estado da Bahia entre dois
inquéritos, a serem realizados em 2019 e 2023, e caso vocé participe neste ano (2019), sera
necessario responder um questionario que consta de perguntas sobre sexo, idade, estado civil,
informagdes sobre o vinculo com a universidade, comportamentos relacionados & saude, doencgas
e de auto avaliacao em relacdo a saude e qualidade do ambiente e aprendizagem na universidade.
Em média, o tempo de preenchimento é de 20 minutos. A sua participagdo em 2019 néo o obriga
a participar da pesquisa em 2023. Vocé podera ter algum desconforto ao responder perguntas
sobre o estilo de vida, como o consumo de bebidas alcodlicas e habito de fumar, bem como sobre
as perguntas sobre a auto avaliacdo da qualidade do ambiente e aprendizagem da universidade.
Caso isso ocorra, Vocé ndo é obrigado a responder essas informacdes e caso tenha interesse
podera solicitar auxilio do pesquisador responsavel, nomeado na parte inferior deste termo, que
ird orienta-lo sobre como proceder em relacdo a esses atributos. Espera-se que os beneficios
decorrentes da participacdo nesta pesquisa possam contribuir para a reflexdo sobre o estilo de
vida e a qualidade de vida na universidade, e também podera subsidiar informacdes para possiveis
projetos de extensdo e/ou programas de incentivo a um estilo de vida saudavel e melhoria da
percepc¢édo da qualidade do ambiente e aprendizagem na universidade.

Vocé podera obter todas as informacgdes que quiser junto aos pesquisadores e
podera nao participar da pesquisa ou retirar seu consentimento a qualquer momento, sem
prejuizo no seu atendimento. Pela sua participagédo no estudo, vocé nao recebera qualquer valor
em dinheiro, mas tera a garantia de que todas as despesas necessarias para a realizacdo da
pesquisa ndo serdo de sua responsabilidade. Seu nome nado aparecera em qualquer momento
do estudo pois vocé sera identificado com um nimero. Os dados do inquérito de 2019 serao
mantidos sob a guarda do pesquisador responsavel, em arquivos, fisico ou digital, por um periodo
de cinco anos.
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APENDICE II

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE, APOS ESCLARECIMENTO

Titulo do Projeto: ESTILO DE VIDA E QUALIDADE DE VIDA DOS ESTUDANTES DAS
UNIVERSIDADES FEDERAIS DO ESTADO DA BAHIA: anélise de inquéritos repetidos.

Eu, , li elou ouvi o
esclarecimento acima e compreendi para que serve 0 estudo e qual procedimento a que serei
submetido. A explicacdo que recebi esclarece os riscos e beneficios do estudo. Eu entendi que
sou livre para interromper minha participagdo a qualquer momento, sem justificar minha
decisdo. Sei que meu nome nao sera divulgado, que ndo terei despesas e nao receberei dinheiro
por participar do estudo. Eu concordo em participar do estudo. Receberei uma via deste Termo.
............................................ y eeeneneneend e

Assinatura do voluntario ou seu responsavel legal Documento de Identidade
Email:

Assinatura do pesquisador responsével

Telefone de contato do pesquisador responsavel: Prof. Dr. Thiago Ferreira de Sousa (073
991973540). Email: thiago.sousa@ufrb.edu.br.

Demais pesquisadores da equipe de pesquisa: Prof. Dr. Silvio Aparecido Fonseca
(Universidade Estadual Santa Cruz), Profa. Dra. Ana Maria Alvarenga (Universidade Estadual de
Santa Cruz), Profa. Dra. Sandra Adriana Neves Nunes (Universidade Federal do Sul da Bahia),
Prof. Dr. Francisco José Gondim Pitanga (Universidade Federal da Bahia), Prof. Dr. Ferdinando
Oliveira Carvalho (Universidade Federal do Vale do S&o Francisco), Profa. Dra. Vivian Francielle
Franca (Universidade Federal da Bahia), Profa. Dra. Grasiely Faccin Borges (Universidade Federal
do Sul da Bahia), Prof. Dr. Alex Pinheiro Gordia (Universidade Federal do Recdncavo da Bahia),
Profa. Dra. Teresa Maria Bianchini Quadros (Universidade Federal do Recéncavo da Bahia), Profa.
Dra. Adna Luciana de Souza (Universidade Federal do Oeste da Bahia), Profa. Dra. Danielle
Cristina Guimaraes da Silva (Universidade Federal do Oeste da Bahia), Profa. Dra. Andrea Gomes
Linard (Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira) e Profa. Dra.
Fernanda Carneiro Mussi (Universidade Federal da Bahia).

Esta pesquisa teve o0s aspectos relativos a ética em pesquisa com seres humanos analisados
pelos Comités de Etica em Pesquisa (CEP) das Universidades federais participantes desta
pesquisa. Em caso de dividas sobre a ética desta pesquisa ou denlncias, procure os CEP:
Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Rua Rui Barbosa, s/n, Centro, Cruz das Almas, Bahia. CEP: 44380-000. Telefone: (75) 3621-6850.
Email: eticaempesquisa@ufrb.edu.br.

Universidade Federal do Vale do S&o Francisco

Av. José de Sa Manicoba, s/n, Centro, Petrolina, Pernambuco, Prédio da Reitoria — 2° andar.
Telefone: (87) 2101-6896. Email: cep@univasf.edu.br.

Universidade Federal da Bahia

Avenida Reitor Miguel Calmon, s/n, Vale do Canela, CEP: 40.110-100, Salvador, Bahia. Telefone:
(71) 3283-8951. Email: cepics@ufba.br.

Universidade Federal do Sul da Bahia

Praca Joana Angélica, 250, S&o José, Teixeira de Freitas, Bahia, CEP: 45988-058. Telefone: (73)
3291-2089. Email: cep@ufsb.edu.br.
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Universidade Federal do Oeste da Bahia

Rua Professor José Seabra de Lemos, 316, Recanto dos Passaros, Barreiras, Bahia CEP: 47.808-
021. Telefone: (77) 3614-3508. E-mail: cep@ufob.edu.br.

Universidade de Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira

Campus das Auroras, Rua José Franco de Oliveira, s/n, Sala 303, 3° Andar, Bloco D, Redencéo,
Ceara, CEP: 62.790-970. Telefone: (85) 3332-6190. E-mail: cep@unilab.edu.br
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APENDICE Il

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

QUESTIONARIO |

Caro estudante,

. Vocé nédo precisa escrever o seu nome; suas respostas sdo anénimas e serdo mantidas em
sigilo;

. N&@o existem respostas certas ou erradas;

. Para cada pergunta, leia com atencéo todas as alternativas de resposta antes de responder;
. Evite deixar perguntas sem resposta;

Muito Obrigado pela sua participacéo!!

INFORMACOES SOBRE SEU CURSO

1. Em qual UNIVERSIDADE Vocé estuda?

2. Em qual CURSO de graduacao vocé esta matriculado?

3. O curso de graduacado que Vocé ESTUDA é:[ ]° Presencial [ ]! A distancia[ ]2Outro

4. O curso de graduacdo que Vocé estuda é referente ao ENSINO: [ ]° Técnico [ ]* Superior [ T?
Outro

5. A entrada no curso ATUAL que Vocé estuda foi:

[ I°SISU/ENEM [ []* Transferéncia [ ]? Portador de diploma[ ]3 Vestibular[ ]* Outro

6. O curso que Vocé estuda PERTENCE ao campus de que cidade?

7. Qual foi 0 ANO e 0 SEMESTRE/QUADRIMESTRE de sua entrada no curso?

8. As aulas do seu curso ocorrem, PRINCIPALMENTE, em qual PERIODO? (Marque SOMENTE

uma op¢ao)

[ 1°Matutino [ 1* Vespertino [ 1?Integral (matutino e [ ¥ Noturno
vespertino)

9. Qual a carga horéaria (em HORAS) que Vocé cursard em aulas no SEMESTRE/QUADRIMESTRE
atual? (Realize a soma da carga horaria das disciplinas cursadas)

INDICADORES SOCIODEMOGRAFICOS

10. Qual a sua identidade de GENERO?

11. Qual o seu SEXO BIOLOGICO?

12. Qual a sua IDADE completa? anos

13. No MOMENTO atual vocé esta:

[ 1°Solteiro(a) [ [ Casado(a) ou vivendo com parceiro(a)
[ T* Viavo(a) [ ]*Outro
[ ]2 Divorciado(a) ou separado(a)

14. Vocé TRABALHA ou FAZ ESTAGIO? (Marque SOMENTE uma opcéo e caso exerca duas
atividades, marque a que vocé dedica MAIOR carga horaria semanal).
[ 1° N&o trabalho/néo fago estagio [ P Trabalho com salério
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[ ]* Faco estagio profissionalizante com remuneracdo [ ]* Trabalho sem salario
[ J?Faco estagio profissionalizante sem remuneracdo [ ]° Outro

15. Qual o meio de TRANSPORTE PRINCIPAL vocé utiliza para IR e VOLTAR da Universidade
(Marque SOMENTE uma opc¢éao para IR e SOMENTE uma opc¢éo para VOLTAR):

. [ 1°Onibus [ J?> Motocicleta [ J* Carro [ 16 Transporte escolar
IR
' [ *Apé [ I Bicicleta [ 1° Outro. Qual?
VOLTAR: [ 1° Onibus [ J?* Motocicleta [ J* Carro [ 16 Transporte escolar
" [ FApé [ I Bicicleta [ I° Outro. Qual?
16. Quanto tempo Vocé gasta para IR para a Universidade? horas minutos
17. Quanto tempo Vocé gasta para VOLTAR da Universidade? horas minutos

A pergunta a seguir trata sobre itens do domicilio para efeito de classificagdo econdmica. Considere
todos os itens de eletroeletrénicos que estejam funcionando, incluindo os que estdo guardados. Caso
ndo estejam funcionando, considere apenas se tiver inten¢@o de consertar ou repor nos proximos seis
meses.

18. No quadro abaixo, marque com um “X” a quantidade de itens que existem em sua casa.

; Quantidade
Itens possuidos 1 2 3 40U +
1. Banheiros
2. Empregados domésticos
3. Automoveis
4. Microcomputador
5. Lava louga
6. Geladeira
7. Freezer
8. Lava roupa
9. DVD
10. Micro-ondas
11. Motocicleta
12. Secadora de roupa

— e — o ——
e e e e e e e e e e e e
— e e ——
e e e e e e e e e e e
— e e ——
e e e e e e e e e e e
— e e —
[ S S S O S T Sy T O ST S Ty Sy —)
— e e —
[ S S S O S T Sy T O ST S Ty Sy —)

19. Qual é o grau de instru¢édo do chefe da familia? Considere como chefe da familia a pessoa que
contribui com a maior parte da renda do domicilio.

[ 1° Analfabeto / Fundamental | incompleto

[ J* Fundamental | completo / Fundamental Il incompleto
[ T2 Fundamental Il completo / Médio incompleto

[ I® Médio completo / Superior incompleto

[ ]* Superior completo

20. A agua utilizada neste domicilio é proveniente de?

[ ]* Rede geral de distribuicdo
[ T2 Poco ou nascente
[ I® Outro meio

21. Considerando o trecho da rua do seu domicilio, vocé diria que a rua é:

[ ]* Asfaltada/Pavimentada
[ ]? Terra/Cascalho

INDICADORES BIOLOGICOS
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22. Qual o seu PESO CORPORAL? kg. Ex.: 65,5 kg (N&o preencha se estiver GRAVIDA
ou esteja no periodo POS PARTO de até 6 meses. Nesse caso assinale aqui [ ]).

23. Qual a sua ESTATURA (altura)? m. Ex.: 1,75 m

24. Algum medico, enfermeiro ou agente comunitario de saude ja lhe disse que vocé estava com
PRESSAO ALTA?
[ 1°Nao [ J* Sim [ ]2 Nao lembro [ 13 Nunca medi minha presséo sanguinea

25. Algum médico, enfermeiro ou nutricionista ja lhe disse que vocé tem COLESTEROL ALTO
(algum tipo de gordura presente no sangue)?
[ 1°Nao [ TJ* Sim [ J?> N&o lembro [ ¥ Nunca fiz exame para medir colesterol
26. Algum médico ja Ihe disse que vocé tem DIABETES (aguUcar no sangue acima do normal)?
[ ]°Nao [ J* Sim [ ]2 Nao lembro [ ¥ Nunca fiz exame para medir acticar no
sangue
INDICADORES COMPORTAMENTAIS

27. Com relacdo ao HABITO DE FUMAR, qual a sua situacéo atual?

[ 1° Nunca fumei [ P FUMO até 10 cigarros por dia
[ J* Parei de fumar ha 2 anos ou mais [ J* FUMO de 11 a 20 cigarros por dia
[ J? Parei de fumar ha menos de 2 anos [ P FUMO mais de 20 cigarros por dia

28. Vocé faz REFEICOES no Restaurante Universitario (RU)?

Café da [ °Nadotem [ ]* N&o serve café da [ 17 [ ]BSim dSee ;Ia'\g rl)urmero
manha: RU manhéa N&o P
semana
~ Se SIM, namero
. [ ]°N&do tem 1N [ ]2 . o
Almoco: RU [ ]* Nao serve almoco N&o [ ]®Sim | de dias por
semana
~ Se SIM, namero
0 2 ]
Jantar: [ ]"Nao tem [ ]* Nao serve jantar [ .] [ J?Sim | de dias por
RU Sim
semana
29. Em quantos dias da semana o(a) Sr.(a) costuma comer feijao?
[ ’la2dias [ ]*!3a4ddias [ ]?5a6dias [ ]®Todos os dias [ ¢ [ P
por semana por semana por semana (inclusive sdbado e Quase Nunca
domingo) nunca

30. Em quantos dias da semana, o(a) Sr.(a) costuma comer pelo menos um tipo de verdura ou
legume (alface, tomate, couve, cenoura, chuchu, berinjela, abobrinha — ndo vale batata, mandioca
ou inhame)?

[ I°1la2dias [ ]*'3a4ddias [ ]?5a6dias [ ]®Todos os dias [ 1 [ PP
por semana por semana por semana (inclusive sdbado e Quase Nunca
domingo) nunca

31. Em quantos dias da semana, o(a) sr.(a) costuma comer salada de alface e tomate ou salada de
qualquer outra verdura ou legume CRU?

[ °la2dias [ ]*3addias [ ]?5a6dias [ ]®Todos os dias [ 1 [ PP
por semana por semana por semana (inclusive sébado e Quase Nunca
domingo) nunca

32. Em um dia comum, o(a) Sr.(a) come este tipo de salada:
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[ °Noalmoco(1vez [ ]*No [ ]2 No almoco e no jantar (2 [ I°P Quase [ 1
ao dia) jantar ou vezes ao dia) nunca Nunca

33. Em quantos dias da semana, o(a) sr.(a) costuma comer verdura ou legume COZIDO com a
comida ou na sopa, como por exemplo, couve, cenoura, chuchu, berinjela, abobrinha, sem contar
batata, mandioca ou inhame?

[ °Lla2dias [ ]*'3a4ddias [ ]?5a6dias [ ]®Todos os dias [ 1# [ PP
por semana por semana por semana (inclusive sabado e Quase Nunca
domingo) nunca

34. Em um dia comum, o(a) sr.(a) come verdura ou legume cozido:

[ ]°No almoco (1 [ *No [ ]2 No almoco e no jantar [ I°P Quase [ ]*Nunca
vez ao dia) jantar ou (2 vezes ao dia) nunca

35. Em quantos dias da semana o (a) sr.(a) costuma comer carne vermelha (boi, porco, cabrito)?

[ °1La2dias [ ]*3a4ddias [ ]?5a6dias [ ]®Todos os dias [ 1 [ TP
por semana por semana por semana (inclusive sdbado e Quase Nunca
domingo) nunca

36. Quando o(a) sr.(a) come carne vermelha com gordura, o(a) sr.(a) costuma:

[ ]° Tirar sempre o excessode [ ]* Comer com a [ ]2 N&o come carne vermelha com
gordura gordura muita gordura

37. Em quantos dias da semana o (a) sr.(a) costuma comer frango/galinha?

[ °la2dias [ ]*'3a4ddias [ ]?5a6dias [ ]®Todos os dias [ 1 [ PP
por semana por semana por semana (inclusive sdbado e Quase Nunca
domingo) nunca

38. Quando o(a) sr.(a) come frango/galinha com pele, o(a) sr.(a) costuma:

[ 1° Tirar sempre a pele [ ]* Comercoma [ ]> Ndo come pedagos de frango com a
pele pele

39. Em quantos dias da semana o(a) sr.(a) costuma tomar suco de frutas natural?

[ °Lla2dias [ ]*3a4ddias [ ]?5a6dias [ ]®Todos os dias [ 1 [ PP
por semana por semana por semana (inclusive sabado e Quase Nunca
domingo) nunca

40. Em um dia comum, quantos copos o(a) sr.(a) toma de suco de frutas natural?
[ I°1 [ 1*2 [ ]2 3 ou mais [ J® Quase nunca [ J*Nunca

41. Em quantos dias da semana o(a) sr.(a) costuma comer frutas?

[ °la2dias [ ]*3a4ddias [ ]?5a6dias [ ]®Todos os dias [ 1 [ P
por semana por semana por semana (inclusive sébado e Quase Nunca
domingo) nunca

42. Em um dia comum, quantas vezes o(a) sr.(a) come frutas?

[ 1°1vezno [ T*2vezesno [ ]2 3 ou mais vezes no [ P Quase [ J*Nunca
dia dia dia nunca

43. Em quantos dias da semana o(a) sr.(a) costuma tomar refrigerante ou suco artificial?

[ °La2dias [ ]*'3a4ddias [ ]?5a6dias [ ]®Todos os dias [ I [ PP
por semana por semana por semana (inclusive sabado e Quase Nunca
domingo) nunca
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44. Que tipo?
[ 1°Normal [ ]* Diet/light/zero [ 1> Ambos [ I® Quase nunca [ 1* Nunca

45. Quantos copos/latinhas costuma tomar por dia?

(e [ [P [P [ [PF6ou [ 1°Néo [ I"Quase [ P
1 2 3 4 5 mais sabe nunca Nunca

46. Em quantos dias da semana o(a) sr.(a) costuma tomar leite? (ndo vale soja, mas leite em po
considera)

[ °Lla2dias [ ]*3a4ddias [ ]?5a6dias [ ]®Todos os dias [ 1 [ TP
por semana por semana por semana (inclusive sabado e Quase Nunca
domingo) nunca

47. Quando o sr.(a) toma leite, que tipo de leite costuma tomar?

[ ]° [ ]* Desnatado ou [ ]J? Os dois [ ] Néo [ ]* Quase [ 1
Integral semidesnatado tipos sabe nunca Nunca

48. Em quantos dias da semana o sr.(a) costuma comer alimentos doces, tais como: sorvetes,
chocolates, bolos, biscoitos ou doces?

[ °1la2dias [ ]*3a4ddias [ ]?5a6dias [ ]®Todos os dias [ 1 [ TP
por semana por semana por semana (inclusive sdbado e Quase Nunca
domingo) nunca

49. Em um dia comum, quantas vezes o(a) sr.(a) come doces?

[ 1°1vezao [ ]* 2 vezes ao [ ]2 3 ou mais vezes ao [ I°P Quase [ ]*Nunca
dia dia dia nunca

50. Em quantos dias da semana o(a) sr.(a) costuma trocar a comida do almog¢o por sanduiches,
salgados, pizza ou outros lanches?

[ °Lla2dias [ ]*3a4ddias [ ]?5a6dias [ ]®Todos os dias [ 1 [ PP
por semana por semana por semana (inclusive sdbado e Quase Nunca
domingo) nunca

51. Em quantos dias da semana o(a) sr.(a) costuma trocar a comida do jantar por sanduiches,
salgados, pizza ou outros lanches?

[ °Lla2dias [ ]*3a4ddias [ ]?5a6dias [ ]®Todos os dias [ 1 [ PP
por semana por semana por semana (inclusive sdbado e Quase Nunca
domingo) nunca

52. Nos ultimos 30 dias, o(a) sr(a). chegou a consumir bebida alcodlica em uma Unica ocasiao?
Sendo cinco doses de bebida alcodlica para os homens o consumo de cinco latas de cerveja, cinco
tacas de vinho ou cinco doses de cachaca, whisky ou qualquer outra bebida alcodlica destilada; e
para as mulheres o consumo de quatro doses de bebida alcodlica o consumo de quatro latas de
cerveja, quatro tacas de vinho ou quatro doses de cachaca, whisky ou qualquer outra bebida
alcodlica destilada.

[ 1°Sim [ 1*Nao

53. Em quantos dias do més isto ocorreu?

[ 1° Em 1 Gnico dia no més [ ]* Em 5 dias

[ J* Em 2 dias [ I°P Em 6 dias

[ ]?Em 3dias [ ] Em 7 ou mais dias

[ IPEm 4dias [ TV Néo sabe
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54. Nos dias do més que isto ocorreu, qual foi 0 nimero méaximo de doses consumido em uma Unica
ocasido? (Exemplo: uma dose de bebida alcodlica seria uma lata de cerveja, uma tacga de vinho ou
uma dose de cachaca, whisky ou qualquer outra bebida alcodlica destilada — registrar em doses
inteiras).

55. Voceé dirige apds ingerir BEBIDAS ALCOOLICAS?
[ °Nunca [ ]'Raramente [ ]2Asvezes [ ]PQuasesempre [ ]*Sempre [ I° N&o dirijo

QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA — VERSAO CURTA

NOs estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas fazem como parte do
seu dia a dia. Este projeto faz parte de um grande estudo que esta sendo feito em diferentes paises
ao redor do mundo. Suas respostas nos ajudarao a entender o quao ativos nés somos em relagéo
as pessoas de outros paises. As perguntas estao relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo
atividade fisica na ULTIMA semana. As perguntas incluem as atividades que vocé faz no trabalho,
para ir de um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou como parte das suas atividades
em casa ou no jardim. Suas respostas sdo MUITO importantes. Por favor responda cada questao
mesmo que considere que ndo seja ativo. Obrigado pela sua participacao!

Para responder as questdes lembre-se que:
> Atividades fisicas VIGOROSAS sao aquelas que precisam de um grande esforco fisico e
que fazem respirar MUITO mais forte que o normal
> Atividades fisicas MODERADAS sao aquelas que precisam de algum esforco fisico e que
fazem respirar UM POUCO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por pelo menos 10
minutos continuos de cada vez.

la. Em quantos dias da Ultima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10 minutos continuos em
casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro, por lazer, por prazer ou
como forma de exercicio?

dias por SEMANA () Nenhum

1b. Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo no total vocé
gastou caminhando por dia?
horas: Minutos:

2a. Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por pelo menos 10
minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dancar, fazer ginastica aerdbica
leve, jogar volei recreativo, carregar pesos leves, fazer servicos domésticos na casa, no quintal ou no
jardim como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade que fez aumentar moderadamente
sua respiracdo ou batimentos do cora¢do (POR FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA)

dias por SEMANA () Nenhum

2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos continuos,
quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades

por dia?

horas: Minutos:

3a. Em guantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por pelo menos 10
minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica aerobica, jogar futebol, pedalar rapido na
bicicleta, jogar basquete, fazer servicos domésticos pesados em casa, no quintal ou cavoucar no jardim,
carregar pesos elevados ou qualquer atividade que fez aumentar MUITO sua respira¢éo ou batimentos
do coracéao.

dias por SEMANA () Nenhum
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3b. Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos continuos,
quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?
horas: Minutos:

Estas Ultimas questdes séo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia, no trabalho, na
escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui o tempo sentado estudando, sentado
enquanto descansa, fazendo licdo de casa visitando um amigo, lendo, sentado ou deitado assistindo
TV. Nao inclua o tempo gasto sentando durante o transporte em 6nibus, trem, metrd ou carro.

4a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante um dia de semana? horas minutos
4b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em um dia de final de semana? horas
minutos

56. Em um DIA de segunda a sexta-feira, quanto tempo em MEDIA vocé gasta realizando as seguintes

atividades:

(Caso néo realize alguma dessas atividades coloque um ZERO).

- Assistindo TV: hora(s) e minuto(s) / DIA
- Usando o computador para estudos e pesquisas académicas: hora(s) e minuto(s) / DIA
- Usando o computador no lazer e acessando redes sociais: hora(s) e minuto(s) / DIA
- Jogando video games (em qualquer aparelho eletrénico): hora(s) e

minuto(s) / DIA

57. Em um DIA de sabado e domingo, quanto tempo em MEDIA vocé gasta realizando as seguintes

atividades:

(Caso nao realize alguma dessas atividades coloque ZERO).

- Assistindo TV: hora(s) e minuto(s) / DIA
- Usando o computador para estudos e pesquisas académicas: hora(s) e minuto(s) / DIA
- Usando o computador no lazer e acessando redes sociais: hora(s) e minuto(s) / DIA
- Jogando video games (em qualquer aparelho eletrdnico): hora(s) e minuto(s) / DIA

58. Em que local vocé MAIS FREQUENTEMENTE pratica as suas atividades fisicas no lazer, como
exercicios fisicos (ginastica, caminhada, corrida e musculagéo), esportes, dangcas ou artes marciais?
Marque SOMENTE uma op¢ao. Favor ndo considerar as atividades das aulas ou da Pratica de Educacao

Fisica curricular da Universidade.

[ 1° Instalacdes da Universidade [ ]* Trilhas [ I® Nas pracas

[ J* Clubes [ J°P Nasruas [ 1° Nao pratico atividades fisicas no
lazer

[ J? Academias [ ] Nos parques

[ I Praias [ T Outro. Qual?

59. A sua Universidade oferece condi¢des de pratica de atividades fisicas no seu lazer, como exercicios

fisicos (ginastica, caminhada, corrida e musculagao), esportes, dancgas ou artes marciais?

[ I°Né&o [ ]*Sim
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60. Considerando uma SEMANA NORMAL, qual(is) a(s) MAIOR(ES) DIFICULDADE(S) que vocé
percebe para a pratica de atividades fisicas no seu LAZER?
ENUMERE ATE TRES OPCOES (Exemplo: [1], [2] e [3]) por ordem de importancia.

[ ]°Cansaco [ T Clima desfavoravel

[ ]* Excesso de trabalho [ ]® Falta de vontade

[ ]?2 Obrigacdes de estudo [ ]° Obrigacées familiares

[ ] Distancia até o local de pratica [ ]*° Falta de habilidade motora
[ ]* Falta de condigGes fisicas [ J* Falta de instalagGes

[ P Falta de dinheiro para pagar mensalidades ou [ 1** N&o tenho percebido
profissional dificuldades

[ ]¢ Falta de condigGes de seguranga

61. De segunda a sexta-feira, quantas horas e minutos, em MEDIA, vocé dorme por DIA?
hora(s) minuto(s) / DIA

62. No sabado ou domingo, quantas horas e minutos, em MEDIA, vocé dorme por DIA?
hora(s) e minuto(s) / DIA

63. Comparando com as pessoas da sua idade e sexo, como vocé considera a sua APTIDAO FISICA
(condicao fisica)?
[ 1° Melhor [ T* Semelhante [ J? Pior [ I’ Néo sei responder

INDICADORES DE AUTO AVALIACAO

64. De um modo geral, como vocé considera o seu ESTADO DE SAUDE atual?
[ 1° Muito ruim [ I*Ruim [ J?Regular [ ]®*Bom [ ]* Muito bom

65. Como voce classifica o0 NIVEL DE ESTRESSE na sua vida?
[ 1° Nunca estressado(a)

[ ]* Raramente estressado(a)

[ ]2 As vezes estressado(a), vivendo razoavelmente bem

[ I® Quase sempre estressado(a)

[ ]* Sempre estressado(a), com dificuldade para enfrentar a vida diaria.

66. Com que frequéncia vocé considera que DORME BEM?
[ 1°Nunca [ ]* Raramente [ 12 As vezes [ I® Quase sempre [ ]* Sempre

67. Vocé esta SATISFEITO(A) com a vida que leva?
[ ]°Né&o [ ]* Mais ou menos [ ]?Sim [ I¥N&o sei

INDICADORES DE AVALIACAO DA UNIVERSIDADE

68. Como vocé avalia os itens abaixo, considerando a escala:
1 — Muito boa/Muito 2 -Boa/Bom 3 -Ruim 4 — Muito ruim
bom
Aspectos [1]2]3]4
Dominio: Oportunidade e motivacdo para a aprendizagem

1. Oportunidade de participacdo em atividades de ensino, extensdo e pesquisa na sua
area

2. Oportunidades de crescimento e desenvolvimento para a formacédo profissional
ofertados pela Universidade

3. Seu grau de motivacdo e &nimo para assistir as aulas do seu curso

Dominio: Ambiente fisico e equipamentos para a aprendizagem
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4. Condicdes estruturais das salas de aula (paredes e teto) ofertadas pelo seu curso

5. Condigdes de ruido e temperatura das salas de aula do seu curso

6. Condicdes de limpeza e iluminacdo das salas de aula do seu curso

7. Adequacéao dos equipamentos (data show e retroprojetor) para execucdo das aulas
do seu curso

Dominio: Ambiente social para aprendizagem

8. Relacionamento com os professores do seu curso

9. Relacionamento com os demais colegas do seu curso

10. Oportunidades para expressar suas opinides em relacdo ao desenvolvimento das
aulas do seu curso

Dominio: Auto avaliacdo de conhecimento e relevancia da universidade

11. Relevancia do seu curso para a sociedade

12. Seu nivel de conhecimento antes do ingresso no ensino superior

13. Relevancia do seu curso para a universidade

14. Seu nivel de conhecimento para exercer as atividades da sua futura profissdo

15. Imagem da universidade perante a sociedade

Muito Obrigado!!!



70

ANEXO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA E PESQUISA-CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DO

@ RECONCAVO DA BAHIA - QW"‘-“

UFRB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ESTILO DE VIDA E QUALIDADE DE VIDA DOS ESTUDANTES DAS
UNIVERSIDADES FEDERAIS DO ESTADO DA BAHIA: analise de inquéritos repetidos

Pesquisador: Thiago Ferreira de Sousa

Area Temitica:

Versdo: 2

CAAE: 88803818.3.1001.0056

Instituicao Proponente: Universidade Federal do Recéncavo da Bahia - UFRB
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.767.041

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
N&o

CRUZ DAS ALMAS, 11 de Julho de 2018

Assinado por:
Paulo José Lima Juiz
(Coordenador)
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UNIVERSIDADE DA

INTEGRAGAO %ﬂw"‘oﬂ -
INTERNACIONAL DA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
Elaborado pela Instituigdo Coparticipante

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ESTILO DE VIDA E QUALIDADE DE VIDA DOS ESTUDANTES DAS
UNIVERSIDADES FEDERAIS DO ESTADO DA BAHIA: andlise de inquéritos repetidos

Pasquisador: Thiago Ferreira de Sousa
Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 88803818.3.3002.5576

Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE DA INTEGRACAOQO INTERNACIONAL DA LUSOFONIA AFRO-
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 3.033.773

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

REDENCAOQ, 22 de Novembro de 2018

Assinado por:

EMANUELLA SILVA JOVENTINO MELO
(Coordenador(a))



UFBA - ESCOLA DE
ENFERMAGEM DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DA
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QRBrat

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

Elaborado pela Instituicao Coparticipante

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ESTILO DE VIDA E QUALIDADE DE VIDA DOS ESTUDANTES DAS
UNIVERSIDADES FEDERAIS DO ESTADO DA BAHIA: analise de inquéritos repetidos

Pesquisador: Thiago Ferreira de Sousa

Area Tematica:

Verséo: 1

CAAE: 88803818.3.3001.5531

Instituicdo Proponente: Universidade Federal da Bahia - UFBA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.795.177

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

SALVADOR, 01 de Agosto de 2018

Assinado por:

Maria Carolina Ortiz Whitaker
(Coordenador)
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO Plataforma
OESTE DA BAHIA - UFOB %aﬂl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

Elaborado pela Instituicao Coparticipante
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: ESTILO DE VIDA E QUALIDADE DE VIDA DOS ESTUDANTES DAS
UNIVERSIDADES FEDERAIS DO ESTADO DA BAHIA: analise de inquéritos repetidos
Pesquisador: Thiago Ferreira de Sousa
Area Tematica:
Versao: 2
CAAE: 88803818.3.3004.8060
Instituicao Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DA BAHIA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.915.077

Situacgao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

BARREIRAS, 25 de Setembro de 2018

Assinado por:

Dayane Otero Rodrigues
(Coordenador(a))



