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Resumo

Este estudo tem como objetivo descrever a experiéncia de uma atividade educativa utilizando metodologia alternativa de ensino, realizada como critério
avaliativo da disciplina Processo Ensino-aprendizagem em Ciéncias da Saude, do Mestrado em Enfermagem e Saude da Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia. Trata-se de um relato de experiéncia e teve como publico alvo a turma do II semestre do curso de Psicologia de uma faculdade particular do interior da
Bahia. Como estratégias de ensino foram utilizadas: tempestade de idéias, videos e construgdo coletiva de um quadro expositivo. Como resultado da atividade de
ensino-aprendizagem, os discentes informaram que o recurso audiovisual facilitou a fixagdo do assunto, entendimento das patologias e das possiveis intervengdes; e
que a construgdo do quadro foi importante para sistematizar o conhecimento apresentado nos videos de forma coletiva. Além disso, demonstraram satisfacdo pela
interagdo dos mestrandos com a turma, ressaltando o dominio do conhecimento destes. Sendo assim, observa-se que a utilizagdo de abordagens multimétodos e as
metodologias alternativas se complementam e facilitam o processo de ensino-aprendizagem.

Unitermos: Estratégias de ensino. Processo de ensino-aprendizagem. Aprendizagem significativa. Sindromes do desenvolvimento infantil.

Abstract

This study aims to describe the experience of an educational activity using alternative methodology of teaching, conducted as evaluative criteria of the
discipline Process Teaching-learning in Health Sciences of the Nursing and Health Master of the State University of Southwest Bahia. This is a report of an
experience and was the target group of the second semester of the Psychology graduation course of a private University in the interior of Bahia. As teaching
strategies were used: brainstorming, videos and collective construction of a framework exhibition. As a result of the activity of teaching and learning, the students
reported that the use of audiovisual resource facilitated the fixation of contents, understanding the pathologies and possible interventions, and that the construction
of the frame was important to systematize the knowledge presented in the videos in a collective way. Furthermore, they demonstrated satisfaction with the
interaction of master's students with the class, emphasizing the domain of their knowledge. Thus, it is observed that the use of approaches multimethods and
methodologies and alternative methodologies complement and facilitate the teaching-learning process.

Keywords: Teaching strategies. Teaching-learning process. Meaningful learning. Children development syndromes.
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Consideracoes iniciais

Este estudo direciona sua atengdo para a vivéncia de uma agdo educativa realizada por meio de abordagem
multimétodo desenvolvida com estudantes de um curso de graduagao em Psicologia, adotando a aula expositiva-

dialogada e a video aula como estratégias de ensino-aprendizagem.

A etimologia da palavra aprendizagem ¢é derivada do verbo aprender, cuja origem vem do latim “apprehendere”

(compreender) (PAIVA, 2011). O processo ensino-aprendizagem acontece em todo momento e em qualquer lugar.

E fungdo da escola, nos seus diferentes niveis de educacdo, estabelecer uma mediacdo entre o conhecimento
prévio dos alunos e aquele que é sistematizado. Dessa maneira, propicia-se 0 acesso ao conhecimento cientifico, no
qual os alunos apropriam-se do conhecimento sistematizado, buscam e organizam informacgdes, desenvolvem seu

pensamento e formulam seus conceitos.
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Nessa perspectiva, torna-se necessario a superacdo do ensino tradicional e bancaria (FREIRE, 1987), na qual o
conteudo € transmitido pelo professor, ultrapassando a limitacdo da exposicdo tradicional como Unica forma de
explicitar os conteldos, inserindo estratégias que propiciem a aprendizagem como resultado da participagdo ativa do
sujeito no processo ensino-aprendizagem (ANASTASIOU; ALVES, 2007).

Cabe ao professor planejar e conduzir as estratégias que possibilitem aos estudantes, mesmo aqueles com maiores
dificuldades, construir o seu aprendizado. Essas estratégias de ensino-aprendizagem referem-se as agGes utilizadas
pelos docentes na articulacdo do processo de ensino e devem estar em acordo com cada atividade e os resultados
esperados (ANASTASIOU; ALVES, 2007; MAZZIONI, 2009).

Esse processo alicerca-se na aprendizagem significativa, a qual consiste na integragdo de novos conceitos a
estrutura cognitiva do aprendiz, objetivando aprendizagens interrelacionadas. Para que ela ocorra, tem-se como
condicdo sine qua non o resgate daquilo que o aluno ja sabe, e, a partir de entdo, a introdugdo de novas ideias,
levando sempre em consideragdo os conhecimentos adquiridos no seu dia-a-dia, as suas vivéncias previamente
experimentadas (SOUZA; BORUCHOVITCH, 2010; RUIZ-MORENO et al., 2007).

Sendo assim, a atividade docente é caracterizada pelo constante e permanente desafio de implementar novas
estratégias de ensino e, além disso, estabelecer relagbes interpessoais com os discentes, de maneira que o processo
de ensino-aprendizagem seja articulado, avaliado e reconstruido de acordo com a necessidade discente e que os

métodos e agles utilizadas cumpram os objetivos propostos.

Diante do exposto e da concepcdo de ensino-aprendizagem apresentadas, este artigo tem como objetivo descrever
a experiéncia de uma atividade educativa utilizando metodologia alternativa de ensino, realizada como critério
avaliativo da disciplina Processo Ensino-aprendizagem em Ciéncias da Saude, do Mestrado em Enfermagem e Saude
da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia. Trata-se de um relato de experiéncia e teve como publico alvo a

turma do II semestre do curso de Psicologia de uma faculdade particular do interior da Bahia.
Metodologia

A atividade foi planejada para atender a uma exigéncia da disciplina Processo Ensino- Aprendizagem em Ciéncias
da Saude, do Programa de Pds-Graduacdo em Enfermagem e Saude da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia.
O objetivo geral da disciplina foi analisar o processo ensino-aprendizagem como instrumento de interdependéncia,
bem como refletir/discutir e possibilitar novas praticas pedagdgicas que contribuam para uma educacgdo de qualidade.
Sendo que um dos objetivos especificos foi que os mestrandos elaborassem e desenvolvessem um plano de aula

utilizando metodologias alternativas num contexto real de sala de aula.

A atividade proposta foi desenvolvida pelos mestrandos em uma turma do II semestre do curso de Psicologia de
uma faculdade particular do interior da Bahia. O horario da aula foi cedido pela professora da disciplina
Desenvolvimento Humano I. Seguimos o plano/cronograma da disciplina e trabalhamos com tema “Sindromes do
desenvolvimento infantil”. A turma era constituida por 29 alunos, sendo 8 do sexo masculino e 21 do sexo feminino,

na faixa etaria entre 19 e 43 anos de idade.

Por se tratar de um tema que abrange diversas patologias, optamos por utilizar recursos audiovisuais, pois permite
a abordagem tedrica do assunto, assim como a visualizagdo das principais caracteristicas de uma forma mais
dindmica, o que otimiza o tempo e facilita a concentragdo na aula, principalmente por se tratar de uma turma que tem

aulas no periodo noturno.

No momento inicial da atividade educativa, os mestrandos se apresentaram a turma, explicando o objetivo da

atividade a ser realizada. Em seguida, foi utilizada a estratégia tempestade de ideias, solicitando que os discentes
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descrevessem o que seria um desenvolvimento atipico da crianga e tentassem conceituar sindromes, considerando

seus conhecimentos prévios.

A etapa seguinte foi a exibicdo dos videos que abordavam algumas das principais sindromes do desenvolvimento
infantil, sendo estas: Sindrome de Down, Sindrome de Turner, Sindrome de Tourette, Sindrome de Asperger e

Sindrome de Klinefelter.

Os critérios para a escolha dos videos foram: maior explanacdo dos sinais e sintomas fisicos, cognitivos e
psicossociais através da demonstracdo da manifestacdo da sindrome; relatos de profissionais que atuam no servico,

estudiosos do assunto e familiares que convivem com pessoas que apresentam essas sindromes.

Ao final da exibicdo dos videos, foi construido um quadro, pelos discentes, resgatando as principais caracteristicas
fisicas, cognitivas e psicossociais abordadas nos videos. Esta etapa serviu para avaliar a compreensdo dos discentes a
respeito do assunto abordado, instigando-os a refletirem sobre as possiveis intervencdes que poderiam ser realizadas

em cada caso.

Sendo assim, apds a construcdo do quadro, problematizamos com os discentes as principais formas de intervencdo
apontadas por eles, abordando a atuacao em diferentes contextos, como por exemplo, clinico, escolar e familiar,
ressaltando a importancia de uma atuagao multidisciplinar, mas também enfatizando o papel do psicdlogo nesse

contexto.

Por fim, entregamos um questionario para que os discentes avaliassem o conteldo apresentado e a metodologia
proposta. Para tanto, foram utilizadas as seguintes questdes: Vocé acha que o conteldo apresentado foi compativel
com o tema proposto? Como vocé avalia a metodologia utilizada: O que foi bom? O que precisa melhorar? e

Sugestoes.
Resultados e discussao

No momento do levantamento inicial de conhecimentos sobre o desenvolvimento atipico e conceituacdo de
sindromes, houve a participagdo da maioria dos discentes retratando até o que foge do habitual, j& que ressaltaram
exemplos de desenvolvimento precoce, quando o mais comum é que se pense no desenvolvimento tardio ou
patoldgico. Estabelece-se aqui uma correlagdo com a aprendizagem significativa do sujeito, a medida que os seus

conhecimentos prévios auxiliaram na construcdo e absor¢do de novos conhecimentos.

A aprendizagem significativa trata de um processo pelo qual uma nova informagao se relaciona a um aspecto
relevante da estrutura cognitiva do individuo, articulando com o conhecimento previamente adquirido, promovendo a
génese e consolidacdo de novas ideias. Nessa perspectiva, pareia-se com as repercussoes das experiéncias educativas
ja vivenciadas com a assimilagdo do conhecimento novo (ALBUQUERQUE et. al, 2010; AUSUBEL; NOVAK; HANESIAN,
1978).

Varios sdo os inconvenientes apresentados por uma abordagem educativa convencional, fundamentada apenas na
transmissdo de informagdes (BOOG, 2003). Deve-se lancar mao de estratégias diversas para que haja uma melhor
assimilacdo do conhecimento. Assim, durante a exibicdo dos videos os discentes mostraram bastante interesse,

registrando as implicac0es fisicas, cognitivas e psicossociais das patologias.

As metodologias educativas alternativas contemplam processos pedagdgicos que envolvem os sujeitos educandos
em sua totalidade biopsicossocial e cultural, por intermédio de estratégias que superam a mera transmissdao de
informagles. Nesse sentido, a exemplo desses tipos de estratégias, tem-se o video, o qual é um canal privilegiado que

permite garantir o acesso aos niveis cognitivo, afetivo e da acdo e aos cddigos de comunicacdo de modo geral. Ele
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tem a capacidade de transportar os fatos do cotidiano para 0 momento do processo educativo, permitindo o emprego

da linguagem artistica, corporal e verbal, possibilitando ampliar cenarios e jogar com o tempo (BOOG, 2003).

Por conseguinte, durante as etapas posteriores - construcao do quadro com as caracteristicas patoldgicas e
abordagem das possiveis intervencdes, a participagdo foi um pouco timida, o que acreditamos ser decorrente da
apresentacdo de um assunto que possuia termos especificos que ndo faziam parte do vocabulario dos alunos, uma vez
que eles ainda estavam no II semestre do curso; outro motivo pode ter sido 0 acanhamento, provocado pela presenga

dos mestrandos que ndo conheciam.

Na analise do questionario de avaliacdo, buscamos verificar se o contetido foi compativel com o tema proposto e a
maioria informou que o conteldo foi apresentado de forma coerente, com clareza e objetividade, contextualizando as
experiéncias de quem lida com a doenga no cotidiano, seja através do trabalho, pesquisa ou relacionamento familiar,
além de ter abordado aspectos anteriormente ignorados pelo senso comum. Podemos visualizar isso nas seguintes

falas:

"0 conteudo foi muito interessante, pois mostrou causas, sintomas, consequéncias e a forma como

profissionais e parentes lidam com essas pessoas” (aluno graduacao)
"0 conteudo foi muito bem explicado, com muita clareza e objetividade” (aluno graduagao)

“Foi bom porque ndo ficou s6 na teoria, mostrou exemplos do cotidiano das familias” (aluno

graduacao)

Com relacao a metodologia empregada, os discentes informaram que o recurso audiovisual proporcionou o

aprendizado, facilitando a fixagdo do assunto, entendimento das patologias e das possiveis intervengbes:
“A metodologia utilizada foi clara, auto-explicativa e bem coletiva”

"Os videos ajudaram muito, porque as vezes s6 com as palavras nao conseguimos entender.” (aluno

graduacao)

“No final, o quadro com o resumo fez um revisao e deu até pra comparar algumas caracteristicas das

sindromes” (aluno graduacao)

“A apresentacdo dos videos, a construcdo da tabela e a interagdo dos mestrandos com os alunos foi

muito boa, bem ativa.” (aluno graduagao)
“Eu gostei porque elas comegaram perguntando o que a gente ja sabia” (aluno graduacdo)

As midias audiovisuais passaram a ser amplamente utilizadas como recursos didaticos em salas de aula. Entretanto,
o professor deve ser um agente articulador entre o que esta sendo transmitido e o aluno. Assim, ao fazer uso dessa
tecnologia, seja para iniciar seja sintetizar um trabalho, o professor deve promover discussdes em sala de aula,
estimulando o interesse pelo tema abordado e gerando também a vontade de pesquisa nos alunos. Portanto, ele deve
assumir a fungdo de mediador e ndo apenas de transmissor do conhecimento (CHAMPANGNATTE; NUNES, 2011;
MORAN, 2007).

Segundo a percepcdo dos discentes, a construcdo do quadro foi importante para sistematizar o conhecimento
apresentado nos videos de forma coletiva. Além disso, demonstraram satisfacao pela interacao dos mestrandos com a

turma, ressaltando o dominio do conhecimento por estes.
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Quando questionados sobre o que precisaria melhorar, os discentes informaram ter sentido falta da apresentagdo
de dados estatisticos sobre a prevaléncia das patologias a nivel mundial, nacional e local. Sugeriram, ainda, que
alguns videos ilustrassem mais as caracteristicas das doencas, necessidade de um folder, apresentacdo de outras
sindromes, uma maior abordagem sobre a atuacdo do psicologo e apresentacdo desse tema em outros lugares a fim

de difundir o conhecimento.
Consideracoes finais

Ao final dessa experiéncia, observamos o qudo relevante sdo as metodologias de ensino no processo de
aprendizagem. E o “como” mostrando-se td0 ou mais importante que “o qué”. A forma como os contelidos sdo
tratados em sala de aula é definidora dos impactos que produzirdo nos alunos. Afirmamos isso com base ndo apenas
nessa experiéncia pontual de pratica de ensino, mas pela propria vivéncia nessa disciplina de mestrado, que nos
possibilitou o contato com diversas estratégias de ensino diferentes das usuais, culminando com nossa ida a sala de

aula enquanto facilitadores e “provocadores” de conhecimento naqueles que estdo ali com o objetivo de aprender.

O processo de preparacdo da aula, o estudo dos contetidos a serem trabalhados e, principalmente, o0 empenho em
construir uma metodologia que se adequasse tanto ao contelido quanto a realidade dos alunos, foi extremamente
enriquecedor para nossa formacgdo, uma vez que estamos no papel de discentes de um mestrado académico, que visa

a formacao de educadores.

Avaliamos que ocupar, mesmo que por um instante, a posicdo de docente, quando ainda se € ainda discente, é um
privilégio, uma vez que poucas pessoas tém essa oportunidade. Além disso, nos possibilita refletir empatica e

criticamente sobre esses dois lugares, conhecendo as dificuldades e necessidades de ambos.
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