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Abstract

Objetivo: elaborar uma tecnologia educativa na forma de uma cartilha para orientar intervengdes
de autocuidado direcionadas aos caminhoneiros no contexto brasileiro. Método: estudo
metodoldgico de produgdo de tecnologia educativa, por consistir no desenvolvimento de uma
cartilha educativa, como parte das atividades educativas interdisciplinares em saude, com foco nas
intervenc¢des de autocuidado e na promoc¢do da saude dos caminhoneiros implementadas pelo
projeto de pesquisa e extensdo “Saude na BR"”, seguida pela elaboracdo textual, selecdo das
ilustragdes e finalizagao da cartilha. Resultados: uma cartilha educativa denominada “Autocuidado
em Saude para Caminhoneiros”, contendo 16 paginas, aborda diversos aspectos do autocuidado,
fornece informacdes e orientacdes em relacao a histéria de saude, prevencdo de doencas, bem-
estar emocional e intervencdes de autocuidado para promoc¢ao da saude. Conclusdo: demonstra
que o desenvolvimento deste processo é viavel, serve como um recurso valioso para os
caminhoneiros, permitindo que eles tenham acesso a informacdes de saude importantes de
maneira conveniente e acessivel. Essa abordagem holistica do autocuidado é essencial para
promover a saude e o bem-estar e alinha-se perfeitamente com a definicao de autocuidado da
OMS.
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