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Abstract

Objetivo: Avaliar o enfrentamento do câncer após a inclusão da espiritualidade do paciente no

tratamento quimioterápico. Método: ensaio clínico randomizado, realizado com 30 pacientes

portadores de câncer em tratamento quimioterápico em uma Unidade de Assistência de Alta

Complexidade em Oncologia. A intervenção que incluiu a dimensão espiritual do paciente durante o

cuidado foi o Relaxamento, Imagens Mentais e Espiritualidade, e para avaliar o enfrentamento foi

utilizada a Escala de Modos de Enfrentamento de Problemas. Pesquisa cadastrada no Registro

Brasileiro de Ensaios Clínicos sob o número RBR-9qpmcfr. Resultados: a estratégia de

enfrentamento mais utilizada pelos participantes da intervenção foi a prática religiosa/pensamento

fantasioso, antes e depois da intervenção, e para o grupo controle a principal estratégia foi

focalizada no problema no início da coleta e prática religiosa/pensamento fantasioso e no

problema, no segundo momento da pesquisa. Apesar disso, não foram observadas diferenças

estatísticas no modo de enfrentamento entre os grupos estudados. Conclusão: apesar de não

serem identificadas diferenças no enfrentamento do câncer após a inclusão da espiritualidade no

tratamento quimioterápico, observa-se que as principais maneiras que o paciente utiliza para
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enfrentar o diagnóstico e tratamento do câncer envolvem questões relacionadas à espiritualidade.

Assim, é importante considerar esta dimensão durante o plano terapêutico.

Palavras-Chave: Espiritualidade; Religião; Ensaio Clínico; Adaptação Psicológica; Neoplasias.
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