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Resumo

Estudo tedrico que objetivou refletir sobre os fatores que se relacionam com a qualidade de vida de
idosos no Brasil. Portanto, destacam-se nesse texto os aspectos do envelhecimento humano, as

politicas publicas voltadas para os idosos e 0 envelhecimento ativo. A partir desses eixos tematicos,
percebe-se uma relagao evidente entre a qualidade de vida com os aspectos da vida do idoso, como
a autonomia, independéncia, dependéncia, pratica de atividades fisicas e os lacos sociais, afetivos e

culturais.
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