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Abstract

6 RESUMO Obijetivo: analisar os impactos sociais e afetivos da gravidez no pai
adolescente. Método: estudo qualitativo com 10 pais adolescentes em um Centro de
Saude do interior da Bahia (BA). A producéo de dados foi realizada por meio de entrevista
e para andlise, optou-se pela técnica de Andlise de Conteudo. A pesquisa teve o projeto
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, CAAE 15424313.5.0000.0055. Resultados:
ser pai na adolescéncia desencadeia diversos impactos sociais e afetivos, como o de ter
que assumir a paternidade, mesmo com dificuldades, entre elas, a financeira e nas
relacdes familiares que envolvem a nova situagéo. Conclusao: faz-se necessario a
insercdo do publico adolescente em programas de salde como o planejamento familiar,
podendo, desta forma, contribuir para redugéo da gravidez indesejada na adolescéncia e
paralelamente de impactos negativos vivenciados em decorréncia da paternidade
precoce. Descritores: Adolescente; Gravidez na Adolescéncia; Paternidade. ABSTRACT
Objective: analyzing the social and emotional impacts of pregnancy in teenage father.
Method: a qualitative study with 10 teenage fathers in a Health Center in the countryside of
the State of Bahia (BA). The data production was performed through interviews and
analysis; we chose the technique of Content Analysis. The research project was approved
by the Research Ethics Committee, CAAE 15424313.5.0000.0055. Results: being a father
in adolescence triggers several social and affective impacts, such as having to take
paternity, even with difficulties, among them, the financial and family relationships involving
the new situation. Conclusion: it becomes necessary the inclusion of adolescents in health
programs such as family planning and can, thus, contribute to reducing unwanted teenage
pregnancy and parallel the negative impacts experienced as a result of early parenthood.
Descriptors: Adolescents; Pregnancy in Adolescence; Parenthood. RESUMEN Objetivo:
analizar los impactos sociales y emocionales del embarazo en el padre adolescente.
Método: un estudio cualitativo con 10 padres adolescentes en un Centro de Salud en el
Estado de Bahia (BA). La produccion de datos se realiz6 a través de entrevistas y analisis,
se optd por la técnica de Analisis de Contenido. La investigacion fue aprobada por el
Comité de Etica de la Investigacion, CAAE proyecto 15424313.5.0000.0055. Resultados:
ser un padre en la adolescencia desencadena varios impactos sociales y afectivos, tales
como tener que tomar la paternidad, aun con dificultades, entre ellas las relaciones
financieras y familiares relacionados con la nueva situaciéon. Conclusion: es necesario la
inclusion de los adolescentes en programas de salud, como la planificacién familiar y por
lo tanto puede contribuir a reducir el embarazo no deseado en la adolescencia y, en
paralelo, los impactos negativos experimentados como resultado de la paternidad
temprana. Descriptores: Adolescencia; El Embarazo en la Adolescencia; La Paternidad.
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ARTIGO ORIGINAL

IMPACTOS SOCIAIS, ECONOMICOS E AFETIVOS DA GRAVIDEZ NO PAI
ADOLESCENTE

SOCIAL, ECONOMIC AND AFFECTIVE IMPACT OF PREGNANCY IN THE FATHER TEENAGE
IMPACTOS SOCIALES, ECONOMICOS Y AFECTIVOS DEL EMBARAZO EN PADRES ADOLESCENTES

Taise Bastos Silva', Eduardo Nagib Boery?, Rita Narriman Silva de Oliveira Boery®, Vanessa Cruz Santos®, Ka
Ferraz dos Anjos®, Alba Benemérita Alves Vilela®

RESUMO

Objetivo: analisar os impactos sociais e afetivos da gravidez no pai adolescente. Método: estudo qualitat
com 10 pais adolescentes em um Centro de Salide do interior da Bahia (BA). A producédo de dados foi realiz:
por meio de entrevista e para analise, optou-se pela técnica de Andlise de Conteldo. A pesquisa tev:
projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, CAAE 15424313.5.0000.0055. Resultados: ser pai
adolescéncia desencadeia diversos impactos sociais e afetivos, como o de ter que assumir a paternida
mesmo com dificuldades, entre elas, a financeira e nas relacoes familiares que envolvem a nova situac
Conclusdo: faz-se necessario a insercao do publico adolescente em programas de salide como o planejame
familiar, podendo, desta forma, contribuir para reducdo da gravidez indesejada na adolescéncia
paralelamente de impactos negativos vivenciados em decorréncia da paternidade precoce. Descritor
Adolescente; Gravidez na Adolescéncia; Paternidade.

ABSTRACT

Objective: analyzing the social and emotional impacts of pregnancy in teenage father. Method: a qualital
study with 10 teenage fathers in a Health Center in the countryside of the State of Bahia (BA). The d
production was performed through interviews and analysis; we chose the technique of Content Analysis. ~
research project was approved by the Research Ethics Committee, CAAE 15424313.5.0000.0055. Resu
being a father in adolescence triggers several social and affective impacts, such as having to take patern
even with difficulties, among them, the financial and family relationships involving the new situati
Conclusion: it becomes necessary the inclusion of adolescents in health programs such as family planning
can, thus, contribute to reducing unwanted teenage pregnancy and parallel the negative impacts experient
as a result of early parenthood. Descriptors: Adolescents; Pregnancy in Adolescence; Parenthood.

RESUMEN

Objetivo: analizar los impactos sociales y emocionales del embarazo en el padre adolescente. Método:
estudio cualitativo con 10 padres adolescentes en un Centro de Salud en el Estado de Bahia (BA).
produccion de datos se realizd a través de entrevistas y analisis, se opté por la técnica de Analisis
Contenido. La investigacion fue aprobada por el Comité de Etica de la Investigacion, CAAE proye
15424313.5.0000.0055. Resultados: ser un padre en la adolescencia desencadena varios impactos sociale
afectivos, tales como tener que tomar la paternidad, ain con dificultades, entre ellas las relacio
financieras y familiares relacionados con la nueva situacion. Conclusién: es necesario la inclusion de
adolescentes en programas de salud, como la planificacion familiar y por lo tanto puede contribuir a redt
el embarazo no deseado en la adolescencia y, en paralelo, los impactos negativos experimentados co
resultado de la paternidad temprana. Descriptores: Adolescencia; El Embarazo en la Adolescencia;
Paternidad.
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INTRODUGAO

No Brasil, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), Lei 8.069, de 1990,
considera adolescéncia como a faixa etaria de
12 a 18 anos de idade (artigo 20).' A
adolescéncia é uma etapa da vida humana em
que ocorrem diversas mudancas, tanto no
corpo, como no psicolégico e afetivo. A
puberdade traz consigo transformacdes como:
mudanca de voz, surgimento de pélos,
aumento de massa corporea, producido de
substancias quimicas que desencadeiam
aceleradas alteracoes no corpo
proporcionando assim o desenvolvimento do
sistema genital masculino e feminino.?

As transformacdes socioculturais que vem
acontecendo tém entre suas consequéncias o
inicio da vida sexual de adolescentes cada vez
mais precoces, caracterizando uma mudanca
do padrao do comportamento social e sexual.
Nas seis Gltimas décadas, aconteceu entre as
mulheres, uma reducdo na taxa de
fecundidade (em 1940, a média nacional era
de 6,2 filhos; em 2000, passa a 2,3 filhos), no
entanto, entre as adolescentes o acontecido é
inverso. Desde os anos 90, a taxa de
fecundidade dessa populacao elevou 26%.3

A gravidez na adolescéncia é comumente,
um dos principais problemas de saude publica
no Brasil, ficando o jovem e seu filho,
vulneraveis aos riscos fisicos, psicologicos e
sociais. A gestacao nesta populacdo nem
sempre acontece de forma planejada, e
algumas vezes nao é desejada pela gestante,
seu companheiro e sua familia de origem, no
entanto, é um acontecimento que pode ter
seus riscos diminuidos, quando acompanhada
por uma equipe de salde responsavel pelo
atendimento pré-natal.*

0O déficit de conhecimento relacionado a
sexualidade é um dos motivos que favorece a
incidéncia de gravidez indesejada na
adolescéncia, podendo provocar impactos
para a mae adolescente, assim como o pai.
Logo, a vida do pai, também requer cuidado e
atencdo, o que justifica a construcao de
estudos que ao tratar da gravidez neste
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DOI: 10.5205/reuol.5960-55386-1-ED.0809201-
Impactos sociais, econdomicos e afetivos da gravide

escassa, quase “invisivel”, quando comparz
a maternidade.’

Neste estudo, impactos sociais e afeti
da gravidez no pai adolescente, significa
um olhar direcionado a algumas questoes ¢
norteiam o comportamento do pai, pois
gestacdo para o adolescente pode represen
uma rapida passagem de filho para pai,
uma transicao do seu papel social de men
para o0 de adulto, podendo suscitar u
situacao de crise e conflito ou de crescimel
e amadurecimento.

Diante do exposto, a partir
complexidade caracterizada pela gravic
precoce, 0 que nota-se a necessidade
refletir sobre os problemas decorrentes
mesma, este estudo dara énfase aos ter
que estao vinculados a essa problemati
para facilitar a compreensao do entornc
poder proporcionar uma melhor compreen:
dos impactos que podem ser causados p
gravidez no pai adolescente.

Este estudo sobre os impactos soc
afetivos da gravidez no pai adolescel
pretende encontrar subsidios que poss
ajudar aos profissionais de saude e pais ¢
lidam com este acontecimento. Neste senti
tracou-se como objetivo analisar os impac
sociais e afetivos da gravidez no
adolescente.

METODO

Estudo qualitativo, realizado em um Cen
de Saude localizado em um municipio
interior do Estado da Bahia-Brasil. Este Cen
€ composto por profissionais de apoio a sa(
integral, clinicos, pediatras, ginecologist
obstetra entre outros e oferece servi
especializados como: planejamento famili
preventivo, sala de vacina, curativ
HIPERDIA, servico de tuberculose
hanseniase, servico social, farmacia, atenc
a crianca, pré-natal entre outros.

Os participantes da pesquisa foram dez
adolescentes que acompanharam a gesta
ao Servico de Pré Natal do referido Centro
salude. As informacdes foram coletadas c
data e horario previamente agendados
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segmento etario, a figura paterna seja
abordada. Isto porque, configura-se como uma

situacao  delicada no  desenvolvimento
emocional do homem o que pode resultar em
crescimento, realizacao, amadurecimento, ou
também em frustracao e desestruturacao.

A paternidade é um assunto que vem
emergindo e inquietando estudiosos ao
realizarem estudos sobre foco a maternidade.
Esse fato pode ser evidenciado na producao
académica sobre a paternidade, a qual é
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Rev enferm UFPE on line., Recife, 8(9):2957-63, set., 2014

ISSN: 1981-8963

Silva TB, Boery EN, Boery RNSO et al.

datas agendadas para a
pesquisa.

A organizacao dos dados iniciou-se a partir
da transcricao das frases e, em seguida,
ordenacao das respostas dos pesquisados.
Logo apods, aconteceu as etapas operacionais
da Técnica de Analise de Conteldo Tematica
Categorial,® que é formada de trés pdlos
cronologicos a serem seguidos: a pré-analise;
a exploracao do material coletado; e, por fim
tratamento dos resultados: a inferéncia e a
interpretacao dos dados, a saber:

Para construcao das categorias, iniciou-se a
pré-analise em que ocorreu a leitura completa
das respostas digitadas de cada pesquisado,
definindo o} corpus do trabalho.
Posteriormente, seguiu, para a segunda
etapa, consistida na exploracao com leitura
de forma mais detalhada e exaustiva de cada
resposta, observando, desta maneira, o que
surgia de mais significativo, e, na terceira
etapa realizou-se a classificacao e agregacao
dos dados em cinco (5) categorias tematicas:
1) Reacgdes ao receber a noticia de ser pai. 2)
Dificuldades atuais e futuras apds ser pai. 3)
Mudancas de vida posteriores a paternidade.
4) Perspectivas de vida quando se tornou pai.
5) Métodos contraceptivos.

Os pais adolescentes que aceitaram
participar do estudo foram informados sobre
os objetivos, métodos, risco e beneficios do
estudo. Além do que, foi garantido aos
mesmos sigilo sobre sua identidade, tendo
autonomia para desistir em qualquer etapa da
pesquisa. Por se tratarem de menores de
idade, o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) foi assinado pelos
adolescentes e pelos pais e/ou responsaveis,
que foram convidados anteriormente no

realizacao da

roprio centro, no periodo de Junho a Ago
ge 5013. P ®

A producao de dados foi realizada por m
de entrevista semiestruturada, e de
questionario elaborado pelos autores, c
questoes de cunho sécio-demografico, que
aplicado individualmente. As entrevis
foram gravadas digitalmente e transcritas
integra. Os critérios de inclusdo utilizac
foram: ter de 12 a 18 anos de idade e ser [
Os critérios de exclusao foram: pais que r
compareceram ao centro de saude apos t
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Todos tinham um filho e dos «
adolescentes, oito realizavam ativida
remuneradas.

A partir da analise do material coleta
foram apreendidas respostas de [
adolescentes sobre ser pai nesta faixa-étal
O uso da Analise de Conteldo Temat
Categorial,® possibilitou a origem a cir
categorias.

¢ Reacgdes ao receber a noticia de
pai

Nesta categoria, emergiram respostas ¢
evidenciaram preocupacao, surpresa, falta
planejamento e alegria.  Adolescen
relataram estar preocupado com a n
situacdo, a de ser pai, principalmente,
relacdo a condicdes financeiras, ter ¢
sustentar um filho, entretanto, com o ten
0s mesmos se sensibilizam com a situacao.

Tive preocupacdo com o futuro. (E4) [
muito assustado com a novidade de ser
muito jovem. (E5) No momento fiquei m
tenso, depois acostumei com a ideia. (
Fiquei em estado de choque. (E7) Susto. (
[...] fiquei com muito medo. (E9) [...] |
tenho condicées para sustentar a fami
(E9)

A paternidade é permeada por conflit
determinados pela nova condicao que o ca
vivencia. Questoes culturais, sociais, religic
e familiares norteiam a vivéncia
paternidade, definindo-a como experién
desejada ou nao, desejavel ou nao e isso pc
influenciar na maneira como sera estabelec
a relacdo entre o pai e a mae, e de aml
com o filho.”

Entre os participantes desse estudo, not

se o impacto inicial de ser pai, a surpr
vivenciada por adolescentes a partir de u
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Centro de salude e esclarecidos sobre a
pesquisa.

No desenvolvimento deste estudo foram
respeitadas todas as exigéncias da Resolucao
N° 466/2012, do Conselho Nacional de Saude,
que regulamenta as pesquisas envolvendo
seres humanos. Para tanto, o projeto foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia, campus de Jequié, Bahia,
sob o parecer n. 301.095 e CAAE n°
15424313.5.0000.0055.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os participantes desta pesquisa
caracterizam-se por 10 pais adolescentes, dos
quais trés tem 16 anos, cinco tem 17 e dois
tem 18. Sete estudam e trés nado. Quanto ao
grau de escolaridade, dois tem Ensino
Fundamental Completo, seis tem Ensino Médio
Incompleto e dois, Ensino Médio Completo.

Portugués/Inglés
Rev enferm UFPE on line., Recife, 8(9):2957-63, set., 2014

gravidez indesejada. Varios adolescentes 1
planejaram ter filhos, serem pais naqu

momento de suas vidas, por isso, for

surpreendidos com a situacao.
Fui surpreendido, [...]. (E1) Foi u
surpresa. (E2) Fiquei surpreso. (E 3,9,
[...] ndo esperava ser pai tGo novo. (E
[...] ndo teve nada de planejamento. |
[...] ndo esperava aquela situacdo naqu
momento. (E3)

A partir dos significados atribuidos |
adolescentes a experiéncia da paternida
pode gerar reacao inicial de surpresa, choc
e susto com a descoberta da gravid
Entretanto, com o decorrer do tempo,
maioria informou ter acostumado com a n¢
situacao e conseguiram lidar com a situacac

A paternidade no  panorama
adolescéncia ndo deve ser percebida somel
como algo que pode ser evitado, mas tamb
como forma de garantir os direi

29
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