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Abstract

6 RESUMO Objetivo: analisar os impactos sociais e afetivos da gravidez no pai
adolescente. Método: estudo qualitativo com 10 pais adolescentes em um Centro de
Saúde do interior da Bahia (BA). A produção de dados foi realizada por meio de entrevista
e para análise, optou-se pela técnica de Análise de Conteúdo. A pesquisa teve o projeto
aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa, CAAE 15424313.5.0000.0055. Resultados:
ser pai na adolescência desencadeia diversos impactos sociais e afetivos, como o de ter
que assumir a paternidade, mesmo com dificuldades, entre elas, a financeira e nas
relações familiares que envolvem a nova situação. Conclusão: faz-se necessário a
inserção do público adolescente em programas de saúde como o planejamento familiar,
podendo, desta forma, contribuir para redução da gravidez indesejada na adolescência e
paralelamente de impactos negativos vivenciados em decorrência da paternidade
precoce. Descritores: Adolescente; Gravidez na Adolescência; Paternidade. ABSTRACT
Objective: analyzing the social and emotional impacts of pregnancy in teenage father.
Method: a qualitative study with 10 teenage fathers in a Health Center in the countryside of
the State of Bahia (BA). The data production was performed through interviews and
analysis; we chose the technique of Content Analysis. The research project was approved
by the Research Ethics Committee, CAAE 15424313.5.0000.0055. Results: being a father
in adolescence triggers several social and affective impacts, such as having to take
paternity, even with difficulties, among them, the financial and family relationships involving
the new situation. Conclusion: it becomes necessary the inclusion of adolescents in health
programs such as family planning and can, thus, contribute to reducing unwanted teenage
pregnancy and parallel the negative impacts experienced as a result of early parenthood.
Descriptors: Adolescents; Pregnancy in Adolescence; Parenthood. RESUMEN Objetivo:
analizar los impactos sociales y emocionales del embarazo en el padre adolescente.
Método: un estudio cualitativo con 10 padres adolescentes en un Centro de Salud en el
Estado de Bahia (BA). La producción de datos se realizó a través de entrevistas y análisis,
se optó por la técnica de Análisis de Contenido. La investigación fue aprobada por el
Comité de Ética de la Investigación, CAAE proyecto 15424313.5.0000.0055. Resultados:
ser un padre en la adolescencia desencadena varios impactos sociales y afectivos, tales
como tener que tomar la paternidad, aún con dificultades, entre ellas las relaciones
financieras y familiares relacionados con la nueva situación. Conclusión: es necesario la
inclusión de los adolescentes en programas de salud, como la planificación familiar y por
lo tanto puede contribuir a reducir el embarazo no deseado en la adolescencia y, en
paralelo, los impactos negativos experimentados como resultado de la paternidad
temprana. Descriptores: Adolescencia; El Embarazo en la Adolescencia; La Paternidad.
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IMPACTOS SOCIAIS, ECONÔMICOS E AFETIVOS DA GRAVIDEZ NO PAI 
ADOLESCENTE 

SOCIAL, ECONOMIC AND AFFECTIVE IMPACT OF PREGNANCY IN THE FATHER TEENAGE
IMPACTOS SOCIALES, ECONÓMICOS Y AFECTIVOS DEL EMBARAZO EN PADRES ADOLESCENTES

Taise Bastos Silva , Eduardo Nagib Boery , Rita Narriman Silva de Oliveira Boery , Vanessa Cruz Santos , Ka1 2 3 4

Ferraz dos Anjos , Alba Benemérita Alves Vilela5 6 

RESUMO 
Objetivo Método: analisar os impactos sociais e afetivos da gravidez no pai adolescente. : estudo qualitat
com 10 pais adolescentes em um Centro de Saúde do interior da Bahia (BA). A produção de dados foi realiza
por meio  de entrevista e para  análise, optou-se  pela técnica de Análise  de Conteúdo. A  pesquisa teve
projeto aprovado  pelo Comitê  de Ética  em Pesquisa, CAAE  15424313.5.0000.0055. ser pai Resultados:  
adolescência desencadeia  diversos impactos  sociais e afetivos, como o  de ter  que assumir  a paternida
mesmo com dificuldades, entre elas, a financeira e nas relações familiares que envolvem a nova situaçã
Conclusão: faz-se necessário a inserção do público adolescente em programas de saúde como o planejamen
familiar, podendo, desta forma, contribuir para redução da gravidez indesejada na adolescência
paralelamente  de  impactos  negativos  vivenciados  em  decorrência  da  paternidade  precoce.  Descritor
Adolescente; Gravidez na Adolescência; Paternidade.  

ABSTRACT 
Objective: Method: analyzing the social and emotional impacts of pregnancy in teenage father.  a qualitat
study with 10 teenage fathers in a Health Center in the countryside of the State of Bahia (BA). The d
production was performed through interviews and analysis; we chose the technique of Content Analysis. T
research  project was  approved by  the Research  Ethics Committee,  CAAE  15424313.5.0000.0055.  Resu
being a father in adolescence triggers several social and affective impacts, such as having to take paterni
even  with  difficulties,  among  them,  the  financial  and  family  relationships  involving  the  new  situati
Conclusion: it becomes necessary the inclusion of adolescents in health programs such as family planning a
can, thus, contribute to reducing unwanted teenage pregnancy and parallel the negative impacts experienc
as a result of early parenthood.  Adolescents; Pregnancy in Adolescence; Parenthood. Descriptors:

RESUMEN 
Objetivo: Método: analizar los impactos sociales y emocionales del embarazo en el padre adolescente.  
estudio  cualitativo  con  10  padres  adolescentes  en  un  Centro  de  Salud  en  el  Estado  de  Bahia  (BA). 
producción  de datos  se  realizó a  través  de entrevistas  y  análisis, se  optó  por la  técnica de  Análisis 
Contenido.  La investigación  fue aprobada  por el Comité de  Ética de  la  Investigación,  CAAE proye
15424313.5.0000.0055. Resultados: ser un padre en la adolescencia desencadena varios impactos sociale
afectivos,  tales como  tener que  tomar la  paternidad, aún  con dificultades,  entre  ellas las  relacion
financieras y  familiares relacionados  con la  nueva  situación.   es necesario  la inclusión de Conclusión:
adolescentes en programas de salud, como la planificación familiar y por lo tanto puede contribuir a redu
el embarazo  no deseado  en la  adolescencia y,  en paralelo,  los impactos negativos  experimentados co
resultado  de  la  paternidad temprana.    Adolescencia;  El  Embarazo  en  la Adolescencia; Descriptores:
Paternidad. 
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No Brasil, o Estatuto da Criança e do 
Adolescente (ECA), Lei 8.069, de 1990, 
considera adolescência como a faixa etária de 
12 a 18 anos de idade (artigo 20).1 A 
adolescência é uma etapa da vida humana em 
que ocorrem diversas mudanças, tanto no 
corpo, como no psicológico e afetivo. A 
puberdade traz consigo transformações como: 
mudança de voz, surgimento de pêlos, 
aumento de massa corpórea, produção de 
substâncias químicas que desencadeiam 
aceleradas alterações no corpo 
proporcionando  assim  o  desenvolvimento  do 
sistema genital masculino e feminino.   2

As  transformações socioculturais que  vem 
acontecendo têm entre suas consequências o 
início da vida sexual de adolescentes cada vez 
mais precoces,  caracterizando uma  mudança 
do padrão do comportamento social e sexual. 
Nas seis últimas décadas, aconteceu entre as 
mulheres, uma redução na taxa de 
fecundidade (em 1940, a média nacional era 
de 6,2 filhos; em 2000, passa a 2,3 filhos), no 
entanto, entre as adolescentes o acontecido é 
inverso. Desde os anos 90, a taxa de 
fecundidade dessa população elevou 26%.  3

A gravidez na adolescência é comumente, 
um dos principais problemas de saúde pública 
no Brasil, ficando o jovem e seu filho, 
vulneráveis  aos  riscos físicos,  psicológicos  e 
sociais. A gestação nesta população nem 
sempre acontece de forma planejada, e 
algumas vezes não é desejada pela gestante, 
seu companheiro e sua família de origem, no 
entanto,  é um  acontecimento  que pode  ter 
seus riscos diminuídos,  quando acompanhada 
por  uma  equipe  de  saúde  responsável  pelo 
atendimento pré-natal.4 

O  déficit  de  conhecimento  relacionado  a 
sexualidade é um dos motivos que favorece a 
incidência de gravidez indesejada na 
adolescência, podendo provocar impactos 
para a mãe  adolescente, assim  como o  pai. 
Logo, a vida do pai, também requer cuidado e 
atenção, o que justifica a construção de 
estudos que ao tratar da gravidez neste 

escassa, quase “invisível”, quando compara
à maternidade.  5

Neste  estudo,  impactos sociais  e  afetiv
da gravidez no  pai adolescente, significa  
um olhar direcionado a algumas questões q
norteiam o comportamento do pai, pois
gestação para o adolescente pode represen
uma rápida passagem  de filho  para pai,  
uma transição do seu papel social de men
para o de adulto, podendo suscitar u
situação de crise e conflito ou de crescimen
e amadurecimento. 

Diante do exposto, a partir 
complexidade caracterizada pela gravid
precoce, o que nota-se a necessidade 
refletir  sobre os  problemas decorrentes 
mesma,  este  estudo dará  ênfase  aos tem
que estão vinculados a essa problemátic
para  facilitar  a compreensão  do  entorno
poder proporcionar uma melhor compreens
dos  impactos  que  podem  ser  causados  p
gravidez no pai adolescente. 

Este estudo sobre os impactos sóc
afetivos da gravidez no pai adolescen
pretende encontrar subsídios que poss
ajudar aos profissionais de saúde e  pais q
lidam com este acontecimento. Neste sentid
traçou-se como objetivo analisar os impac
sociais e afetivos da gravidez no p
adolescente.  

Estudo qualitativo, realizado em um Cen
de Saúde localizado em um município 
interior do Estado da Bahia-Brasil. Este Cen
é composto por profissionais de apoio à saú
integral, clínicos, pediatras, ginecologist
obstetra entre outros e oferece serviç
especializados  como: planejamento  famili
preventivo, sala de vacina, curativ
HIPERDIA, serviço de tuberculose 
hanseníase, serviço social, farmácia, atenç
a criança, pré-natal entre outros. 

Os participantes da pesquisa foram dez p
adolescentes  que  acompanharam  à  gestan
ao Serviço de Pré Natal do referido Centro 
saúde.  As informações  foram  coletadas co
data e horário previamente agendados 

MÉTODO 

INTRODUÇÃO 
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segmento etário, a figura paterna seja 
abordada. Isto porque, configura-se como uma 
situação delicada no desenvolvimento 
emocional do homem o que pode resultar em 
crescimento, realização, amadurecimento, ou 
também em frustração e desestruturação. 

A paternidade é um assunto que vem 
emergindo e inquietando estudiosos ao 
realizarem estudos sobre foco à maternidade. 
Esse fato  pode ser  evidenciado na  produção 
acadêmica sobre a paternidade, a qual é 

próprio centro, no período de Junho a Ago
de 2013.  

A produção de dados foi realizada por m
de entrevista semiestruturada, e de 
questionário elaborado pelos autores, c
questões de cunho sócio-demográfico, que 
aplicado individualmente. As entrevis
foram gravadas digitalmente e transcritas 
íntegra. Os critérios de inclusão utilizad
foram: ter de 12 a 18 anos de idade e ser p
Os critérios de exclusão foram: pais que n
compareceram ao centro de  saúde após  t
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datas agendadas para a realização da 
pesquisa. 

A organização dos dados iniciou-se a partir 
da transcrição das frases e, em seguida, 
ordenação das respostas dos pesquisados. 
Logo após, aconteceu as etapas operacionais 
da Técnica de Análise de Conteúdo Temática 
Categorial,6 que é formada de três pólos 
cronológicos a serem seguidos: a pré-análise; 
a exploração do material coletado; e, por fim 
tratamento dos  resultados:  a inferência  e  a 
interpretação dos dados, a saber:  

Para construção das categorias, iniciou-se a 
pré-análise em que ocorreu a leitura completa 
das  respostas digitadas  de  cada pesquisado, 
definindo o corpus do trabalho. 
Posteriormente, seguiu, para a segunda 
etapa,  consistida  na  exploração  com  leitura 
de forma mais detalhada e exaustiva de cada 
resposta,  observando,  desta maneira,  o  que 
surgia  de mais  significativo, e, na terceira 
etapa realizou-se a classificação e agregação 
dos dados em cinco (5) categorias temáticas: 
1) Reações ao receber a notícia de ser pai. 2) 
Dificuldades atuais e futuras após ser pai. 3) 
Mudanças de vida posteriores à paternidade. 
4) Perspectivas de vida quando se tornou pai. 
5) Métodos contraceptivos. 

Os pais adolescentes que aceitaram 
participar do estudo foram informados sobre 
os objetivos,  métodos,  risco e benefícios  do 
estudo. Além do que, foi garantido aos 
mesmos sigilo sobre sua identidade, tendo 
autonomia para desistir em qualquer etapa da 
pesquisa. Por se tratarem de menores de 
idade, o Termo de Consentimento Livre e 
Esclarecido (TCLE) foi assinado pelos 
adolescentes e pelos pais e/ou responsáveis, 
que foram convidados anteriormente no 

Todos tinham um filho e dos d
adolescentes, oito realizavam atividad
remuneradas. 

A  partir  da análise  do material  coletad
foram apreendidas respostas de p
adolescentes sobre ser pai nesta faixa-étar
O uso da Análise de Conteúdo Temát
Categorial,6 possibilitou  a origem a cin
categorias. 

 Reações ao  receber a  notícia de  s
pai 

Nesta categoria, emergiram respostas q
evidenciaram preocupação, surpresa, falta 
planejamento e alegria. Adolescen 
relataram estar preocupado com a no
situação,  a  de  ser  pai,  principalmente,  e
relação a condições financeiras, ter q
sustentar um filho, entretanto, com o tem
os mesmos se sensibilizam com a situação. 

Tive  preocupação  com  o  futuro.  (E4) [
muito assustado com a novidade de ser 
muito jovem. (E5) No momento fiquei m
tenso,  depois acostumei  com  a ideia.  (
Fiquei em estado de choque. (E7) Susto. (
[...] fiquei com muito medo. (E9) [...] n
tenho  condições  para  sustentar  a  famíl
(E9) 

A  paternidade  é  permeada  por  conflit
determinados pela nova condição que o ca
vivencia. Questões culturais, sociais, religio
e familiares norteiam a vivência 
paternidade, definindo-a como experiên
desejada ou não, desejável ou não e isso po
influenciar na maneira como será estabelec
a relação  entre o  pai e a  mãe, e  de amb
com o filho.   7

Entre os participantes desse estudo, noto
se  o  impacto  inicial  de  ser  pai,  a surpre
vivenciada por adolescentes a partir de u
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Centro de saúde e esclarecidos sobre a 
pesquisa. 

No desenvolvimento deste estudo foram 
respeitadas todas as exigências da Resolução 
Nº 466/2012, do Conselho Nacional de Saúde, 
que regulamenta as pesquisas envolvendo 
seres humanos. Para tanto, o projeto foi 
submetido e  aprovado pelo Comitê  de Ética 
em Pesquisa da Universidade Estadual do 
Sudoeste da Bahia, de Jequié, Bahia, campus 
sob o parecer n. 301.095 e CAAE nº 
15424313.5.0000.0055. 

 

Os participantes desta pesquisa 
caracterizam-se por 10 pais adolescentes, dos 
quais três tem 16 anos, cinco tem 17 e dois 
tem 18. Sete estudam e três não. Quanto ao 
grau de escolaridade, dois tem Ensino 
Fundamental Completo, seis tem Ensino Médio 
Incompleto  e  dois,  Ensino  Médio Completo. 

gravidez indesejada. Vários adolescentes n
planejaram ter filhos, serem pais naque
momento de suas vidas, por isso, for
surpreendidos com a situação.  

Fui surpreendido, [...]. (E1) Foi u
surpresa.  (E2) Fiquei  surpreso.  (E 3,9,
[...] não esperava  ser pai tão  novo. (E  
[...]  não teve  nada de  planejamento.  (
[...] não  esperava aquela  situação naqu
momento. (E3) 

A partir dos significados atribuídos p
adolescentes  à experiência  da paternidad
pode gerar reação inicial de surpresa, choq
e susto com a descoberta da gravide
Entretanto, com o decorrer do tempo,
maioria informou ter acostumado com a no
situação e conseguiram lidar com a situação

A paternidade no panorama 
adolescência não deve ser percebida somen
como algo que pode ser evitado, mas també
como forma de garantir os direi

RESULTADOS E DISCUSSÃO 
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Pai é aquele que está sempre presente: significados atribuídos por adolescentes à experiência da paternidade
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