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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A sesséo de resultados e discussao deste estudo foram compilados em dois manuscritos
cientificos, os quais foram estruturados de acordo com as diretrizes estabelecidas pelos

periddicos selecionados para sua submisséo.

Os temas abordados foram escolhidos com o intuito de responder aos objetivos
definidos nesta pesquisa. Dessa forma, os manuscritos intitulados “ Percep¢des da medicinas
tradicionais por idosos quilombolas na promogdo da satde” ¢ "Uso terapéutico de plantas

medicinais por idosos quilombolas" sdo apresentados a seguir.

4.1  Manuscrito 1: Percepctes das medicinas tradicionais por idosos quilombolas na
promocao da saude.

Este manuscrito sera submetido ao peridédico Ambiente & Sociedade.
As instrucdes para autores estdo disponiveis em:

https://www.scielo.br/journal/asoc/about/#instructions
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Percepcdes das medicinas tradicionais por idosos quilombolas na promogéo
da saude

Resumo: A pesquisa destaca a crescente relevancia das medicinas tradicionais para
comunidades quilombolas, ressaltando o papel crucial dos idosos na preservacao
desses conhecimentos. Realizado em trés comunidades quilombolas na Bahia, o
estudo envolveu 32 idosos, revelando a preferéncia por remédios caseiros e a
desconfianca na medicina alopatica. A integracao dessas praticas na saude publica
enfrenta desafios, incluindo a falta de capacitacédo das equipes e a discrepancia entre
listas de medicamentos fitoterapicos. A transmissdo desses conhecimentos pela
familia é essencial, mas a falta de interesse dos jovens representa uma lacuna
preocupante. Recomenda-se politicas consistentes e a integracdo de préticas
tradicionais na educacao dos jovens para garantir a continuidade desses saberes. As
praticas locais refletem uma profunda conexdo cultural e espiritual, destacando a
importancia de uma abordagem holistica na prestacdo de servi¢cos de saude para as
comunidades quilombolas.

Palavras-chave: Terapias Complementares; Pessoas Idosas; Quilombolas.

Abstract: The research highlights the growing relevance of traditional medicines for
quilombola communities, emphasizing the crucial role of the elderly in preserving this
knowledge. Conducted in communities in Bahia, the study involved 32 elderly
individuals, revealing a preference for homemade remedies and a distrust in allopathic
medicine. The integration of these practices into public health faces challenges,
including lack of training for teams and discrepancies between lists of herbal
medicines. The transmission of this knowledge within families is essential, but the lack
of interest from the youth represents a concerning gap. Consistent policies and the
integration of traditional practices into the education of young people are
recommended to ensure the continuity of this knowledge. Local practices reflect a deep
cultural and spiritual connection, highlighting the importance of a holistic approach in
providing healthcare services to quilombola communities.

Keywords: Complementary Therapies; Elderly People; Quilombolas.

Resumen: La investigacion destaca la creciente relevancia de las medicinas
tradicionales para las comunidades quilombolas, resaltando el papel crucial de los
ancianos en la preservacion de estos conocimientos. Realizado en comunidades en
Bahia, el estudio involucré a 32 ancianos, revelando la preferencia por remedios
caseros y la desconfianza en la medicina alopética. La integracion de estas practicas
en la salud publica enfrenta desafios, incluyendo la falta de capacitacion de los
equipos y la discrepancia entre las listas de medicamentos fitoterapéuticos. La
transmision de estos conocimientos por parte de la familia es esencial, pero la falta de
interés de los jovenes representa una brecha preocupante. Se recomiendan politicas
consistentes y la integracion de practicas tradicionales en la educacién de los jévenes
para garantizar la continuidad de estos saberes. Las practicas locales reflejan una
profunda conexion cultural y espiritual, destacando la importancia de un enfoque
holistico en la prestacion de servicios de salud para las comunidades quilombolas.
Palabras clave: Terapias Complementarias; Personas Mayores; Quilombolas.
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Introducéo

As medicinas tradicionais e complementares tem sido um temética recorrentes
na pesquisa cientifica, ganhando crescente relevancia devido ao seu potencial em
oferecer abordagens holisticas para a promocédo do bem-estar e tratamento de
diversas condicbes de saude (Kemppainen et al., 2018; Avila, Grace e Bradbury,
2020). Essas préticas, que incluem acupuntura, fitoterapia, meditacdo, reiki e yoga,
transcendem as intervengcdes médicas convencionais, constituindo um campo de

estudo interdisciplinar (Ministério da Saude, 2018).

No contexto brasileiro, a importancia da medicina tradicional encontra estreita
vinculagdo com a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), inserida no Sistema Unico de Satde (SUS) (Ministério da Satude, 2006a).
Esta politica reconhece a diversidade cultural do pais, valorizando praticas
terapéuticas tradicionais, incluindo a medicina ancestral, como componente do
patrimdnio cultural. Ao fortalecer a medicina tradicional, a PNPIC preserva ndo apenas
a heranca cultural brasileira, mas também promove equidade em saude, oferecendo
opcOes terapéuticas acessiveis e culturalmente relevantes, alinhadas aos principios
de inclusdo e respeito as tradicdes, especialmente em comunidades quilombolas
(Souza, 2023).

Essa relevancia ressalta para os idosos quilombolas, para quem a medicina
tradicional desempenha um papel fundamental na promocédo da saude, oferecendo
uma abordagem holistica que transcende o aspecto fisico para incorporar elementos
culturais, espirituais e sociais (Alvarenga Aragéo et al., 2022). Muitos desses idosos
sdo guardides do conhecimento tradicional, onde a medicina ancestral ndo apenas
oferece opcgdes terapéuticas, mas € intrinseca a sua identidade e conexdo com a
histéria fortalecendo a coesdo comunitaria e envolvendo os idosos em papéis ativos
na transmissao do conhecimento e praticas de saude preventivas (Jesien, Marmitt e
Meucci, 2022a).

Dessa forma, a pesquisa sobre a relagcdo entre os idosos quilombolas e a
medicina tradicional € crucial, proporcionando uma compreensao mais profunda das

percepcdes, praticas e desafios enfrentados por essa populacdo. Além disso, pode
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contribuir significativamente para o enriquecimento do debate académico sobre

politicas publicas mais inclusivas e culturalmente sensiveis na area da saude.

Com intuito de preencher essa lacuna de pesquisa, a discussao proposta neste
estudo recai sobre a percepcao dos idosos quilombolas sobre praticas integrativas e
complementares em saude, emergindo a seguinte questdo de estudo: como as
pessoas idosas que vivem em comunidades quilombolas percebem a utilizagédo de

préaticas integrativas e complementares como estratégia na promocao da saude?

Percurso Metodoldégico

Trata-se de estudo de corte transversal do tipo exploratorio, com abordagem
gualitativa, apoiado em pesquisa de campo. O estudo foi realizado em trés
comunidades de remanescente quilombola localizadas no interior da Bahia, proximas
ao municipio de Vitoria da Conquista (quilombo de Sao Joaquim de Paulo, quilombo

das Barrocas e o quilombo do Boqueiréo).

A amostra foi composta por 32 idosos com 60 anos ou mais que estavam aptos
para participar da pesquisa e que residiam nas comunidades remanescentes
guilombolas participantes do estudo. Por intermédio das liderancas comunitarias
foram contatados moradores mais antigos, 0s quais possuiam o0 conhecimento de
plantas medicinais para fins terapéuticos. A partir da primeira abordagem foi
selecionado(a) um (a) informante chave, para que indicasse outras pessoas
detentoras do conhecimento acerca do uso de plantas medicinais, assim, durante todo

o trabalho, foi possivel adotar a técnica conhecida como “bola de neve (Vinuto, 2014).

Dois instrumentos foram empregados neste estudo: um questionario destinado
a coleta de dados sociobiodemograficos e um roteiro para entrevista semiestruturada.
A entrevista semiestruturada foi conduzida com todos 0s participantes e pautou-se em
um roteiro especifico abordando questbes relacionadas as praticas de cuidado em
saude aprendidas com os antepassados, as quais 0s entrevistados continuam
aplicando em seu cotidiano. Essa abordagem visou compreender a perspectiva dos
idosos quilombolas quanto a utilizagdo da medicina tradicional e sua integracado nos
servicos de saude. Cada entrevista teve uma duracdo média de aproximadamente 30
minutos, permitindo uma exploracao abrangente das experiéncias e percepc¢des dos

participantes neste contexto especifico.
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As entrevistas foram gravadas com auxilio de um dispositivo eletrénico e
transcritas literalmente para submissdo da técnica de Andlise de Conteudo
Mecanizada Lexical com o auxilio do software IRAMUTEQ. Por tratar-se de dados que
sdo compostos essencialmente pela linguagem, eles mostram-se relevantes aos
estudos sobre pensamentos, crencas, opiniées ou contetdo simbdlico produzido em

relacéo a determinado fendbmeno.

A técnica da andlise lexical foi realizada com o auxilio do IRAMUTEQ (Interface
de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires), um
software gratuito e desenvolvido sob a l6gica do open source, licenciado por GNU
GPL. Ele ancora-se no ambiente estatistico do software R e na linguagem python.
Este programa informatico viabiliza diferentes tipos de andlise de dados textuais,
desde aquelas bem simples, como a lexicografia basica (calculo de frequéncia de
palavras), até andlises multivariadas (classificacao hierarquica descendente, analises
de similitude). Ele organiza a distribuicdo do vocabulario de forma facilmente
compreensivel e visualmente clara (analise de similitude e nuvem de palavras)
(Camargo e Justo, 2013).

Para a andlise textual da pesquisa, foi utilizada a Classificacdo Hierarquica
Descendente (CHD), na qual os segmentos de texto sao classificados em func¢édo dos
seus respectivos vocabularios, e apresentam, majoritariamente, por volta de trés
linhas, a variacdo destas ocorre conforme a transcricdo do pesquisador e o tamanho
0 seu corpus, caracterizado pelo conjunto de texto que se pretende analisar. O
conjunto desses segmentos € repartido em funcdo da frequéncia das formas

reduzidas (Camargo e Justo, 2013).

O projeto primario foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
Independente do Nordeste, sob o0 parecer n° 5.340.843 e CAAE
56624822.3.0000.5578 em 08 de abril de 2022. Sendo assim, o estudo atual n&o
necessitou de novo parecer. Durante todas as fases de execucdo do projeto foi
mantido o sigilo e preservas das informacdes confidenciais e direito de n&o
identificacdo. Os participantes, envolvidos nesta pesquisa, foram esclarecidos sobre
0s objetivos deste estudo e somente participaram apos assinatura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.
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Resultados e discussao

O corpus geral foi constituido por 32 textos, separados em 169 segmentos de
texto (ST), com aproveitamento de 131 STs (77,51%). Emergiram 5842 ocorréncias
(palavras, formas ou vocébulos), sendo 1056 palavras distintas. O contetdo analisado

foi categorizado em cinco classes (Figura 1).

Figura 1. Diagrama de classes com as percep¢fes de idosos quilombolas sobre medicina
tradicional. Vitéria da Conquista, Bahia, Brasil, 2024.

Classe 4 Classe 1 Classe 5 Classe 2
16.67% - 22ST 20.61% - 27ST 23.66% - 31 ST 19.85% - 26 ST
Remeédios caseiros e Sande integrativa em O Desvanecimento das Plantas medicinais e

conhecimento popular ambientes de saude Tradicoes de Cura usos diversificados
Palavra ¥y A Palavra y = no Quilombo Palavra 2
remédio_casero 8 35.95 préticas_integrat® 20 70.65 Palavra ) folha 12 3853
remédio 10 30.15 posto_de saide 18 56.67 morrer 7 1922 pegar 7 24 51
pensar 4 2044 gostar 10 3176 mie 7 1922 colocar 7 2039
remédio_de far* 5 19.92 oferta 8 2334 aprender 10 1734 limgo 7 20.39
funcionar 3 1521 interessar 4 1589 rezar 6 15.76 eripe 3 182
farmacia 4 1486 receber 3 1183 tradigo 6 15.76 e 4 16.66
s0 8 1142 ofertar 3 1183 filho 6 15.76 AR 5
ZF machucado 4 16.66
mato 4 1119 facil 3 1183 casa 10 1337 i . 15.93
melhorar 5 1039 coisa 12 738 ensinar 6 1243 plisnga b s
vir 3 6% gente 13 729 rezadeira 5 1239 laranja S 9
saber 6 559 achar 6 697 lembrar 3 99 P 6 1 -
hora 2 547 tratar 4 603 alitnse 3 99 mfbﬂUZ ? 1332
melhor 2 547 corpo 4 603 ruim 4 913 Leyen ) 12.4
querer 2 547 natural 3 493 benzedeiro 4 913 alfazema 124
efeito 2 547 banho 5 453 quilombo 4 913 febre 5 9.74
deus 2 547 procurar 2 398 benzer 4 913 tomar 15 9.1
deixar 2 547 olhar 2 398 menino 4 913 machucar 3 7.89
conhecimento 2 547 espada de ogum 2 398 tratamentos trad® 9 691 banho 5 495
antigo 2 547 coluna 2 398 sarar A B4 sal 2 423
aliviar 2 547 olho 2 398 dar 6 634 abaixar 2 423
dor 4 529 agente_de saide 2 398 ervas medicinais 3 6.02 pinhio roxo 2 423
passar 4 529 bom 15 395 Tt s trad doer 2 423
ajudar 3 49 *Praticas Integrativas
gente 10 429
planta 5 40

*Remédio de Farmicia

Fonte: elaborado pelos autores com base nas entrevistas e com o0 uso do software
IRAMUTEQ.

Classe 4. Uso de Remédios Caseiros e Conhecimento Popular.

Compreende 16,79% (f = 22 ST) do corpus total analisado e é composta por
palavras como “Remédio Caseiro” (x 2 = 35,95); “Remédio” (x 2 = 30,15); “Pensar” (x2 =
20,44); “Remédio de Farmacia” (x 2 = 19,92); “Funcionar” (x 2 = 15,21); “Farmacia”

(x 2=14,86), “SO” (x 2 =11,42); “Mato” (x 2 = 11,19); “Melhorar” (x 2 = 10,39); “Vir’ (x
2=16,94); e “Saber” (x 2=5,59).

Nota-se que a maioria dos entrevistados expressa confiangca nos remédios
caseiros que foram passados de geracdo em geracdo. Muitos acreditam que os
remédios caseiros tém efeitos positivos e podem ser mais benéficos do que a

medicacao alopética.

“Eu penso que nem todo remédio precisa ser o da farmécia, tem remédio
que ndo é comprimido. Hoje em dia é que a gente estd conhecendo remédio
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de médico, mas nés todos fomos criados com remédio caseiro.”
(entrevistado 31)

“Eu penso que o tratamento ndo é s6 remédio. As folhas também ajudam a
alcancar a cura.” (entrevistado 22)

“Antigamente néo tinha nada dessas coisas de farmacia, s6 remédio caseiro
do mato, com essas ervas medicinais do mato que faziam os chéas para
nds... Era tanto cha que os mais antigos faziam... quando tivemos catapora,
sarampo, nds cuidamos com remédio caseiro.” (entrevistado 02)

Em consonancia com os resultados do presente estudo, pesquisas como a de
Alamasi et al. (2022) na Arabia Saudita e Nuertey et al. (2022) na regido norte do
Gana, que exploram a consciéncia e atitude da populacdo em relacdo ao uso de
diferentes remédios caseiros, reforcam a universalidade dessa pratica e sua
relevancia global. Outros autores reforcam essa perspectiva, ressaltando que o
tratamento ndo se limita apenas aos medicamentos convencionais, mas incorpora, de
maneira integral, as folhas e ervas medicinais do ambiente local (Araudjo, Farias e
Pereira, 2020).

Diante desse cenario, é notério que as praticas de cuidado tradicionais nao
apenas persistem, mas também sao amplamente aceitas em diversas comunidades e
contextos culturais. A coexisténcia dessas praticas com o sistema de saude formal,
destaca a necessidade de uma abordagem integrativa, alinhada ndo apenas com a
PNPIC, mas também, com a valorizacdo do conhecimento popular como componente

legitimo do cuidado a saude.

A desconfianca na eficacia e seguranca dos medicamentos alopaticos é
notavel, com entrevistados expressando preocupacdo sobre a natureza quimica

desses remédios e seus possiveis efeitos adversos.

“Hoje a gente estd muito acostumado com remédio, s6 ir ao médico,
médico, médico... ai passa aquele tanto de remédio, a gente vai na
farmacia, compra os remédios e s6 tomando remédio, remédio, remédio...”
(entrevistado 27)

“Tomar remédio do mato é muito mais vantajoso que remédio de farmacia,
porque além de ser caro, ndo vale nada...” (entrevistado 31)

“..eu deixei de tomar do remédio da farmacia, porque eu s6 ia ingerindo
guimica, quimica, quimica e enfraquecendo os 0ssos. Eu ndo anulo a
ciéncia, mas a ciéncia ndo sabe de tudo, ndo. Porque a ciéncia tudo, tudo
que ela faz do livro nao tem nada, esta tudo la nas ervas, tudo la no mato.”
(entrevistado 08)
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Os relatos convergem para a tendéncia de substituicdo de medicamentos por
plantas medicinais nas comunidades quilombolas, revelando uma pratica que suscita
preocupacdes quanto aos riscos a saude, conforme evidenciado por Winkler et al.
(2021) e Souza et al. (Souza et al., 2023a). Tais inquietacfes alinham-se com as
conclusdes de Siméo et al. (2020) que identificaram o uso concomitante de plantas
medicinais e medicamentos convencionais, muitas vezes sem informar aos

profissionais de saude.

Estudos recentes, como o de Badilla e Fiangaan (2022), alertam para danos
potenciais, como hepatotoxicidade e genotoxicidade, relacionados ao uso inadequado
de recursos terapéuticos. A interacdo entre plantas medicinais e medicamentos
alopéticos, destacada por Dias et al. (2018) revelaram a capacidade de algumas
plantas de interagir com uma variedade de medicamentos, incluindo contraceptivos

orais.

A avaliacdo critica desses resultados € vital diante dos riscos mencionados.
Contudo, é essencial reconhecer que o uso consciente de plantas medicinais pode
trazer beneficios a saude (Santos, Silveira e Gomes, 2019). Pedroso, Andrade e Pires
(2021) destacam a importancia de estratégias que incluam a criacdo de ambientes
verdes, jardins medicinais e iniciativas educativas para promover uma salde
abrangente nas comunidades quilombolas, respeitando tradicbes culturais e
garantindo a seguranga no uso de plantas medicinais. A implementagdo cuidadosa
dessas estratégias, especialmente por meio de projetos bem estruturados, € crucial

para assegurar beneficios a saude dos idosos quilombolas.

Classe 1. Saude Integrativa em Ambientes de Saude.

Absorve 20,61% (f = 27 ST) do corpus total analisado, e € composta por
palavras como “Praticas Integrativas” (x 2 = 70,65); “Posto de Saude” (x 2 = 56,67);
“‘Gostar” (x 2 = 31,76); “Oferta” (x 2 = 23,34); “Interessar” (x 2 = 15,89); “Receber” (x
2 =11,83), “Ofertar” (x 2 = 11,83); “Facil” (x 2 = 11,83); “Coisa” (x 2 = 7,38); “Gente”

(x 2=17,29); e “Achar” (x 2 = 6,97).

As narrativas revelam uma dualidade na percepg¢édo dos idosos quilombolas
guanto a implementacao de praticas integrativas nos servicos de saude. Embora os

entrevistados demonstrem um interesse significativo em ter acesso a essas praticas
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nos postos de saude, também expressam a percepc¢ao de desafios e falta de interesse
por parte das autoridades locais.

“Eu gostaria de poder ter acesso a tratamentos mais naturais aqui no posto
de saude para cuidar da minha satide.” (entrevistado 04)

“Seria muito bom a oferta no posto de salide porque se vocé sabe que tem
uma coisa ali disponivel e estar ali aprendendo vai te ajudar na saude, vocé
tem que acompanhar.” (entrevistado 20)

“Eu acho que hoje o médico esta praticamente na nossa porta, entao, seria
muito facil para eles estarem ensinando coisas mais naturais pra gente e
outras coisas que a gente nao sabe e eles estarem aprendendo com a
gente também.” (entrevistado 25)

“Se sentar uma pessoa aqui comigo e me explicar direito as coisas falando
que tal folha, tal pomada é boa, e se eu usar e ver que realmente funciona,
eu vou querer continuar usando, porque eu sei que ali a pessoa tem o
conhecimento pra me passar.” (entrevistado 18)

“Eu vou te falar a verdade, tem coisas nesse posto de satde do Sao
Joaquim que a gente nunca fica sabendo, entdo eu acho dificil alguém se
interessar em trazer essas coisas aqui pra gente, mas, se algum dia
oferecessem aqui pra nés seria uma bencao e eu iria la sim, com certeza.”
(entrevistado 13)

Pesquisas conduzidas em diversos contextos, incluindo comunidades
guilombolas, apontam a falta de capacitacédo das equipes de saude como um desafio
significativo para a implementacédo eficaz das PICS (Neves Silveira De Souza et al.,
2018). Essa deficiéncia na preparacao profissional é acentuada pela negligéncia no
ensino da terapéutica com plantas medicinais nas faculdades de medicina e
enfermagem, aliada a escassa promocao do uso de terapias com plantas medicinais
pelo poder publico, e baixa priorizacdo da tematica nos periédicos cientificos de Saude
Coletiva revelam uma lacuna critica na formacédo profissional e uma falha na

integracao entre diversas areas do conhecimento (Feitosa et al., 2021).

E importante destacar, nesse movimento de analise, que apesar das diretrizes
estabelecidas, como a Relacdo Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(RENAME) e o programa Farmacia Viva para orientar a implementagéo das PICS,
bem como esforcos de alguns estados em incorporar plantas medicinais no SUS os
desafios persistem (Weaver et al., 2020; Orellana-Paucar et al., 2021). Isso refor¢a a
importancia de abordagens flexiveis e adaptaveis as necessidades locais,
regulamentacao eficiente e colaboracéo interdisciplinar para superar esses desafios e
promover uma pratica integrativa e equitativa na saude. Esses conhecimentos

didaticos, portanto, devem fornecer embasamento cientifico para o aprimoramento do
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profissional da saude e propiciar a estratégia de oferta de a¢gbes e servigos no SUS,

caracterizando-a enquanto pratica complementar.

7z

No contexto especifico do municipio de Vitéria da Conquista, é relevante
salientar que, embora a RENAME, atualizada periodicamente como instrumento de
racionalizacdo das acdes no ambito da Assisténcia Farmacéutica, contemple doze
medicamentos fitoterapicos, o referido municipio, em sua Relacdo Municipal de
Medicamentos Essenciais, autoriza a aquisicdo apenas de um fitoterapico especifico,
a Mikania glomerata na concentracao de 116 mg/ml (Secretaria Municipal de Saude,
2023) Essa discrepancia entre a lista nacional e a municipal e a restricao local na
oferta de fitoterapicos pode refletir consideracbes, como demandas de salde
especificas da populacdo ou limitacbes orcamentarias. No entanto, ressalta-se a
importancia de uma analise aprofundada para compreender as razdes subjacentes a
essa selecéo restrita, visando garantir uma abordagem farmacéutica eficaz e alinhada
com as necessidades locais.

Todas essas descobertas, reforcam a importancia de abordagens flexiveis e
adaptaveis as necessidades locais, regulamentacdo eficiente e colaboracéo
interdisciplinar para superar esses desafios e promover uma pratica integrativa e
equitativa na saude. Esses conhecimentos didaticos, portanto, devem fornecer
embasamento cientifico para o aprimoramento do profissional da salde e propiciar a
estratégia de oferta de acdes e servicos no SUS, caracterizando-a enquanto pratica

complementar.

Alguns entrevistados indicaram a importancia do agente de salde como um
intermediario confidvel para orientar e facilitar o acesso as praticas integrativas. A
distancia entre a residéncia e o posto de saude, que em outras comunidades rurais
guilombolas est4 associada a preferéncia por conhecimentos tradicionais de saude,

parece ndo ser um fator determinante entre os participantes deste estudo.

“Eu acho que seria facil para eu ir ao posto de salde receber essas
terapias, € s6 procurar o agente de salde para ele ajudar a gente. O nome
do agente de saude daqui é Zau, ele esta sempre aqui em casa.”
(entrevistado 07)

“A gente se interessa na oferta dessas praticas, sim. O agente de salde
sempre representa a gente nesse tipo de coisa...se pudesse procurar ele
para fazer esses tratamentos mais naturais seria bom.” (entrevistado 29)
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Para Santos, (2020) agentes comunitarios de salde (ACS) e enfermeiras locais
desempenham um papel crucial na integracdo dessas préticas tradicionais com 0s
conhecimentos modernos de saude. Em suas andlises, ele conclui que a postura das
profissionais que atuam na Atencdo Basica no quilombo em Mituacu, como fator
determinante para uma abordagem integrativa da saude, reconhecendo tanto os
saberes tradicionais quanto os conhecimentos modernos. A postura dos profissionais
em Mituacu representa, assim, um convite a reflexdo sobre os efeitos positivos das
interacbes horizontais entre profissionais de saude e usuarios dos servicos,
preconizando a atencdo centrada no paciente e a consideracdo das implicacoes

culturais na relagéo profissional-paciente.

Nossos resultados sugerem, portanto, que a adeséo a praticas complementares
narede béasica de salude pode ser uma oportunidade para reorientara atencao a saude,
trazendo o paciente de volta ao centro do cuidado, promovendo aautonomia do

paciente.

Tais praticas proporcionam uma visao singular sobre os individuos e o processo
salude-doenca, ndo sendo percebidas apenas como praticas de cuidado,
desvinculando-se do processo determinado e regulado pelo modelo biomédico e da
medicalizacdo pelas industrias farmacéuticas, pois propdem uma interpretacéo

abrangente dos individuos na sua totalidade.

Classe 5. O Desvanecimento das Tradi¢cdes de Cura no Quilombo.

Representa 23.66% (f = 31 ST) do corpus total analisado, e € composta por
palavras como “Morrer” (x 2 = 19.22); “Mae” (x 2 = 19.22); “Aprender” (x 2 = 17.34);
“‘Rezar” (x 2 = 15.76); “Tradigao” (x 2 = 15.76); “Filho” (x 2 = 15.76), “Casa” (x 2 =
13.37); “Ensinar” (x 2 = 12.43); “Rezadeira” (x 2 = 12.39); “Lembrar”’ (x 2 =9.9); e
‘Chamar” (x 2 =9.9).

A maioria dos entrevistados adquiriu conhecimento sobre o uso de plantas
medicinais através da familia, destacando o papel crucial dessas pessoas como
transmissoras de conhecimentos, valores e praticas relacionadas a saude. Entretanto,
surge uma lacuna preocupante: a falta de interesse dos mais jovens na transmissao

desses saberes.
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“A minha m&e me ensinou esses tratamentos naturais desde pequeno e
ensino isso para os meus filhos, pois tenho fé que tudo funciona.”
(entrevistado 16)

“Eu aprendi essa tradicdo com a mae, que fazia sempre chas e banhos de
ervas, depois eu fui la para os terreiros de Umbanda e aprendi um bocado
de coisa.” (entrevistado 18)

“Minhas avés todas eram benzedeiras, a mée de meu pai também era
benzedeira e eu aprendi a benzer vendo-a benzer e caia tudo na minha
cabeca e fui crescendo e aprendi.” (entrevistado 01)

“Aqui no quilombo ndo tem mais essas tradicdes porque os antigos ja
morreram, Nao tem pessoas que a pessoa possa mandar rezar.”
(entrevistado 13)

Convém notar, que o desaparecimento dos saberes tradicionais ndo se
restringe apenas as populacbes mais jovens, como referido pelos nossos
participantes, mas permeia toda a sociedade. O desinteresse das novas geracoes
pelo aprendizado dessas praticas, aliado a migracdo para areas urbanas e a perda de
guintais, parece acelerar o processo de extingdo desses conhecimentos acumulados

ao longo do tempo (Oliveira e Peixoto, 2020; Araujo, Farias e Pereira, 2020).

Estudos sobre identidade ancestral, como as realizadas no quilombo Sao
Cristbvao e Serraria (ES) e no quilombo da Rua de Palha (BA), destacam a
importancia da memoéria na preservacao da identidade quilombola, essencial para a
manutencédo das tradicdes e resisténcia cultural (Oliveira e Peixoto, 2020; Nascimento,
2021) Nesse sentido, Ferreira (2022) destaca a necessidade de politicas consistentes
gue garantam condi¢des dignas para que mestres tradicionais continuem a transmitir
seus saberes e memodrias, contribuindo para a diversidade cultural e preservacao do

patrimdénio imaterial do pais.

Alguns idosos ainda mencionam que essas praticas eram a principal forma de
cuidado de saude em sua comunidade antes da disponibilidade de cuidados médicos
modernos e expressam desapontamento pela incredulidade e falta de interesse dos

mais novos em dar continuidade a tradicao.

”

"...eu acredito na reza das rezadeiras, mas oS mais novos nao acreditam.
(entrevistado 25)

“..0 pessoal mais velho sempre fazia primeiro esses chas e agora os mais
novos s6 de sentir qualquer coisinha, gripou, seja la o que for, ja toma um
remédio.” (entrevistado 28)

“Porque as vezes 0s mais novos pensam que s6 os remédios de farmacia
gue funcionam para tratamento de saude, mas o conhecimento que as
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pessoas mais velhas tém das plantas tem muito efeito também na nossa
saude.” (entrevistado 04)

A descrenca e o desinteresse dos mais jovens em dar continuidade as préticas
tradicionais de saude em comunidades quilombolas, associada a rapida busca por
intervencbes médicas modernas, pode indicar uma mudanca nas percepcdes de
eficacia e confianca em métodos ancestrais. Este cenario evidencia um desafio
cultural e geracional que é relevante para a compreensao das praticas e valores dentro

das comunidades quilombolas (Orellana-Paucar et al., 2021).

Em suas analises, Zank, Araujo, e Hanazaki (2019) apontam fatores cruciais
gue impactam diretamente a adaptabilidade dos sistemas de saude dessas
comunidades frente as mudancas socioambientais como: desenvolvimento da
infraestrutura, acesso a saude publica, areas protegidas e o reconhecimento dos
territérios quilombolas. Ao encerrar sua analise 0s mesmos autores direcionam para
a necessidade de acbes especificas para fortalecer a resiliéncia social-ecoldgica
através da implementacdo de programas educacionais para conscientizacao,
iniciativas de preservagao do conhecimento tradicional, fortalecimento de parcerias
locais, apoio a diversificacdo econémica e a integracdo das praticas integrativas nas

politicas publicas de saude.

Nesse sentido, a Politica Nacional de Educacao Popular e Saude (PNEPS), ao
reconhecer a importancia dos saberes populares na construcao do cuidado em saude,
oferece um arcabouco tedrico que embasou intervencdes propostas por estudos
recentes, como um curso de "Educacdo Popular e Plantas Medicinais na Atencao
Bésica a Saude", a implementacao de um herbario e uma horta comunitaria de plantas
medicinais em uma escola, o desenvolvimento de jogos educativos com abordagem
lidica acessivel, bem como a integracdo dos mestres tradicionais de cura nas
atividades formativas e na educacdo dos mais jovens (Guimaraes, Oliveira e Morais,
2019; Valeriano et al., 2020).

Considerando o exposto, é imperativo reconhecer a importancia da integracao
entre praticas tradicionais de saude e atividades formativas na educacdo dos mais
jovens. A proposta de uma "ecologia de saberes”, proposta por Paiva et al. (2020),

surge como uma estratégia fundamental para reconciliar a descrenca dos mais jovens
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com a riqueza dos saberes ancestrais, dialogando com as demandas das

comunidades, promovendo a preservacao desse valioso conhecimento ancestral.

Interessa, por fim, apontar que, para uma compreensao mais abrangente desse
fendmeno, seria necessario um estudo especifico sobre as atitudes dos mais jovens
em relagcdo as préticas tradicionais de cuidados de saude nas comunidades
quilombolas, considerando fatores como, influéncias externas, acesso a informacéo e
mudancgas nas crencas culturais. Essa perspectiva permitiia uma andlise mais

detalhada das tensdes entre tradicdo e modernidade dentro dessas comunidades.

Classe 3. Uso empirico de plantas medicinais no tratamento de doencas

Apreende 19,08% (f= 25 ST) do corpus total analisado, e € composta por
palavras como “Presséo” (x 2 = 31.36); “Erva Cidreira” (x 2 = 31.31); “Capim Santo”(x
2 =30.6); “Cha” (x 2 = 29.85); “Dormir” (x 2 = 21.26); “Capim da Lapa” (x 2 = 16.3),

“Uso” (x 2 = 15.44); “Boldo” (x 2 = 13.12); “Utilizar” (x 2 = 11.74); “Erva Doce” (x 2 =
9.22); e “Beber” (x 2=8.32).

A maioria dos entrevistados mencionam o uso de chas e plantas medicinais
como forma de tratamento e cuidado em saude. Mencionam a utilizacdo dessas
plantas para variadas finalidades, como tratamento da presséao alta, insonia, dor de
cabeca, febre, gripe, tosse, dor no estdmago, inflamacéo, dores nas pernas,

circulacdo sanguinea e até mesmo tratamento do cancer.

“O que eu mais uso é o Capim-da-lapa, mas tem a seriguela também que é
boa para pressao. Para baixar a presséo eu j& bebi a folha de Cana,
Madeira-nova e Erva-cidreira...Sabugueiro e folha de Lim&o sdo bons para o
estémago.” (entrevistado 16)

“Eu uso Capim-da-lapa, Erva-cidreira e Horteld miuda. A Erva-cidreira serve
para dor de cabeca e também é calmante...o Capim-da-lapa serve para
dormir, é calmante também, ja a Hortela mitda é anti-inflamatdria, serve
para tosse, para fazer xarope, serve para pressao... Se a pessoa estiver
gripada, pode fazer o banho de pitanga com Capim-da-lapa e pode colocar
folha de Algod&o.” (entrevistado 22)

“Para ajudar no tratamento do cancer e nas dores que tenho, de vez em
quando, tomo um ch& que eu mesmo fago com as plantas que tem aqui em
casa. Aqui no quintal tem Seriguela, Jambu, Erva-cidreira e Capim-santo,
Mastruz...” (entrevistado 03)

Dando sequéncia aos resultados dessa classe, algumas narrativas refletem a
crenca dos entrevistados na eficacia dos chas para controlar a presséo alta, bem como

sua deciséo de abandonar medicamentos farmacéuticos em favor dessas abordagens
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naturais. Eles atribuem beneficios a salde aos chéas e valorizam sua simplicidade e

acessibilidade.

“Agora mesmo, minha presséao esta normal, mas quando ela esta alta, eu
tomo meio copo de chéa de Confrei... controlar a pressédo alta com cha é uma
coisa tdo simples...nunca mais precisei tomar remédio.” (entrevistado 07)

“Minha presséao esta sempre controlada com o cha de Seriguela. Até hoje
eu nao tomo remédio de presséo...” (entrevistado 10)

“Teve uma vez que minha esposa foi ruim |la para cidade, para morrer,
porque a pressao baixou demais, ela estava tomando muito cha de
seriguela, a seriguela controla a pressédo, mas minha esposa bebeu muito,
ai a pressao baixou, caiu.” (entrevistado 20)

A eficacia da utilizag&o de plantas medicinais como uma forma de tratamento e
cuidado em saude é corroborada por estudos que demonstram seus efeitos benéficos
no sistema nervoso central, na protecdo contra diversas doencas, incluindo cancer,
doencas cardiovasculares, diabetes e hipertensao (Vargas, 2017; Seck et al., 2018).
Ambos autores realcam a possibilidade de que, quando utilizadas apropriadamente,
algumas plantas podem oferecer efeitos terapéuticos superiores aos medicamentos

guimicos.

A andlise das narrativas dos entrevistados, especialmente aqueles que
mencionam a substituicdo de medicamentos farmacéuticos pelo uso de chas,
reproduz as conclusbes de estudos anteriores realizados no contexto quilombola
brasileiro. (Adamo et al., 2017; Amazonas e Figueiredo, 2021)O debate sobre a
validade e seguranca dessas praticas, no entanto, demanda uma abordagem
cuidadosa que considere as evidéncias cientificas e a perspectiva cultural (Monteiro
et al., 2022).

Analisando, de um modo especifico, a utilizacdo da Seriguela, notamos que
essa planta, embora tenha aparecido como uma das mais mencionadas pelos
participantes da pesquisa como sendo amplamente empregada no controle da
hipertensédo, a caréncia de registros em estudos etnobotanicos suscita questbes
guanto a confirmacdo do referido efeito hipotensivo. No que tange a atividade
antioxidante da Spondias purpurea (Seriguela), a analise dos resultados apresentados
por Mufiiz et al. (2018) e Elufioye et al. (2018) sugerem beneficios potenciais para a

saude. Contudo, ressaltamos a necessidade premente de estudos adicionais que
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possam caracterizar de maneira mais especifica 0s componentes bioativos

responsaveis por essas atividades.

Os achados ressaltam, assim, a lacuna de conhecimento existente,
demandando uma abordagem mais aprofundada para assegurar a validacao cientifica
da eficicia e seguranca da Spondias purpurea (Seriguela). Particularmente relevante
€ a énfase na utilizacdo da folha da planta, mencionada pelos entrevistados como

componente essencial na preparacdo do cha com proposito terapéutico.

Neste contexto, sugere-se a realizacdo de estudos adicionais especificos sobre
a folha da Spondias purpurea (Seriguela), visando ndo apenas corroborar sua eficacia,
mas também fornecer subsidios para estabelecer diretrizes seguras de utilizacéo,
incentivando uma tomada de deciséo informada e segura em relagéo ao controle da
pressdo arterial. Essa abordagem, enquanto respeita a ancestralidade e cultura
guilombola, busca estabelecer uma ponte entre os saberes tradicionais e as praticas
contemporaneas de saude, contribuindo para uma integracdo efetiva e eficaz, em
consonancia com os preceitos da Politica Nacional de Plantas Medicinais (PNPM) e
da PNPIC.

E perceptivel nas falas da maioria dos idosos como as experiéncias pessoais
desempenham um papel importante nas escolhas de tratamentos tradicionais, com

pessoas compartilhando historias de sucesso e efeitos benéficos em sua saude.

“Ja veio gente até de Vitdria da Conquista aqui em casa porque estava com
uma crianca que ndo sarava a garganta por nada. Mas dai eu ensinei para
ela um remédio com a casca da Roma e a crianga sarou. E depois ela
voltou aqui para me dar essa explicagdo. Entdo € isso, € um ensinando para
0 outro, um passando para o outro.” (entrevistado 07)

“As pessoas do quilombo vdo aprendendo de tudo um pouco, porque quem
mora na rog¢a, longe da cidade, tem que aprender a cuidar da satde com o
que tem...Esses dias meu filho queimou na fogueira, na fogueira de Séo
Jodo, e eu tratei usando gel da Babosa. Eu passei gel da Babosa e a casca
da Banana que € cicatrizante. Nao tem coisa melhor para tratar machucado
do que isso.” (entrevistado 11)

No contexto especifico das comunidades quilombolas, as praticas de uso
empirico de plantas medicinais sdo apoiadas pela experiéncia pessoal e transmissao
intergeracional. Essa abordagem encontra respaldo em estudos, como o de Tao et al
(2023) e Siméo et al. (2020). Ambos mencionam as narrativas de sucesso como fator

determinante na escolha e adesao ao tratamento.
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As propostas de intervencdo dos estudos acima mencionados convergem
para estratégias que visam disseminar informagfes sobre as propriedades e
beneficios das plantas medicinais, promovendo a valorizacdo, aceitacdo e
continuidade dessas praticas na promocéo da saude nas comunidades quilombolas.
Essas propostas, ao ampliar o reconhecimento das experiéncias pessoais como
elementos fundamentais na escolha de tratamentos tradicionais, convergem para uma
abordagem humanizada, integrando saberes ancestrais e praticas contemporaneas

de saude.

Classe 2. Plantas medicinais e usos diversificados

Esta classe representa 19,85% (f= 26 ST) do corpus total analisado, e €&
composta por palavras como “Folha” (x 2 = 38.53); “Pegar” (x 2 = 24.51); “Colocar” (x 2 =
20.39); “Limao” (x 2 = 29.31); “Gripe” (x 2 = 18.2); “Fedegoso” (x 2 = 16.66),
“Machucado” (x 2 = 16.66); “Pitanga” (x 2 = 15.93); “Laranja” (x 2 = 15.93); “Pé” (x 2
= 13.32); “Mastruz” (x 2 = 13.32); e “Ferver’ (x 2 = 12.4).

Os entrevistados compartiiham uma variedade de receitas e métodos de
preparo de remédios a base de plantas, evidenciando uma riqueza de praticas locais.
Diferentes plantas séo vinculadas a sintomas especificos, com partes especificas das
plantas sendo utilizadas na preparacdo de chas, banhos de ervas, unguentos,

xaropes, entre outros.

“A gente também usa Mastruz e Sdo Caetano para tratar qualquer tipo de
machucado. Se tiver um machucado, pega uma faixa e amarra assim, com
as folhas, aquela Corana também é boa, pega o pano e machuca a folha e
bota alcool.” (entrevistado 31)

“A gente toma banho de ervas, com olho da Mandioca, olho de Quiabento,
isso para olhado né?... Espada-de-Ogum, eu costumo fazer ainda e quanto
mais na quarta-feira € melhor, para sair os olhos ruins, as vezes a gente
esta com o corpo assim tdo cansado, a gente toma banho com Espada-de-
Ogum, para melhorar.” (entrevistado 09)

A Macé do Algodéo serve para gripe e o Mastruz para qualquer tipo de
inflamacg&o. Se machuca um pé, coloca no lugar do machucado, pisa nele,
coloca um pouco de sal e coloca em cima.” (entrevistado 27)

“Pitanga com limao é bom para a gripe. Vocé pega uma folha de pitanga,
um lim&o, desse liméo verdinho e vocé faz o cha. No outro dia vocé esta
bom.” (entrevistado 21)
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“Um banho bom para a pessoa que esta com o corpo molestado?, vocé
faz... Faz um banho de Aroeira com Pinh&o Roxo e toma um banho. E
depois, para abrir a mente, vocé pega uma Alfazema e toma um banho... se
a pessoa estiver com o vento caido, desanimado, numa semaninha a
pessoa fica boa.” (entrevistado 24)

Os relatos dos entrevistados destacam a aplicacdo de plantas como o Mastruz
e Sao Caetano no tratamento de machucados, utilizando faixas e alcool. Além disso,
sdo mencionados banhos de ervas, como o de Espada-de-Ogum para afastar
energias negativas e o uso de Pitanga e Limao para tratar gripes. A diversidade nas
formas de preparo dos remédios caseiros, incluindo o uso de diferentes partes das
plantas, ressalta a riqueza de métodos terapéuticos tradicionais entre os participantes.
Essa amplitude de conhecimento sobre o uso diversificado de plantas medicinais
reflete a profunda conexao dos quilombolas com sua ancestralidade, particularmente
na preservagdo de préticas tradicionais de cultos de matrizes africanas (Santana,
Voeks e Funch, 2016; Sanchez et al., 2020).

Corroborando nossos resultados, estudos como os de Do Vale et al. (2022) e
Olanda et al. (2020) também destacam a aceitacdo e preferéncia por chas na
populacado quilombola. O uso predominante de chas, frequentemente preparados com
plantas do entorno, sublinha a acessibilidade desses recursos, alinhando-se a
achados em outras pesquisas. A correlacao entre a abundancia regional das plantas
mencionadas e sua representatividade nacional fortalece a importancia desses
recursos na medicina popular, transcendentalmente reconhecida em diferentes

contextos.

Diante dessas constatacdes, nossos dados convergem para a relevancia das
plantas medicinais nas praticas de saude de idosos quilombolas, ndo apenas por sua
eficacia terapéutica, mas também por sua importancia cultural e espiritual.
Recomenda-se, portanto, a consideragdo dessas préticas nas politicas de saude
locais, visando uma abordagem equilibrada que respeite as praticas tradicionais e

promova meétodos hibridos combinando abordagens contemporaneas.

1 O termo “molestado”, no contexto quilombola, traz referéncia a sensagdo de desanimo, cansaco ou
mesmo indisposicao.
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Esta recomendacédo € respaldada por documentos oficiais como o Formulario
de Fitoterdpicos da Farmacopeia Brasileira e a PNPIC, que buscam integrar praticas
tradicionais a saude publica. A Politica Estadual de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude na Bahia também reforca a importancia de considerar
praticas regionais na formulacdo de politicas de saude. (Ministério da Saude, 2006;
Sesab, 2019; Anvisa, 2021).

Considerago®es finais

Por meio das analises realizadas neste trabalho, pdde-se observar a
preferéncia dos idosos em comunidades quilombolas por remédios caseiros,
evidenciada pela profunda confianca nas préticas tradicionais transmitidas ao longo
das geracles; a desconfianca em relacdo a medicina alopéatica fundamentada nas
preocupacdes dos entrevistados sobre a natureza quimica dos medicamentos
farmacéuticos; um interesse significativo no acesso e incorporacdo das medicinas
tradicionais no sistema de saude, mas a percepc¢do de desafios e falta de iniciativa por
parte das autoridades locais é observada.

As entrevistas apontaram para o papel crucial do agente de saude na facilitagdo
do acesso a essas praticas destacando a necessidade de uma abordagem mais
integrada nos servicos de saude para essas comunidades. Em relacédo a transmisséo
de conhecimentos sobre a medicina tradicional, emerge o papel crucial da familia
nesse processo, mas a aparente falta de interesse dos jovens cria uma preocupante
lacuna geracional. Ademais, a analise das narrativas revelou uma riqueza de praticas
locais relacionadas a chas e plantas medicinais, respaldando a preferéncia por

métodos naturais.

Esses achados sé&o significativos no contexto da nossa pergunta de pesquisa,
fornecendo compreensdes valiosas sobre Percepcdes da Medicina Tradicional por
Idosos Quilombolas na Promocéo da Saude. Contudo, € imperativo reconhecer as
limitagdes intrinsecas a este estudo, notadamente a dependéncia da memoria dos
participantes, suscitando potenciais restricbes quanto a precisdo das informacdes
fornecidas, incluindo métodos especificos de preparo de remédios caseiros, esta
sujeita a distor¢des ou esquecimentos, o que demanda uma consideracao critica na

interpretacdo dos dados. Além disso, A abordagem qualitativa adotada, embora rica
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em nuances e compreensdes contextuais, impde limitacdes a quantificacdo da

prevaléncia de determinadas atitudes ou préticas.

Para avancar nesta &rea, sugere-se ampliar a inclusdo de participantes para
abranger uma diversidade geracional mais ampla, incluindo ndo apenas 0s idosos,
mas também os mais jovens e a realizacdo um estudo longitudinal que acompanhe a
evolucao das percepcdes ao longo do tempo, incorporando diferentes faixas etarias
bem como Incorporar métodos de pesquisa quantitativa para complementar as
descobertas qualitativas. Isso proporcionaria uma andlise mais abrangente das
mudancas nas tradicbes de saude ao longo do tempo e ajudar a quantificar a
prevaléncia de certas praticas e atitudes, proporcionando uma base mais sélida para

analises estatisticas que podem esclarecer ainda mais os mecanismos subjacentes.

Em ultima andlise, este artigo enriquece a compreensao das Percepcdes da
Medicina Tradicional por parte dos ldosos Quilombolas na Promocdo da Saude.
Sublinha-se, com énfase, a importancia imperativa de reconhecer e integrar praticas

tradicionais na prestacéo de servicos de saude voltados as comunidades quilombolas.

Este reconhecimento ganha relevancia incontestavel diante da ascensédo de
politicas de saude que lutam pela incorporacdo dessas praticas, conferindo uma
abordagem mais holistica e culturalmente congruente. Esta perspectiva é
fundamentada na premissa de que tais praticas, profundamente enraizadas em
contextos culturais especificos, ndo apenas atendem as necessidades de saude dos
individuos, mas também refletem uma compreensédo mais ampla da saide como um
fendmeno interligado a fatores culturais e espirituais. Neste sentido, o alinhamento
das politicas de saude com as praticas tradicionais emerge como um imperativo para
assegurar uma assisténcia integral e sensivel a diversidade cultural, sendo este um

paradigma essencial na evolu¢éo do cuidado de saude contemporaneo.

Esperamos que este trabalho inspire pesquisadores a continuarem
investigando a utilizacdo da Medicina Tradicional no contexto quilombola e que as
descobertas apresentadas aqui sirvam como base para futuras exploragbes no

campo.
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