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ECONOMICA Y CULTURAL
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RESUMO

Objetivo: apreender as representacoes sociais sobre a qualidade de vida de estudantes adolescentes em sua
relacdo com os aspectos sociais, culturais e economicos. Método: estudo exploratorio-descritivo e analitico,
que se ancorou na Teoria do nlcleo central das Representacdes sociais, de abordagem qualitativa.
Participaram 33 adolescentes escolares, de trés escolas pulblicas estaduais do municipio de
Jequié/Bahia/Brasil. A coleta de dados ocorreu com a entrevista semiestruturada e a analise, a luz da técnica
de Anélise tematica de contelido. O estudo iniciou-se, posteriormente, a aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa, protocolo n° 146/2010. Resultados: as representacdes dos pesquisados sobre qualidade de vida
evidenciou variadas subjetividades sociais representadas pela caracterizacao cultural e histérica. Conclusdo:
€ necessario desenvolvimento de acdes continuas para a prevencao de doencas e promocao da saude desses
adolescentes, o que pode ser favoravel a qualidade de vida. Descritores: Adolescente; Estudante; Saude;
Cultura; Qualidade de Vida.

ABSTRACT

Objective: to identify the social representations about the quality of life of adolescent students in their
relation to social, cultural and economic aspects. Method: exploratory-descriptive and analytic study, with a
qualitative approach, which is anchored in the core Theory of social Representations. A total of 33 adolescent
students took part in three public schools in Jequié/Bahia/Brazil. The data were collected with semi-
structured interviews and analysis, at the light of the technical Thematic Analysis content. The study was
initiated subsequently, the approval of the Ethics Committee in Research, Protocol No. 146/2010. Results:
representations of the searched about quality of life showed varied social subjectivities represented by
cultural and historical characterization. Conclusion: it is necessary to develop continuous actions for the
prevention of diseases and promotion of health of these adolescents, which may be favorable for the quality
of life. Descriptors: Adolescent; Student; Health; Culture; Quality of Life.

RESUMEN

Objetivo: identificar las representaciones sociales sobre la calidad de vida de estudiantes adolescentes en su
relacion con el contexto social, cultural y econémico. Método: estudio exploratorio-descriptivo y analitico,
que esta anclado en la Teoria del nucleo central de las representaciones sociales, de enfoque cualitativo. Un
total de 33 estudiantes adolescentes de tres escuelas pUblicas estatales en Jequié/Bahia/Brasil. Los datos
fueron recogidos mediante entrevistas semi-estructuradas y analisis, a la luz de la técnica de analisis tematica
de contenido. El estudio se inicié posteriormente, a la aprobacion del Comité de Etica en Investigacion de
Protocolo N ° 146/2010. Resultados: las representaciones de los pesquisados acerca de la calidad de vida
mostraron diversas subjetividades sociales representadas por la caracterizacion cultural e historica.
Conclusion: es necesario desarrollar acciones continuas para la prevencion de enfermedades y promocion de
la salud de los adolescentes, que pueden ser propicias para la calidad de vida. Descriptores: Adolescente;
Estudiante; Salud; Cultura; Calidad de Vida.
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INTRODUCAO

Os adolescentes compdéem um grupo
sociocultural que, historicamente, se constroi
a partir de critérios e elementos multiplos que
abarcam diversas mudancas nas dimensoes do
ser humano, numa perspectiva
biopsicossocial." Essas mudancas podem
refletir nos corpos desses individuos, no qual
havera crescimento somatico, avanco nas
habilidades motoras, intensificacdo da acao
dos hormonios corporais, que contribuem
veementemente em mudancas na forma de
pensar, relacionar-se com o outro e sua
maneira de expressar-se com o mundo que o
cerca.

Analisar as representacdes sociais de
adolescentes escolares, em relacdo a
qualidade de vida (QV), faz-se relevante, vez
que a partir de suas crencas terao atitudes
positivas e/ou negativas para com sua saude,
além de contribuir para o planejamento,
acompanhamento e praticas avaliativas de
intervencées destinadas a essa populacdo.’

Refletindo sobre o contexto brasileiro de
politicas publicas socioecondmicas, duas
importantes areas estao aquém do que
poderiam oferecer, que sao os campos da
educacao e saude, nao atingindo de maneira
satisfatoria a maioria da populacao. Esse fato,
provavelmente, acaba por influenciar
diretamente na satisfacdo dos escolares
adolescentes com a sua qualidade de vida,
que tem caracteristicas multidimensionais.?

A partir das premissas descritas, pode-se
entender a QV como um constructo subjetivo,
multidimensional, com dimensodes positivas e
negativas, incluindo uma auto-avaliacao dos
diversos aspectos que compdéem a vida de um
ser humano,* numa constante dindmica que
pode variar de acordo com o tempo e a
percepcao de cada individuo.

Nesta perspectiva, esse estudo tem como
objetivo apreender as representacdes sociais
sobre a qualidade de vida de estudantes
adolescentes em sua relacao com os aspectos
sociais, culturais e econoémicos.

METODO

O presente estudo foi extraido da
Dissertacao de Mestrado apresentada ao
Programa de P6s Graduacao em Enfermagem e
Salude da Universidade Estadual do Sudoeste
da Bahia, intitulada Qualidade de vida e satde
de adolescentes: um estudo de
Representacées Sociais.

Trata-se de um estudo de abordagem
qualitativa,”® do tipo exploratorio-descritivo e
analitico, que ancorou-se na Teoria do Nucleo
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Central” das Representacdes Sociais.® Essa
abordagem complementar estrutural enfatiza
a dimensao cognitiva-estrutural das
representacdes sociais, por se organizar em
torno de um nucleo central, determinando a
significacao e organizacao interna para uma
representacao.’®

A pesquisa foi realizada entre os meses de
setembro de 2011 e julho de 2012, nas trés
maiores escolas publicas estaduais do
municipio de Jequié, Bahia, Brasil. Foram
participantes do estudo 33 atores sociais, na
faixa etaria entre 14 e 19 anos, que cursavam
o0 ensino médio nos turnos matutino e
vespertino e que aceitaram e foram
autorizados pelos pais ou responsaveis a
participarem do estudo.

O instrumento utilizado para producao dos
dados foi a entrevista semi-estruturada
dividida em dois blocos: o primeiro com
perguntas de caracterizacao sociodemografica
dos sujeitos e o segundo com uma questao
norteadora sobre o eixo tematico qualidade
de vida. Os dados oriundos da entrevista
foram organizados, tratados e analisados a luz
da Técnica de Analise de Contelido Tematica
Categorial,’ obedecendo aos seguintes passos:
12 fase: pré-analise, 2* fase: exploracdao do
material e 3* fase: tratamento dos dados,
inferéncia e interpretacao. Apos a transcricao
das entrevistas, os dados foram apresentados
em categorias. As categorias foram discutidas
tomando-se como principio de analise a
interpretacdo das unidades de analise
tematicas que emergiram a partir do contetdo
das respostas dos adolescentes entrevistados.

Este estudo foi desenvolvido respaldado na
Resolucao 196, de 10 de outubro de 1996, do
Conselho Nacional de Salde, que regulamenta
as pesquisas com seres humanos, respeitando
assim, os preceitos éticos da pesquisa. O
inicio da coleta de dados ocorreu,
posteriormente, aprovacao do Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia, sob o protocolo n°
146/2010. Os sujeitos e os pais e/ou
responsaveis, assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido apds terem
sido informados sobre os objetivos, métodos,
riscos e beneficios da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta pesquisa apresenta as representacoes
de adolescentes estudantes do ensino médio
sobre sua qualidade de vida em relacao aos
aspectos sociais, econdmicos e culturais. Além
disso, as reflexdes presentes nesta, assumem
importante sentido para as praticas e
intervencoes de educacao e salde que sao
projetadas para essa populacao, sendo
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necessario denodo, pois um dos maiores
desafios da atualidade é o de promover a
salde e educacao integral de qualidade,
fundamentadas no COmpromisso de
transformacao social dos adolescentes.

Considera-se relevante destacar algumas
caracteristicas sociodemograficas dos
entrevistados, na tentativa de oportunizar
conhecimento acerca do grupo de pertenca
que foi objeto dessa investigacao.
Verificando-se que participaram 33 estudantes
adolescentes, destes, 63,6% eram do sexo
masculino.

Em relacao a idade, variou entre 14 e 19
anos, com a média de (16,27) anos, sendo que
a maior incidéncia foi de adolescentes na

Tabela 1. Categorias analiticas

DOI: 10.5205/reuol.3529-29105-1-SM.0709201305
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faixa etaria entre 16 e 17 anos. Quanto ao
quesito raca 45,5% dos informantes se
declararam brancos, e no item escolaridade, a
maior frequéncia foi de estudantes do 1° ano,
correspondendo a 42,4% dos escolares. Ainda,
no que concerne ao turno, a maioria dos
informantes estudam no turno matutino, com
percentual de 57,5%.

A partir da analise dos conteldos
manifestos,  encontrou-se 39  unidades
tematicas, na qual emergiram nucleos de
sentido que foram traduzidos em quatro
categorias  (Tabela 1) referentes a
representacdo dos escolares adolescentes
sobre qualidade de vida.

das representacoes sociais de

adolescentes escolares sobre qualidade de vida, Jequié, Bahia, Brasil,

2012.
Categorias N° de unidades de analise
Relacoes Sociais - RS 12
Poder Aquisitivo - PA 11
Trabalho - T 08
Moradia - M 08
Total 39

A seguir estao descritas, analisadas e
apresentadas as quatro categorias que estao
relacionadas a qualidade devida dos
adolescentes que colaboraram para a
construcao dessa investigacao cientifica.

+ Relagbes sociais (RS)

Hodiernamente, a sociedade cria e
determina padrdes de vida a serem seguidos
de maneira consciente, ou inconsciente que
corresponde a maioria dos casos, justamente
em decorréncia da ideologia dominante,
sendo que existe um processo de constantes
renovacoes, por meio da difusao cultural que
se unem a expectativa e percepcao dos
adolescentes frente a propria vida.

Dessa forma, mediante a analise dos
resultados, notou-se que os estudantes
adolescentes percebem um sentido entre a
qualidade de vida e as relacées sociais que sao
sustentadas.

[...] ter amigos e colegas que esteja junto
com vocé. (E2)

[...] e amor e familia. Sempre honrar a
familia porque sem elas eu néo estaria aqui
hoje, como todo dia recebo abraco de mde e
pai. (E5)

[...] ter uma boa convivéncia com os amigos.
(E9)

[...] ter meus pais ao meu lado [...]. (E11)
[...] ter uma boa familia. (E14)

[...] QV é viver em paz com os familiares e
amigos. (E15)

[...] a base familiar consistente também
contribui para minha QV. (E21)

[...] morar com meus avbs é muito bom,
porque eu estabeleco uma forte relacGo com
eles e ainda tenho tudo que eu quero. (E25)

[...] ter apoio dos amigos e amor da familia
para pensar num futuro melhor, com mais
saude. (E27)

[...] é estar perto de meu filho, dando amor
e carinho. (E30)

[...] preservar as amizades, pra ter boa
relacdo social. (E31)

[...] meus pais ndo ligam muito pra mim
[...]. (E32)

Analisando criteriosamente as unidades de
analise referentes a essa categoria, percebe-
se 0s conceitos expressos sobre qualidade de
vida, que sofrem influéncias socioculturais,
inclusive por meio da relacdo que é instituida
entre os adolescentes e outros seres humanos
que os rodeiam.

Percebe-se que a relacao familiar &
evidenciada nos depoimentos de nove (09)
estudantes, nesse momento de concepcao de
QV. Os adolescentes percebem sua familia
para além das dimensodes de consanguinidade.
Os significados e dimensdes de familia para
esses individuos estao diretamente
relacionados ao campo das subjetividades
humanas, haja vista que corresponde a
capacidade, qualidade e intensidade dos

vinculos afetivos estabelecidos e
retroalimentados nas relacoes entre
individuo/individuo, bem como de

individuo/coletivo.'

A representacao da familia € dada com
base nos significados que este grupo social
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possui, vez que € no ambito familiar que o
adolescente busca apoio, consolo e forcas
para alcancar seus objetivos bem como
superar as dificuldades e dissabores da vida.
Para tanto, é preciso que os relacionamentos
familiares sejam satisfatorios, uma vez que o
desenvolvimento e manutencao do equilibrio
emocional estdao diretamente relacionados
com a qualidade com que sao estabelecidos os
vinculos familiares."

E no contexto familiar que se aprende os
primeiros conhecimentos, crencas, habitos e
valores, que podem exercer influéncia em
praticas que resultem na promocao da salde,
qualidade de vida e de seus elementos, ou de
forma contraria, que acrescentem a
vulnerabilidade dos adolescentes para as
enfermidades. Embora tenham ocorrido
diversas mudancas nos arranjos familiares da
sociedade moderna, funcbes basicas como
cuidados fisicos e psicolégicos de adolescentes
permanecem, acolhendo 0s mesmos nessa
etapa de transicao para a fase adulta.™

As acbes que subsidiam as praticas de
salude e cuidado aos adolescentes precisam
contemplar a familia, com base nas
representacoes e significados que esta possui
no seu processo de desenvolvimento e, por
conseguinte, nas influéncias voltadas para a
promocao e manutencéo de sua saude.™

No que concerne as amizades, outra
variavel apontada dentro dessa dimensao,
observa-se ainda, nos relatos dos escolares
que os amigos e colegas influenciam na
qualidade de vida dos mesmos, ressaltando
com afeto esses relacionamentos.

Existe preocupacao com a QV de
adolescentes, que nao refere-se apenas a uma
demanda individual, mas também, diz
respeito a sociedade, na medida em que
potencializa as condicoes de sobrevivéncia e
conforto desses individuos. Por isso, trata-se
de uma questao social que abarca acdes de
distintas esferas, desde o Estado com politicas
publicas que promovam a prevencao de
doencas, promocao da salde e QV dos
cidadaos, até a adocao de habitos saudaveis
pelos proprios individuos.™
¢ Poder aquisitivo (PA)

A segunda categoria apresenta-se com 13
unidades de analise, apoiando-se em
possibilidades de consecucao de boa qualidade
de vida a partir da aquisicao de bens e acesso
ao dinheiro. Os relatos que fundamentam essa
categoria estao dispostos.

[...] Estar bem com dinheiro, dinheiro e
mais dinheiro. (E1)

[...] é ter muito dinheiro, para fazer o que
quiser. (E6)
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[...] ter dinheiro sem precisar dos outros.
(E12)

[...] quando pensamos em QV, logo nos vem
a mente dinheiro, e tudo que ele
proporciona e é isso mesmo. Claro que néGo
so isso. (E13)

[...] ter dinheiro para se cuidar. (E15)

[...] ter uma boa estabilidade financeira.
(E17)

[...] o dinheiro é fundamental para termos
uma vida sauddvel e uma boa QV, ndo
podemos negar. (E19)

[...] uma pessoa que vive de boa, com seu

carro, sua moto, seu dinheiro e sua mulher

e suas filhas. (E28)

[...] as vezes o dinheiro ndo traz felicidade.

(E29)

[...] hoje eu ndo tenho o dinheiro que

gostaria de ter para me satisfazer, e ter as

coisas que eu desejo. (E22)

[...] ter dinheiro para vestir bem, queria ter

para comprar roupas sé de marca [...]. (E31)

[...] alimentar com frutas, verduras,

legumes [...].(E5)

[...] ter lazer, mantendo-se sauddvel. (E4)

Ao observar as unidades de analise

dispostas acima, verificou-se que esse grupo
de pertenca compreende que quanto maior a
capacidade de captar recursos financeiros,
melhor sera sua qualidade de vida, tornando-
se o dinheiro fundamental para aquisicao de
habitos de vida saudaveis, proporcionando-
lhes um melhor estilo de vida, satisfazendo
suas necessidades basicas e saudaveis.

Tais percepcoes também podem ser
explicadas pela logica da sociedade
capitalista, seletiva e excludente, em que o
consumismo faz parte da realidade de varios
brasileiros, principalmente a partir das
politicas atuais de concessao de crédito as
camadas populares, que compdéem parte
significativa da populacao.

O estilo de vida considerado como
saudavel, € um dos fatores determinantes
frente a situacdo de vida e salde dos
adolescentes. No entanto, na maioria das
vezes isso Nao ocorre, nao por desinteresse ou
falta de anseio dos escolares, mas sim, pela
caréncia de condicoes socioecondomicas
favoraveis.

Atitudes como alimentacao equilibrada e
balanceada,’ consultas profilaticas com
médicos,”” acesso ao descanso e lazer,
execucdo de praticas fisicas sistematizadas, '®
nem sempre sao disponibilizados a maioria da
populacdo. ' Portanto, os adolescentes
compreendem que quanto mais dinheiro
melhor, pois maior é a possibilidade de ter
uma QV satisfatéria, pelo menos no quesito
contentamento pessoal com os bens materiais
advindos das possiveis compras.
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¢ Trabalho (T)

O extrato das oito (8) unidades de analise
sobre qualidade de vida apresentadas abaixo
fundamentam a terceira categoria,
englobando um dos sentidos do estado de
salde e qualidade de vida.

[...] um bom trabalho, para ter muitos
momentos de curticao. (E3)

[...] mas também estar empregado, e com
isso vem a auto-estima, vestir bem poder
trabalhar para ajudar em casa e sair com as
piriguetes. (E5)

[...] é trabalhar para ter um futuro melhor,
digna!. (E6)

[...] eu quero é fazer uns bico pra ter a
grana do chd. (E11)

[...] eu trabalho em casa de familia, mas
sou honesta, minha patroa sempre me dd
algumas coisas e eu fico muito feliz com
isso. (E15)

[...] Pra mim qualidade de vida é ter meus
pais para me dar o que eu quiser, e ndo
precisar trabalhar. (E19)

[...] eu quero é parar de vender droga e
arranjar um trabalho decente, arranjar uma
mulher e ter uns guri (E21)

[...] eu vou ter um trabalho que ganhe
muito, para eu poder ter tudo que me dé
prazer. (E32)

Marcante nas falas dos atores sociais desse
estudo, o elemento “trabalho” apareceu
frequentemente nos  depoimentos  dos
adolescentes, pois a concepcao € que por
meio do trabalho eles poderao obter seus
anseios materiais, além de poderem contribuir
em casa com as despesas, desejo de liberdade
e independéncia financeira, sensacdao e
imaginacao de poder, que lhe é conferido a
partir do trabalho, influenciando assim, na
qualidade de vida dos mesmos.

Assumir um compromisso de emprego no
periodo da adolescéncia  possui  suas
vantagens, pois possibilita o crescimento
enquanto pessoa dotada de responsabilidades
com possibilidades de ascensao na funcao em
que exerce, melhorando a auto estima e
favorecendo as realizacdes pessoais, por meio
da superacao de sua condicao financeira
atual.'

O emprego na adolescéncia também tem
suas desvantagens, que se traduzem em
aspectos negativos para a QV dos estudantes,
como por exemplo, quando essa atividade
profissional nao puder ser exercida
concomitantemente com outras que também
sao importantes e necessarias, como as
atividades escolares, convivéncia com a
familia, lazer, entre outras.'?'

Pode-se argumentar a partir das falas dos
adolescentes que a percepcao da qualidade de
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vida relacionada a categoria trabalho, em si, é
pela possibilidade dos mesmos terem dinheiro
proprio, podendo contribuir nos gastos com as
despesas em suas casas, o0 que lhes conferem
a sensacao de independéncia, podendo
também adquirir bens materiais, participar de
festas, além do sentimento de valorizacao
propria, que contribuirda para melhoria da
auto-imagem.

¢ Moradia (M)

Tomando como referéncia os depoimentos
dos participantes, observa-se a sustentacao
para Ultima categoria que reflete a Dimenséo
Social, Econbmica e Cultural, composta por
oito (8) unidades de analises que trazem
percepcoes, desejos e anseios dos
adolescentes sobre a relacao da QV com uma
vida saudavel e feliz.

[...] ter uma casa, levar uma vida sauddvel,
feliz, com saude, sem preocupacdo, uma
vida em que a gente se sinta feliz. (E1)

[...] viver num bom lugar, com os entes
queridos. (E2)

[...] ter uma moradia, estudar, e ter muita
saude. (E5)

[...] uma pessoa que vive tranquilamente
em sua casa. (E11)

[...] morar em um bom lugar. (E17)

[...] se ter QV e saude é morar de aluguel,

em frente a um esgoto, eu tenho e muita.
(E19)

[...] saude ¢é tudo que precisamos para
construir uma boa casa, e ter uma vida
longa e bastante tranquila. (E25)

[...] na minha casa ndo temos conforto
nenhum, é o bdsico mesmo [...]. (E28)

A perspectiva dos escolares em relacao a
QV apresenta aspectos positivos e negativos,
no que diz respeito as expectativas de vida em
relacao aos elementos moradia e habitacao,
na qual pode-se observar que 0S mMesmos
pretendem ter uma vida feliz, harmoniosa, no
lar, com uma boa casa, vivendo
tranquilamente com suas familias. Quanto aos
impactos que agem negativamente na QV dos
adolescentes, referidos pelos mesmos, dizem
respeito as condicoes atuais de suas
residéncias, afirmando que moram em lugares
sem saneamento basico e conforto estavel.

Morar em um lugar tranquilo, com clima
ameno, seguro, sem riscos industriais, com
agua canalizada e tratada, energia elétrica,
com acesso aos meios de comunicacao e de
tecnologia, sem violéncia humana, com
escolas e servicos de saude, lazer e praticas
esportivas compdéem 0 universo das
percepcbes e vivéncias dos escolares
adolescentes, no que concerne a influéncia de
uma boa residéncia e meio social na QV dos
sujeitos.”’
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CONCLUSAO

As representacoes especificas que foram
proferidas pelos adolescentes em relacao ao
objeto qualidade de vida configuram as
variadas subjetividades sociais representadas
pela caracterizacao cultural e historica desses
escolares.

Enfim, os atores sociais desta pesquisa
compreendem a qualidade de vida como sendo
fruto de diversos fatores que agem nas
dimensoes inerentes ao ser humano, como a
social, cultural e econdmica, apontando para
a necessidade de desenvolvimento de acoes
continuas para a prevencao de doencas e
promocao da saude dessa populacao.
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