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 Composição corporal de
mulheres com e sem

dinapenia definida por
diferentes pontos de corte

RESUMO

Objetivo Comparar a composição corporal de mulheres na pós-

menopausa com e sem dinapenia a partir de diferentes pontos de corte.

Métodos A composição corporal foi avaliada por bioimpedância

elétrica e o estado nutricional pelo índice de massa corporal. A dinapenia

foi diagnosticada por meio da força de preensão manual, utilizando-se

os seguintes pontos de corte: força de preensão manual <16kgf e <20kgf.

Resultados Participaram da pesquisa 171 mulheres (50 a 92 anos). A

média de idade das não dinapênicas e das dinapênicas (força de

preensão manual <20 kgf) foi 69,4±8,2 e 74,5±8,2 anos, respectivamente.

As mulheres com dinapenia pela força de preensão manual <16kgf

apresentaram média de idade de 75,0±10,1 anos e as não dinapênicas

tinham, em média, 71,1±8,2 anos. Verificou-se que as mulheres

dinapênicas com força de preensão manual <20 e <16kgf tinham em
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dinapênicas, com força de preensão manual <20 e <16kgf, tinham em

média 2,38 e 2,47kg a menos de massa muscular quando comparadas

às não dinapênicas (p<0,05). Contudo, não foi observada diferença na

massa muscular entre os diferentes grupos dinapênicos. As mulheres não

dinapênicas (força de preensão manual ≥20kgf) apresentaram maior

gordura total (3,55kg) e central (1,47kg) (p<0,05).

Conclusão As mulheres dinapênicas, diagnosticadas por ambos os

pontos de corte, apresentaram menor massa muscular total e por

segmento em relação às não dinapênicas. Ademais, as dinapênicas com

força de preensão manual <20kgf possuíam menor adiposidade total e

no tronco.

Palavras-chave:

Adipose dolorosa; Debilidade muscular; Pós-menopausa; Músculo

esquelético
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