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J Composicao corporal de
mulheres com e sem
dinapenia definida por
diferentes pontos de corte

Autoria SCIMAGO INSTITUTIONS RANKINGS

RESUMO

Objetivo Comparar a composicdo corporal de mulheres na pos-
menopausa com e sem dinapenia a partir de diferentes pontos de corte.

Métodos A composicdo corporal foi avaliada por bioimpeddancia
elétrica e o estado nutricional pelo indice de massa corporal. A dinapenia
foi diagnosticada por meio da forca de preensGo manual, utilizando-se
0s seguintes pontos de corte: forca de preensdo manual <16kgf e <20kgf.

Resultados Participaram da pesquisa 171 mulheres (50 a 92 anos). A
média de idade das néo dinapénicas e das dinapénicas (for¢a de
preensdo manual <20 kgf) foi 69,4+8,2 e 74,5+8,2 anos, respectivamente.
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média 2,38 e 2,47kqg a menos de massa muscular quando comparadas
as ndo dinapénicas (p<0,05). Contudo, néo foi observada diferenca na
massa muscular entre os diferentes grupos dinapénicos. As mulheres néo
dinapénicas (forca de preenséGo manual 220kqf) apresentaram maior
gordura total (3,55kg) e central (1,47kg) (p<0,05).

Conclusédo As mulheres dinapénicas, diagnosticadas por ambos os
pontos de corte, apresentaram menor massa muscular total e por
segmento em relag¢éo as ndo dinapénicas. Ademais, as dinapénicas com
forca de preensGo manual <20kgf possuiam menor adiposidade total e
no tronco.
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