5 RESULTADOS

Os resultados desta dissertacdo serdo apresentados em forma de dois manuscritos
cientificos que foram elaborados de acordo com as normas dos periddicos selecionados para a
submissao.

A selecdo dos temas visa contemplar os objetivos propostos no estudo. Os manuscritos
elaborados apresentam a seguinte temética: “Tendéncia temporal de contaminagdo por COVID-
19 em profissionais de Enfermagem” e “Perfil epidemioldgico dos profissionais de

Enfermagem contaminados pela COVID-19”.

5.1 MANUSCRITO 1

Tendéncia temporal de contaminacdo por COVID-19 em profissionais de Enfermagem.

O manuscrito sera submetido a Revista da Faculdade de Ciéncias Médicas de
Sorocaba a qual foi elaborada de acordo com as instrugdes, disponivel em
https://revistas.pucsp.br/RFCMS.
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Resumo

Introducéo: A Enfermagem teve papel central na pandemia de COVID-19, destacando-se pelo
cuidado no tratamento, prevencéo e reabilitacdo da salde. Representando mais de 60% dos
profissionais de saude, os enfermeiros estiveram na linha de frente, expostos ao virus devido ao
contato direto com os pacientes. Objetivo: Avaliar a tendéncia temporal de contaminacédo por
COVID-19 em profissionais de Enfermagem, atuantes em um hospital publico no interior da
Bahia. Métodos: O estudo analisou 288 casos confirmados de COVID-19 em profissionais de
enfermagem de um hospital na Bahia (2020-2022), usando dados secundarios. Incluiu
profissionais em atividade diagnosticados por testes rapidos ou RTP-PCR. A analise seguiu
diretrizes éticas e utilizou graficos de linha e modelagem estatistica no SPSS, considerando
significancia p < 0,05. Resultados: As taxas de COVID-19 em profissionais de enfermagem
apresentaram variagdes: 0 menor numero de casos ocorreu em 2021 (52) e o maior em 2022
(128). Entre os 288 avaliados, a maioria eram mulheres (83%) e pardas (70%). A média de
idade foi 37 anos para enfermeiros e 36 para técnicos. A prevaléncia de contaminagdo cresceu
entre enfermeiros (R2=0,1683; p<0,05) e permaneceu estavel entre técnicos (R2=0,00009;
p>0,05). A cura foi o desfecho mais comum, com 83% para enfermeiros e 91% para técnicos.
Discussdo: O estudo evidenciou tendéncias distintas na contaminacdo por COVID-19 entre
profissionais de enfermagem em um hospital do interior da Bahia (2020-2022). Enquanto
enfermeiras(os) apresentaram aumento na prevaléncia de casos, técnicos(as) mantiveram uma
tendéncia estavel. A predominéncia de mulheres e de profissionais autodeclarados pardos
reflete o perfil demogréafico da enfermagem no Brasil. Conclusédo: Apesar das altas taxas de
cura, 0 aumento de casos em 2022 sugere a necessidade de reforco em medidas de protecéo,
treinamento e biosseguranca. O estudo reforca a importancia de melhores condi¢des de trabalho
e apoio psicossocial para a valorizacgdo e seguranca da equipe de enfermagem.

Palavras Chave: Morbidade, Pandemia, COVID 19, Enfermagem.

Abstract



Introduction: Nursing played a central role in the COVID-19 pandemic, standing out for its
care in treatment, prevention, and health rehabilitation. Representing more than 60% of health
professionals, nurses were on the front lines, exposed to the virus due to direct contact with
patients. Objective: To evaluate the temporal trend of COVID-19 contamination in nursing
professionals working in a public hospital in the interior of Bahia. Methods: The study
analyzed 288 confirmed cases of COVID-19 in nursing professionals from a hospital in Bahia
(2020-2022), using secondary data. It included active professionals diagnosed by rapid tests or
RTP-PCR. The analysis followed ethical guidelines and used line graphs and statistical
modeling in SPSS, considering significance p < 0.05. Results: COVID-19 rates in nursing
professionals showed variations: the lowest number of cases occurred in 2021 (52) and the
highest in 2022 (128). Among the 288 evaluated individuals, the majority were women (83%)
and brown (70%). The average age was 37 years for nurses and 36 for technicians. The
prevalence of contamination increased among nurses (R2=0.1683; p<0.05) and remained stable
among technicians (R2=0.0009; p>0.05). Cure was the most common outcome, with 83% for
nurses and 91% for technicians. Discussion: The study showed distinct trends in COVID-19
contamination among nursing professionals in a hospital in the interior of Bahia (2020-2022).
While nurses showed an increase in the prevalence of cases, technicians maintained a stable
trend. The predominance of women and self-declared brown professionals reflects the
demographic profile of nursing in Brazil. Conclusion: Despite the high cure rates, the increase
in cases in 2022 suggests the need to reinforce protection, training, and biosafety measures. The
study reinforces the importance of better working conditions and psychosocial support for the
appreciation and safety of the nursing team.

Keywords:Morbidity, Pandemic, COVID 19, Nursing.

Introducéo

Ao longo de trés anos de convivéncia com a pandemia da COVID 19, pode-se observar,
mais uma vez, a destacada contribuicdo da Enfermagem para a histéria da saude. Esta se
evidenciou pela exceléncia no cuidado, ressaltando a sociedade a relevéancia de sua atuagdo ndo
apenas no tratamento, mas também na prevencdo de agravos a saude, na promogdo e na

reabilitacdo da mesma. Assumindo um papel protagonista na narrativa da saide publica, a



Enfermagem foi protagonista no enfrentamento da mais significativa pandemia da histéria
mundial recente, ocasionada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2). Tal cenério acarretou
impactos notaveis na economia, na satide puablica e na salide mental de toda a sociedade!?>”.

O COVID 19 é uma doenca altamente infectocontagiosa, causada pelo virus da
sindrome respiratoria aguda grave 2 (SARS-CoV-2), e possui uma elevada propagacdo. Nesse
contexto acometeu mais de 100 paises e territérios em cinco continentes. Os primeiros casos
foram identificados no dia 31 de dezembro de 2019, em Wuhan, na China. No Brasil, o registro
do primeiro caso ocorreu em 26 de fevereiro de 2020 no estado de Sao Paulo. Até o dia 21 de
abril de 2020, 213 paises, territorios ou areas relataram casos do COVID 19,

Segundo o Ministério da Saude, o Painel Coronavirus, apresenta atualmente um total
37.905.713 casos de COVID 19, e 706.531 Obitos no Brasil em geral®. Se tratando dos
profissionais de salde acometidos por este virus, mais de 2,9 milhdes foram enfermeiros e
técnicos de enfermagem?®. A classe feminina fez parte majoritariamente desse elevado nimero
de contaminados, por estarem na linha de frente do cuidado ao paciente com COVID 19. Uma
vez que expostos diariamente, haja vista que a maior parte de seu trabalho envolve contato
direto com pacientes, tornando-os mais vulneraveis a contaminagéo e adoecimento®®”,

Ao acompanhar a evolucdo do COVID 19, foi necessario a resposta rapida e eficiente
para contengao dos agravos decorrentes do aumento nas taxas de contaminacio’ ®, exigindo das
redes hospitalares a organizacdo e ampliacdo de leitos, principalmente nas unidades terapia
intensiva (UTI)*>®7. Apresentando nesse contexto a representatividade dos cuidados da
enfermagem no manejo clinico dos pacientes sintoméaticos (com exposicdo a goticulas),
considerados essenciais®>*4,

Representado mais que 60% da categoria de profissionais de satde na rede hospitalar, a
equipe de enfermagem® assume um papel essencial no enfrentamento da pandemia, estando
exposto a todo momento ao virus, por serem os Unicos agentes do cuidado a permanecerem 24
horas ao lado do paciente, com foco principal nas suas a¢des assistenciais, garantindo uma
assisténcia de qualidade e eficiente seja pela natureza do seu trabalho ou pela sua capacidade
técnica®®1012,

De acordo com alguns estudos®’ #1416 os profissionais de enfermagem constituem um
grupo de risco para o COVID 19, pois estdo em contato direto diariamente aos pacientes
infectados no exercicio profissional, desde ao acolhimento (classificagdo de risco com detec¢éo
de sintomas gripais), na sistematizacdo da assisténcia ao paciente, em procedimentos como

aspiracdo de vias aéreas, auxilio na intubacéo e contato direto com o sofrimento e morte do



paciente no estagio mais avancado da doenca, atrelado a sobrecarga decorrente dos nimeros
crescentes do COVID 109.

Além dessas dificuldades, conviveram também com: maior complexidade do trabalho,
0 aumento do fluxo dos pacientes, Equipamentos de Protecdo Individual - (EPIs) em baixa
quantidade e/ou qualidade inadequadas, falta de tratamento especifico aos doentes, déficit de
baixos salarios, carga horarias de trabalho extensas, equipe reduzida, cansaco fisico e estresse
psicoldgico, afastamento do convivio da sociedade, além do receio de se contaminar e de
contaminar seus familiares'®?1°,

O cuidado seguro diante da pandemia constituiu um desafio imensuravel, ter a
preocupacdo com assisténcia ao paciente e desenvolver processos de trabalho seguros para o
trabalhador, repercute na necessidade de estratégias direcionadas a equipe que assiste
individuos infectados®?. O presente estudo tem como objetivo avaliar a tendéncia temporal de
contaminacdo por COVID-19 em profissionais de Enfermagem, atuantes em um hospital

publico no interior da Bahia.

Métodos

Trata-se de um estudo epidemioldgico, de desenho ecoldgico do tipo série temporal,
utilizando dados secundérios relacionados aos casos confirmados de COVID 19 em
profissionais de salde da enfermagem entre os anos de 2020 e 2022.

A populacdo do estudo consiste na totalidade de casos confirmados de sindrome gripal
dos profissionais de enfermagem que correspondeu a 288 casos, notificados em um hospital do
interior da Bahia, no periodo de 2020 a 2022. O recorte do periodo se deve ao fato do inicio da
pandemia do COVID 19 e conclusdo e desfecho dos casos notificados, visto que no ano de 2023
os dados ainda ndo estdo disponiveis para serem compartilhados, no momento da coleta de
dados.

Como critérios de inclusdo casos confirmados dos profissionais da enfermagem, de
ambos 0s sexos, atuantes em assisténcia a satde no periodo de 2020 a 2022 e diante sintomas
tenham realizado teste rapido antigeno e teste molecular RTP-PCR para COVID 19. Foram
excluidos da pesquisa os profissionais que ndo fazem parte da categoria enfermagem, os
profissionais da enfermagem que estavam de férias, licenca prémio, licenca maternidade ou
afastados do exercicio da profissdo durante o periodo de casos identificados, testados e
notificados.



Por se tratar de um estudo que envolve seres humanos, foram atendidas as
recomendacdes da Resolucdo n°466/2012, do Conselho Nacional de Saide (CNS). Assim essa
pesquisa faz parte de um projeto maior intitulado “A espiritualidade no enfrentamento a Covid-
197, que foi avaliado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia - UESB, sendo aprovado sob o parecer nimero 4.877.100 e CAAE
44670221.2.0000.0055.

Para todas as medidas epidemioldgicas estimadas, os dados relativos a incidéncia do
COVID 19 foram representados graficamente por meio de graficos de linha, sendo avaliado o
coeficiente de determinacdo (R?). Para a realizacio do processo de modelagem, as taxas
padronizadas de incidéncia foram consideradas como variavel dependente (y), enquanto os anos
do estudo como variavel independente (x). Para analisar a tendéncia, foi adotada a abordagem
de selecionar o melhor modelo com base no nivel de significancia (p) e na analise dos residuos.
A significancia estatistica do modelo de tendéncia foi estabelecida quando p < 0,05. A analise
dos dados deste estudo foi conduzida utilizando o software StatisticalPackage for the Social
Sciences (SPSS), verséo 22.0.

Resultados

As taxas de incidéncia do COVID 19 em profissionais da equipe de enfermagem tiveram
comportamento heterogéneo no periodo estudado apresentando 0 menor nimero absoluto no
ano de 2021 (n = 52) e 0 maior no ano de 2022 (n = 128). A figura 1 abaixo ilustra a flutuagéo

temporal da contaminacdo por COVID 19 nos profissionais da equipe de enfermagem.
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Figura 1. Distribuicdo temporal do nimero absoluto de casos de COVID 19 confirmados em
profissionais da equipe de enfermagem no ano de 2021 e 2022 do hospital geral do interior da
Bahia. Jequié, Bahia, Brasil.

Foram avaliados 288 profissionais da equipe de enfermagem (técnicos e enfermeiros)
no periodo do estudo. A média de idade para o grupo de enfermeiras (0s) foi de 37 anos (8,35%)
e para técnicas (0s) de 36 anos (11,01%). Em ambas as categorias prevaleceram as mulheres
82,61% e 84,69%, respectivamente para enfermeiras e técnicas. O mesmo foi verificado para a
cor da pele parda que nas enfermeiras (0s) foi de 72,22% e nas técnicas (0s) de 68,88%. A cura

foi também o desfecho mais prevalente nos casos avaliados (Tabela 1)

Tabela 1. Caracterizacao da populacdo de técnicas (0s) e enfermeiras (0s) avaliados no ano de
2021 e 2022 do Hospital Geral do Interior da Bahia. Jequié, Bahia, Brasil.

Enfermeiras (0s) Técnicas (0S)
n % n %
Sexo
Feminino 76 82,61 166 84,69
Masculino 16 17,39 30 15,31
Cor da pele
Amarela 7 7,78 11 5,61
Branca 16 16,67 28 14,29
Ignorado 1 1,11 5 2,55
Indigena 0 0 1 0,51
Parda 66 72,22 135 68,88
Preta 2 2,22 16 8,16
Evolucéo do Caso
Cancelado 2 2,41 7 3,83
Cura 69 83,13 166 90,71
Em tratamento domiciliar 12 14,46 10 5,46

A avaliacédo da prevaléncia da contaminagdo por COVID 19 no periodo de 2020 a 2022

evidenciou tendéncia de crescimento para a categoria de enfermeiras (0s), tendo oscilado de



21,33% em 2020 para 32,70% no ano de 2022. A mesma tendéncia nao foi percebida para a

categoria dos técnicos, configurando uma tendéncia estacionaria (Figura 1).
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Figura 2. Tendéncia de prevaléncia da contaminacdo por COVID 19 de acordo com a categoria
profissional (técnicos e enfermeiras) no ano de 2021 e 2022 no hospital geral do interior da

Bahia. Jequié, Bahia, Brasil.

A anélise de tendéncia (Tabela 2) indicou crescimento da prevaléncia de COVID 19
para a categoria das enfermeiras (0s) (R?> = 0,1683; p < 0,05). Por sua vez, a categoria de

técnicos mostrou tendéncia estacionaria (R? = 0,0009; p > 0,05) (Tabela 2).

Tabela 2. Tendéncia temporal da prevaléncia de COVID-19 em profissionais da equipe de

Enfermagem (2020-2022), no hospital geral do interior da Bahia. Jequié, Bahia, Brasil.

Modelo R? P Tendéncia
Categorias
Enfermeiras (0s) y = 5,6855x + 8,3509 0,1683  <0,05 Crescente
Técnicas (0s) y =0,1462x + 14,783 0,0009 >0,05 Estacionaria
Discusséo

Este estudo evidenciou tendéncia temporal de crescimento da contaminacdo por



COVID 19 em enfermeiras (0s) no periodo avaliado e uma configuracdo estacionaria para
técnicas (0s).

Uma pandemia devastadora, inesperada e de vasta letalidade, que repercutiu
mundialmente, deixando os assistencialistas da satde surpresos®. Por ndo terem experiéncia
para lidar com esse cenario, surgiram as adaptacdes nas praticas assistenciais para a equipe de
enfermagem, tanto para técnicos de enfermagem quanto para os enfermeiros®?. Tendo que
reorganizar os setores como emergéncia, acolhimento com classificagéo de risco, enfermarias
e UT|1'2’3’5’12’13.

Diante de inumeras exposices a pacientes suspeitos ou infectados sintomaticos de
grau moderado a grave, que a equipe de enfermagem esteve atuando no decorrer da pandemia
do COVID 19, nos trazendo uma grande predisposi¢do a contaminagdo e adoecimento, em
cenario nacional e também a nivel internacional®'’23, A Enfermagem é uma profissio que
exige continuidade dos cuidados e interdependéncia das funcGes integral ao paciente, onde
suas praticas assistenciais foram realizadas seguindo as recomendacfes da Organizacao
Mundial de Saude — OMS no cenéario pandémico visando a salde e bem-estar de todos
envolvidos® 91320,

A utilizacdo de estratégias para atender os pacientes de forma oportuna e adequada foi
imprescindivel para a area hospitalar'®1?2®, Surgiram novos protocolos de controle de
infeccBes (padréo, contato, via aérea)>*2* com a finalidade de unificar e disseminar condutas
técnicas e seguras para o usuario e profissionais do hospital, sendo fomentadas as capacitacdes
sobre paramentacdo e desparamentacdo com EPIS, reforcando a utilizacdo da mascara de
protecdo N95, avental, dculos, protetores faciais (face shield) e luvas’8%1213,

Entretanto, mesmo diante de orientacOes, a enfermagem conviveu durante sua jornada
de trabalho com algumas dificuldades que aumentam o risco de infeccdo comprometendo a
qualidade do cuidado prestado, como: limitacGes de insumos, baixo estoque de EPIs e qualidade
inadequada dos materiais® ’. Atrelado a essas condicdes, havia a superlotacio®'®'2, a gravidade
dos pacientes, impossibilidade de acompanhantes®® (gerou grau de dependéncia dos pacientes
em tratamento), e os inimeros Obitos sejam nas emergéncias, enfermarias ou UTIs.

Além das condicOes inerentes aos pacientes, a classe da enfermagem sofreu sobrecarga
de trabalho e a falta de pessoal adequado?!®, subdimensionamento da equipe, 0 cansago
decorrente das duplas jornadas de trabalho, o que a impediram de exercerem suas atribuicdes

de modo eficaz, favorecendo mais uma vez o risco a contaminacéo e adoecimento-1023,



Mantendo a vulnerabilidade frequente e com intensificacdo da jornada de trabalho, a
equipe de enfermagem se manteve mais susceptivel ao adoecimento”®. Por estearem em
contato direto com pacientes infectados, na realizagdo de procedimentos béasicos como banho
de leito, troca de curativos, mudanca de decubito?, ou em alto risco de infecgdo, sendo
aspiracao de via area participacao em intubacdo orotraqueal, também no manuseio de materiais
contaminados. Atrelados a reducdo das pausas e descanso, aumentaram a probabilidade de
infeccéo dos profissionais em comprometer os cuidados com a prépria protegdol® 7819,

Prevaleceram em ambas as categorias profissionais avaliadas os individuos do sexo
feminino 84,69% e 82,61%, enfermeiras [0s] e técnicas respectivamente. Essa predominancia
é justificada por estar atrelado a feminizacdo da histéria da enfermagem, na qual o cuidado é
inerente ao sexo feminino, uma vocagdo, narrativa defendida, por Florence Nightingale®®,
predominando ainda nas equipes assistenciais®>®'#1"19, |dentificado também em Wuhan, China,
a prevaléncia de mulheres e enfermeiras na prestacdo de cuidados aos pacientes com suspeita
ou confirmagio do COVID 19°.

Para as enfermeiras e técnicas de enfermagem a contaminagdo por COVID 19 e o
adoecimento, se torna um fator de peso maior, visto que as mulheres além de exercerem suas
atividades profissionais na enfermagem, estiveram convivendo com a dupla jornada de
trabalho, acumulando servicos profissionais e os afazeres domésticos e familiares. Essas
condigBes as tornam mais vulnerdveis, sob os efeitos deletérios do desgaste fisicos e
psicolégico, pela exposicdo, além da autocobranca do proprio desempenho?-1416,

Outro fator de peso na tendéncia de contaminacdo das enfermeiras que estiveram em
exposicao maior para 0s procedimentos de alta aerolizacdo, € a utilizacdo incorreta dos EPIS.
A acdo de paramentar e desparamentar se configura em protocolo de seguranca essencial para
a reducéo da transmisséo e velocidade de contaminagdo do COVID 19. Seguir a sequéncia antes
e depois do contato com o paciente, além de ser reforcada em situacGes de maior risco de
infeccéo fez necessario continuamente®28. Porém em curso de dois anos do cenério pandémico,
podera ter ocorrido a rotina no automatismo nas etapas e/ou utilizagio incorreta dos insumos®®,
ocorrendo o descuido da exposi¢ao enquanto assistiam aos pacientes, especialmente quando se
sentem estressadas ou exaustas, situagio imposta ap6s longas horas de trabalho®°1228,

Uma vez que a paramentacdo, proporciona dor, desconforto fisico, podem inclusive
causar lesdes cutaneas®'®'’ o que podera influenciar na descontinuidade do uso do EPI.
Dificuldade de realizar procedimentos rotineiros para a manutencdo do quadro do paciente,

somado ao tempo dispendido na paramentagdo e desparamentagédo rigorosa aumentam a fadiga



e 0 estresse psicologicol®?t?8, Ademais, ainda foi presente no contexto pandémico a
necessidade de economizar EPIs, o qual dificulta a realizacdo de funges fisiol6gicas como
alimentar-se, hidratar-se ou ir ao banheiro, fatores que influenciaram o automatismo e utilizagéo
flexivel?328,

A percepcéo de ineficiéncia das medidas de protecdo pode influenciar as atitudes diante
de situagOes de risco. Embora a seguranca e a confiangca nas medidas adotadas sejam
importantes, elas ndo eliminam completamente o risco de contaminagdo, deixando o0s
profissionais, de qualquer forma, em situacdo de vulnerabilidade frente a exposi¢do ao novo
virus’. Esse contexto foi vivenciado intensamente por enfermeiras que atuaram em um cenario
pandémico por mais de dois anos, onde, muitas vezes, realizavam ac¢des de forma automatica.
Essas experiéncias impactaram sua percepcdo sobre contaminacdo e adoecimento, sendo
fortemente influenciadas pelas vivéncias praticas durante a pandemia®>1728,

Ademais, a sobrecarga de trabalho tem sido frequentemente associada ao trabalho das
enfermeiras®®, pela desvalorizagdo profissional, baixa remuneracio da classe?®, muitos
profissionais estiveram atuando em mais de uma unidade destinada a0 COVID 191°?" somado
a isso a inumeros plantdes em diferentes instituicGes, convivendo com a precarizacao das
condicdes de trabalho, incondizentes com as necessidade, que garantisse a seguranca € a ndo
contaminacdo, ficando mais expostas ao virus devido a realizacdo de uma assisténcia em maior
tempo ao doente, em uso de EPIS em quantidade e/ou qualidade inadequadas’%?’.

N&o apenas em razdo por sua capacidade técnica em procedimentos de baixa e alta
complexidade, as enfermeiras estdo em maior vulnerabilidade por serem responsaveis pela
lideranca na equipe de enfermagem?14%°, destaque para uma assisténcia clinica e especializada
aos pacientes, guiando a equipe para uma adequada prestacdo de cuidados de enfermagem
visando promover melhores desfechos clinicos aos pacientes®1520.24,

Pensando nessa expertise de lideranca, o Conselho Federal de Enfermagem emitiu o
parecer normativo n° 02/2020 — exclusivo para vigéncia da pandemia — COVID 19 alterando e
fortalecendo o dimensionamento de enfermagem.Tendo grande impacto para as enfermeiras,
com alteracdo do dimensionamento, ocorreram contratagdes emergenciais de profissionais
inexperientes®, sem conhecimento prévio das rotinas e processos assistenciais, sem tempo habil
para treinamento detalhado, somado a ampliacdo de mais leitos, especificamente para atual
demanda de assisténcia ao paciente acometido por COVID 192351025,

As enfermeiras estiveram também expostas a situacdes e procedimentos com alto fator

de contaminagdo, sendo o primeiro contato na triagem?®, nas emergéncias e UTIS, em



suscetibilidade constante, durantes intervencdes que contribuem para a estabilizacdo do quadro
clinico dos pacientes, como intubacdo orotraqueal (10T), recuperacdo cardiopulmonar (RCP),
ventilagdo mecéanica em posicdo prona (pronacio), aspiracio de via aérea, dentre outros® 32528,

Concomitante o aumento da jornada de trabalho, a realizacdo de horas extras e a
aceleracao do ritmo de trabalho, e o agravamento da condicéo clinica do paciente. Sem perder
de vista que estas também colaboraram com as praticas assistenciais de outros profissionais
como médicos, fisioterapeutas®*222, Por tudo aqui propagandeado, esse cenario reforca o
motivo que a equipe de enfermagem, especialmente os enfermeiros, ficaram em maior

vulnerabilidade e adoecimento no periodo da pandemia.

Concluséao

O presente estudo conseguiu evidenciar um comportamento heterogéneo na prevaléncia
de contaminagdo por COVID-19 entre os profissionais da equipe de enfermagem, em um
hospital geral do interior da Bahia, durante o periodo de 2020 a 2022. Observou-se que houve
uma tendéncia crescente entre enfermeiras(os) contaminados, contrastando com a estabilidade
verificada entre técnicos(as) de enfermagem. Esses resultados apontam para possiveis
diferencas nas condic¢des de trabalho e exposi¢do ao virus entre as categorias profissionais, com
destaque para as enfermeiras(os), que apresentaram maior vulnerabilidade no periodo
analisado.

A analise temporal demonstrou que o nimero absoluto de casos foi mais baixo em 2021,
refletindo potencialmente os impactos das medidas preventivas e da vacinacdo em massa. No
entanto, o aumento significativo dos casos em 2022 sugere a necessidade de reforco nas
estratégias de protecdo, especialmente diante do relaxamento das medidas sanitarias e da
circulacdo de novas variantes do SARS-CoV-2.

A predominancia de mulheres e de profissionais autodeclarados pardos entre 0s casos
avaliados reflete as caracteristicas demograficas da forca de trabalho em salde no Brasil.
Apesar do impacto da COVID-19, a maioria dos casos apresentou evolucdo favoravel, com
altas taxas de cura em ambas as categorias profissionais, indicando a eficacia das medidas
terapéuticas adotadas.

Os achados reforcam a urgéncia da valorizagdo da enfermagem, vislumbrando
condicdes de trabalho ideais, carga horaria com jornadas justas, plano de carreira, piso salarial
e disposicdo de recursos suficientes para o exercicio profissional com seguranga. Ainda,

reforga-se a necessidade de estratégias como a ampliagdo de treinamentos, fortalecimento da



biosseguranca e apoio psicossocial como medidas essenciais para reduzir o impacto da
sobrecarga nesses profissionais.

Por fim, ressalta-se a relevancia de monitorar continuamente as condicoes de trabalho e
0s riscos ocupacionais enfrentados cotidianamente pelos profissionais da saude, em especial a
equipe de enfermagem, visando mitigar desigualdades e melhorar a seguranca do ambiente

laboral, favorecendo dessa forma a assisténcia prestada a populacao.
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