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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo avaliar as condi¢ées de saude de estudantes
universitarios durante a pandemia da COVID-19. Trata-se de um estudo transversal,
descritivo e analitico, realizado durante a pandemia da COVID-19, no periodo de abril
a maio de 2020. A coleta de dados foi conduzida por meio da plataforma online Google
Forms, apresentando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aos voluntarios.
O estudo foi realizado em quatro instituicdes de ensino superior, duas privadas e duas
publicas, localizadas em Jequié, Salvador e Vitéria da Conquista, na Bahia. A
populacido do estudo incluiu estudantes universitarios com idade igual ou superior a
18 anos, matriculados nessas instituicbes. Foram utilizados questionarios
estruturados abordando caracteristicas sociodemograficas, habitos alimentares e uso
de medicamentos durante a pandemia. A analise estatistica foi realizada a partir de
analise de frequéncia, testes qui-quadrado, regressao logistica e analise de
associacao entre variaveis, utilizando o software Statistical Package for Social
Sciences, versao 21.0. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, e a participagdo dos voluntarios foi
condicionada ao consentimento prévio. Participaram do estudo 955 estudantes
universitarios, sendo 88,6% do setor publico e 11,4% do setor privado, com uma idade
média de 26 anos (DP: 8,07) e mais da metade sendo de cursos na area da saude
(52,6%). Foi observada a predominancia de estudantes do sexo feminino (77%),
solteiros (81,7%), nado brancos (71,8%) e renda familiar entre dois e quatro salarios-
minimos (47,2%). Os resultados mostraram redugdo na renda para 42,6% dos
estudantes, afetando a aquisigao de alimentos. Houve variagéo no peso corporal para
67,3% dos estudantes, com 53,7% relatando aumento de peso e 66,8% com redugao
da pratica de atividade fisica. |dentificaram-se quatro padrdes alimentares principais,
com alteragbes significativas durante o isolamento social, incluindo aumento no
fracionamento e volume das refeicdbes, consumo elevado de fast-food e
ultraprocessados, e mudancas no comportamento alimentar devido a ansiedade.
Apesar do acesso facil a alimentos frescos, 85,5% nao aumentaram o consumo de
alimentos saudaveis. Analises mostraram que universitarios solteiros e que notaram
ganho de peso tiveram maior probabilidade de adotar padrées alimentares
prejudiciais, enquanto aqueles que praticam atividade fisica apresentaram menor
probabilidade de fazé-lo. Entre os que comegaram a usar medicamentos ou
suplementos (19,7%), 68,2% fizeram-no com base em informag¢des nao profissionais.
O uso mais comum foi de vitaminas (34,8%), com estudantes de até 30 anos e
mulheres mostrando maior propensdo para iniciar o uso de medicamentos. Desta



forma, o estudo mostrou que a pandemia da COVID-19 teve um impacto negativo na
saude dos estudantes universitarios, com mudancas nos habitos alimentares, reducao
da atividade fisica e aumento da automedicagdo. A queda na renda, o aumento de
peso e a adocgao de padrdes alimentares prejudiciais, como o consumo de fast-food e
ultraprocessados, destacam-se entre as principais alteragcbes. Esses resultados
indicam a necessidade de estratégias de apoio a saude fisica e mental dos
estudantes, especialmente em momentos de crise, para mitigar os efeitos negativos e
promover melhores cuidados a saude.

Descritores: Habitos alimentares. Automedicacdo. COVID-19. Condi¢cbes de saude.
Estudantes.
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ABSTRACT

The present study aimed to assess the health conditions of university students during
the COVID-19 pandemic. This is a cross-sectional, descriptive, and analytical study
conducted during the COVID-19 pandemic, from April to May 2020. Data collection
was carried out through the online platform Google Forms, presenting the Informed
Consent Form to the volunteers. The study was conducted at four higher education
institutions, two private and two public, located in Jequié, Salvador, and Vitoria da
Conquista, in the state of Bahia. The study population included university students
aged 18 or older, enrolled at these institutions. Structured questionnaires were used to
collect information on sociodemographic characteristics, eating habits, and medication
use during the pandemic. Statistical analysis was performed using frequency analysis,
chi-square tests, logistic regression, and variable association analysis, with the
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), version 21.0. The research was
approved by the Research Ethics Committee of the State University of Southwest
Bahia, and participation was contingent upon prior consent. A total of 955 university
students participated in the study, with 88.6% from public institutions and 11.4% from
private institutions. The mean age was 26 years (SD: 8.07), and more than half were
enrolled in health-related programs (52.6%). The majority of participants were female
(77%), single (81.7%), non-white (71.8%), and from families with a monthly income of
two to four minimum wages (47.2%). The results showed that 42.6% of students
experienced a reduction in income, which affected food acquisition. There was a
change in body weight for 67.3% of students, with 53.7% reporting weight gain and
66.8% reducing physical activity. Four main dietary patterns were identified, with
significant changes during social isolation, including increased meal frequency and
volume, higher consumption of fast food and ultra-processed foods, and changes in
eating behavior due to anxiety. Despite easy access to fresh foods, 85.5% did not
increase their consumption of healthy foods. Analyses showed that single students and
those who noticed weight gain were more likely to adopt unhealthy dietary patterns,
while those who engaged in physical activity were less likely to do so. Among those
who started using medications or supplements (19.7%), 68.2% did so based on non-
professional information. The most common use was for vitamins (34.8%), with
students aged 30 or younger and females showing a higher tendency to begin using
medications. Thus, the study revealed that the COVID-19 pandemic had a negative
impact on the health of university students, with changes in eating habits, reduced
physical activity, and increased self-medication. The decline in income, weight gain,
and the adoption of harmful eating patterns, such as increased consumption of fast
food and ultra-processed foods, were among the most significant changes. These
results highlight the need for strategies to support the physical and mental health of
students, particularly in times of crisis, to mitigate negative effects and promote better
health care.

Descriptors: Feeding Behavior. Self Medication. COVID-19. Health conditions.
Students.
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1 INTRODUGAO

Em dezembro de 2019 surgiu em Wuhan, na China, o novo virus SARSCoV-2,
agente etioldgico da doenga denominada COVID-19 pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) (Lu et al., 2020; World Health Organization, 2020). Em margo de 2020,
foi declarada pela OMS como uma pandemia, resultando na adogao de medidas de
contengdo da doenga, por meio do distanciamento social, com o fechamento de
estabelecimentos comerciais, 6rgaos publicos, escolas e universidades (Dehning et
al., 2020; West et al., 2020; World Health Organization, 2020).

No Brasil, as universidades foram orientadas pelo Ministério da Educacéao
(MEC) a adotarem o formato de Ensino Remoto Emergencial — ERE (Brasil, 2020). O
ERE foi empregado como modalidade de ensino para o periodo da pandemia em todo
0 pais por meio de ferramentas virtuais e atividades on-line de forma sincrona e/ou
assincrona, proporcionando o dialogo e as discussdes entre professor e estudante
(Vercelli, 2020). Apesar disso, segundo Cunha et al. (2020), a nova rotina académica
praticada pelo ERE resultou em um aumento substancial no tempo de tela e na
demanda por atividades on-line.

Neste contexto, foi possivel observar os impactos do ERE na saude fisica e
mental dos estudantes, uma vez que o aumento da exposicao as telas pode ocasionar
problemas como fadiga ocular, dificuldade de concentragcao e até mesmo disturbios
do sono (Mataftsi et al., 2023; Hallez, Sandrine e Droit-Volet; 2023). Além disso,
pesquisas indicam que o distanciamento social, combinado com mudancgas na rotina
e o temor em relagao a doencga, pode ter aumentado os sentimentos de soliddo e os
sintomas de ansiedade entre os estudantes (Ettman et al., 2023; Gohari et al., 2023;
Krygsman et al., 2023).

Sabe-se que a ansiedade pode ter uma influéncia direta na alteracdo dos
habitos alimentares, na qualidade do sono e no estado de saude das pessoas
(Martinez-Angeles et al., 2023). Segundo o estudo de revisdo de Dakanalis et al.
(2023), a influéncia do estado emocional no padrao alimentar pode levar a busca pelo
conforto em alimentos ndo saudaveis, a fim de regular o humor negativo. Esse
fendbmeno é conhecido como "alimentagdo emocional" e pode resultar no
desenvolvimento de Doencas Crbnicas N&o Transmissiveis (DCNT), tais como
obesidade, doengas cardiovasculares, sindrome metabdlica, diabetes mellitus (DM),

hipertensao arterial sistémica (HAS) e outras condi¢des. (Ljubici¢ et al., 2023).



Em seu estudo, Da Mota Santana et al. (2021), avaliaram o impacto da
pandemia nos habitos alimentares de estudantes universitarios, observando que
houve um aumento no consumo de alimentos processados, podendo afetar a saude
dos estudantes, especialmente a ocorréncia de excesso de peso e obesidade. Além
disso, estudos revelam que durante a pandemia da COVID-19, houve um aumento
significativo no uso de medicamentos para ansiedade, disturbios do sono, depressao
e suplementos vitaminicos com a intengao de melhorar a imunidade, muitas vezes,
por meio da automedicacgao (Arora, White e Mathews, 2023; Rocha Lima et al., 2023;
Tiger et al., 2023).

Neste contexto, a realizacdo do presente estudo justifica-se pela necessidade
de aprofundar a compreensao acerca dos impactos multifatoriais da pandemia sobre
a saude fisica e mental da populacdo universitaria, a qual vivenciou alteracdes
abruptas em sua rotina académica, social e alimentar. Tal compreensao é essencial
para subsidiar o desenvolvimento de intervengdes e politicas institucionais voltadas a
promogdo da saude, prevencado de transtornos emocionais e redugao de
comportamentos de risco, como a automedicagdo. Ademais, a geragao de evidéncias
cientificas atualizadas sobre essa tematica contribui para o fortalecimento de
estratégias de cuidado integral a jovens adultos em contextos de crise sanitaria, bem
como para a elaboracdo de agdes preventivas diante de situagbes emergenciais
futuras.

Assim, formula-se a hipétese de que a pandemia da COVID-19, associada ao
Ensino Remoto Emergencial, contribuiu para o aumento da ansiedade entre
estudantes universitarios, desencadeando alteragbes nos habitos alimentares e
favorecendo a automedicagdo como estratégia de enfrentamento. Desta forma, o
presente estudo teve como objetivo avaliar as condi¢des de saude de estudantes

universitarios durante a pandemia da COVID-19.

2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 APANDEMIA DA COVID-19

O SARS-CoV-2, o novo coronavirus, pertence a familia de virus chamada
Coronaviridae. Em 2003, outro tipo de coronavirus, o SARS-CoV, foi identificado e
associado a sindrome respiratéria aguda, conhecida como SARS (Benvenuto, 2020).
Descoberto inicialmente em dezembro de 2019 em Wuhan, China, o SARS-CoV-2

rapidamente se tornou conhecido em todo o mundo devido a sua rapida disseminagao



em varios paises (Mohan & Nambiar, 2020). Em alguns casos, essa infecgéo pode
progredir para uma forma grave de pneumonia viral, resultando em 6ébito (Lu et al.,
2020).

Em janeiro de 2020, a OMS declarou que o surto na China, originado pelo novo
coronavirus, representava um importante problema de saude publica, denominando a
doenca causada por esse virus de COVID-19 (World Health Organization, 2020). Em
margo de 2020, a OMS declarou a COVID-19 como uma pandemia, uma vez que,
havia mais de 118.000 casos notificados da doencga, os quais estavam espalhados por
114 paises, sendo responsavel por mais de 4.291 o6bitos até aquele momento (World
Health Organization, 2020). No Brasil, o primeiro caso da doenca foi confirmado pelo
Ministério da Saude (MS) em 25 de fevereiro de 2020 (Ahmad et al. 2020; Brasil,
2020).

Devido a alta capacidade de transmissao do virus, os paises que registraram
casos positivos de COVID-19 implementaram medidas preventivas e de contencao da
doenca. De acordo com Haushofer & Metcalf (2020), praticas comportamentais como
lavagem das maos, etiqueta para tosse e espirro e, principalmente, distanciamento
social foram as unicas intervencdes consideradas eficazes na reducéo da transmissao
do SARS-CoV-2, uma vez que ainda nao existiam intervengdes farmacéuticas
comprovadamente eficazes.

Neste sentido, a principal medida de controle adotada em todo o mundo foi o
distanciamento social, com o fechamento de lojas, empresas, proibi¢des de reunides
e funcionamento apenas de servigos essenciais, como farmacias e supermercados,
que de acordo com West et al. (2020) seria eficaz na reducéo de contaminacéao pelo
virus. Um estudo realizado por Dehning et al. (2020) verificou que na Alemanha, a
taxa de transmissdo do virus foi reduzida para 0,09% com a proibicao estrita de
contato entre as pessoas.

Segundo a revisao sistematica realizada por Murphy et al. (2023a), as medidas
de distanciamento social mais rigorosas, como ordens de permanéncia em casa e
restricbes a aglomeragdes, foram as mais eficazes na redugdo da transmissao do
SARS-CoV-2. Os autores afirmam, ainda, que combinar dois ou mais tipos de medidas
de distanciamento social retardaram ou interromperam com sucesso a transmissao
do SARS-CoV-2 na comunidade.

Desta forma, até o desenvolvimento da vacina, a unica medida de prevengéao

para a doenga era o distanciamento social. Embora eficaz para conter a propagagéao
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do virus, essa medida teve consequéncias sociais, econdmicas e impactou a saude
das pessoas, com o aumento do estresse, da ansiedade, problemas na qualidade do
sono e mudangas nos habitos alimentares (Both et al., 2021; Chen, Pun & Wong,
2023).

2.2 INFLUENCIA DA PANDEMIA NAS CONDICOES DE SAUDE

A principal medida adotada, em todo o mundo, para o controle da pandemia foi
o distanciamento social. Contudo, estudos revelam que tal conduta gerou diversas
implicagdes e n&o apenas do ponto de vista econémico, como perda de emprego e
reducao de renda, mas sobretudo no estilo de vida e na saude mental das pessoas
(West et al. 2020; Both et al., 2021; Alghamdi et al., 2022; Ray, Srinath & Mechanick,
2023).

Considerando os impactos econémicos do distanciamento social, um editorial
publicado pelo The Lancet Global Health revelou dados de inseguranca alimentar,
fome e desnutrigdo para as populagdes menos afetadas pela propria doenga, uma vez
que as perdas salariais reduziram o poder de compra das familias (Burton et al., 2021).

Segundo Naseer et al. (2023), as medidas de confinamento durante a
pandemia causaram uma desaceleragao drastica na atividade econdmica, levando ao
fechamento de empresas, aumento do desemprego e afetando severamente setores
como servigos, educacdo, entre outros. Nesse contexto, Quaglia & Verdun (2023)
afirmam que os impactos econdmicos imediatos da Covid-19 foram devastadores,
resultando na pior recessdao econdémica desde a Segunda Guerra Mundial, com
contragao global de 3,5% em 2020, acompanhada por aumento do desemprego e
deterioracao das financas publicas.

Consequentemente, seja devido a perda de emprego ou redugéo na jornada de
trabalho, com reducdo de salarios, a pandemia afetou a aquisicdo de alimentos em
nivel individual e familiar (Falk, 2020; Heggeness et al., 2021). Loopstra (2020)
estimou na Gra-Bretanha, um aumento de quatro vezes no numero de adultos com
insegurancga alimentar, ressaltando o impacto econémico oriundo do distanciamento
social pela COVID-19, além do fato de que o isolamento em casa ndo permitia formas
de adquirir alimentos, bem como a falta de alimentos em muitas lojas naquele
momento. Da mesma forma, segundo o estudo realizado por Hollis-Hansen et al.

(2022), a insegurancga alimentar das familias foi associada a mudangas no emprego
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relacionadas a COVID-19, como perda de emprego, reducdo de horas e mudancas
na aquisi¢ao de alimentos nos Estados Unidos.

Nesse cenario, a diminuicdo da renda e do poder de compra de alimentos,
juntamente com a necessidade de distanciamento social e a incerteza em relagdo ao
futuro, representaram fatores significativos que impactaram negativamente a saude
mental das pessoas (Kanbayashi, Hommerich & Sudo, 2021; Kansiime et al. 2021;
Orlowski, 2021; Finkelstein et al., 2024).

Estudos sobre os impactos da pandemia na saude mental tém revelado um
aumento significativo nos niveis de estresse, ansiedade e depressdo entre a
populacdo mundial (Vindegaard & Benros, 2020; Kupcova et al., 2023). As medidas
de distanciamento social, o medo da doenga, a incerteza econdmica e as mudangas
nos padrdes de vida contribuiram para esses problemas (Moulin et al., 2023; Murphy
et al., 2023b). Além disso, houve um aumento na demanda por servigos de saude
mental, contudo muitas pessoas enfrentam dificuldades para acessa-los devido a
restricdes e recursos limitados (Ashcroft et al., 2021; Barros et al., 2024).

Em resposta a esses desafios emocionais, muitas pessoas recorreram a
automedicagao com ansioliticos, indutores do sono e antidepressivos, o que amplia
os riscos de dependéncia e efeitos adversos a saude (Sikdar et al., 2021; Kazemioula
et al., 2022). Essa tendéncia ndo apenas sublinha a urgéncia de acompanhamento
profissional adequado, mas também ressalta a necessidade de politicas publicas
eficazes para mitigar os impactos negativos na saude mental durante crises globais

como a pandemia de COVID-19.

2.3 O ESTUDANTE UNIVERSITARIO NO CONTEXTO DA PANDEMIA

Diante do cenario pandémico, destaca-se o estudante universitario como uma
populacio de interesse de estudo, uma vez que, eles nao apenas encaram os desafios
diretos da pandemia, mas também lidam com mudangas significativas em suas
rotinas, impactando suas vidas académicas e, por conseguinte, suas trajetérias
profissionais (Copeland et al., 2021). Devido a suspensao de atividades presenciais e
a transicao para o ensino remoto, muitos estudantes universitarios enfrentaram uma
sobrecarga mental e emocional significativa ao adiarem sonhos, metas, planos de
formatura e entrada na carreira profissional (UNESCO, 2020; Smith, Chen & Warner-
Stidham, 2021).
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No Brasil, a portaria n°® 343 publicada pelo MEC no dia 17 de margo de 2020,
preconizou que as aulas presenciais deveriam ser substituidas e ministradas por meio
de ferramentas digitais, com a implementacédo do ERE (Brasil, 2020). Com isso, além
do distanciamento e do medo contrair e transmitir a doenga, os estudantes tiveram
que se adaptar rapidamente a nova rotina e mudangas que a COVID-19 trouxe
consigo (Cordeiro, 2020).

Esses elementos podem aumentar a incidéncia de ansiedade, estresse e
frustragdo entre os estudantes universitarios. Pesquisas, como a de Maia & Dias
(2020), realizada com universitarios em Portugal, revelaram que a pandemia resultou
em niveis significativamente elevados de depressao, ansiedade e estresse nessa
populacdo. Além desses achados, estudos recentes corroboram esses impactos. Por
exemplo, uma pesquisa conduzida por Chen et al. (2022) na Asia destacou um
aumento substancial nos sintomas de ansiedade entre os estudantes universitarios
durante a pandemia. Adicionalmente, um estudo realizado por Da Silva Martins et al.,
(2024) no Brasil encontrou altos indices de estresse e preocupacgdes psicoldgicas
entre os estudantes devido as adversidades enfrentadas durante a crise sanitaria
global.

Considerando que o ingresso no ensino superior implica mudancas
significativas nas rotinas e perspectivas de vida dos estudantes, essas transicdes sao
ainda mais desafiadoras em meio a pandemia (Matta, Lebrdo & Heleno et al., 2017;
Cunha, Silva & Silva, 2020). Estudos recentes destacam que as alteragbes abruptas
para o ensino remoto exacerbaram os impactos negativos no bem-estar psicossocial
e no desempenho académico dos alunos (Oliveira et al., 2022; de Morais et al., 2024).

Um estudo conduzido por Silva et al. (2022) analisou como a transigao abrupta
para o ensino remoto durante a pandemia afetou o bem-estar psicossocial dos
estudantes, identificando aumentos significativos nos niveis de ansiedade e estresse.
Da mesma forma, segundo pesquisa de Mendes et al. (2023), o ensino remoto
exacerbou desigualdades educacionais pré-existentes, impactando negativamente o
desempenho académico de estudantes de diferentes contextos socioeconémicos. Ja
Lima et al. (2024) investigaram como a transigdo para o ensino online afetou as
interagdes sociais dos alunos, destacando uma diminui¢do na qualidade e frequéncia
das relagdes interpessoais, o que pode contribuir para um impacto negativo no bem-

estar geral dos estudantes.
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Neste sentido, € valido salientar que, durante a pandemia, muitos estudantes
estiveram expostos a sintomas relacionados a ansiedade, o que pode estar
correlacionado com o desenvolvimento de habitos alimentares ndo saudaveis,
incluindo o consumo excessivo de alimentos processados e ultraprocessados, bem
como, disturbios no padrao de sono e uma tendéncia aumentada a automedicacéo,
(Da Mota Santana et al., 2021; Rocha Lima et al., 2023).

Deve-se destacar a relacio entre habitos alimentares ndo saudaveis durante a
pandemia e o aumento do risco de desenvolvimento de doengas crbnicas, como
Diabetes Mellitus e Hipertensao Arterial Sistémica, além dos perigos associados a
automedicagao (Sawada, 2023; Zhao, Li & Sang, 2023). Isso reforga a importancia de

estudar essa tematica na populagao universitaria.

3 METODOLOGIA
3.1 TIPO DE ESTUDO

Estudo transversal, descritivo e analitico, realizado durante a pandemia da
COVID-19, no periodo de abril a maio de 2020.

3.2 LOCAL DO ESTUDO

A coleta de dados foi realizada via plataforma on-line, por meio do aplicativo de
gerenciamento de pesquisas Google forms, sendo construido um formulario com a
apresentacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (APENDICE
A), para leitura e esclarecimentos ao voluntario sobre a pesquisa.

Desta forma, a pesquisa foi realizada em diversas cidades do pais,
considerando que muitos dos estudantes universitarios teriam se deslocado para a
sua cidade natal, em virtude do distanciamento social ocasionado pela COVID-19.
Contudo, foram considerados estudantes da Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia (campus de Jequié, Vitéria da Conquista e Itapetinga), da Universidade Federal
da Bahia (campus de Vitéria da Conquista e Salvador), Faculdade Independente do
Nordeste (Vitéria da Conquista) e Faculdade de Tecnologia e Ciéncia (campus de
Jequié). As instituicdes foram selecionadas por conveniéncia, com base no acesso

dos pesquisadores as mesmas.

3.3 POPULACAO DO ESTUDO
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A populacao para a pesquisa foi selecionada usando amostra de conveniéncia
(ndo probabilistica, intencional) composta de estudantes universitarios (graduacao e
pds-graduagao), com idade igual ou superior a 18 anos. O formulario foi enviado para
os colegiados dos cursos das universidades, para encaminhamento aos estudantes
matriculados. Além disso, também foram empregadas como meio de divulgagédo da

pesquisa, redes sociais como WhatsApp, Instagram e Facebook.

3.3.1 Critérios de inclusao
Adultos, com idade igual ou superior a 18 anos, matriculados em cursos de

graduagao ou pos-graduagao em universidades publicas ou privadas.

3.3.2 Critérios de exclusao
Foram excluidos da pesquisa os participantes que n&o concluiram o

questionario.

3.4 INSTRUMENTOS E TECNICAS DE PESQUISA

Os questionarios foram elaborados pelo grupo de pesquisa e testados em um
piloto inicial. Em seguida, os dados foram coletados por meio de questionarios
estruturados que abrangiam questdes sociodemograficas, de atitudes, habitos

alimentares durante a pandemia e uso de medicamentos nesse periodo.

3.4.1 Caracteristicas sociodemograficas e de atitudes

Foi aplicado um questiondrio semiestruturado (APENDICE B) a fim de
caracterizar a populacao de estudo. As informacgdes coletadas a partir do questionario
se referem a caracteristicas sociodemograficas e de atitudes (sexo, idade, raga/cor,
situagcdo conjugal, escolaridade, religido, renda familiar e realizacdo de atividade

fisica) durante o distanciamento social.

3.4.2 Habitos alimentares na pandemia

A fim de verificar os habitos alimentares dos estudantes, foi aplicado um
questionario semiestruturado (APENDICE C) referente ao aumento ou perda de peso,
mudangas nos habitos alimentares e alteragdes no volume e na qualidade das

refeigdes.
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3.4.5 Uso de medicamentos na pandemia

Os participantes da pesquisa responderam a um questionario (APENDICE D)
sobre o0 uso de medicamentos antes e durante a primeira onda da pandemia da
COVID-19, bem como a motivacdo do seu uso durante o isolamento social,

considerando um periodo recordatério de 60 dias.

3.7 ANALISES ESTATISTICAS

A analise descritiva foi realizada estimando-se as frequéncias e porcentagens
absolutas e relativas das variaveis categoricas e medindo-se a tendéncia central
(média e mediana) e a dispersdo (desvio-padrdo e intervalo interquartilico) das
variaveis quantitativas. Para avaliagao da distribuigdo normal das variaveis numéricas
foi utilizado o teste de Kolmogorov-Smirnov, considerando p>0,05 distribuicdo normal.
O teste qui-quadrado de Pearson e o teste exato de Fisher foram usados para
comparar as proporgdes das variaveis categoricas.

A fim de avaliar os fatores associados aos padrdes de ingestao alimentar foi
utilizada regressao logistica multivariada, incluindo as variaveis com valor de p maior
ou igual a 0,20 na analise bivariada e adotando no modelo final as variaveis que
apresentaram valor de p < 0,05. Posteriormente, foram obtidas as estimativas de odds
ratio (OR), com intervalos de confianga de 95% (IC) e um nivel de significancia de
0,05.

Para analisar a associagao entre as mudangas alimentares e os principais
condicionantes sociais, econdmicos e de nutricdo empregou-se a RP (razdo de
prevaléncia) bruta e ajustada para cada associacdo de interesse, adotando-se IC
95%. Em seguida, as variaveis que apresentaram valor de p<0,2 na analise bivariada
foram incluidas em um modelo de regressao multivariada de Poisson com variancia
robusta, método backward. Foram mantidas no modelo final ajustado as variaveis que
apresentaram valor de p<0,05. Posteriormente obtiveram-se as estimativas de RP
ajustadas, e seus respectivos IC 95%

Para avaliar o uso de medicamentos, foi realizada a associacéo entre variaveis
dependentes e as independentes por meio de analise univariada, utilizando o modelo
de regresséo logistica binaria. A magnitude da associagao foi calculada usando OR
com IC 95% e um nivel de significancia de 0,05. A estratégia de construgdo dos

modelos foi realizada pelo processo de delegao de variaveis até a obtengao do modelo
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final, no qual permaneceram aquelas com p <0,05. O teste de Hosmer-Lemeshow foi
utilizado para verificar a adequagao dos modelos.
Todas essas analises foram realizadas por meio do software Statistical Package

for Social Sciences (SPSS), versao 21.0.

3.8 QUESTOES ETICAS

A pesquisa foi realizada segundo as questdes éticas descritas na Resolugéo n°
466/12 do Conselho Nacional de Saude, sendo encaminhada para apreciagao e
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Sudoeste
da Bahia sob o parecer n° 4.074.053 (APENDICE E).

Apenas participaram da pesquisa voluntarios, apds concordarem com o TCLE.
Vale destacar que, como a coleta foi realizada via Google forms, o participante teve
acesso ao TCLE e escolheu entre a opg¢ao “concordo” ou “n&o concordo” em participar
da pesquisa. O participante que optou pela opg¢ao “concordo” prosseguiu para os
questionarios, iniciando a pesquisa, ja aqueles que nao concordaram com o termo,
encerraram a sessao no aplicativo, ndo tendo acesso aos formularios com os

questionarios.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados deste estudo foram apresentados na forma de trés manuscritos
cientificos, elaborados e apresentados conforme as normas dos periddicos aos quais
foram submetidos. Os temas abordados em cada um dos manuscritos visam
contemplar os objetivos propostos no estudo. Os trés manuscritos foram publicados

em periddicos cientificos, como apresentado a seqguir:

4.1 MANUSCRITO 1

Dietary intake of university students during COVID-19 social distancing in the
Northeast of Brazil and associated factors. O manuscrito foi publicado no periédico
APPETITE, v. 162, p. 105172, 2021.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze the influence of COVID-19 social distancing on the dietary pattern of university
students in the Northeast of Brazil and associated factors. This is a cross-sectional study of 955 students from four
universities carried out via a web survey containing social, economic, demographic, and health information. A
food frequency questionnaire was used to evaluate diet. Weight and dietary alterations were reported. Explor-
atory factor analysis and multivariate logistic regression were used as statistical analyses. The mean age was 26
and 53.7% of the students observed an increase in their weight. Four dietary patterns were identified: (1) a
predominantly in natura pattern, (2) a pattern of processed and ultra-processed foods, (3) a protein-based pattern,
and (4) an infusion-based pattern. It was observed that students having a darker skin colour (OR 1.8;

CI 95% 1.3-2.6) and 19-29 years old and not being a health course student (OR 1.5; CI 95% 1.1-2.1) were
associated with greater adhesion to the in natura pattern. Not engaging in physical activity was statistically
associated with not adhering (OR 0.5; CI 95% 0.4-0.7) to that pattern. The university students who saw an
alteration in their weight during the social distancing period studied presented a greater probability of consuming
the processed and ultra-processed foods pattern (OR 1.8; CI 95% 1.2-2.6), while the men (OR 0.7; CI

95% 0.4-0.9) and those not engaging in physical activity (OR 0.7; CI 95% 0.5-0.9) presented less adhesion to
that pattern. These findings indicate that social isolation affected the dietary intake of university students, with
adhesion to mixed dietary patterns in terms of health. The adhesion to the pattern of processed and ultra- processed
foods identified may affect the students’ health, especially the occurrence of excess weight and obesity.

Introduction

237.489 deaths were recorded, with a lethality rate of 2,4% (Brasil, 2021).
Brazil has one of the highest rates of social inequality in the world, and
showing profound regional inequalities (Magno et al., 2020). The COVID-

The COVID-19 pandemic is considered a serious problem for public health
throughout the world (World Health Organization, 2020) The virus was
identified in December of 2019, in Wuhan, in China, and has gained
worldwide visibility, due to its high transmissibility and -clinical
complications. It can result in acute respiratory syndrome, the most
common being pneumonia, and its evolution can lead to death (Lu et al.,
2020).

In Brazil, in February of 2021, 9.765.455 confirmed cases and

19 pandemic has deepened these inequalities, not only producing a greater
impact on the number of cases and deaths in the poorest regions, such as
the North and Northeast (Kerr et al., 2020). In Bahia, the numbers have
already exceeded 623.678 cases (Brasil, 2021). Brazil is thus one of the
main COVID-19 epicenters.

Social distancing is the main prevention and control measure for COVID-
19 (West et al., 2020), but it has several implications, such as job
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losses and reduced income, reduced engagement in physical activity,
mental disorders and weight gain. The impacts on mental health in the
context of a pandemic are generated by fear of being infected with the
virus, worrying about relatives, anxiety about being at home and having
one’s daily routine altered, stress, frustration, inadequate supplies,
inadequate information, financial loss, and stigma (Brooks et al., 2020).
All these factors contribute negatively to maintaining healthy dietary
habits, directly affecting the health-disease process, which can result in a
higher occurrence of obesity (Mantau, Hattula, & Bornemann, 2018).
Within this context, university students warrant mentioning, as their
routine has been altered, with the suspension of activities, delays in
graduating, and, in some cases, distance activities carried out remotely.
Added to this is the phenomenon of the pandemic, which can lead to an
increase in anxiety, stress, and frustration among this population. One
study conducted using university students in Portugal revealed that faced
with the pandemic the students presented higher levels of depression,
anxiety, and stress (Maia & Dias, 2020). But the evidence on the
repercussions of the pandemic on the diet of university students remains
limited (Gallo, Gallo, Young, Moritz, & Akison, 2020) and weight gain.
University students should also be seen as an important population for
studying food insecurity, as studies show that households with uni- versity
students have higher rates of food insecurity than those that do not have
university students (Hagedorn & Olfert, 2018; Owens et al., 2020) This
situation tends to worsen with the implications of the COVID-19
pandemic, as reported in the study by Owens et al. (2020), which
classified 34.5% of the university students interviewed as being affected
by food insecurity.

The evidence on the effects of the pandemic on the health of uni- versity
students is still limited. It is thus important to study this topic, as diet is
essential for promoting health and preventing illness. On the other hand,
the COVID-19 pandemic may have implications in daily life that are
reflected in access to an adequate and healthy diet. Therefore, this study
aims to evaluate the influence of COVID-19 social distancing on the
dietary intake and anthropometric alterations of university stu- dents in
the Northeast of Brazil.

Methods

1.1. Design and study population

This cross-sectional study was conducted in four universities in the state
of Bahia, Northeast region of Brazil, from April to May 2020. Participants
from two public and two private universities (N =; 955) completed a web-
based survey between April and May 2020 about COVID-19-related
nutrition and behavior change. This web-based sur- vey was anonymous,
and completely voluntary.

The study included students from the State University of the South- east
of Bahia (Jequi“e, Vito ria da Conquista, and Itapetinga campuses), the
Federal University of Bahia (Salvador and Vito ria da Conquista
campuses), the Faculty of Technology and Sciences (Jequi e campus),
and the Independent Faculty of the Northeast (Vito ria da Conquista
campus).

Students aged 18 years or older who were enrolled in higher edu- cation
courses at the universities chosen for the research were consid- ered

eligible. The researchers’ access to the academic community of the
universities was adopted as a selection criterion. Repeated records were

excluded from the study, in order to avoid duplicate data.
1.2. Data collection

The web survey was conducted via the Google Docs online platform using
a closed questionnaire (link: https://forms.gle/S2Z5Gr69 rcRZINE37).
This instrument was sent to the collegiate boards of the courses of the
chosen universities and these sent it on to the students enrolled, as well
as being divulged via social media (Facebook and
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Instagram).

The survey contained socioeconomic, demographic, and lifestyle
information, height and weight data, information about changes in eating
habits during social isolation, medication and supplement use, as well as
an investigation of dietary intake in the last 60 days before to study
response data.

1.2.1. Anthropometric assessment

The anthropometric assessment was carried out using the height and
weight self-reported by the university students, from which their body
mass index (BMI) was calculated, using the equation: weight (kg)/height (m)>.
After this calculation, the results were classified according to the values
established for adults (WHO Consultation on Obesity (1999: Geneva &
Organization, 2000)).

In order to evaluate the anthropometric changes of the population under
study during the social isolation period, the students were asked to give
their height and weight two months before and during social distancing. It
was thus possible to establish their BMI at both points in time.

1.2.2. Dietary intake assessment
To evaluate the students’ dietary intake in the social distancing period,
Willett’s (1998) Qualitative Food Frequency Questionnaire was employed,
adapted for university students of nutrition in Reco ncavo in
Bahia (Pereira-Santos, da MotaSantana, Neves de Carvalho, & Freitas,
2016).
This qualitative instrument was composed of 70 dietary items distributed
among seven food consumption frequency categories: daily (once a day,
two or more times a day), weekly (once a week, two to four times a week),
monthly (less that once a month, one to three times a month), and never
or almost never. Alterations in the volume, prepa- ration, and fractioning
of food during social distancing were also evaluated.

1.3. Data analysis

Descriptive analyses were conducted, using proportions for the qualitative
variables and mean and standard deviation for the quanti- tative variables.
For the Food Frequency Questionnaire analysis, the consumption
frequency of each food was initially converted into daily consumption
frequency. For this, the value 1 (one) was attributed to the food when it
was consumed once a day. If the food had been consumed more than once
a day, the value 1 was multiplied by the interval of the daily fre- quency
reported by the student. For the options with weekly and monthly time
intervals, the mean of the interval of frequencies was employed, divided
by the period, whether weekly (7) or monthly (30) Coelhode et al., 2015.
To identify the dietary intake pattern of the university students,
exploratory factor analysis (EFA) was adopted. Before proceeding with
this analysis, the Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) statistical test and the
Bartlett sphericity test were employed to verify the fit of the factor
analysis to the data collected. During the interpretation of the EFA,
minimum commonalities of 0.30 were accepted to keep the food items in the
analysis. The principal components analysis (PCA) technique was
employed to extract the factors (dietary patterns) and varimax rotation was
used to better interpret the factors extracted.

The number of factors to be extracted was outlined based on the Cattel
graph or screenplot test. Subsequently, the factor loading of each food item
was evaluated and a factor loading of 20.4 was adopted to keep the food
item in each factor (pattern).

Finally, the patterns were labeled based on the nutritional charac- teristics
of the foods that compose them and the internal consistency of each factor

was evaluated using Cronbach’s alpha test. Student’s t-test
was employed for independent samples to verify differences in the di-
etary intake pattern during the social distancing period according to sex
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and Pearson’s chi-square test (p < 0.05) was adopted to assess the
changes in dietary behavior, body weight, and engagement in physical
activity according to sex.

The response variables of this study are the four dietary intake pat- terns.
The factorial scores of each pattern were categorized into lower than 75%
and equal to or greater than 75%. As they are considered healthier dietary
patterns, patterns 1 and 3 were dichotomized as (0) factorial score equal
to or greater than 75% and (1) intake lower than 75%. As they are
considered less healthy, dietary patterns 2 and 4 were categorized as (0)
intake lower than 75% and (1) factorial score equal to or greater than 75%.
The covariables of interest are: sex [(0) female or (1) male]; marital status
[(0) married or living together or (1) single or widow (er)]; race [(0) white
or (1) having a darker skin colour]; income [(0) greater than or equal to
one minimum wage or (1) lower than one minimum wage]; university type
[(0) private or (1) public]; age [(0) 30 or more or (1) 19 to 29]; courses
[(0) health and (1) other courses]; BMI during the pandemic [(0) eutrophic
or (1) overweight or obese]; perception of weight [(0) there was no change
in weight or (1) there was an increase in weight]; physical activity [(0)
engages in physical activity or (1) does not engage in physical activity].
Descriptive analyses were carried out, using means and standard
deviations for the quantitative variables and proportions for the cate-
gorical variables. To evaluate the factors associated with the dietary intake
patterns multivariate logistic regression was used, including the variables
with a p value greater than or equal to 0.20 in the bivariate analysis and
adopting in the final model variables that presented a value of p < 0.05.
Subsequently, the odds ratio estimates, and their respective confidence
intervals were obtained. For the statistical analyses of the data, the
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) software, version 21, was
used.

1.4. Ethical criteria

This research followed the ethical principles of the Helsinki Decla- ration
and those described in Resolution n. 466/12 of the Brazilian National
Health Council (Opinion n. 4,074,053). The data collection only began
after authorization by the Ethics Committee of the State University of the
Southeast of Bahia. The research participants took part voluntarily, after
signing an informed consent form online.

Results

1.5. Description of the population

955 university students from the public (88.6%) and private (11.4%) sector
took part, with a mean age of 26 (SD: 8.07) and more than half being from
courses in the area of health (52.6%). The socioeconomic, demographic,
and lifestyle characterization of the study population is described in Table
1. There is an observed predominance of students of the female sex (77%),
singles (81.7%), having a darker skin colour (71.8%), and a family income
of between two and four minimum wages (47.2%).

With relation to income during the social isolation period, 42.6% of the
students revealed a reduction in income, which had an impact on food
acquisition (15.7%) (Table 1).

1.6. Anthropometric and dietary changes during a social isolation period

It was observed that during the social isolation period 67.3% of the
university students perceived a change in their body weight. Of these,
53.7% observed an increase in weight. Regarding physical activity, 66.8%
of the students engaged in physical activity before the pandemic, which
decreased to 37.9% during the social distancing period (data not presented
in a table).

The prevalence of being overweight and obese two weeks before

Appetite 162 (2021) 105172

Table 1
Socioeconomic and demographic characterization of university students during
COVID-19 social distancing, Bahia, Brazil, 2020.

VARIABLES N %
Sex

Male 220 23.0
Female 735 77.0
Marital status

Married/stable union 151 15.8
Single 780 81.7
Others 24 25
Race/color

White 259 27.1
Brown 477 49.9
Black 209 21.9
Indigenous/yellow 10 1
Family income

1 minimum wage or less 162 17.0
2 to 4 minimum wages 451 472
>5 minimum wages 209 219
Did not want to say 133 13.9
Alteration of income during social isolation

Reduction in income 407 42.6
Increase in income 54 5.7
No alteration of income 494 51.7
Alteration of income and acquisition of food

It slightly hindered the acquisition of food 150 15.7
It did not hinder the acquisition of food 640 67.0
Does not apply 165 17.3
Consumption of alcoholic drinks

Increase in consumption 139 14.6
No alteration in consumption 283 29.6
Reduction/does not consume 533 55.8
Work during social distancing

Presidential 131 13.7
At home 172 18.0
Does not work/other 652 68.3
University

Public 846 88.6
Private 109 11.4
Courses

Health 502 52.6
Others 453 47.4

social isolation was 23.2% and 8.7%, respectively, increasing to 28.2%
and 10.7%, respectively, during social isolation. It was observed that
30.5% of the participants reported eating more processed and ultra-
processed foods as they felt anxiety and anguish because of the pandemic
(data not presented in a table).

Table 2 presents the main changes in dietary behavior, body weight, and
physical activity during COVID-19 social distancing, according to sex. It
was observed that during the social isolation period an increase in the
fractioning and volume of meals was recorded among both sexes;
however, the women presented an increase of around 6.8% more in
volume (p = 0.003) and 12.4% in fractioning (p = 0.009) compared to the
men (Table 2).

Regarding engagement in physical activity, 66.8% of the students
(31.3% female and 35.3% male) revealed that they engaged in physical
activity before social isolation, but after the pandemic there was a
reduction in this practice, with no differences between sexes (Table 2).

Regarding the students’ perception with relation to their weight,
both sexes stated that they perceived an increase in body weight, with

the women highlighting this increase more (54.0%); however, this was not
statistically significant (Table 2).

The prevalence of excess weight (overweight/obese) before and during
social isolation was higher in the group of men, at 45.2% and 53.9% (p =
0.004), respectively (Table 2).

The results of the KMO (0.77) and Bartlett’s sphericity statistical tests

(p < 0.001) indicated adequacy of the data to carry out the factor analysis
(data not shown in a table). Thus, four dietary patterns were identified that
explained 61.44% of the total variability in the dietary
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Table 2
Changes in dietary behavior, body weight, and physical activity during COVID- 19
social distancing, Bahia, Brazil, 2020.

SEX
Female Male
VARIABLES n % n % P value
Volume of meals
Increase 356 48.4 92 418
Reduction 141 19.2 40 182 0.009
No alteration 735 324 88 40
Fractioning of meals
Increase 345 46.9 76 345
Reduction 150 20.4 49 223 0.003
No alteration 240 32.7 95 432
Physical activity
Didn’t practice and started practicing 116 15.8 24 109
Didn’t practice and continued not 201 27.3 51 23.2
Practicing
Practiced and continued 161 21.961 27.7 0.799
Practiced and didn’t continue 230 31.378 355
None of the options 27 3.7 6 2.7
Body weight
No alteration in weight 168 22961 27.7
Loss of weight 158 21.555 25.0 0.101
Gain in weight 397 54.099 45.0
None of the options 12 1.6 5 23
BMI before social distancing
Low weight 65 11.114 7.8
Eutrophia 358 61 84 46.9 0.000
Overweight 118 20.160 335
Obesity 46 7.8 21 11.7
BMI during social distancing
Low weight 34 10.1 5 49
Eutrophia 187 55.542 41.2 0.004
Overweight 83 24.641 40.2
Obesity 33 9.8 14 13.7

intake of the university students in this study (Table 3).

The food groups chosen to compose each factor were those that presented
a factor loading higher than 0.4, considering the highest saturation. From
this perspective, dietary pattern 1 (predominantly in

Table 3
Distribution of the factor loadings for the four dietary patterns identified in the diet
of university students in the COVID-19 social distancing period, Bahia, Brazil, 020.

Foods/Food Dietary intake patterns
groups
Healthy  Processed and Traditional Anxiety
pattern ultra-processed Brazilian pattern pattern
pattern
Roots and tubers 0.723 - - -
Fruits 0.714 - -
Greens 0.747 - - -
Olive oil 0.684 - - -
Sugar and sweets - 0.489 - -
Ready - 0.749 - -
industrialized
Fats - 0.733 - -
Bread and - 0.565 - -
cereals
Dairy products - 0.592 - -
Legumes - - 0.814 -
Meat and eggs - - 0.564 -
Coffee and tea - - - 0.888
EfgeHVMREye  3998% 4380% 52.98%s ol 4o
AR of B g geme g

the variance

alpha
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natura pattern), composed of roots and tubers, fruits, greens, and olive oil,
explained 25.78% of the variability in dietary intake. Dietary pattern 2
(pattern of processed and ultra-processed foods), characterized by sugar
and sweets, industrialized products ready for consumption, fats, bread and
refined cereals, and dairy products, explained 17.43% of the dietary
intake. Dietary pattern 3 (protein-based pattern), composed of
legumes, meat, and eggs, accounted for 9.72% of the students’ intake,
and dietary pattern 4 (infusion-based pattern), composed of coffee and tea,
explained 8.51% of this intake (Table 3).

The highest factor score was for the coffee and tea group (0.888) and the
lowest score was recorded in the sugar and sweets group. It was recorded
that 35.5% of the explanation of the dietary intake of the sample studied
is represented by dietary consumption patterns consid- ered to be healthy
(predominantly in natura pattern and protein-based pattern). Regarding
the consistency of the dietary patterns extracted, homogeneity of the
dietary patterns was observed (Cronbach’s

alpha>0.5), except for the infusion-based dietary pattern (0.3)
(Table 3).

By comparing the means of the factor scores of the dietary patterns
according to the sex variable, it was observed that the men had less
adhesion to patterns 1 and 2 and more adhesion to pattern 3 compared to
the group of women (Table 3).

Table 4 presents the gross odds ratios between dietary intake pat- terns and
socioeconomic, demographic, educational, and nutritional variables of the
university students during COVID-19 social distancing. It can be observed
that the variables that present a positive and signif- icant association with the
predominantly in natura dietary pattern were marital status (OR 1.7; CI
95% 1.1-2.4), income (OR 2.8; CI 95%

1.7-4.7), age (OR 2.4; CI 95% 1.4-4.2, students not from the area of
health (OR 1.8; CI 95% 1.3-2.4), and a negative association with
engagement in physical activity (OR 0.5; CI 95% 0.3-0.6). The processed
and ultra-processed dietary pattern was negatively associated with
engagement in physical activity (OR 0.6; CI 95% 0.4-0.9) and sex (OR
0.7; CI 95% 0.4-0.9) and positively associated with a perceived change

in weight (OR 1.8; CI 95% 1.2-2.6). Marital status (OR 0.5; CI 95%
0.3-0.8), income (OR 0.5; CI 95% 0.3—0.7) and engagement in physical
activity (OR 0.7; CI 95% 0.5—-0.9) were negatively associated with the
protein-based dietary pattern. Regarding the infusion-based pattern it
was identified that the type of course (OR 0.7; CI 95% 0.5-0.9) and
university (OR 0.4; C1 95% 0.2-0.7) were negatively associated with this pattern.
The results of the multivariate analysis of the association between dietary
intake patterns and associated factors are presented via the odds

ratios and respective IC 95% (Table 5). It was observed that students having
a darker skin colour (OR 1.8; CI 95% 1.3-2.6), 19-29 years old (OR 2.6; C1
95% 1.4—4.5), and not being students of health area courses

(OR 1.5; CI 95% 1.1-2.1) were associated with less adhesion to the

predominantly in natura dietary pattern. Not engaging in physical ac- tivity

was statistically associated with not adhering (OR 0.5; CI 95% 0.4-0.7) to
that pattern (Table 5).

The university students who saw a change their weight in the social
distancing period studied presented greater adhesion to the processed and
ultra-processed dietary pattern (OR 1.8; C195% 1.2-2.6), while the men (OR
0.7; CI 95% 0.4-0.9) and those that did not engage in physical

activity (OR 0.7; CI 95% 0.5-0.9) presented less adhesion to that pattern
(Table 5).

Associated with less adhesion to the protein-based dietary pattern were
single individuals (OR 0.6; C195% 0.3—0.9) and those who did not engage in
physical activity (OR 0.7; CI 95% 0.5-0.9). Regarding the
infusion-based dietary pattern, it was observed that public university
students presented less adhesion to this pattern (OR 0.5; CI 95% 0.2-0.8).

4. Discussion

This study enabled heterogeneity to be identified in the dietary
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Table 03
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Gross odds ratio and respective IC 95% between dietary intake patterns in the COVID-19 social isolation period according to socioeconomic, demographic, educational,

and nutritional variables of university students, Bahia, Brazil, 2020. (n = 955).

Variables Descriptive Predominantly in natura pattern Processed and ultra-processed pattern Protein-based pattern Infusion-based pattern
n (%) OR (IC95%) OR (IC95%) OR (IC95%) OR (IC95%)

Sex

Male 220 (23.0) 1.4 (0.9-1.9) 0.7 (0.4-0.9)* 0.7 (0.5-1.0) 1.13 (0.8-1.6)**

Female 735 (77.0) 1 1 1

Marital status

Single 804 (84.2) 1.7 (1.1-2.4)* 1.5 (0.9-2.3) 0.5 (0.3-0.8)* 0.9 (0.6-1.4)**

Married/stable union 151 (15.8) 1 1 1

Race

Black and brown 686 (72.9) 1.8 (1.3-2.4)* 0.9 (0.6-1.2) 1.0 (0.8-1.5)** 0.7 (0.5-1.0)

White 269 (27.1) 1 1 1

Income

<1 minimum wage 162 (17.0) 2.8 1.7-4.7)* 0.9 (0.6-1.4)** 0.5 (0.3-0.7)* 0.7 (0.5-1.1)**

=] minimum wage 793 (83.0) 1 1 1 1

Age

19-29 years old 831 (87.0) 2.4 (1.4-4.2)* 1.1 (0.7-1.7)** 1.0 (0.6-1.6) 0.9 (0.6-1.5)**

30 or more 124 (13.0) 1 1 1 1

University type

Public 846 (88.6) 1.2 (0.8-2.0) 1.2 (0.7-1.9) 1.1 (0.7-1.8)** 0.4 (0.2—-0.7)*

Private 109 (11.4) 1 1 1

Course

Other courses 453 (47.4) 1.8 (1.3-2.4)* 1.0 (0.7-1.4)** 0.8 (0.6-1.0) 0.7 (0.5-0.9)*

Health 502 (52.6) 1 1 1

BMI during social isolation

Overweight/obese 210 (47.8) 1.2 (0.8-1.8)** 1.0 (0.6-1.5)** 1.1 (0.7-1.7)** 1.3 (0.8-2.0)**

Eutrophic 229 (52.2) 1 1 1 1

Perception of weight

Weight increased 709 (74.2) 1.0 (0.7-1.3)** 1.8 (1.2-2.6)* 1(0.7-1.4)** 0.8 (0.6-1.2)**

No change/decrease 246 (25.8) 1 1 1 1

Physical activity

Does not engage in it 362 (37.9) 0.5 (0.3-0.6)* 0.6 (0.4-0.9)* 0.7 (0.5-0.9)* 0.8 (0.6-1.1)

Engages in it 593 (62.1) 1 1 1 1

choices of university students during the first two months of COVID-19
social distancing, with four types of dietary intake patterns being
identified: predominantly in natura, processed and ultra-processed,
protein-based, and infusion-based. These patterns explained more than
half of the variation in dietary intake, with the predominantly in natura
dietary pattern, followed by the processed and ultra-processed dietary
pattern, being the two most predominant ones in the sample. Variables
such as sex, marital status, race/color, course, university type, physical
activity, and weight were associated with different dietary behavior
patterns. Highlighting the two main patterns, it was observed that the
university students adhering most to the processed and ultra-processed
pattern were those that presented the greatest weight gain and did not
engage in physical activity when compared to those adhering to the
predominantly in natura pattern, in which most of them were having a
darker skin colour students and aged between 19 and 29. The predom-
inantly in natura dietary pattern is considered healthy as it is composed of
root vegetables and tubers, fruit, vegetables, and olive oil. This di- etary
pattern has nutritional characteristics of a Mediterranean dietary pattern
(B. S. Maia, Melo, & Miranda, 2017), which involves nutrients such as
important vitamins, minerals, and fibers in the metabolic process and
contributes to enhancing human health (Martinez-Gonza " lez et al., 2015)
and for that reason is recommended by the Dietary Guide for the Brazilian
Population (Brasil. Minist erio da Satde., 2014; Monteiro et al., 2018). These
benefits, combined with the guidelines from the WHO and nutritional
experts to increase during quarantine the consumption of healthy foods
that protect the immune system, for example fruit and vegetables (World
Health Organization, 2020), may explain the adop- tion of a healthier
dietary pattern in the current pandemic context.

It should be noted that the COVID-19 pandemic is an emerging event
underway and so there is a lack of studies gauging the impact of the
phenomenon on diet, it warrants noting that the results of the scientific
literature on the group studied are still underdeveloped. A cross- sectional
study using adults living in China identified higher consump- tion of
foods that make up the healthy dietary pattern, composed of

vegetables, fruits, and cereals, while high-protein foods, such as fish and
legumes, had intermediate consumption on the day before the research
(Zhao et al., 2020). This was similar to in this study, which revealed
greater adhesion by the university students to the dietary pattern pre-
dominantly composed of in natura foods (pattern 1; variance 25.78%) and
intermediate adhesion to the protein-based dietary pattern (pattern 3,
variance 9.72%). It also revealed generally inadequate dietary di- versity
among the Chinese residents studied during the COVID-19 pandemic.
However, when comparing these data with another cross-sectional study
developed using university students from the same state in Brazil prior
to the current pandemic context, it was also possible to observe greater
evidence of the healthy dietary pattern among the university students
(Pereira-Santos et al., 2016). Therefore, this finding may not be a specific
characteristic of the course of the pandemic, but rather a peculiarity of the
group studied. It is possible that in the social isolation period evaluated
the students that already had a healthy di- etary pattern maintained it.
These results are similar to the one identified in this study of adult
university students, in which the most evident dietary pattern during social
distancing was the healthy pattern composed of fruits, vegetables, legumes,
roots, tubers, and olive oil, which are nutritional characteris- tics of a
standard Mediterranean diet (B. S. Maia et al., 2017), involving important
nutrients (vitamins, minerals, and fibers) in the metabolic process and
contributing to enhanced human health (Martinez-Gonzalez et al., 2015).
These elements may be associated with the pandemic currently underway.
As this is a serious pandemic without precedents in the history of society
and health, with uncertainties about the medicinal treatments to control the
disease, diet has been gaining visibility and importance as it is an element
that contributes to protecting human health (World Health Organization,
2020) and this may be one of the reasons that have induced university
students to adhere to a predominantly healthy di- etary pattern.
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Table 4

Adjusted OR with respective IC95% between dietary intake patterns of univer- sity
students in the social isolation period and associated factors, Bahia, Brazil, 2020. (n
= 955).

Variables Predominantly in Processed Protein- Infusion-

natura pattern and ultra-  based pattern based pattern

processed
pattern

Adjusted OR  Adjusted OR

Adjusted OR (IC 95%)

Adjusted OR
(IC 95%)

(IC 95%) (IC 95%)

Male
(0.4-0.9)"

Female
Marital status

Single
(0.3-0.9)"

Married/civil
union
Race
Black and
brown
White
Age
19-29 years
old
30 or more

1.4 (0.9-2.0)

1.5 (0.9-2.1)

1.8 (1.3-2.6)"
1

2.6 (1.4-4.5)"

0.7

1.6 (1.0-2.5)

0.9 (0.6-1.2)
1

b

0.8 b
(0.5-1.0)

0.6 ?

b 0.8
(0.6-1.0)
1

1.2 b
(0.7-1.8)
1

University

type

Public 1.3 (0.8-2.1) b 0.5
(0.2-0.8)"

Private 1 1 1

Course

Other

courses

1.0 (0.6-1.7)

1.5 (1.1-2.1)" b 0.9 0.8
0.6-1.2) (0.6-1.0)
Health 1 1 1
Perception
of weight
Increased/ b 1.8 b b
decreased (1.2-2.6)"
No alteration
Physical
activity
Does not 0.5 (0.4-0.7)" 0.7 0.7 0.8
(0.5-0.9)" (0.5-0.9)" 0.6-1.1)
Engages in it 1 1 1 1

engage in it

2 Statistically significant.
® Variables not included in the adjustment of each model as they did not have a p
value in the gross analysis <0.2.

In parallel to the healthy dietary intake, adhesion to a non-healthy dietary
pattern was also observed in this population, characterized by processed
and ultra-processed foods, which are sources of fat, salt, simple
carbohydrates, dyes, and acidulants (Monteiro et al., 2018). The adhesion
to this pattern may be related to various factors, including the effects of
the phenomenon of the nutritional transition of the Brazilian population,
with repercussions in the dietary habits of university stu- dents (M.
Santanal., Alves de Oliveira Queiroz, MonteiroBrito, Barbosa Dos Santos,
& Marlucia Oliveira Assis, 2015), before the pandemic, as well as
elements of the pandemic currently underway.

Studies developed before the pandemic using university students from
other countries reveal the presence of dietary patterns composed of
processed and ultra-processed foods that are unhealthy and seen as
imprudent (Sprake et al., 2018; Tanton, Dodd, Woodfield, & Mabhala,
2015) A universal dietary profile is recorded in this group studied.

In this study, the dietary pattern also differed by sex, with the pro- cessed
and ultra-processed dietary pattern being more evident among women. In
the social isolation period, a previous observational study carried out using
Australian university students recorded that this group presented
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increase in total energy intake and in the frequency and density of snacks
consumed, which led to an increase of around 20% in the quantity of
energy consumed in relation to pre-pandemic periods (Gallo et al., 2020).
These results corroborate the findings of this research.

It was also identified in this study that the students whose weight increased
in this period presented greater adhesion to the processed and ultra-
processed pattern. As it contains foods with a greater calorie density and
lower level of nutrients, this pattern is related with weight gain. Data from
a study conducted using university students in the United Kingdom show a
positive correlation between this dietary pattern and energy intake,

contributiné; to a positive increase in ener%y ) .
balance and consequent weight gain (Sprake et al., 2018), besides being

a risk to the health of the population due to its low-quality nutritional

content (Vale et al., 2019).
In a perspective paper on the closure of classes due to COVID-19 and impacts
on diet, Rundle, Park, Herbstman, Kinsey, & Wang (2020) highlight the
concern about weight gain and mention as an explanation
the increase in purchases of ultra-processed comfort foods with a high
calorie content due to stress and boredom (Rundle et al., 2020). Research
by Nielsen (2020) presents current food purchasing trends that indicate that
families are stocking up on long-lasting ultra-processed comfort foods with
a high energy density, such as chips, popcorn, chocolate, ice-cream, and
alcohol. The results of this research corrobo- rate with the trends and
perspectives presented by the authors + with data on greater consumption
of processed and ultra-processed foods explained by people’s anxiety and
anguish about the pandemic context
evaluated (30.5%).
In fact, weight gain was an outcome of the pandemic reported by other
authors in various parts of the world and in various populations (Bhutani &
Cooper, 2020; Pellegrini et al., 2020; Rundle et al., 2020).
In this context, attention should be paid to the risk of small changes in body
weight in relatively short periods becoming permanent and contributing to
substantial weight gain in the long term (Schoeller, 2014). Thus, it is
important for research to evaluate weight gain among populations in the
period of changes in routines caused by COVID-19, identifying and
discussing factors that may have contributed to this increased weight gain
among the population, especially because excess weight is a risk factor for
COVID-19 and is associated with greater severity and negative outcomes
(Wu & McGoogan, 2020).And it was observed in this research that in two
months of social distancing the prevalence of being overweight and obese
among university students
modifications in its dietary intake pattern, with a greaterincreased by
5% and 3%, respectively. In a retrospective cohort study during the current
pandemic, there was a high observed prevalence of obesity (47.5%) in
patients hospi- talized for COVID-19. Moreover, it was noted that obesity
was associ- ated with the admission ofthose patients into intensive care units
(ICUs) and a greater need for invasive mechanical ventilation in this group
(Kalligeros et al., 2020).
In Italy, a study conducted using patients in a critical state due to infection
by COVID-19 revealed that 88% of them were overweight or obese (Piva
etal., 2020). This again confirms being overweight or obese as a risk factor
for deterioration due to infection by this new virus.
Being overweight or obese are outcomes that were present in the global
population prior to current pandemic. According to the World Health
Organization, in 2016 around 39% of adults in the whole world were
overweight and 13% were obese. The main influencers for this scenario
are an unbalanced diet and inactivity (World Health Organi- zation, 2020).
It is noted that in this study, in the social isolation period an unbalanced
diet and inactivity were present in the daily lives of the students.
The unbalanced diet in this social isolation period may be associated with
access to food. From this perspective, Zhao et al. (2020) observed less
dietary diversity among people who live in areas with a high number of
confirmed cases of COVID-19 in China, demonstrating some effect of the
quarantine regimes. They also identified a mixed diet among their
population, ranging from the consumption of healthy foods such as



J.M. Santana et al.

fruits, vegetables, and legumes to high consumption of snacks and non-
healthy foods such as refined cereals and sweets. The high con- sumption
of these latter food groups is worrying, as it is associated with the
occurrence of higher body weight during the quarantine period (Zhao et
al., 2020), which may affect health in subsequent life cycles.

The protein-based dietary pattern composed of foods that are sources of
vegetable and animal proteins (legumes, meats, and eggs) revealed in this
study was associated with the university students who did not engage in
physical activity during the social distancing period. This piece of data
may be associated with the pandemic context underway, as studies from
before the pandemic reveal that individuals who engage in physical
activity adhere more to a more protein-based dietary pattern associated
with muscle hypertrophy, which is very common among those who
engage in physical activity (Tinline-Goodfellow, West, Malowany, Gillen,
& Moore, 2020). The reason for this finding is that the engagement in physical
activity variable investigated in this study is only related to the pandemic
period. Thus, the individuals who engaged in physical activity before the
pandemic and are not doing so at the moment may being maintaining
the habit of consuming more protein-based foods. When evaluating the
diet of the group studied in this pandemic period in general, a mixed diet
composed of healthy and unhealthy foods is observed with some
modifications in dietary pattern. Results of epidemiological studies with
participations from Spain, Italy, Brazil, Colombia, Chile, and East Asia
have revealed dietary modifica- tions during COVID-19 confinement
(Husain & Ashkanani, 2020; Ruiz-Roso et al., 2020). In particular, there
was a recorded increase in the consumption of fried foods, sweets, fruits,
and vegetables (Zhao et al., 2020) and greater adhesion to the
Mediterranean diet (Ruiz-Roso et al., 2020), similar to the dietary pattern
highlighted in this study. The greater availability of time during the
pandemic for the subjects to prepare food at home, reviving a culture of
culinary practices (Di Renzo et al., 2020), associated with the guidance of
the WHO and of nutrition professionals to consume more healthy foods
that protect the immune system, for example fruits and vegetables (World
Health Organization, 2020), may explain the adoption of a healthier
dietary pattern.

Our results confirm previous studies by identifying that the students
increased their fractioning and volume of meals. This is because quar-
antine can lead to a higher frequency of irregular meals and snacks due to
boredom and stress (Ruiz-Roso et al., 2020; Wang et al., 2020). Within  this
context, the preference for fried foods and sweets increases considerably
(Ruiz-Roso et al., 2020; Zhao et al., 2020).The increase in BMI has also
been associated with lower consumption of vegetables, fruits, and
legumes and greater adhesion to meat, dairy, and fast food (Sidor &
Rzymski, 2020). As a result, there is an increase in calorie intake,
associated with physical inactivity and, consequently, weight gain, as
reported by the university students in this research and in other studies
(Ruiz-Roso et al., 2020; Zhao et al., 2020).

With regards to the students’ dietary pattern according to sex, the
women presented greater adhesion to dietary patterns 1 (healthy) and 2
(processed and ultra-processed), which are characteristics of a mixed
dietary routine. The greater adhesion to the healthy dietary pattern may be
associated with the women’s greater concern about taking care of
their health compared to the men. Women show greater interest in at-
titudes related to promoting health and preventing diseases, seeking
information that helps in choosing better foods (Irl, Evert, Fleming, Gaudiani,
& GuggenmosKauferl.Martinez, 2019), as well as presenting healthier
culinary practices (Milte, Ball, Crawford, & McNaughton, 2019).

In parallel to this discussion, it is noted that social isolation may also be a
factor that contributes to an increase in the multi-tasking that women
usually carry out in the family, social, and professional envi- ronment.
From this perspective, the increase in demands, especially domestic ones,
in some cases added to remote studying and the known implications of
confinement, such as boredom, social isolation, stress, and lost sleep, as
well as the emotional consequences such as anxiety, post-traumatic stress
disorder, and depression (Mengin et al., 2020),
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appear to be potential triggers for an emotional diet (Konttinen, van-
Strien, Ma nnisto ", Jousilahti, & Haukkala, 2019). This is a condition in
which foods with a high sensorial appeal seem to be most attractive, and
these characterize the second dietary pattern very well, consisting of
processed and ultra-processed foods, which also had greater adhesion on
the part of the women.

A study conducted during the peak of social isolation in Italy revealed that
women were more anxious and likely to seek comfort in food than men
(Di Renzo et al., 2020). This study reveals the tendency women present to
use food to cope with their emotions.

The men in this study, in turn, presented greater adhesion to pattern 3
(traditional Brazilian), characterized by a group of protein-rich foods of
vegetable and animal origin. The greater adhesion of the male stu- dents
to this pattern may be related with their higher protein intake and muscle
hypertrophy, which are very common among those who engage in physical
activity (Tinline-Goodfellow et al., 2020).

In this research, the results record that, proportionally, the male sex
maintained greater interest in engaging in physical activity even during the
social isolation period, which seems to positively influence their greater
interest in protein-rich foods.

From this perspective, this study reveals that the university students in
social isolation react in two ways with regards to diet in the face of the
uncertain phenomenon of the pandemic currently underway in Brazil and
around the world. The first involves greater adhesion to healthy dietary
practices and nutritional quality, which are considered protec- tive for the
health of this population when faced with COVID-19. The other dietary
scenario identified is the adoption of dietary patterns composed of
processed and ultra-processed foods with a high calorie content, low
nutritional level, and increased food volume and fre- quency, which are
considered risk factors that immediately affect the student’s health or may
have a negative effect in subsequent life cycles.

4.1. Study limitations

This study presents some limitations. The first relates to the web survey
methodology, used due to its convenience and health safety during the
pandemic. There is no pre-test of self-reporting efficiency of the
instrument used online. However, most of the research participants were
young and highly educated. On the other hand, the instrument used was
self-applied in person among nutrition students in 2015 (Pereira-Santos et
al., 2016), which may minimize the presence of bias in our results. Weight
and height were self-reported, but this procedure is already validated for
the Brazilian population (Moreira et al., 2018). It is also recognized that
due to the study design it was not possible to obtain dietary intake
measures from before and during the pandemic, observing the effect of
quarantine on the modification of the dietary patterns. However, this is the
first study to evaluate the dietary pattern of adults during the COVID-19
pandemic in Brazil and it is important for supporting nutritional interventions
and guidance for the public in question.

Finally, during social isolation four dietary intake patterns were observed,
with the two most prevalent containing healthy and un- healthy foods.
Adhesion to this pattern was different depending on the demographic,
social, and lifestyle characteristics of the university stu- dents. The
processed and ultra-processed dietary pattern identified was revealed to be
associated with excess weight in the university students in this period and
for that reason it stands out as a risk factor, as being overweight or obese
are risk factors for more severe complications from COVID-19 and for
non-transmittable chronic illnesses in previous life cycles. Thus, actions
to promote a healthy diet and physical activity should be considered with
the aim of contributing to the health of uni- versity students.
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Resumo

O objetivo desse estudo foi avaliar as principais mudangas alimentares ocorridas entre universitarios brasileiros durante a pandemia
do COVID-19. Estudo transversal com 946 universitarios de ambos os sexos e com 18 anos ou mais. Os dados foram coletados por
meio de questionario fechado online. Para analisar a associa¢do entre as mudancas dietéticas e os principais determinantes sociais,
econdmicos ¢ nutricionais, foram utilizadas razdes de prevaléncia brutas e ajustadas e o modelo de regressdo multivariada de
Poisson. A maioria dos participantes (88,8%) estava matriculada em universidade publica, 74,4% relataram alteragdo de peso,
21,8% indice de massa corporal inadequado ¢ 37,8% consideravel prevaléncia de sedentarismo no periodo de distanciamento social
e aumento da ingestdo de alimentos ultraprocessados e fast food, devido a diversos fatores. O distanciamento social imposto pela
pandemia COVID-19 alterou negativamente os habitos de vida dos estudantes, que passaram a adotar habitos alimentares de risco,
impactando na percep¢do de peso deste grupo. Além disso, foi possivel identificar que universitarios solteiros, praticantes de
atividade fisica e que se perceberam com aumento de peso tiveram maior probabilidade de aderir as mudangas alimentares
consideradas de risco para a satde.

Palavras-chave: COVID-19; Habitos alimentares; Comportamento alimentar; Quarentena.

Abstract

To evaluate the main dietary changes that occurred among Brazilian university students during the COVID-19 pandemic. Cross-
sectional study with 946 university students of both sexes aged 18 years or over. Data were collected through a closed online
questionnaire. To analyze the association between dietary changes and the main social, economic and nutritional determinants,
crude and adjusted prevalence ratios and the Poisson multivariate regression model were used. Most participants (88.8%) were
enrolled in a public university, 74.4% reported weight change, 21.8% had an inadequate body mass index and 37.8% had a
considerable prevalence of physical inactivity during the period of social distancing. and increased intake of ultra-processed and
fast food, due to several factors. The social distancing imposed by the COVID-19 pandemic negatively changed the life habits of
students, who began to adopt
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risky eating habits, impacting the perception of weight in this group. In addition, it was possible to identify that single university
students, practitioners of physical activity and who perceived themselves with weight gain were more likely to adhere to dietary
changes considered to be a risk to health.

Keywords: COVID-19; Eating habits; Food behavior; Quarantine.

Resumen

Evaluar los principales cambios en la dieta ocurridos entre universitarios brasilefios durante la pandemia de COVID-

19. Estudio transversal con 946 estudiantes universitarios de ambos sexos de 18 aflos o mas. Los datos fueron recolectados a través
de un cuestionario cerrado en linea. Para analizar la asociacion entre los cambios en la dieta y los principales determinantes sociales,
econdmicos y nutricionales, se utilizaron razones de prevalencia crudas y ajustadas y el modelo de regresion multivariado de
Poisson. La mayoria de los participantes (88,8%) estaban matriculados en una universidad publica, el 74,4% refirié cambio de peso,
el 21,8% tenia un indice de masa corporal inadecuado y el 37,8% tenia una prevalencia considerable de sedentarismo durante el
periodo de distanciamiento social y aumento de la ingesta de ultraprocesados y comida rapida, debido a varios factores. El
distanciamiento social impuesto por la pandemia del COVID-19 modificé negativamente los hébitos de vida de los estudiantes,
quienes comenzaron a adoptar habitos alimentarios de riesgo, impactando en la percepcion del peso en este grupo. Ademas, fue
posible identificar que universitarios solteros, practicantes de actividad fisica y que se percibian con aumento de peso tenian mas
probabilidades de adherirse a cambios dietéticos considerados de riesgo para la salud.

Palabras clave: COVID-19; Habitos alimenticios; Conducta alimentaria; Cuarentena.

Introducio

Os parametros de estilo de vida tém sido fortemente influenciados pelas recomendacdes de distanciamento social, ocasionando uma
gestdo inadequada dos fatores de satde, incluindo dieta ndo saudavel, o que pode resultar no comprometimento do estado nutricional
(Silverio et al., 2019; Kluge et al., 2020; Pellegrini et al., 2020).

Mudancas alimentares que representam risco para ocorréncia de ganho de peso tém sido registradas neste periodo de pandemia da
COVID 19. Alguns estudos ao avaliarem o efeito do distanciamento social na dieta de lituanos e italianos, respectivamente,
observaram consumo alimentar maior que o habitual (49,4%), maior consumo de lanches (45,1%) (Kriaucioniene et al., 2020),
aumento de consumo de batata frita, carne vermelha e bebidas agucaradas (Pietrobelli et al., 2020). Além disso, Kriaucioniene et
al. (2020) observaram que as maiores chances de ganho de peso estiveram associadas ao sexo feminino, idade avangada, aumento
do consumo de bebidas agucaradas, salgadinhos caseiros e frituras, comer mais do que o habitual, mais lanches, diminuicio da
atividade fisica e aumento do consumo de alcool.

A populagido de universitarios no Brasil, também sofreu bruscas modificagdes na sua rotina que influenciaram a forma de se
alimentar durante o periodo de isolamento social. Um estudo realizado por Santana et al. (2021) identificou quatro tipos de padrdes
de consumo alimentar: ‘“Predominantemente in natura”, “Processado e ultraprocessado”, “Proteico” e “Infusdo”. Estes padrdes
explicaram mais da metade da variagdo na ingestdo alimentar, sendo dois mais predominantes na amostra, o “Padrdo Alimentar
Predominantemente in natura”, seguido do “Padrdo Processado e Ultraprocessado”, esse tltimo associado ao excesso de peso nos
universitarios neste periodo (Santana et al., 2021)

Considerando o Brasil, um pais com elevada taxa de incidéncia e mortalidade por COVID-19, o publico estudado (universitarios)
que se encontra em distanciamento social, a maior sobrecarga de trabalho devido o ensino remoto ¢ a possivel influéncia desses
fatores na alimentagfo, este estudo tem como objetivo avaliar as principias mudangas alimentares de universitarios brasileiros

durante a pandemia da COVID-19 segundo os condicionantes sociais, econdmicos e nutricionais.

Metodologia

Estudo transversal, analitico exploratorio, que seguiu os critérios da iniciativa Strengthening the Reporting of Observational Studies
in Epidemiology (STROBE), realizado em duas universidades publicas e duas privadas da Babhia, totalizando quatro institui¢des.
As institui¢des participantes foram a Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (campus de Jequié, Vitoria da Conquista e

Itapetinga — Bahia, Brasil), a Universidade Federal da Bahia (campus de Salvador e Vitoria da
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Conquista — Bahia, Brasil), a Faculdade de Tecnologia e Ciéncias (campus de Jequi¢ — Bahia, Brasil) e a Faculdade Independente
do Nordeste (campus de Vitoria da Conquista — Bahia, Brasil).

A populagdo em estudo foi composta por estudantes universitarios, totalizando 946 individuos, de ambos os sexos, com idade igual
ou superior a 18 anos e regularmente matriculados em cursos de nivel superior nas instituigdes participantes do presente estudo.
Optou-se por excluir os registros repetidos com o intuito de evitar duplicidade de dados.

A coleta dos dados ocorreu no periodo de abril a maio de 2020, sendo realizada através de questionario eletronico fechado, via
plataforma online Google docs. A divulgagdo e o convite a participagdo do estudo foram enviados aos colegiados das instituicdes
eleitas, as quais direcionaram os mesmos aos estudantes matriculados. Ademais, as redes sociais (Facebook ¢ Instagram) foram
utilizadas para divulgacdo do estudo.

Para avaliar as modificagdes antropométricas dos estudantes, foi solicitado aos mesmos que informassem o peso e a estatura antes
e durante o distanciamento social. Assim, utilizou-se o peso e a estatura autorreferidos pelos participantes para calculo do Indice de
Massa Corporal (IMC), por meio da equagdo peso(kg)/altura(m)?. Os resultados do IMC foram classificados segundo os valores
estabelecidos para adultos pela World Health Organization (Who, 2000).

Para classificar as mudangas alimentares positivas ¢ negativas dos universitarios deste estudo, adotou-se como referéncia os
conceitos e recomendagdes do guia alimentar para a populagéo brasileira (Brasil, 2014). Foram consideradas mudangas alimentares
positivas durante a pandemia quando os universitarios citaram: ter mais tempo para preparar a refeigdo em casa por estar trabalhando
ou estudando em home-office; estar tentando ter habitos mais saudaveis com vista a uma melhor condigdo de satide; passou a ter
uma alimentac@o mais saudavel, pois comia fora e agora como em casa; esta comendo mais saudavel, porque encontra-se na casa
dos pais. E as mudancas negativas na alimentagdo durante a pandemia envolveram as seguintes questdes: os universitarios durante
a pandemia esta comendo mais ou menos porque estio ansiosos; falta de tempo para preparar as refeigoes; falta de habilidade para
preparo das refeicdes; falta de acessibilidade a ingredientes frescos para preparo das refeicdes; aumento do consumo de alimentos
processados ¢ ultraprocessados por delivery.

Foram consideradas como varidveis desfechos deste estudo mudangas alimentares positivas [(0) Sim (1) N&o] e mudangas
alimentares negativas [(0) ndo (1) Sim] durante a pandemia da COVID-19.

As covariaveis de interesse sdo: estado civil [ (0) casado ou mora juntos (1) Solteiro ou viavo]; raga [ (0) branco (1) preto e pardo];
renda (0) Maior ou igual a um salario minimo (1) menor que um salario minimo]; tipo de universidade [ (0) privada (1) publica];
idade [(0)30 anos ou mais (1) 19 a 29 anos]; cursos [ (0) saude (1) outros cursos], IMC durante a pandemia [(0) eutrofia (1)sobrepeso
¢ obesidade]; percepgdo de peso [ (0) ndo houve alteragdo do peso (1)Aumentou o peso]; atividade fisica [(0) pratica atividade fisica
(1) ndo pratica atividade fisica].

Para as andlises estatisticas foi utilizado o Software Statistical Package for Social Sciences (SPSS), versao 21. Na analise descritiva
as variaveis categoricas foram apresentadas em frequéncia relativa (%) e absoluta (n).

Para analisar a associa¢do entre as mudancas alimentares e os principais condicionantes sociais, econdomicos ¢ de nutricdo
empregou-se a RP (razdo de prevaléncia) bruta e ajustada para cada associa¢do de interesse, adotando-se intervalo de confianga de
95% (IC95%). Em seguida, as variaveis que apresentaram valor de p<0,2 na analise bivariada foram incluidas em um modelo de
regressao multivariada de Poisson com variancia robusta, método backward, objetivando a obten¢ao do melhor modelo explicativo
das modifica¢des dos habitos alimentares. Foram mantidas no modelo final ajustado as variaveis que apresentaram valor de p<0,05.
Posteriormente obtiveram-se as estimativas de RP ajustadas, e seus respectivos 1C95%.

Por se tratar de um estudo que envolveu seres humanos, todos os preceitos éticos descritos na Declaracdo de Helsinque e na

Resolugao n® 466/12 do Conselho Nacional de Satde (Parecer n® 4.074.053) foram atendidos.
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Resultados

O estudo foi composto por 946 universitarios, com idade igual ou superior a 18 anos, com média de idade de 26 anos (Desvio padrdo
(DP):8,1). Quanto a caracterizagdo socioeconomica, demografica e de estilo de vida da amostra, foi possivel observar que a maioria
ndo tinha companheiro (84,4%), declararam renda familiar menor que um salario-minimo (83%) e se autodeclararam pretos ou
pardos (78%). Além disso, 88,8% estavam matriculados em universidades publicas e matriculados em cursos da area de satde
(52,4%).

Com relag@o ao estilo de vida e mudangas antropométricas, observou-se que 74,4% dos universitarios relataram alteragcdo do peso
¢ inadequagdo do indice de massa corporal (IMC) (21,8%) durante o periodo do distanciamento social e prevaléncia consideravel
de sedentarismo (37,8%). Quanto as mudangas alimentares adotadas neste periodo, os universitarios relataram aumento no
fracionamento (44,2%) e volume (47%) das refei¢des, aumento do consumo de fast-food (25,5%), ultraprocessados (27,1%) e
alimentos por delivery (19,2%) (Tabela 1).

A Tabela 1 revela os principais motivadores para ocorréncia de mudangas nos habitos alimentares dos académicos neste periodo
pandémico. Estes académicos revelaram que devido a ansiedade eles aumentaram (12,1%) e diminuiram (10,5%) o consumo
alimentar. Apesar de estar mais tempo em casa, 83% informaram nio ter tempo para preparar as refeigoes no lar, no entanto 32,6%

que costumavam realizar as refei¢des fora de casa passaram a se alimentar no lar.

Tabela 1 — Principais motivadores para mudangas alimentares durante a pandemia da COVID-19 identificadas em grupo de

estudantes universitarios, Bahia, Brasil, 2020.

VARIAVEIS N (%)
Aumento no consumo alimentar por ansiedade

Nao 832 (87,9)
Sim 114 (12,1)
Reduc¢io no consumo alimentar por ansiedade

Nao 847 (89,5)
Sim 99 (10,5)
Mais tempo para preparar as refeicdes no lar

Nao 785 (83)
Sim 161 (17)
Refei¢bes fora do lar antes da pandemia

Nao 638 (67,4)
Sim 308 (32,6)
Estar no lar dos pais

Nao 761 (80,4)
Sim 185 (19,6)
Aumento do consumo de alimentos Delivery

Nao 764 (80,8)
Sim 182 (19,2)
Falta de habilidade para preparo das refeicoes

Nao 905 (95,7)
Sim 41 4,3)
Dificuldade de acesso a ingredientes frescos

Nao 878 (92,8)
Sim 68 (7,2)
Aumento no consumo de alimentos saudaveis para melhorar a satide

Nao 809 (85,5)
Sim 137 (14,5)
Aumento no consumo de alimentos ultraprocessados

Nao 690 (72,9)
Sim 256 (27,1)
Aumento no consumo de fast food

Nao 705 (74,5)
Sim 241 (25.5)

Fonte: Autores.
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No que se refere ao acesso a alimentos frescos e maior consumo de alimentos saudaveis, 92,8% dos universitarios relataram
facilidade no acesso a alimentos frescos, entretanto 85,5% nao aumentaram o consumo de alimentos saudaveis com o objetivo de
melhorar a imunidade durante a pandemia.

Nas Tabelas 2 e 3 estdo apresentadas as Razdes de Prevaléncias e os intervalos de confianga 95% da relacdo entre mudangas
alimentares consideradas protetoras e de risco para satide de universitarios durante a pandemia da COVID-19 e condicionantes
sociais, econdmicos, demograficos e de nutri¢do. Pode-se observar que as variaveis: estado civil (RP:1,36; 1C95% 1,05-1,76) e
percepcao de peso (RP: 1,33; IC95% 1,05-1,68) apresentaram-se associadas positivamente com as mudangas alimentares
consideradas de riscos ¢ a variavel atividade fisica (RP: 0,58; IC95% 0,48-0,71) associou-se negativamente com este desfecho.
Assim, universitarios solteiros e que consideraram ter aumentado o peso durante o periodo estudado tiveram maior probabilidade
de aderir as mudancas alimentares consideradas de risco para a saide quando comparados aos universitarios com companheiro e
que ndo perceberam mudangas no peso corporal. J& os universitarios que ndo praticam atividade fisica apresentaram menor

probabilidade de terem adotado estas mudangas alimentares quando comparados aos que praticam atividade fisica.

Tabela 2 — Razdo de prevaléncia (RP) ¢ intervalo de confianga de 95% (IC95%) da associagdo entre mudangas alimentares
consideradas de risco para a saude de universitarios durante a pandemia da covid 19 segundo condicionantes sociais,

economico e de nutrigdo, nordeste, Bahia, 2020.

Variavel RP bruta (IC 95%) RP ajustada (IC 95%)
Tipo de curso

Saude 1 --
Outros cursos 1,06 (0,95-1,19) -
Universidade

Privada 1 1
Publica 0,98 (0,82-1,17) 0,93 (0,75-1,15)
Atividade fisica

Sim 1

Nio 0,68 (0,60-0,78) 0,58(0,48-0,71)
Estado Civil

Com companheiro 1

Sem companheiro 1,13(0,95-1,35) 1,36(1,05-1,76)
Raca

Branca/Amarela 1 1
Preto/Parda 1,09 (0,95-1,24) 1,12 (0,92-1,35)
indice de Massa Corporal

Eutréfico 1 1

Nao Eutrofico 0,90 (0,76-1,07) 0,86(0,72-1,01)
Renda

Maior ou igual a 1 salario-minimo
Menor que 1 salario-minimo
Percepc¢io de peso

Sem altera¢des

Com alteracdes

Idade

Menor que 30 anos

Maior ou igual a 30 anos

1
1,04 (0,90-1,21)

1
1,45(1,23-1,70)

1
1,17 (1,01-1,36)

1
1,33 (1,05-1,68)

1
1,13 (0,90-1,42)

*Em destaque os fatores que apresentaram associagdo estatisticamente significativas.

Fonte: Autores.
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Tabela 3 — Razdo de prevaléncia (RP) e intervalo de confianga de 95% (IC95%) da associacdo entre mudangas alimentares
consideradas protetoras para a saude de universitarios durante a pandemia da Covid-19 segundo condicionantes sociais, econdmicos

e de nutrigdo, nordeste, Bahia, 2020.

Variavel RP bruta (IC 95%) RP ajustada (IC 95%)

Tipo de curso
Satde

Outros cursos
Universidade
Privada

Publica
Atividade fisica
Sim

Nao

Estado Civil
Com companheiro
Sem companheiro

1
0,99 (0,96-1,03)

1
0,94 (0,91-0,97)

1
0,918 (0,87-0,95)

1
0,84 (0,82-0,87)

1
0,84 (0,82-0,97)

1
0,81 (0,80-0,95)

1
0,98 (0,93-1,02)

Rac¢a

Branca/Amarela 1 -
Preto/Parda 0,94 (0,95-1,02) -
Indice de Massa Corporal

Eutrofico 1 -
Nao Eutrofico 0,90 (0,87-0,94) -
Renda

Maior ou igual a 1 salario-minimo 1 -
Menor que 1 salario-minimo 1,04 (0,90-1,21) -
Percepcio de peso

Sem alteracdes 1 -
Com alteragoes 1,01(0,98-1,06) -
Idade

Menor que 30 anos 1 1
Maior ou igual a 30 anos 1,02 (0,98-1,07) 1,02 (0,98-1,06)

*Em destaque os fatores que apresentaram associagdo estatisticamente significativas. Fonte: Autores.

No que se refere as mudangas alimentares adotadas no periodo de quarentena ¢ que sdo consideradas protetoras, notou-se que os
estudantes de universidade publica 0,84 (0,82-0,97) e que ndo praticam atividade fisica 0,81 (0,80-0,95) tiveram 16% e 19%,
respectivamente, menor adesdo a estas mudancas alimentares quando comparado aos estudantes de universidade privada e que

praticam atividade fisica.

Discussao

Este estudo revelou que a maioria dos participantes percebeu aumento de peso e mudancas alimentares e ao preparo das refeigdes
durante o periodo de distanciamento social, devido a COVID-19. Permitiu identificar ainda, que as variaveis: estado civil e
percep¢do de peso apresentaram-se associadas positivamente com as mudangas alimentares consideradas de risco. Nessa
perspectiva, estar solteiro é um fator de risco para aderir a mudangas alimentares negativas, pensando na rotina desse grupo, ¢
compreensivel tal mudanga, uma vez que estar s6 contribui para a falta de estimulo para o preparo de refeigdes ¢ induz o consumo
de alimentos de facil acesso, como fast food e ultraprocessados que devido ao elevado teor caldrico contribuem para o ganho de
peso.

Estudos apontam que o estado civil pode influenciar no peso corporal, sugerindo que pessoas que comem juntos (comensalidade)
podem motivar a dieta do outro, induzindo a ingestdo de algum tipo de alimento especifico, além de revelar a importancia social do
ato de comer (Hanson et al., 2007).

A percepcdo de peso foi outra varidvel que se associou positivamente a mudangas de risco para a saiude, universitarios que
perceberam aumento de peso também tiveram maior chance de aderir a mudangas alimentares nao saudaveis, como aumento no

volume e fracionamento da refei¢do e no consumo de alimentos ndo saudaveis, fast-foods e delivery devido a
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fatores psicologicos (nervoso, ansiedade ou angustia) e a falta de tempo, habilidade e acesso a ingredientes frescos para o preparo
das refeicoes.

O aumento do consumo de alimentos nao saudaveis relacionados a sintomas de ansiedade relatados por parte dos participantes deste
estudo ¢ um dado relevante, e foi identificado em outra populagdo no qual comportamentos psicolégicos foram descritos como
associados positivamente ao aumento de peso, incluindo ansiedade ¢ estresse (Di Renzo et al., 2020). A situagdo de pandemia exigiu
que as pessoas modificassem suas vidas de forma abrupta, com o cancelamento de atividades presenciais e isolamento social, a
saude mental também foi afetada, com o aparecimento de sintomas psicologicos como estresse, ansiedade e irritabilidade
(AlMughamis et al., 2020; Ozdin & Bayrak Ozdin, 2020).

A literatura cientifica revela que a ansiedade pode contribuir para o comportamento compulsivo, pois, ¢ capaz de ativar o eixo
hipotalamo-hipdfise-adrenal, desencadear alteracdes no metabolismo e estimular a ingestdo de alimentos como uma forma de alivio,
gerando uma sensacdo de conforto (Graeff, 2007; Lo Sauro et al., 2008).

Outro fator importante de mudanga no comportamento alimentar dos estudantes diz respeito ao aumento do consumo por delivery,
o distanciamento social que limita a circulagdo de pessoas e o funcionamento dos estabelecimentos comerciais, ampliou a procura
por esse tipo de servigo, que melhora a disponibilidade e acessibilidade aos alimentos e muitas vezes € ofertado de forma gratuita
(Botelho et al., 2020). Esse aumento pode estar contribuindo negativamente na alimentagdo dos consumidores, uma vez que a
maioria dos estabelecimentos cadastrados em aplicativos de delivery ofertam em seus cardapios produtos ultraprocessados,
alimentos com elevada densidade energética ¢ fontes em agucares e gorduras (Keeble et al., 2020; Horta et al., 2021).

No que diz respeito a outros condicionantes da alimentagao, as variaveis ndo realizar atividade fisica e ser aluno de universidade
publica associaram-se negativamente com a adesdo a mudangas alimentares consideradas de risco para a saide. Dessa forma, ndo
praticar atividade fisica foi fator de protecao para mudangas alimentares de risco quando comparados aos universitarios que praticam
atividade fisica. Em relac@o a essa questdo, pesquisas demonstram que o sedentarismo esta relacionado a habitos alimentares, de
forma que, individuos que praticam alguma atividade fisica tendem a escolher dietas mais saudaveis, inclusive induzidos pela
percepgdo do seu peso (Barbalho et al., 2020).

Ser aluno da universidade publica ¢ fator de protecdo para atitudes de risco referente a alimentag@o. Considerando que as escolhas
alimentares s3o afetadas por fatores individuais, pelo ambiente social e fisico dentre outros elementos, acredita-se que o ambiente
da universidade publica estimula a formacdo de habitos alimentares saudaveis, e a existéncia de restaurantes universitarios é uma
delas, pois aumenta a disponibilidade e acesso a alimentos saudaveis com valor acessivel. O cardapio dos restaurantes universitarios
geralmente ¢ elaborado por um profissional nutricionista, seguindo as orientagdes do guia alimentar ofertando refei¢des saudaveis
para os universitarios, além de influenciar também o consumo de frutas in natura, utilizando como estratégia a oferta das mesmas
como sobremesa incluidas no valor da refei¢@o principal, e sobremesas com elevado teor de agucares e gorduras com custo adicional.
A disponibilidade e acessibilidade a alimentos saudaveis, influencia a escolha e contribui para a manutengao de habitos alimentares
saudaveis (Cardozo et al., 2017).

E imprescindivel que sejam realizadas intervengdes que incentivem a pratica de atividade fisica em casa e de praticas alimentares
saudaveis durante a pandemia e para além da mesma, que sejam realizados investimentos a fim de contemplar a implementagéo da
politica de restaurantes universitarios que faz parte do Plano Nacional de Assisténcia Estudantil e outras alternativas para municipios
com populac¢do acima de 100 mil habitantes, que ndo sdo contemplados por essa politica visando aumentar o acesso a alimentos
saudaveis.

Ressalta-se como limitagdes desse estudo o emprego da metodologia online, devido a seguranga sanitaria necessaria durante a

pandemia e a facilidade de seu uso. Além disso, o uso do peso e estatura serem autorreferidos pelos participantes,
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também sdo limitagdes observadas no estudo, uma vez que, a situagdo pandémica nido permitiu que os pesquisadores

realizassem essa medida.

Conclusao

Os resultados desta investigagdo sugerem fatores demograficos, de nutricdo e estilo de vida associados as mudangas alimentares de
universitarios brasileiros durante a pandemia da COVID-19. Observou-se a adoc¢do de habitos alimentares de risco, incluindo o
aumento do consumo de fast-food e alimentos ultraprocessados, que impactam na percepgdo de peso deste grupo. Além disso, foi
possivel identificar que universitarios solteiros, praticantes de atividade fisica e que se perceberam com aumento de peso tiveram
maior probabilidade de aderir as mudangas alimentares consideradas de risco para a saude.

Os achados dessa pesquisa podem disseminar informagdes sobre mudangas alimentares em tempos de pandemia, o que
proporcionaria um melhor entendimento sobre o tema e podem servir de espelho para novas pesquisas com outros grupos

populacionais.
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4.3 MANUSCRITO 3

Consumo e fatores associados ao uso de medicamentos durante a pandemia
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Destaques:
(1) Alto consumo de medicamentos sem orientagdo profissional por universitarios.
(2) Mulheres e a faixa etaria de até 30 anos fizeram mais uso de medicamentos.
(3) Vitaminas e fitoterapicos foram as classes mais utilizadas.
RESUMO

Objetivo: Avaliar o consumo de medicamentos durante a pandemia da Covid-19 por estudantes universitarios e os fatores associados. Métodos: Trata-
-se de um estudo transversal, descritivo, analitico, realizado em quatro InstituicGes de Ensino Superior do Estado da Bahia, Regido Nordeste do Brasil, no
periodo de abril a maio de 2020. A populagdo foi composta por 912 estudantes universitarios. A coleta foi realizada por meio de formulario on-line,
utilizando a plataforma forms do Google. As perguntas abordavam aspectos socioecondmicos, demograficos e de estilo de vida, informagdes sobre o
uso de medicamentos antes e durante a pandemia da Covid-19, bem como a motivagdo do seu uso. O teste qui-quadrado de Pearson foi realizado para
avaliar a associac3o entre as varidveis categoricas, além de analise univariada empregando o modelo de regressdo logistica binaria por meio da odds
ratio (OR), considerando o intervalo de confianga de 95% (IC) e um nivel de significdncia de 0,05. Resultados: 19,7% da amostra relatou ter iniciado o
uso de algum medicamento ou suplemento durante a pandemia, entre eles 68,2% justificaram o uso devido a noticidrios ou indicagdes ou por conta
propria. O consumo de vitaminas foi o mais prevalente (34,8%). Observou-se que ser estudante de até 30 anos, do sexo feminino e estar na Graduagéo,
apresentaram mais chances de iniciar o uso de medicamentos na pandemia. Conclusdo: Foi possivel observar uma frequéncia considerdvel do consumo
de medicamentos sem orientagdo profissional pelos estudantes universitarios. As classes de medicamentos mais utilizadas pelos participantes foram as
vitaminas e os fitoterdpicos.

Palavras-chave: Covid-19; automedicagdo; uso de medicamentos; pandemia; estudantes.

CONSUMPTION AND FACTORS ASSOCIATED WITH DRUG USE DURING
THE COVID-19 PANDEMIC BY UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

Objective: to assess drug use during the COVID-19 pandemic by university students and associated factors. Methods: This is a cross-sectional, descripti-
ve, analytical study, carried out in four Higher Education Institutions in the state of Bahia, Northeast region of Brazil, from April to May 2020. The popu-
lation consisted of 912 university students. The collection is carried out through an online form, using Google forms platform. The questions addressed
socioeconomic, demographic and lifestyle aspects, information about the use of medications before and during the Covid-19 pandemic, as well as the
motivation for their use. Pearsons chi-square test was performed and to assess the association between the categorical variables, in addition to univa-
riate analysis using the binary logistic regression model through the odds ratio (OR) considering the 95% confidence interval (CI) and a significance level
of 0.05. Results: 19.7% of the sample reported having started using some medication or supplement during a pandemic, among them, 68.2% justified
the use due to news or indications or on their own. Vitamin consumption was the most prevalent (34.8%). It was observed that, being a student up to
30 years old, being female and being in clinical graduation, more likely to start using drugs in the pandemic. Conclusion: It was possible to observe a
reduced frequency of medication consumption without professional guidance by university students, as the classes of medication most used by the
participants were vitamins and herbal medicines.

Keywords: Covid-19; self-medication; use of medications; pandemic; students.
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INTRODUCAO

O Uso Racional de Medicamentos (URM) é um tema de relevancia cientifica que tem sido discutido e
avaliado por inimeros pesquisadores ao redor do mundo, uma vez que é essencial para a garantia da
atencdo a saude de qualidade para a sociedade?. Um dos desafios para a promocdo do URM é a
automedicac3o, pratica crescente em todo o mundo e importante problema de satde publica®.

Diante desse problema, destaca-se o atual cendrio da pandemia da Covid-19, que ocasionou mudancas
bruscas na rotina além do medo e uma descarga de informac¢Oes propagadas pela midia e redes sociais
sobre o uso de medicamentos®. Informacdes sobre uso de substancias para prevenir ou, até mesmo,
combater a infeccdo, foram disseminadas, o que levou a busca por maior consumo de vitaminas,
fitoterapicos e medicamentos propagados como farmacoterapia para a doenga, sem evidéncias cientificas
comprovadas®.

By

Além disso, estudos relatam o aumento de sintomas relacionados a ansiedade, insbnia e estresse
associados ao momento pandémico®’. Nesse contexto, é importante destacar os estudantes universitarios
qgue, com a introducdo do Ensino Remoto Emergencial (ERE), passaram a realizar suas tarefas em casa,
contribuindo para o aumento de sintomas relacionados a saide mental®.

Diante desse cenario, essa populagdo ficou sujeita a pratica da automedicacdo, seja pela dificuldade de
acesso aos servicos de saude ou pelas informacdes propagadas pela midia. Com a pandemia da Covid-19
houve aumento da pratica da automedicacdo em todo o mundo, em especial para medicamentos como
hidroxicloroquina e ivermectina, além dos fitoterdpicos e suplementos vitaminicos®.

Varios estudos apontaram crescimento da utilizagdo de medicamentos sem instru¢ao de profissional
habilitado durante a pandemia de Covid-19. Estudos realizados com a popula¢do adulta da Poldnial®, do
Quénia'?, do Peru'? e do Togo!® evidenciaram que a maioria dos participantes se automedicou durante
a pandemia com o objetivo de prevenir ou tratar a infeccdo pelo novo coronavirus. No Brasil, poucas
pesquisas'*®® abordam a automedicac¢do no periodo pandémico, e esses estudos ainda sdo escassos quando
se trata da populacdo universitariaZ®.

Neste sentido, destaca-se a importancia da promoc¢dao do URM e atencdo em relacdo a automedicacao
nessa populagdo, considerando o cenario pandémico e a necessidade de cuidado quanto ao uso de
medicamentos que ndo apresentam comprovacao cientifica no tratamento da Covid-19, bem como o risco
de hipervitaminose pelo uso indiscriminado de polivitaminicos. Desta forma, o estudo tem como objetivo
avaliar o consumo de medicamentos durante a pandemia da Covid-19 por estudantes universitarios e os
fatores associados.

MATERIAIS E METODOS

Desenho e amostra do estudo

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, analitico, realizado em quatro Instituicdes de Ensino Superior
do Estado da Bahia, Regido Nordeste do Brasil, sendo duas publicas e duas privadas no periodo de abril a
maio de 2020. As instituicGes foram selecionadas por conveniéncia, com base no acesso dos pesquisadores
as mesmas.

A populagdo de estudo foi composta por 912 estudantes universitarios que atenderam aos critérios de
inclusdao de idade igual ou maior a 18 anos e estavam devidamente matriculados em cursos da Graduagao
e Pés-Graduacgdo nas Universidades selecionadas para o estudo. Ressalta-se que, com o objetivo de evitar
duplicidade dos dados, os registros repetidos foram excluidos da pesquisa.
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A pesquisa incluiu estudantes da Universidade Estadual do Sudeste da Bahia (Campus Jequié, Vitoria da
Conquista e Itapetinga), Universidade Federal da Bahia (Campus de Salvador e Vitéria da Conquista),
Faculdade de Tecnologia e Ciéncias (Campus Jequié) e a Faculdade Independente do Nordeste (Campus
de Vitéria da Conquista). Vale ressaltar que o estudo foi baseado na web e realizado de forma voluntaria
com os participantes.

Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por meio de formuldrio on-line, utilizando a plataforma forms do
Google. Os universitarios foram convidados a participar da pesquisa por intermédio de e-mails enviados
para os colegiados dos cursos, que realizaram a divulgacdo do /ink dos formularios para os estudantes.
Além disso, as redes sociais, como WhatsApp, Instagram e Facebook, também foram utilizadas como
meio de divulgacdo da pesquisa.

A investigagdo continha aspectos socioeconémicos, demograficos e de estilo de vida, informacdes sobre o
uso de medicamentos antes e durante a primeira onda da pandemia da Covid-19, bem como a motivac¢do do
seu uso durante o isolamento social, considerando um periodo recordatério de 60 dias. Os participantes
responderam as seguintes perguntas sobre o uso de medicamentos: “nos ultimos 60 dias vocé iniciou o uso
de algum medicamento? Qual(is) medicamentos vocé iniciou o uso? O que o motivou a usar esses
medicamentos?”

Variaveis

A variavel desfecho foi categorizada de forma dicotomica: inicio do uso de medicamentos durante a
pandemia — sim ou nao.

As variaveis explicativas foram categorizadas da seguinte forma: faixa etdria — < 30 anos e >30 anos, sexo —
feminino e masculino, raca/ cor — branco e ndo branco —, estado civil — com companheiro e sem
companheiro —, tipo de curso — Graduacgao e Pés-Graduacgdo e categorizagao das universidades — publica ou
privada. As categorias de referéncia foram: protegao, ter faixa etdria < 30 anos, ndo branco, estar em curso
de Graduacdo e em universidade publica e ser do sexo feminino.

Vale destacar que os medicamentos utilizados pelos estudantes foram categorizados de acordo com a
classificacio Anatomical Therapeutical Chemical Index (ATC)Y, que divide os principios ativos em
diferentes grupos e subgrupos de acordo com o 6rgdo ou sistema sobre o qual atuam e segundo as suas
propriedades quimicas, farmacoldgicas, terapéuticas e substancia quimica, considerando o segundo nivel
de classificacdo, ou seja, grupo terapéutico principal.

Andlise de dados

Os dados coletados foram tabulados utilizando-se o software Microsoft Office Excel versdo 2016, e as
analises estatisticas foram realizadas empregando o Statistical Package for Social Sciences (SPSS),
versao 21.

Andlises descritivas foram realizadas considerando frequéncias absolutas e relativas para varidveis
categdricas bem como média e desvio padrdo para as variaveis quantitativas.

A associagdo entre as varidveis explicativas e a varidvel desfecho foi realizada por meio de andlise
univariada e multivariada, utilizando o modelo de regressao logistica binaria. A magnitude da associacdo
foi calculada usando odds ratio (OR) com intervalos de confianga de 95% (IC) e um nivel de significancia de
0,05. A construgao do modelo foi realizada pelo processo de dele¢do de variaveis até a obteng¢dao do modelo
final, no qual permaneceram aquelas com p <0,05. O teste de Hosmer-Le- meshow foi utilizado para
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verificar a adequacao dos modelos.

Aspectos éticos

Por ser um estudo realizado com seres humanos, foram respeitados todos os preceitos éticos apresentados
na Declaragdo de Helsinque e na Resolugdo n2 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Desta forma, o
presente estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o parecer n2 4.074.053.

RESULTADOS

A amostra do estudo foi composta por 912 estudantes universitarios, com idade entre 18 e 74 anos e
média de 26 anos (+ 7,9). Conforme observado na Tabela 1, a maioria dos participantes pertencia a faixa
etdria de até 30 anos (78,6%), era do sexo feminino (76,8%), sem companheiro (84,5%) e se autodeclara
ndo branca (73,5%). Em relagdo ao perfil académico dos universitarios, a maior parte estava matriculada
em cursos de Graduagdo (87,4%) e 42,7% eram estudantes de cursos da area da saude. Vale ressaltar que
70,0% dos estudantes cursavam do primeiro ao quarto ano do curso e 89,1% estavam matriculados em
universidades publicas.

Tabela 1 — Dados sociodemograficos e caracterizacdo de estudantes universitarios, regido Sudoeste da Bahia,
Brasil, 2020. (N=912)

Variaveis Taxa de resposta N %

Faixa etaria
Até 30 anos 717 78,6
Acima de 30 anos 98,4% 180 19,7
Sexo
Masculino 212 23,8
Feminino 100,0% 700 76,8
Estado civil
Com companheiro 143 15,7
Sem companheiro 100,0% 769 84,3
Cor/Raga
Branco 100.0% 242 26,5
N3o branco ! 670 73,5
Tipo de curso
Graduacao 99.9% 797 87,4
P6s-Graduagdo ! 114 12,5
Area do curso
Area da saude 389 42,7
Outras areas 98,5% 509 55,8
Periodo do curso
Primeiro ao quarto ano 83.0% 638 70,0
Quinto ano em diante ! 119 13,0
Universidade
Pdblica 813 89,1
Privada 100,0% 99 10,9

Em relacdo ao perfil de uso de medicamentos pelos universitarios durante a pandemia da Covid-19 (Tabela
2), foi possivel observar que 19,7% da amostra relatou ter iniciado o uso de algum medicamento ou
suplemento durante a pandemia. Entre os que relataram o uso de medicamentos, destacam-se 68,2% dos
participantes, que justificaram o uso devido a noticidrios ou indicacdes ou por conta prépria.
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Tabela 2 — Frequéncia do uso de medicamentos por estudantes universitarios durante a primeiraonda da
pandemia da Covid-19, regido Sudoeste da Bahia, Brasil, 2020

Varidveis Taxa de resposta N %

Iniciou uso de medicamentos/suplementos

Nao 732 80,3
) 100%

Sim 180 19,7

Motivacao do uso

Noticiarios/Indicagdes/conta propria 99 4% 122 68,2

Prescrigdo de médico ou nutricionista i 57 31,8

Em relacdo a classificacdo dos medicamentos em uso pelos participantes, observa-se que o consumo de
vitaminas foi o mais prevalente (34,8%), conforme apresentado na Tabela 3. Considerando os medicamentos
classificados como vitaminas, as vitaminas C e D foram as mais relatadas pelos estudantes. E valido ressaltar
a frequéncia do uso dos ndo classificados pela ATC (39,9%), como chas, florais e extrato de prépolis, com
consumo consideravel, relatado pelos participantes do estudo.

Tabela 3 — Subgrupos terapéuticos relatados pelos universitarios que iniciaram o uso de medicamento/
suplemento na pandemia de acordo com a classificagdo Anatomical Therapeutic Chemical (ATC),
regido Sudoeste da Bahia, Brasil, 2020. (N=233)

Classificagdao ATC (segundo nivel) N %

A02 — Medicamentos para disturbios acidos gastricos 3 1,3
A04 — Antieméticos e nauseosos 1 0,4
A1l - Vitaminas 81 34,8
A12 —Suplementos minerais 5 2,1
A16 — Outros produtos do trato alimentar e metabolismo 2 0,9
BO1 — Agentes antitrombdticos 1 0,4
B0O3 — PreparacgGes antianémicas 6 2,6
BO5 — Substitutos de sangue e solu¢des de perfusao 2 0,9
C10 — Agentes modificadores de lipidios 12 5,2
G03 —Hormonios sexuais e moduladores do sistema genital 2 0,9
JO1 — Antibacterianos para uso sistémico 1 0,4
NO2 — Analgésicos 2 0,9
NO3 — Antiepiléticos 4 1,7
NO5 — Psicolépticos 10 4,3
NO6 — Psicoanalépticos 6 2,6
P02 — Anti helminticos 2 0,9
N3o classificados 93 39,9

Foi possivel observar, a partir da analise de regressao logistica binaria, que houve associacdo estatistica
entre o uso de medicamentos e as varidveis faixa etaria e sexo (Tabela 4).
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Tabela 4 — Fatores associados ao uso de medicamentos por estudantes universitarios durante a primeira
onda da pandemia da Covid-19, regido Sudoeste da Bahia, Brasil, 2020

Uso de
Varidvel Taxa de medic“amefntos OR bruto OR ajustado
resposta Frequéncia (%) (IC 95%) (IC 95%)
Sim
Faixa etaria
<30 anos* 98.,4% 14,9 1
> 30 anos 244 1,79 (1,22-2,61) 1,63 (1,07-2,48)
Sexo
Masculino* 100% 7,5 1
Feminino 19,7 2,52 (1,56-4,05) 2,41(1,49-3,89)
Cor/raca
Branco 93,1% 19,8 1,28 (0,90-1,83) 1,26 (0,87-1,82)
Nao branco* 15,8 1
Tipo de curso
Graduagao* 99,9% 15,4 1
P6s-Graduagéo 27,2 1,80 (1,16-2,80) 1,42 (0,87-2,33)
Universidade
Publica* 100% 17,6 1
" Privada 11,1 0,76 (0,43-1,34)
Area do Curso
Area da saGde* 98,5% 1
" Outras 4reas 1,15 (0,82-1,60)
Teste de Hosmer e Lemeshow 0,809

OR: odds ratio. IC: intervalo de confianga. *categoria de referéncia. **Regressdo logistica binaria, nivel de significancia p<0,05.

Assim, observou-se que os estudantes pertencentes a faixa etdria de até 30 anos aumentaram em 1,84
vezes as chances de iniciar o uso de medicamentos durante a pandemia quando comparados aos
estudantes na faixa etdria acima de 30 anos (OR=1,84; 1C95%=0,003). Da mesma forma, o sexo feminino foi
associado ao uso de medicamentos, uma vez que apresentou 2,41 vezes mais chances de iniciar o uso de
medicamentos quando comparados ao sexo masculino (OR=2,41; 1C95%=1,49-3,89).

DISCUSSAO

Esta pesquisa, realizada com estudantes universitdrios da regido Sudoeste da Bahia durante a primeira
onda da pandemia da Covid-19, identificou frequéncia acentuada da utilizagdo de medicamentos neste
periodo de isolamento social, o que inclui o uso de plantas medicinais, fitoterapicos, vitaminas e alopaticos.
Esse aumento deve ser visto com cuidado por gestores publicos, uma vez que a automedicacdo é um
problema de saude publica que envolve o diagndstico incorreto de algumas patologias, a utilizacdo de
polifarmacia com aumento de reac¢des adversas, interacdes medicamentosas e eventos adversos, além de
resisténcia de patdgenos a drogas, fatores que concomi- tantemente oneram os gastos do tratamento e
prejudicam a seguranca do paciente®®,
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Foi observado que o consumo de medicamentos por conta prépria teve maiores chances de ocorrer entre
o sexo feminino quando comparado ao masculino. Essas diferencas correspondem a aspectos histéricos e
culturais relacionados ao género, quando o cuidado com a salude esteve mais voltado ao feminino.
Pesquisas mostram que a fragilidade imposta as mulheres e a cobranca da sociedade com a aparente saude
da mulher traz a experiéncia do autocuidado muito mais presente do que na vida dos homens, o que reflete,
também, na automedicac¢do®%.

Em relacdo a faixa etdria, os estudantes com até 30 anos tiveram maiores chances de iniciar a utilizacdo de
medicamentos sem orientagdo profissional em relagdo aos estudantes com mais de 30 anos. Esse dado
pode estar relacionado ao nivel de conhecimento do estudante, posto que pessoas com maior nivel de
informac3o sobre o assunto evitam utilizar medicamentos por conta prépria2.

Nesse contexto pandémico também foi possivel notar grande influéncia da midia na promocgdo do uso de
medicamentos sem orientacdo profissional, por meio do compartilhamento em excesso de informagdes
nado devidamente acuradas e a disseminacdo da desinformacdo sobre provaveis tratamentos e estratégias
de prevencdao somada ao medo de adoecer, ansiedade e incerteza do que estava por vir, aumentando as
buscas por substancias que atuassem no aumento da imunidade, na prevencao e no tratamento da doenca.

Conforme observado neste estudo, a classe de medicamentos mais utilizada pelos estudantes foram as
vitaminas, com prevaléncia das vitaminas C e D. Estudos evidenciaram que pacientes que apresentaram
agravamento do quadro da Covid-19 tinham niveis séricos reduzidos de vitaminas C e D, salientando a
importancia da suplementacdo e a atividade protetora in vitro dessas vitaminas ante a contaminacgdo pelo
novo virus?224,

A propagacdo dessas informacdes levou a populacgdo a se interessar por essas substincias?®. Um estudo
avaliou as buscas mundiais sobre vitamina C e D baseadas nos dados do Google Trends, verificando um
aumento do nimero de pesquisas quando comparado ao periodo pré-pandemia. Uma pesquisa®® descreve
os habitos de vida de maranhenses durante a pandemia, quando foi observado o consumo prevalente das
vitaminas C e D para o fortalecimento da imunidade. Outro estudo® avaliou a automedicac¢do de adultos
brasileiros como estratégia de prevencdo para a Covid-19, observando que o uso das vitaminas C e D foi o
mais relatado pelos participantes, com o objetivo de fortalecer o sistema imunoldgico.

Além disso, foi observado o uso significativo de chas, florais e extrato de prépolis pelos participantes da
pesquisa, uma vez que o consumo de plantas medicinais e fitoterapicos foi incentivado durante a pandemia,
podendo ser empregados na protecdo imunoldgica dos individuos?’. O extrato de prépolis é um produto
amplamente utilizado na medicina tradicional® por suas propriedades estimuladoras do sistema
imunoldgico, sendo evidenciada sua eficacia de acdo inibitéria contra enzimas envolvidas no mecanismo
de infeccdo do Sars-CoV-2 e, desta forma, considerada uma opc¢ao terapéutica promissora, relevante e
segura.

E valido destacar a justificativa do uso desses medicamentos por 68,2% dos participantes, que alegaram
ser motivados por noticidrios, indicacdo de familiares ou, até mesmo, por conta prdpria nessa pratica. Neste
sentido, salienta-se a necessidade do cuidado e atenc¢do quanto ao Uso Racional de Medicamentos,
definido pela OMS?* como o fornecimento de medicamentos apropriados as necessidades clinicas do
paciente, em doses adequadas as suas particularidades individuais, pelo periodo apropriado e de baixo
custo.

Segundo um estudo realizado na Arabia Saudita®’, com o surgimento da pandemia houve aumento na
procura por vitaminas e fitoterapicos, posto que uma quantidade consideravel dos participantes do estudo
relatou usar tais produtos para prevencado da Covid-19, tendo a internet e as redes sociais como principais
motivadores, corroborando os achados deste estudo. E importante
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destacar o risco de hipervitaminose bem como hepatotoxicidade, ocasionados pela automedicacdo e
uso irracional desses medicamentos®!.

Além disso, é importante destacar a pratica da automedicacdo durante a pandemia na tentativa de prevenir
e/ou tratar a Covid-19 com medicamentos propagados pela midia/redes sociais sem qualquer
comprovacao cientifica de sua eficdcia nesse contexto®. Uma pesquisa avaliou a prética da automedicacgio
por individuos no Peru'* para tratamento e prevencdo da Covid-19, observando que a maioria dos
participantes da pesquisa se automedicou, tendo o paracetamol como o medicamento mais utilizado, além
de antibacterianos, antirretrovirais e a hidroxicloroquina. Desta forma, é fundamental que a populagdo seja
orientada quanto aos riscos do consumo de medicamentos sem orientacdo profissional e que haja a
promogao do URM.

Além disso, destacam-se as complicagdes decorrentes da Covid-19 em muitos pacientes, por exemplo, a
Lesdo Renal Aguda (LRA), que, segundo estudo?!, ocorre devido a diversos fatores na infec¢do viral, entre
eles a deplecdo de volume urinario decorrente da febre. Considerando a LRA, o uso de medicamentos sem
a devida orientacgdo profissional pode ocasionar inimeros efeitos adversos e intoxicagdo nesses casos, uma
vez que a maioria dos medicamentos s3o metabolizados e eliminados via funcdo renal?'. Desta forma,
evidencia-se a necessidade de orientacao profissional adequada no uso de medicamentos pela populacao,
a fim de evitar danos a saude pelo uso indiscriminado.

Este estudo possui algumas limitagdes, uma vez que, por ter sido realizado durante um momento
pandémico, em que o distanciamento social era requerido, os dados foram coletados mediante
instrumento virtual, podendo tornar dificil algumas particularidades de interpretacdo das questdes. O
instrumento, no entanto, foi pré-validado com a realizacdo de um estudo piloto antes do inicio da coleta
de dados.

CONCLUSAO

Nesta pesquisa foi possivel observar uma frequéncia consideravel do consumo de medicamentos sem
orientacdo profissional por parte dos estudantes universitarios, revelando que o sexo feminino e a faixa
etdria de até 30 anos de idade estavam mais sujeitos a essa pratica. Destaca-se que as classes de
medicamentos mais relatadas em uso pelos participantes foram as vitaminas, em especial C e D, e os
fitoterapicos, com o objetivo de fortalecer a imunidade e evitar a contaminagao pelo virus.

Nessa perspectiva, o estudo revela que os universitarios em distanciamento social foram influenciados pelo
cenario pandémico no que diz respeito ao uso de medicamentos por conta prépria. E importante considerar
os perigos do consumo de medicamentos sem a devida orientagdo profissional, uma vez que, se utilizados
indiscriminadamente, podem gerar riscos a saude do usuario.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo permitiu observar os habitos alimentares e as condi¢des de
saude de estudantes universitarios durante o periodo de distanciamento social
ocasionado pela pandemia da COVID-19.

Considerando os habitos alimentares, o estudo revelou que, durante a
pandemia, os estudantes universitarios em isolamento social apresentaram duas
principais reagbOes alimentares: a adesdo a praticas alimentares saudaveis,
consideradas protetoras contra a COVID-19, e a adocéo de padrdes alimentares de
risco, caracterizados pelo consumo elevado de alimentos processados e
ultraprocessados. Esses padrdes alimentares podem impactar negativamente a
saude, tanto a curto quanto a longo prazo. Além disso, foi possivel observar que
fatores demograficos, nutricionais e de estilo de vida, como estar solteiro, praticar
atividade fisica e perceber aumento de peso, influenciam a adocido de habitos
alimentares de risco.

Ao considerar o uso de medicamentos pela populagéo universitaria, a pesquisa
evidenciou o uso frequente de medicamentos sem orientagdo profissional,
especialmente vitaminas e fitoterapicos, com maior prevaléncia entre mulheres e
pessoas com até 30 anos. Essa pratica pode apresentar riscos a saude, ressaltando
a importancia da orientacao profissional no consumo de medicamentos.

Apesar da relevancia dos achados, o presente estudo apresenta limitagoes,
como o delineamento transversal, que impossibilita a inferéncia de relacdes causais
entre as variaveis investigadas, restringindo-se a analise de associagbes observadas
no periodo avaliado. A coleta de dados por meio de questionarios on-line, apesar de
garantir ampla abrangéncia geografica, pode ter acarretado vieses de sele¢ao, uma
vez que a amostra foi constituida por conveniéncia e dependente do acesso a internet
e interesse dos participantes, o que pode comprometer a representatividade da
populagao estudada. Além disso, o uso de dados autorreferidos esta sujeito a vieses

de memoria e desejabilidade social, especialmente em relagédo a habitos alimentares



e uso de medicamentos. Por fim, a amostra foi concentrada em estudantes de
algumas instituicbes especificas, o que limita a generalizagdo dos resultados para
outras populagbes académicas ou contextos regionais distintos.

Desta forma, o estudo fornece informagdes valiosas sobre mudangas
alimentares e praticas de saude durante a pandemia, contribuindo para futuras
pesquisas e estratégias de intervencdo. Recomenda-se a realizacdo de estudos
longitudinais com amostras mais diversificadas, utilizando métodos que integrem
dados quantitativos, qualitativos e avaliagdes clinicas, nutricionais e psicolégicas.
Além disso, é importante investigar o efeito das intervengdes institucionais destinadas

a mitigar os impactos negativos da pandemia e do ensino remoto.
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
Resolugao n° 466, de 12 de dezembro de 2012, Conselho Nacional de Saude

O presente termo foi elaborado em atendimento a Resolugéo 466/12 e destina-
se a esclarecer o participante da pesquisa intitulada “Avaliagcdo das Escolhas
Alimentares de Estudantes Universitarios”.

Prezado Participante, somos um grupo de pesquisa da area de Alimentacao e
Saude e estamos realizando uma pesquisa cientifica referente as Escolhas
Alimentares no periodo de isolamento social ocasionado pela pandemia do COVID-
19, e gostariamos de convida-lo a nos honrar com sua participagdo. Esta pesquisa
pretende avaliar as escolhas alimentares de estudantes universitarios durante o
isolamento social, através de um questionario de frequéncia alimentar. Todas as
informacdes obtidas sao confidenciais. O questionario e o termo de consentimento
preenchidos por vocé serao arquivados, onde somente as pessoas envolvidas no
projeto terdo acesso. As informagdes prestadas serdo utilizadas apenas para fins
académicos e o anonimato sera garantido. Sendo possivel solicitar esclarecimentos
adicionais a respeito da pesquisa em qualquer momento.

A sua participagdo nessa pesquisa € voluntaria e livre de qualquer
remuneragao. Vocé pode se negar a responder qualquer pergunta ou pode se retirar
desse estudo a qualquer momento sem sofrer qualquer sangéo ou constrangimento.
Caso vocé aceite participar desta pesquisa, vocé devera responder um questionario
sobre seu consumo alimentar. A realizacdo deste procedimento podera causar
desconfortos fisicos, pois vocé permanecera sentado por um tempo para responder
aos questionarios. Caso isso acontecga, o participante pode decidir por ndo participar
ou abandonar a participagdo na pesquisa. Fica também garantida a indenizagdo em
casos de danos, comprovados, decorrentes da participagao na pesquisa, conforme
decisao judicial ou extrajudicial.

Ao participar da pesquisa, vocé podera refletir sobre suas préprias escolhas em
relacdo a alimentagdo, fazendo uma autoanalise. Além disso, com a realizagcédo da
pesquisa sera possivel adquirir conhecimento sobre a importancia de escolhas

alimentares mais saudaveis. Caso aceite participar da pesquisa, vocé precisara



marcar a opcao "aceito" na seg¢ao a seguir, confirmando sua participacdo no estudo
intitulado “Avaliacdo das Escolhas Alimentares de Estudantes Universitarios”, sob a
responsabilidade da professora Evely Rocha Lima Sousa. Ao aceitar participar, vocé
confirma que foi devidamente esclarecido quanto aos objetivos da pesquisa, aos
procedimentos aos quais sera submetido e os possiveis riscos envolvidos na sua
participagao.

O pesquisador garantiu disponibilizar qualquer esclarecimento adicional, caso
solicitado, sobre a pesquisa e o direito de desistir da participacdo em qualquer
momento, sem implicar em qualquer prejuizo ao participante, sendo garantido
anonimato e o sigilo dos dados referentes a sua identificacao, salientando que a sua

participacao neste estudo ndo o concedera nenhum beneficio econémico.



APENDICE B
QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO E DE ATITUDES

Idade *

Sexo *

Marcar apenas uma oval.

Feminino

Masculino

Estado civil *

Marcar apenas uma oval.

Solteiro (a)
Casado (a)
Unido estavel
Viavo (a)

Outros

Cor ou raga *

Marcar apenas uma oval.

Branca
Parda
Preta
Amarela

Indigena

Qual sua renda individual? *

Marcar apenas uma oval.

Menor ou igual a 1 salario minimo
De 2 a 5 salarios minimos
Acima de 5 salarios minimos

N&o sabe ou ndo quer informar



Qual a principal fonte de sua renda individual? *

Marcar apenas uma oval.

Renda familiar

Houve alteragdo da sua renda nesse momento da pandemia? *

Auxilio da familia
Trabalho
Bolsa da universidade

Outro:

Marcar apenas uma oval.

Menor ou igual a 1 salario minimo
2 salarios minimos

3 saldrios minimos

4 salarios minimos

Acima de 5 saldrios minimos
Acima de 10 saldrios minimos

Nao sabe ou ndo quer informar

Marcar apenas uma oval.

Houve alteragcao de renda que prejudicasse a aquisicdo de alimentos? *

Sim. Houve redugao da renda.
Sim. Houve aumento da renda.

Nao.

Marcar apenas uma oval.

Sim, prejudicou levemente a aquisi¢ao de alimentos

Sim, prejudicou drasticamente a aquisi¢do de alimentos

Nao prejudicou a aquisi¢cao de alimentos

Nao se aplica



Nesse momento da pandemia, houve mudanga no seu enderego? *

Marcar apenas uma oval.

Sim. Voltei para a casa dos meus pais.
Sim. Estava morando com os meus pais e voltei a morar sozinho.
Nao houve mudanga
Nesse momento da pandemia, vocé esta trabalhando? *
Sim, ndo parei de trabalhar.
Sim, voltei a trabalhar.
Sim, iniciei agora.
Nao trabalho.

Faco bicos.

Nesse momento da pandemia vocé tem realizado atividades fisicas? *

Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao

Qual a sua escolaridade? *

Marcar apenas uma oval.

Estudante de graduacao
Estudante de pds-graduacéo Lato Sensu
Estudante de pds-graduagao Stricto Sensu nivel mestrado

Estudante de pds-graduagéo Stricto Sensu nivel doutorado

Em qual faculdade vocé esta matriculado? *

UESB (campus de Jequié)

UESB (campus de Vitéria da Conquista)
UESB (campus de Itapetinga)

UFBA (campus de Vitéria da Conquista)
UFBA (campus de Salvador)

FAINOR

FTC (campus de Jequié)



O curso que vocé esta matriculado faz parte de qual area de
conhecimento?

Marcar apenas uma oval.

Ciéncias Exatas e da Terra
Ciéncias Biologicas
Ciéncias da Saude

Ciéncias Agrdrias

Ciéncias Sociais e Aplicadas

Ciéncias Humanas

Em que ano do curso vocé esta matriculado? *

| ano da graduacao

Il ano da graduacao

Il ano da graduagao

IV ano da graduagao

V ano da graduacgao

VI ano da graduagao

1° ano da especializagao
2° ano da especializagéo
1° ano do mestrado

2° ano do mestrado

1° ano do doutorado

2° ano do doutorado

3° ano do doutorado

4° ano do doutorado



APENDICE C
HABITOS ALIMENTARES NA PANDEMIA

Nesse momento da pandemia, houve alteragcdo no volume de suas
refeicdes? Ou seja, na quantidade de comida por refeicao?

Marcar apenas uma oval.

Aumento no volume
Redugdo no volume

Nao houve alteragao

Nesse momento da pandemia, houve alteracao no fracionamento das
refeicdes (ou seja no numero de refei¢cdes por dia)?

Marcar apenas uma oval.

Aumento
Reducao

Nao houve alteracao

Houve aumento do seu consumo de bebidas alcoodlicas nesse momento da
pandemia?

Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao
Nao consumo bebidas alcodlicas
Apos o inicio do Ensino Remoto Emergencial (ERE), vocé observou alguma
alteracdo nos seus habitos alimentares?

Marcar apenas uma oval.
Sim, observei alteragdes positivas

Sim, observei alteragdes negativas

Nao observei alteragoes.



Nesse momento da pandemia, vocé observou alguma das mudancas
listadas abaixo em seus habitos alimentares?

Marcar apenas uma oval por linha.
Sim Néo
Comii maiis

porrque esttava
Nerrvoso

Tiive
alltterractes
negattiivas
deviido a falltta
de ttempo de
prreparro das
rrefeiicbes

Tiive
alltterragdes
negattiivas
deviido a falltta
de habiillidade
de prreparro
das rrefeiicbes

Tiive
alltterragdes
negattiivas
deviidoa a
falltta de
acessiibiillidade
aiingrediienttes
frrescos parra
prreparro das
rrefeiicbes

Tiive
alltterragtes
negattiivas
rrellaciionadas
4 aumentto do
consumo de
allimenttos porr
Delliiverry..

Comii menos
porrque esttava
ansiioso e
angusttiiado



I|Zlve aumento
Ive aumento
e consumo

nsumo
mentos
Imenios
nao saudave|,
avel,

sau
ea an us}la
ela angustia
ansiedade
e ansiedade

ive

tera ges
tera ges

tra alnan o)

Eome O?CG e
ome-Qrice e

refeicoes

SOU
en an O

arEJOS ma|s
QS Mmals

con |8 o de
sau eglan{g
a pandemia
da pandemia



Nesse periodo da pandemia houve alteragdo no qualidade de refeicoes?
Marcar apenas uma oval por linha.
sim nao
Passeii a comerr maiis
alliimenttos
iindusttrriiallizados como

rrefrriigerranttes,,
biiscoiittos

Aumenttou meu
consumo de delliiverry
nao saudavell como
hamburrgues, piizzas, e
sallgado

Passeii parra uma
allimenttagé@o maiis
saudavell, poiis comiia
forra e agorra como em
casa

Como maiis saudavell
porr maiis ttempo parra
coziinharr, jja que nédo
esttou
esttudando/ttrraballhand

Como maiis saudavell,
porrque esttou na casa
de meus paiis

aumenttou o consumo
de alliimenttos
saudaveiis, porrque
querro mellhorrarr miinha
condii¢cdo de saude



Vocé observou alguma alteragdo em seu peso nesse momento da
pandemia?

Marcar apenas uma oval.

Sim, perdi peso
Sim, ganhei peso

Nao observei alteragédo

Informe seu PESO (Kg) no inicio da pandemia. Se nao sabe, pode pular
esta questao

Informe seu PESO (Kg) ATUAL. Se nao sabe, pode pular esta questao

Qual a sua estatura (cm)? *



APENDICE D
USO DE MEDICAMENTOS NA PANDEMIA

Antes da pandemia vocé fazia uso continuo de algum medicamento? *

Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao

Quais medicamentos vocé costumava usar antes da pandemia? *

O que o motivava a usar os medicamentos antes da pandemia? *

Marcar apenas uma oval.

Prescrigao médica

Prescrigdo farmacéutica
Prescrigdo odontologica
Prescri¢ao nutricional

Orientagao de familiares e amigos
Noticiarios

Outro:



Nos ultimos 30 dias vocé usou algum medicamento?
Sim
Nao

Nao lembro

Qual (is) medicamentos vocé usou nos ultimos 30 dias? *

Nesse momento da pandemia, quantos medicamentos esta uso? (utilize
numeros para responder)

Qual a justificativa para o uso dos medicamentos nos ultimos 30 dias?

Marcar apenas uma oval.

Prescricao médica

Prescrigdo odontolégica
Prescrigdo farmacéutica
Orientacao de familiares e amigos

Noticiarios
Nesse momento da pandemia, vocé consumiu algum suplemento
vitaminico?
Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao



Qual a justificativa para o consumo suplementos vitaminicos?

Marcar apenas uma oval.

Prescricdo médica/nutricional
Orientagao de familiares e amigos
Orientacao farmacéutica

Noticidrios

Vocé usou algum medicamento para prevencao da COVID-197 *

Marcar apenas uma oval.

Nao

Qual (is) medicamento (s) vocé usou para prevengao da COVID-19? *

O que o motivou a usar medicamentos para prevengao da COVID-19. *

Marcar apenas uma oval.

Prescricao médica
Orientagao de familiares e amigos
Noticiario

Outros
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