08/09/2025, 11:34 Vista do Condigdes de saude e doenga vivenciadas por idosos doentes e/ou fragilizados em processo de cuidado | Revista InterScientia

«— Condi¢des de saude e doencga vivenciadas por idosos doentes e/ou fragilizados em processo

de cuidado

CONDIGOES DE SAUDE E DOENGA
VIVENCIADAS POR IDOSOS DOENTES
E/OU FRAGILIZADOS EM PROCESSO DE
CUIDADO

Edmeéia Campos Meira*
Andréa dos Santos Souza™
Camila Calhau Andrade ***

Daniela Soares Aguiar ****
Luciana Araujo dos Reis *****

RESUMO

O envelhecimento populacional vem se acelerando
associado a uma mudanca dos indicadores de saude
no pais. Essa nova condicdo da sociedade traz
consigo novas necessidade de atencdo e de cuidado
a esta parcela da populacdo, nesta perspectiva, o
presente estudo busca descrever condi¢des de saude
e doenca vivenciadas por idosos em processo de
cuidado. Este estudo & um subprojeto do Projeto
‘Implantando e Implementando uma Politica de Saude
do ldoso para o Municipio de Jequie/BA: Projeto de
intervenc&o/cuidativa em campo clinico da Disciplina
Enfermagem na Atencdo a Saude do Idoso.”,
aprovado pelo CEP/UESB, sob o Parecer N°
n®251/2008. Tem como meétodo, estudo de carater
exploratorio descritivo com abordagem quantitativa,
realizado na Cidade Jequié — BA. Os sujeitos do
estudo foram 30 pessoas idosas de ambos 0s seXxos,
com estado de saude fragilizado, que recebem
cuidado domiciliar. A coleta de dados teve como
instrumento o prontuario clinico de saude do idoso
usado na disciplina Enfermagem em atencéo a Saude
do Ildoso. A maioria dos idosos entrevistados tem
entre 75 e 79 anos, sdo do sexo feminino, com estado
civil de casadas e com renda de um salario minimo.
Todos os idosos sdo hipertensos e uma pequena
parcela apresenta “Artrite/Artrose”. O histérico de
queda esteve presente na maioria dos idosos, sendo
que a maior parte destes idosos apresenta disfuncéo
na avaliacdo da visdo e depressdo severa. Grande
parte dos idosos possui algum grau de dependéncia,
sendo mais comum a dependéncia parcial. Conclui-se
desta forma, que a maioria dos idosos avaliados
possui precarias condi¢des de saude.
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