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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados deste estudo foram apresentados no formato de dois artigos cientificos,
em consonancia com as instrucdes exigidas pelos periodicos selecionados para a submissédo
dos mesmos. Assim, para atender aos objetivos propostos por este estudo, foram elaborados

0S seguintes manuscritos.

A saber:

MANUSCRITO 1: Percepgdo de portadores renais cronico sobre a experiéncia musical no
processo de hemodialise.
MANUSCRITO 2: Repercussdes terapéuticas das vivéncias com autobiografia musical nas

sessdes de hemodialise.
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5.1 MANUSCRITO 1: PERCEPCAO DE PORTADORES RENAIS CRONICO SOBRE A
EXPERIENCIA MUSICAL NO PROCESSO DE HEMODIALISE

O manuscrito serd submetido a Revista Ciéncia & Saude Coletiva e foi elaborado
conforme as instrucdes aos autores, disponiveis no link:

http://www.scielo.br/revistas/csc/iinstruc.htm
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Percepcdo de portadores renais cronico sobre a experiéncia musical no processo de
hemodiélise

Perception of chronic Kidney carriers about the musical experience in the hemodialysis
process
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Resumo

O estudo objetivou compreender a percepcdo de portadores renais crénicos sobre a
experiéncia da autobiografia musical no processo de hemodidlise. Pesquisa de campo
exploratéria com abordagem qualitativa. Utilizou-se multimétodos para a coleta: roteiro
sociodemografico, observacdo sistematica, diario de campo e entrevista semiestruturada com
elaboracdo das autobiografias musicais. Sendo desenvolvida com 12 participantes, em um
municipio do sudoeste baiano. Os dados foram processados através da Técnica de anéalise de
conteddo tematica. Apds a triangulacdo dos dados, emergiram, as seguintes categorias
tematicas: musica relacionada a espiritualidade/ religiosidade, o emprego das particularidades
musicais na implementacdo das vivéncias, a musica esta atrelada ao imaginario das
recordacdes/ lembrancgas, alteracdo da percepcdo na dualidade tempo/maquina. As percepcoes
das participantes desvelaram através das sessGes musicais relevante impacto
biopsicossocioespiritual ao evocar sensagdes boas, sentimentos, paz interior através das
crengas espirituais, resiliéncia, felicidade, distragdo, relaxamento, melhora do quadro clinico e
a transmutacdo do tempo ao recordar das memorias afetivas.

Palavras-chave: Musica; Musicoterapia; Hemodialise; Politicas Publicas; Terapias

Complementares.
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Abstract

The study aimed to understand the perception of chronic kidney patients about a musical
experience in the hemodialysis process. Exploratory field research with a qualitative
approach. We used several methods to collect: sociodemographic script, systematic
observation, field diary and semi-structured interview with the elaboration of musical
autobiographies. Being developed with 12 participants, in a municipality in the southwest of
Bahia. The data were processed through thematic content analysis. After a triangulation of
data, it emerged, according to the following categories: Music with spirituality/ religiosity, the
use of musical particularities in the execution of experiences, a song is linked to the imagery
of recordings / memories, alteration of perception in the duality/ time machine. How the
participants' perceptions develop through relevant musical sessions, biopsychosocio-spiritual
impact to evoke good feelings, feelings, inner peace through spiritual emotions, resilience,
happiness, distraction, recovery, changes, improvement of the clinical picture and
transmutation of time when recording affective memories.

Keywords: Music Therapy, Hemodialysis; Public policy; Complementary Therapies.

Introducéo

A Doenca Renal Crdnica (DRC) versa sobre o diagnostico sindrémico de inutilizacdo
gradativa e irreversivel da atividade de depuracdo renal, ocasionando a degradacdo das
atribuices enddcrinas e metabdlicas dos rinst. A progressdo da doenca interfere na qualidade
de vida (QV) por meio de complica¢des que debilitam e imp&em restri¢des fisicas, mentais e
na convivéncia social, pela necessidade dos pacientes de demandar esforgo para resistir e se
adequar as acdes que a terapéutica exige2. No que se refere ao tratamento, a hemodialise (HD)
apresenta-se como método de escolha, realizado através de uma maquina que executa

artificialmente as funcdes fisioldgicas de filtragdo glomerular3.
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Embora o avanco tecnoldgico aumente a expectativa de vida dos pacientes renais
crénicos, as consequéncias biopsicossociais do diagnostico da doenga e o inicio do tratamento
hemodialitico ainda tornam presentes a morbimortalidade, com incertezas que diminuem a
QV, promovem a depressdo e medo, acirrando a necessidade da implantacdo de terapias
alternativas que possam promover a salide desses pacientes no sentido holistico*®.

Nesse contexto, € possivel langar mao das Praticas Integrativas e Complementares
(PICs) em Saude, estratégias validadas e baseadas na abordagem holistica que priorizam a
escuta acolhedora, promocao e recuperacdo da salde e a prevencdo de agravos, enfocando no
autocuidado. Dentre essas préaticas, a musica terapéutica tem se destacado por ser uma terapia
complementar, ndo farmacoldgica, que objetiva reduzir o impacto dos sintomas e agravos
decorrentes das intervencdes hospitalares estressantes, como por exemplo, a HD®"#,

A musica é abordada como terapia ha séculos por meio de suas caracteristicas
curativas na intervencéo de enfermidades fisioldgicas e mentais®. Seu uso é identificado desde
0s periodos pré-historicos, evidenciados pelo cruzamento de pesquisas e achados da
antiguidade, em mitos, instrumentos, composi¢cdes musicais e exploracdo de materiais. Nessa
época, era considerada como uma terapéutica alinhada ao pensamento sagrado, a partir de
uma concep¢do magico-religiosa dos fendmenos em relacdo as patologias apresentadas.
Portanto, fundamentava-se na conviccao de que a cura intermediada pela musica, constituia
um dom divinal favoravel ao reestabelecimento harménico do corpo adoecido. Nesse
contexto, a musica assumia o papel de mitigar a colera dos deuses perante a perversdo do
homem, possibilitando a cura, mediante a expulséo das forcas malignas que o corrompiam
causando doengal®.

No cendrio atual, observa-se que estudos que abordam os modos de existéncia,
comunicagdes intersubjetivas, articulag@o entre corpo-mente e intervengdes alternativas para o

cuidado e regeneracédo de patologias tém tido mais visibilidade, com as pesquisas qualitativas,
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mas mais diversas correntes tedricas. Quanto a préatica integrativa que pode ser ofertada nos
servicos de salde, a musicoterapia que deve ser ofertada por musicoterapeutas habilitados
com certificagdo para exercer musicoterapia ou profissionais da salde que optem por ser
facilitadores de agdes com base nos estimulos musicais utilizando musica pré-gravada,
fornecendo a denominada medicina musical®!*.

Na prética, iniciou-se a compreensdo dos efeitos desempenhados pela musica,
comprovando, entdo, 0 que muitos ja concebiam: a capacidade da musica em despertar
sentimentos, tranquilizar, aflorar o sentir das emocdes de maneira positiva e as lembrangas de
periodos alegres e infelizes, além de descontrair o corpo e a mente!?.

Nesse contexto, a humanizacdo da atencdo em saude, principalmente em intervengdes
hospitalares, € proveniente da necessidade de reorganizacdo dos modelos hegeménicos
tecnicistas, tradicionais, e epidemioldgicos, no que tange a existéncia da combinagdo entre a
objetividade cientifica e progresso na saude/doenca/intervengdo com modernos modos de
trabalho, ao perceber o sujeito como ser-histérico desde o diagnostico até a intervencao
musical ou, quaisquer modos de organizar o cuidado. Reflexiona o intimo do ser, o respeito as
singularidades e a imprescindibilidade da estruturacdo de um lugar fisico nas instituicdes de
satide que ratifique as agdes substanciadas na humanidade dos sujeitos compreendidos®®.

Autobiografia Musical refere-se a linguagem musical ao instigar as percepcoes,
reflexbes, no campo afetivo e da imaginacdo, entre o didlogo e a expressividade da sua
prépria musicalidade dos significados e a esséncia individual que sdo incorporados as
vivéncias interligadas ao trilhar existencial®3.

Destarte, quando as vivéncias musicais sdo empregadas com aptiddo e sensibilidade
apresentam poder transformador na expressdo das potencialidades de cuidado e afetividades,
devido as necessidades intrinsecas que, por muitas vezes, passam despercebidas diante da

proximidade da finitude da vida a qual estdo expostos o0s pacientes dialiticos. Portanto, faz-se
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necessario, transpor as barreiras de uma assisténcia que privilegia, o tempo todo, 0 modelo
biomédico hegemdnico para abrir possibilidade para acbes mais humanizadas no cuidado.

Embora exista comprovagdes cientificas robustas sobre a eficacia da musica na
assisténcia em salde enquanto pratica complementar, e em especial no cuidado aos pacientes
dialiticos, trata-se de uma prética pouco utilizada. Desse modo, torna-se relevante produzir as
tecnologias leves do cuidado, acredita-se que as sessdes da autobiografia musical sdo potentes
para isso, na medida em que propicia um olhar ampliado para o processo de cuidado,
assisténcia humanizada por apostar num modelo inovador para o tratamento dos pacientes
com DRC®,

Logo, para o desenvolvimento deste estudo, estabeleceu-se a seguinte questio
norteadora: qual é a percepcdo de portadores renais cronicos sobre a autobiografia musical no
processo de hemodidlise? Sendo o objetivo compreender a percepgdo de portadores renais
cronicos sobre a experiéncia da autobiografia musical no processo de hemodialise.

Métodos

Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa, caracterizada como de campo
exploratério. A coleta foi realizada entre 0s meses de maio a outubro de 2019, em um Centro
de Hemodialise localizado em um municipio de médio porte do sudoeste baiano.

Participaram da pesquisa 12 pacientes de ambos 0s sexos portadores de DRC que
atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: idade superior ou igual a 18 anos; realizar
hemodialise em tempo maior ou igual a dois meses, com capacidade comunicativa
preservada, nivel de consciéncia atestado pela aplicacdo da escala de Glasgow, estabilidade
hemodinamica, sem apresentar: déficit auditivo, cefaleia constante, uso de ansioliticos dentro
das 24h que antecedem a terapia musical, e/ ou transtornos psiquiatricos, estando dispostos a

se submeterem as 3 sessGes musicais, dentre outros encontros necessarios a pesquisa.
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Os dados foram coletados através de entrevista semiestruturada, observagdo
sistematica, e diario de campo. Ressalta-se que a entrevista semiestruturada ocorreu em dois
momentos, sendo o primeiro na fase pré e o segundo na fase pds-intervencdo. Como
intervencdo foi proposto a escuta de um repertdrio autobiografico de modo individualizado
durantes as sessfes de hemodidlise, utilizando aparelho de MP3 player Sony, cartdo de
memoria 16 GB e fones de ouvido Samsung HS1303. Foram realizadas no total 6 encontros
com cada participante, destas, trés se destinaram a aplicabilidade das sessbes musicais, com
duracdo média da escuta de 1h e 45 minutos.

A entrevista pré-intervencdo foi guiada por um roteiro que continha questes
sociodemogrégicas, clinicas, conhecimentos sobre as PICS, utilizagcdo da musica no cotidiano
e elaboracdo da autobiografia musical. Para a entrevista pds-intervencdo, o roteiro foi
norteado por questdes voltadas as experimentagdes musicais autobiograficas e suas
significacOes representadas na terapéutica da hemodialise. As entrevistas tiveram duracdo de
média 25 minutos, foram gravadas utilizando aparelho Sony IC Recorder modelo ICD-
PX?240, no formato MP3 e transcritas na integra.

Para a analise dos dados utilizou-se a Técnica de Analise de Contedo Tematica de
Bardin®. Esta técnica ¢ composta por um conjunto de procedimentos sistematizados para
avaliacdo das comunicacdes empregadas, objetivadas e descritas nas mensagens. Esta
ferramenta utiliza a inferéncia, através da apresentacdo das proposicGes realizadas e
associadas as vigentes no momento.

Nesse ambito, a técnica pode ser conduzida mediante as etapas subsequentes: a) pré
andlise: organizagdo do material, exploracdo e tratamento das informacgdes brutas por
intermédio de leituras flutuantes exaustivas, afim de captar a esséncia das mensagens,
homogeneidade e padroniza-las por equivaléncia; b) codificacdo: por meio da transformacéo

dos dados brutos na representatividade tematica feita a partir de recortes, enumeracéo,
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classificacdo e agregacéo; c) categorizacgdo: simplificar os achados por meio da condensacgéo
nas fases de inventério e classificagdo do que for pertinente; d) tratamento dos achados:
inferéncia e compreensdao dos resultados correspondentes a ldgica operacional pela qual se
concebe as proposicdes em comparacdo com outras proposi¢cOes conceituadas como
veridicas®.

Posteriormente, foi realizada a triangulacéo'® do material produzido, por meio da
interlocucdo das técnicas e analises obtidas na coleta. Os participantes foram denominados
por nomes figurativos de notas e acordes musicais: DO, Ré, Mi, Fa, Sol, L4, Si, D6# (D6
sustenido), Ré# (Ré sustenido), Mi b (Mi bemol), Fa b (Fa bemol), Sol Gm (Sol menor) para
manter o sigilo e a ética.

A pesquisa atende ao que dispde a Resolugdo 466/2012, do Conselho Nacional de
Saude referente a normatizagdo da pesquisa com seres humanos. Foi submetido a Plataforma
Brasil para analise do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sendo aprovado com parecer de
namero 3.424.717 /2019.

Resultados e discussao

A amostra da pesquisa foi caracterizada por 10 pacientes do sexo feminino e dois do
sexo masculino, com idades que variaram entre 31 e 87 anos, 10 se autodeclaram
Pretos/Pardos; tendo 7 declarado ter ensino médio completo; quanto a relagdo conjugal 2 se
declararam solteiros, 7 casados, 2 divorciados e 1 vilvo; 6 residem no proprio municipio e 0s
demais na regido circunvizinha. Em relacdo a religido, 7 so evangélicos, 4 sdo catolicos e 1
espirita.

Quanto as comorbidades apontaram o Diabetes Melitus I (DM tipo I, Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS) e rins policisticos, estando uma participante na ultima fase do
tratamento de cancer de mama; 7 mantém as atividades sexuais; 8 consideram a situagédo
financeira mediana e 2 ruim; quanto as atividades fisicasé fazem caminhada e pedalam de

bicicleta.Como principais atividades de lazer destacaram-se frequentar a igreja, casa de
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amigos e familiares; quanto a frequéncia para sentir-se s6 6 referiram sentirem-se assim
algumas vezes.

Apo6s andlise dos dados, emergiram 4 categorias tematicas: “Musica relacionada a
espiritualidade/ religiosidade; “O emprego das particularidades musicais na implementacao
das vivéncias”; “A musica estd atrelada ao imagindrio das recordac¢des/ lembrangas”;
“Alteracdo da percepcao na dualidade tempo/maquina”.

Musica relacionada a espiritualidade/ religiosidade

Através da analise das entrevistas e do material obtido na observacdo sistematica e
diario de campo, emerge uma forte relacdo entre as musicas de cunho religioso e 0 processo
de aceitacdo da cronicidade da doenca. A crenga na existéncia de um ser supremo, figurado
em Deus, desvelou que tais can¢des impulsionam a perseveranga para vencer as adversidades
da vida e ressignificar a experiéncia do adoecimento. Tal fato pode ser substanciado pela
maioria dos participantes que escolheram musicas no estilo gospel para a composicao de suas
autobiografias.
Eu gosto de musica evangélica, s escuto evangélica (DO).
No inicio foi muito duro pra mim, eu ndo me conformava, eu chorava muito. Depois eu falei:
Senhor, eu estou viva, eu ndo estou morta. Me ajuda ai? E eu melhorei (FA).
A musica na minha vida é muitissimo importante, me leva mais perto de Deus. Eu me sinto
bem, mais perto de Deus (DO).
Eu gosto muito de musicas religiosas, principalmente corais ou entdo, instrumentais [...] Eu
senti mais essa paz nas musicas religiosas, me conforta mais. As outras, eu gosto também
mas, ndo é tanto. Me inspira muito aquelas letras (L&/E6).
Eu adorei as musicas evangélicas (Mib/ E10).

No intuito de proporcionar uma melhora na QV dos pacientes, os profissionais de

salde buscam outras alternativas auxiliares na terapéutica, constituindo a espiritualidade um
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recurso singular para a promocao de salde e/ou enfretamento das patologias'’8. Encontra-se
na literatura evidéncias de que a musica assume papel primordial na assisténcia de
enfermagem como incremento no suporte espiritual®. Portanto, é imprescindivel que os
enfermeiros incorporem a espiritualidade em suas praticas®®.

Nesse sentido, percebe-se que o bem-estar dos participantes foi potencializado através
das sessdes musicais, particularmente no que tange a referéncia autobiogréfica de cancbes
religiosas, principalmente devido ao apelo representativo de amparo, conforto, encorajamento
e reflexdo diante dos problemas intrinsecos do ser/estar portador de uma doenca incuravel.

Dessa maneira, a musica desperta a motivacao, a crenca no milagre. A expectativa de
um transplante convoca um apelo maior as questdes relacionadas a espiritualidade e
religiosidade, visto que, para 0s participantes, parece renovar as esperangas, amenizar oS
inimeros desconfortos dos sofrimentos vivenciados, principalmente aqueles de ordem
emocional.

Os depoimentos revelam que as sessdes musicais atravessam 0s sentidos e as
experiéncias dos participantes, mediada pela proximidade com “Deus”. Ao dar visibilidade
aos aspectos biopsicossocioespirituais, indispensaveis na producdo do cuidado, nas reflexdes
do bindmio salde-doenca, no agucar da sensibilidade, no alterar da disposicdo, animo e
humor, descritos nos fragmentos a seguir:

A musica tem um efeito muito grande porque além dela trazer tranquilidade, paz, ela me
deixa mais solta principalmente quando eu escuto os meus hinos. Eu me sinto muito forte
guando fraca eu estou. Me reanima, me da coragem [...] Sem a musica eu acho que muita
gente ndo entenderia. As vezes, pela misica, a gente escuta até o balancar das arvores, o ar
gue a gente respira, o falar de Deus com a gente. Entdo, a musica é excelente pra nos,

principalmente a gente que passa por essa situacao (SI).
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A musica tem uma importéncia no dia a dia, os louvores, para se acalmar naquele momento,
relaxar, ouvir a palavra de Deus [...] E bom estar ouvindo as mdsicas principalmente as
musicas evangélicas faz muito bem para a alma (Ré#).

As vezes, quando eu estou mais desanimada eu vou la e coloco uma musiquinha cristd pra
ouvir, me elevar, porque eu acho que melhora (Sol Gm).

Desse modo, no que se refere a espiritualidade, o uso da musica pode despertar no
homem alguns sentimentos capazes de auxiliar na melhor compreensao da realidade, produzir
maior aceitacdo ao tratamento/condigdo fisico-funcional, relacdo e transformacdo. O
reconhecimento da espiritualidade perpassa entre as relacbes pessoais, as dimensoes
existenciais e ética, no tocante ao sagrado, diante da possibilidade de evolucdo e
autossuperacdo. Por conseguinte, esclarece a utilizagdo de masicas religiosas, presentes nas
crencas predominantes dos pacientes e seus significados!®?. Tais preceitos espirituais além
de possibilitar melhora no estilo de vida, auxilia na aceitacdo do tratamento. Por diversas
justificativas, a religido pode corroborar com o aumento do compromisso, diminuicdo da
depress&o e amparo social?.

Sendo a espiritualidade conceituada como uma trajetdria do ser no mundo, na forma
COMO conecta-se consigo mesmo, com a natureza, com um Ser Supremo, com 0S outros que
convive; as significacGes vivenciais; resiliéncia para transpor o eu e as angustias da vida
cotidiana??. Tal pensamento contribui para o entendimento da importancia de valorizar e
fortalecer as acdes que contribuam para reforgar a espiritualidade de acordo as singularidades
de cada paciente, mesmo nos casos em que a espiritualidade e a religiosidade se fundem para
0S mesmos, Vvisto que nos depoimentos em alguns momentos se referiam a espiritualidade
como uma forcga interior para superar as adversidades, e em outros atrelavam essa forga a fé
na divindade “Deus” para também aceitar e superar os constantes problemas proprios do

adoecimento.
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A valorizacdo da individualidade para efetivar os beneficios terapéuticos da musica

A formulacdo dessa categoria emergiu através dos fragmentos que indicavam que 0s
efeitos positivos da musica necessitavam obedecer as particularidades de cada individuo, bem
como respeitar suas necessidades e referéncias musicais na montagem do repertdrio
autobiogréafico, conforme aparece nas falas:

Seria melhor individual (sessbes de musica terapéutica). Porque tem musicas que trazem
momentos bons na vida da gente e cada pessoa tem um gosto especifico (F4).

Eu sempre ouco as musicas mais velhas. Quando eu estou bordando, ai eu gosto de colocar
baixinho e ficar s6 pra mim mesmo (Mi).

Minhas musicas sdo selecionadas, ndo é qualquer musica que eu escuto. Escuto umas
musicas muito bonitas, ai me d& muito prazer [...] A misica provoca um bem estar na gente,
dependendo da musica também. Revigora, se for misica boa eu ndo me importo de ouvir o
dia todo (Si#).

E uma terapia, mas é esse tipo de musica especifico, porque a gente foi criada ouvindo essas
musicas [...] Achei muito eficiente também a escolha de cada pessoa que gosta de um tipo de
musica, ai é especifico, porque quando ndo agrada, a gente ndo se sente bem (La).

Em estudo desenvolvido por Garrido e colaboradores (2017), foi pontuado que nas
vivéncias conduzidas por ndo terapeutas, houve convergéncia no relato da diminuicdo da
agitacdo apds o uso de repertorios de reproducdo individualizados, exemplificado, pela
descoberta de que a escuta da musica favorita foi eficaz nesse aspecto. O mesmo estudo
também evidenciou que a maior parte amostral encontrada na literatura utilizou sessdes
musicais individuais. Ademais, equiparou o uso de fones e mdusicas em alto-falantes,
indicando ndo haver uma sobreposicao de efeitos produzidos entre ambas.

De acordo aos depoimentos evocados no estudo, também foi evidenciado que os

pacientes tinham certa predilecdo por cangdes suaves e com letras harmoniosas, em
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detrimento das cangdes barulhentas e com pouca melodia e letra, como exposto nos
fragmentos:

Uma musiquinha suave a gente fica deitadinha e cochila que é uma beleza [...] Dependendo
do dia tanto o individual é bom porque vocé ta ouvindo o som que vocé gosta, e as vezes,
aquele sonzéo brabo mesmo, eu mesma ndo sou muito chegada naqueles pancaddes [..] As de
antigamente eram melhores. Tinha letra e o romantismo. (Sol)

Seja ela no fone, seja ela no meu som, na TV, nada que seja estridente ou até mesmo essas
musicas de hoje, esses batiddo, isso me incomoda eu ndo gosto ndo, eu prefiro meus hinos e
minhas coisas da igreja, eu gosto demais [...] A gente tem que ter certa cautela naquilo que
escolhemos pra ouvir, muitas vezes a gente escolhe qualquer forma de musica e acaba nos
atrapalhando um pouco [...] (Si).

Eu odeio barulho, se fosse pra cada um ter seu préprio fonezinho seria melhor, ai sim porque
eu posso controlar (Mib).

N&o me incomodou, sO se tivesse muito alto. Mas, como a gente controla, foi étimo [...]
Acredito que ouvir todo mundo junto ndo é bom, porque cada ser humano é diferente, as
vezes um quer outro ndo quer. Entdo, assim com fone, individual, é muito melhor (Ré#).

Seria melhor cada um no seu momento [...] E porque cada um curte alguma coisa. Eu,
particularmente, gosto de uma gama enorme de musicas, mas cada coisa em seu lugar (Sol
Gm).

InvestigagBes baseadas nos aspectos psiquicos, sociais e relacionados as preferéncias
auditivas caracterizaram o0s estilos musicais de acordo a cinco dimensdes: suaves,
despretensiosas, sofisticadas, intensas e contemporaneas, rotuladas como (MUSIC). A
dimensdo suave representa as masicas relaxantes, sentimentais e compassadas. As
despretensiosas refletem em melodias descontraidas, acusticas e aquelas tradicionais na

relacdo cantor/ compositor. A sofisticada exprime a musica complexa, inspiradora e dinamica,
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sdo consideradas letras inteligentes. A intensa abrange a musica alta, agressiva e pujante. A
contemporanea configura misica percussiva, ritmica, alegres?>24, Evidenciou também que o0s
estudos contemporaneos que o modelo MUSIC abrange correspondeu entre 55% e 59% da
variante preferencial referentes as musicas ocidentais?3.

Podemos destacar no depoimento de (Sol Gm) que ndo € a todo momento que 0s
pacientes estdo com vontade de ouvir musicas, as vezes, mesmo quando o repertorio é
agradavel. Entende-se que o ser humano é mutavel e nem sempre o humor esta alinhado para
realizar qualquer tipo de atividade na dialise, nesses dias é importante frisar a necessidade de
se respeitar as vontades, para que a experiéncia ndo se concretize como algo desagradavel.

As vezes eu ndo estou com vontade de nada, as vezes, eu ndo quero fazer nada, porque tem
hora que vocé ndo quer ouvir musica, ainda mais que tem televisdo. Ai, tem gente que gosta
de ver televisdo, ai o outro gosta de ouvir radio, ai atrapalha, muito ruido [...] (Sol Gm).

N&o obstante, nem todos 0s sujeitos reverberam do mesmo modo aos estimulos
musicais: sao inimeros os elementos capazes de influir nas interacdes individuais a musica.
Estes aspectos podem incluir: idade, sexo, cogni¢do funcional, estresse critico, ansiedade,
incbmodo e algia, religido, preferéncias musicais e familiaridades, costumes culturais e
individuais atrelados as vivéncias musicais®®.

A musica esta atrelada ao imaginario das recordacdes/ lembrancas

Os momentos musicais trouxeram lembrancas arraigadas nas memorias dos pacientes
principalmente as recorda¢des de uma vida saudavel e plena, o saudosismo desses momentos
sdo mais pontuados nas canc¢des que sdo compostas por trechos que rememoram a infancia e
adolescéncia. Tende-se a relacionar aspectos historico-temporais as vivéncias que
normalmente sdo permeadas por sons e musicas significativas, consequentemente o repertorio

deve adequar-se as preferéncias ligadas ao dominio emocional, pois, remete momentos
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especiais, felizes e amados por eles®, como podemos observar nos fragmentos onde mdsicas
especificas sdo citadas pods intervencdo musical:

Teve a cantiga Tindolelé que fez eu relembrar o tempo da adolescéncia com o Baldo Magico
que foi muito bom (Si).

Lembranca do passado, muitas, do trabalho do meu pai. Eu relembrei muito o passado,
relembrei muito os forros e os sambas com Martinho da Vila [...] A masica de Milionario e
José Rico me fez voltar 14 quando eu era pequena, muita coisa boa (D6).

As vezes, eu recordo o passado. As vezes, fico refletindo assim, minha vida, As vezes, também,
quando eu ou¢o musicas que me recordam, eu fico feliz pelas lembrancgas, que eu aproveitei
muitas coisas que eu fiz na minha vida [...] Ahh, eu voltei & infancia. Lembrei de coisas boas,
coisas que me marcaram (Fa).

A capacidade para recordar acontecimentos pessoais esta no centro do que determina
as obrigacdes individuais, normas e responsabilidades em determinado grupo. As lembrancas
autobiograficas sdo primordiais para a percepcao da identidade, ldgica e direcionamento da
vida?®2®,

A memoria autobiografica mediante a reflexdo dos participantes, revelou que a
experimentacdo dessas recordacGes sdao o desfecho da construcdo processual na qual
divergentes segmentos sdo incluidos na formagdo do conhecimento autobiografico, como em
momentos especificos e na compreensdo das fases existenciais efetivamente requisitadas e
organizadas de acordo aos fenbmenos existentes nas memdrias dos acontecimentos
particulares.

A sensacdo de pertencimento atemporal que a mdsica terapéutica consegue aludir.
Além das lembrancas e reflexdes, traz vivacidade e animo que refletem em momentos felizes
seja ao cantar alguma cangdo, ou até mesmo superar um pouco da restricdo ao leito nas

canc¢bes mais animadas. Nota-se no estudo que os participantes interagiam com as cangdes
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como se de fato estivessem vivenciando algo do passado, evidenciando o poder reconfortante
que a musica pode proporcionar no tratamento, além de bem-estar e felicidade, como descrito
nos fragmentos:

Eu me senti alegre, as masicas bonitas. Recordei muita coisa de antes, de quando eu saia,
passeava e ia para festas. Ai, a gente fica lembrando que hoje ndo pode sair pra canto
nenhum, o tanto que a gente saia (Ré).

Porque a gente se sente mais alegre, escuta outras coisas, se recorda do tempo quando era
mais nova (Ml).

Claro, porque é gostoso de ouvir, gostoso a gente so ficar sentadinha aqui s6 ouvindo,
relembrando os bons tempos (Sol).

Porque a gente se sente mais alegre, escuta outras coisas, se recorda do tempo quando era
mais nova (Ml).

Recordei alguns momentos 14 atras, a musica traz momentos bons [...] (Ré#/).

As repercussdes da musica identificadas pelo Psiquiatra Benenzon?’, considera que as
influéncias exercidas pelas masicas ativam algumas redes cerebrais incumbidas das atividades
de praxia sequencial, e responsaveis pela cinesia melddica, expressdes e pela mimica que
conduz nossos reflexos corporais aos sons. A musicoterapia nesse ambito, permite aos
enfermos o descarregamento afetivo-emocional e a regressao a um equilibrio energético.
Libera o espertar visceral, acdo sensorio-motora e a fluéncia corpdrea, por meio de palmas e
movimentos ritmados. Desse modo, é tracado um paralelo com o0s comportamentos
apresentados pelo fragmento a seguir:

As vezes, tem algumas musicas que nos traz lembrangas, outras que nos faz cantarolar [...] de
vez em quando aparece uma musiquinha que te lembra de alguma coisa, ai ja comeca a
dancar. Eu, pelo menos, gosto de ficar dangando no leito, dai lembro de uma experiéncia

legal (Sol Gm).
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Alguns depoimentos discorreram sobre a existéncia de musicas que estdo ligadas a
pessoas importantes na vida de cada participante, seja pelo distanciamento de um familiar.
Também existem as questdes ligadas ao luto, ao medo de perder um ente querido que tende-se
a associar ndo somente ao campo visual como aos sons e musicas envolvidos. Estar afastado
de entes queridos €, a todo momento, transpassado pela soliddo, j& que vivencia a distancia na
sua rotina familiar, dos valores que Ihe atribuem a sensagdo de plenitude do sert’.

Ah! Eu sinto calma, eu fico distraida, lembro dos meus filhos que estdo longe [...] A gente
sente saudade das pessoas que estdo distantes, que eu tenho filho longe, eu sinto saudade
dele. Ai eu lembro, uma lembranca boa dele (Do).

Eu tenho recordaces, as vezes, me emociono muito porque tem cancBes que eu lembro muito
da minha mée, lembro muito do meu pai [..] Foi muito bom porque me fez recordar de coisas
que estavam um pouco esquecidas na minha memoria. Foi satisfatorio pra mim eu gostei
muito [...] (Si).

Reviver momentos que eu achava que eu nem mais lembrava, fez eu pensar mais, refletir mais
eu gostei demais. Saudade, muita. Ah, tanta coisa, do meu tempo que eu ndo dialisava, que eu
nao passava por esse processo (Si).

Estes achados corroboram e sdo ratificados aos encontrados nas bases cientificas, 0s
estimulos musicais estdo associados significativamente com a imaginacdo, perante a
configuracdo de imagens mentais, ao engendrar recordacOes de entes queridos, de forma téo
intensa que é capaz de preencher o vazio deixado por essas pessoasreferem que. Tais
lembrancas, tem o poder facilitador na exteriorizacdo dos sentimentos despertados'?, e de
expressar emogdes?®, como podemos elucidar a baixo:

Fiquei relaxada, é emocionante com muitas coisas que eu lembrei do passado, a gente viaja
[...] exemplo, quando eu comeco a lembrar de pessoas da minha familia, ai vem aquela cena

feliz que a gente passa junto. Ai a musica completa (L4).
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Poder proporcionar a figuragdo das cenas ja vivenciadas é algo que a musica consegue
facilitar, pois, o ser humano a todo momento tende formular ideias e retomar lembrangas do
passado, que em sua maioria sdo associadas aos sons e masicas inerentes a existéncia desde a
concepcdo. Como Benezon?’destaca em seu estudo, que na concepgdo somos cercados por
sons internos dos sistemas e do Utero, até 0 momento em que conseguimos interagir com 0s
sons externos e posteriormente com nossas proprias masicas experimentadas no cotidiano.

A influéncia musical na percepcao da relagdo tempo/maquina

Nesta unidade de sentido, a temporalidade € apresentada de forma dual, possibilitada
pelas vivéncias musicais e sua capacidade de modificar as percep¢des sobre a l6gica espacial-
temporal ou espago-tempo, ou melhor, o processo de hemodialise sob efeito da musica
pareceu ocorrer em menor tempo, sendo menos sofrido e penoso. Neste contexto, a musica
potencializa inovadoras possibilidades de transformar o espaco natural da enfermaria a um
outro ambiente experienciado sensorialmente, facilitados pela imersdo na autobiografia
musical, ao depurar 0s pensamentos ndo consoantes com a melhora terapéutica como relatado
nos fragmentos e observacdes:

Porque a gente fica calmo, a hora passa mais rapido, relaxando (D6)

Senti que a gente nem vé a maquina zerar, passou rapido (Fa)

O tempo passa mais rapido. A gente fica a vontade, me sinto bem (Mi)

Eu mesmo sou muito de fone, e eu aprendi a viajar nas musicas. O horario passa que eu nem
percebia, quando eu olhava ja estava na hora de entregar, pra mim foi indiscutivel, muito
bom (Si)

Atraves dos depoimentos e analise ambiental observada foi perceptivel que a duracéo
de 4 horas ligado a maquina de hemodialise constitui um periodo de ociosidade, visto que
transcorre de modo duplamente penoso para o0s pacientes, uma parte devido a tensdo emedo

de possiveis intercorréncias, a outra pela duracdo ininterrupta e fatigante da terapia. Desse
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modo, as verbalizagdes evidenciam que a musica pode auxiliar nesse processo repercutindo
em diminuicdo das angustias, distracdo, tranquilidade, e aprender a relaxar mesmo
convivendo com as cangdes, como podemos identificar nos fragmentos a seguir:

Completa o tempo que a gente fica muito ocioso, e a musica preenche essa espera (L4).

O tempo passa rapido escutando (Mib).

Ficar 4 horas 14 sentada, 3 vezes na semana, 0 tempo ndo passa. Haja mdsica e repertorio
[...] Eu achei que nem estava fazendo hemodialise estava tao tranquila, nem senti (D06)

[...] A dialise que € um momento tenso de 4 horas na maquina. N&o é facil! e quando vocé faz
ouvindo uma Mdsica, faz vocé reviver, recordar, quando vocé percebe, seu tratamento € bem
mais rapido e acaba que vocé ndo sente (Si).

O tempo passa mais rapido, eu acho que isso é importante porque ¢ muito magante ficar
aqui, no meu caso, 3h e meia. Ai, tem dia que ndo passa, e vocé escutando musica, vocé vai
focar em outra coisa (Sol Gm)

Eu acredito que é muito bom, porque vocé esta aqui 4h de relogio, que é uma coisa mais pra
vocé aprender e relaxar durante o tratamento que é muito dificil. Entdo, ajuda vocé a viver
(Ré).

Vivenciar a terapéutica hemodialitica € um estado imposto que limita a rotina, as
atividades desempenhada se influi na perspectiva de vida, por conseguinte, a dependéncia da
maquina para sobreviver acarreta transformacdes na qualidade de vida e na manutencdo da
homeostase corporal, assim sendo, configura-se como tratamento entediante e longo atrelado
as drasticas mudancas dos habitos ao produzir desordens fisicas, psiquicas e sociais?’. Como
evocado no seguinte fragmento: Ficar sentada aqui 4 horas, as furadas, a mudanga na rotina.
A gente ndo pode viajar sempre, ou pode tentar trocar o turno [...] E bom ouvir misica,

porque passa mais rapido, a gente distrai mais (Fab).



58

As mudangas nas AVDs retratadas pelos pacientes sdo constantemente descritas pelos
mesmos, seja na alimentacdo, viagens, atividades fisicas, lazer, ou no préprio tratamento no
centro de hemodialise local onde o sofrimento é aumentado pelas horas de exposi¢do continua
aos riscos iminentes sem uma atividade complementar ou entretenimento eficaz.

A relacdo espaco-temporal é uma qualidade definidora da fala e da mdsica, visto que
sdo processos dinamicos que se desenvolvem ao longo do tempo. Nesse sentido, as
propriedades acuUsticas sdo pensadas para transmitir emocéo, para alguns é necessario maior
tempo para se desenvolver, enquanto outros sdo quase instantaneos?.

Ademais, o prazer na audi¢do musical colabora na melhora do humor, agitacéo, e em
nossas emogdes, ameniza 0s incomodos advindos no tratamento, ao gerar alivio na
convalescéncia e desviar o enfoque na patologia e suas repercussdes?®. Em seu estudo Centala
et al (2019)%, destaca que o uso da musica pode aumentar a motivacdo no decorrer de uma
atividade ou exercicio, ou atuar na abstracdo da percepcdo de fadiga e competéncia para

tornar melhor o desempenho.

Considerac0es finais

Os resultados encontrados apontam a relevante aplicabilidade da musica terapéutica e
sugere a importancia de seu amplo uso como pratica complementar nos servicos de satde. A
compreensdo da percepcao dos participantes da pesquisa reforga seu potencial terapéutico ndo
apenas a nivel fisioldgico e psicoldgico, mas também nas minucias que perpassam sem tanto
destague em um sistema hegemdonico biomédico.

Refletir as percepgdes dos encontros musicais, bem como 0 seu impacto
psicoemocional evidenciou a predominéncia de sensacfes e sentimentos bons, paz interior
através das crencas espirituais, resiliéncia, distracdo, relaxamento, melhora do quadro clinico
e a transmutacdo do tempo ao recordar das memodrias afetivas, principalmente dos momentos

felizes, além da trajetoria existencial figurada através de uma “viagem” no proprio leito, pois,
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ao deixarem o0s pensamentos vaguearem nas lembrancas foram potencializados o0s
mecanismos de protecao do sistema limbico e do prazer.

Tais sensacdes e sentimentos experienciados foram possiveis pelo estudo ser
autobiogréfico, visto que sdo as representagdes de seus melhores momentos, por conseguinte
essa condicdo proporcionou a imersdo dentro do repertério escolhido individualmente. A
abordagem configurou-se como peculiar diferencial ao aliviar os efeitos secundarios da
hemodialise e o tempo ocioso ha maquina, além da tendéncia ao desenvolvimento de agravos
mentais, isolamento, estresse provocado pelo ambiente e dificuldade para vislumbrar um
futuro sadio e sem rotina hospitalar.

Contudo devemos enfatizar a necessidade da ampliacdo do uso da mdasica pelos
profissionais de salde, dado que é uma alternativa ao modelo hegemdnico tradicional,
criativa, ndo invasiva, imediata e eficiente na reducdo do medo, aflicio e desconforto

provenientes da doenga.
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conforme as instrucdes aos autores, disponiveis no link:
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Resumo

Objetivo:Descrever vivéncias de pacientes que realizaram hemodialise associadas a
intervencdo musical autobiografica. Métodos: Pesquisa de campo exploratoria, com
abordagem qualitativa. Participaram da pesquisa 12 pacientes com diagnostico de Doenca
Renal Crbnica. A coleta ocorreu por meio de roteiro sociodemografico, observacao
sistematica, diario de campo e entrevista semiestruturada formulando as autobiografias
musicais. Os dados foram triangulados e tratados conforme a analise de contetddo categorial
de Bardin. Resultados: Os dados evocados, foram dispostos nas categorias: (Des)
conhecimento das Préaticas Integrativas Complementares em Salde desmembrada em duas
subcategorias: a musica faz parte do lar e do héabito e a masica como intervencao terapéutica;
a segunda categoria: repercussdes terapéuticas das vivéncias com autobiografia musical, se
desdobrou na subcategoria: repercussdes atreladas a saude mental. Conclusdo: O estudo
evidenciou acdo positiva da musica nas sessdes de hemodialise ao proporcionar: relaxamento,
bem estar, conforto, estabilidade homeostatica e dos sinais e sintomas adversos caracteristicos
da diélise, assim como, alivio do estresse de sofrimentos mentais.

Descritores: Mdsica; Musicoterapia; Hemodialise; Politicas Puablicas; Terapias
Complementares

Descriptores: Musica; Terapia Musical; Hemodidlisis; Politicas publicas; Terapias
Complementarias

Descriptors: Music Therapy, Hemodialysis; Public Policy; Complementary Therapies.
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Introducéo

A doenca renal cronica (DRC) é considerada como significativa questdo mundial de
salde publica, a doenca é caracterizada por lesGes permanentes e gradativas até a faléncia das
funcbes renais. Assim, ocasiona a necessidade de aparato substitutivo das funcoes
desempenhadas por esse 6rgao, sendo a modalidade de Terapia Renal Substitutiva (TRS) mais
utilizada para a terapéutica na atualidade a hemodiélise!. Considera-se que 10% da populacéo
mundial é acometida pela DRC®??®-. Ademais, no Brasil, estima-se que dois milhdes de
brasileiros tenham algum indicador para disfuncao renal®.

Embora ocorra significativo prolongamento da sobrevida dos pacientes renais cronicos
possibilitados pelos avancos cientificos e tecnoldgicos nos tratamentos hemodialiticos, ainda é
um ambiente permeado pela presenca de morbidade e mortalidade, tais condi¢Ges por muitas
vezes ndo acompanham melhora consideravel dos quadros apresentados nos ambitos fisicos,
emocionais/mentais e sociais. As incertezas transitam do diagndstico ao tratamento e podem
gerar impacto significativo, além de incontiveis perdas e restricbes no desempenho das
atividades do cotidiano, acarretando diversos problemas biopsicossociais®. Desse modo, 0
portador de DRC exige cuidados complexos, que ampliem a visdo da salde além da
assisténcia técnica. A fim de criar um sistema de salde mais abrangente na promocao do
cuidado, em 2006, no Brasil, foi publicada a Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), como pilar norteador na insergdo dessas praticas nos sistema
publicos de satide em consonancia com as necessidades e politicas debatidas mundialmente®.

De acordo com Benenzon, argentino, musico, Psiquiatra e Psicanalista, conceituado
como o pioneiro da musicoterapia na América Latina e no Brasil. Decorreu em seus estudos
que desde a fase da concepcdo o ser humano é envolto por um complexo infinito de campo
energético sonoro, como balancos, vibracGes, sons e musicas que, vinculadas as experiéncias

vivenciadas através das emocdes, sensacdes e relacionamentos, esbogam sua identidade(®".
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Os cuidados relacionados a saude ndo podem ser feitos apenas de modo mecanizado
pois, resultara em uma pratica engessada, distante da constru¢cdo dos vinculos. Nesse
contexto, a musica como ferramenta de cuidado humanizado esta atrelada ao melhoramento
hemodindmico em pacientes com DRC. Sendo crescente nos ultimos anos o aumento de
estudos na area da enfermagem sobre os efeitos da musica, com rigor cientifico elevado em
ensaios clinicos randomizados e diversos espagos de atendimento, como em alas cirlrgicas,
cuidados intensivos, cardiologia, neonatologia, portadores de HIV, dentre inlmeras pesquisas
abarcando pacientes em hemodialise nas quais a musica foi evidenciada com impacto na
melhora de mdltiplas complicacfes, incluindo dor, cdibras, reducdo da pressdo arterial,
qualidade do sono, prurido, ansiedade e depress&o®.

A mdsica, figura como instrumento complementar conjunto a terapia clinica, destarte
segue sendo praticada a partir de sua implantacdo na Politica Nacional de Humanizacdo do
SUS (HumanizaSUS), deliberada pelo Governo Federal desde 2003® A humanizagio da
salde reflexiona os elementos essenciais do ser, estima as individualidades e a
indispensabilidade da estruturacdo de um local concreto nas entidades de saide em que o
atendimento seja pautado na finalidade de assistir a pessoa em vulnerabilidade nos
enfrentamentos e adversidades de modo positivo®.

A “Autobiografia Musical” ¢ um recurso terapéutico expressivo da trajetdria e suas
definicBes possibilitadas pela compreensdo das narragfes historicas que estdo atreladas as
masicas representativas de cada contexto individual. Isto é, as cangdes de acordo as suas
narrativas vivenciais permitem que os individuos repercutam seus movimentos e suas
subjetividades em consonancia com os significados representados pela construcao de sentidos
proprios da identidade que emerge na implicacdo musical, contribuindo assim para melhora

na qualidade de vida®Y.
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Diante do exposto, torna-se fundamental a implementacdo de praticas
complementares, dentre as quais destaca-se 0 uso da musica terapéutica. Assim, apresenta-se
como questdo norteadora deste estudo: Quais sdo as repercussdes terapéuticas da
autobiografia musical em pacientes submetidos a sessdes de hemodiélise?

Justifica-se a relevancia desse estudo, até o presente momento, pelo déficit em
pesquisas de campo direcionadas aos efeitos da musica terapéutica em relagdo a aplicagdo da
autobiografia musical realizada com pacientes em hemodiélise. Além da importancia de
reforcar as agfes multidisciplinares, e vinculares, principalmente as atreladas aos profissionais
da enfermagem que sdo a maioria nos centros de hemodidlise e servicos de salde,
constituindo-se o eixo primordial do cuidado, e a base na prestacdo de ac¢des interdisciplinares
e criativas que precisam ir além da assisténcia tecnicista, constituindo a musica instrumento
terapéutico facilitador, de baixo custo e potencializador do cuidado em salde e na
enfermagem.

Portanto, este estudo objetivou descrever vivéncias de pacientes que realizaram
hemodialise associadas a intervencdo musical autobiografica.

Métodos

Realizou-se estudo de campo, do tipo exploratério, de natureza qualitativa. O cenario
de investigacdo foi um Centro de Doencas Renais localizado em um municipio do sudoeste
baiano. A coleta de dados foi efetuada entre os meses de maio a outubro do ano de 2019.
Participaram do estudo 12 pacientes do Centro de Doencas Renais, que atenderam aos
seguintes critérios de inclusdo: estar em tratamento hemodialitico por periodo maior ou igual
a dois meses, com idade igual ou maior de 18 anos, de ambos os sexos, com comunicagéo oral
preservada, pontuacdo na escala de Glasgow igual a 15, acuidade auditiva e fungéo cognitiva

preservadas.
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Os critérios de exclusdo foram: pacientes com distdrbios psiquiatricos severos, déficit
auditivo, instabilidade hemodinamica, cefaleia intensa, ou qualquer outro quadro clinico que o
impeca de participar das sessdes de experiéncia musical, ou indisponibilidade para realizar as
trés sessBes musicais, utilizar ansioliticos na janela temporal de 24 horas antecedentes a
aplicacdo musical e recusa para assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A coleta de dados foi realizada utilizando-se entrevista semi-estruturada, dirio de
campo e observacdo sistematica. As entrevistas foram realizadas de forma individual, sendo
uma na pré-intervencdo e outra pés-intervencdo. A intervengdo consistiu em propor aos
participantes, em trés sessdes seguidas de hemodidlise, escuta de um repertério autobiogréafico
musical, de modo individualizado, utilizando aparelho de MP3 player Sony, cartdo de
memoria 16 GB e fones de ouvido Samsung HS1303. Foram realizadas no total 6 encontros
com cada participante, destas, trés se destinaram a aplicabilidade das sessbes musicais, com
duracdo média da escuta de 1h e 45 minutos.

A entrevista pré-intervencdo foi guiada por um roteiro que continha questdes
sociodemogréagicas, clinicas, conhecimentos sobre as PICS, utilizacdo da musica no coidiano
e elaboracdo da autobiografia musical. Para a entrevista pds-intervencdo, o roteiro foi
norteado por questdes voltadas as experimentagcbes musicais autobiograficas e suas
significacbes representadas na terapéutica da hemodialise. As entrevistas tiveram duracdo de
média 25 minutos, foram gravadas utilizando aparelho Sony IC Recorder modelo ICD-
PX240, no formato MP3 e transcritas na integra.

Todos os depoimentos foram gravados em aparelho Sony IC Recorder modelo ICD-
PX240, no formato MP3 e transcritos na integra, com duracdo média de 18 minutos cada

entrevista. Para o tratamento e interpretacdo dos dados coletados foi utilizada a Técnica de

L1 , . . Lo: . (1) . "
Andlise de Conteudo do tipo categorial temética de Bardin® ". A modalidade tematica,

objetiva os nucleos de sentido a fim de alcangar os objetivos delimitados, de acordo as
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seguintes etapas: pré-andlise, através de exaustiva leitura flutuante dos achados e
homogeneidade e pertinéncia das entrevistas. A seguir os depoimentos foram codificados e

identificados em unidades de registro. Posteriormente, os dados foram hierarquizados e

reorganizados em temas, categorias e subcategorias evocadas no estudo(lz).

Para analisar o conjunto obtido no material empirico, foi realizada a Triangulacdo®?
dos dados produzidos, por meio da intercessdo das técnicas utilizadas na coleta: observacgéo
sistematica com diario de campo, autobiografia musical e entrevista semiestruturada. Os
participantes do estudo foram identificados por codinomes de notas e acordes musicais: DO,
Ré, Mi, F4, Sol, La, Si, DO # (D6 sustenido), Ré # (Ré sustenido), Mi b (Mi bemol), Fa b (Fa

bemol), Sol Gm (Sol menor) com o intuito de manter o sigilo das identidades.

Esta pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
UESB através do parecer n® 3.424.717 /2019, tendo, assim, todas as etapas de acordo com a
resolucdo N° 466/2012, do Conselho Nacional de Salde, que normatiza a pesquisa

envolvendo seres humanos*3),
Resultados

Dos 12 participantes da pesquisa, 75% (n=9) tinham idade acima de 40 anos; a idade
média dos sujeitos foi de 56 anos, sendo 83.3% do sexo feminino (n=10); a cor autodeclarada
por 83.3% (n=10) foi composta de pretos/pardos, quanto ao estado marital, 58,3% (n=7)
possuiam companheiros; quanto a afiliacdo religiosa, 58,3% (n=7) declararam pertencer a
religido evangélica e 91,6% (n-11) de denominag&o cristd; o grau de instrugdo predominante
foi o ensino médio completo, 33,3% (n=4) ; sobre o local de moradia, 75% (n=9) referiram
residir em zona urbana; 50% (n=6) das participantes residiam fora da area de abrangéncia do
municipio; no que diz respeito a renda familiar, 66,6% (n=8), classificaram a renda como

mediana; quanto a quantidade de filhos, evidenciou-se que a média foi de 2,1 filhos.
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Tabela 1 - Caracterizacdo da preferéncia musical dos pacientes do centro de hemodialise
de Jequié. Bahia, 2019

Estilos musicais Pacientes %
preferidos

MPB 8 66,6
Gospel 8 66,6
Sertanejo 6 50
Internacionais dos 6 50
anos 70 e 80

Cantigas de roda/ 5 41,7
ninar

Pop 5 41,7
QOutros: arrocha/ 5 41,7
seresta, e brega

Forré 3 25
Samba 2 16,7
Cléssica 1 8,3
Total 12 100

* O ndmero de estilos musicais excedem o n do estudo devido ao fato dos participantes indicarem

mais de um estilo.

Como observado na tabela 1, houve predominancia de preferéncia musical para os
estilos Musica Popular Brasileira — MPB e gospel com (66,6%). No estudo optamos por
seguir com o maximo de rigor o repertdrio descrito pelos participantes, para que os resultados

obtidos sejam consonantes com os efeitos terapéuticos apresentados.

Ap0s a triangulacdo dos dados analisados oriundos das entrevistas semiestruturadas,
autobiografia musical, observacdo sisteméatica e didrio de campo emergiram as seguintes
categorias tematicas: (Des)conhecimento das PICS que se desmembrou em duas

subcategorias: a musica faz parte do lar e do hébito e a mdsica como intervencéo terapéutica;
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a segunda categoria: repercussoes terapéuticas das vivéncias com autobiografia musical, esta

se desdobrou na subcategoria: repercussdes atreladas a satde mental.

Na primeira categoria evidenciou-se que os pacientes desconheciam o conceito das
PICS, visto que nenhum deles demonstrou conhecimentos relevantes sobre as préaticas e sua
implementacdo na clinica como terapéutica, o que esbarra nos entraves encontrados na ampla
divulgacdo das PICS nos sistemas de saude e consequentemente na sua implementacdo, como

podemos observar nos depoimentos seguintes:

Nao conhego PICs (D0).

Nunca ouvi falar (Ré).

Fazer faculdade? Algum curso de satde? (Mi).

E sobre terapia assim com musica, essas coisas? Ja ouvi falar (F4).
A das agulhas? (Fa).

E sobre alimentagdo complementar? (Sol).

A partir dos depoimentos mencionados observa-se que os conhecimentos apresentados
pelos participantes sdo completamente superficiais ou inexistente. Alguns interpretam a PICs
como algo relacionado ao senso comum referente a salude e de conhecimentos minimos
relacionados a medicina tradicional Chinesa, a exemplo da acupuntura. Com o intuito de sanar
as davidas e esclarecer o conceito das PICS, a equipe pesquisadora levou para a cena alguns

exemplos de PICs mais utilizadas para que eles conseguissem compreender.

Quando contextualizado, as respostas mudaram significativamente, visto que eles
demonstraram ja ter tido algum contato com as praticas, seja pelo meios de comunicacdo, ou

rede de amigos, como é possivel destacar nos seguintes depoimentos:

Ah sim... conheco! Mas ndo sabia que tinha esse nome (Sol).
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Ah sim... conheco! Tem uma amiga que faz essa das agulhinhas na orelha (L4).

N&o chamou muito minha atengéo, mas j& vi na TV, no réadio (D0).

Evidenciou-se na subcategoria 1 que todos os pacientes utilizam a musica no
cotidiano. Habitualmente eles ja incluem a vivéncia musical como parte do itinerario

domestico, como pode ser observado nas falas seguintes:

Todo o dia de manha eu ligo o radio quando vou arrumar a casa, ai eu escuto bastante masica. Musica é sempre

bom, desde nova eu sempre escutei, misica acalma a gente (D9).
Eu s6 durmo ouvindo musica. Eu gosto de ouvir o tempo todo, acordo com mdsica (Fa).

No celular, canto, 0 meu marido toca violdo, ai a gente canta, é uma diversdo, a gente faz muito sarau em casa,

até cozinhando, lavando, faco tudo cantando (D6#)

Com certeza, a musica faz parte do meu cotidiano. Eu uso pra cozinhar, arrumar a minha casa, dormir, pra me
distrair com minhas amigas, que sempre coloco um sonzinho baixo, elas adoram, e as vezes uso a masica como
forma de ensinar as atividades para minha filha, porque ela tem um pouquinho de dificuldade de decorar, ai

guando eu uso a musica ela aprende mais rapido (Si).

Quando eu estou na minha casa eu ougo musica o dia inteiro eu s6 paro mesmo meio dia, porque minhas
meninas gostam de comer em siléncio, mas a noitinha e na hora do café eu sempre tenho que colocar uma
musica pra relaxar, e vou deitar ouvindo um som também porque eu nao gosto de ficar sozinha entdo a misica é
minha companhia, minha companheira sdo minhas musicas, seja ela no fone, sela ela no meu som ou na

televisdo (Si).

Eu uso direto praticamente, o radinho ligado 14 na cozinha as vezes eu arrasto até o pé (Sol).
Na parte da manha, acordo e ja ligo logo o radinho (Mib).

Todos os dias, coloco no radio ou ligo o youtube (Ré#).

Quando eu estou trabalhando eu gosto de ouvir sempre baixinho porque eu ndo ougco musica alta, eu trabalho

com pinturas, as vezes quando eu tava trabalhando eu ponho uma musiquinha pra ficar ouvindo (Sol Gm).
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Contudo na subcategoria 2 podemos compreender que a musica faz parte da rotina e
vigora entre as principais formas de enfrentamento das situagbes do cotidiano dos
participantes. Entretanto, os mesmos, apresentam dificuldades de perceber a musica como
terapéutica valida, uma vez que o cuidado alicercado em medicamentos e tecnologias duras
sdo amplamente difundidas nos servicos de saude, e consequentemente, no imaginario social.
Tais observagdes faz com que mesmo inconscientemente eles tenham uma viséo terapéutica

valorizada na perspectiva hegemdnica, como observa-se nas falas a seguir:

J4 ouvi falar de muitas, mas nunca pratiquei nenhuma dessas [...] porque eu faco pintura, essas coisas, entdo ja

é uma terapia para mim (Sol Gm).
Ja ouvi falar, mas ndo com esse nome, ja ouvi falar muito, mas nunca pratiquei (Si).

De acordo com a segunda categoria, a autobiografia musical foi um diferencial
singular na aplicacdo das vivéncias musicais. A partir delas os pacientes destacaram diferentes
repercussdes com impacto significativo nas atividades de vida diaria (AVDs), melhora no
controle hemodinamico, além de pontuarem a relevancia do estudo nas questdes de ordem
psiquicas, visto que ser um paciente com DRC impacta diretamente na QV e

consequentemente na satde mental, como €é possivel observar nas seguintes colocaces:

Eu ndo achei ruim, fica calma, dorme, fica ali s6 ouvindo a musica, fiquei feliz [...] antes eu chegava em casa
era uma moleza no corpo, meio sem vontade de fazer nada, agora eu chego com disposicao, antes no dia da
hemodialise eu ndo fazia nada. Quando a gente estad ouvindo a musica a gente esquece das coisas, as coisas

ruins que acontecem, esquece o tempo todo, entdo é bom (D6).
Foi bom porque estou sentindo melhora na hemodidlise, estou sentindo alegria por causa das musicas (Ré€).

Aqui na maquina melhora mais, a gente esquece muita coisa, porque a gente aqui as vezes fica tenso e

preocupado, senti um alivio e muita paz (F4).
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Eu me sinto alegre, me sinto bem. Senti melhora do meu quadro, porque vocé revé as coisas que mais vocé
escutou, se entrega, fica a vontade, eu gostei [...] se sente mais com vontade de passear, sente mais vontade de

lembrar das coisas que a gente viu (Ré)

Eu senti felicidade. A gente chega aqui fica meio tensa e apreensiva, ai trouxe isso, eu achei que nem estava

fazendo hemodialise, estava téo tranquila, nem senti (D6#)

O relaxamento é 6timo pra poder se sentir bem e a masica faz com que a gente se sinta bem. A gente gosta das

musicas, gosta dos cantores e por ai vail...] € praticamente uma viagem (Sol).

Um alivio, bastante valioso pra mim, conforto [...] hoje foi uma prova que eu cheguei com a pressdo alta,
porque eu sou hipertensa, as vezes vai para 200mmHg e hoje ela ndo passou de 160 mmHg que o médico disse

que é normal pra mim. Gostei das musicas, senti uma grande paz interior (L4).
Eu me senti calmo e em paz. Sentia muita dor de cabeca e ndo senti mais (Mib).
Senti assim que as vezes minha cabeca sempre doia, e esses dias ndo doeu, entdo eu senti melhora (Ré#).

Ah é gostoso, distrai um pouco, diverte, 0 tempo passa mais rapido, porque esse tempo aqui demora para passar
[...] e as vezes a mUsica ajuda um pouco vocé a se distrair nao ficar pensando no tempo que esta rodando (Sol
Gm).

Além dos pontos observados, esta pesquisa fez com que 0s pacientes se sentissem
cuidados e valorizados. Por meio das falas, é referido elevacdo da autoestima, visto que
sofrem exclusdo, estigma e preconceito. Além disso, pontuaram as dificuldades que os
pesquisadores provavelmente encontraram nas buscas para compor o repertorio musical, e um

novo olhar sobre a forma de uso da musica, como emerge nas seguintes descricoes:

Ah me senti bem, comentei & com minha mée e meu irmao, sobre o trabalho lindo que vocés estao fazendo com

a gente, eu achei muito legal (F).

Relaxamento espetacular essa ideia que vocés tiveram para poder fazer esse trabalho, e eu sei que deu muito
trabalho a vocés, mas pra mim foi 6timo [...] Porque eu enquanto paciente me sinto bem, acho que foi uma

forma de cuidado (L4).
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Muito bom e eu aprendi na misica que vocé aprende muita coisa, relaxar como falei (Ré#)

Somos muito excluidos por fazer hemodialise, entdo assim foi uma forma que vocés trouxeram de musica que a

nossa autoestima se elevou (Si).

Essa ultima semana minha autoestima melhorou (F4).

A percepcdo da saude mental na subcategoria 1 emergiu que o ambiente hospitalar €
constantemente associado como ponto de gatilho para estresse e tensdo nos pacientes. A
necessidade de ficar 4 horas restritos no leito e na maquina causam desconforto e cansago
tanto fisico como mental, além da exposicdo ao risco iminente, que aumenta

significativamente as vulnerabilidades, como podemos evidenciar nos seguintes depoimentos:

E importante, porque ouvir mdsica tira muita coisa da cabeca, muito pensar da cabeca da gente [...] ali tira
muitos pensamentos ruins da cabeca. As vezes eu sinto porque eu era uma pessoa sa que ndo sentia nada, ai de
repente eu adoeci, a gente fica assim com isso na cabeca, pensando, com a musica a gente distrai e ndo pensa

mais (Ré).
Eu estava um pouquinho para baixo, mas agora estou mais alegre (Fa).

Quando indagados sobre a importancia desses momentos, destacaram que 0s pacientes
em tratamento hemodialitico constantemente sdo vistos com sintomas ou caracteristicas de
depressdo, bem como outros transtornos mentais, 0 que denota como esse processo torna-se
desgastante, ressaltando que a terapéutica musical poderia propiciar momentos de felicidade e
conforto, além da diminuicdo de pensamentos ruins. As descri¢bes tambeém ilustraram o
perfil de alguns pacientes como revoltados, angustiados, tristes e decadentes como elucidado
a sequir:

Tem importancia, porque tem muitas pessoas aqui que sdo baixo astral e revoltadas com a vida, acho que a

musica ajudaria essas pessoas (Fa)

Eu acho certo. Porque vai escutar uma musica que vai deixar mais alegre, porque as vezes as pessoas aqui

ficam pensando bestagens, entdo acho que ajudaria [...] Muito importante isso aqui, abriu mais a mente da
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gente, porque a gente estava muito acomodado s6 pensando nessas bestagens que a gente pensa tanta coisa é

tdo bom que vocés estdo aqui (Mi).

Eu acho excelente, muito importante, porque ajuda muito, muito mesmo, principalmente nos pacientes que a
depressdo é muito grande, eu vejo cada um ai, cada pessoa que a gente vé que ndo da importancia nenhuma e a

musica traz uma alegria (D6#).

Tem aquelas pessoas que chegam decadentes, tristes, angustiadas, e a musica tem o poder de acalmar os
coragdes, entdo ela traz uma certa tranquilidade para o paciente, vocé pode olhar até um consultério médico
gue tem aquela musica suave, vocé ja entra sentindo aquela consonancia que tudo vai dar certo, a misica traz

isso para gente, essa paz e liberdade (Si).

O cuidado com a saude mental configura um dos fatores imprescindiveis para a
manutencdo de uma mente sadia e consequentemente, melhora clinica e da QV o que
concerne com 0s pontos positivos destacados pelos pacientes quanto ao uso da mdsica para a
melhora da saude mental: como alivio, relaxamento, mudanca de pensamentos, animo e

alegria.

Quando eu estou sem pensar alguma coisa, ou dependo do que eu estou preocupada a musica me alivia (L4)
Eu relaxei mais, os pensamentos mudaram mais, enfim tudo de bom (Mib).

Para o fim de melhorar tipo quando esta triste eu coloco uma musica, a misica anima, musica faz bem pra

cabega (Sol Gm).

Discusséo

Os resultados do presente estudo evidenciaram de acordo aos temas que emergiram
nas categorias de analise das falas dos pacientes e ao nos debrucarmos, especialmente, sobre
as percepcdes das PICs e seus desdobramentos quando implementados em um servigo de
salde, remetem a necessidade de um olhar agucado e abrangente para a compreensédo dos
fendmenos e das necessidades que os pacientes apresentaram de modo singular, bem como as

interacdes repercutidas nos relatos pela influéncia das vivéncias musicais.
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Nota-se na primeira categoria “(Des) conhecimento das PICs”, que os participantes
ndo possuem conhecimentos sobre o importante papel destas como intervencao terapéutica,
tal condicdo é compreendida uma vez que os modos de significar o cuidado, para 0s
profissionais e para 0s usuarios sdo alicercados no saber biomédico.

Embora a PNPIC seja relevante nas suas praticas, até este momento ainda é marcada
por adversidades e vicissitudes na sua implantacdo, como a dificuldade ao acesso, oferta e nos
subsidios destinados a consolidacdo desses servigos, sendo minimamente utilizadas na rotina
assistencial, devido a precaria conjuntura de formacdo profissional para atuar nas PICS e a
escassez de insumos e infraestrutura para a sua efetivacdo, assim como, a captura dos servicos
de saude pela l6gica da produtividade e alto consumo de tecnologias duras ¢4,

Dessa maneira, na subcategoria 1 “A musica faz parte do lar e do héabito”, as falas
evocaram aumento da felicidade e de sensacBes agradaveis que atreladas a observacdo
demonstraram comportamento atipico ao que geralmente sdo apresentados sem as vivéncias
musicais. As canc¢des repercutiram de modo significativo, pois fazem parte do lar e das
experimentacdes da vida, alguns pacientes cantarolavam, outros pareciam estar “viajando”
gue até esqueciam que estavam na didlise, outros comportamentos como: batiam 0s pés no
ritmo das cancdes e até alguns ensaiavam uns passos de danca no leito.

Diante dos efeitos da musica terapéutica na sala de dialise, o siléncio na enfermaria e o
barulho constante das méaquinas ndo foram sentidos de modo tdo perturbador, o clima
predominante foi de alegria, tendo, em algumas sessGes 0 resgate de algumas memorias,
vivéncias, provocando o sentimento de emogdo, pois, recordavam de momentos em que eles
ndo tinham nenhum problema de saude. Sao relembrados 0s: momentos especiais de cada fase
da vida, com seus familiares, ou nas recordagdes de alguém que havia falecido.

O ajuste do repertdrio a predilecdo dos pacientes, objetivando captar a esséncia

intrinseca a realidade sociocultural oportunizou o estimulo pungente das emocdes, por ter
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cancgdes com apelo afetivo e apreendidas por eles com grande valor, pois remetem, as fases
felizes vivenciadas. Além de possibilitar a autoanalise entre os momentos importantes da vida
e a conjuntura atual como paciente®.

Contudo na subcategoria 2 “Desconhecimento da musica como intervencao
terapéutica”, ¢ concebida a ideia de que os participantes desconhecem que utilizam
frequentemente uma intervengdo comprovadamente terapéutica. Isso pode acontecer pois 0
olhar para o cuidado a satde é pensado de forma enraizada em nossa sociedade como apenas
recreativos, pois, possivelmente, estdo com o olhar pautado na medicina tradicional com
enfoque curativista, visto que geralmente na hemodialise, o tratamento é estritamente
mecanizado, enfadonho e convencional, pois, perpassa entre a clinica, cirurgias e uso de
muitos farmacos.

Nesse contexto, € possivel compreender que o uso da mdsica na pratica do cuidado
pode produzir repercussoes fisioldgicas como, melhorias metabdlicas, regulacao da frequéncia
respiratoria, reducdo da fadiga e maior concentracdo, ao contribuir na diminuicdo das
sintomatologias originadas por distintas patologias*®. Outros estudos evidenciaram que as
intervencdes musicais podem ser instrumento terapéutico muito bem aplicados como terapia
complementar na promocéo de sensacao de bem-estar, relaxamento e conforto emocional6-17

Na segunda categoria a partir da aplicacdo das sessdes musicais a referéncia sonoro-
musical dos pacientes foram distintas durante cada periodo, visto que as sensacfes agregadas
pelas musicas ndo ocorreram de forma linear, mas de modo particular em cada momento
terapéutico, propiciadas pelas repercussdes das vivéncias com a autobiografia musical.

Nesse contexto a escolha do repertério baseou-se no conceito do ISO sonoro, que
representa a identidade musical de cada individuo, que deve ser criteriosamente avaliada,
principalmente em uma proposta terapéutica com audicdo passiva. A etiologia da palavra

ISOS deriva do grego e significa igual, sendo pautada na classificagdo: universal, individual,
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cultural ou gestaltica, partindo do pressuposto que os sons particularizam e caracterizam cada
individuo de acordo ao seu SO, através da sintese das matrizes corporeo-sonoro-musicais(”.

Na condicdo de individuos, normalmente é emitida energia sonora através da voz, que
exprime a emogéo vivenciada mediante a linguagem, com varia¢Ges dependentes da sintonia
que se apresenta de acordo a frequéncia vibracional do momento®.

Quanto ao sentimento de valorizacdo percebido nos fragmentos das entrevistas como o
aumento da autoestima e cuidado, é notoria a caréncia afetivo-emocional desses pacientes
pela interposicdo das observacOes e das falas, principalmente no tocante ao cuidado
individualizado e a excluséo social referida. Tais condi¢des foram descritas com pesar e choro
pelos participantes, carregar a fistula e as marcas do tratamento no corpo, acarretam
repercussoes estarrecedoras, pois, faz com que pessoas sem conhecimento excluam o0s
portadores de DRC por acreditarem que é algo transmissivel, essa condi¢do traz maior
sofrimento e déficit na autoestima e nas relagdes interpessoais, visto que a maioria dos
participantes referiram ndo ter pratica sexual mesmo que com companheiros e idade
condizente com vida sexual ativa.

A alteracdo da autoimagem pode impedir que 0 paciente aceite seu corpo fisico e
entenda as perdas decorrentes da doenca. E percebido um luto referente & perda do corpo
saudavel, ao notar as caracteristicas frageis que o corpo comeca adquirir. Tais mudancas
afetam a sexualidade, visto que essas modificagdes tém influéncia psicologica direta sobre 0s
aspectos sexuais associados a alteracdo na imagem corporal do parceiro e prejudicam de
maneira contundente a satide mental 8. Nessa perspectiva, a realidade de muitos pacientes é
marcada por frustracdes, angUstias e baixa autoestima %),

Os aspectos novos e importantes do estudo explicitaram a relevancia da realizacdo das

vivéncias musicais através da abordagem autobiografica, pois, configurou um diferencial,
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visto 0 seu pouco uso na literatura, além de reforcar a relacdo musica/ouvinte e os fatores
intrinsecos que cada repertério desperta.

Realizar hemodidlise é constantemente permeada por tensdo e estresse, pois, na
interlocucdo entre sujeito-maquina-ambiente hospitalar nota-se intercorréncias que ocorrem
desde uma simples retirada de cateter com sangramento maior que o esperado, alteracdes
homeostaticas e dos sinais vitais, ou até mesmo quando a movimentacdo na enfermaria
acontece devido a algum oObito durante as sessGes. Tal rotina contribui para que todos
mantenham-se em estado de alerta, mesmo que inconscientemente a tenséo e estresse séo
perceptiveis até o momento de saida da dialise, que mesmo sendo familiar ainda é austera e
passivel de varios eventos negativos.

Este achado corrobora com pesquisa realizada com musicoterapia grupal, no qual
evidenciou reducdo do nivel de estresse medido no cortisol salivar de dependentes
quimicos™”. Essa evidéncia concerne com um estudo italiano que demonstrou diminuicao do
estresse e do reflexo de resposta ao estresse com eficaz reducdo do nivel de cortisol
plasmatico em pacientes que escutam musica®®.

Quanto a subcategoria “Repercussdes para a saude mental” alguns pacientes se
encontravam cabisbaixos e tristes no processo de hemodialise, a depressdo e a ansiedade sdo
frequentes em pacientes cronicos principalmente porque precisam abandonar habitos que
construiram durante a vida como alimentacéo, viagens, exercicios e até mesmo a realizagdo de
tarefas simples do cotidiano.

Assim, devido aos entraves oriundos da DRC, frequentemente transtornos mentais
ocorrem em pacientes hemodialiticos, tais como estresse®®, ansiedade®!®) e depressdao®. A
ansiedade € conceituada como emocgles e pensamentos desagradaveis, exacerbada
preocupacédo e tensdo correlacionadas a manifestacGes fisicas, tais como agitagdo, cefaleia e

palpitacdes®20:22),
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Na literatura internacional é possivel substanciar as falas refletidas sobre a depressdo e
ansiedade com alguns resultados pautados em estudos que explicitaram efeitos positivos da
musica na reducdo dos niveis de ansiedade e depressio em pacientes com cancer®®,
estudantes de odontologia®®, e em estudo com pacientes hemodialiticos®?®). Da mesma
forma, nota-se evidéncias de melhora da presséo arterial sistélica e diastdlica, qualidade do
sono, caimbras, dor e prurido &9,

No que se refere as limitagOes, o estudo representa a percepcao de apenas um grupo
dos pacientes que realizam hemodialise, visto que para a ampliacdo das sessGes para as outras
enfermarias teria um custo mais elevado j& que utilizamos material individual. Desse modo,
compreende-se que sdo necessarios outros estudos mais aprofundados sobre a temética e com
imersdo temporal maior.

Nesse sentido, os avancos do estudo ndo se restringem apenas a comunidade cientifica,
podem ter impacto positivo também para 0s pacientes e profissionais de satde, pois, 0 método de
intervencdo utilizado pode ser aplicado preferencialmente em outros centros de hemodialise,
hospitais com pacientes cronicos ou de longa permanéncia, visto que demanda certo tempo para
elucubrar o repertdrio individual, sendo mais dificil a implantacio em servicos com alta
rotatividade de pacientes. Além de promover o reforco dos vinculos interpessoais entre a equipe

de profissionais e os pacientes.

Conclusao

Esse estudo permite compreender que a musica é uma importante ferramenta terapéutica
com resultado positivo nas sessdes de hemodialise, ao despontar com relevante aplicacdo no
cuidado humanizado, evidenciadas pelo enfoque maior nos aspectos psicossociais, € nao

exclusivamente aos fisicos/organicos, engendrados pelo modelo biomédico. Destarte, 0s
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resultados encontrados corroboram com os achados cientificos que comprovam a agdo
terapéutica benéfica da musica.

Denota-se que, comumente em ambientes hospitalares, destacando o cuidado aos
portadores de DRC tende-se a tratar apenas a sintomatologia clinica em detrimento dos outros
aspectos que promovam salde por meio de escuta qualificada e oferta de cuidado mais
humanizados para que se sintam protagonistas do cuidado.

As relagbes mantidas com os participantes da pesquisa produziram reflexdes acerca da
importancia da humanizacgdo nos servicos de salde, manutencdo do vinculo entre a equipe e 0s
pacientes, além do sentimento de cuidado e pertencimento, visto que muitos sdo excluidos da
sociedade e precisam conviver com a cronicidade da doenga e da rotina hospitalar
cotidianamente. Nesse contexto dar voz a essas pessoas possibilitou dar visibilidade aos seus
enfrentamentos diarios e promover satde de um modo menos invasivo.

Em suma, ressalta-se que o intuito desse estudo ndo é sobrepor o uso das vivéncias
musicais mas, dar visibilidade a outras ofertas de cuidado que podem ser acopladas aos
tratamentos tradicionais produzindo mais humanizacgédo, QV e incentivo na implantacéo e ao uso
da musica como intervencdo terapéutica nos servigos de hemodialise e saude, pois, trata-se de
uma tecnologia leve do cuidado, de baixo custo e que prioriza as individualidades de cada

paciente pautadas nas subjetividades.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo possibilitou a analise das influéncias congruentes ao uso da masica,
evidenciando suas caracteristicas e repercussdes na vida diaria e nos servigos de saude
mediante a autobiografia musical, tais vivéncias foram experimentadas no decorrer do estudo
ao compreender os enfretamentos, estratégias e realidade desse grupo, ao captar a esséncia
individual dos portadores de DRC, constatando que a musica ja permeia suas relacdes,
contudo dentro de uma visdo meramente recreativa.

Respeitar suas singularidades e oferecer escuta possibilitaram uma profunda relagéo
entre pesquisadora/ participantes, pois ao evocar as sensacOes, sentimentos e lembrancas
adormecidas, foi possivel acessar informag6es por meio da confianca e didlogo estabelecido.
Desse modo, os objetivos deste estudo, foram considerados alcancados e estruturados no
intuito de apresentar ao leitor a realidade vivenciada de forma visceral pelos participantes.

A convergéncia entre o ser e o didlogo intermediada pela musica possibilita a abertura
maior para o tratamento e reforco dos vinculos, visto que amplia a capacidade interativa entre
os individuos ao elucubrar novas estratégias de cuidado, suas subjetividades para confrontar/ e
ou transcender seus transtornos, incentivo nas conjecturas de melhora na QV, humanizagéo
por incentivar praticas que podem ser replicadas em hospitais e domicilios de modo
econémico se comparado o custo de outras praticas existentes, assim como agucar os sentidos
para a necessidade de uma escuta sensivel nas sessées musicais, posto que pode favorecer o
compartilhamento de casos semelhantes.

Nesse ambito, ainda é novo o aporte cientifico disponivel nas bases de dados nacionais
e internacionais em alusdo entre a musica terapéutica autobiogréafica e a hemodialise, ndo
obstante ha propensdo acentuada para o uso de metodologias tradicionais e guantitativas nas
investigacOes das repercussfes musicais em relacdo aos achados de cunho qualitativo, desse
modo, torna-se primordial incentivar as producdes que discorram sobre 0s processos
refletidos, subjetividades e significancias experimentadas de modo qualitativo.

Dentre as limitagcbes do estudo, destaca-se a necessidade de se inserir no ambiente
tanto como observador, quanto na manutencdo dos relacionamentos interpessoais como todos
os profissionais e pacientes envolvidos, diante da iminéncia em ser percebida como uma
ameacadora presenca a rotina estabelecida. Realizar o diagndstico e contextualizagdo tempo-
espacial construida através dos diversos instrumentos de coleta, no intuito de ndo reflexionar

generalizagoes.
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