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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados e discussfes desta pesquisa foram apresentados na forma de
manuscritos cientificos, que foram elaborados conforme as normas dos periédicos
selecionados para a submissdo. As tematicas dos manuscritos propde atender aos
objetivos da pesquisa na avaliacdo da percepc¢do e conhecimento em relacdo as
tematicas da Bioética pelos académicos da area da saude e compreensédo de como
se da o ensino da bioética nos cursos da saude.

Sendo assim emergiram da pesquisa 0S manuscritos abaixo discriminados,

que serdao analisados em seguida.

Manuscrito 1. Indicadores formativos em bioética para atuacao profissional em
saude. O manuscrito foi elaborado de acordo com as normas da Revista Interface -
Comunicagéo, Saude, Educacgéo — Qualis B1 (ISSN: 1424-3228).

Link de acesso: http://www.scielo.br/revistas/icse/pinstruc.htm, acessado em
03/02/2016.

Manuscrito 2: O Conhecimento da Bioética pelos Académicos da Area de
Saude. O manuscrito foi elaborado de acordo com as normas da Revista Acta
Bioethica — Qualis B1 (ISSN: 0717-5906 versao impressa).

Link de acesso: http://www.scielo.cl/revistas/abioeth/pinstruc.htm, acessado em
03/02/2016.
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5.1 MANUSCRITO [|: INDICADORES FORMATIVOS EM BIOETICA PARA
ATUACAO PROFISSIONAL EM SAUDE
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RESUMO

Objetivou-se com este estudo verificar como se da o ensino da bioética nas
graduacfes de saude. Tratou-se de estudo descritivo, exploratério, com abordagem
quantitativa, realizado com 68 graduandos dos cursos da saude de uma
Universidade, que cursavam o ultimo semestre e tinham na sua matriz curricular a
disciplina de bioética. Utilizou-se, para a coleta de dados, o questionario de
Indicadores Formativos em Bioética em Profissdes da Saude: Inquérito, que avalia
praticas formativas em bioética. Para analise dos dados, utilizou-se o programa
Statistical Package for Social Sciences, utilizando frequéncias absolutas e relativas.
A analise dos dados evidenciou que mesmo com a importancia atribuida a bioética,
os discentes ndo se sentem preparados com a formacédo recebida na graduacao,
demonstrando a necessidade dessa disciplina ser trabalhada transversalmente, para
gue contribua com a seguranca dos discentes em desenvolverem suas habilidades
na tomada de decisdo com pensamento reflexivo.

Palavras-chave: Avaliagdo Educacional. Bioética. Ciéncias da Saude.

ABSTRACT

The objective of this study was to verify the teaching of bioethics in health studies.
This was a descriptive, exploratory study with a quantitative approach, conducted
with 68 undergraduate students of health at the State University of Southwest Bahia
courses - UESB, who were attending the last semester and had in its curriculum the
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discipline of bioethics. It was used for data collection, the questionnaire Formative
Indicators Bioethics in Health Professions: Survey, which evaluates the training
practices in bioethics. For data analysis, we used the Statistical Package for Social
Sciences version 21.0, using absolute and relative frequencies. Data analysis
showed that even with the importance given to bioethics, the students do not feel
prepared with the training received at graduation, demonstrating the need for this
discipline to be worked crosswise, to contribute to the safety of students in
developing their skills in decision making and critical and reflective thinking.

Keywords: Educational Evaluation. Bioethics. Health Sciences.

RESUMEN

Como objetivo de este estudio quisimos verificar la ensefianza de bioética en los
grados de salud. Se trata de un estudio descriptivo, exploratorio, con abordaje
cuantitativo, realizado con 68 estudiantes de los cursos de salud de una universidad
que cursaban el Ultimo semestre y tenian en su matriz curricular la disciplina de
bioética. Se utilizd, para la colecta de datos, el cuestionario de Indicadores
Formativos en Bioética en Profesiones de la Salud: una encuesta que evalla
practicas formativas en bioética. Para el analisis de los datos, se utiliz6 el programa
Statistical Package for Social Sciences, utilizando frequéncias absolutas y relativas.
El analisis de los datos evidencié que, aun con la importancia atribuida a la bioética,
los discentes no se sienten preparados con la formacion recibida en el curso,
demostrando la necesidad de que esa disciplina sea trabajada transversalmente,
para que contribuya con la seguridad de los discentes al desarrollar sus habilidades
en la toma de decisiones con pensamiento reflexivo.

Palabras clave: Evaluacion Educacional. Bioética. Ciencias de la Salud.

INTRODUCAO

As Diretrizes Curriculares Nacionais das graduacdes em saude propdem a
formacao do profissional voltada para tomada de deciséo critica e reflexiva, além da
relacionada ao conhecimento técnico’. Mesmo diante desta necessidade, existem
cursos de graduacédo que ainda nao incorporaram disciplinas, em especial quando
relacionadas as tematicas da bioética, que auxiliem os discentes nessa formacao
generalista.

O ensino da bioética contribui para a formacdo do profissional, visto que
possibilita a tomada de decisdo frente aos dilemas e problemas éticos, os quais
decorrem da evolucéo técnico-cientifica®.

Partindo desse pressuposto, ndo se pode ignorar a importancia da bioética e
dos temas tratados por ela, sendo assim, o ensino da referida disciplina nas

universidades, deve ir além da ética deontolégica e dos aspectos normativos da



26

profissdo, alcancando uma reflexdo sobre os limites extremos relacionados a pratica
dos profissionais e aos temas da satide cotidiana®.

Portanto, € conferida relevancia aos processos de educacédo, tendo em vista
que a formacdo dos profissionais de saude ndo deve estar apenas voltada aos
aspectos técnicos, mas também aos éticos. Assim, dentre os problemas bioéticos
gue podem ser encontrados por esses profissionais, observam-se as dificuldades no
estabelecimento de limites éticos e terapéuticos para atuacéo no estilo de vida das
pessoas, considerando os determinantes do processo saude-doenca e ainda no
sigilo, confidencialidade e privacidade nas relagdes com os usuarios e familia®.

Diante do exposto, o presente estudo se justifica, ja que na literatura néo
surgiu nada sobre a satisfacdo dos discentes com o conteddo aprendido nas
disciplinas, além do que, existe uma real necessidade da formacéo bioética na
saude, visto que ela ird ajudar os futuros profissionais a terem um pensamento
critico e reflexivo, assumindo, sempre que necessario, uma postura ética frente as
situacbes conflituosas e dileméticas que seréo vivenciadas no campo profissional,
respeitando os principios bioéticos e a dignidade da pessoa humana.

A pesquisa tem como objetivo verificar como se da o ensino da bioética nas
graduacdes de saude em uma universidade publica da Bahia. Para tanto, analisara o
perfil dos docentes que lecionam a bioética, bem como a satisfacdo dos discentes
com o contetdo aprendido, podendo assim contribuir para a consolidacdo da

disciplina bioética nas matrizes curriculares dos cursos da saude”.

MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratéria de
natureza quantitativa. Participaram da pesquisa, os académicos do curso de saude
da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia — UESB, campus de Jequié — Ba, ja
que a universidade é o local onde ha a formacao dos atores sociais que mais tarde
atuardo na sociedade, que estavam cursando o Ultimo semestre. Assim, a amostra
foi formada por 27 académicos de Odontologia, 25 de Fisioterapia e 16 de
Enfermagem. Os critérios de inclusdo utlizados foram o académico estar
matriculado no ultimo semestre do curso, pois neste momento ja contemplou todas
as disciplinas teoricas do curso, e ter cursado, na sua graduagdo, alguma disciplina

relacionada a Bioética em sua matriz curricular. Foram excluidos da pesquisa, 0s
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estudantes de medicina, ja que o curso ainda ndo apresenta turmas cursando o
altimo semestre, e os da graduacdo em farmacia e educacéo fisica, por ndo haver
disciplinas relacionadas a bioética na matriz curricular de cada um deles.

A coleta de dados foi realizada no periodo de agosto de 2015 a janeiro de
2016, utilizando o questionario de Indicadores Formativos em Bioética em Profissdes
da Saude: Inquérito. Este questiondrio apresenta algumas situacfes a serem
analisadas, com questdes respondidas através da escala Likert, divididas em trés
dimensdes, a saber: as percepcdes em relacdo a Bioética pelos académicos da
salude; a importancia e a responsabilidade atribuida a Bioética nas profissdes da
saude; e as praticas educativas em foco, no contexto do curriculo formal da
licenciatura®.,

O questionario € composto por 60 questbes, assim, foram escolhidas cinco
proposicdes, em razdo das mesmas responderem aos objetivos do estudo. As
proposicdes versavam sobre a presenca da bioética nos cursos analisados e se foi 0
suficiente para o preparo do discente em lidar com dilemas bioéticos. Além disso, foi
realizada a andlise do curriculo, por meio da Plataforma Lattes, dos professores que
lecionaram a disciplina para as turmas em que foram aplicados os questionarios,
podendo assim, avaliar sua formacao e pesquisas na area lecionada.

Os dados foram analisados por frequéncia absoluta e relativa, por meio da
técnica de analises estatisticas descritivas, utilizando o programa Statistical Package
for the Social Science — SPSS, verséo 21.0.

A pesquisa atendeu as normas éticas da Resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude, sendo um subprojeto da pesquisa intitulada “A influéncia da
bioética e da espiritualidade na saude”, que foi aprovada pelo Comité de Etica e

Pesquisa, por meio da Plataforma Brasil, sob o parecer n°805.380.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram deste estudo, 68 académicos dos cursos de enfermagem
(23,5%), fisioterapia (36,8%) e odontologia (39,7%). Destes, a maioria foi do sexo
feminino (69,1%). Ressalta-se que apenas um (3,8%) académico do curso de
fisioterapia ndo respondeu ao questionario, 0s demais cursos tiveram a participacéo

de 100% dos discentes.
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Tabela | — Dados Sociodemogréficos.

Frequéncia
Variaveis Absoluta %
Género
Masculino 21 30,9
Feminino 47 69,1
Total 68 100,0
Curso de Graduacao

Enfermagem 16 23,5
Fisioterapia 25 36,8
Odontologia 27 39,7
Total 68 100,0

FONTE: DADOS DA PESQUISA.

Quando questionado aos discentes sobre a existéncia da promocao dos
espacos oferecidos na graduacao para reflexdo sobre a bioética, os discentes do
curso de enfermagem consideraram, em sua maioria, a afirmativa verdadeira, ja
odontologia e fisioterapia ndo concordaram. Isso mostra que existe um perfil de

ensino de bioética diferente nos cursos da saude, como mostra a Tabela Il.

Tabela 1l — Frequéncias absoluta e relativa das afirmativas sobre o ensino da
bioética nos cursos da saude.

Enfermagem n=16 (%) Fisioterapia n=25 (%) Odontologia n=27 (%)

Afirmativas (@ P D C P D C P D

1. Ao longo do

curso que

frequento foram

promovidos 9 5 2 5 15 5 4 15 8
eopacos de (563) (313) (125 (20,00 (60,00 (20,0) (148)  (556)  (29.6)
debates sobre a
bioética

2. Ao longo das

varias unidades

curriculares, as

competéncias em

Bioética foram

trabalhadas em

termos de 3 11 2 6 15 4 9 13 5
saberes: das

técnicas, das (18,8) (68,8) (12,5) (24,0) (60,0) (16,0) (33,3) (48,1) (18,5)
estratégias
cognitivas, dos
sociais, dos
relacionais e dos
conhecimentos

de si.

3. Sinto-me 4 7 5 5 12 8 5 13 g
satisfeito com o

meu nivel de (25,0) (43,8) (31,3) (20,0) (48,0) (32,0) (18,5) (48,1) (29,6)

preparagédo, no
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gue concerne ao
dominio da
Bioética
ministrado no
meu bacharelado.

4. Como futuro

profissional de

salide, considero

gue os contetidos

lecionados na 5 9 2 4 15 6 7xx 13%* Gxx
disciplina de

Bioética foram os (31,3) (56,3) (12,5) (16,0) (60,0) (24,0) (25,9) (48,1) (18,5)
adequados a

minha futura

pratica

profissional.

5. O que aprendi

nas aulas de

Bioética é

importante para o 12 4 0 11 11 3 18 8 1
saber-ser, saber- (75,0) (25,0) (0,0) (44,0) (44,0) (12,0) (66,7) (29,6) (3,7)
fazer e saber-

estar na minha

profisséo.

* Um participante n&o respondeu. / **Dois participantes ndo responderam.
C — concordo; P — nem concordo, nem discordo; D — discordo.
FONTE: dados da pesquisa.

Para embasar as discussbes deste estudo, foi realizada uma busca, nas
bases de dados da Biblioteca Virtual da Saude, sobre o quantitativo de artigos
disponiveis, a partir de 2010, que relacionam a bioética as profissbes de
enfermagem, fisioterapia e odontologia, obtendo como resultado 101(58,7%), 6
(3,4%) e 65 (37,7%), respectivamente. A maior divulgacao cientifica sobre o tema na
enfermagem representa uma convergéncia com a concordancia dos participantes do
estudo quanto a promocéao de espacos de discusséo e reflexdo

O ensino da bioética ndo deve ser apenas tedrico, com apresentacdo em uma
disciplina, ele deve ser trabalhado de forma transdisciplinar, utilizando métodos
pedagdgicos ativos, que facam o graduando refletir e desenvolver o pensamento
critico relacionado as situacdes reais®.

Partindo desse pressuposto, a bioética deveria ser interdisciplinar, abordada
em varias disciplinas, ja que nasce para auxiliar as tomadas de decisfes éticas, em
varios campos, para resolver os problemas da vida na sociedade’.

A preocupacédo com a bioética vem aumentando com o passar dos anos, em
uma revisdo sistematica realizada no ano de 2013, observou-se que muitos dos

artigos encontrados tratavam sobre como a disciplina € ensinada nos cursos de
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graduacdo, além de como € a formacao profissional para leciona-la, ja que a
formacao especifica na area da bioética é escassa, e € sempre colocada como um
desafio ético atual®®.

Portanto, o intuito, é vencer a caréncia de profissionais especializados em
bioética para ensinar, ja que os mesmos serdo considerados exemplos para seus
alunos, pois a bioética lida com diversos valores morais e éticos, sendo
indispensavel a formagédo multidisciplinar, assim como experiéncia em Comités de
Etica®.

Diante do exposto, a tabela abaixo demonstra o perfil dos professores que

lecionaram a disciplina nas turmas que formaram a amostra do estudo.

Tabela Il — Perfil dos professores que lecionam as disciplinas relacionadas com a
bioética.
Disciplina Titulacdo Formacéo na area Artigos Participacgao Ultima
Maxima da Bioética Publicados em Eventos de atualizacéo
Relacionados a Bioética do Lattes
Bioética
Deontologia em Mestrado Nao Nao Nao 10/09/2015
Fisioterapia e
Bioética
Deontologia em Doutorado Nao Sim Sim 11/01/2016
Enfermagem e
Bioética
Odontologia Doutorado N&o Sim Sim 17/03/2015
Legal |

Fonte: Plataforma Lattes

Ao analisar a tabela, observa-se que nenhum dos professores possui
formacdo relacionada com as tematicas da bioética, e dos professores com artigos
publicados, a maioria é recente, pois 0 de odontologia publicou 01 em 2011 e o de
enfermagem 01 em 2011 e outro em 2012, porém, a participacdo em eventos tem
datas antigas, pois todas sao anteriores a 2005. Em se tratando do curso de
fisioterapia ndo houve publicacbes ou participagcdo em eventos relacionados com a

tematica de bioética. Ressalta-se que todos os docentes tem dedicacao exclusiva a
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Universidade e que o docente de odontologia tem participacdo no Comité de Etica
em Pesquisa — CEP.

A andlise empreendida pode apontar para o fato dos discentes de
enfermagem, em sua maioria, concordarem com a afirmativa sobre os espacos
oferecidos no curso sobre a reflexdo em bioética, ja que o perfil do docente de
enfermagem tem maior relagdo com a tematica, quando analisado seu curriculo
Lattes.

Corroborando com o perfil apresentado, autores afirmam que se deve haver
uma atualizacdo dos docentes, ja que a bioética € um tema vasto e pelos avancgos
tecnologicos, varios dilemas éticos vao surgindo, porém, em muito dos casos, uma
grande parte dos professores, raramente ou, no minimo anualmente, se atualizam
sobre o0 assunto®,

Estudos na area da enfermagem demonstraram que € imperioso que 0s
docentes tenham um solido embasamento ético, bioético, deontoldgico e filosofico,
além do conhecimento técnico na area, para tornar as discussdes mais vinculadas
aos problemas éticos vivenciados na profissdo, assim, esses docentes devem
buscar atualizacdo na area da bioética’. Porém, estudos na area da salde
evidenciaram que 13,5% dos docentes em bioética possuem titulacBes especificas
nessa area para leciona-la, tal fato corrobora com os resultados obtidos na presente
pesquisa™®.

Quanto a formacéo especifica da bioética, a despeito do processo de ensino-
aprendizagem das técnicas e estratégias cognitivas no curriculo durante a formacéo,
a maioria dos participantes (57,4%) converge para parcialidade de concordancia.
Quando analisados os académicos por curso, os de enfermagem sao quem menos
concordam com essa afirmacéo (18,8%) e apresentam a maior parcialidade (68,8%)
sobre o tema. No entanto, odontologia apresenta maior porcentagem de académicos
que concordam (33,3%) que ao longo da sua formacdo, as competéncias em
bioética foram abordadas nas diversas unidades curriculares. Observa-se entao, que
houve um padrdo heterogéneo de resposta, com uma tendéncia geral a nem
concordar nem discordar com a afirmativa, 0 mesmo aconteceu com a afirmativa que
infere sobre o nivel de conhecimento adquirido na graduacédo e sua adequacao a
pratica profissional.

Tal fato pode ter relagcdo com a matriz curricular, ja que a disciplina é aplicada

no inicio do curso, quando o discente ainda ndo tem vivéncias relacionadas a
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profissdo, além de ser condensada com os aspectos deontoldgicos das profissdes
em saude. Outrossim, o tipo de metodologia utilizada pode nao levar os discentes a
produzirem pensamento critico e reflexivo.

Ao analisar as matrizes curriculares dos cursos pesquisados, observou-se
que todos tém a disciplina obrigatoria, sendo distribuidas em Deontologia em
Enfermagem e Bioética, com carga horaria de 60h, oferecida no Il semestre;
Deontologia em Fisioterapia e Bioética, com carga horaria de 45h no, IV semestre e
Odontologia Legal I, com carga horéaria de 60h, no IV semestre™*.

Ja as respostas da afirmativa 3 e 4 demonstram que mesmo com a oferta de
disciplinas relacionadas a bioética nas matrizes curriculares dos cursos da saude,
ainda percebe-se que a minoria dos discentes sente-se satisfeitos com o seu
preparo no dominio do tema. Quanto a repercussdo do ensino da bioética para o
futuro profissional, na afirmativa 4, ha maior parcialidade na analise geral dos dados
(54,4%), quando analisados separadamente, o curso de enfermagem apresentou
maior porcentagem de concordancia (31,3%) e fisioterapia maior discordancia
(24%).

Assim, o ensino da bioética, ndo € comprometido sé pela carga horéaria, mas
também por ser instituido no inicio da formacdo apenas. Logo, tenderia a ser mais
difuso, se ndo ocorresse apenas em uma so disciplina, mas sim, ministrado de forma
transdisciplinar, retomando a bioética em todas as disciplinas, e transversal ao longo
da graduac&o?.

Nessa perspectiva, os professores representam modelos a serem seguidos
pelos alunos, tanto no que concerne a habilidade técnica quanto a postura ética no
enfrentamento de dilemas vividos na pratica profissional e académica, assim, ao
observar o docente, o graduando vai assimilando suas condutas. Desse modo, a
formacéo do professor que leciona bioética € importante, mas todo o corpo docente
tem que ser corresponsavel pelos exemplos dados para a construcdo da ética nos
futuros profissionais da satde®?.

Outrossim, a inseguranca dos académicos ao se tornarem profissionais da
salde e comecarem a associar a teoria com a pratica, pode ser outro fator
relacionado ao fato dos mesmos se sentirem despreparados no que tange a
formacao em bioética.

Estudo na area da enfermagem demonstrou que, a melhora no perfil de

egressos pode diminuir a inseguranga de académicos, pois ao tentarem relacionar a
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teoria aprendida em sua formacdo na rotina de trabalho, muitos discentes tem
dificuldades para implementar o que aprenderam, com isso, torna-se necessario o
planejamento conjunto da préatica profissional nos servicos de saude, portanto, a
transversalidade do ensino favorece essa associacdo. Dessa forma, ao sair da
graduacdo, os novos profissionais podem ingressar em cursos de poés-graduacéo
para colaborar com o desenvolvimento do conhecimento profissional, isto permitir4
capacitacdes para desenvolver a autonomia e a tomada de decisdes na sua area de
dominio™®.

Na area da odontologia emergiu nas analises, a inseguranca para exercer
suas atribuicbes apds a formacdo, portanto, existe a necessidade de mudancas no
processo educacional, com base nas novas necessidades da sociedade, ja que o
bom desempenho profissional estd diretamente associado a qualidade do ensino
oferecido™.

No que se refere a importancia da bioética para a formacdo em salude na
referida profissdo, a maioria concordou com a afirmativa, evidenciando que apesar
deles ndo se sentirem preparados, consideram a bioética importante para a sua
atuacao profissional.

Portanto, alguns fatores demonstram a importancia da bioética para atuacéo
profissional em saude, j& que esta visa a formacado de um profissional que atenda as
demandas sociais, objetivando a integracdo das habilidades teéricas e praticas,
atitudes e valores éticos, tornando o individuo consciente e critico, possuindo
capacidade de diagnéstico, de solucionar problemas, de tomar decisdes, de intervir
no processo de trabalho e atuar em equipe, além de adotar comportamento humilde
suficiente para realizar a autocritica com seu desempenho e forma de agir'®.

A Bioética abrange discussbes desde o inicio da vida até a sua finitude,
desenvolvendo também tomada de decisBes frente a dilemas éticos que irdo surgir
devido ao desenvolvimento das biotecnociéncias, incluindo o surgimento das novas
tematicas que exijam esse conceito. Além disso, o conhecimento da bioética
embasara o futuro profissional a reconhecer e lidar com os problemas éticos quanto
a prética das equipes de Estratégias de Saude da Familia, ja que muitos desses
profissionais futuramente poderdo ser alocados nesse campo da saude. Outrossim,
observa-se que um dos principios da bioética, o da justica, tem o enfoque na
distributiva, objetivando uma melhor alocacdo dos recursos, levando ao maior

desenvolvimento da Satde Publica®®.
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A bioética e a saude publica surgiram separadamente, mas devido aos seus
objetivos em comum, sdo associadas, visto que requerem um pensamento critico e
reflexivo dos problemas enfrentados na area da saude, respeitando sempre a
autonomia das pessoas, a dignidade humana e no cuidado com o outro®.

Portanto, a bioética visa analisar e mediar os conflitos, estabelecendo pontos
qgue enfoque a justica social e a liberdade individual, respeitando sempre a
autonomia, porém, tanto a bioética quanto a saude publica ndo podem esquecer-se
do bem comum, ja que agem de forma a suprimir o interesse individual em beneficio
do coletivo®’.

Um dos enfoques da saude publica € a promocdo em saude, que também
deve obedecer aos principios éticos, voltados sempre a atender a saude da
populacdo, tendo impacto positivo na sua qualidade de vida®.

O Sistema Unico de Saude — SUS tem como um de seus principios a
equidade, que representa a justica para tratar dos assuntos da saude, sendo
necessarias adoc¢des de medidas para um tratamento diferente para cada grupo da
sociedade, dando atencdo maior aos excluidos e com maior vulnerabilidade®®, sendo
assim, apresenta relacdo com o principio da justica da bioética principialista, que
prepara o profissional para lidar com a equidade em saude, ja& que 0 mesmo, na
maioria das vezes, sera inserido em 0rgaos pertencentes a esse sistema de saude.

Diante do exposto, as novas competéncias da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao (1996) e as Diretrizes Curriculares Nacionais, surgiram a partir das novas
necessidades em saude, com o intuito de fazer com que o discente estabeleca
relacdo com usuario e familia dos sistemas da saude, baseada na atencao,
confianca, respeito e cuidado com o outro, assim, surge a bioética como uma
disciplina que proporciona ferramentas para a tomada de deciséo. Por isso, ampliar
os debates bioéticos leva a humanizacdo na relacdo entre profissional e
comunidade™.

Em 2003, a Politica Nacional de Humanizacao (PNH) foi lancada, objetivando
por em exercicio os principios do SUS no dia-a-dia dos servicos de saulde,
produzindo mudancas nos modos de gerir e cuidar. Essa politica estimula a
comunicacdo entre gestores, trabalhadores e usuarios para construir processos
coletivos de enfrentamento nas relacdes de poder, trabalho e afeto, além da inclusao

das suas diferencas no processo do cuidado em saude, valorizando a autonomia e a
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corresponsabilidade dos profissionais de saude em seu trabalho e dos usuarios no
cuidado de si®°.

Partindo desse pressuposto, observam-se, outra vez, os principios da bioética
nos servicos da saude, sendo que a autonomia € vista como o processo de decidir
sobre sua prépria vida e assumir responsabilidades sobre os impactos na saude,
atentando-se para aqueles que tém autonomia reduzida, estas devem ser
protegidas®>#.

Por fim, a bioética se relaciona no campo da salde com a necessidade de
resolucdo dos dilemas éticos, protegendo os individuos contra as mas praticas,
fazendo com que o profissional institua um compromisso, sendo estimulado desde a

graduac&o, para adquirir escolhas sensatas, pensando sempre no bem comum?®.

CONCLUSOES

Os resultados obtidos permitiram concluir que os discentes, mesmo tendo
cursado a disciplina na graduacao, consideram-se despreparados para lidarem com
diferentes situacfes que exijam o conhecimento da bioética, o que pode estar
relacionado com o perfil dos professores da graduacéo, visto que 0s mesmos nao
possuem formacéo especifica na area da bioética, ou pela forma com que o tema
vem sendo trabalhado, ja que estudos demonstram a importancia dela ser
trabalhada de forma transversal e em todos os momentos do curso, ndo so6 no inicio,
COmMo 0 que ocorre no cenario estudado.

Embora haja o reconhecimento, por parte dos alunos, da importancia da
bioética, essa disciplina deve ser trabalhada de forma mais transversal, durante todo
0 curso, pois, ao ser trabalhada no inicio da graduacéo, ndo oferece seguranca aos
discentes para desenvolverem suas habilidades na tomada de decisdo e no

pensamento critico e reflexivo.
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5.2 MANUSCRITO Il: O CONHECIMENTO DA BIOETICA PELOS ACADEMICOS
DA AREA DA SAUDE

O Conhecimento da Bioética pelos Académicos da Area da Saude
El Conocimiento de Bioética por los Académicos del Area de la Salud

Knowledge of Bioethics by Academic Health Area

Chrisne Santana Biondo! Sérgio Donha Yarid 2

RESUMO Esse estudo teve como objetivo analisar o conhecimento da bioética
pelos académicos da saude, em uma universidade publica da Bahia. Tratou-se de
um estudo descritivo, exploratério, com abordagem quantitativa, realizado com 82
académicos que cursavam o Ultimo semestre dos cursos da saude da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia — UESB. Utilizou-se, para a coleta de dados, o
guestionério de Indicadores Formativos em Bioética em Profissdbes da Saude:
Inquérito. Para a analise dos dados, utilizou-se o programa Statistical Package for
Social Sciences versdo 21.0, a partir das frequéncias absolutas e relativas. Os
dados demonstraram que os discentes apresentam conhecimento acerca dos
objetivos e dos principios da bioética, porém, quando inferido sobre os conceitos da
bioética, alguns participantes apresentaram divergéncias nas respostas. Conclui-se,
entdo, que o ensino da bioética deve ser feito de forma transdisciplinar,
necessitando ainda, da dissociacdo da bioética e deontologia nas graduacgdes, além
de promover espagcos de reflexbes e conhecimento acerca do tema.
Palavras-chave: Bioética. Ciéncias da Saude. Formacao de Conceito.

RESUMEN Este estudio tuvo como objetivo analizar el conocimiento de la bioética
por los académicos de la salud en una universidad publica de Bahia. Se trata de un
estudio descriptivo, exploratorio, con abordaje cuantitativo, realizado con 82
académicos que cursaban el dltimo semestre de los cursos de la salud de la
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia — UESB. Se utiliz, para la colecta de
datos, el cuestionario de Indicadores Formativos en Bioética en Profesiones de la
Salud: una encuesta. Para el andlisis de los datos, se utilizd el programa Statistical
Package for Social Sciences versién 21.0, a partir de las frecuencias absolutas y
relativas. Los datos demostraron que los discentes presentan conocimiento acerca
de los objetivos y los principios de la bioética, sin embargo, cuando se les pregunta
sobre los conceptos de la bioética, algunos participantes presentaron divergencias
en las respuestas. Se concluye, luego, que la enseflanza de la bioética debe
hacerse de forma trans-disciplinar, necesitando aun que se disocie la bioética de la
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deontologia en los grados, ademas de promover espacios de reflexiones y
conocimiento acerca del tema.

Palabras clave: Bioética. Ciencias de la Salud. Formacion de Concepto.

ABSTRACT This study aimed to analyse the knowledge of bioethics by health
academics in a public university of Bahia. This was a descriptive, exploratory study
with a quantitative approach, accomplished with 82 academics who were enrolled in
last semester of health courses at the State University of Southwest Bahia - UESB. It
was used for data collection the questionnaire Formative Indicators Bioethics in
Health Professions: Survey. For data analysis, we used the Statistical Package for
Social Sciences version 21.0, from the absolute and relative frequencies. The data
showed that the students have knowledge of the objectives and principles of
bioethics, however, as inferred on the concepts of bioethics, some participants
showed differences in the responses It follows, then, that the teaching of bioethics
should be in transdisciplinary way, requiring further dissociation of bioethics and
deontology/ethics in the studies and promote spaces for reflection and knowledge on
the subject.

Keywords: Bioethics. Health Sciences. Concept Formation.
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INTRODUCAO

No campo da saude, os avancos das ciéncias e tecnologias, além das
transformagdes socioculturais, induzem os profissionais a tomarem decisoes,
levando em consideracdo sempre, a defesa da vida e a dignidade da pessoa
humana. Sendo assim, a bioética faz-se presente para subsidiar os debates frente
aos dilemas e problemas éticos vividos nas profissdes da saude (1).

A educacdo e formacdo em bioética dos profissionais de saude é um
processo de sensibilizacdo voltado ao desenvolvimento dos valores morais, para
lidar com os impasses decorrentes de novas tecnologias, além de ampliar a
construcdo das atitudes e habilidades desses profissionais, para que eles possam
lidar de maneira respeitosa, com o pluralismo cultural, ja que os individuos séo
influenciados pelos valores morais, formacao familiar e convicgéo religiosa (2).

Outrossim, as Diretrizes Curriculares dos cursos de graduacdo, passaram a
recomendar o uso de outras competéncias, ndo sO as técnicas, para a formacéao
profissional, oportunizando aos académicos, conhecimento integral, ético e
humanizado (3), tornando cada vez mais imperioso 0 contato desses estudantes,
que futuramente se tornardo profissionais da saude, com o conhecimento da
bioética, durante sua formagéo.

Assim, pretende-se com este estudo, evidenciar o conhecimento que o0s
académicos da saude possuem, para mais tarde poderem exercer sua profissdo
com postura ética, em relacao as situacdes conflituosas que seréo vivenciadas na
atuacao profissional, além da constituicdo de uma formacao reflexiva e com tomada
de iniciativa, que respeitem o0s principios bioéticos bem como a dignidade do
paciente.

Para tanto, esse estudo tem por objetivo, analisar o conhecimento da bioética
pelos académicos da saude, em uma universidade publica da Bahia.

METODOS

Este € um estudo descritivo, exploratério e de natureza quantitativa.
Participaram da pesquisa, os académicos do curso de saude da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia — UESB campus de Jequi€, que estavam cursando o

altimo semestre da graduagéo, por entender que nesse semestre os discentes ja
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cursaram todas as disciplinas tedricas para a sua formacdo em saude. Assim, a
amostra foi formada por 27 académicos de Odontologia, 25 de Fisioterapia, 08 de
Farmécia, 16 de Enfermagem e 06 de Educacdo Fisica. O critério de inclusédo
utilizado foi o académico estar matriculado no ultimo semestre do curso, por isso, a
graduacdo de medicina foi excluida da pesquisa, por ndo apresentar ainda, turmas
cursando o Ultimo semestre.

Ressalta-se que, a maior participacdo de académicos por turma no estudo foi
de odontologia e enfermagem (100%), seguidas de fisioterapia (96,3%), farmacia
(80%) e educacéo fisica (22,2%).

A coleta de dados foi realizada no periodo de agosto a dezembro de 2015,
utilizando o questionério de Indicadores Formativos em Bioética em Profissbes da
Saude: Inquérito. Este questiondrio apresenta algumas situacbes a serem
analisadas, com questdes respondidas através da escala Likert, divididas em trés
dimensdes, a saber: as percepcdes em relacdo a Bioética pelos académicos da
saude; a importancia e a responsabilidade atribuida a Bioética nas profissbes da
saude; e as praticas educativas em foco, no contexto do curriculo formal da
licenciatura (4).

O questionario € composto por 60 questdes, assim, foram escolhidas para a
andlise deste estudo, as que se tratavam de afirmativas sobre o conceito da bioética
e seu uso, bem como o seus principios, que respondiam ao objetivo do estudo. Com
isso, foram escolhidas seis proposicées.

Os dados foram analisados por frequéncia absoluta e relativa por meio da
técnica de analises estatisticas descritivas, utilizando o programa Statistical Package
for the Social Science — SPSS, verséo 21.0.

A pesquisa atendeu as normas éticas da Resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude, sendo um subprojeto da pesquisa intitulada “A influéncia da
bioética e da espiritualidade na saide”, aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa

da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, sob o parecer n° 805.380.

RESULTADOS

O numero total de participantes foi de 82, incluindo os académicos do curso
de Educacédo Fisica (7,3%), Enfermagem (19,5%), Farmacia (9,8%), Fisioterapia



43

(30,5%) e Odontologia (32,9%), conforme demonstra a tabela abaixo. Destes, 58
(70,7%) sao mulheres e 24 (29,3%) homens, com idade variavel de 20 a 39 anos

(média de 24 anos).

Tabela 1 — Dados Sociodemograficos.

Variaveis Frequéncia %
Género
Feminino 58 70,7
Masculino 24 29,3
Total 82 100,0
Idade
20-25 anos 69 84,14
25-30 anos 8 9,75
> 30 anos 5 6,09
Curso de Graduacao
Educacéao Fisica 6 7,3
Enfermagem 16 19,5
Farmacia 8 9,8
Fisioterapia 25 30,5
Odontologia 27 32,9
Total 82 100,0

FONTE: DADOS DA PESQUISA.

Estudos realizados em 2012 e 2013 demonstraram gque a maioria da amostra
de discentes de uma universidade era do sexo feminino, assim, a participacdo das
mulheres nas profissdes de salde esta cada vez mais crescente e isso se da porque
algumas profisses tem um historico de serem femininas, como a enfermagem, que
tem a relacdo com o cuidado desde a sua formacao, e outras estdo passando por
uma feminilizacdo, como a medicina e a odontologia (5,6).

Do instrumento utilizado na coleta de dados da pesquisa, as afirmativas que
se referem ao conhecimento da bioética pelos académicos de saude foram as

listadas na Tabela Il.
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Tabela 2 — Frequéncia relativa e absoluta do conhecimento da bioética pelos
académicos dos cursos de saude.

Participantes (n=82)
Afirmativas Acordo Nem concorda Desacordo Perdas
nem discorda
1. A bioética ocupa-se da 13 (15,9%) 25 (30,5%) 43 (52,4%) 1(1,2%)

administracdo que cada qual
faz da sua vida, para seu
préprio bem.

2. A Bioética nas profissbes da 23 (28%) 35 (42,7%) 23 (28%) 1(1,2%)
saude pode ser vista como uma

reflexdo sobre o agir humano,

entendendo que cada um

procura uma vida boa.

3. O contato com a bioética me 69 (84,1%) 10 (12,2%) 2 (2,4%) 1(1,2%)
permite respeitar o préximo, '

protegendo a sua autonomia,

dignidade, intimidade e

privacidade.

4. A Bioética nas profissdes da 0 30 (36,6%) 3(3,7%) 1(1,2%)
i ) 48 (58,5%)

salde visa assegurar a

competéncia no exercicio da

profissdo e demarcar o carater

humano das relagdes entre as

pessoas.

5. A Bioética impde limites ao 20 (24,4%) 36 (43,9%) 24 (29,3%) 2 (2,4%)
progresso da ciéncia e das

descobertas notaveis que

oferece ao profissional de

salde a possibilidade de

vencer 0s obstaculos

convencionais sobre a préopria

natureza humana.

6. A autonomia, a beneficéncia, 68 (82,9%) 10 (12,2%) 4 (4,9%) 0 (0%)
a ndo-maleficéncia, a justica

séo principios orientadores da

atividade do profissional de

saude.

FONTE: DADOS DA PESQUISA.

A afirmativa 01 aborda o conceito ndo adequado da bioética, assegurando
gue a mesma esta relacionada apenas a satisfacdo pessoal, o0 que ndo ocorre, ja
gue a bioética visa 0 bem mutuo, utilizando das reflexdes pessoais para a tomada de
deciséo. Assim, foi observado que a maioria dos participantes (52,4%) discorda da
afirmativa, corroborando com a inadequacéo da definicéo.

As respostas da proposicao 02, que também relaciona a bioética com o bem

pessoal, indicaram que os académicos ndo tem um conhecimento consolidado sobre
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a definicdo de bioética, pois apresentaram um padrao de resposta heterogéneo. Tal
padrao parece néo ter relagdo com o fato de que dois dos cursos analisados nao
possuiam disciplinas voltadas a bioética na sua matriz curricular, ja que quando
analisada a afirmativa por curso, obteve-se resultados de 5 (31,3%) em
enfermagem, 1 (16,7%) em educacao fisica, 4 (50%) em farmécia, 5 (20%) em
fisioterapia e 8 (29,6%) em odontologia, assim, a maior parte das respostas que
concordaram com a afirmativa, vieram dos cursos que tinham a disciplina,
totalizando 18 (81%).

Esse fato pode ser explicado, uma vez que a amostra menor da pesquisa
estava entre os cursos de farméacia e educacao fisica, os quais, ndo possuem
disciplinas relacionadas a bioética na sua matriz curricular.

Assim, ao analisar as matrizes curriculares dos cursos da saude da UESB,
observou-se que enfermagem, fisioterapia e odontologia tém as disciplinas
obrigatorias de Deontologia em Enfermagem e Bioética, com carga horaria de 60h,
instituidas no Il semestre; Deontologia em Fisioterapia e Bioética, com carga horéria
de 45h, no IV semestre e Odontologia Legal |, com carga horaria de 60h, no IV
semestre, respectivamente. Ja as matrizes curriculares dos cursos de farmacia e
educacao fisica ndo apresentam disciplina ofertada relacionada a bioética (7).

Tratando-se da bioética principialista, observou-se que a maioria dos
participantes (84,1%) concordou com a afirmativa 03, que relaciona alguns conceitos
aos principios da autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica. O mesmo
ocorreu na afirmativa 06, que demonstrou os principios em sua forma literal,
apresentando resultados semelhantes, ja que 82,9% concordaram com a
proposicao.

Quando analisada a afirmativa 04, percebe-se que a maior parte dos
académicos concordou com o conceito que infere sobre a bioética assegurar a
competéncia no exercicio da profissdo, o que seria mais um dos objetivos da
bioética, ja que a mesma leva a tomada de decisdo, considerando o bem comum e a
ética profissional.

Ao inferir sobre a bioética e sua imposicao de limites ao progresso da ciéncia,

a maioria dos participantes concordou com a afirmativa 05.
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DISCUSSOES

O conceito de bioética, proposto inicialmente como sendo um estudo das
dimensdes morais, incluindo a viséo, a deciséo, a conduta e as normas das ciéncias
da vida e da saude (8), demonstrando a sua interdisciplinaridade, mais tarde obteve
enfoque dado ao pluralismo, voltado para a negociacdo pacifica das instituicdes
morais, até que foi classificada em blocos, sendo a descritiva, que visa analisar e
compreender os conflitos e as questdées morais; a normativa, que busca ponderar
estes conflitos; e a protetora, usada para proteger os individuos em seus respectivos
contextos (9).

O pluralismo cultural vem das multiculturas que formaram a histéria da
cidadania, e vem ganhando énfase no decorrer do tempo, desde os Parametros
Curriculares Nacionais — PCN, que instituiu no cotidiano pedagdgico, a valorizacéo e
abordagem desse tema na educacédo formal (10). Mais adiante foi incorporado na
educacdo superior em saude, pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (3). Isso
demonstra a importancia da bioética, ja que ela vai ajudar na sensibilizacdo do futuro
profissional a lidar com essa pluralidade.

Durante a sua pratica profissional, o individuo usa da bioética para apoiar o
seu exercicio de reflexdo e autocritica, para o reconhecimento das consequéncias
das suas acbes para o outro (11), evidenciando que a afirmativa que trata da
reflexdo humana voltada para o bem pessoal, é inadequada, jA que a bioética visa o
bem comum.

A bioética tem como objetivo, a aquisicdo da sabedoria, sendo esta, definida
em como usar o conhecimento para o bem social, sendo assim, seria como uma
nova ética que combina a humildade, responsabilidade e competéncia, numa
perspectiva interdisciplinar e intercultural, potencializando o sentido da humanidade
(12). Portanto, a bioética tem como objetivo o bem coletivo, ndo apenas o pessoal,
como descrito pela afirmativa 01 e 02.

A bioética propfe analisar diversas tematicas através de seus principios,
como a ética em pesquisa com seres humanos, visando a beneficéncia e nado
maleficéncia, o inicio e o fim da vida e sua relagdo com a autonomia humana e com

a saude publica, nas decisdes tomadas frente a vivéncia de dilemas éticos. Sendo
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assim, na sociedade hodierna é comprovada a necessidade de que se tenha essa
disciplina em todas as matrizes curriculares (9).

Portanto, a bioética instituida como disciplina, objetiva ensinar ao aluno a
questionar a realidade, levando ao pensamento de novas formas de existéncia
humanista, critica e reflexiva para atuar em todos os niveis de atencdo a saude,
tendo, além disso, todo o rigor cientifico e técnico que sua profissao exige (3,11).

A bioética utiliza-se de principios para embasar o individuo a tomada de
decisbes razoaveis, em situacdes conflituosas ou na presenca dos dilemas éticos,
portanto, Beauchamp e Childress afirmaram que os principios sdo baseados na ética
médica americana, da nao maleficéncia, beneficéncia, autonomia e justica, esses
sé&o normas da moralidade comum e que objetivam o bem comum (13).

Alguns dos principios citados na afirmativa 03 inferem nos principios
europeus da dignidade, integridade, vulnerabilidade e autonomia, que também
objetivam orientar a tomada de decisdo sobre questdes relacionadas a bioética e os
avancos biotecnoldgicos (13). A Bioética Anglo-saxbnica coloca a autonomia em
evidéncia, jA que essa € mais centrada a resolucdo de dilemas biomédicos (1). Os
participantes dessa pesquisa parecem entender os principios da bioética, ao
concordarem com as afirmativas 03 e 06, que abordavam alguns dos principios
bioéticos.

Ao analisar os principios da bioética, observa-se que a autonomia pode ser
vista por duas vertentes, a de que todas as pessoas devem ser tratadas com
autonomia, ou seja, podem escolher entre as decisfes que afetem a sua vida e sua
integridade psiquico-fisica, e a de que outras tém a sua autonomia reduzida, isto é,
devem ser protegidas, ja que esses ndo tém a capacidade de discernir entre o bem
e o mal. Assim, nesses casos, 0s familiares ou responsaveis legais ou o0s
profissionais de saude, sdo os que decidem pelo paciente (14,1).

Ja a beneficéncia, seria atos de bondade praticados para fazer o bem (15),
em contrapartida, a ndo maleficéncia infere que o profissional da salude nao utilize
de seus conhecimentos ou de seu privilégio para causar dano ao paciente, sempre
minimizando os possiveis riscos (14,16).

Por fim, o principio da justica como sendo a expressao da justica distributiva,

mediante a implementacdo de politicas publicas do estado, visando a distribuicao
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justa, equitativa e apropriada na sociedade, de acordo com normas voltadas para a
cooperacao social (17).

O principio da justica se remete a um dos principios do Sistema Unico de
Saude — SUS, o da equidade, visto que implica em reduzir as desigualdades
evitaveis, sejam as socioecondmicas, ou as em saude. Portanto, a populacdo ter
acesso aos servicos de maior qualidade, com profissionais da salde mais
capacitados, seria uma forma de exercitar a equidade (18). O supracitado reitera a
importancia da formacdo na bioética principialista, pois ela auxiliara os profissionais
a lidarem com as desigualdades sociais, tentando minimiza-las, além do que, muitos
desses graduandos, ao se formarem, irdo trabalhar dentro do SUS, e deveré&o levar
sempre em consideragdo 0s seus principios.

As reflexdes sobre a bioética levam assim, a efetivacdo das politicas de
salde, ja que, assim como o SUS, objetivam o acesso equitativo e de qualidade dos
cidaddos aos servicos da saude, para que ndo s6 um grupo tenha o direito a saude
(19).

A bioética atua em varios campos académicos, inserindo-se na resolucdo de
dilemas morais e éticos, além de situacbes como o inicio e fim da vida, assim, ndo
esta vinculada apenas a area da saude. Desse modo, ela deve ser vinculada para
além da deontologia e dos codigos de ética profissionais, de forma mais ampla e que
abarque a tomada de decisbGes frente aos diversos dilemas éticos, sempre se
amparando na ética profissional (20,21).

Estudos realizados com profissionais da Estratégia de Saude da Familia —
ESF, demonstrou que muitos dos profissionais ainda confundem ética na profissédo
com bioética, ou entdo, restringem a bioética apenas ao campo das ciéncias da
salude, e sabe-se que a mesma € mais ampla, pois associa ainda sobre decis6es
relacionadas com a implicacdo moral da praxis humana (22).

Nesse sentido, especial atencdo deve ser dada as matrizes curriculares dos
cursos de graduacdo, quanto ao conteudo programatico das disciplinas de bioética,
ja que a distor¢cdo de conceitos apresentados pelos discentes pode estar relacionada
a bioética ser trabalhada nas matrizes curriculares junto com as disciplinas de
deontologia, assim, faz-se necessario uma revisdo das ementas dos cursos para

tentarem dissociar as disciplinas, trabalhando-as isoladamente.
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No que concerne a imposicdo de limites ao progresso da ciéncia, imposto
pela bioética, observa-se que a bioética trata-se de tentar resolver os dilemas
criados pelos avancos tecnolégicos, ja que esse implica na renovacgéo das formas de
agir e decidir, e ndo impde uma barreira a essas descobertas. Portanto, a bioética
apenas ira, de maneira racional, resolver os problemas éticos, considerando sempre,
seus principios e os valores morais (23).

Com tudo, ndo existe limites ao progresso da ciéncia, e sim a sua utilizagéo,
ja que essa deve estar pautada na bioética principialista, respeitando sempre a
dignidade da pessoa humana (24). Portanto, observa-se que ao concordarem com a

afirmativa, os participantes parecem respeitar tais principios.

CONSIDERACOES FINAIS

O conhecimento da bioética pelos académicos da area da saude trata-se de
uma tematica relevante, visto que essa propde sensibilizar o discente sobre as
decisdes de dilemas e problemas éticos que virdo a surgir no exercicio de sua
profissao.

As anadlises das afirmativas mostraram que o0s discentes apresentam
conhecimento acerca dos objetivos e dos principios da bioética, pois esta visa o0 bem
social, respeitando a beneficéncia, ndo maleficéncia, justica e autonomia. Porém,
alguns participantes ainda demonstram inseguranca para conceituar a bioética, ja
gque algumas afirmativas que inferiam sobre conceito, obtiveram padréo
heterogéneo.

Assim, fazem-se necessérios outros estudos sobre essa tematica a fim de
construir evidéncias para direcionar possiveis transformacdes no ensino da bioética
nas universidades. Além disso, € necessario promover espacos de reflexdes e
conhecimento acerca do tema, para levarem os discentes a reconhecerem e lidarem

com os problemas éticos que poderéo encontrar no exercicio de se futura profisséo.
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