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RESUMO O estudo objetivou conhecer a concepcdo de profissionais de salde acerca da
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo e relatar os avancos e desafios na implementacéao
da referida politica em um municipio situado na regido sudoeste da Bahia, posto que esta é
imprescindivel para a promogdo da alimentacdo saudavel de pessoas com condicfes cronicas,
como é o caso da obesidade, através de suas diretrizes. Trata-se de um estudo descritivo e
exploratério de natureza qualitativa no qual foi realizada, através de um roteiro previamente
elaborado, entrevista com enfermeiros de Unidades de Saude da Familia e nutricionistas do

Nucleo de Apoio a Salude da Familia. Os profissionais detém maior conhecimento acerca da

existéncia de avaliacdo para o publico infantil e apontam a existéncia de capacitagdes como
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forma de educacdo permanente para os profissionais atuantes na implementacdo da politica
para as criancas. Os desafios estdo relacionados a sobrecarga de trabalho da equipe, auséncia
de cadastro das criangas, quantitativo reduzido de profissionais de nutricdo, falta de
aproximacdo da gestdo, falta de internet, falta de equipamentos antropométricos e
desconhecimento dos profissionais acerca da Politica Nacional de Alimentacao e Nutricéo.
Palavras-chave: Politica de Saude. Profissionais de Saude. Gestdo em Saude. Alimentacao
Saudavel.

ABSTRACT The article aimed to understand the concept of health professionals on
the National Food and Nutrition and report the progress and challenges in the implementation
of the policy in a city located in the southwestern region of Bahia, since this is essential for
the promotion of healthy eating of people with chronic conditions, as is the case of obesity,
through its guidelines. It is a descriptive and exploratory study of a qualitative nature in which
a interview with nurses of Family Health Units and nutritionists of the Family Health Support
Center. The professionals have greater knowledge about the existence of evaluation for the
children's community and point out the existence of capacities as a form of permanent
education for the professionals involved in the implementation of the policy for children. The
challenges are related to the workload of the team, lack of registration of children, reduced
numbers of nutrition professionals, lack of approach to management, lack of internet, lack of
anthropometric equipment and lack of knowledge of professionals about the National Food
and Nutrition Policy.

Keywords: Health Policy. Health Professionals. Health Management. Healthy Eating.

INTRODUCAO
Ap0s a transicao alimentar e nutricional da populagdo as consequéncias recairam sobre

a esfera da saude e fizeram com que de forma histérica o setor aderisse a responsabilidade de
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politicas e programas orientados para a alimentacdo e nutricdo no Brasil subsidiando-se na
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) que tem funcdo imprescindivel na
inclinagdo para essa tematica’.

Depois de reformulada a PNAN exibiu como finalidade o avanco da qualidade de
alimentacdo, nutricdo e saude da populacdo brasileira por meio da promocdo de praticas
alimentares saudaveis e apropriadas, a Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN), a
prevencao e a responsabilidade absoluta dos agravos associados & alimentacéo e nutric&o®.

A PNAN possui como metas os direitos a saude e a alimentacdo e é guiada pelos
fundamentos teéricos e operacionais do Sistema Unico de Saude (SUS), acoplando os
seguintes principios: alimentacdo como parte da humanizacdo nas atividades de saude;
reveréncia as diferencas culturais de alimentacdo; consolidacdo da independéncia dos
individuos; a esséncia interdisciplinar e intersetorial da alimentagdo e nutricdo; bem como a
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) com amplo dominio?.

A pesquisa de orgamentos familiares (POF) realizada no Brasil ressaltou o excesso de
peso em 33,5% das criancas entre cinco a nove anos. Arraigadas nessa conjuntura estdo as
diretrizes da PNAN que tratam do percurso das a¢Ges que devem ser inseridas para o controle
da obesidade, dentre as quais tem mérito o arranjo da atencdo nutricional, a promocédo da
alimentacdo adequada e saudavel, a VAN, a gestdo das acdes de alimentacdo e nutrigdo, a
capacitacao dos profissionais, o entendimento acerca da alimentacdo e nutri¢do, e o auxilio e

vinculo para a SAN®?.

Carvalho® afirma que a fase da infancia e adolescéncia é crucial para o
desenvolvimento do comportamento, carater, personalidade e estilo de vida do ser humano, e
0 ambito de insercdo desses individuos € um dos principais fatores influenciadores desse
processo. Dessa forma, sdo necessarias agdes generalizadas que suscitem mudangas nos

sujeitos visando atuacOes constantes de controle as condi¢es a que serdo submetidos e o
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enfermeiro, bem como todos 0s outros profissionais da saude precisam incorporar em sua
pratica de cuidado o desenvolvimento do exercicio da cidadania e aplicabilidade das politicas

governamentais, no intuito de consolidar préaticas que favorecam as condicfes de vida e saude.

Justifica-se por ndo existir evidéncias na literatura cientifica de que a referida politica
pode ser imprescindivel para o controle da obesidade infantil, através de suas diretrizes, bem
como devido ao fato dos profissionais da area de salde possuir ligacdo direta nesse processo
produtivo e a importancia de elencar os avangos e desafios existentes com vistas a fazer um
levantamento situacional aos gestores municipais acerca da implementacéo da PNAN.

Posto isso, o presente estudo objetivou conhecer a concepcao de profissionais de saude
acerca da PNAN e relatar os avancos e desafios na implementacdo da PNAN no municipio em
estudo.

METODOS

De acordo com Fontanella et al.> a abordagem qualitativa é fruto das interpretacdes
que o ser humano faz acerca de sua vivéncia, da construcdo dos seus elementos, sentimentos e
pensamentos, ou seja, é o estudo da historia, das crencas, da compreensdo e dos julgamentos.
No que tange ao estudo descritivo este °versa a descricdo do fato pesquisado permitindo
conhecer os problemas revelados. Sendo assim, tratou-se de um estudo descritivo e
exploratério de natureza qualitativa.

O estudo foi realizado em um municipio da regido Sudoeste da Bahia e os locais de
coleta de dados foram as Unidades de Saude da Familia (USF) da zona urbana e o Nucleo de
Apoio a Saude da Familia (NASF). Os participantes foram 16 enfermeiros e cinco
nutricionistas. Os critérios de inclusdo foram os seguintes: ser enfermeiro ou nutricionista,
atuar no NASF e nas USF da area de abrangéncia da pesquisa. Os criterios de exclusao

referiram-se aos profissionais que ndo possuiam horario disponivel de atendimento na agenda
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no periodo da coleta de dados, se tratando entdo de uma amostra ndo probabilistica por
conveniéncia.

A coleta ocorreu no periodo entre os meses de outubro e dezembro de 2017 por meio
de um roteiro semiestruturado que norteou as entrevistas realizadas com cada participante em
seu local de trabalho em ambiente reservado, 0 mesmo continha questionamentos acerca de
dados sociodemogréaficos dos participantes e especificos acerca da PNAN. O roteiro foi
previamente submetido a teste piloto em uma USF situada num municipio vizinho e
apresentou resultados favoraveis a continuidade da utilizacdo do mesmo no decorrer da
pesquisa.

A andlise e interpretacdo dos dados ocorreu pela Analise de Contelddo Tematica
proposta por Bardin, sendo fundamentada nas etapas subsequentes: leitura flutuante, leitura
exaustiva, separacao das unidades de registro, criacdo das categorias, subcategorias e codigos
com posterior interpretacdo dos dados e correlacdo dos mesmos com estudiosos da area.

A andlise de contetdo possui como papel crucial a exposicdo critica, tratando-se de
um agregado de ferramentas de tendéncia metodoldgica em aprimoramento continuo, aplicado
a expressdes imensamente variadas, com vistas ao alcance de parametros, quantitativos ou
ndo, que consintam inferéncia de dados concernentes as premissas de recepcdo das mensagens
examinadas’.

O estudo foi realizado em consonancia com a Resolugéo n° 466, de 12 de dezembro de
2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS), que atende os critérios para a pesquisa realizada
com seres humanos®. Os entrevistados foram identificados pela letra “E” (entrevistado)
seguido pela numeracdo correspondente a ordem das entrevistas como no exemplo: E1, E2. O
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB)
emitiu parecer favoravel a realizacdo do estudo atraves do n° 2.187.886/2017, CAAE:

66786717.8.0000.0055.



34

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 21 participantes do estudo 16 eram enfermeiros e cinco eram nutricionistas.
Identificou-se que a maior parcela era do sexo feminino (86%), a faixa etaria predominante
foi entre 31 a 39 anos (57%) em seguida predominou a faixa etaria entre 40 a 42 anos (29%) e
somente 14% dos participantes encontravam-se com idade entre 26 a 30 anos.

Em se tratando da formac&o profissional, a maioria (95%) cursou pds-graduacéo lato
sensu, em areas distintas, sendo Saude Publica a predominante (29%). Quando questionados
se possuiam pos-graduacdo stricto sensu 81% dos profissionais informou ndo ter mestrado,
somente um afirmou ter mestrado ja concluido em Sadde Comunitaria, mas, ndo ingressou no
doutorado e trés estavam com o mestrado em Saude Coletiva em andamento.

O tempo na funcdo variou entre 1 més e 10 anos nas USF e no NASF, 62% dentre 0s
profissionais afirmaram ter cursos correlatos com a area de nutricdo e alimentacdo, sendo que
14% ndo lembravam qual o curso e 38% ndo o tinham. Dentre os referidos cursos foi
considerado “Aleitamento Materno” (10%) o de maior predominio, visto que 0s outros eram
referentes a capacitacdes diversas.

Apos a andlise tematica surgiram quatro categorias descritas a seguir: equipamentos e
estrutura fisica dos servicos de salde para a realizacdo das acGes de Vigilancia Alimentar e
Nutricional na infancia; avaliacdo das criancas apés a implantacdo da Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo; capacitagcdes de profissionais de saude para o desenvolvimento da
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo para o puablico infantil; e limitagdes que

impedem a correta implementacéo da Politica Nacional de Alimentagéo e Nutricao.
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Equipamentos e estrutura fisica dos servigos de saude para a realizacao das agdes

de Vigilancia Alimentar e Nutricional na infancia

Dessa categoria emergiram seis subcategorias: equipamentos basicos; equipamentos
inadequados; desconhecimento acerca da adequacao de equipamentos; auséncia da adequacéo
de equipamentos; manutencao da estrutura fisica; e estrutura fisica recente.

Através do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) sdo levantados,
de forma continua, dados acerca das condic¢des nutricionais do publico atendido pelo SUS e a
antropometria € um instrumento imprescindivel para essa avaliacdo. Sendo assim, é pratica
basilar a garantia de medidas antropométricas acuradas e com qualidade para que o evento
nutricional retrate o fato tanto em ambito individual quanto populacional, bem como atentar-
se para a adequacao dos equipamentos empregados as medicdes®.

Ao serem questionados acerca da existéncia de adequacdes nas USF os profissionais

relataram trabalhar com equipamentos basicos no atendimento a crianca.

[...] Na verdade mais de equipamento [...] balanga, fita, a balan¢a infantil, o estadidmetro,
que a gente tem disponivel na unidade, em termo de adequagao basicamente é isso (E1).

[...] A gente tem estrutura relacionada a [...] nés temos a antropometria, nds temos a
balanga pediétrica, fita métrica (E2).

[...] Por enquanto aqui sdo mantidos os equipamentos basicos [...] Balanga, antropometria é
0 que nos temos, fita métrica [...] & o que nds temos, a parte basica mesmo (E3).

[...] Temos as balancas, tanto infantil quanto adulto, antropométrica [...] temos as fitas para
as medidas e temos o antropdmetro nos consultérios (E10).

O quadro 03 especifica quais sdo 0s equipamentos basicos adequados a medicao
antropométrica em criancas.

Quadro 03. Equipamentos antropométricos para uso na realiza¢do das ac¢Ges de vigilancia
alimentar e nutricional nos estabelecimentos de salde. Jequié-BA. 2018.

Populagédo-alvo Medida Antropométrica Equipamentos
Peso e Balanca pediéatrica de
Criancas menores de 2 anos campo suspensa
de idade e Balanca pediatrica de
campo (com funcéo
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mamae-bebé)
Comprimento e Antropometro
horizontal
Perimetros (cabeca, torax, e Fita antropometrica
braco, etc.)
Peso e Balanca de campo
Criancas a partir de 2 anos digital
de idade Estatura e Antropdmetro
vertical portatil
Altura do joelho e AntropOmetro
horizontal
e Paquimetro 0sseo
Envergadura do braco e Fita antropométrica
Perimetros (cintura, abdome, e Fita antropométrica
braco, etc.)
Dobras cutaneas e AdipOmetro
Diametros 0sseos e Paquimetro 6sseo

Fonte: Adaptado de Bagni e Barros®.

Nota-se através das falas que os profissionais relatam que o0s equipamentos disponiveis
nas unidades de saude limitam-se a fita métrica, balanca infantil e antrop6metro. Fato que
denota a falta de adequacdo de equipamentos para atender o publico infantil no que concerne
a realizacdo da avaliacdo da crianga por meio da antropometria o que acaba dificultando o
atendimento e a captacdo de dados para gerar a informacdo em salde com posterior
planejamento para resolucdo dos problemas encontrados. Remetendo, também, a uma
concepgdo insatisfatéria por parte dos profissionais de salde acerca da disponibilidade e/ou

manuseio de equipamentos para a realizacdo dessas atividades.

Em rela¢do aos equipamentos inadequados, o entrevistado 12 destacou a inadequagéo

da balanca utilizada para o acompanhamento de criangas menores de um ano de idade.

[...] entdo alguns fazem com uma balanga que ela é de pé, mas, ela ndo é muito adequada
principalmente para criangas menores de ano e também ela ndo tem aquela divisdozinha de
gramas, entdo ela ndo é adequada (E12).

Bagni e Barros® alegam que as particularidades dos equipamentos antropométricos

desempenham amplo controle sobre a propriedade da medida estimada. Equipamentos




37

inadequados ou de qualidade precaria tendem a ser prejudiciais as medicdes, ocasionando
falhas no diagndstico nutricional.

N&o menos importante e preocupante é o desconhecimento dos profissionais acerca da
existéncia da adequacdo dos equipamentos e a auséncia da adequacdo dos mesmos nos

servigos de saude como observado nos relatos.

[...] assim, adequacédo de equipamentos néo (E5).

[...] entdo eu ndo sei dizer se foram colocados equipamentos, se modificaram por conta
dessas acoes de vigilancia (E16).

Corroborando com o que as falas revelaram acima Chagas e Vasconcellos'® entendem
que o seguimento da atencdo béasica (AB) brasileira foge de desempenhar o que estd
concebido em orientagdes, teorias e normas. Existe revés no que tange a qualidade,
infraestrutura, resolutividade, recursos humanos, dentre outros que dificultam a sua
concretizacdo como porta de entrada do sistema.

Destarte, surgem as falas dos profissionais com relacdo a adequacgéo na estrutura fisica
para a realizacdo das aces de VAN na infancia revelando que a estrutura fisica € mantida e
boa parte dos profissionais se apoiam na concep¢do gque por possuir sede alugada em boas
condicdes ndo precisa haver mudancgas estruturais para o atendimento a populacdo

confirmando a ideia dos autores citados acima.

[...] A estrutura da unidade continua exatamente a mesma desde que eu entrei na rede, que
eu conheco a rede porque eu me formei na cidade mesmo, continua da mesma forma (E4).

[...] N6s temos os consultérios que sdo bem novos [...] a unidade é nova, foi de construgéo
recente (E10).

[...] N&o. Até o momento de quando eu entrei na unidade a estrutura é a mesma, ndo teve
nenhuma mudanca (E14).

Os profissionais entendem como algo positivo a estrutura fisica inalterada, no entanto,
os locais de atendimento precisam ser adequados visando acolher os distintos grupos

populacionais em todas as suas peculiaridades.
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Avaliacao das criancas apos a implantacédo da Politica Nacional de Alimentacéo e

Nutricéo

Da categoria descrita emergiram trés subcategorias: avaliacdo geral/basica; avaliacdo
para atender as condicionalidades do Programa Bolsa-Familia (PBF); e avaliacdo através de
formulérios.

Quando questionados acerca da existéncia de avaliagdes para o publico infantil ap6s a
implantacdo da PNAN os profissionais relataram com maior frequéncia a avaliacdo geral com
coleta de dados antropométricos das criancas, tais como: peso, altura, indice de Massa
Corpérea (IMC) e perimetros. Avaliacdo esta imprescindivel para deteccdo de sobrepeso e
obesidade infantil. Vale destacar que o profissional enfermeiro detém conhecimento e aplica
essa avaliacdo em sua pratica diaria.

A avaliacdo nutricional por meio da antropometria possui custo acessivel e pratica
simplificada, o que a torna instrumento relevante para projetar politicas de saude voltadas a
populacdo. No contexto da infancia e adolescéncia a avaliagdo antropométrica é elementar na
determinacdo da condicdo nutricional, assim como do estado de crescimento e
desenvolvimento (CD) desse publico, tornando imperiosa a participacdo dos responsaveis na

assisténcia aos seus filhos®?.

[...] A gente tem essa avaliacdo geral da crianca e vai ter a classificacdo de acordo com o
perfil dela relacionado ao peso, altura, os perimetros e o desenvolvimento motor da
criangal...] e fazemos a medida de todas as criancas, do peso, da altura, baseado na idade
vamos fazer o IMC (E2).

[...] A gente ver o IMC, da logo o IMC, o céalculo se ta realmente no bom desenvolvimento,
se ela t4 adequada para a idade (E11).

[...] Essa questdo de antropometria, peso, altura [...] tem a parte da antropometria (E16).

[...] E a parte mesmo de avaliagio antropométrica (E21).

A avaliacdo antropométrica € muito usada no reconhecimento da situa¢do nutricional

infantil, por se tratar de um procedimento pouco invasivo, de baixo custo e simples
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compreensdo, além de estar sendo privilegiado como método, avulso, de maior aceitacdo no
diagndstico nutricional de adultos e criancas™.

Entretanto Arajo et al.®

esclarecem que a utilizacdo do IMC em criangas ndo possui
obrigatoriedade para avaliacdo da formacdo da massa corporea, posto que esse publico nao
exibe hipertrofia muscular, podendo ocultar ou apontar um provavel excesso de peso.

E indispensavel o registro das medidas antropométricas nos graficos de crescimento,
enquadrando-0s nos percentis ou escore-z. Ressalta-se que essa avaliacdo deve ser feita em
todas as consultas e também abarca a tomada de medidas tais como dobras cutaneas,
circunferéncias, dentre outras™.

Em se tratando da subcategoria avaliacdo para atender as condicionalidades do PBF o0s
entrevistados demonstraram conhecimento acerca da avaliacdo das criancas cadastradas no

PBF como método de investigacdo apos a implantacédo da referida politica, como descrito nas

falas abaixo.

[...] Porque fica até condicionado para continuar recebendo o beneficio e manter esse
vinculo de recebimento, os pais tem que trazer as criangas para pesar, para medir (E2).

[...] A gente faz o peso do bolsa-familia, é basicamente isso (E10).

[...] Depois da criagdo do bolsa-familia principalmente que a gente faz duas vezes no ano,
entdo a gente acaba tendo s6 esses momentos vinculados a questdo do bolsa-familia porque
eles precisam do encaminhamento do peso para receber (E15).

Nota-se que o peso das criancas vinculadas ao PBF € a avaliacdo mais citada por esses
profissionais em detrimento do acompanhamento por meio das consultas com indagacdes
acerca de aspectos sociodemograficos e histérico alimentar do referido publico.

Concordam com o mesmo ponto de vista Rosa et al.™*

guando afirmam que por meio
de estudo realizado averiguou-se que a frequéncia de avaliacdo antropométrica era maior
quando os responsaveis recebiam a solicitacdo do PBF para renovarem a altura e o peso das

criangas, e havia a preocupacdo apenas de pesar e medir seus filhos sem se interessar pelo

atual estado nutricional em que se encontravam.
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Os autores afirmam ainda que a identificacdo das ocorréncias de criangas em risco e a
prévia interferéncia nutricional também sdo indispensaveis, com a finalidade de antecipar
novas ocorréncias além de ser eficaz na minimizacdo de contratempos futuros no que
concerne ao peso, estatura e obesidade™.

Estudo realizado em Minas Gerais apontou que os profissionais dao prioridade as
atividades que envolvem o PBF e é plausivel que a predilecdo por esses dados deve-se ao fato
da assisténcia semestral da condicdo de nutricdo das criancas se tratar de uma das
condicionalidades de saude referente ao programa, dado que sdo obrigacdes que precisam ser

exercidas para que a familia prossiga ganhando o beneficio™.

Na subcategoria avaliacdo atraves de formularios destacou-se a avaliacdo através do
preenchimento do formulario que possui questionamentos acerca da alimentacdo do publico
infantil. Entretanto, o entrevistado 19 demonstrou ndo ter muita familiaridade com a aplicacéo

do questionario, uma vez que relatou que ainda ndo utilizou o mesmo.
[...] Inquérito alimentar que é demanda livre da unidade [...]. Hoje o municipio faz os
questiondrios do inquérito alimentar (E5).

[...] A gente tem um questionario de consumo alimentar que a gente pode aplicar, tem até
ele no PEC [Prontuério Eletronico] s6 que ainda ndo apliquei (E19).

[...] A Unica avaliacdo que existe que eu vi ou é esse formulério que a gente preenche que é
um tipo de avaliagdo, a gente teve alguns formularios que foram dados no SISVAN para a
gente aplicar onde a gente faz uma entrevista e nessa entrevista na verdade a gente faz uma
avaliag8o nutricional da crianga (E20).

O SISVAN aconselha a aplicacdo desses formularios que caracterizam largamente o
pardmetro alimentar do individuo, sem a intencdo de quantificar a dieta no que se refere a
calorias e nutrientes. O emprego do formulério admite a aquisi¢do dos intitulados marcadores
de consumo alimentar, os quais indicam a qualidade da alimentacdo em suas particularidades

positivas e negativas®.
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Capacitacbes de profissionais de saude para o desenvolvimento da Politica

Nacional de Alimentacéo e Nutricdo para o publico infantil.

No que tange as capacitacdes, os profissionais em sua maioria quando questionados
informaram existir capacitacGes para aqueles que lidam diretamente com o publico infantil e
os temas mais discutidos foram a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB) com a
formacdo de tutores para a replicacdo do conteddo, bem como a VAN e os dez passos da
alimentacdo saudavel. Entretanto, alguns profissionais relataram que essas capacitacdes sao
limitadas e ocorrem com pouca frequéncia, ja outros disseram desconhecer a existéncia de
capacitacOes voltadas para os profissionais que atuam com o publico infantil ou até mesmo

afirmaram ndo existir capacitagdes com esse intuito.

[...] Inclusive a proposta dessa estratégia Amamenta e Alimenta Brasil é repassar, mas,
depois os profissionais que participaram fizeram um momento com os outros profissionais
também para esté repassando essas informagdes (E1).

[...] No ultimo ano mesmo a gente aderiu aquele projeto Amamenta e Alimenta Brasil, a
gente teve a capacitagdo dos tutores, além de trabalhar a promogao do aleitamento materno
que € os primeiros meses, a introducao de alimentos [...] (E5).

[...] O tema foi sobre vigilancia alimentar, alimentacéo adequada conforme a idade, todas as
idades (E9).

[..] A gente teve essa capacitacdo de como introduzir a alimentagdo precoce,
complementar, como fazer os primeiros passos de alimentacdo saudavel [...] os dez passos
da alimentacao saudavel (E11).
[...] Quando tem esses momentos com o pessoal do Ministério que é da estratégia
mesmol...] A gente tem como eu falei essas capacita¢cdes que é o mais direcionado para o
publico infantil, com relagdo mais a amamentacéo que é a Estratégia Amamenta e Alimenta
Brasil (E15).

O Ministério da Saude (MS) recomenda a Educacdo Permanente em Salude como

estratégia de alteracdo dos metodos de concepcdo, de prudéncia, de gestdo, de elaboracdo de

politicas, de cooperacéo popular e de influéncia social no campo da satide™.

A EAAB além de nortear politicas como a Politica Nacional de Atencdo Baésica
(PNAB), a Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS), a PNAN e a Politica Nacional

de Promocado, Protecdo e Apoio ao Aleitamento Materno salienta a responsabilidade do MS,
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mediante a valorizacdo da capacitacdo aos profissionais na AB, uma vez que também guia

outras acdes de satde®’.

Essa estratégia tem ainda como intuito preparar as agdes promotoras do aleitamento
materno e da alimentacdo complementar saudavel para criangcas com menos de dois anos de
idade; e aperfeicoar as aptidGes e desenvolturas dos profissionais de salde para promové-las
como funcéo rotineira nas USF, cooperando, deste modo, para a instauragcdo de costumes
alimentares benéficos desde a infancia e para a minimizacdo de préaticas desanimadoras da

amamentac&o e alimentagdo complementar saudavel nas unidades®”.

Os tutores da estratégia mencionada sdo profissionais aptos a desenvolver oficinas de
trabalho nas USF de seu campo laboral. Dessa forma, contribuem para efetivar acdes
promotoras, assistenciais e apoiantes do aleitamento materno e da alimentacdo complementar

saudével, enaltecendo a educacio permanente em satde e a educacéo critico-reflexiva®’.

Nota-se que a VAN também foi citada como tema de capacitacdo ja recebida pelos
profissionais de satude demonstrando a importancia no auxilio para o correto norteamento as
acOes voltadas aos diversos grupos populacionais que se encontram ou podem evoluir com

doencas nutricionais.

Almejando acatar a terceira diretriz da PNAN, foi instituido o SISVAN que versa
acerca da mensuracdo e do acompanhamento da situacdo alimentar e nutricional dos cidadaos
brasileiros, e, consequentemente, orienta a elaboracdo e reposicionamento das politicas
plblicas de prevencéo, deteccéo e controle de agravos nutricionais®.

Soares et al. '

afirmam que somente procedimento constante de capacitacdo é capaz de
assegurar a adesdo dos profissionais a aplicacdo de atividades, assim como do prosseguimento

no SISVAN.
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Com relacdo aos dez passos para a alimentacdo saudavel esse se refere a um guia que
orienta a instrumentalizacdo dessas etapas para criangas brasileiras com menos de dois anos
estabelecidos pelo MS e Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS)/Organizacdo Mundial

de Satide (OMS)*.

O instrumento precisa ser empregado como ferramenta de capacitacdo, norte aos
usuarios do Sistema Unico de Salde (SUS) e para a consulta constante na rotina, posto que
promover habitos saudaveis exige amplas metas e a¢Ges que considerem a instauracdo de
praticas alimentares saudaveis a partir da infancia, com a permissdo da alimentacdo
complementar de qualidade em momento propicio, levando em conta a individualidade

alimentar e cultural de cada regido brasileira®.

Capacitar profissionais para operar no SUS é um desafio, sendo assim é
imprescindivel aproximar a esfera laboral daquilo que € real para alcancar a solucdo dos
entraves revelados na assisténcia, bem como para qualificar o cuidado dispensado aos
sujeitos®.

As falas dispostas abaixo demonstram que alguns profissionais desconhecem ou
afirmam ndo existir capacitacdes nas USF que atuam com temas voltados a alimentacéo

infantil e quando tem sdo limitadas e ocorrem com pouca frequéncia.

[...] Nos ja tivemos aqui [...] O ano passado que teve, esse ano ndo teve porque mudou a
gestdo (E2).

[...] Dos trés anos e meio que eu td aqui no municipio foi uma Unica capacitagéo [...] (E6).

[...] Capacitagdo especifica ndo [...] Especifica para alimentacdo que eu me lembre ndo
(E10).

[...] Se existe eu ndo tomei essa capacitacdo (E18).

Batista e Gongalves'® admitem que mesmo com alguns avancos a atuagdo dos
profissionais de salde continua distante do cuidado integral. Eles exibem perfis que

evidenciam pouca qualificacdo para transformacéo das praticas. Um dos desafios abrange a
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necessidade frequente de educacdo permanente para esses profissionais com vistas a tracar
novos perfis de desempenho para implantacao e consolidacdo da atencdo a saude no SUS.

LimitacGes que impedem a correta implementacdo da PNAN

Essa categoria sera discutida como forma de mostrar as limitacGes para a correta
implementacdo da PNAN visto que a atuacdo e a operacionalizacdo adequada, bem como a
organizacdo do processo de trabalho € imprescindivel para o alcance das diretrizes da referida
politica. Trata-se de desafios que imprimem falhas a implementacdo da PNAN no municipio
onde o estudo foi realizado.

Diante do cenario atual, pode-se observar que as queixas mais frequentes relatadas
pelos profissionais no que tange as dificuldades de implementacdo das diretrizes da PNAN
foram as seguintes: mudanca, implantacdo ou falha de sistema, sobrecarga de trabalho da
equipe, auséncia de cadastro das criancgas, quantitativo reduzido de profissionais de nutrigéo,

falta de aproximacéo da gestdo e falta de internet.

[...] A gente teve agora recentemente a mudanga do sistema para o SISAB [Sistema de
Informacdo em Saulde para a Atengdo Bésica], como ainda t4 num momento de implantagéo
a gente ndo ta utilizando [...] porque a gente ndo faz o cadastro no SISVAN [Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional], a gente ndo faz. Como a gente ndo utiliza de rotina sdo
poucas criangas cadastradas, poucas criangas que a gente cadastrou. E assim, infelizmente,
porque a gente s tem uma nutricionista e ela ndo da conta de cadastrar todo mundo. E eu
tenho uma imensidao de criangas, ai as que eu consigo fazer no CD [Crescimento e
Desenvolvimento] eu faco, as que eu ndo consigo ndo faco [...]. Porque o sistema é assim,
um dia ele funciona, um dia ele ndo funciona, um dia ele cai, um dia ele néo cai (E6).

[...] S6 que ndo sei o que foi que aconteceu aqui na unidade mesmo acabou ndo tendo essa
aproximacao da gestdo de ta vindo realmente para a gente t& utilizando e fazendo o controle
de todos os pacientes entendeu? (E11).

[...] Mas, como eu tinha falado antes eu acho que ainda falta mais essa conexdo da
vigilancia com o trabalho da atengdo bésica porque eu acho que a vigilancia alimentar e
nutricional aqui ndo se comunica muito com essa parte da atencdo bésica [...] Mas, eu acho
que as vezes € mais dificil da equipe preencher por outras demandas que ja tem (E16).

[...] Porque a gente teve problema em relacdo a internet e t4 instalando agora esse més
(E20).

As normas que regem o SISVAN estabelecem que toda cidade brasileira deve possuir

um responsavel pelo sistema e as préaticas que o envolvem devem ser cadastradas no sistema

de cadastro de gestores de alimentacéo e nutricdo do MS%.
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Como entraves para a realizacdo do estudo pode-se destacar a falta de organizacdo do
servico devido a inexisténcia de um levantamento dos obesos infantis e agdes mais
direcionadas aos menores de dois anos, evidenciando cobertura ineficaz a outra parcela dessa
populacdo. Fato que pode ser equiparado as limitacGes relatadas pelos profissionais para a

correta implementacao da politica.

A auséncia de cadastro das criangas assistidas pelo SISVAN levanta questionamentos
acerca das justificativas para tal ocorréncia, tais como: caréncia de empenho da gestéo
municipal, encarregada pelo cadastro dos técnicos ou escassez de conhecimento e treinamento
do sistema sobre a seriedade desses dados para o planejamento de acfes que beneficiardo a
comunidade local. Todavia, é possivel deduzir que as a¢gdes em salde sdo efetivadas sem o
auxilio da andlise originada pelo sistema, suscitando que o emprego do SISVAN Web néo

esta elencado dentre as prioridades da gestdo administrativa?’.

Estudos mostraram que varias dificuldades na AB bloqueiam a préatica do SISVAN nas
cidades brasileiras, como a auséncia de equipamentos antropométricos, a sobrecarga de
trabalho dos profissionais, internet lenta, inexisténcia de profissionais para o lancamento dos
dados, rodizio constante de profissionais e a caréncia de nutricionistas para o desempenho das
acOes. Todos esses obstaculos levam a falta de motivacdo fazendo com que os envolvidos
tenham baixo rendimento na realizacdo das suas funcbes, sendo a capacitacdo uma das

melhores taticas para encoraja-los a lidar com o SISVAN%.

Corroborando com o pensamento do autor citado acima, o entrevistado 15 aponta a
falta de equipamentos antropométricos como uma dificuldade para a realizacdo da afericdo de

peso executada de rotina pelo agente comunitario de salde.

[...] Como os agentes de saude ndo tém balancgas, eles ndo conseguem fazer isso na rotina
(E15).
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Diante disso torna-se nitida a necessidade da aproximacao da gestdo aos profissionais
que estdo na ponta do sistema executando as acOes, visto que estes precisam do auxilio e do
conhecimento inerente ao gestor para conduzir de maneira correta 0 que esta preconizado nas

politicas de saude, dentre elas a PNAN.

Com relacéo ao gestor entende-se a partir dos relatos que, este precisa ser detentor de
vasto conhecimento acerca da ESF, caso contrério ndo havera disponibilizacdo de recursos,
nem empenho para a concretizacdo da educacdo em salde, uma vez que essa pratica ndo
proporciona resultados imediatos a populacdo, podendo comprometer a sua estabilidade na
funcdo. Logo, para desempenhar o cargo de gestor de salde, torna-se imperioso reconhecer o
perfil da comunidade assistida, bem como suas necessidades, preceitos que dirigem a ESF,
provimento de recursos humanos, fisicos e materiais para atender a populacdo segundo as

caracteristicas de cada regido onde a ESF esta inserida®®.

Os mesmos autores destacam ainda que o gestor deve voltar sua atencdo para 0S
modelos de atencdo a saude tendo capacidade para atuagdo no cargo e ndo para cumprir

conveniéncias politicas, do contrério, a assisténcia em sadde seré prejudicada®.

Por sua vez, o desconhecimento de dois profissionais acerca da PNAN gera uma
preocupacao generalizada, ja que para a correta implementacdo da politica é imprescindivel o
conhecimento por parte do profissional tendo em vista seu desempenho na efetivacdo das

diretrizes para alcangar os objetivos propostos.

[...] Bom, se a gente for considerar € como eu falei, a politica em si, sobre exatamente eu
ndo conhego [...] Olha, eu vi muito no questionario falando da politica nacional de nutri¢éo
e vigilancia, alimentacdo saudavel que é algo que eu particularmente ndo conheco, vou
procurar saber mais daqui para frente [...] Nunca ouvi falar na rede sobre isso exatamente
(E4).

[...] Eu nem sei se 0 municipio tem alguma politica de alimentagdo e nutri¢do (E7).
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Isso ja € o bastante para a gestdo estabelecer como primordial a adogdo de
providéncias para transformacdo dessa realidade e apuracfes capazes de compreender oS
motivos da permanéncia nesse estagio mesmo apés tantas evolucdes no campo da satide?”.

Rosa et al.'!

alega que varios sdo os motivos que cercam a competéncia e a boa
vontade de pais e profissionais em auxiliar criancas e adolescentes a eliminar peso, sendo
assim, identificar essas causas pode ser favoravel para a gestdo a salude no tratamento do
sobrepeso e obesidade, assim como no delineamento de a¢bes mais efetivas.
CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu considerar que os profissionais da saude detém
conhecimentos acerca da PNAN, pois atuam em conformidade com as diretrizes da politica
reconhecendo na pratica profissional a antropometria, a aplicacdo do formulario dos
marcadores de consumo alimentar como método de avaliagdo do puablico infantil e a
existéncia de capacitacdes com temas pertinentes a atuacdo no contexto da obesidade voltada
a essa populacdo.

Entretanto, notou-se que essas concep¢des estdo muito mais atreladas a pratica ja
vivenciada nas USF, orientada a todos os individuos, do que com a compreensdo das
diretrizes impostas pela politica. Além disso, as capacitagdes ocorrem em tempos imprecisos
e com pouca frequéncia, necessitando de planejamento para imposicdo da educacdo
permanente na agenda de salde na perspectiva de esclarecer a politica e os seus ideiais para
os profissionais. Tornou-se nitido que a concepgédo desses profissionais acerca da adequacao
de equipamentos e estrutura fisica para atender a populagéo infantil é superficial e os recursos
s80 escassos para a implementacédo das agdes.

E plausivel considerar ainda que o PBF deve atender as condicionalidades de satide
preconizadas na lei que o rege e ndo somente a tomada de medidas antropometricas

semestralmente, sendo assim deve haver atencdo constante a essas praticas profissionais e
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educacdo permanente para que o PBF tenha a implementacdo correta e assista a populacao de
forma integral.

Dessa forma, a gestdo deve voltar seu olhar a essas questdes com a finalidade de
aprimorar a qualificacdo dos recursos humanos, aléem de galgar junto ao Estado financiamento
para aquisicdo de novos equipamentos e reforma da estrutura fisica para atender esse pablico.

Os avancos sdo nitidos dado que o municipio implementou a PNAN e tenta atuar em
conformidade com as diretrizes e os diversos programas e estratégias que visam a melhoria da
condicdo de saude do publico infantil concernente a problematica da obesidade. Porém, os
desafios estdo sobrepostos e devem ser solucionados urgindo a intervencdo da gestdo de saude
municipal para reorganizacdo do processo de trabalho, assim como a incorporagdo de recursos
humanos treinados para resolver questdes inerentes a operacionalizacdo do servico.

Deve-se ainda, tomar como medida iminente a aproximacao da gestdo da VAN com a
AB pautada no ideal do norteamento dos profissionais acerca das medidas e a¢cdes adotadas na
realidade aqui tratada, consequentemente o processo laboral se tornara mais eficiente e
organizado.

AUTORIA
VML trabalhou na concep¢do, andlise e intepretacdo dos dados do artigo; e IEMF na
concepcdo e na revisao critica e aprovacdo da versao a ser publicada.
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Resumo:

O presente estudo objetivou descrever as acdes estratégicas utilizadas pelos profissionais de
satde no controle da obesidade infantil, tendo como base as diretrizes da Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo, visto que essas a¢des sdo norteadas pela referida politica e devem ser
postas em pratica para controlar o quantitativo de obesos infantis como uma forma de
promocdo a salde e prevencdo de agravos futuros. Trata-se de um estudo descritivo,
exploratério e de natureza qualitativa realizado através de entrevista com 16 enfermeiros e
cinco nutricionistas vinculados a atencdo basica de um municipio situado na regido sudoeste
da Bahia. A andlise de conteddo tematica foi a escolhida para analisar os conteddos
provenientes das entrevistas. Os resultados revelaram que as formas de identificacdo da
Vigilancia Alimentar e Nutricional sdo mais voltadas ao acompanhamento do cartdo da
crianca e as acOes estratégicas para a promoc¢do da alimentacdo adequada e saudavel na
infancia sdo basicamente as orientacdes e as consultas de puericultura.

Palavras-chave: Politica de Saude. Obesidade. Promog&o da Saude.

Abstract:

The present study aimed to describe the strategic actions used by health professionals in the
control of childhood obesity, based on the guidelines of the National Food and Nutrition
Policy, since these actions are guided by said policy and should be put into practice to control
the quantitative of obese children as a way of promoting health and preventing future
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diseases. This is a descriptive, exploratory and qualitative study conducted through an
interview with sixteen nurses and four nutritionists linked to the primary care of a city located
in the southwestern region of Bahia. The thematic content analysis was chosen to analyze the
contents coming from the interviews. The results revealed that the identification forms of
Food and Nutrition Surveillance are more focused on the follow-up of the child's card and the
strategic actions to promote adequate and healthy feeding in childhood are basically the
orientations and consultations of childcare.

Key-words: Health Policy. Obesity. Health Promotion.

Introducéo

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) foi criada na década de 1990
e assim marcou uma importante etapa no campo da salde. A partir dessa publicacdo foi
possivel evidenciar as transi¢cGes epidemiologica, nutricional e demografica no pais, além de
mostrar o0 alto nimero de doencas relacionadas a alimentacdo, como a obesidade. Portanto, a
PNAN serve como um modelo de seguranca alimentar e nutricional (SAN) a ser seguido, com
0 intuito de promover os preceitos de promocao e protecdo da saude (Recine; Vasconcellos,
2011).

Em se tratando da obesidade esta passou a ser vista como um problema de salde
publica e acabou com o estigma de que a falta de renda € um dos fatores ligados a ma
alimentacdo (Boog, 2011). A Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) (2008-2009) aponta
que os indices de excesso de peso e obesidade em criancas e adolescentes vém aumentando de
forma significativa, com os resultados obtidos pode-se notar que criancas com faixa etéria
entre 5 e 9 anos estdo no topo desses autos indices (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), 2010).

Portanto, para que ocorra uma maior promocdo da SAN dos brasileiros que utilizam o
Sistema Unico de Saude (SUS), é necessario que profissionais que atuam na area de nutri¢io
em saude coletiva sejam bem capacitados, mas para isso acontecer € preciso uma profunda
reflexd@o e adequacéo desses profissionais (Recine; Vasconcellos, 2011).

Partindo da necessidade em reorganizar as ag0es de alimentacdo e nutri¢do e se criar
atividades de incentivo que dao apoio a habitos de vida mais saudaveis, a Atencdo Bésica
(AB) e a Estratégia de Saude da Familia (ESF) devem promover a pratica regular de
atividades fisicas e alimentacdo, pois sdo espacos privilegiados no SUS. Assim, é necessario
que se desenvolva agfes que dizem respeito a questdes ligadas a essa tematica (Pimentel et
al., 2013).
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Segundo Pimenta, Rocha e Marcondes (2015) é necessario que ocorra uma maior
atencdo no que diz respeito a obesidade infantil, pois o individuo que sofre desta patologia
precisa estar sempre em acompanhamento médico, nutricional, psicologico e social. Além
disso, é fundamental que haja um maior controle, ou ac¢Ges, dentro do campo escolar levando
em consideracéo a alimentagéo geral.

Diante do exposto surgiu o seguinte questionamento: quais as estratégias
implementadas por profissionais de salde para o controle da obesidade infantil? Visto isso, o
presente artigo objetivou descrever as estratégias implementadas pelos profissionais de satde
para o controle da obesidade infantil, uma vez que se trata de um tema bastante atual de
amplo interesse para a satde publica e essas acGes devem ser norteadas pela politica vigente
de alimentacdo e nutricdo no contexto do SUS e precisam ser postas em pratica para controlar
0 guantitativo de obesos infantis como forma de promocéo a salde e prevencdo de agravos

futuros.

Métodos

Tratou-se de um estudo qualitativo, de carater exploratorio e descritivo, que tem como
intuito descrever as estratégias utilizadas no controle da obesidade infantil levando em
consideracdo diretrizes politicas que justificam as questdes do tema sem levar em conta
aspectos numeéricos. Portanto, o pesquisador que escolhe a pesquisa qualitativa deve entender
qgue ela funciona como uma analise interpretativa dos fatos, acontecimentos, episodios,
eventos, além da distribuicdo de significados que ele pode encontrar pelo caminho. Esse tipo
de pesquisa terda como foco a andlise indutiva, ou seja, deixara de lado métodos e técnicas
estatisticas e focara nos dados colhidos durante a observacdo (Minayo, 2010). Por sua vez,
Trivifios (2009) afirma que a pesquisa descritiva aborda a descricdo do fendmeno investigado
possibilitando conhecer os problemas evidenciados.

Participaram do estudo 16 enfermeiros e cinco nutricionistas atendendo aos seguintes
critérios de inclusdo: ser enfermeiro ou nutricionista, atuar no NASF e nas USF da area de
abrangéncia da pesquisa, desempenhar consultas de enfermagem em crescimento e
desenvolvimento (CD) na estratégia, bem como acompanhar os usuarios das USF, no caso
dos profissionais da nutricdo. Os critérios de exclusdo referiram-se aos enfermeiros e
nutricionistas que ndo possuiam horéario disponivel na agenda para participar da entrevista, se

tratando entdo de uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia. Foi realizado nas
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Unidades de Saude da Familia (USF) da zona urbana e no Ndcleo de Apoio & Saude da
Familia (NASF) de um municipio situado na regido Sudoeste do Estado da Bahia.

A coleta de dados ocorreu no periodo entre 0os meses de outubro e dezembro de 2017,
através de um roteiro semiestruturado que norteou a entrevista realizada com cada
participante em seu local de trabalho, contendo questionamentos acerca das formas utilizadas
para identificagcdo da vigilancia alimentar e nutricional (VAN), assim como das agdes e
estratégias de promocdo da saude utilizadas para o controle da obesidade infantil. O roteiro foi
previamente submetido a teste piloto em uma USF situada em um municipio vizinho.

A andlise e interpretacdo dos dados se deu pela Andlise de Conteldo Temética
proposta por Bardin, sendo operacionalizada nas seguintes etapas: leitura flutuante, leitura
exaustiva, criacdo das categorias, subcategorias e cddigos apds a separacdo das unidades de
registro, e por fim, interpretacdo dos dados correlacionando-os com estudiosos da éarea.
Segundo Bardin (2011) a analise de contetdo tem como papel principal a descoberta critica,
consistindo num conjunto de ferramentas metodoldgicas que se aperfeicoam incessantemente
e se empregam a discursos diferentes, tendo em vista a obtencdo de indicadores que admitam
inferéncia de percepcao referente as condicdes de recepcao das mensagens analisadas.

A identificacdo dos entrevistados se deu pela letra “E” (Entrevistado) seguido pela
numeracdo correspondente a ordem das entrevistas como demonstra o exemplo: E1, E2. O
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB)
aprovou o estudo através do parecer n° 2.187.886/2017, CAAE: 66786717.8.0000.0055 e o
mesmo foi realizado atendendo a Resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012 do Conselho
Nacional de Satde (CNS) (Brasil, 2012).

Resultados e Discussao

A partir da Analise de Contetdo foram evidenciadas trés categorias: formas de
identificacdo da vigilancia alimentar e nutricional; ac0es estratégicas baseadas nos programas
existentes para a promocdo da alimentacdo adequada e saudavel na infancia; e, acOes
estratégicas que visam a promogéo da alimentacdo adequada e saudavel na infancia.

Formas de identificacdo da Vigilancia Alimentar e Nutricional

Dessa categoria surgiram trés subcategorias: acompanhamento do cartdo da crianca;

preenchimento de fichas; e alimentagéo de sistemas de informacdo em saude.
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Com o intuito de prevenir a obesidade na fase adulta, e levando em consideragdo a
melhora na qualidade de vida, é necessario que ocorra um melhor acompanhamento das
criancas gque sofrem com essa patologia (Ribeiro et al., 2015).

Pimenta, Rocha e Marcondes (2015) relatam a respeito das diretrizes que ligam a
obesidade de forma direta ou indireta de acordo com a PNAN, deste modo, as seguintes
diretrizes merecem ser tratadas nos tdpicos que compdem este trabalho: monitoramento da
situacdo alimentar e nutricional; promocéo de praticas alimentares e estilo de vida saudaveis;
prevencdo e controle dos disturbios nutricionais e de doencas associadas a alimentacdo e
nutrigéo.

Em se tratando da identificacdo da VAN através do acompanhamento do cartdo da
crianca as falas dos entrevistados demonstraram que o cartdo € o instrumento basico utilizado

que presta orientacOes pertinentes a respeito do estado nutricional da crianca.

[...] Geralmente 0 nosso instrumento bésico [...] Entdo esse é o instrumento basico que a
gente utiliza, seria o cartdo de vacina da crianga que ali ele vai dizer [...] que vai dar
informacdo sobre peso, tamanho da crianca e sobre o IMC (E1).

[...] E também no cartdo de vacinagdo da crianca [...] na caderneta de vacinagao que a gente
acompanha os percentis [...] (E9).

[...] E mais o cartdo da crianca mesmo (E11).

[...] ou na propria tabela do cartdo da crianga (E20).

Matos et al. (2015) afirmaram que um dos profissionais responsaveis pela orientacdo
de hébitos saudaveis, acompanhamento e monitoracdo das criancas que sofrem com a
obesidade, é o enfermeiro. Este profissional tem papel importante na ajuda ao combate a
obesidade, pelo contato que ele tem com os pacientes, além de desenvolver a¢des educativas e
preventivas e, também acfes de VAN. Entretanto, ainda segundo o autor, ndo é somente o
enfermeiro que deve se preocupar com a salde da crianca, mas todos os integrantes dos
grupos sociais a que o menor esta inserido sejam eles, pais, professores e demais profissionais
da saude.

Deve-se salientar como imprescindivel a essa discusséo as limitacdes para a realizacao
do presente estudo, uma vez que 0 municipio possui acdes mais direcionadas aos menores de
dois anos, evidenciando cobertura ineficaz a outra parcela dessa populagdo, bem como a falta

de organizacéo do servigo devido a auséncia de um levantamento dos obesos infantis.

E é a partir do momento em que o profissional da salde passa a identificar as criancas
que correm risco de obesidade que a oportunidade de intervengdo precoce passa a ser maior e

limita o desenvolvimento anormal do ganho de peso. Portanto, assim que a obesidade é
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identificada pelo profissional competente, é recomendado que a crianca passe por
acompanhamento por outros especialistas e, em especial, pelo nutricionista (Santos et al.,
2014).

Santos et al. (2014) concordaram ainda que a atuacdo do enfermeiro frente a USF é
importante, pois nela o profissional tera instrumentos de trabalho que o ajudardo na hora da
identificacdo e do acompanhamento das criangas. Logo, a realizacdo da assisténcia prestada
pelo enfermeiro deve levar em consideracdo, dentre outras, a checagem do peso e da altura, o
preenchimento do cartdo da crianca observando se a curva de crescimento e o célculo do

ganho de peso estdo adequados para a idade.

No que tange ao preenchimento de fichas as informac6es obtidas demonstraram que 0s
profissionais ainda estdo desinformados quanto ao preenchimento correto, destino final e
quais impressos de fato podem auxiliar na identificagdo da VAN. Nota-se ainda falta de
organizacao e até mesmo o desconhecimento referente ao preenchimento de fichas impressas
e digitalizadas, visto que as USF sdo informatizadas, porém nos relatos os profissionais se
perdem quanto ao destino dessas fichas.

Segundo Dardengo, Silva e Maciel (2017) para que o desenvolvimento das agdes da
VAN ocorra, € importante que se faca uma coleta de dados adequada e a partir dai é possivel
fazer uma elaboracgéo do diagnoéstico nutricional. Com a implantacdo do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN) foi possivel manter atualizado o diagndstico da situacédo
alimentar e nutricional, pois a partir dai é que se pode verificar areas que contenham risco,
fazer um resumo dos problemas encontrados e s6 entdo tracar as acdes necessarias para
manter a melhoria da situacdo alimentar e nutricional no pais.

[...] A gente tem as fichas do inquérito alimentar que é dentro das fichas do e-SUS [...]

dentro das fichas do e-SUS sdo digitadas na prépria unidade, porque elas ja estdo
informatizadas (E5).

[...] Vem aquela fichinha de acompanhamento de peso que é a do SISVAN mesmo, mas,
em branco, ai a gente sé coloca os dados da familia porque tem um mddulo no préprio
sistema dos marcadores de consumo, a gente ainda nao ta utilizando [...] Mas, de quando a
gente ta usando o PEC eu acho que eu fiz uns dois ou trés criangas s6 (ES6).

[...] Olha. Eu acredito que a partir da utilizagdo desses formularios que a coordenacdo de
vigilancia alimentar e nutricional solicita que a gente preencha, a partir dai [...] E solicitado
pela coordenagdo de vigilancia alimentar e nutricional do municipio o preenchimento de
alguns formularios (ES8).

[...] E tem uma folha a parte que orientou que seria melhor trabalhada posteriormente
(E11).

[..] E isso. E através de um formulario. N&o preenche a ficha especifica de avaliacdo
nutricional ndo s6 o prontuério [...] E prontuério eletronico (E15).
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[...] Oh, até o momento que eu saiba a gente tem instrumentos [...] instrumento escrito [...]
A gente ja tem essas fichas, entéo essas fichas ficam com todos os profissionais e ai a gente
em todo momento que a gente t& no trabalho, a gente pode ta preenchendo essas fichas [...]
Entdo ja fica com a gente essas fichas e o preenchimento das fichas do e-SUS que a gente
também coloca I4 (E16).

[...] Fichas, mas, assim, ndo é especifico, &€ uma ficha geral que tem alguns pontos e ali,
quando bate a gente coloca, mas, nada especifico para crianca (E18).

Os dados encontrados sdo compativeis com os do estudo realizado por Dardengo,
Silva e Maciel (2017) os quais afirmaram que muitos profissionais néo entendiam o porqué de
estarem desenvolvendo o trabalho ao encaminhar os dados para o SISVAN. Além disso,
percebeu-se também uma inconsisténcia nos dados e pouco interesse por parte dos

profissionais.

Para que ocorra uma maior caracterizacdo dos individuos é necessario que se adote o
Formulério de Marcadores do Consumo Alimentar. Este formulario servird como forma de
identificacdo de padrdes de consumo dos alimentos indicando quais sdo saudaveis e quais ndo
sdo saudaveis. Ou seja, o formulario ndo serve como quantificador de calorias, macro e

micronutrientes, mas como uma forma de identificacdo da alimentacéo (Correa et al., 2017).

Dessa forma, nota-se que o0s entrevistados imprimem em sua pratica diaria o
preenchimento de tais formularios, porém, ndo conseguem associa-los como ferramentas
imprescindiveis a identificacdo da VAN em crianc¢as atendidas. Percebe-se, também, que os
profissionais ndo apontam com distin¢do o conceito de e-SUS Atencdo Basica (e-SUS AB) e
de Prontuério Eletrénico (PEC), ja que citam de forma solta e desordenada a atua¢do mediante

a utilizacdo dessas ferramentas.

Os resultados encontrados podem ser correlacionados com estudo realizado por
Soares, Mezadri e Nunes (2017) em que os autores demonstram que um dos motivos que
levam as equipes a se desmotivarem na hora de preencher os formularios do SISVAN ¢ a falta
de retorno dos resultados. Além disso, os autores citados afirmam que faltam melhorias no
trabalho dos profissionais, e problemas como pouco tempo para coleta de dados devido a
sobrecarga de trabalho, falta de digitadores e balancas antropométricas em mas condigdes de

uso dificultam a atuacdo do enfermeiro.

Definido como um instrumento da VAN, o formulario de marcadores de consumo
alimentar tem como funcéo descrever e prever futuras tendéncias nas condicGes alimentares e
nutricionais da populacdo, além dos fatores que a determina. Além disso, por ndo se ter uma

literatura que foque na questao dos fatores relacionados ao habito alimentar das criangas e dos
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adolescentes, o formulario serve como forma de identificacdo dos modelos de alimentacéo
desse publico (Correa et al., 2017).

O e-SUS AB integra os vérios sistemas de informagéo disponiveis na AB, diminuindo
registros desnecessarios de informacGes semelhantes em mais de uma ferramenta
(fichas/sistemas), o que melhora o trabalho dos profissionais, a utilizagdo da informacao pelos
gestores e a qualificacdo do cuidado (Brasil, 2014). Contudo, existem entraves que impedem a
implantacdo do e-SUS AB pelos profissionais, tais como: a inaptiddo destes para o
preenchimento adequado das fichas, impossibilitando a atualizagdo dos dados no sistema; o
uso de computadores improprios e a inviabilidade da alteracdo dos dados ja lancados no e-
SUS AB (Oliveira et al., 2016).

No que tange ao PEC, versdo inserida dentro do e-SUS AB, Gongcalves et al. (2013)
colabora com o seguinte pensamento: favorece o levantamento diagndstico e a classificacao
do tratamento, além de permitir a compreensdo dos eventos, dos precedentes, das relacdes, e
das patologias ou agravos no ambito do ensino e da pesquisa. E espaco para investigacéo e
ponto de partida para os mais diversos dados no que concerne as incidéncias, prevaléncias e

morbimortalidade.

Ademais, possibilita a averiguacdo e o confronto de diferentes intervencdes,
analisando sua eficdcia. O PEC serve ainda como base para a atuacdo de equipe
multiprofissional através do referenciamento do usuéario na rede, o que torna vidvel a
comunicacdo entre os niveis de atencdo e a continuidade do cuidado. Dessa forma, otimiza o
servico evitando repeticdo de exames e procedimentos desnecessarios, visto que propicia um

conhecimento exato da intervencgéo realizada e do desfecho obtido (Gongalves et al., 2013).

Com o intuito de processar, armazenar, coletar e disseminar dados, os sistemas de
informacdo em salde auxiliam a gestdo e, deste modo, pode possibilitar que as acdes
desenvolvidas pela gestdo possam ser aprimoradas, pois, tem a capacidade de ofertar um

maior suporte ao processo decisorio da saude (Cavalcante; Ferreira, 2011).

Portanto, o SISVAN tem como objetivo estimular programas de combate as caréncias
nutricionais. Assim, as informacOes a respeito da situacdo nutricional da populagcdo séo
lancadas num sistema informatizado chamado de SISVAN WEB. Esse sistema foi criado em

2008 e serve para mostrar os dados antropométricos e de consumo alimentar do individuo
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desde a infancia até a fase idosa e tudo se d& mediante preenchimento de formulério padréo
(Pereira et al., 2012).

Os entrevistados relataram conhecer o SISVAN, entretanto, apresentaram respostas
superficiais quando questionados acerca dos sistemas de informacéo e ndo souberam informar
se 0 mesmo € alimentado nem quem o alimenta. Os resultados sdo demonstrados nas falas a
sequir:

[...] A gente tem o SISVAN [...] tem o SISVAN que é o sistema de vigilancia alimentar e

nutricional [...] Entdo o SISVAN compreende diretamente isso, 0 acompanhamento das
criancas e tem a questdo do bolsa-familia também que as criancas recebem (E2).

[...] Quanto a vigilancia nutricional que existe um sistema aqui na unidade a gente fez por
um tempo (E11).

[...] O SISVAN a gente ndo alimenta, que ai a gente envia a questdo do peso, eu acredito
que isso ¢ alimentado, eles alimentam o SISVAN com essas informagdes. Eu acredito que
sim (E12).

[...] Por enquanto ndo t& alimentando o SISVAN e o bolsa-familia que é de seis em seis
meses (E14).

[...] Eu ndo alimento nada (E18).

Nota-se que existe uma dificuldade em descrever o processo de alimentacdo dos
sistemas de informacdo em salde, bem como o percurso realizado na rede desde a geracao

dos dados até a sua alimentacéo.

Compactua com essa ideia Silva et al. (2016) ao afirmar que a cobertura do SISVAN
ainda é insuficiente para promo¢do de uma alimentacdo mais saudavel e ao combate e
prevencdo de agravos nutricionais. O autor mencionado, ainda diz que a falta de qualificacdo

dos profissionais responsaveis por este papel acaba ndo promovendo essas acoes.

Da segunda categoria elencada “AcOes estratégicas baseadas nos programas
existentes para a promocéo da alimentacdo adequada e saudavel na infancia” emergiram
as seguintes subcategorias, discorridas a seguir: Programa Bolsa-Familia (PBF) e Programa
Saude na Escola (PSE).

Senna (2013) alega que realmente, programas como o PBF e a ESF carregam em suas
normas e fundamentos a preméncia da elaboracdo de acOes intersetoriais de modo a superar a

historica fragmentacdo da mediacdo do Estado e potencializar a eficacia das agdes concebidas.

Com relacdo ao PBF os entrevistados referiram ter proximidade com a sua execucao,

entretanto, é nitido que as agdes se limitam a afericdo do peso das criangas semestralmente,
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evidenciando a necessidade das praticas assistenciais, bem como da intersetorialidade para
atender as condicionalidades de satde preconizadas em lei.

[...] a gente tem semestralmente o peso do bolsa-familia (E4).

[...] Sem falar também do acompanhamento esporadico duas vezes por ano daquelas
criancas que fazem acompanhamento e sao cadastradas no bolsa-familia (E9).

Muitas vezes 0 que ocorre com esses programas sociais ndo condizem com 0s seus
objetivos, ja que a relacdo entre Grgdos intersetoriais e intergovernamentais sdo limitadas.
Além disso, as condicionalidades de satde que se destinam aos beneficiarios sdo precérias e 0

programa se restringe apenas ao registro de informacdes (Moraes; Machado, 2017).

Porém, em se tratando ainda do tema a preocupacdo surge a partir da fala do
entrevistado 12 que mostra desconhecimento acerca do acompanhamento correto das criancas

cadastradas no programa.

[...] em relacdo ao bolsa-familia, é uma outra acdo também que a gente faz pesagem
semestral, ou é trimestral se ndo me engano, de todas essas criangas que tem bolsa-familia
(E12).

Sobre isso Moraes e Machado (2017) compactuam da ideia de que a primeira medida
adotada deveria ser a de um maior preparo dos municipios ao que realmente o PBF se
fundamenta, levando em consideracdo as condicionalidades de salide. Com esse preparo o
municipio evitaria a superlotacdo das USF, através de agdes inapropriadas, pois mutirdes
deixariam de ser realizados e assim evitariam que 0 acesso e o atendimento das familias
nesses locais sejam prejudicados. Sendo assim, é importante que a equipe estadual de gestdo
da AB se envolva com o PBF facilitando que o profissional de salde do municipio se envolva

com o programa.

Trés entrevistados resumiram as acdes estratégicas voltadas para o publico infantil ao

PSE e o entrevistado 21 afirmou enfocar o tema alimentagdo saudavel com os escolares:

[...] principalmente com relagcdo ao Programa Salde na Escola que é uma agdo que visa
muito esse publico-alvo, criangas e adolescentes [...] Muito mais voltado para o Programa
Saude na Escola (E16).

[...] As acdes do PSE [Programa Salde na Escola] entram ai [...] Entdo € mesmo, se limita
as acOes no PSE (E19).

[...] alimentacdo saudavel que a gente trabalha com os escolares, quando a gente faz
atividade do PSE, [Programa Saude na Escola], mas, é uma coisa mesmo como eu digo, é
s6 mesmo no PSE [...] No PSE uma vez por ano (E21).
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E necessario que tanto a area da educacio quanto a area da satide se unam para realizar
acles que incentivem o cuidado a salde, pois assim ambas irdo garantir que o individuo e a
comunidade em que ele esta inserido se desenvolva, garantindo autonomia, habitos saudaveis

e consequentemente uma melhora em sua qualidade de vida (Bezerra et al., 2015).

Por seu turno, os entrevistados relataram atuar em cooperac¢do com a escola, porém, o
entrevistado 18 tornou evidente que se trata de uma agédo pouco frequente. Sendo assim, deve-
se enfatizar a importancia da atuacdo dos profissionais ligados as USF na realizacdo das

intervencdes com o publico escolar.

[...] A gente faz o trabalho associado junto com a educacéo, que é o PSE (E17).

[...] Sim. A gente faz 0 PSE uma vez ao ano (E18).

E comum que ocorram atendimentos nas escolas por parte dos profissionais da sade,
no entanto, muitas vezes ocorrem dificuldades por parte destes profissionais na hora do
atendimento nestes locais. Essa dificuldade se da por questdes ligadas ao preconceito, a falta
de proximidade com o ambiente, a sobrecarga de trabalho, questdes que acabam dificultando

a aprendizagem e assim esses programas vao sendo deixados de lado (Machado et al., 2015).

Portanto, é importante lembrar do compromisso que o PSE tem com as criangas e
adolescentes do pais a partir de suas acdes e assim entender o impacto que 0 mesmo causa na
qualidade de vida e saude dos mesmos (Bezerra et al., 2014).

A terceira categoria “Ac0es estratégicas que visam a promoc¢do da alimentacao
adequada e saudavel na infancia” originou as subcategorias: orientagdes; consultas;
encaminhamentos/apoio do NASF; grupos especificos; sala de espera; visitas domiciliares; e
dificuldade na implantacdo de acdes. Sendo que as subcategorias grupos especificos, sala de
espera e visitas domiciliares serdo discorridas em conjunto, uma vez que apareceram com

menor frequéncia, porém se tratam de a¢des importantes e devem ser explanadas.

Fraga et al. (2013) afirmam que a visdo de promoc¢do da salde € ampla e possui
significado mais abrangente do que tdo somente tratar a salde como a auséncia de doenca,
devendo ser vista como uma complexa rede de acdes interdependentes de multiplas relagdes e
multicausal. Deste modo, os profissionais envolvidos nessa teia relacional devem atentar-se
para os determinantes e condicionantes politicos, socioecondmicos, culturais e ambientais

com vistas a procura de respostas para a producdo individual, social e coletiva da salde.
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Com relacéo as agdes estratégicas realizadas com vistas a promog¢do da alimentagéo
adequada e saudavel na infancia todos os profissionais afirmaram prestar orientacbes as mées
desde o pré-natal objetivando estimular uma boa alimentacdo da infancia até a maior idade,
ensinando sobre o aleitamento materno e a introducdo correta da alimentacdo complementar.

[...] orientacdo para as maes durante o periodo de pré-natal e das mées também ja depois
desse periodo de pré-natal (E1).

[...] no qual a gente ta sempre frisando essa questdo da alimentacdo, depois alimentacdo
complementar [...] (E4).

[...] A gente fala dos alimentos, seus beneficios (E6).

[...] para reforcar essa questdo do alimento adequado conforme a idade, primeiros seis
meses, apos 0s seis meses (E9).

[...] sobre o aleitamento materno e a importancia do aleitamento materno [...] a gente
orienta a importancia do aleitamento materno (E10).

[...] a gente faz toda orientacdo as mées (E15).
[...] a gente ensina passo-a-passo para essas mées (E20).

Maia et al. (2014) nos traz que é importante que a gestante faca 0 acompanhamento do
pré-natal, pois é nele que ela ird entender gquais as vantagens que o aleitamento materno traz
para 0 recém-nascido, além disso, € durante esse estagio que ocorrem as orientacGes de

incentivo a amamentacao.

A atuacdo do nutricionista também é imprescindivel na equipe multidisciplinar, pois é
a partir dele que ocorrera a orientacdo a respeito da alimentacdo adequada em todos os ciclos
pelos quais o ser humano passa durante a vida, e dentro desse ciclo estd a amamentacdo dos
bebés. Por se tratar de um profissional que tem conhecimento da fisiologia e de técnicas de
amamentacdo, ele também deve aconselhar como prevenir e tratar problemas decorrentes

dessa pratica (Moreira; Murara, 2012).

A segunda estratégia mais citada pelos profissionais foram as consultas de CD como
espaco para realizacdo de acOes de promocéo a saude, afirmando que é nesse momento que
conseguem instruir os pais sobre a condi¢cdo de obesidade das criancas e as medidas que
devem ser tomadas com vistas a reversao do quadro clinico. E é também nessa ocasido que
ocorrem os encaminhamentos dos usuarios para consultas com especialidades incluindo ai o
apoio do NASF.

[...] e também temos profissional nutricionista na unidade para atender os casos que a gente
encaminha (E2).
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[...] nds temos o apoio do NASF também, a nutricionista atende também (E3).
[...] A acdo que a gente tem 0 acompanhamento é o CD (E6).

[...] Na verdade o que a gente utiliza sdo os espagos das consultas de puericultura, de
crescimento e desenvolvimento (E9).

[...] quando tem alguma crianga ou sobrepeso ou baixo peso para as enfermeiras solicitam a
nossa participacéo (E18).

[...] Se o enfermeiro ou o médico identifica alguma crianga ou com baixo peso ou com
sobrepeso ou obesidade encaminha para a gente, as vezes em forma de guia escrita, ou até
mesmo verbalmente, nesse sentido (E19).

Segundo Oliveira et al. (2013) um espacgo importante que os enfermeiros devem levar
em consideracdo é a consulta de CD, pois € a partir desta que eles terdo condicdes de detectar
de antemdo qualquer alteracdo que se possa ocorrer com a crianga, seja ela na parte do
crescimento, da nutricdo e do desenvolvimento neuropsicomotor. Portanto, € necessario que

os profissionais invistam mais tempo promovendo saude através de acdes.

Outro profissional de suma importancia para a promogdo da satde € o nutricionista do
NASF, este deve agir de maneira prioritaria nos grupos familiares e comunitarios dando
atencdo ao planejamento, organizacdo, elaboracdo de protocolos de atendimento e de
encaminhamento, além de capacitar os profissionais de salde das ESF de sua area de
abrangéncia (Recine; Ledo; Carvalho, 2015).

Apesar de se tratarem de atividades de suma importancia para atingir o pablico infantil
foram relatados com menor frequéncia os grupos especificos que sao realizados com as méaes
abordando a educacdo materna quanto a alimentacdo complementar iniciada a partir dos seis
meses, ja a sala de espera foi citada por dois profissionais e quanto as visitas domiciliares
somente quatro profissionais informaram lancar mao dessa estratégia como promotora da

alimentacdo adequada e saudavel na infancia.

[...] Geralmente a gente faz sala de espera (E1).
[...] S6 grupos educativos que a gente trabalha com as mées (E6).

[...] acompanhamento de criancas em domicilios ou &s vezes também no acompanhamento
dos ACS [Agente Comunitario de Salde] nas residéncias [...] visitas [...] ou até mesmo o
préprio ACS que traz algumas demandas de algumas criangas como ja aconteceu aqui na
nossa area e a gente vem tendo acompanhamento (E9).



64

[...] atendimentos domiciliares voltados para esse publico (E16).

[...] Que a gente faz atividades com as mées, inclusive a gente faz uns grupos de educacédo
com as maes de criangas entre seis meses que ja comeca a alimentacdo complementar e dois
anos (E17).

E importante ressaltar que nas USF as gestantes podem receber atendimento basico e
gratuito em varias areas e € fundamental que estes servicos sejam aplicados, além disso, a

gestante pode participar de palestras, oficinas e grupos de apoio (Silva, 2014).

Partindo do pressuposto que a obesidade infantil € uma afeccdo multifatorial, é
importante que o enfermeiro leve em consideracdo o contexto no qual a crianga esta inserida,
deste modo sera muito mais eficaz prevenir essa patologia. Entretanto, o que ocorre é o
contrario, muitos enfermeiros recorrem ao método de avaliacdo antropométrica como
principal forma de prevenir a obesidade infantil, deixando de lado as visitas domiciliares, séo

poucos o0s profissionais que realmente se preocupam com essa agdo (Araujo et al., 2012).

As visitas domiciliares sdo importantes, pois € a partir delas que o profissional podera
informar e apoiar a continuidade da amamentagdo dando as maes todas as justificativas que
demonstrem como este método pode influir positivamente no grafico de crescimento da

crianca (Oliveira et al., 2013).

Dentre as falas foram evidenciadas, também, a dificuldade na implantacdo de acdes,
principalmente no que tange a adesdo das maes a essas atividades, aqui entendidas como
adesdo as orientacdes, a frequéncia nas consultas e a participacdo em grupos educativos

quando a crianca ja passou da fase conhecida como primeira infancia.

[...] mas, quanto a outras fases algumas mées vém, mas, ndo é tdo assiduo quanto & primeira
infancia (E11).

[...] mas, a adesdo dessas maes é pouca. A gente tem muita dificuldade (E17).

Outro ponto a ser destacado é a respeito da falta de percepcdo da populagdo quanto as
atividades de melhora na qualidade da salde, pois muitas vezes os individuos ndo ddo tanta
importancia aos trabalhos educativos e as a¢des coletivas que os profissionais da satde tentam
Ihe passar. Posto isso, para que a populagdo consiga perceber o sistema de salude, é necessario
que os profissionais invistam e acreditem nos beneficios que essas mudancgas podem trazer
para a comunidade. Com vistas ao repasse das orientacOes para 0s usuarios dos servigos de

salde, é importante que estes as entendam e participem juntamente com a equipe no
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planejamento de tais atividades compreendendo quais sdo 0s beneficios que as agdes
educativas podem Ihes trazer (Roecker; Budo; Marcon, 2012).

Ainda nessa subcategoria foi possivel observar que dois profissionais de saude quando
questionados ignoraram a possibilidade de planejar acbes estratégicas que promovam
alimentacdo adequada e saudavel voltadas ao publico infantil diante das falas:

[...] mas, a gente ndo faz nenhuma agdo voltada sé para isso nédo (E7).

[...] Olha, acGes estratégicas especificas ndo (E8).

E significativo que a ESF, que concentra seus esforcos no combate & desnutricdo
infantil, passe a fazer parte do grupo no qual esta contextualizado e deste modo adquira novos
conceitos que servirdo como forma de ampliacdo das acBes no que diz respeito as doencas

metabolicas que atingem o grupo infantil (Aradjo et al., 2012).

Assis et al. (2011) apontam que a ESF vem promovendo mudangas nas préaticas de
salde, destarte tem que haver uma reflexdo sobre os cuidados que devem ser realizados na
AB no que concerne as criancas, pois cuidar deste publico acarreta no exercicio do
acolhimento, na escuta que deve estar sempre atenta, no didlogo, nas questdes de vinculo e
responsabilizacdo e tudo isso se d& nas consultas de CD, por esse motivo esse espaco € tdo

importante.

Considerac6es Finais

O presente estudo apresentou resultados que permitiram considerar que o municipio
em estudo possui um modelo de atencdo a salde reorientado para as diversas linhas de
cuidado e o atendimento acontece em consonancia com a PNAN e suas diretrizes, posto que
identificou-se através das falas dos entrevistados que existem acles estratégicas voltadas a
promoc¢édo da salde do publico infantil engajado no contexto da obesidade nessa populacéo,
bem como formas de identificacdo da VAN para a consolidacdo dos dados e posterior

planejamento em saude.

Entretanto, notou-se que apesar de possuir estratégias de promocdo da saude e formas
de identificacdo da VAN essas a¢des ainda sédo incipientes e necessitam ser melhor planejadas
e executadas, j& que sdo funcBGes que exigem atuacdo capacitada e organizacdo da rede

assistencial para alcancar os objetivos propostos pelas diretrizes da referida politica.
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Consultas de CD e orientacOes sdo mecanismos inerentes a toda populagéo assistida pelo SUS
e atende ao principio da integralidade, porém, ndo sdo, o suficiente para controlar a obesidade

infantil que é uma patologia frequente e em constante evolucdo no cenario atual.

Diante dessa condicdo urge a intervencdo da gestdo no ambito da atencdo primaria a
salde para capacitar, esclarecer, treinar, planejar e tracar metas em conjunto com 0s
profissionais assistencialistas acerca das diretrizes da PNAN e dos seus objetivos no contexto
da obesidade infantil, na perspectiva de alcancar esse publico-alvo e conseguir o controle e a
diminuicdo dessa doenca cronica no municipio. Além disso, outra sugestdo € de que sejam
realizados mais estudos na area aqui tratada, pois, 0s artigos que orientam esse tipo de

producdo sdo escassos nos ambitos de pesquisa.
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