Revista REVISTA CADERNO PEDAGOGICO — Studies Publicagdes Ltda.

c E RND ISSN: 1983-0882
DAGOGICO

Vivéencia ambigua do estudante do curso de graduacdao em
enfermagem ao distanciar-se da familia

The ambiguous experience of a nursing student when distancing
themselves from their Family

La experiencia ambigua de un estudiante de enfermeria al
distanciarse de su familia

DOI: 10.54033/cadpedv22n14-013

Originals received: 10/27/2025
Acceptance for publication: 11/17/2025

Luma Costa Pereira Peixoto

Doutora em Enfermagem e Saude

Instituicdo: Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
Endereco: Jequié, Bahia, Brasil

E-mail: luma.costa@uesb.edu.br

Patricia Anjos Lima de Carvalho

Doutora em Enfermagem e Saude

Instituicdo: Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
Endereco: Jequié, Bahia, Brasil

E-mail: patriciaalc@uesb.edu.br

Luana Machado Andrade

Doutora em Enfermagem e Saude

Instituicdo: Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
Endereco: Jequié, Bahia, Brasil

E-mail: luana.machado@uesb.edu.br

Vanessa Meira Maia

Mestre em Enfermagem e Saude

Instituicdo: Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
Endereco: Jequié, Bahia, Brasil

E-mail: vmmaia45@gmail.com

Thainan Alves Silva

Mestre em Enfermagem e Saude

Instituicdo: Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
Endereco: Jequié, Bahia, Brasil
E-mail:thainanalves13@gmail.com

Page 1
REVISTA CADERNO PEDAGOGICO — Studies Publicages e Editora Ltda., Curitiba, v.22, n.14, p. 01-21. 2025.




Revista REVISTA CADERNO PEDAGOGICO — Studies Publicagdes Ltda.

c ERND ISSN: 1983-0882
DAGO0GICO

Edite Lago da Silva Sena

Doutora em Enfermagem

Instituicdo: Universidade Federal de Santa Catarina
Endereco: Jequié, Bahia, Brasil

E-mail: edite.lago@uesb.edu.br

RESUMO

O ingresso na universidade frequentemente implica o distanciamento da familia,
gerando vivéncias ambiguas que afetam a adaptagcao, o bem-estar e a constru-
¢ao da autonomia dos estudantes. Considerando que a familia constitui impor-
tante espaco de afeto, cuidado e referéncia existencial, a ruptura ou o afrouxa-
mento dessa convivéncia pode provocar tanto sofrimento quanto abertura para
novas possibilidades de ser. Diante desse cenario, o estudo teve como objetivo
compreender como os estudantes do Curso de Graduagdo em Enfermagem li-
dam com o distanciamento da familia decorrente do ingresso na vida universita-
ria. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, fundamentada na fenomenologia de
Maurice Merleau-Ponty, realizada com 41 estudantes de uma universidade pu-
blica do interior da Bahia. As descrigdes vivenciais foram produzidas em rodas
de Terapia Comunitaria Integrativa tematica, entre fevereiro e abril de 2019, e
analisadas pela Analitica da Ambiguidade, conforme os principios éticos da Re-
solugao 466/2012. Os resultados revelaram trés eixos: a coexisténcia entre es-
tudante e familia na vivéncia da distancia; a ambiguidade entre desejo de liber-
dade e necessidade de pertencimento; e a experiéncia do “eu posso”’, que ex-
pressa transcendéncia, autonomia e abertura para o mundo. Conclui-se que o
distanciamento familiar mobiliza sentimentos ao mesmo tempo que favorece au-
tonomia e crescimento pessoal, configurando uma vivéncia ambigua que ressig-
nifica o cuidado de si e as relagdes familiares.

Palavras-chave: Acontecimentos que Mudam a Vida. Educagdo em Enferma-
gem. Familia. Percepgao social. Saude Mental.

ABSTRACT

Entering university often entails distancing from the family, generating ambiguous
experiences that affect students’ adaptation, well-being, and development of
autonomy. Considering that the family constitutes an important space of affection,
care, and existential reference, the rupture or loosening of this coexistence can
provoke both suffering and an opening to new possibilities of being. In this
context, the study aimed to understand how undergraduate Nursing students deal
with family distancing resulting from entering university life. This is a qualitative
study grounded in Maurice Merleau-Ponty’s phenomenology, conducted with 41
students from a public university in the interior of Bahia, Brazil. The experiential
descriptions were produced through thematic Integrative Community Therapy
circles between February and April 2019 and analyzed using the Analytic of
Ambiguity, in accordance with the ethical principles of Resolution 466/2012. The
results revealed three axes: the coexistence between student and family in the
experience of distance; the ambiguity between the desire for freedom and the
need for belonging; and the experience of the “I can,” which expresses
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transcendence, autonomy, and openness to the world. It is concluded that family
distancing mobilizes contradictory feelings while fostering autonomy and
personal growth, shaping an ambiguous experience that redefines self-care and
family relationships.

Keywords: Life-Changing Events. Nursing Education. Family. Social Perception.
Mental Health.

RESUMEN

El ingreso a la universidad frecuentemente implica el distanciamiento de la fami-
lia, generando vivencias ambiguas que afectan la adaptacion, el bienestar y la
construccion de la autonomia de los estudiantes. Considerando que la familia
constituye un importante espacio de afecto, cuidado y referencia existencial, la
ruptura o el aflojamiento de esa convivencia puede provocar tanto sufrimiento
como apertura a nuevas posibilidades de ser. Ante este escenario, el estudio
tuvo como objetivo comprender coémo los estudiantes del Curso de Graduacion
en Enfermeria lidian con el distanciamiento familiar derivado del ingreso a la vida
universitaria. Se trata de una investigacion cualitativa, fundamentada en la feno-
menologia de Maurice Merleau-Ponty, realizada con 41 estudiantes de una uni-
versidad publica del interior de Bahia, Brasil. Las descripciones vivenciales fue-
ron producidas en ruedas de Terapia Comunitaria Integrativa tematica, entre fe-
brero y abril de 2019, y analizadas mediante la Analitica de la Ambiguedad, con-
forme a los principios éticos de la Resolucion 466/2012. Los resultados revelaron
tres ejes: la coexistencia entre el estudiante y su familia en la vivencia de la dis-
tancia; la ambigledad entre el deseo de libertad y la necesidad de pertenencia;
y la experiencia del “yo puedo”, que expresa trascendencia, autonomia y aper-
tura al mundo. Se concluye que el distanciamiento familiar moviliza sentimientos
contradictorios al tiempo que favorece la autonomia y el crecimiento personal,
configurando una vivencia ambigua que resignifica el cuidado de si y las relacio-
nes familiares.

Palabras clave: Acontecimientos que Cambian la Vida. Educacion en Enferme-
ria. Familia. Percepcion Social. Salud Mental.

1 INTRODUGCAO

A estrutura familiar tem passado por alteragbées em sua constituigio, e,
independentemente do modelo de familia, continua sendo uma instituicéo
cuidadora de seus membros, “lugar” de socializagdo, convivéncia e educagao,
em que se aprende valores éticos, morais, humanos, e se constroem os valores

culturais (Campos; Melo, 2022).
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Além mediadora entre sujeito e sociedade, a familia constitui um dos
principais pontos de cuidado da vida psiquica das pessoas, base para
construgdo de um modelo relacional que permite criar outras relagdes, desde as
laborais, de amizade, parentesco até a constru¢do de uma nova familia (Souza,
2010).

Entretanto, ao mesmo tempo que a instituigao familiar transmite praticas
de cuidado e responsabilidade, também pode gerar caréncia e vulnerabilidade.
Tanto protege, quanto produz dano (Pizzi, 2012). Assim, acreditamos que a
familia contribui tanto para a prevencao do sofrimento, quanto para sua
promogao.

No contexto do estudante universitario, € notoria a coexisténcia dele com
afamilia, evidenciada pela experiéncia do ser sensivel. Assim, na complexa rede
de fatores que envolve o estudante, a familia também pode ser um fator
incentivador e/ou desmotivador, para a decisdo de ingressar na universidade,
manter-se nela e, ainda, para lidar com as diversas situagdes vivenciadas neste
contexto.

Refletindo sobre a familia, a luz da fenomenologia, compreendemos que
o cuidar se realiza na relagcio, “como um movimento ambiguo que transita entre
cuidado e descuido, em continua transcendéncia. Esse movimento emerge do
entrelagamento entre o irrefletido (descuido) e o refletido (cuidado), revelando-
se na intersubjetividade” (Carvalho et al., 2019, p3).

Essa experiéncia relacional nos conduz a compreensdo de que a
percepg¢ao € ambigua, porque se deixa transparecer a ambiguidade do mundo e
esta relacionada a vivéncia do corpo proprio, do “si mesmo”, do entrelagamento
do mundo que se revela para mim, e o julgamento social, o “para si” (Terra et al.,
2009; Sena et al., 2010). Uma ambiguidade que se revela pelo duplo aspecto da
existéncia corporal, assim, o corpo nao é objeto, nem tampouco a consciéncia,
€ pensamento. O que se apresenta € sempre outra coisa além do que é, sem
fechamento, pois a existéncia vem do nascer do mundo e nascer no mundo
(Merleau-Ponty, 2015).

Iniciar uma trajetoria académica requer do estudante maior dedicacao as

atividades universitarias na maior parte do dia, especialmente nos cursos da
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saude, como os Cursos de Graduacdo em Enfermagem, que sdo diurnos.
Inevitavelmente, acontece o afastamento do meio familiar, devido @ mudancga do
municipio de residéncia para a cidade em que o curso de graduacgao é ofertado,
ou as demandas cotidianas inerentes a vida académica (Mata, 2021).

Assim, o contexto universitario, enquanto ambiente de estudos e vivéncia
cotidiana, pode ser encarado como um potencial estressor para os estudantes,
envolvendo desafios relacionados a adaptagao social, psicolégica e emocional
frente as mudangas na rotina e as exigéncias académicas. Entre os fatores
estressores destacam-se: confrontos e rupturas pessoais, redefinicdo de papéis
sociais, distanciamento de familiares e amigos, demandas do ambiente
académico, dificuldades socioeconémicas, e, confltos nas relagdes
interpessoais (Nogueira Martins; Noguera Martins, 2018; Mohebbi, 2019).

O estresse relacionado as experiéncias académicas pode ter efeitos
deletérios em seu bem-estar, fisico e emocional, colocando em risco o
desenvolvimento académico e/ou profissional. Ademais, € necessario perceber
que o cotidiano propicia uma série de situagbes geradoras de estresse, que se
somam de forma silenciosa, afetando de maneira singular cada sujeito (Hirsch,
2018).

Destacam-se também os ganhos advindos do afastamento familiar, pois,
ao distanciar-se, o estudante assume responsabilidades, desenvolve autonomia
e resiliéncia para enfrentar as consequéncias de suas escolhas. Assim, cresce
como ser humano, entrelagando em uma teia de afetamentos que repercute em
sua qualidade de vida e bem-estar (Silen ef al., 2024).

Essas reflexdes levaram a construcdo da tese de que o afastamento da
familia gera sofrimento, conduzindo a seguinte questdo de pesquisa: como
estudantes do Curso de Graduagcdo em Enfermagem lidam com o
distanciamento da familia decorrente do ingresso na vida universitaria? Assim,
surgiu o objetivo do estudo: compreender como estudantes do Curso de
Graduagdo em Enfermagem lidam com o distanciamento da familia decorrente

do ingresso na vida universitaria.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de um recorte da tese de doutorado “Percepgao de estudantes
do curso de graduagdo em Enfermagem sobre sua saude mental”, de abordagem
qualitativa, fundamentada na fenomenologia de Merleau-Ponty, centrada na
percepcao humana. O estudo foi desenvolvido em uma universidade publica da
Bahia, que oferta 40 vagas semestrais para o Curso de Graduagdo em
Enfermagem, com carga horaria de 4.160 horas distribuidas entre disciplinas
obrigatorias, optativas, aulas praticas, estagios supervisionados, e atividades
complementares, que precisam ser cumpridas em dez semestres.

Participaram 41 estudantes incluidos por sua regularidade e matricula no
curso. Foram convidados durante visitas em horario aleatorio as salas de aula
de todos os semestres. Nao houve limitagao quanto ao numero de participantes,
considerando-se a abertura fenomenoldgica de incluir todos os que desejassem
compartilhar suas vivéncias.

Nas visitas, apresentamos os objetivos e procedimentos do estudo e
esclarecemos sobre a producdo das descrigées vivenciais. Os interessados
assinaram lista de participagdo e, posteriormente, os Termos de Consentimento
Livre e Esclarecido ou de Assentimento, quando menores de 18 anos. Para
preservar o anonimato, cada participante escolheu um nome ficticio.

A producdo das descri¢gdes vivenciais ocorreu em quatro rodas de Terapia
Comunitaria Integrativa (TCI) realizadas entre fevereiro e abril de 2019, com
duragao aproximada de uma hora e meia. As rodas foram conduzidas pelos
autores, com formagao especifica ha metodologia, participaram ativamente 29
estudantes.

A TCI constitui uma pratica integrativa e complementar em saude,
conduzida por profissionais com formagdo especifica. Caracteriza-se como
espacgo de partilha intersubjetiva e promogédo da saude mental, valorizando a
experiéncia e o saber de vida dos participantes (Barreto, 2008). Optamos pela
TCI tematica por considerar seu favorecimento a expressao e reflexdo sobre

vivéncias, conforme evidenciam estudos recentes que apontam sua eficacia na
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escuta ativa, fortalecimento de vinculos e promogao da autonomia (Rocha et al.,
2013; Sena ef al., 2023).

As tematicas norteadoras foram: o que no cotidiano da universidade tem
me feito sentirem um casulo, e o que eu tenho feito ou devo fazer para me tornar
borboleta? Ostra que nao foi ferida, ndo produz pérola, entdo, o que considero
que no contexto universitario me ajuda a transformar em pérola e quais feridas
considero desnecessarias a essa transformagao? Quais sdo as grades da minha
gaiola e quais chaves posso ter para voar?

Os audios foram gravados e transcritos integralmente. A compreensao
dos fendmenos deu-se pela aplicagdo da Teécnica Analitica da Ambiguidade, que
compreende: organizagao e leitura exaustiva das descrigdes, abertura ao texto
de modo que o fendmeno se mostre em si mesmo, e emergéncia das categorias
empiricas a partir das ambiguidades perceptivas entre pesquisador e
participantes (Sena et al., 2017).

Atende-se aos preceitos éticos da Declaragao de Helsinki e Resolugao n°
466/2012 do Conselho Nacional de Satde, com aprovacdo do Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, segundo parecer
n°® 3.092.573 (WMA, 2013; Brasil, 2013).

3 RESULTADOS

Os fendmenos desvelaram-se tal como se apresentam em si mesmos,
como uma figura sobre um fundo, que possui varios perfis, e por isso, nunca
conseguiremos chegar a sua esséncia. Nas descrigbes vivenciais dos
estudantes, percebemos a manifestagao dos fendbmenos, como um feixe de luz,
atravessados por uma historia (intuitiva e social) vinculada a um corpo que
emerge do mundo da vida (temporalidade) (Merleau-Ponty, 2015).

Ademais, também partimos da compreensdo de que a percepgao €
ambigua, pois opera no entrelagamento da dimensio sensivel com a reflexiva,
por meio da intersubjetividade (Merleau-Ponty, 2014). Deste modo, cada

narrativa € expressao da coexisténcia entre o estudante e o mundo, coexisténcia
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esta que se da em revelagdo, ao mesmo tempo, o desejo de estar-com e a
necessidade de diferenciar-se, de tornar-se outro.

Antes de detalhar as categorias, apresentamos a caracterizagao dos
participantes, que permite situar os perfis vivenciais no contexto da pesquisa.
Entre os estudantes, 20 escolheram Enfermagem como primeira opgéao
profissional, 40 dedicavam-se integralmente aos estudos, sem exercer atividade
laboral; 35 eram do sexo feminino; a faixa etaria variou entre 17 e 42 anos; e, 22
estudantes nao residiam com seus familiares no periodo da pesquisa, em virtude
da mudanga de municipio para cursar a graduagao.

A partir da analise das descri¢gées vivenciais, a luz da fenomenologia de
Maurice Merleau Ponty, emergiram trés categorias, que expressam o modo
como o estudante percebe a sua relagcdo com familia no movimento de tornar-se
sujeito no mundo académico e social: coexisténcia entre o estudante e sua
familia produz sofrimento na distancia; ambiguidade dos estudantes em relagao
a familia; e, o estudante e a experiéncia do “eu posso” com o distanciamento da

familia.

3.1 COEXISTENCIA ENTRE O ESTUDANTE E SUA FAMILIA PRODUZ
SOFRIMENTO NA DISTANCIA

A coexisténcia, compreendida em Merleau-Ponty, como o “existir com”,
manifesta-se, nas vivéncias dos estudantes, a partir dos sentimentos
emergentes da intersubjetividade e do entrelagamento com suas familias. Nesse
espaco relacional compartilham algo que € proprio da espécie - a humanidade,
mas, também, a singularidade que marca a vivéncia interpessoal de cada
estudante com sua familia.

Deste modo, a coexisténcia se desvela por meio de sentimentos, tanto de
afeto, amor, prazer, satisfagdo e gozo, como de raiva, descontentamento,
desprazer, repulsa, insatisfagao, sofrimento, entre outros, inclusive sentimentos

ambiguos, como observamos na descrigdo a seguir:
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Tenho a rotina de vir para a universidade e ficar o dia todo. Além disso,
sou bolsista, e tenho que dar mais um turmo a noite, entao, chego em
casa dez horas da noite. Moro com meu pai e minha mae, mas as
vezes, nem consigo vé-los. Entdo, ela compensa todo aquele amor e
carinho no momento em que me acha disponivel. E, as vezes, é aquele
momento que vocé esta estressada, que ndo quer ver ninguém, nem
falar com ninguém. E ai, as vezes, me sinto um pouco rispida, e dura
com minha mae. Acho que a universidade me tirou mais esse contato,
esse carinho com minha mae (Joana).

A afetividade aparece na relagdo como uma dimensdo essencial da
existéncia e esta enraizada na convivéncia com pessoas que possuem maior
significado, sobretudo os familiares. Assim, torna-se singular e, independente de
outros tipos de vinculo, permanece como base fundamental para o

desenvolvimento emocional, intelectual e social, como mostra a descri¢do:

Familia para mim em primeiro lugar e em qualquer circunstancia, eu
ndo vou colocar a universidade na frente da minha familia, nunca!
(Joaquim)

O afastamento familiar decorrente da vida universitaria ou perdas
significativas gera sofrimento e repercute na saude, especialmente, a saude
mental. As demandas académicas, ao mesmo tempo que possibilitam
crescimento, também contribuem para distanciar o estudante do nucleo familiar

de origem. Vejamos:

O que mais me abalou durante o curso todo foram situagées familiares,
guando no terceiro semestre meu avd faleceu e agora o adoecimento
da minha mae. A questao familia pesa muito (Joaquim).

Eu gostava de todo domingo sair com meu pai, porque meus pais sdo
separados, entdo, eu saia com meu pai, jogava bola, passavamos o
dia juntos, depois da universidade nao consigo mais fazer isso, quase
nao vejo meu pai. Ja passei quase um més sem ver meu pai. Isso para
mim & horrivel (Igor).

Ja percebi que, em diversos momentos, quando nao estava me
concentrando, que estava muito estressado, irritado, era devido a falta
da familia. Porque, por mais que eu tenha um suporte muito bom de
amigos aqui, familia é familia. Entao, vocé sente saudade, e isso acaba
dificultando muito sua vida (Felipe).

Percebemos, nas descrigbes vivenciais dos estudantes, a falta que

sentem dos familiares em virtude do distanciamento, decorrente da dedicagéo a
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universidade, que afeta suas vidas, em funcdo do valor que atribuem aos

vinculos familiares.

3.2 AMBIGUIDADE DOS ESTUDANTES EM RELAGCAO A FAMILIA

Nesta categoria, apresentamos, a ambiguidade entre o ‘ser sensivel’ e o
‘ser reflexivo’; o dilema vivido entre o sentir e o pensar. Por um lado, o desejo de
satisfazer seus sentimentos, e por outro, a preocupagao com o mundo social, o

olhar do outro, e o0 que se é “para os outros”.

Eu e minha familia, fizemos a mudanga em um dia, e no outro eles
foram embora; e ai, olhei para os quatro cantos e nao tinha ninguém,
aquilo comegou a me apavorar [...]; é dificil quando vocé esta sentindo
gue nao estad indo bem no semestre, na disciplina, e ndo poder contar
para ninguém. Eu ndo tenho coragem de falar para ela que eu nao
estou indo bem, que ndo estou conseguindo, porque vai todo mundo
perguntar o porqué, e eu ndo sei explicar (Marta).

A forma como muitos familiares compreendem a vivéncia universitaria
pode gerar sofrimento nos estudantes, sobretudo naqueles que estao
fisicamente distantes, que, ao tentarem expressar suas dificuldades, muitas

vezes se silenciam por ndo se sentirem reconhecidos em seu sofrimento.

Quando eu cheguei na universidade eu tinha 17 anos de idade, e vim
morar sozinha, foi muito dificil para mim. Eu tinha medo de dizer que
estava ruim e me levarem de volta para minha cidade, porque eu
sempre quis entrar nessa universidade. Quando criei coragem de dizer
qgue aqui tinha assalto, que era perigoso, desabei chorando no chuveiro
de casa falando para minha mae. Ai ela falou: “mas 14 vocé sé estuda”!
Entao, ndao adiantou eu tomar coragem e falar porque ela estava
achando que minha realidade estava o6tima. Eu estava sendo
sustentada, ela estava pagando um apartamento para mim. Eu ia de
6nibus para a universidade, s6 estudava, entdo nao tinha motivos para
sofrer. As vezes, a pessoa nao entende que a gente sofre aqui (Ellora).

Fica evidente a tensdo entre o sentir e o pensar. Por um lado, o desejo de
permanecer na universidade, conquistar a autonomia; de outro, a exigéncia
sociofamiliar que, por conseguinte, gera a necessidade de dar satisfagdes, de

mostrar-se forte, corresponder as expectativas e ndo poder desistir.
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Ademais, as descricdes desvelam relagbes familiares marcadas pela
opressao, controle, falta de dialogo, dominagé&o e obediéncia aos mais velhos,
frequentemente naturalizadas como expressdo de respeito. Entretanto, esta
relagdo, embora parega cuidado, também pode gerar mais sofrimento,
expressando uma ambiguidade no cuidado dos familiares com os estudantes,

que, embora, na tentativa de cuidar, descuidam.

Minha grade é minha familia, mais especificamente minha tia. Fui
criada por ela, que & muito controladora. Eu acho que tenho que fazer
as coisas do jeito que ela quer, porque se eu nao fizer, estou sendo
ingrata; porque ela me criou e eu tenho essa obrigagdo na minha
cabega. Mas estou tentando mudar, porque eu deixo de fazer o que
quero para fazer o que ela quer, e isso me causa muito mal (Jubila).

Essa ambiguidade entre sentir e pensar também se desvela nas
experiéncias em que o afeto convive com o controle e a culpa, gerando um
conflito entre o desejo de liberdade e a necessidade de aprovacao social e
familiar, vejamos:

Minha avé me criou desde pequena, e, se sente na obriga¢do de estar
constantemente me controlando, se eu quiser sair com meus amigos
ela me proibe. Nao me deixa sair para lugar algum, desde pequena eu
vivi assim. Cresci em um meio com falta de didlogo, ninguém conversa
com ninguém. Gritaria, brigas... ja passei por situagdes nada legais! E
toda vez que lembro, comego a chorar (Luz).

Eu sou a cagula, e minha mae coloca todas as expectativas dela em
mim. Me cobra muito, controla demais, até a hora que eu vou dormir,
gue eu vou para o banho, que eu como, tudo ela quer me controlar. E
eu comecei a me sentir muito sufocada. Entao, ha pouco tempo
comecei a enfrenta-la mais, mas me sinto um pouco culpada com isso,
porque & como se eu estivesse frustrando-a. Eu queria fazer a vontade
dela, mas tenho a minha vontade, as minhas expectativas de vida. Isso
acaba sendo uma confusao na minha mente (Lia).

Essas descricdes desvelam como a criagdo materna baseada na
superprotegcdo, mesmo que irrefletidamente, pode repercutir de forma
desafiadora na vida adulta, quando os filhos ja ndo estdo sob os cuidados de
alguém e necessitam assumir as suas proprias responsabilidades e o cuidado
de si. Essa realidade pode resultar em dificuldade de elaborar frustracbes e

enfrentar desafios, bem como na interrupgao da vivéncia “eu posso”.
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3.3 O ESTUDANTE E A EXPERIENCIA DO “EU POSSO” COM O
DISTANCIAMENTO DA FAMILIA

O sofrimento e a liberdade abrem caminhos para a experiéncia do “eu
posso”. Essa vivéncia depende dos vinculos familiares anteriores e da falta
sentida com o afastamento, de onde podem emergir tanto o sofrimento quanto a
liberdade e o crescimento pessoal. Em ambas as situagbes, experimenta o
encontro com o outro e o tornar-se “um outro eu mesmo”, por meio da
temporalidade que o conduz a transcendéncia. O “eu posso” expressa, a
poténcia humana de ultrapassar-se e recriar-se por meio da intercorporalidade
(Merleau-Ponty, 2015).

Para mim, um sofrimento que foi necessario, e trouxe beneficios, foi
ser colocado fora daquele mundo que eu estava vivendo, fora de casa.
Vocé aprende a se descobrir, saber quem é vocé. Na verdade, vocé &
s6 aquele filho, aquele neto; tem muito do seu valor, a sua imagem, a
sua familia; quando vocé sai, se coloca para o mundo, se descobre,
descobre a sua independéncia, o que gosta, o que pode fazer, o seu
alcance, todas as suas capacidades fora daquele contexto (Felipe).

O distanciamento familiar, embora doloroso, pode ser compreendido
pelos estudantes como uma oportunidade de autoconhecimento e
desenvolvimento da autonomia. Do mesmo modo, as descri¢bes vivenciais a
seguir, reforcam a vivéncia do “eu posso” como resultado da separacgao fisica da
familia, revelando o exercicio da liberdade frente a relagbes familiares

controladoras, vejamos:

Uma das minhas grades é a minha mae, ela sempre me prendeu muito,
sempre muito controladora, entdo eu me sentia em uma gaiola por
causa dela. Uma coisa que eu fiz para mudar foi ter vindo para ca
(cidade onde cursa Enfermagem), eu acabei tendo mais liberdade.
Justamente por ter saido de 14 e viver outra realidade aqui. Hoje, nao
fago tudo que me mandam, bato de frente em algumas questbes que
nao concordo [...] me sinto melhor assim (Sofia).

Quando entrei na faculdade percebi que, ao mesmo tempo que poderia
ser uma gaiola, também seria a minha chave. Porque a dependéncia
toda que eu tinha das opiniées da minha familia, de decidirem tudo por
mim, (eram parte) da minha imaturidade, quando eu vim para ca,
amadureci 50 anos do que eu era (Marta).
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A descricao revela a transcendéncia e o amadurecimento da estudante ao
afastar-se do bergo familiar para viver sozinha, despertando para o exercicio da
cidadania e empoderamento. Nesse movimento, conquista liberdade, aprende a
expressar-se conforme seus desejos e a defender-se, vivenciando a experiéncia
do “eu posso”. A separacao familiar, contudo, mostra-se ambigua, envolvendo

dois polos: sofrimento e saude.

Eu fui criada em uma familia muito boa, com vida muito boa, mas aqui
eu nao ia ter ninguém para me ajudar, entdo, me senti sozinha, em um
espago diferente, que vocé tem que fazer as coisas por vocé, pensar,
tomar as préprias decisées, mas acho isso importante (Samanta).

O meu pai queria vir de Salvador para morar comigo, entdo foi uma
luta, porque morar com ele, para mim, seria pior do que morar sozinha.
Meu pai € separado da minha mae desde que eu tinha quatro anos, e
a gente tem personalidades muito diferentes (Sofia).

O ingresso na universidade pode despertar o desejo de independéncia,
mesmo com a possibilidade de vivenciar dificuldades, viver longe da familia pode
parecer uma tentativa de mostrar para si € para outrem a sua capacidade de ser

no mundo, transcender, e tornar-se um “outro eu mesmo”.

4 DISCUSSAO

Ao adentrar na universidade, o estudante vivencia alguma semelhanga
com o que acontece com um recém-nascido, enfrenta um mundo desconhecido,
novo e ameacador. Necessita de amparo para enfrentar as mudangas e desafios
iniciais, bem como de um ambiente académico acolhedor que favorega sua
adaptacdo, aprendizado e construgcdo do saber cientifico (Cejudo; Lopez-
Delgado; Rubio, 2016).

O apoio e o0 amparo, sobretudo familiar, constituem a base de cuidado e
afeto dos estudantes. A familia é reconhecida como principal fonte de
sustentagcdo emocional, influenciando diretamente na permanéncia ou
desisténcia do curso, a depender da qualidade das relagées, do ambiente
familiar e da disponibilidade de recursos (Almeida et al., 2018). Ainda assim,

cursar Enfermagem muitas vezes exige o afastamento do nucleo familiar, seja
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pela rotina universitaria ou pela mudan¢a de cidade. Nesse distanciamento,
emergem faltas de afeto, protecdo e convivéncia, revelando a coexisténcia do
sofrimento entre estudante e familia, ambos experimentam, em diferentes
modos, a dor da separagdo Vargas; Parra; Roa, 2019).

A coexisténcia, compreendida por Merleau-Ponty como o “existir com”,
manifesta-se nas vivéncias dos estudantes a partir dos sentimentos emergentes
da intersubjetividade e do entrelagamento com suas familias. Nesse espaco
relacional, compartilham algo que é proprio da espécie, a humanidade, mas
também a singularidade que caracteriza a vivéncia interpessoal de cada
estudante com sua familia.

Acerca desse compartiihamento coexistencial, Merleau-Ponty (2012)
descreve que se trata de uma universalidade do sentir, uma vez que os
envolvidos, na intersubjetividade, vivenciam sentimentos semelhantes. Por isso,
refere-se ao entrelagamento, no qual nao € possivel identificar o que € de um ou
do outro na relagao. Assim, um para o outro funciona como colaborador em uma
reciprocidade perfeita, uma vez que coexistem em um mesmo mundo.

As descrigdes vivenciais dos participantes mostram que a coexisténcia
aparece como saudade, soliddo, angustia, tristeza, sofrimento que se impde ao
desejo de estar junto com a familia quando n&o € possivel. Esse afastamento
atende ao ser reflexivo e as exigéncias sociais, que, nesse caso, € 0
desenvolvimento das atividades académicas em busca de uma formagao
profissional. Entretanto, apesar do sofrimento causado pelo distanciamento
familiar, os estudantes vivenciam a experiéncia de transcendéncia ou do “eu
pOSS0”, a0 perceberem-se responsaveis por si mesmos.

Sobre a coexisténcia, Merleau-Ponty aborda ainda que “é justamente meu
corpo que percebe o corpo de outrem, e ele encontra ali como que um
prolongamento miraculoso de suas proprias intengdes, uma maneira familiar de
tratar o mundo; doravante, como as partes de meu corpo em conjunto formam
um sistema, o corpo de outrem e 0 meu sao um unico todo, o verso e o reverso
de um unico fendmeno” (Merleau-Ponty, 2015, p.474). Assim, quando existe

comunicagao entre os corpos, vivencia-se o que o autor chama de intermundo.
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Entretanto, o afastamento da familia e a dificuldade de conciliar estudo, lazer e
vida pessoal, podem gerar ruptura nesse intermundo.

O sofrimento com o distanciamento ocorre nao apenas pela falta do afeto,
mas, tambem, pela necessidade de desenvolver autonomia e independéncia.
Nesse contexto se faz ver uma condigdo ambigua, ao mesmo tempo que estar
ao lado da familia constitui experiéncia construtiva, também pode significar uma
experiéncia desafiadora, especialmente quando ha superprotecdo, gerando
dependéncia e limitagdo do “eu posso” (Merleau-Ponty, 2015, p.24).

Para o estudante que vivenciava repressbes antes do ingresso na
universidade, o afastamento familiar pode significar libertagdo. Ainda assim, o
sofrimento pode emergir, seja pela necessidade de justificar suas escolhas, seja
pela culpa que persiste. Desse modo, o sofrimento ndo decorre apenas do
ambiente académico, mas da nova percepgao de si e do mundo que se revela
ao ampliar seu horizonte existencial e cognitivo (Arifio; Bardagi, 2018).

Tanto proximos quanto distantes da familia, os estudantes experienciam
ambiguidades que entrelagam dor e crescimento, o que podemos qualificar como
saude. Enquanto alguns vivenciam relagbes afetivas e de cuidado, outros
enfrentam vinculos marcados por opressao e descuido.

Ao ingressar na universidade, os estudantes retomam vividos que
intensificam experiéncias ambiguas entre o sentir e o pensar. Desejam a
presenca da familia, mas sentem-se comprometidos com as exigéncias
académicas; anseiam o distanciamento, mas sdo atravessados pela moralidade
que os convoca a gratiddo com seus provedores. Essas reagdes, favoraveis ou
ndo, sao sempre influenciadas pelo mundo social e pela cultura em que estao
inseridos, presenca silenciosa que os afeta mesmo antes da consciéncia
(Merleau-Ponty, 2015).

Salientamos que, conforme descreve Merleau-Ponty em “Fenomenologia
da Percepgao”, no capitulo sobre Liberdade, os motivos pelos quais o estudante
escolhe estar na universidade ndo possuem forga sozinhos, € a decisdo dele que
empresta forca a esses motivos. Entretanto, para que haja liberdade € preciso

que ele se comprometa com a sua decisao, e os desafio do porvir.
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Para aqueles que se prendem ao sentimento de culpa, € preciso
compreender a luz da fenomenologia merleaupontyana que “uma vez outrem
posto, uma vez que o olhar de outrem sobre mim, inserindo-me em seu campo,
me despojou de uma parte de meu ser, compreende-se que eu sO possa
recupera-la travando relagées com outrem, fazendo-me reconhecer livremente”
(Merleau-Ponty, 2015, p.749).

Mesmo sendo proveniente de contexto familiar favoravel e afetivo, uma
participante revela que o fato de se sentir dependente da familia lhe provocava
limitagdo pessoal. Nesse sentido, o ingresso na universidade e a saida da casa
dos pais, apesar de todo sofrimento com a separagdo, propiciou crescimento
pessoal, revelando o entrelagamento das dimensdes sensivel e reflexiva. De um
lado, a vivéncia de sentimentos agradaveis e desagradaveis em um mesmo
contexto, e, por outro lado, o ser reflexivo que percebe a transcendéncia desse
corpo e a importancia de ter vivido o sofrimento. S6 assim, olhando para si como
quem olha para outrem, o vidente passa a ser verdadeiramente visivel, “pela
primeira vez, me apareco até o fundo debrugado sobre mim mesmo debaixo dos
meus proprios olhos” (Merleau-Ponty, 2014, p.139).

Nesse sentido, a reflexdo acerca da experiéncia do “eu posso”
merleaupontyano pode contribuir para que os estudantes reconhegam sua
poténcia para exercitar a resiliéncia, enfrentando adversidades transformando-
as em aprendizado. Expressdes de satisfacdo e conquista da maturidade dos
estudantes evidenciam o enfrentamento das dificuldades do distanciamento
familiar.

A capacidade de resiliéncia esta relacionada ao afeto e ao apoio familiar
desde a infancia (Cejudo; Lépez-Delgado; Rubio, 2016; Arifio; Bardagi, 2018).
Entretanto, superprotecao e atitudes repressivas podem comprometer essa
capacidade, gerando dificuldades futuras na gestao de frustragdes, de forma que
sofrerdo ainda mais por possuirem um baixo nivel de resiliéncia.

Estudo com universitarios que relacionou inteligéncia emocional,
resiliéncia e bem-estar revelou que sujeitos com maior resili€ncia e reparagao
emocional apresentam maior satisfagdo com a vida (Cejudo; Lopez-Delgado;

Rubio, 2016). Isso ndo significa auséncia de sofrimento, ou vulnerabilidade as
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frustracbes, mas uma maior poténcia de superagdo. Exercitar a resiliéncia
expressa a historia de vida, temporalidade e o modo de ser-no-mundo,
configurando o primeiro movimento da experiéncia do “eu posso”. Assim, ao se
afastarem da familia, os estudantes se langam ao mundo em um horizonte de
possibilidades, rompendo a imobilidade e abrindo-se a um movimento existencial
de crescimento (Vargas; Parra; Roa, 2019; Arino; Bardagi, 2018).

A capacidade de tornar-se um outro eu mesmo, so6 é possivel por meio da
vivéncia do tempo; o corpo, enquanto percepcgdo, vai se tornando proprio
mediante a temporalidade, uma vez que essa vivéncia abre possibilidade a
transcendéncia (Merleau-Ponty, 2015). Assim, a cada nova vivéncia, e retomada
de um horizonte de passado, podera ocorrer um horizonte de futuro e, assim, é
possivel viver a experiéncia do “eu posso”.

Segundo Merleau-Ponty, “o tempo € o fundamento e a medida de nossa
espontaneidade, a poténcia de ir além e de ‘niilizar’ que nos habita, que nds
mesmos somos, ela mesma nos € dada com a temporalidade e com a vida [...];
nés somos inteiramente ativos e inteiramente passivos, porque somos o

surgimento do tempo” (Merleau-Ponty, 2015, p.573).

5 CONCLUSAO

Diante do exposto, € relevante que a familia esteja atenta a qualidade de
suas relagdes, especialmente entre pais e filhos, ao modo como cuidam e
expressam afeto. A superprotegcao e as atitudes repressivas podem gerar
sofrimento mutuo e limitar a capacidade de resiliéncia. Quando um jovem
ingressa na universidade, torna-se fundamental que a familia reconhega suas
dificuldades e mantenha-se proxima, oferecendo suporte para os desafios dessa
nova etapa.

Como limitagao do estudo, destacamos o fato das vivéncias analisadas
pertencerem a um grupo especifico de estudantes de curso integral, cujo tempo
de convivéncia familiar € restrito. Assim, recomenda-se a realizagao de novas
pesquisas que incluam outros contextos e realidades, ampliando o debate sobre

o tema.
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Deste modo, o estudo possibilitou compreender como estudantes de
Enfermagem vivenciam o distanciamento familiar ao ingressarem na
universidade. Essa experiéncia foi compreendida a luz de Merleau-Ponty, a partir
dos temas coexisténcia, ambiguidade do sentir e pensar e a possibilidade de
vivéncia do “eu posso”.

Ao adentrar a vida universitaria os estudantes vivenciam o afastamento
da familia, seja pelas exigéncias académicas ou necessidade de deixar sua
cidade de origem. Nesse processo, emergem sentimentos de falta, solidao e
dificuldade em gerir a propria vida, revelando uma coexisténcia entre estudante
e familia, pois o sofrimento também €& compartilhado pelos familiares que
permanecem distantes.

Para aqueles cuja convivéncia familiar era marcada por conflitos, a
universidade torna-se uma “chave para a libertagdo”, abrindo espago para novas
relagdes, maior autonomia e amadurecimento. Contudo, persistem sofrimentos
vinculados a juizos morais e ao medo do julgamento familiar, evidenciando a
ambiguidade entre o desejo de liberdade e o vinculo afetivo que ainda os liga a
familia.

De modo geral, os estudantes experienciam ambiguidades entre o sentir
e 0 pensar. Desejam estar proximos da familia, mas refletem sobre a
necessidade de permanecer na universidade; almejam liberdade longe do nucleo
familiar, mas permanecem preocupados com normas e expectativas sociais.

A vivéncia universitaria possibilita a transcendéncia do corpo. Enquanto serno e
do mundo, o estudante projeta-se do passado ao futuro, experienciando o “eu
posso” como abertura para a liberdade, o autoconhecimento e o crescimento

pessoal e profissional.
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