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5.2 Manuscrito 2: Dindmica das relacGes familiares intergeracionais na 6tica de idosos

Manuscrito sera submetido a Revista Brasileira de Enfermagem da Associacdo Brasileira de
Enfermagem (ABEN) e foi elaborado conforme as instrugdes para autores, disponiveis no link:

http://www.scielo.br/revistas/reben/pinstruc.htm, acessado em outubro de 2012.
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Dinamica das relacbes familiares intergeracionais na otica de idosos
Dynamics of intergenerational family relationships in the optics of elderly

Dinamica de las relaciones familiares intergeneracionales en la perspectiva de los
ancianos

Doane Martins da Silva'

Alba Benemérita Alves Vilela"

Resumo

Obijetivou-se descrever a dindmica das relacGes familiares intergeracionais na 6tica de idosos.
Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, desenvolvido com 32 pessoas idosas
cadastradas na area de abrangéncia de uma Estratégia de Saude da Familia em um municipio
do Estado da Bahia. Os dados foram coletados através de entrevista semiestruturada, durante
0 primeiro semestre de 2013, por meio de visitas domiciliares. Aplicou-se a analise de
conteldo tematica, sendo construidas quatro categorias: relacbes familiares intergeracionais
harmonicas; relagdes familiares intergeracionais conflituosas; relagdes familiares permeadas
pelo cuidado intergeracional com o idoso; relagdes intergeracionais permeadas pelo cuidado
dos idosos para com 0s seus netos. As categorias possibilitaram a compreensdo da dindmica
das relacbes familiares intergeracionais na oOtica de idosos, desvelando um conviver em
familia pautado no cuidado, apoio, unido familiar e até mesmo conflitos.

Palavras-chave: Relacdo entre geracdes. Idoso. Familia.

Abstract

The objective was describe the dynamics of intergenerational family relationships through the
elderly optics. This is a study of qualitative approach, developed with 32 elderly people
enrolled in the coverage area of a Family Health Strategy, in a municipality of the State of
Bahia. The data were collected through semi-structured interview, during the first half of
2013, through home visits. It was applied the thematic content analysis, being constructed
four categories: intergenerational family relationships harmonics; intergenerational conflict
family relationships; family relations permeated by intergenerational care with the elderly and
intergenerational relations permeated by the care of the elderly to their grandchildren. The

categories allowed understanding the dynamics of intergenerational family relationships in the
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optics of the elderly, unveiling a live in family based in care, support, family togetherness and
even conflicts.

key words: Intergenerational Relations. Elderly. Family
Resumen

Tuvo como objetivo describir la dindmica de las relaciones familiares intergeneracionales en
la perspectiva de los ancianos. Este es un estudio de enfoque cualitativo, desarrollado con 32
personas mayores inscritas en el &rea de cobertura de una Estrategia de Salud de la Familia, en
un municipio del estado de Bahia. Los datos fueron recogidos a través de entrevistas semi-
estructuradas, durante el primer semestre de 2013, durante visitas a domicilio. Fue aplicado el
analisis de contenido tematico, construyendo cuatro categorias: relaciones familiares
intergeneracionales armonicas; relaciones familiares intergeneracionales conflictivas;
relaciones familiares permeadas por el cuidado intergeneracional con el idoso; y las relaciones
intergeneracionales permeadas por el cuidado de los ancianos con sus nietos. Las categorias
permitieron comprender la dinamica de las relaciones familiares intergeneracionales en la
percepcion de los ancianos, revelando una convivencia en familia basada en atencién, apoyo,
union familiar y hasta mismo conflictos.

Palabras clave: Relaciones Intergeneracionales. Anciano. Familia
INTRODUCAO

O envelhecimento é um fendémeno universal, reflexo dos avangos cientificos e
tecnoldgicos relacionados aos cuidados com a salde, resultando na diminuicdo das taxas de
mortalidade e fecundidade. No Brasil, previsfes indicam que, em 2025, o0 pais ocupara a sexta
posicdo no mundo em populacdo idosa . O censo demogréfico de 2010 apontou para uma
populacdo idosa no Brasil de 20,6 milhdes, que corresponde a 11% da populagdo brasileira®®.

Associado ao processo de envelhecimento populacional observa-se mudangas nos
arranjos familiares, na qual a intergeracionalidade surge como uma das caracteristicas deste
processo, em que familias envelhecem junto com os seus membros, se reorganizando para
fazer face as demandas do envelhecimento®.

Atualmente, as familias tem se tornando menores e com um nimero maior de idosos
em sua composi¢do, sendo encontradas, muitas vezes, pessoas de diferentes geracoes

coabitando 0 mesmo domicilio® além do que as familias se deparam com o aumento da
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prevaléncia de doencas cronicas e de problemas decorrentes do envelhecimento com os quais
tém que lidar®.

Dessa forma, a longevidade traz a possibilidade de um maior tempo de convivéncia
familiar intergeracional, pois, ndo raro uma familia apresenta trés ou quatro geracGes que
convivem entre si, no arranjo familiar denominado de corresidéncia®®. Esse fato implica em
mudancas no conceito de familia e na configuracdo familiar, trazendo consigo desafios. De
modo especial, os referentes as relaces familiares intergeracionais, aos apoios e cuidados,
aos ganhos e as novas necessidades e aos papéis que envolvem os componentes de uma
mesma familia.

Neste contexto, tendo em vista a corresidéncia do idoso em contexto intergeracional é
necessaria maior atencdo sobre como as possiveis diferencas entre 0s membros podem vir a
interferir na dindmica das relacbes familiares. O envelhecimento pode ser considerado
momento de crise no ciclo vital uma vez que representa situacfes de mudangas no ambito
biopsicossocial, requerendo do idoso e daqueles que com ele convivem adaptacdes a esta
etapa da vida®.

As relacdes intergeracionais podem ser entendidas como vinculos que se estabelecem
entre duas ou mais pessoas com idades distintas, possibilitando o cruzamento de experiéncias
e contribuindo para a unidade dentro da multiplicidade®. Na construcdo destas relagdes a
afetividade constitui componente crucial, uma vez que o grau de afetividade sentido por cada
um dos elementos do arranjo familiar consolida relacbes harmoniosas, o que favorece a
promocdo da salde da unidade familiar.

Destaca-se que no Brasil, a familia permanece como uma fonte de apoio social
fundamental as pessoas idosas, principalmente em decorréncia da fragilidade das politicas
publicas voltadas ao atendimento deste segmento etario. Deste modo, na sociedade brasileira,
tanto do ponto de vista da organizacdo social, como do legal, recai sobre a familia a
responsabilidade pelo cuidado para com as pessoas idosas e, neste sentido, acredita-se ser
imprescindivel a qualidade do cuidado relevar a dindmica das relaces que permeiam o viver-
conviver em familia, demarcado por um entrelacar de geraces.

Assim, as relacBes familiares no ambito da familia intergeracional sdo um ponto
importante a ser considerado pelos profissionais da satde em relacéo ao cuidado para com 0s
idosos e sua familia, pois, se por um lado a relacdo entre os mesmos traz consigo conflitos,
por outro, pode ser considerada um processo de ajuda mdtua, uma vez que os idosos nao sao

apenas cuidados e ajudados por seus familiares, mas também cuidam e ajudam.
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Tendo por referéncia estas reflexdes, torna-se imprescindivel para o profissional de
salde conhecer a familia dos idosos e inseri-la como objeto de trabalho, bem como se faz
necessaria uma maior compreensdo da dinamica das relagdes familiares segundo o olhar do
préprio idoso, levando-se em conta o0 aspecto intergeracional.

Nesse sentido, 0 maior entendimento das relacBes familiares servira para subsidiar os
profissionais da &rea da salde a uma abordagem assistencial ampliada do processo de
envelhecimento incluindo o contexto familiar intergeracional, o que exige destes profissionais
um novo olhar sobre a dimensionalidade destas relacdes para uma assisténcia com qualidade.

Dessa maneira, esse estudo objetiva descrever a dindmica das relacdes familiares

intergeracionais na Gtica de idosos.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, realizado com pessoas idosas cadastradas na area de
abrangéncia de uma Estratégia Salde da Familia (ESF) na area urbana do municipio de
Jequié- Bahia.

A coleta de dados foi realizada com 75 pessoas idosas, cadastradas na ESF, que
corresidem em lares intergeracionais (duas ou trés gerac@es), pertencentes a faixa etéaria de 60
anos ou mais e com grau de cognicédo suficiente para responder aos instrumentos de coleta de
dados, avaliado segundo os escores no Mini Exame do Estado Mental (MEEM), proposto
pelo Ministério da Sadde™. Os sujeitos foram localizados com intermédio dos Agentes
Comunitarios de Saude.

A coleta de dados ocorreu por intermédio de um questionario de caracterizacdo dos
sujeitos e de entrevistas semiestruturadas, gravadas em dispositivo eletrdnico, realizadas no
transcorrer do primeiro semestre do ano de 2013, por meio de visitas domiciliares. A analise
dos dados coletados desenvolveu-se pela técnica de analise de contetdo tematica, segundo 0s
preceitos de Bardin®"

A técnica de andlise de conteudo tematica se apresenta répida e eficaz na condigéo de
se aplicar a discursos diretos e simples e se estruturar em torno de trés etapas: a pré - analise,
a exploracdo do material ou codificagdo e o tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacdo®. Na apresentagdo dos resultados os sujeitos foram identificados pela letra E, de
entrevistado, e o respectivo nimero de ordem da mesma, preservando-se transcri¢des literais

dos relatos dos idosos.
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O presente estudo obedeceu as recomendagGes éticas presentes na Resolugdo n°
196/96, do Conselho Nacional de Satde, sendo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade do Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), sob Parecer n°
163.351/2012, sendo obtida autorizacdo da Secretaria Municipal de Saude de Jequié para a
realizacdo da pesquisa na ESF. Além disso, 0s seus objetivos foram expostos de maneira clara
aos sujeitos que participaram deste estudo, que ap6s a leitura e a assinatura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), aceitaram participar do mesmo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizacdo dos sujeitos do estudo

Os sujeitos participantes do estudo foram 13 (40,6%) homens e 19 (59,4%) mulheres;
25 (78,1%) na faixa etaria de 60 a 69 anos, 6 (18,8%) entre 70 a 79 anos e apenas 1 idoso
(3,1%) com mais de 80 anos. A predominancia do estado civil dos entrevistados em ordem
decrescente foi casada 20 (62,5%), vilva 8 (25%), divorciada 3 (9,4%) e solteira 1 (3,1%).

Em relacdo ao nivel de escolaridade, 22 (68,7%) possuiam o ensino fundamental
incompleto, 5 (15,7%) ensino fundamental completo, 3 (9,4%) ensino médio incompleto e 2
(6,2%) ensino médio completo. No tocante a renda familiar, 30 (93,7%) declararam renda de
um até trés salarios minimos e apenas 2 (6,3%) apresentavam renda entre 4 e 5 salarios
minimos.

Obijetivando facilitar a contextualizacdo dos relatos obtidos, julga-se necessario, antes
da discussao dos resultados, apresentar uma caracterizagdo da composicao do arranjo familiar

dos sujeitos da pesquisa no Quadro 1, onde se observa a coabitacdo entre geracdes.
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Quadro 1 - Caracterizacdo dos sujeitos entrevistados segundo composic¢do do arranjo familiar.
Jequié, Bahia, 2013.

Sujeitos do estudo | Arranjo Familiar Sujeitos do Arranjo Familiar
estudo

El Conjugue/filhos/neto El7 Filha
E2 Filho E18 Conjugue/filhos
E3 Conjugue/filhos E19 Filha/neto/bisneto
E4 Conjugue/filha/netos E20 Filha/netos
ES5 Filho E21 Filha/netos
E6 Conjugue/filhos/neto E22 Filha/neta
E7 Conjugue/filhos/neto E23 Conjugue/filhos/neto
E8 Conjugue/filhos E24 Conjugue/filha
E9 Conjugue/filhos E25 Filha/genro/neto
E10 Conjugue/filho E26 Filho/irméo
E1l Conjugue/filhos E27 Conjugue/filho
E12 Conjugue/filho/netos E28 Conjugue/filho
E13 Neto E29 Conjugue/filho
El4 Conjugue/filho E30 Conjugue/filha/genro/netos
E15 Conjugue/filhos E31 Filha
E16 Filhos E32 Conjugue/neto

A dinadmica das relagdes familiares intergeracionais na percepg¢ao do idoso

A andlise do conjunto das entrevistas gerou quatro categorias, denominadas: relacdes
familiares intergeracionais harménicas; relacbes familiares intergeracionais conflituosas;
relacbes familiares permeadas pelo cuidado intergeracional com o idoso e relacbes
intergeracionais permeadas pelo cuidado dos idosos para com seus netos. O conjunto dessas
quatro categorias sintetiza a dindmica das relac6es familiares intergeracionais na percepgao do

idoso.

Relagdes familiares intergeracionais harmonicas

A primeira categoria revela que para os idosos entrevistados, as relagdes estabelecidas
com os membros familiares sdo harmonicas, permeadas pelo dialogo e por uma profunda
ligacdo afetiva. Destaca-se que as relagdes com familiares sdo as que 0 idoso vive com mais
assiduidade e intensidade, pois, a partir do momento em que muitos deles perdem sua
capacidade funcional, como resultado do envelhecimento, em conjunto com doencas crénico-

degenerativas, passam a ficar mais tempo no domicilio.
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Os depoimentos abaixo revelam relagcdes familiares intergeracionais harmonicas e

felizes:

Eu me sinto bem e satisfeito em morar com eles porgue é um bom relacionamento.
(E6)

Gracas a Deus nds temos prazer uns com 0s outros porque meus filhos foram bem
criados, tiveram uma boa criacéo. (E3)

Se tiver o respeito e o dialogo fica tudo em paz, porque assim, eu falo que tem que
ter o respeito, 0 amor e a unido, entdo o relacionamento gracas a Deus é bom.
(E16)

E no grupo familiar que as relagdes se estabelecem primordialmente, permitindo que
os idosos se sintam valorizados. Independente da idade, todos nos temos necessidades
afetivas. O afeto e o estabelecimento de vinculos afetivos surgem quando as relacGes
possibilitam uma proximidade mais intima, uma maior afinidade.

As mudancas demograficas decorrentes do envelhecimento populacional embora
impliguem na convivéncia intergeracional, ndo tem repercutido no enfraquecimento das
relacdes familiares™”. Assim, mesmo diante destes processos de transformagdo, a familia
mantém-se como unidade emocional e afetiva, espaco privilegiado de cuidados de suporte a
vida e & satide dos seus membros®.

Na terceira idade as relacdes afetivas no ambiente familiar é fator significativo para o
equilibrio, bem estar e cuidado aos idosos. A este respeito, Macédo e Monteiro™® elucidam
que as relacOes estabelecidas na familia parecem contribuir nos processos de salde ou doenca.
Desequilibrios nos padrées de relacionamento experimentados pelos membros de uma familia
pode fazer surgir no nucleo familiar situacbes de conflitos, as quais, por sua vez, podem
determinar o aparecimento de quadros patoldgicos, fisicos e/ ou emocionais, que fragilizam a
familia®?.

No entanto, para os idosos entrevistados, observa-se a existéncia de alianga entre o0s
mesmos e seus entes, a qual esta baseada na expressdo de sentimentos positivos como
respeito, amor, unido e dialogo. Portanto, a familia apresenta-se em um ambiente no qual
existe uma configuracdo de seus membros marcada por relagdes de proximidade,
reciprocidade, estabilidade e afeto.

A fala de dois dos entrevistados revela que as relaces familiares séo marcadas por
uma interacdo entre idosos, jovens e adultos, que interagem na vida em comum, valorizando,

sobretudo, os conselhos transmitidos pelos idosos. Nota-se a valorizagdo dos lagos afetivos
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estabelecidos entre as diferentes geracdes, aliando a sabedoria e as experiéncias de vida dos

iIdosos com conhecimentos da vida moderna dos jovens.

Uma relacdo de muito amor e cumplicidade, tudo que meu neto vai fazer antes de
tomar a decisdo ele me pede conselho, ele considera muito os meus conselhos.
(E25)

(...) apesar dele ja ter maior idade ele respeita as coisas que eu falo, nos interage
para tomar uma deciséo. (E28)

As relagdes de interacdo entre os idosos e seus familiares revestem-se de importancia
crucial para os idosos, dado que o sentimento de serem amados e valorizados, a pertenca ao
grupo familiar leva os idosos a escaparem do isolamento. E ainda, diante destes estratos de
discursos pressupde-se que o idoso mantenha uma relacdo com o seu familiar que ndo é de
dominio, mas sim uma relacdo na qual ambos desenvolvem a alteridade e o respeito, valores
fundamentais da experiéncia humana?.

O estabelecimento de relacGes harménicas, unido entre os idosos e 0s membros de sua
familia que corresidem é um processo que deve ser construido ao longo do tempo, envolvendo
toda a familia, pois requer acfes simples e, a0 mesmo tempo complexas para tornar este viver

harmonioso e feliz, ndo s6 para os idosos, mas também para toda a sua familia.
Relagdes familiares intergeracionais conflituosas

Esta categoria revela que para alguns idosos, as relacGes intergeracionais s&o
conflituosas, havendo problemas no relacionamento com os filhos e os netos, devido as
diferencas de valores sociais e culturais entre as geracoes.

Dessa forma, destaca - se que a flexibilidade diante das dificuldades, o respeito matuo
e o constante didlogo sdo ferramentas importantes para assegurar o relacionamento

harmonioso entre os idosos e seus familiares.

Tem hora que tem umas discussGes com as netas, porque tem algumas coisas que
elas faz eu falo que ta errado e elas fica falando que eu sou do tempo antigo (...).
(E4)

Tem vez que a gente tem uns aborrecimentos porque também eles t&o jovens ai as
vezes a gente fala alguma coisa que eles ndo gostam, acha que é coisa de velho,
coisa antiga ai pronto, discutem. (E8)

O filho eu ndo estou satisfeito ndo, porque ele ndo quer aceitar as coisas que eu
falo, tem uns vicios que eu ndo gosto. (E27)
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De acordo com Moragas"*?, o conflito em familia se deve & convivéncia em familia e
suas particularidades, pois com ela permanecemos grande parte de nosso tempo e nos
sentimos mais a vontade, e ainda, ressalta que a convivéncia com duas, trés ou mais geracoes
em uma mesma residéncia é cenario para conflitos, sendo estes considerados comuns, como

constatado nas falas abaixo:

A gente tem umas discussBes as vezes, mas isso € normal na familia mesmo(...).
(E26)

(...) € comum que em toda a convivéncia de uma familia tenha sempre uma
discérdia, um conflito, séo coisas que dé& pra se relevar. (E1)

A existéncia de corresidéncia com familiares ndo pode ser necessariamente vista como
garantia de uma velhice bem sucedida, nem o fato de morarem juntos como um sinal de
relagdes amistosas entre idosos e seus filhos e netos™. Assim, o relacionamento familiar
requer compreender o ponto de vista do outro, sendo para isso essencial a interacdo, o respeito
e o diélogo.

Outro fato verificado nos discursos dos idosos € a existéncia de conflitos no entorno
familiar decorrente da insatisfacdo dos idosos em relacdo a algumas condutas e
comportamentos adotados pelos filhos e netos, pois, pelo fato dos idosos terem vivenciado
outros contextos culturais, eles trazem com eles as suas crencgas e a sua cultura, que divergem
das geracdes jovens.

Os discursos: (...) fica falando que eu sou do tempo antigo (...) (E4) (...) e acha que é
coisa de velho, coisa antiga ai pronto, discutem (E8) demonstram a dificuldade enfrentada
pelos jovens em aceitarem a divergéncia de valores como algo natural decorrente das
profundas alteracdes sociais e culturais nas ultimas décadas, o que faz com que os idosos
sejam rotulados de "ultrapassados” ao olhar dos seus filhos e netos, reflexo da imagem
negativa do idoso presente na sociedade, impregnada de esteredtipos que estdo interiorizados
na memoria coletiva.

Conforme Goldin®™ a convivéncia simultanea entre varias geragdes de uma mesma
familia possibilita conjuntamente diferentes visbes de mundo e de valores, 0 que pode gerar
conflitos intergeracionais. Estes, quando existentes em alguns contextos familiares, podem
determinar a preferéncia dos idosos em residirem sos.

Apesar dos conflitos que envolvem as relages estabelecidas no seio familiar, eles
podem ser administrados de forma saudavel, & medida que as varias geragdes amadurecem

emocionalmente e podem compreender-se mutuamente.
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Nesse contexto, embora seja comum o embate entre ideias, estilo de vida e valores
entre as geragdes, as relacbes intergeracionais podem ser solidarias, proporcionando ajuda,
afeto e atencdo em certos momentos vitais quando h& compreensdo entre geracoes,
fomentando assim a superacédo de conflitos e a melhoria na qualidade das relacdes.

Evidencia-se também a necessidade de se cultivar lagos de afetividade que d&o suporte
para solugdo de conflitos e fortalecimento de relacdes, e, acima de tudo, cultivar e exercitar o

amor, o afeto, a partilha e a cumplicidade.

Relagdes familiares permeadas pelo cuidado intergeracional com o idoso

A velocidade do processo de transicdo demografica tem levantado inimeras questdes
cruciais para a sociedade como um todo, destacando-se, entre elas, a da responsabilidade
quanto aos cuidados destinados a esse contingente, pois, em geral, as doencas que acometem
os idosos sdo cronicas e maltiplas, exigindo cuidados constantes, como agendar consultas e
exames, dar remédios e controlar seus horarios de administracéo.

Nesse sentido, as alteracOes relacionadas ao envelhecimento populacional, levam-nos
a identificar que ainda hoje a familia € o suporte mais comum dos cuidados de salde aos
idosos, tendo que se que se adaptar a essa nova demanda, aprendendo no dia a dia como

desenvolver a assisténcia necessaria ao idoso fragilizado.

(...) tem o problema das doengas que eu tenho, que eu ndo posso morar sozinha,
minha filha e a neta que cuida de mim quando as doengas atacam, minha filha e os
Mmeus netos se preocupa muito comigo. (E4)

Como eu e meu marido estamos ficando mais velhos, a medida que a idade vai
chegando vai aparecendo as doengas entdo é bom ter uma filha morando aqui em
casa ainda porque ela pode cuidar de mim e do pai. (E24)

Cuida de mim, estes dias mesmo que eu estou sentindo dores meu filho é que foi no
posto marcar consulta pra mim, pegar remédio pro diabetes e o material pra fazer
0 curativo no pé. (E2)

A familia pode ser considerada como um sistema de saude para seus membros, na
medida em que esta supervisiona o estado de salde de seus membros, toma decisdes quanto
aos caminhos que deve seguir nos casos de queixas e de sinais de mal-estar, acompanha e
avalia constantemente a salde e a doenca de seus integrantes pedindo auxilio aos profissionais

de satde*®. Portanto, além de ser no contexto familiar que frequentemente sdo tomadas
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decisdes sobre as praticas de saude, a familia opera também como fonte primaria de prestacao
de cuidados de saude para seus membros.

Logo, vé-se a importancia de se inserir a familia como contexto de cuidados
contributivos as acbes de enfermagem, considerando-a agente de cuidados para seus
membros em processo de envelhecimento. Nesse sentido, Moreira et al*® apontam que é
preciso reconhecer que o cuidado cotidiano oferecido pela familia aos seus membros no
domicilio é carregado de emocdes e caracteristicas peculiares, resultantes das condicdes
culturais, sociais e econémicas, ndo podendo ser negligenciados.

As mudangas nos arranjos familiares e o envelhecimento acompanhado pela condigéo
cronico-degenerativa com limitagGes fisicas, cognitivas e sociais, impdem as pessoas idosas e
as suas familias questdes nunca antes experimentadas na dinamica das relacdes, entrando em
cena uma perspectiva de dependéncia crescente e ocorrendo reversdo de papeis, uma vez que
passa as geracGes mais novas a responsabilidade de cuidar pelos idosos que, no passado, lhes
proporcionaram protecdo e cuidado” conforme pdde ser verificado nos relatos dos
entrevistados, nos quais observa-se que os filhos e os netos provém o cuidado ao idoso.

Evidencia-se, portanto, que a presenca na familia de idosos que demandam cuidados
pode implicar em mudancas ou (re) estruturacdo da dindmica familiar de forma a assegurar as
demandas de cuidado bem como a manutencéo e a integridade fisica e psicoldgica do idoso, o
que pode ser acompanhado de certa dificuldade de adaptacdo ndo s6 por parte do idoso, mas
também pelos demais familiares que passam a cuidar deste idoso.

Assim, a necessidade de prestar cuidados a um familiar idoso pode gerar impacto nas
relacbes familiares, podendo ocasionar o enfraguecimento nestas relagcdes. A este respeito,
Torres et al®® associam a qualidade das relagées familiares com a qualidade do cuidado, uma
vez que um dos fatores significativos de equilibrio e bem-estar daqueles que envelhecem é a
relacdo de afeto que ocorre no ambiente familiar.

Nesse cenario, considera-se fundamental para a qualidade do cuidado familiar ao idoso
que os profissionais de saude aprofundem o conhecimento das relacdes estabelecidas no
ambiente familiar e compartilhem as demandas cuidativas com os familiares, fornecendo-lhes
informacdes para que possam atender as necessidades dos idosos. Portanto, cabe aos
profissionais apoiar a familia cuidadora na dindmica do processo de cuidar do idoso,

fortalecendo-a e orientando-a conforme suas necessidades.
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Relagdes intergeracionais permeadas pelo cuidado dos idosos para com seus netos

As alteracdes ocorridas no seio familiar decorrentes do envelhecimento populacional
trazem a tona a figura dos avés cuidadores de seus netos. As relacdes que se estabelecem
entre avoés e netos resultam de um contato envolto em cuidado, preocupacdo, atencdo, amor e
partilha, dai que esta relagdo seja parte integrante e marcante no crescimento dos netos e no
amadurecimento dos avos.

Nos relatos dos idosos, o verbo cuidar toma proporcdes mais amplas, haja vista
envolver situa¢fes como cuidados basicos e diarios (alguns prestados desde o nascimento dos
netos), preocupacdo com alimentagdo, o ato de educar, de aconselhar, 0 acompanhamento
escolar, bem como o carinho e atencdo. Os relatos dos entrevistados expressam também a
valorizacdo por parte dos idosos de poderem desfrutar da companhia de seus netos no tempo

“livre” advindo da aposentadoria e a satisfacdo que sentem em poder cuidar deles:

E bom que meu neto mora aqui comigo, porgue como eu ja perdi meu esposo, se
nao tivesse meu neto eu ia ficar muito sozinha, entédo eu que cuido dele, levo pra
escola. (E13)

Como eu sou aposentado e fico o dia todo aqui em casa, eu cuido do netinho,
brinco muito com ele, porque a mae trabalha fora o dia todo, entdo eu que dou os
conselhos pra sé fazer o que é certo. (E30)

Se ndo fosse pra felicidade deles eu queria que eles ficasse aqui pra sempre pra
toda vida comigo porque desde que nasceu moram aqui, eles me apdia, da carinho,
risada, mas eu sei que um dia eles tem que sair e construir a vida deles, constituir
a familia. (E12)

A este respeito, Rosa™ salienta que raramente é citado na literatura o papel do idoso
como cuidador ou provedor de cuidado familiar, fato visivel nas familias dos idosos
estudados, no qual o idoso é muitas vezes o provedor do sustento de seus netos e o principal
ou unico responsavel pelo cuidado dos netos enguanto os genitores trabalham fora do espaco
domeéstico.

Assim sendo, constata-se que o desempenho do papel ampliado que assumem 0s avos
no ambito familiar contemporaneo excede a imagem que outrora ocupava O imaginario
coletivo, ou seja, a dos avés como exclusivos transmissores de legados geracionais. A

populacdo envelhecida, aqui representada pelos avos, assume nova funcgdo na sociedade atual,
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a de provedor ou pilar econdmico de seus netos, independente da presenca ou auséncia dos

genitores desses netos, por motivos diversos, como evidenciado no relato abaixo:

Eu que cuido deles desde pequeno eu que cuido, desde alimentacéo (...) porque a
filha era nova e foi ganhando os filhos aqui em casa, entdo desde pequenos € eu
gue ajudo, nunca deixo faltar nada, meu aposento ou pouco ou muito sempre deu
pra nos sobreviver, é pouco mas nunca faltou nada. (E20)

A expressiva presenga dos avos no espaco doméstico como cuidadores de netos vem
sendo destacada, sem desconsiderar, portanto, outras funcdes que eles podem também assumir
como, por exemplo, adotando um papel estabilizador na relacdo entre pais e filhos,
especialmente em momentos de stress derivado de dificuldades econémicas, ou assumindo a
responsabilidade pela educacdo dos netos quando os pais ndo podem assumi-la®®.

Também é mister considerar que, ndo obstante a énfase esteja voltada, na maioria das
vezes, para 0Ss beneficios que os avOs podem trazer, sobretudo no que tange ao
desenvolvimento de seus netos, a influéncia € reciproca. Pode-se dizer, portanto, que a relagédo
entre essas duas geracdes é mutuamente importante. Neste sentido, Poehlman®, afirma que
0s netos exercem fundamental importancia na vida dos avos e que o contato entre avds e netos
pode ser essencial para as pessoas que estdo envelhecendo, na medida em que 0s netos
apresentam-se como a companhia mais frequente aos idosos.

Assim sendo, torna-se notavel o fato de que a responsabilidade e/ou colaboracdo dos
avos no ambito familiar sobrepde-se a elegancia dos cabelos brancos, 0s quais anteriormente
representavam, apenas respeito, afetividade e companheirismo, cedendo espaco para 0 novo
papel que os avds passam a exercer na contemporaneidade, o de responsaveis diretos pelo
cuidado dos netos.

Compreende-se que esta intensa participacdo dos avos no seio familiar € uma realidade
complexa que demanda estudos que busquem apreender as transferéncias intergeracionais,
haja vista que estes idosos-av0s emergem, no cenario contemporaneo, como personagens

centrais na vida de seus netos.
CONSIDERACOES FINAIS
Os resultados deste estudo demonstram que a dinamica das relacBes familiares

intergeracionais na Gtica dos idosos entrevistados sdo harmonicas, marcadas pelo dialogo e

por fortes lacos de proximidade, reciprocidade e afeto. Nota-se também a interacdo existente
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entre idosos, jovens e adultos, havendo uma valorizacdo dos saberes e conselhos repassados
pelos mais velhos.

Acredita-se que, a partir das relagdes experenciadas na intergeracionalidade, as novas
geracOes alicercardo seus conhecimentos com base nos conhecimentos e nas licbes de uma
vida j& vivida pelo idoso. Assim, a partir do instante em que o jovem e o idoso descobrirem a
necessidade da interacdo, da troca de suas peculiaridades no modo de ser, sentir, pensar e
querer de cada um, ambas as geracOes serdo beneficiadas.

Por meio dos relatos dos idosos verifica-se que as relagfes intergeracionais também
podem ser conflituosas, na medida em que ha uma dificuldade por parte das geracfes mais
novas em aceitar a diferenca de valores sociais e culturais dos idosos. Contudo, estes conflitos
foram considerados pelos idosos como algo comum, que marcam o viver-conviver em familia.
Neste sentido, a compreensdo do momento de vida de cada membro e o respeito possibilitam
a convivéncia harmoniosa e a aceitagdo das diferencas, superando os conflitos.

Conclui-se também que as relagdes intergeracionais sdo marcadas pelo cuidado mutuo,
ou seja, os idosos sendo cuidados por seus filhos e netos ou os idosos, no papel de avés,
cuidam de seus netos, sendo instituida, portanto, multiplas formas e praticas de solidariedade
intergeracional.

Por fim, pode-se refletir que, apesar das significativas mudancas vivenciadas nas
relagbes familiares, as quais envolvem membros de diferentes geracdes, estas relagdes
apresentam-se num continuo de constantes rupturas, perdas e ganhos, nas quais se entrelacam

proximidade afetiva, harmonia e conflito.
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