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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados e discussdes serdo apresentados, a seguir, por meio de dois

manuscritos cientificos.

5.1 MANUSCRITO 01: REPRESENTACOES SOCIAIS DE CLIENTES EM
HEMODIALISE E FAMILIARES SOBRE O TRANPLANTE RENAL

O manuscrito sera submetido a Revista Texto & Contexto Enfermagem

REPRESENTACOES SOCIAIS DE CLIENTES EM HEMODIALISE E FAMILIARES
SOBRE O TRANPLANTE RENAL*

RESUMO

Objetivou-se apreender as representacdes sociais dos clientes hemodialiticos e familiares
sobre o significado do transplante renal tendo, como cenario de pesquisa, o Centro de
Doencgas Renais de Jequié-BA, utilizando-se como metodologia, o desenho-estéria com tema
¢ a entrevista semiestruturada. Foi utilizada a Analise de Contetido Tematica. Os resultados
foram organizados em uma categoria de onde emergiram trés subcategorias: a primeira,
denominada liberdade da maquina; a segunda, alimentar-se melhor; e a terceira, lazer.
Percebe-se que os participantes sofrem mudangas bruscas no modo de viver, devido ao
tratamento penoso, doloroso ¢ com diversas limitagdes. Eles se apegam, entdo, a expectativa
do transplante renal, sinal de liberdade, como uma melhoria na qualidade de vida.

DESCRITORES: Hemodidlise, Familia, Transplante Renal, Representa¢des Sociais,
Enfermagem.

SOCIAL REPRESENTATIONS OF CLIENTS IN HEMODIALYSIS AND FAMILY
ON THE RENAL TRANPLANTE

ABSTRACT

The objective was to apprehend the social representations of hemodialysis customers and their
families about the meaning of kidney transplantation, having the Kidney Disease Center of
Jequié-BA as the research scenario, using as methodology the drawing-and-story procedure
with a theme and the semi-structured interview. Thematic Content Analysis was used. The
results were organized in a category from which emerged three subcategories, the first called
freedom from the machine; the second, eating better; and the third, leisure. It is noticed that
the participants undergo sudden changes in the way of living due to the rigorous, painful and

" Este artigo integra a dissertagio de mestrado intitulada Representagdes Sociais de clientes hemodialiticos e familiares sobre
o Transplante Renal, de autoria de Juciara de Santana Silva.
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with several limitationstreatment. Then, they hold to the expectation of kidney
transplantation, a sign of freedom, as an improvement in quality of life.

KEYWORDS: Hemodialysis, Family, Renal Transplant, Social Representations, Nursing.

REPRESENTACIONES SOCIALES DE CLIENTES EN HEMODIALISIS Y LA
FAMILIA EN LA RENAL TRANPLANTE

RESUMEN

El objetivo de este trabajo es aprehender las representaciones sociales de los clientes en
hemodialisis y sus familias sobre la importancia de los trasplantes de rifién, teniendo como el
escenario de la investigacion el Centro de Enfermedades del Rifion de Jequié-BA, utilizando
como metodologia el procedimiento de dibujos-cuentos con tema y la entrevista semi-
estructurada. Se utilizo el Analisis de Contenido Tematico. Los resultados fueron organizados
en una categoria de la que surgid tres subcategorias, la primera llamada la libertad de la
maquina; la segunda, comer mejor; y la tercera, el ocio. Se observa que los participantes se
someten a cambios repentinos en la forma de vivir debido al tratamiento penoso, doloroso y
con varias limitaciones. Llevan a cabo, entonces, la expectativa de trasplante de rifidén, signo
de libertad, como una mejora en la calidad de vida.

PALABRAS CLAVE: Hemodialisis, Familia, Trasplante Renal, Representaciones Sociales,
Enfermeria.

INTRODUCAO

Este artigo ¢ parte integrante da Dissertacdo de Mestrado intitulada Representacdes
Sociais de clientes hemodialiticos e familiares sobre o Transplante Renal. Os clientes
hemodialiticos levam uma vida altamente estressante, pois vivenciam momentos de mudangas
significativas que marcam as suas vidas de forma muito intensa, abrangendo o seu lado social,
fisico, emocional ¢ econdmico. Existe um comprometimento oriundo das limitagdes diversas,
como perda da autonomia, prejuizos psicologicos, alteragdes na qualidade de vida devidos ao
tratamento dialitico. As mudancas acontecem conforme as experiéncias vivenciadas pelos
individuos, como crengas, valores pessoais bem como as relagoes sociais.'

Os clientes em hemodialise, no seu cotidiano, passam por um procedimento dificil,
trés vezes por semana, durante quatro horas, obedecendo a limitacdes impostas pela
cronicidade da doenca, além de consultas mensais, medicacdes e dictas restritivas.

Essas mudancas acontecem também na vida de seus familiares que tentam se
reorganizar em suas rotinas no dia-a-dia, para o enfrentamento do tratamento rigoroso, e seus

membros parentais necessitam da sua presenca e assisténcia no decorrer do tratamento. Isto
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provoca alteragdes na familia, no setor de afetividade, no processo de economia. Portanto,
com o impacto da doenca, estes devem trabalhar no sentido de dar novos rumos as suas
vidas.?

O numero de pessoas em tratamento hemodialitico aumenta, consideravelmente, pois a
doenga renal cronica é vista hoje em dia como problema de satide publica.’ Devido a esta
prevaléncia, vem ocasionando sérios problemas de ordem social e econdmico, principalmente,
nos paises de terceiro mundo como Africa, Asia e Asia Central. A demanda ¢ grande,
dificultando, com isso, a regulagio para o tratamento dialitico.” Infelizmente, essa realidade
ndo esta distante do nosso pais.

Atualmente, o Brasil ¢ considerado o pais que mais realiza transplante renal, como
demonstram os percentuais cirurgicos, chegando a 60% e, nos Estados Unidos, 24%, entre o
ano de 2000 a 2011.° Porém, dados mais recentes mostram um declinio desses procedimentos
cirargicos nesses ultimos anos.’

Este estudo tem significativa relevancia social, pois retrata um emergente problema de
Satude Publica, pela alta taxa de morbi-mortalidade nesta clientela, com grande demanda para
o transplante renal e mediante oferta, ainda insuficiente, oferecida por esses servigos.

Nesse contexto, este estudo tem como objetivo, apreender as Representagdes Sociais

dos clientes hemodialiticos e familiares sobre o transplante renal.

METODO

Esse estudo teve como aporte teorico a Teoria das Representacdes Sociais, com
abordagem qualitativa, que busca uma compreensdo detalhada dos significados e
caracteristicas situacionais dos fenémenos.’ Ela tem cardter eminentemente exploratorio,
procurando os aspectos subjetivos dos fendmenos e motivagdes ndo explicitas dos
comportamentos.

A pesquisa foi realizada no Centro de Doengas Renais de Jequié, com 23 clientes
hemodialiticos (denominados Participantes Clientes — PC), cadastrados do Programa de
Hemodidlise e que estdo na fila de espera para o transplante renal, além de 23 familiares: pais,
filho, tios, sobrinhos, primos, conjuges, (denominados Participantes Familiares — PF), tendo
como critério de inclusdo serem maiores de 18 anos. Entretanto, no decorrer das entrevistas,
duas menores de idade insistiram em participar, conseguiram autorizacdo de seus
responsaveis e assinaram o Termo de Assentimento, sendo incluidas no estudo. O nimero de

participantes se deu pelo critério da saturacdo dos dados, aliado ao alcance do objetivo.
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Para a producdo dos dados utilizou-se o desenho estéria com tema e a entrevista
semiestruturada. O desenho estoria ¢ considerado uma técnica projetiva muito utilizada nas
pesquisas sociais. A mesma foi desenvolvida a partir da técnica de Desenho-Estoria criada por
Trinca, em 1976, sendo entdo utilizada como forma de instrumento para investigagdo da
personalidade.” O uso da técnica projetiva nas Representacdes Sociais facilita a compreensio
da possibilidade de uma melhor exploragdo da psicodindmica das Representagdes Sociais.® O
grafismo ndo serd avaliado por ser de responsabilidade de profissionais capacitados para tal, a
exemplo dos psicologos.

Durante a aplicagdo do desenho estoria com tema foi solicitado que desenhassem em
uma folha de papel, o que significa o transplante renal e, em seguida, que contassem uma
historia, dando um titulo a mesma, no final.

A entrevista semiestruturada ¢ utilizada quando se pretende trabalhar com
significados, valores, opinides, crengas e motiva(;?)es.8 A entrevista semiestruturada tem um
roteiro de perguntas, que serve de guia, de forma a favorecer o alcance dos objetivos da
pesquisa.’

Na entrevista semiestruturada foi utilizado um roteiro sdcio-demografico,
contemplando as varidveis: sexo, faixa etaria, tempo de tratamento hemodialitico,
escolaridade, situacdo conjugal, com quem residem, ocupagdo, crenca religiosa, além da
questdo especifica, o que significa para o(a) senhor(a) o transplante renal? O tempo de
duracdo das duas técnicas aplicadas foi de aproximadamente quarenta minutos para cada
participante.

Os dados produzidos pelo desenho estéria com tema foram categorizados e analisados
por semelhanca, de acordo com cada historia, pois esta técnica possibilita apreender o que
cada sujeito fala de si mesmo, como também, a sua subjetividade dentro do proprio grupo,
apreendendo a parte figurativa das representagdes sociais.'™'" Tanto os dados oriundos do
desenho estoria com tema como da entrevista semiestrutura foram analisados pela técnica da
Anélise de Contetido Temética.'”

Quanto aos aspectos éticos legais, foram atendidas as exigéncias da Resolugdo n° 466,
de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude. Desse modo, o projeto foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

(CEP/UESB), tendo parecer favoravel, Protocolo n°® 734.290.
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RESULTADOS

Caracterizacido dos Participantes

Na caracterizagdo dos clientes hemodialiticos prevaleceu o sexo masculino com o
percentual de 75%; A faixa etaria, 52% estdo entre 13 e 30 anos, seguidos de 48% de 31 a 60
anos; Com relagdo ao tempo de tratamento hemodialitico, 52% tem de 1 a 10 anos, seguidos
de 48% de 11 a 23 anos; No que diz respeito ao nivel de escolaridade, 60% dos participantes
tém o ensino fundamental completo, seguidos de 10% que sdo analfabetos, 10% tem o ensino
fundamental incompleto, 10% tem o ensino médio completo ¢ 10% ensino médio incompleto;
Quanto a situagdo conjugal, 75% desses participantes vivem com seus companheiros; No que
tange a moradia, 86% residem com seus familiares ¢ 14% sozinhos; Com relagdo a ocupagao,
25% sdo empregados domésticos, 68% comerciante e 07% balconista; Na aposentadoria
temos o percentual de 53% afastados por motivo de doenga e 25% sdo aposentados seguidos
de 22% que ndo sdo aposentados; Quanto a crenga religiosa, predominam os catolicos, com
65% e os demais (35%) s@o de outras denominagdes protestantes.

Na caracteriza¢do dos familiares o predominio se inverte 69% sdo do sexo feminino;
No que diz respeito a faixa etaria esta entre 40% de 20 a 40 anos, 30% de 41 a 49 anos e 30%
de 50 a 60 anos; Com relacdo ao nivel de escolaridade, 30% tém o ensino fundamental
incompleto, 25% tem o ensino fundamental completo, enquanto 15% tem o ensino médio
completo, 12% tem o ensino médio incompleto e ensino superior tem 18%; Quanto a
ocupagdo, a doméstica com 50%, estudante 15%, comerciante 10%, autonomo 10% e
aposentado 15%; No que diz respeito a religido, 74% sdo catolicos e 26% sdo protestantes de
denominagdes diversas; A situacdo conjugal, 60% vivem com seus companheiros e 40% ndo
tem companheiros.

Dos resultados apreendidos sobre as Representagdes Sociais dos clientes em
hemodialise e seus familiares sobre o significado do transplante renal, resultantes da
entrevista ¢ do desenho estéria com tema, através das historias contadas, emergiram a
categoria, significado do transplante renal, e trés subcategorias, liberdade da maquina;
alimentar-se melhor; e lazer, constituindo, desse modo, as representagdes objetivadas.

A primeira subcategoria, liberdade da maquina, demonstra que o tratamento coloca os
clientes hemodialiticos e seus familiares em uma posi¢do de dependéncia, imposta pelas

restrigoes diversas do tratamento hemodialitico. Isso implica em mudancas profundas em suas
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vidas, como uma identidade perdida, ndo tendo mais o controle ¢ o dominio sobre suas
proprias atitudes e agdes.

A seguir, os depoimentos dos participantes clientes (PC), e um dos desenhos, [...] ficar
livre da prisdo da maquina (PC 1); [...] uma vida livre desse sofrimento que é a hemodidlise,
ndo é facil ndo, pois judia muito da gente, vida prisioneira (PC 2); [...] fazendo o transplante
renal vou ser livre, poder sair, ndo vou ficar de segunda, quarta e sexta trés horas e trinta
minutos presa a uma maquina com a ansiedade de voltar para cds, vou ser outra pessoa,
conhecer a felicidade de novo (PC 3); [...] livre da prisdo da maquina, muitas mudancgas vdo
ocorrer (PC 4); [...] realizar o transplante renal significa ter a liberdade que eu ndo tenho
(PC 5), [...] significa transformag¢do na minha vida, seria uma reviravolta sair desta vida pois
é uma penuria (PC 6); [...] além da liberdade, ter saude, sem restrigoes, eu chego la, fazer
hemodidlise ndo ¢ facil, ja vi muitos amigos morrer (PC 7); [...] o transplante renal ¢ um
meio de liberdade, a gente fica mais solto, fazer hemodidlise é muito ruim, é um sofrimento
sem limite (PC 8).

O desenho estoria com tema sustenta as unidades de registro geradas pela entrevista.

Figura 01: Desenho — Voar como passaro

Sinto-me presa a uma gaiola. E muito
angustiante, triste, sem poder fazer o que eu
gosto. Fazer o transplante renal significa viver de
forma digna, poder voar sem limites (PC 9).

Fonte: Dados primarios da pesquisa.

A seguir, os depoimentos dos familiares, seguidos de desenhos e estorias: [...] ficar
livre dessa maquina, pois eu considero a minha irmd como uma drvore seca, sem vida e se
Deus quiser ela vai se transformar em uma drvore cheia de vida e renovada (PF 1); [ ] a
transformagdo na vida da minha tia, liberdade sem fim, pois é uma prisdo viver desta forma
(PF 2); [...] realizar o transplante renal significa para mim a liberdade que no momento a
minha sobrinha ndo tem, pois ndo pode trabalhar, estudar, é uma vida dura (PF 3); [...] seria
ele voltar a vida como era antes, livre desta aflicdo que é a maquina (PF 4); [...] significa um
renascimento para ele, ficar livre desta prisdo (PF 5); [...] a palavra chave é a liberdade,

livre deste tormento que é o tratamento hemodialitico ¢ um sacrificio muito grande (PF 6);
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[...] significa ndo privar de coisas tdo simples e boas como a liberdade, estar com a familia,
sei que muitas pessoas pensam que a liberdade esta fora de uma penitenciaria, mas para mim
é ele ficar sem dialisar pois é um sofrimento grande (PF 7); [...] livre deste tratamento
doloroso, sem comparagdo com a vida que ele leva, é muito ruim viver preocupado com a

saude de forma intensa (PF 8).

Figura 02: Desenho — Viver com liberdade

Realizar o transplante renal significa para mim a liberdade que no momento
ela ndo tem. Fazer o que sempre teve vontade, como: trabalhar, ficar mais
tempo com a familia, realizar os seus desejos. Ser feliz. Voar alto (PF 10).

Fonte: Dados primarios da pesquisa.

A subcategoria alimentar-se melhor, evidencia o que eles pensam e desejam sob uma
alimentacdo mais livre, sem impedimentos, regras ou determinagdes, para o atendimento as
suas vontades, as quais estdo limitadas, devido a cronicidade da doenga. A seguir, os
depoimentos dos clientes hemodialiticos: [...] comer de tudo o que gosto sem restricdo, sem
medo de ser feliz, beber muita agua (PC 9); [...] alimentar de forma mais digna, comer o que
eu mais gosto, viver como uma pessoa normal (PC 10); [...] ter uma vida sem restrigoes,
poder se alimentar melhor de maneira mais digna (PC 11); [...] poder comer de tudo, da
melhor maneira possivel, ser feliz, ter paz, saude tudo de bom (PC 12); [...] devido a doenga
ndo posso comer o que eu gostaria, pois sinto muita falta de comer frutas que eu comia antes
de adoecer, é muito dificil conviver com esta situagdo, antes eu podia tudo e agora ndo posso
nada (PC 13); [...] poder alimentar-se de maneira livre sem restri¢oes e preocupacoes como
eu gostaria que isso acontecesse (PC 14); [...] comer sem medo de ter alguma complicagdo,
seria uma maravilha (PC 15); [...] uma alimentagdo sem restri¢do, muitas frutas, coisas que
eu gosto de comer e que agora sdo limitadas (PC 16).

O desenho seguinte diz respeito a uma alimentacdo sem restrigdes, sustentando os

depoimentos das entrevistas.
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Figura 03: Desenho - Livre para comer e beber

Fazendo o transplante renal significa poder comer e beber o que
v ; W E LA quiser, pois esta fazendo sete anos nesta vida é muito sofrimento passar
oy f i por tudo isso ¢ dificil, ver o que gosta de comer e ndo poder, assim
O g é & 0 2a¥¥  como, beber dgua (PC 18).

Fonte: Dados primarios da pesquisa.

Os depoimentos e os desenhos dos familiares sdo apresentados na sequéncia: [...] ter
uma vida sem restri¢oes alimentares, ela poder se alimentar melhor, comer o que quiser (PF
9); [...] uma alimentag¢do mais saudavel sem limitagoes, poder beber muita agua na hora que
quiser (PF 10); [...] alimentar-se de forma decente o que ela gosta, seria muito bom vé-la
viver desta forma (PF 11); [...] comer o que ele tem vontade, sem medo de fazer mal, pois
muitas vezes ele sente vontade comer as coisas que gosta e ndo pode é duro e as vezes
também me sinto privada pois fico com pena dele (PF 12); [...] comer o que gostamos é
fundamental, mas infelizmente ndo pode ser desta maneira é desagradavel e dificil ter que
seguir a dieta (PF 13); [...] poder alimentar-se a vontade assim como beber bastante agua,
ele sente falta disso, significa nascer de novo com o transplante renal, ter uma vida nova
fazer o que quiser (PF 14); [...] fazer o transplante renal ele poderia se alimentar melhor pois
tem sete anos nesta vida é muito sofrimento para uma pessoa so passar por tudo isto vé e ndo
poder comer (PF 15); [...] seria muito bom vé o meu pai comendo o que ele gosta sem medo

de se preocupar com a saude, pois ele sente muita dificuldade em seguir esta dieta rigorosa

(PF 16).

Figura 04: Desenho — Uma alimentag@o sem restri¢cdes

Realizando o transplante renal a minha sobrinha teria uma liberdade
maior com uma alimentagdo sem restrigdes, pois ¢ muito dificil ter
que seguir uma dieta rigorosa, ndo poder comer o que a gente gosta ¢
uma situag@o complicada porque a gente tem que obedecer a esta regra
para manter a saude (PF 18).

Fonte: Dados primarios da pesquisa.

A terceira subcategoria, lazer, comprova que este € visto como uma essencialidade na
vida dos seres humanos, para manter o equilibrio do corpo, da mente e o bem estar. E a base

para o processo da vida, o senso comum manifestando seus valores e crengas, sendo
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considerada uma necessidade humana basica. Seguem-se os depoimentos e um desenho de
participantes clientes: [...] levar uma vida dindmica, poder passear, se divertir, viajar (PC
17); [...] poder viajar, ir para praia, tomar banho de mar, se divertir com a familia (PC 18);
[...] sair com a familia, se divertir, passear no final de ano, curtir a vida (PC 19); [...] ter uma
vida social ativa, estudar, ser mais feliz, viver sem medo, poder se divertir, isto seria possivel
com a realizagdo do transplante renal que é o meu maior desejo (PC 20); [...] se divertir com
mais qualidade de vida, sem preocupa¢do com as limita¢oes da doenga com o transplante
renal isto podera ser possivel (PC 21); [...] significa passear muito conhecer novos lugares e
pessoas me divertir muito ser uma pessoa realizada viver melhor (PC 22); [...] seria muito
bom ter uma vida normal, viajar trangiiilo, com mais qualidade de vida, poder se divertir d
forma sadia (PC 23); [...] o meu sonho é viajar muito, diversdo com a familia, com mais

prazer (PC 2).

Figura 05: Desenho — Passear com a familia

O meu sonho em realizar o transplante renal é poder viajar com a
minha familia, mas principalmente o alivio de ndo ter que fazer
hemodialise sempre, o transplante ¢ uma melhora de vida
principalmente para quem ja faz ha 18 anos (PC 3).

Fonte: Dados primarios da pesquisa.

Em seguimento, os depoimentos dos familiares sobre o lazer: [...] seria uma felicidade
pura para ele poder se divertir, viver bem a vida (PF 8); [...] poder passear com ele, seria
muito bom viajar, viver as coisas boas da vida (PF 4); [...] significa melhorias na vida dela
em todo sentido, como poder brincar, pular, correr, ser uma adolescente normal, se divertir,
passear, viajar, com o transplante renal ela poderia vivenciar estes momentos de forma
trangiiila (PF 6); [...] muita felicidade fazer o que ele mais gosta, jogar futebol, hoje ele nao
pode mais faria tudo para ele ter esta oportunidade de realizar o transplante renal (PF 5);
[...] significa alegria, viver bem a vida, poder se divertir de forma mais intensa e feliz (PF 1);
[...] ganhar mais a vida, vivenciar momentos de muita diversdo e alegria, espero que um dia
ela consiga (PF 12); [...] viver com mais qualidade se divertindo aproveitando a vida da
melhor maneira possivel (PF 15); [...] seria muito além do que a vida pode oferecer para ele,

alegria, diversdo, felicidade, lazer (PF 11).
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DISCUSSAO

Na primeira subcategoria, liberdade da maquina, sabe-se que esta liberdade impde uma
finalidade muito importante na vida destes participantes de forma geral, pois simboliza e
corporifica em sua totalidade o que se pode ter de mais sublime, considerando que suas vidas
foram interrompidas pela perda da autonomia de seus cotidianos, devido a submissdo ao
tratamento hemodialitico, que exige presenca, compromisso e determinacao.

O tratamento hemodialitico gera uma espécie de transtorno psicologico, algo que fica
além do controle sobre suas proprias vidas, subentendendo como uma forma de prisdo'”.

A expectativa € que a realizagdo do transplante renal, esta tdo almejada liberdade,
venha para trazer muitos beneficios a suas vidas, como uma mudanga brusca em suas rotinas,
sem a obrigacdo de sessdes semanais de tratamento. No momento eles sdo considerados como
passaros que querem voar e ndo conseguem, sem condi¢des de escolha.

A liberdade ¢ vista como o direito do ser humano, de agir conforme o seu livre
arbitrio, dentro da sua propria vontade, desde quando ndo seja prejudicial a outra pessoa.14 (0]
tratamento hemodialitico, além da dependéncia, traz limitagdes.'® Sabemos que a condigio da
cronicidade de uma doenga renal leva aos clientes hemodialiticos e familiares a perda da
autonomia no seu estilo de vida, pois eles tendem a obedecer, mesmo contra a propria
vontade, a um tratamento rigoroso, dificil, doloroso, penoso que praticamente aniquila a
identidade do cliente hemodialitico, que apesar de todo sofrimento, ainda busca por esta
liberdade tao desejada, que vai lhe proporcionar a oportunidade de vivenciar uma condicao de
maior independéncia.

Sendo assim, esta liberdade foi interrompida de uma maneira tdo abrupta, sem a
minima condi¢do de reversdo pela cronicidade da doenga, que tanto limita as suas atividades
diérias; eles vivem aprisionados em uma maquina de dialise, trés vezes por semana, durante
quatro horas, sendo um grande martirio, para se manterem vivos por alguns anos.

Visto que o tratamento hemodialitico tem uma representagdo ambigua, com aspecto
positivo no que tange a manutengdo da satde, por outro lado causa dependéncia e limitagdes
que ndo deixa de ser o lado negativo."> Esta perda da liberdade rompe no cotidiano com os
lacos ja existentes, passando a controlar suas agdes rotineiras causando estresse. Estudo
reafirma essa situacdo em que o tratamento hemodialitico ¢ fonte de estresses e representa
desvantagem por ocasionar problemas como isolamento social e impossibilidade de
locomocao, passeios, necessidade de adaptacdo, a perda da autonomia, sentimento ambiguo

. 16
entre o medo de viver e de morrer.
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Na segunda subcategoria, alimentar-se melhor sabe-se que ¢ muito dificil para essa
clientela seguir as determinagdes que a propria doenca renal estabelece, mesmo sendo uma
forma terapéutica utilizada na manutencdo da satde e isto gera desconforto em ndo poder
alimentar-se da forma almejada.

Estudo sustenta que o paciente em hemodialise enfrenta situagdes desafiadoras, pois
geralmente as mudancas no seu habito alimentar sdo relevantes, onde os mesmos necessitam
de restrigdes.'” Entdo, a realizagio do transplante renal torna possivel uma alimentagio com
mais opgdes, sem restri¢des dietéticas.

O tratamento hemodialitico afeta de forma muito profunda as relagdes interpessoais
familiares, que também, acabam modificando os seus habitos alimentares, como solidariedade
e motivacdo. Entdo, essas Representacdes Sociais desvelam o real desejo de serem livres e
terem uma vida normal.

Sabe-se que ¢ muito dificil para essa clientela seguir a exigéncia que a doenga renal
cronica estabelece; ¢ uma forma terap€utica utilizada para a manutencao da satude, e isto gera
desconforto interno muito grande, em ndo poder alimentar-se da forma ansiada, como eles
realmente gostariam que fosse, comer sem a preocupagdo de causar nenhum tipo de prejuizo
ao seu metabolismo. Visto que existe esta possibilidade através do transplante renal, de
alimentar-se melhor, com mais liberdade e op¢des que a vida pode lhes oferecer, vivenciar
este momento e compartilhar com seus familiares, com mais satisfacdo, alegria e entusiasmo.

A dietoterapia ¢ uma modalidade de tratamento de que dispde a equipe de satde,
podendo constituir-se na principal terapéutica a ser utilizada em combinagdo com agentes
terapéuticos.'® Portanto, com o seguimento da dieta, acontecera uma normalizagio do
organismo evitando, com isso, a desnutri¢do e, ocasionalmente, a prevencao de complicagdes
cardiovasculares, o que representa beneficios sem prejuizos.

Outro estudo relata que o paciente em hemodidlise enfrenta situagdes desafiadoras
pois, geralmente, as mudangas sdo relevantes no seu habito alimentar onde os mesmos
necessitam de restrigdes, muitas vezes ndo muito agradaveis ao seu paladar. Desta forma, os
familiares exercem o papel muito importante e significativo no cumprimento da adesao
dietética, pois a qualidade de uma dialise depende muito de uma nutrigio equilibrada.'’

Estudo aponta que a parte mais dificil de um tratamento para os doentes renais
cronicos sem sombra de divida ¢ a restrigdo nutricional, pois ocorrem mudangas ndo somente
para eles como também para os seus familiares, pois as escolhas e preferéncias ndo poderdo

. . . 19
serem mais compartilhadas entre si.
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Na terceira subcategoria, que ¢ o lazer, entende-se que ¢ uma necessidade humana
basica na vida desses participantes, pois eles buscam no lazer o espirito de coletividade, de
interacdo, quase sempre prejudicadas pelas auséncias e restrigdes que o tratamento requer.
Essa subjetividade ¢ fundamental, pois nela sdo compartilhados momentos de felicidades,
relaxamento, esquecimento de suas obrigacdes e limitagdes, alegrias. O prazer desses
participantes em estar compartilhando momentos de lazer os condicionam a ter mais
qualidade de vida.

Dentro desta perspectiva de lazer, esta abordagem se encaixa perfeitamente neste
contexto, onde essas pessoas necessitam viver dentro de um universo que lhes oferega paz,
afeto, carinho e prote¢do, como uma condicdo digna dentro das possibilidades no suprimento
das suas expectativas no que diz respeito a sua comodidade.

Lazer é uma necessidade humana basica onde os sujeitos procuram vivenciar, de
forma leve, a dimensdo cultural em seus cotidianos no campo das praticas sociais. Ele ¢
conquistado ao longo do tempo por determinado grupo social, pessoas onde as relagdes
diversificadas passam a estabelecer lagos na dimensdo ludica na experiéncia cultural.® Mas,
na realidade, isto ndo acontece, pois o lazer fica realmente comprometido devido a
cronicidade da doenca.

Uma pesquisa nos diz que o lazer fica comprometido devido a doenga renal cronica
que traz prejuizo corporal e limitagdes, pois em geral ha afastamento do doente em relagdo ao
seu grupo social do seu lazer.”'

As atividades de lazer os condicionam, desta forma, a ter uma qualidade de vida sem
obrigagdes trabalhistas ou profissionais, proporcionando a realizagido dos desejos sem culpa, e
que este lazer ndo deixa de ser um exercicio, o que oferece a oportunidade de construcdo da
subjetividade sobre as diversas comunicagdes, onde os seus interesses sdo preenchidos como
forma de prazer, principalmente dentro da sua propria familia ou grupo de pertenga.

Tanto nos desenhos, como nas entrevistas, foi manifestado o desejo de viagens em
familia, mas isso se torna dificil por conta das sessdes semanais da hemodialise. Estudo®
confirma que o tratamento hemodialitico influencia na qualidade de vida com impossibilidade
de viagens. Deste modo, ¢ uma forma de aprisionamento, ou seja, compromete a liberdade.

Portanto, sem o lazer a qualidade de vida fica comprometida, uma vez que esta
variavel estd inserida nos diversos campos, bio-psico-socio-econdémico e politico. Sendo
assim, essas pessoas em tratamento hemodialitico e seus familiares ndo conseguiriam viver de
forma isolada, até porque somos impulsionados ao engajamento grupal, pela necessidade de

compartilhar vivéncias, pela socializagdo.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo nos fez conhecer de maneira muito peculiar as Representacdes
Sociais deste grupo de pertenca, clientes em hemodialise e familiares, visto que, principios
como crencas, valores, estdo aportados nas experiéncias de vida, marcadas pelos sofrimentos,
limitagdes, transformagdes nos seus cotidianos, para seguir uma rotina em obediéncia as
determinagdes de um tratamento que exige compromisso e disciplina, onde o querer, poder e
fazer estdo longe de seus alcances. Porém, este tratamento ¢ a unica forma de manter a saude
restabelecida e, portanto, a vida.

Com respeito ao significado do transplante renal observa-se que a liberdade ¢ a
condicdo para se ter uma melhor qualidade de vida, ou seja, o transplante renal é a forma de
satisfazer o atendimento das suas necessidades bio-psico-sociais e livrar-se da maquina e das
restrigoes alimentares. Desta forma, no futuro, esta experiéncia dolorosa que os deixa

dependentes, fragilizados, pode ficar registrada somente em suas memorias.
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