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Manuscrito 1

Fatores associados a acidentes de trabalho nao fatais envolvendo feirantes

Resumo

Objetivo: identificar os fatores associados aos acidentes de trabalho ndo-fatais em feirantes,
quanto aos aspectos sociodemograficos, estilo de vida, satide e ocupacionais, por meio de uma
abordagem hierarquizada. Método: pesquisa transversal alinhada a uma coorte, do qual
participaram 426 trabalhadores que desenvolvem atividades laborais no mercado municipal de
uma cidade da Bahia, de maneira informal, ou seja, sem registro em carteiras de trabalho. Os
dados foram coletados por meio de aplicacdo de formulario estruturado, apos obtencdo do
consentimento informado. Para as analises estatisticas adotou-se a regressdo logistica
multivariavel para as estimativas de razdo de chance (OR) e intervalos de confianca (IC),
tomando-se como base um modelo conceitual hierarquizado definido a priori, composto por
quatro blocos de fatores de exposi¢cao, considerando as relagdes proximais-distais entre estes e
o desfecho. O valor de p < 0,05 foi adotado como critério de significincia estatistica para o
modelo final. Resultados: Observou-se maior chance de AT entre os feirantes que trabalham
mais de 40 horas semanais (OR=2,51; 1C95%=1,13-5,59) e de 21 a 40 horas (OR-2,95;
1C95%=1,25-7,01), realizam muitas vezes movimentos repetidos nos membros superiores
(IC=2,58; 1C95%=1,19-5,56), possuem um estilo de vida ndo positivo (OR=3,41; IC95%=1,18-
9,89) e escolaridade mais baixa, de até¢ o ensino fundamental (OR=2,39; 1C95%=1,25-4,58).
Conclusdo: Espera-se que esses resultados contribuam para o desenvolvimento de estratégias
integradas e intersetoriais de promocdo a saide e de prevencdo de AT envolvendo os
trabalhadores feirantes.

Palavras-chave: Saude do trabalhador; Acidentes de trabalho; Setor informal.



52

INTRODUCAO

As morbidades com nexo laboral ndo sdo fendmenos novos, constituindo processos tdo
antigos quanto ao proprio processo de trabalho. A ocorréncia de acidentes laborais, nesse
contexto, constitui um grave problema para o trabalhador, a familia e a sociedade. Podem
ocasionar consequéncias financeiras, previdenciarias, produtivas, legais, psicologicas e sociais.
Para melhor entendimento de tal agravo ¢ importante considerar em qual contexto de trabalho
o individuo esté inserido.

O trabalho pode ser considerado como um dos valores fundamentais do homem,
desempenhando um papel importante na constituicdo da sua autorrealizagdo, de suas
subjetividades e de sua sociabilidade, bem como contribuindo para o desenvolvimento de sua
identidade e, proporcionando, ainda, renda e sustento'. As mudancas ocorridas ao longo dos
anos no mundo ¢ nas relacdes do trabalho afetaram a maneira de ser do trabalhador, ¢
contribuiram para o desemprego, diferenca salarial, informalidade e desvalorizacao da forca de
trabalho?, além de impactar nos acidentes de trabalho, 2 medida que os riscos para a saude das
pessoas aumentavam e se diversificavam.

Uma dessas nuances diz respeito a informalidade, a qual ¢ caracterizada pela
Organizacdo Internacional do Trabalho como toda atividade econdmica realizada pelo
trabalhador e as unidades produtivas que ndo estdo cobertas ou que estdo insuficientemente
cobertas por sistemas formais>.

A informalidade existe em todos os paises, independentemente do nivel de
desenvolvimento socioecondmico, embora seja mais prevalente nos paises em
desenvolvimento®.

No Brasil, a informalidade ¢ uma realidade ainda bastante expressiva. Segundo dados
da pesquisa nacional por amostra de domicilios® (PNAD continua), o nimero de trabalhadores
desenvolvendo atividades formais vem decaindo, e no terceiro trimestre de 2019 atingiu o
menor patamar para toda a série da PNAD Continua.

Existe uma extensa gama de atividades do setor informal, abrangendo um grande
numero de ocupagdes possiveis. Dentre essas atividades estd o comércio realizado em feiras
livres. As feiras possuem uma forma diferenciada de comércio se comparadas as redes
capitalistas de mercado. Essa caracteristica faz com que as feiras se tornem um cenario social,
além de econdmico, uma vez que propiciam diferentes formas de interacdes, entre os
trabalhadores, com os fregueses, fiscais das prefeituras, vigilancia sanitaria, dentre outros.

As feiras s@o entendidas como um espago de interacdo entre feirantes e fregueses, uma
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vez que possuem um modo de comercializagdo com caracteristicas particulares de interacdes,
as quais permitem a aproximacio e a troca de saberes entre a cidade e o meio rural®.

Os trabalhadores informais, abrangendo, deste modo, os feirantes, experimentam
condicdes (instalagdes fisicas, iluminacdo, temperatura, exposi¢ao a ruidos ou gases) e formas
de organizacdo laboral (divisdo de tarefas, relagdes de hierarquia, comunicagdo, ritmo de
trabalho) que compdem uma situagdo de trabalho bastante heterogénea e diversificada’.

Tais trabalhadores estdo submetidos a condi¢cdes de trabalho insalubres, baixas
remuneragdes, extensas jornadas laborais, desencadeando morbidades de natureza fisica e
mental®?.

Neste contexto, os acidentes de trabalho (AT) apresentam participagdo efetiva, sendo o
maior agravo a satde dos trabalhadores brasileiros'®, embora os sistemas de notificagio oficiais
do pais ndo abranjam a todos os tipos de acidentes, se restringindo aos trabalhadores formais
ou a acidentes graves, mutilantes, ou aqueles envolvendo criangas'!.

Segundo dados do Observatorio Digital de Satde e Seguranga do Trabalho do Ministério
Publico do Trabalho (MPT)'? em parceria com a Organizacio Internacional do Trabalho (OIT),
623.786 acidentes de trabalho foram registrados no pais. Cortes, laceracdo, ferida contusa ¢
punctura foram os mais frequentes'?.

Porém, autores afirmam que as informag¢des em saide do trabalhador produzidas no
ambito no Brasil, especialmente no Sistema Unico de Satde provavelmente nio retratam a

1314 pois nem todos os casos sdo registrados em

realidade encontrada nos servigos de saude
sistemas de informacéo.

Os acidentes laborais, embora a terminologia leva a um aspecto de fatalidade, sdo
preveniveis e previsiveis. Podem estar relacionados a diferentes aspectos que constituem o
processo de trabalho. No contexto do trabalhador feirante, além da falta de protecdo trabalhista
e previdenciaria, os trabalhadores estdo submetidos a extensas horas de trabalho, acumulo de
tarefas, exposicdo a condi¢cdes ambientais adversas, tempo reduzido ou auséncia para o lazer,
as quais podem afetar direta/indiretamente o trabalho dos feirantes!'> e, consequentemente,
contribuir para ocorréncia de acidentes de trabalho.

O presente estudo enfoca os fatores relacionados aos aspectos sociodemograficos,
ocupacionais, de saude, habitos ¢ estilo de vida e sua contribuigdo para os acidentes de trabalho
em feirantes, partindo do entendimento que tais aspectos podem tornar os feirantes vulneraveis
aos riscos presentes no processo laboral, levando a ocorréncia de morbidades, como os

acidentes de trabalho.

Neste contexto, objetiva-se no presente estudo identificar os fatores associados aos
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acidentes de trabalho ndo-fatais em feirantes, quanto aos aspectos sociodemograficos, estilo de

vida, saude e ocupacionais.

METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico, transversal que utilizou os dados da linha de base
de uma pesquisa de coorte prospectiva acerca dos acidentes de trabalho em feirantes do mercado
municipal de Guanambi-Babhia.

A cidade pesquisada localiza-se no Sudoeste do estado da Bahia, representa o polo da
microrregido de saide e possui uma populacdo estimada pelo IBGE para o ano de 2019 de
84.481 habitantes. A proporc¢do de pessoas ocupadas em relagdo a populagdo total, no ano de
2017, era de 17,1%1°.

A populacdo do estudo foi composta por todos os trabalhadores informais que realizam
atividades laborais no mercado municipal da referida cidade. Os critérios de inclusdo foram:
trabalhadores do tipo camelds, ambulantes e feirantes com idade igual ou superior a 16 anos
que desenvolvam atividades laborais no espago determinado pela coordenacdo do mercado
municipal e que ndo possuam registro em carteira de trabalho para tal atividade.

Por ndo haver uma contabilizagdo do total de trabalhadores informais existentes, a
equipe da pesquisa realizou inicialmente um levantamento do total de trabalhadores existentes,
nos meses de novembro e dezembro de 2017, chegando ao quantitativo de 453 individuos
realizando suas atividades distribuidos nos quatro pavilhdes do mercado. A equipe de
entrevistadores foi treinada em momentos tedricos e praticos, de modo a alcangar uniformidade
em todo o processo de coleta de dados.

Na etapa de coleta de dados que ocorreu entre os meses de janeiro a margo de 2018,
aqueles individuos que ndo foram encontrados apds trés tentativas, considerando ao menos uma
segunda-feira (por se tratar do dia de feira oficial na cidade) e domingo (dia tradicionalmente
de feira), foram considerados como perdas do estudo, bem como aqueles que se recusaram em
participar. Desse modo, foram contabilizadas 27 perdas (20 recusas e sete trabalhadores ndo
encontrados).

Para proceder a coleta de dados, os entrevistadores foram distribuidos nos quatro
pavilhdes, percorrendo todos os estabelecimentos e/ou barracas existentes. Os entrevistadores
apresentaram os objetivos do estudo e, ap6s os individuos assinarem o termo de consentimento
livre e esclarecido, a ficha de cadastro era preenchida. Nesse momento, o formulario estruturado
também era preenchido de maneira eletronica, ou agendado melhor dia e horario para aplicacdo

deste, visando ndo atrapalhar a atividade laboral do entrevistado.
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O formulario continha questdes referentes aos aspectos sociodemograficos,
ocupacionais, habitos e estilo de vida, condi¢des de satde, utilizagdo de servicos de saude,
condigdes laborais e envolvimento em acidentes de trabalho. Apos a aplicagdo do formulario,
eram agendados os dias para proceder a verificagdo de dados antropométricos.

Especificamente para o presente estudo foram utilizados os dados constantes na ficha
de cadastro e no formulario da etapa de base.

O desfecho do estudo foi o envolvimento em acidente de trabalho nos ultimos 30 dias,
verificada por meio da seguinte indagagdo “FEntendendo que Acidente de trabalho é aquele
acidente (queda, corte, entre outros) que acontece durante a realiza¢do do seu trabalho ou no
trajeto de ida e volta para casa e que podem causar ou ndo machucados”, o (a) senhor (a)
poderia me informar se sofreu algum nos tltimos 30 dias?

O recorte temporal de acidentes ocorridos no ultimo més foi adotado visando reduzir a
possibilidade de viés de memoria por parte dos trabalhadores.

A definigdo de acidente de trabalho utilizada para este estudo foi a determinada pelo
Ministério da Saude'! como evento ocorrido no exercicio de atividade laborativa,
independentemente da situacdo empregaticia e previdenciaria do acidentado, que acarreta dano
a saude, potencial ou imediato, provocando lesdo corporal ou perturbacdo funcional.

As variaveis independentes foram organizadas segundo grupos de variaveis.

A analise dos dados foi feita com a utilizacio do sofiware Stata® (Stata Corp. College
Station, USA, versdo 12.0). Foi realizada uma analise descritiva com célculo de frequéncias
absolutas e relativas.

A analise dos fatores associados ao acidente de trabalho nao fatal foi baseada em um
modelo conceitual hierarquizado (figura 1), elaborado de acordo com as relagdes proximais-
distais existentes entre as variaveis de exposi¢do ¢ o desfecho estudado. Foram, portanto,
estabelecidos quatro bloco de variaveis, divididos como niveis distal, intermediario I,
intermediario II e proximal.

o Nivel distal - Sociodemograficas: sexo (masculino ou feminino), idade
(categorizada em faixa etaria segundo a divisdo da PEA em até 24 anos, 25 a menos de 50 e 50
ou mais), convivéncia marital (sim ou ndo), escolaridade (nenhuma até fundamental completo
ou médio e acima) e raca/cor (pretos/pardas ou brancos).

. Nivel intermediario II - Habitos e estilo de vida: perfil do estilo de vida

(verificado por meio do instrumento PEVI'7:!#

— perfil do estilo de vida individual, adotando-
se a categorizagdo de positivo ou ndo positivo (este ultimo englobando o negativo e o regular),

realizagdo de atividade fisica (sim ou nao).
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. Nivel intermediario I - Condigdes de saude: percepgdo positiva de saude (sim ou
ndo) e existéncia de desfecho de satde cronico (sim ou ndo).

o Nivel proximal - Ocupacionais: possuir outro trabalho (sim ou nao); local de
trabalho no mercado (4area aberta ou pavilhdes fechados); tempo de trabalho na feira
(categorizados pela andlise dos tercis em até quatro anos, de cinco a 15 ou mais del5 anos),
tipo de mercadoria comercializada (alimentos in natura, alimentos prontos/feitos,
carnes/frangos/peixes ou outros tipos), jornada de trabalho semanal (até 20 horas, de 21 a 40
ou superior a 40), uso de equipamentos de protecdo individual (sim ou ndo), realizagdo de
movimentos repetitivos ao realizar o trabalho e posi¢des dolorosas ou fatigantes durante a
realizagio do trabalho (varidveis extraidas do questiondrio de condi¢des de trabalho!’ e
categorizadas em nunca/raramente/algumas vezes ou muitas vezes/todo o tempo), nivel de
estresse (medida por meio da escala de estresse no trabalho®® e categorizada em baixou ou niio
baixo), percepcao de riscos no desenvolvimento do trabalho (sim ou nao) e capacidade para o
trabalho (medido por meio do indice de capacidade para o trabalho?! e categorizado em

baixa/moderada ou boa/otima).

Figura 1: Modelo conceitual hierarquizado para analise dos fatores associados a acidentes de
trabalho ndo-fatais envolvendo trabalhadores feirantes.

Nivel distal Nivel intermediério Nivel intermediario 1 Nivel proximal
Variaveis
ocupacionais
L. Outro emprego
Variaveis Variaveis de estilo Varlanils de Local de trabalho
sociodemograficas de vida saude Tempo de trabalho
Sexo N . Tipo mercadoria
Faixa etaria Perfil do estilo de Perce(tipgaollc)iosmva Jornada de trabalho
Convivéncia vida Exi:tzerlll;iae de Uso de EPI
marital Realizagio de = desfecho de satde = M(-)VL repetitivos
Escolaridade = atividade fisica o Posicdes dolorosas
Raca/cor cronico ou fatigantes
Nivel de estresse
Percepcao de riscos
Capacidade para o
trabalho
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Acidentes de trabalho nao fatais
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A regressao logistica multivariavel foi utilizada para estimativas das Razdes de Chance
(RC) e seus respectivos intervalos de confianga (IC). A andlise foi feita em trés etapas:
inicialmente, na etapa bivariada, para selecdo das varidveis na modelagem foi estabelecido o
valor de p < 0,20; na analise multivariavel/intrablocos estabeleceu-se valor de p < 0,10, ¢ na
hierarquizada p < 0,05 como significancia estatistica. O teste da razdo de maxima
verossimilhanca foi utilizado para avaliar a permanéncia das varidveis no modelo.

Todos os preceitos éticos que envolvem pesquisas com seres humanos foram seguidas,
atendendo, assim, a Resolug¢do 466/2012 do Conselho Nacional de Satide. Todos os
participantes do estudo assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) e, para
aqueles com idade inferior a 18 anos, houve a assinatura do termo de assentimento pelo jovem
e o TCLE pelo seu responsavel. O projeto de pesquisa que deu origem a este estudo foi
encaminhado e apreciado pelo Comité de Etica da Universidade do Estado da Bahia, sendo
aprovado sob nimero de CAAE: 77090717.8.0000.0057 e parecer nimero 2.373.330, de 09 de

novembro de 2017.

RESULTADOS

Foram entrevistados 426 trabalhadores, o que representou uma perda de 5,9% dos 453
feirantes existentes no mercado, devido a recusas e trabalhadores ndo localizados. Dos
trabalhadores pesquisados, 81 relataram acidentes de trabalho nos tultimos 30 dias, uma
incidéncia de 19,01%.

A maior parte dos trabalhadores era do sexo feminino (61,9%), com idade acima de 50
anos (46,5%), com convivéncia marital (62,4%), de raga/cor autorreferida como preta ou parda
(65,5%), escolaridade de até o ensino fundamental completo (65,9%), perfil do estilo de vida
ndo positivo (87,3%), ndo praticantes de atividade fisica (64,1%), sem uma percepgao positiva
de saude (54%) e com relato de existéncia de desfechos cronicos de saude (56,1%).

Quanto aos aspectos do trabalho desenvolvem suas atividades laborais nos pavilhdes
fechados da feira (67,8%), ha menos de 4 anos (37,6%), com jornada de trabalho de mais de
40 horas semanais (53,3%), em dias além daqueles dos de feira na cidade (69,9%),
comercializando alimentos prontos/feitos (31,7%), sem uso de EPI (53,5%), sem nenhum outro
trabalho remunerado (67,1%), apresentando nivel de estresse no labor classificado como baixo
(69,9%), com relatos de ndo perceberem riscos no processo do trabalho (53,2%); muitas vezes
ou todo o tempo com movimentos repetitivos na mao ou brago (77,7%) e com capacidade para

o trabalho classificada como boa ou 6tima (87,3%).
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Natabela 1 observa-se a frequéncia de cada variavel segundo toda a populacao estudada,
bem como para aqueles que relataram envolvimento em acidente de trabalho. Houve associacao
estatisticamente significante entre acidentes de trabalho e idade (p=0,036), escolaridade
(p=0,003), perfil de estilo de vida (p=0,020), local de trabalho no mercado (p=0,033), dias de
trabalho na feira (p=0,005), tipo de produto/servico comercializado (p=0,004), tempo na feira
(p=0,014), uso de EPI (p=0,039), percebe riscos no trabalho (p=0,032), movimentos repetitivos
no brago ¢ mao (p=0,007) e capacidade para o trabalho (p=0,033).

Tabela 1 - Caracteristicas da populagdo estudada, frequéncias de envolvimento em acidentes
de trabalho ndo fatais, segundo varidveis sociodemograficas, estilo de vida, saude e
ocupacionais em trabalhadores feirantes. Guanambi, BA, Brasil, 2018.

Acidente de Valor de p*
Variaveis N trabalho
n %

Sexo
Masculino 162 27 16,7 0,333
Feminino 264 54 20,4

Faixa etaria
15 a 24 anos 37 8 21,6 0,036
25 a 49 anos 191 26 13,6
50 anos e mais 198 47 23,7

Convivéncia marital
Sim 266 55 20,7 0,260
Nao 160 26 16,2

Raca/Cor da pele
Preta ou Parda 279 48 17,2 0,190
Branca 147 33 22,4

Escolaridade
Até fundamental completo 281 65 23,1 0,003
Médio ou mais 145 16 11

Perfil do estilo de vida
Positivo 54 4 7,41 0,020%*
Nao positivo 372 77 20,7

Realizacio de atividade fisica
Sim 153 27 17,6 0,590
Nio 273 54 19,8

Percepgio positiva de saude
Nio 230 50 21,7 0,121
Sim 196 31 15,8

Existéncia de desfecho de satide cronico
Sim 239 44 18,4 0,719
Nio 187 37 19,8

Local de trabalho no mercado
Area aberta 137 18 13,1 0,033
Pavilhoes fechados 289 63 21,8

Tipo de produto/servi¢o comercializado
Hortifrutigranjeiros 127 18 14,2 0,004
Alimentos prontos/feitos 135 28 20,7
Carnes/frangos/peixes 78 25 32,1
Outros 86 10 11,6

Possuir outro emprego remunerado
Sim 140 25 17,9 0,670

Nao 286 56 19,6
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Tempo na feira

Até 4 anos 160 25 15,6
De 5 a 15 anos 139 21 15,1 0,014
Mais de 15 anos 127 35 27,6

Jornada de trabalho semanal
Até 20 horas 86 9 10,5
De 21 a 40 horas 113 25 22,1 0,074
Mais de 40 horas 227 47 20,7

Dias de trabalho na feira
Nos dias de feira 128 14 10,9 0,005
Além dos dias de feira 298 67 22,5

Uso de EPI
Sim 198 46 23,2 0,039
Nao 228 35 15,4

Nivel de estresse no trabalho
Baixo 298 52 17,4 0,209
Nao baixo 128 29 22,7

Percebe risco no trabalho
Sim 198 29 14,6 0,032
Nio 228 52 22,8

Movimentos repetitivos mio ou braco
Nunca/raramente/algumas vezes 95 9 9,5 0,007
Muitas vezes/todo o tempo 331 72 21,8

Posicoes dolorosas ou fatigantes
Nunca/raramente/algumas vezes 369 68 18,4 0,433
Muitas vezes/todo o tempo 57 13 22,8

Capacidade para o trabalho
Nao boa (baixa ou moderada) 54 16 29,6 0,033
Boa ou 6tima 372 65 17,5

* Teste do qui-quadrado
** Teste exato de Fisher

No modelo de regressdo bivariado verificou-se que as variaveis faixa etaria, raca/cor ¢
escolaridade mantiveram-se associadas ao desfecho (considerando p < 0,20) e seguiram para o
modelo intrablocos. Apesar do sexo ndo apresentar significdncia estatistica, a mesma seguiu
para o modelo ajustado tendo em vista a importancia tedrica da mesma.

No bloco 2, a variavel perfil do estilo de vida manteve-se associada aos acidentes de
trabalho, mantendo-se na analise multivaridvel. No bloco 3, percepgao positiva de satide esteve
associada ao desfecho, mas perdeu significincia estatistica na analise intrablocos. Quanto ao
bloco 4, local de trabalho no mercado, tipo de produto/servi¢o comercializado, tempo na feira,
jornada de trabalho, dias de trabalho, uso de EPI, percepc¢ao de risco no trabalho, movimentos
repetitivos mao ou brago e capacidade para o trabalho apresentaram-se associadas ao desfecho
na analise bivariada, permanecendo na analise multivariavel tempo na feira, movimentos
repetitivos mao ou brago e capacidade para o trabalho (tabela 2). Embora a jornada de trabalho
ndo tenha apresentado valor de p <0,20, ela foi mantida nas outras etapas da andlise pela

relevancia teorica.
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Tabela 2 - Valores das razdes de chance (OR) das analises de regressdo® bivariada e
multivariavel intrablocos para fatores associados a acidentes de trabalho em feirantes.
Guanambi, BA, Brasil, 2018.

VARIAVEIS BIVARIADA MULTIVARIAVEL
INTRABLOCOS
OR Valor de p® OR Valor de p*
BLOCO 1
Sexot
Masculino (incluido devido teoria) 0,78 0,334 0,67 0,138
Faixa etdria (em anos)
15a24 1,75 0,215 2,57 0,048
50 e mais 1,97 0,011 1,66 0,076
Convivéncia marital
Nio 0,74 0,261 - -
Raca/Cor da pele
Preta ou Parda 0,72 0,191 0,65 0,099
Escolaridade
Até fundamental completo 2,42 0,003 2,41 0,008
BLOCO 2
Perfil do estilo de vida 3,26 0,027 3,26 0,027

Nao positivo
Realizacdo de atividade fisica

Nio 1,15 0,591 - -
BLOCO 3

Percepcao positiva de satide

Nio 1,48 0,122 1,48 0,122
Existéncia de desfecho de saude cronico

Sim 1,09 0,720 - -

BLOCO 4

Local de trabalho no mercado

Area aberta 0,54 0,035 0,88 0,784
Tipo de produto/servico comercializado

Alimentos prontos/feitos 1,58 0,165 1,16 0,750

Carnes/frangos/peixes 2,86 0,003 1,78 0,257

Outros 0,80 0,590 0,72 0,530
Possuir outro emprego remunerado

Sim 0,89 0,670 - -
Tempo na feira

Até 4 anos 1,04 0,902 1,18 0,634

Mais de 15 anos 2,14 0,014 2,23 0,014
Jornada de trabalho

De 21 a 40 horas 2,43 0,034 1,97 0,140

Mais de 40 horas 2,23 0,039 1,46 0,425
Dias de trabalho na feira

Além dos dias de feira 2,36 0,006 1,64 0,229
Uso de EPI

Nio 0,60 0,040 0,75 0,314
Nivel de estresse no trabalho

Nao baixo 1,39 0,210 - -
Percebe risco no trabalho

Nio 0,58 0,033 0,67 0,155
Movimentos repetitivos mio ou brago

Muitas vezes/todo o tempo 2,66 0,009 2,11 0,055
Posicdes dolorosas ou fatigantes

Muitas vezes/todo o tempo 1,31 0,434 - -
Capacidade para o trabalho

Nao boa (baixa ou moderada) 1,99 0,036 1,82 0,092

2 Anélise de Regressdo Logistica Multivariavel.
b valor de p < 0,20 para permanéncia no modelo e entrada na etapa multivariavel da analise.
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¢valor de p < 0,10 para permanéncia no modelo e entrada na analise hierarquizada.

4 A variavel sexo foi mantida nas etapas da analise por se tratar de uma variavel contextual.

Categorias de referéncia: Sexo: feminino; Faixa etaria: 25 a 49 anos; Convivéncia marital: sim; Cor da pele: branca;
Escolaridade: ensino médio ou mais; Perfil do estilo de vida: positivo; Realizagdo de atividade fisica: sim; percepgdo
positiva de satide: sim; Existéncia de desfecho de saude cronico: ndo; local de trabalho no mercado: areas fechadas; Tipo
de produto/servigo comercializado: hortifrutigranjeiros; Possuir outro emprego remunerado: ndo; Tempo na feira: de 5 a 15
anos; Jornada de trabalho: até 20 horas; Dias de trabalho na feira: somente dias de feira; Uso de EPI: sim; Nivel de estresse
no trabalho: baixo; Percebe risco no trabalho: sim; Movimentos repetitivos mao ou brago: nunca/raramente/algumas vezes;
Posigdes dolorosas ou fatigantes: nunca/raramente/algumas vezes; Capacidade para o trabalho: boa/6tima.

Na tabela 3 podem ser visualizados os achados da analise hierarquizada a partir dos
modelos A (Bloco 1), B(Blocos 1 e2) e C (Blocos 1, 2 e4). No modelo A, observou-se o efeito
direto da associagdo entre acidente de trabalho e escolaridade. Observou-se que a chance de
acidente laborais em trabalhadores feirantes que cursaram até ensino fundamental ¢ 139% maior
quando comparados aqueles com mais estudo (além do ensino fundamental), ajustado por sexo
e faixa etaria. Sexo e faixa etdria foram mantidas por se tratarem de variaveis contextuais.

No modelo B, com a introdu¢do do Bloco 2, pode-se observar o efeito direto da variavel
perfil do estilo de vida, ajustada pelas variaveis do bloco 1. A inclusdao do bloco promoveu
redu¢do da razdo de chance de acidente de trabalho para a variavel escolaridade, mas manteve-
se no modelo. Sexo e idade continuaram sem significancia estatistica, mas foram mantidas por
importancia teorica.

No modelo C, com a introdu¢o do bloco 4, o mesmo foi ajustado e constitui 0 modelo
final de fatores associados aos acidentes laborais. Observou-se o efeito direto do tempo em que
trabalha na feira, jornada de trabalho e movimentos repetitivos na mio ou brago para o
envolvimento em acidentes laborais, ajustadas pelas demais varidveis. Observou-se entio neste
modelo que houve aumento nas razdes de chance das varidveis perfil do estilo de vida,
escolaridade, faixa etaria até 24 anos e reducdo para outras (sexo e faixa etaria acima de 50

anos).

Tabela 3 - Valores de Raz3o de Chances (RC) e Intervalos de Confianga a 95% (IC95%) da
analise hierarquizada® para fatores associados a acidentes de trabalho em feirantes. Guanambi,
BA, Brasil, 2018.

Acidentes de trabalho

Variaveis Modelo A Modelo B Modelo C
(Bloco 1) (Blocos 1 e 2) (Blocosl1, 2 e 4)
OR (IC95%) OR (IC95%) OR (IC95%)
BLOCO 1
Sexo®
Masculino 0,70 (0,42-1,18) 0,69 (0,41-1,17) 0,57 (0,33-0,99)
Faixa etdria (em anos)®
Até 24 2,35(0,93-5,95) 2,17 (0,86-5,51) 2,57 (0,98-6,79)
50 e mais 1,61 (0,93-2,81) 1,70 (0,97 — 2,98) 1,48 (0,81-2,74)
Escolaridade
Até fundamental completo 2,39 (1,25-4,58) 2,35 (1,22-4,52) 2,49 (1,27-4,89)
BLOCO 2

Perfil do estilo de vida
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N&o positivo 3,41 (1,18 - 9,89) 3,55 (1,97-10,57)
BLOCO 4

Tempo na feira

Até 4 anos 0,98 (0,48-1,88)

Mais de 15 anos 2,13 (1,10-4,13)
Jornada de trabalho®

De 21 a 40 horas 2,95 (1,25-7,01)

Mais de 40 horas 2,51 (1,13-5,59)
Movimentos repetitivos mio ou brago

Muitas vezes/todo o tempo 2,58 (1,19-5,56)

2 Anélise de Regressdo Logistica Multivariavel.

b As varidveis sexo e faixa etdria foram mantidas nas etapas da analise por se tratar de uma variével contextual.

¢ A variavel jornada de trabalho foi mantida nas etapas da anélise por se tratar de uma variavel contextual.

Bloco 1: Variaveis sociodemograficas; Bloco 2: variaveis de estilo de vida; Bloco 4: Varidveis ocupacionais.

As variaveis do bloco 3 nfo atenderam ao requisito para entrada na analise hierarquizada.

Categorias de referéncia: Sexo: feminino; Faixa etéria: 25 a 49 anos; Cor da pele: branca; Escolaridade: ensino médio ou
mais; Perfil do estilo de vida: positivo; Tempo na feira: de 5 a 15 anos; Jornada de trabalho: até 20 horas; Movimentos
repetitivos mdo ou brago: nunca/raramente/algumas vezes.

Desse modo, as variaveis associadas aos acidentes de trabalho foram: escolaridade, com
chance de 2,49 para aqueles que cursaram até o ensino fundamental; perfil do estilo de vida,
com chance de envolvimento 2,55 vezes maior entre aqueles classificados como néo positivo;
tempo que trabalha na feira, com razdo de chance 2,13 para os com mais de 15 anos; jornada
de trabalho, com maiores razdes de chance para de 21 a 40 horas (OR = 2,95) e mais de 40
horas (OR = 2,51) e movimentos repetitivos na mao e/ou brago, com chance 158 vezes maior

(tabela 3).

DISCUSSAO

A frequéncia de acidentes de trabalho encontrada foi de 19,1%. Pelo fato de inexistir um
sistema de informagdo para registro de tais eventos envolvendo acidentes ndo graves e em
trabalhadores informais, ressalta-se a importancia da realizagdo de inquéritos junto aos
trabalhadores.

Nao foram encontrados em bases de dados nacionais e internacionais outros estudos
com feirantes com aspectos metodoldgicos similares. Apenas um?? realizado em outra cidade
do interior da Bahia, cuja frequéncia de AT encontrada foi mais elevada, entretanto, aponta-se
a diferenca no recorte temporal recordatério adotado em ambos, sendo o presente estudo de 30
dias e o anterior de um ano.

Quanto as caracteristicas dos individuos, o presente estudo apontou o sexo feminino
como o mais presente no labor feirante. O trabalho das mulheres nesses ambientes representa
uma significante parcela da populagdo. Ao conciliar o trabalho remunerado e as atividades
domésticas, as mulheres, principalmente as de classes mais baixas se inserem em trabalhos

informais, sem jornadas regulares®*->*,
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Dados de estudos realizados com diferentes tipos de trabalhadores demonstram a

22.25.26 nag notificagdes de acidentes, entretanto, é necessario

predominancia do sexo masculino
considerar o perfil especifico das feiras livres, onde ¢ possivel notar a maior participagdo de
mulheres e, consequente, maior exposi¢do aos riscos ali presentes, o que coaduna com 0s
achados do presente estudo.

Trabalhadores com idade igual ou superior a 50 anos foram predominantes no estudo ¢
os mais frequentes nos casos de AT relatados. Na andlise bivariada e multivariavel intrabloco
esta faixa etdria se apresentou associada ao AT. Na andlise final, os trabalhadores mais jovens
(com menos de 24 anos) apresentaram razao de chance 157% maior do que os de 25 a 49 anos;
bem como os com idade mais avangada (a partir de 50 anos) demonstraram razdo de chance
48% maior, entretanto, sem significancia estatistica.

Um maior indice de acidentes envolvendo trabalhadores jovens estd em consonancia
com parte da literatura cientifica ao apontar que com menos idade, esses trabalhadores
apresentam menor experiéncia, maturidade fisica e psicologica, bem como desconhecimento
das regras basicas de seguranga e satde no trabalho e maiores exigéncias de trabalho?>2728,

Por outro lado, os AT envolvendo trabalhadores mais velhos também mostram
consonancia com parte da literatura cientifica que aponta uma maior suscetibilidade deste tipo
de trabalhador devido a diminui¢do de sua resisténcia muscular ¢ de seus reflexos, bem como
seu declinio sensorial com a idade*>*°.

As caracteristicas de sexo e de idade, entretanto, devem ser consideradas com cautela
em estudos que relacionem a acidentes de trabalho para ndo culpabilizar os trabalhadores pelos
eventos ocorridos, uma vez que tais varidveis sdo intrinsecas ao individuo e ndo passiveis de
mudangas. Entretanto, ao compreendé-las, tornam-se mais evidentes possiveis medidas de
prevencgao.

Os feirantes que estudaram menos (até o ensino fundamental) apresentaram razdo de
chance 159% maior de acidentes de trabalho quando comparados aos que estudaram até o
ensino médio ou mais. Sato’! enfatiza que o trabalho na feira ndo exige escolarizagdo formal,
porém, requer o conhecimento da dindmica do comércio e dos tipos de produtos
comercializados, conhecimento esse, em geral, aprendido no dia a dia da feira.

Referente ao bloco 2, a variavel perfil do estilo de vida mostrou-se associada ao AT, com
discreto aumento de sua medida de associagdo ao serem inseridas as variaveis ocupacionais
(Bloco 4). Trabalhadores com perfil ndo positivo de estilo de vida apresentaram razao de chance

255% maior de AT quando comparados aqueles com perfil positivo.

A andlise do estilo de vida por meio do PEVI apontou, de maneira geral, que os
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trabalhadores apresentaram avaliagdo global de estilo de vida ndo positiva, ou seja, ao avaliar
conjuntamente os componentes alimentacdo, atividade fisica, comportamento preventivo,
relacionamento e controle de estresse, esses se apresentaram como ndo satisfatorios. Desse
modo, percebe-se a relevancia de tais componentes para o estado de saide do individuo e,
consequentemente, para a ocorréncia ou prevengio de eventos e agravos>.

De acordo com a Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS), o estilo de vida ¢ definido por
padrdes de comportamento que podem ter um efeito profundo na saude da populacdo, e esta
relacionado com diversos aspectos que refletem as atitudes, os valores e as oportunidades na
vida das pessoas’>.

O cotidiano dos feirantes, muitas vezes ¢ permeado por dificuldades e desafios. No que
se refere a alimentacdo, alguns se alimentam de marmita caseira, comercial e fast food; e, além
disso, dedicam-se a atividades domésticas e raramente praticam exercicios fisicos>>.

Somado a isso, a crenca de que as condi¢Oes precarias de trabalho s3o inevitaveis, a
negacdo da existéncia de problemas de satide por medo da perda da garantia de sobrevivéncia,
a pouca procura por atendimentos nos servigos de satde devido ao horario de atendimento dos
mesmos que coincidem com o horario de trabalho sdo elementos presentes no processo laboral
dos feirantes que podem influenciar no comportamento preventivo relacionados a aspectos de
saude dos mesmos.

Outra variavel que se mostrou associada ao AT diz respeito ao tempo de trabalho maior
que 15 anos. O tempo de até quatro anos perdeu significancia na analise multivariavel. Estudos
sobre trabalhadores feirantes apontam a tradicdo familiar como um dos motivos que levam ao
trabalho nesta area de comércio®'**. Com o passar do tempo em um tipo de labor, a percepcio
sobre ocorréncia de acidentes de trabalho pode ficar mais visivel para o trabalhador, bem como
a sua naturalizagdo??. Essas condi¢des de risco precisam ser reconhecidas, especialmente
porque sdo passiveis de medidas de prevencdo como todos os acidentes de trabalho.

Ressalta-se também que o processo do trabalho do feirante pode ser desgastante ao
longo dos anos, pois, muitos assumem diferentes tarefas, tais como fabricantes dos produtos
comercializados, organizagdo de suas bancas, transporte de mercadorias e atendimento ao
cliente’!3.

A jornada de trabalho também foi um fator associado aos acidentes de trabalho com
maiores razdes de chance com o aumento do tempo. A jornada laboral impacta diretamente a
saude dos trabalhadores, tanto em nivel fisico como mental, sendo uma relacdo ja estabelecida
por estudos nacionais e internacionais com diferentes tipos de trabalhadores?236-37-38,

A rigor, o aumento da sobrecarga laboral, pelo prolongamento do tempo de trabalho,
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gera efeitos nocivos a satide, como o aumento no niimero de acidentes de trabalho>®,

Estudo realizado com feirantes de confecgdes aponta que a necessidade de produzir e
vender suas mercadorias a cada semana para recuperar o dinheiro aplicado, pagar as contas e
investir no novo ciclo produtivo faz com que o feirante se insira em extensas jornadas de
trabalho dentro e fora da feira®>.

No caso dos feirantes que ndo produzem suas mercadorias comercializadas, também ha
submissdo a um ritmo intenso de trabalho para comercializar a cada semana os produtos
adquiridos com fornecedores, negociar a compra dos produtos e, até mesmo, participar de varias
outras feiras®>. As jornadas de trabalho, sejam didrias ou semanais, muitas vezes sdo longas,
com importante exigéncia de esforgos fisicos e mentais?!.

Dentre um destes esforgos fisicos, foi encontrada a associagdo do AT com movimentos
repetitivos de mao e/ou braco. Muitos feirantes realizam movimentos repetitivos, seja no
processo de producgdo ou embalagem de produtos a serem comercializados, tais como o corte
de verduras, carnes, peixes, empacotamento das mesmas, preparo de alimentos nos restaurantes,
dentre outros.

Nao foi encontrada nenhuma associa¢do dos AT com variaveis estudadas referentes a
aspectos de saude dos feirantes.

A realizagdo de inquéritos junto aos trabalhadores feirantes constitui uma importante
fonte de dados sobre os AT. Salienta-se a importancia do monitoramento de trabalhadores por
meio da vigilancia em saude do trabalhador, visando obter o conhecimento real dos AT, uma
vez que dados sobre a satide dos trabalhadores informais encontram-se tangenciados no pais.

Sobressai-se ainda a importancia do desenvolvimento de estratégias por parte da atencao
primaria a saude com vistas a desenvolver, o mais proximo possivel do trabalhador feirante,
acOes de educacdo em saude voltadas para a promogdo a saide e prevencdo de agravos no
contexto do trabalho.

Adequadamente, intervengdes direcionadas no local de trabalho podem oferecer
oportunidades para reduzir a ocorréncia de AT associado as condi¢des de trabalho e de estilo de
vida.

Quanto as limitagdes do estudo existe a possibilidade de viés de prevaléncia, permitindo
somente avaliar os acidentes naqueles individuos que estavam presentes no local de trabalho
nos meses em que foi realizada a coleta de dados da pesquisa; efeito do trabalhador sadio.
Ademais, do ponto de vista metodoldgico, tem-se que considerar que mesmo ajustando
estatisticamente os modelos deste estudo por distintos fatores, investigagdes com desenho

transversal impedem o cumprimento da assun¢@o da temporalidade, ndo se podendo determinar
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a extensdo temporal das variaveis de exposicdo sobre o desfecho e, consequentemente, nio
permitindo estabelecer uma relagdo de causa e efeito entre os eventos estudados, mas,
identificar associagdes entre 0os mesmos. Somado a isso, o estudo foi realizado com feirantes
que ocupam o mercado do municipio em questdo, ndo considerando, portanto, aqueles que

desenvolvem atividades nas ruas da cidade.

CONCLUSAO

Observou-se que a propor¢do de envolvimento em AT encontrada entre trabalhadores
feirantes expressa a magnitude do problema, que recai, especialmente em trabalhadoras
mulheres, com menos de 24 anos de idade, assim como mais de 50 anos, com perfil de estilo
de vida ndo positivo, baixa escolaridade, comercializando carnes/frangos/peixes, com mais de
15 anos no trabalho, desenvolvendo atividades laborais em mais dias além daqueles de feira na
cidade, com a utilizacdo de equipamento de proteg¢do individual, realizando muitas vezes
movimentos repetitivos no brago ou mao e com capacidade baixa ou moderada para o trabalho.

A analise hierarquizada empregada nesse estudo permitiu identificar determinantes do
AT, colaborando tanto na identificagdo de fatores associados, como na interpretagdo dos
resultados a luz dos aspectos sociodemograficos, de estilo de vida, saude e condigdes de
trabalho.

Com os achados do estudo, a chance de ocorréncia de AT foi significantemente maior,
principalmente, entre os feirantes que trabalham mais de 40 horas semanais, realizam muitas
vezes movimentos repetidos nos membros superiores, possuem um estilo de vida ndo positivo
¢ escolaridade mais baixa, de até o ensino fundamental.

Espera-se que esses resultados contribuam para o desenvolvimento de estratégias
integradas e intersetoriais de promogao a saude e prevenc¢do de AT envolvendo os trabalhadores

feirantes.
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