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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados e discussdao deste estudo sdo apresentados em dois manuscritos
cientificos, os quais foram elaborados de acordo as normas dos periodicos selecionados.
Abaixo segue o titulo do manuscrito, periddico que serd submetido e link das instru¢des aos

autores.

Manuscrito 1 — Violéncia nas relacdes amorosas de jovens universitarios do curso de

enfermagem e sua interface com as midias sociais
Revista Latino-americana de Enfermagem (RLA) — (Qualis A1)

Instrucio aos autores: https://www.scielo.br/journal/rlae/about/#instructions

Manuscrito 2 — Juventudes e midias sociais: roteiros sexuais de universitirios em suas

relagdes amorosas
Revista Brasileira de Enfermagem (REBEn) — (Qualis A2)

Instrucio aos autores: https://reben.com.br/instrucoes-aos-autores/#h2-2



49

5.1 Manuscrito 1

VIOLENCIA NAS RELACOES AMOROSAS DE JOVENS UNIVERSITARIOS DO

CURSO DE ENFERMAGEM E SUA INTERFACE COM AS MIDIAS SOCIAIS

GENDER-BASED VIOLENCE IN THE ROMANTIC RELATIONSHIPS OF YOUNG

UNIVERSITY STUDENTS IN NURSING PROGRAM

Resumo

Objetivo: analisar e descrever as narrativas de vida de jovens universitarios de enfermagem
sobre as violéncias nas relacdes amorosas no ambito das midias sociais. Método: trata-se de
um estudo descritivo, exploratorio, com abordagem qualitativa, cujo referencial teodrico-
metodologico escolhido foi a Narrativa de vida, utilizando-se da Perspectiva
Etnossociologica, e a analise com base no referencial teorico da teoria dos Roteiros Sexuais
ou “scripts sexuais”. Participaram da pesquisa 19 discentes do curso de enfermagem, de todos
os semestres, de uma Universidade Estadual Publica do Estado da Bahia. A coleta de dados
ocorreu com a utilizagdo de um questiondrio sociodemografico e com perguntas sobre a
vivéncia das violéncias nas relagcdes amorosas, considerando as midias sociais. Os dados
foram coletados apos a aprovagio no Comité de Etica em Pesquisa e assinatura do TCLE. A
analise de dados ocorreu utilizando Bertaux, por meio da identificacdo das recorréncias
tematicas, formagao de agrupamentos de temas similares e analise entre eles, formagao das
subcategorias e, por fim, das categorias. Resultados: os dados mostraram que a vivéncia da
sexualidade ¢ fortemente influenciada pelos cendrios culturais, tendo sido observadas
situacdes de vulnerabilidade diretamente relacionadas a violéncia de género nas relagdes

amorosas, as quais mostram-se agravadas pelo contexto de violéncias, especialmente
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psicologicas. Ainda, as midias sociais apresentaram-se como espago propicio e indelével para
a pratica da violéncia de género, tornando-se passivel de perpetuacdo das violéncias.
Conclusao: ¢ indispensavel considerar que os aspectos socioculturais estdo fortemente
entrelacados com a propagacao dos estereotipos de género, assim como da violéncia de
género nas relagdes amorosas dos jovens universitarios. Assim, ¢ imprescindivel combaté-los,

para que os jovens universitarios ndo perpetuem esse tipo de relagdo durante a idade adulta.

Palavras-chave: Enfermagem; Juventude; Violéncia de género; Violéncia por parceiro

intimo; Roteiros sexuais; Universidades.

Abstract

Objective: To analyze and describe the life narratives of young nursing students regarding
violence in romantic relationships within the context of social media. Method: This is a
descriptive, exploratory study with a qualitative approach, whose chosen theoretical-
methodological framework was Life Narrative, using the Ethnosociological Perspective, and
the analysis based on the theoretical framework of the theory of Sexual Scripts. Nineteen
nursing students from all semesters of a public state university in Bahia participated in the
research. Data collection was carried out using a sociodemographic questionnaire and
questions about the experience of violence in romantic relationships, considering social
media. Data were collected after approval by the Research Ethics Committee and signing of
the Informed Consent Form. Data analysis was performed using Bertaux's method, through
the identification of thematic recurrences, formation of groupings of similar themes and
analysis among them, formation of subcategories and, finally, of categories. Results: The data
showed that the experience of sexuality is strongly influenced by cultural settings, with

situations of vulnerability directly related to gender-based violence in romantic relationships
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being observed, which are aggravated by the context of violence, especially psychological
violence. Furthermore, social media presented itself as a conducive and indelible space for the
practice of gender-based violence, becoming susceptible to the perpetuation of violence.
Conclusion: It is essential to consider that sociocultural aspects are strongly intertwined with
the propagation of gender stereotypes, as well as gender-based violence in the romantic
relationships of young university students. Thus, it is crucial to combat them so that young

university students do not perpetuate this type of relationship into adulthood.

Keywords: Nursing; Youth; Gender violence; Intimate partner violence; Sexual scripts;

Universities

Introducio

As relagdes humanas se dao por meio de interagdes e vinculos que sdo estabelecidos
com outras pessoas € grupos, € sdo cruciais para o desenvolvimento social, individual,
profissional, mental e espiritual. Atualmente, tais intera¢des e vinculos tém ocorrido através
das midias sociais, ndo havendo uma separa¢ao nitida entre as experiéncias offline e online,
em que as atividades essenciais as relacdes humanas como o trabalhar, aprender, consumir e
se relacionar sdo inerentes e influenciam o comportamento humano.

Assim, as midias sociais sdo espagos coletivos consolidados como um elemento
onipresente, que provocam mudancas de comportamentos, atitudes e ressignificacdo de
valores e percepgdes em relagdio ao outro®, sendo influenciada e influenciando,
concomitantemente, a constru¢do cultural, identitdria, comportamental e relacional a todo
instante, seja de maneira positiva e/ou negativa, especialmente em se tratando de jovens.

Na sociedade contemporanea, nada ¢ pensado para durar, sendo as identidades,

valores e relacionamentos estabelecidos de maneira fragil e substituivel®. Essa falta de
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compromisso nos vinculos amorosos, aponta para a liquidez e a ndo responsabilizacdo afetiva
que imperam nas relagdes humanas, sobretudo, dos vinculos amorosos juvenis.

Idealmente, o namoro durante a fase da juventude, ¢ o contexto no qual os individuos
exploram quem sdo e os papéis que irdo desempenhar na idade adulta. O conflito, no entanto,
¢ inerente as relacdes, independentemente de sua natureza, podendo ser resolvido de forma
amigavel ou evoluir para a violéncia®. Quando ha a evolugdo para a violéncia, de qualquer
espécie, estamos diante da violéncia no namoro (do original dating violence), conceito que
surgiu em 1981 a partir do socidlogo James Michael Makepeace, o qual observou que o
enfoque do estudo a época era sobretudo o da violéncia doméstica e infantil, desconsiderando-
se a fase do namoro*-).

Todavia, tal constatagcdo ainda € atual no Brasil, uma vez que a violéncia no namoro
¢ um assunto pouco discutido quando comparado com a violéncia na intimidade adulta. Esta
lacuna, especialmente no campo cientifico e académico, mostra uma certa despreocupagao
com a tematica, ndo levando em consideracdo que os jovens, ao produzirem padrdes de
relacionamentos abusivos ainda na fase do namoro, poderdo seguir vivenciando esse
comportamento na vida conjugal®-®,

Tais padroes sdo elaborados por comportamentos e condutas humanas como
expressao da propria sexualidade, sendo uma resposta nao apenas biolodgica e instintiva, mas
também como um produto da sociedade, uma construgdo sociocultural, que, a0 mesmo tempo
em que ¢ influenciada pelas modificagdes transgeracionais das relagdes, do mesmo modo ¢
responsavel pela influéncia nas mesmas elaboragdes comportamentais(?.

Nesse sentido, a violéncia nas relagdes amorosas, outrossim conhecida como
violéncia por parceiro intimo (VPI), ¢ um fendmeno social, relacional e transgeracional e

constitui-se como um grave problema de satide publica tanto pelas repercussdes negativas na



53

qualidade de vida quanto pelas implicagdes nas dimensdes juridica, econdmica, social e da
satde®1D),

Diante disso, a Teoria dos Roteiros Sexuais, de Gagnon e Simon, foi escolhida como
referencial tedrico para conduzir este estudo de maneira a contribuir para uma compreensao
ampla dos comportamentos € condutas” juvenis em seus relacionamentos amorosos,
considerando, essencialmente, as relagdes humanas Onlife.

A teoria dos Roteiros Sexuais ou “Scripts Sexuais”, propde a sexualidade como uma
construcdo sociocultural, em que o comportamento humano ¢é elaborado a partir de influéncias
sociais, como normas, valores e expectativas(?.

Os Roteiros Sexuais ou “Scripts Sexuais” se apresentam como um passo a passo de
elaboragdo, significado e significancia de os comportamentos sociais, que sdo criados,
recriados e ressignificados a partir de elementos sociais, culturais, geracionais e
transgeracionais.

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar e descrever as narrativas
de vida de jovens universitarios de enfermagem sobre as violéncias nas relacdes amorosas no

ambito das midias sociais.

Método

Delineamento do estudo e amostra

Trata-se de um estudo descritivo, exploratorio, com abordagem qualitativa por conter
relacdo direta com as experiéncias e vivéncias de cada individuo.
O referencial tedrico-metodoldgico escolhido foi a Narrativa de vida, utilizando-se da

Perspectiva Etnossociologica, baseada no relato de vida dos participantes. Tal abordagem visa
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descrever as praticas sociais, permeando as maneiras como 0 sujeito se insere, atua e se
apresenta nos espacos, grupos € mundos que faz parte(!2).

Participaram 19 estudantes do Curso de Bacharelado em Enfermagem, de todos os
semestres, regularmente matriculados e que atenderam aos critérios de inclusao e exclusdo da
pesquisa. Foram incluidos estudantes devidamente matriculados em quaisquer periodos do
curso de enfermagem e com idade a partir de 18 anos. E excluidos estudantes matriculados,
mas que ndo estivessem cursando o periodo seja por licenga ou quaisquer outras formas de
afastamento.

A variabilidade amostral deu-se pela necessidade em compreender as vivéncias de
estudantes de diferentes semestres frente as distintas realidades, conforme recomenda o

método das narrativas?.

Local de estudo

A pesquisa foi realizada em uma universidade estadual publica do estado da Bahia,

localizada na regido sudoeste.

Coleta de dados

A coleta de dados deu-se entre os meses de Abril e Agosto de 2025, sendo realizadas
em espacos privados da referida instituicdo e tiveram uma duracdo média de 30 minutos,
variando entre 15 e 100 minutos.

O primeiro contato com o publico-alvo deu-se durante o periodo de aulas, na

instituicdo de ensino, em que foram feitos os convites para participagdo. Em seguida, a
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selecdo dos participantes ocorreu de forma aleatoria, utilizando o aplicativo de comunicagado
Whatsapp, para a realizagcdo do agendamento da entrevista.

Foram coletados os dados sociodemograficos e logo apds, foi realizada a entrevista
aberta por meio da pergunta indutora: “Conte-me sobre suas vivéncias de violéncias nas
relacdes amorosas por meio das midias sociais”.

De maneira a melhor direcionar a entrevista, foram utilizados filtros sobre os
assuntos sistematizados e informado ao participante quanto a liberdade para expor o que
melhor lhe conviesse, contanto que sua narrativa permanecesse com relevancia no que diz
respeito ao objeto de estudo desta pesquisa!?.

Para realizagdo da entrevista foi utilizado o gravador do aparelho celular Android e
solicitado ao participante para que respondesse a questdo norteadora, a qual remeteu a
lembranga das experiéncias vividas. Utilizado também um didrio de campo, em que foram
feitos registros das impressdes da pesquisadora durante cada entrevista, sendo evidenciadas

expressOes corporais e faciais, gestos, entonacdo da voz, entre outras reagdes, conforme

proposto pelo método da narrativa de vida!?.

Instrumento de avaliaciao

Foi criado um formulario de dados sociodemograficos e de perguntas gerais
relacionadas a Violéncia no namoro, com o intuito de melhorar a visualizacdo das
informacdes relativas as vivéncias das violéncias.

Ademais, foi realizada a entrevista aberta por meio da pergunta indutora: “Conte-me
sobre suas vivéncias de violéncias nas relagoes amorosas por meio das midias sociais”,

utilizando filtros, de modo a proporcionar um melhor direcionamento do assunto.
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Tratamento e analise dos dados

A andlise foi realizada na perspectiva etnossocioldgica, uma vez que tem por intuito
o estudo de um “objeto social” como um fragmento da realidade socio-historica, entendendo
suas nuances, a maneira que se deu suas relagdes sociais, dentre outras questdes que o
caracterizam('3).

As narrativas foram transcritas logo apds a realizagdao das entrevistas e analisadas de
maneira comparativa, conforme o método das narrativas!?. Em seguida, os relatos foram
lidos, considerando a individualidade e a especificidade de cada entrevistado e,
posteriormente, gerado o agrupamento por similaridade de temas, distinguindo-os utilizando a
marcacao por cores. Essa etapa ¢ denominada codificag¢do, da qual emergiram 153 unidades
tematicas (UTs).

Na segunda etapa, foi realizada a recodificagdo e a constru¢ao de agrupamentos para
melhor identificagdo dos temas similares entre as UTs, os quais foram distinguidos através da
marcacdo de cores. Assim, novas leituras das narrativas foram feitas em busca de
duplicidades, similaridade ou auséncia de unidades tematicas, sendo possivel reorganizé-las,
comparando-as conforme os temas que emergiram das narrativas dos entrevistados, quando se
resumiu em 61 UTs!3),

E, na terceira, realizou-se a sintese e o agrupamento destas unidades tematicas que
deram origem a seis grandes grupos chamados de agrupamentos, para a obtengdo das
categorias analiticas e as subcategorias, de acordo com as similaridades dos temas
agrupados!®).

Logo apos, foi realizado um “historiograma” formado por resumo das principais
narrativas apresentadas pelos participantes, além de suas descrigdes, com a finalidade de

promover maior conhecimento das caracteristicas dos participantes e um melhor
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entendimento das historias narradas. Os participantes foram identificados pela letra “E”
seguidos de nimeros de 1 a 19 e pelo sexo, sendo “M” para masculino e “F” para feminino
(EF1, EM2, EF3...), conforme ordem de realizacdo das entrevistas.

No que tange a analise com base no referencial tedrico da teoria dos Roteiros Sexuais
ou “scripts sexuais”, este tem por finalidade refletir a complexidade do processo de
socializacdo, a partir dos cendrios culturais, dos roteiros interpessoais e dos roteiros
intrapsiquicos, de cada pessoa’> 9.

Ademais, os Roteiros Sexuais s3o a expressdo da sexualidade, formados por
comportamentos e condutas sexuais. O comportamento sexual ¢ uma agao fisica, uma
manifestagdo tangivel, determinada pelo ato bioldgico, enquanto a conduta sexual ¢ a
interpretagdo, avaliacdo e internalizagdo dos comportamentos sexuais dentro de um contexto
social especifico?.

Neste estudo, serd retratada a Categoria Analitica: Narrativas de vida de jovens
universitarios de enfermagem sobre violéncias nas relagoes amorosas; e as Subcategorias 1:
Compreendendo os discursos socioculturais das violéncias nas relagdes amorosas de jovens
universitarios de enfermagem; e Subcategoria 2:Repercussdes das violéncias nas vivéncias de

jovens universitarios de enfermagem nas relacdes amorosas.

Aspectos éticos

Esta pesquisa ¢ um recorte da dissertacdo de mestrado “Vivéncias de Violéncias nas
relagcoes amorosas de jovens universitarios de enfermagem por midias sociais” e obedeceu as
Resolugdes 466/20120% ¢ 510/2016119, que orientam a ética em pesquisas envolvendo seres

humanos no Brasil, do Conselho Nacional de Saude, sendo aprovado pelo Comité de Etica em
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Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), em 28 de Marc¢o de
2025, sob parecer consubstanciado n° 7.473.802 e conforme CAAE ° 87011025.5.0000.0055.
Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido antes de

acessarem os instrumentos de coleta de dados.

Resultados
Foram entrevistados 19 académicos do curso de Bacharel em Enfermagem, de todos
os semestres. De acordo com o perfil sociodemografico, 11 sdo do sexo feminino e oito

masculino, com idades entre 18 ¢ 27 anos.

A partir das narrativas, foi possivel identificar duas subcategorias:

Subcategorias 1: Compreendendo os discursos socioculturais das violéncias nas

relacdes amorosas de jovens universitarios de enfermagem.

Nesta subcategoria sdo apresentados os fundamentos e aspectos das violéncias
durante as relagdes amorosas dos jovens.

Os entrevistados apresentaram em suas falas a pressdo sobre a virgindade, a religido
como grupo social de conduta moral, a necessidade em comunicar aos pais sobre o
relacionamento e de se estabelecer uma relacao, a partir da pressao, conforme abaixo:

“Eu sempre tive um grande problema na minha vida que era essa questdo da
pressdo sobre virgindade. Minha mde sempre falou comigo que eu tinha que guardar minha

virgindade, porque o homem ndo casa com mulher que ndo é virgem [...] ”. (EF2)
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“Por essa questdo de religido, a gente ndo pode fazer nenhum ato assim, sexual,
antes do casamento. E ele tentava sempre me mostrar o outro lado da rela¢do sexual, que
sempre ia ser para aproximar o casal [...] ”. (EF3)

“[...] A gente foi come¢ando a se relacionar, até que um dia eu cheguei e falei pra
minha mde que eu estava conhecendo uma pessoa e ele falou pra mde dele. E ai a gente
resolveu. Ele resolveu entrar na minha casa, falar com meus pais. Ndo era nem pedir em
namoro, mas comunicar né? [...]”. (EF6)

“[...] ela falou pra mim o seguinte: meu pai me falou que tu so me ver de novo se for

pra gente se relacionar. Al eu falei: ta bom, entdo vamos nos relacionar [...] ”. (EM9)

Outrossim, ha relatos que trazem as redes sociais como espago de controle das
interagoes estabelecidas nas relagdes amorosas, de ndo aceitacao do vinculo de amizade com
outras pessoas do sexo masculino, assim como do gaslighting a partir das formas de

interacdes, indicando posse e objetificagao.

“[...] Eu ndo podia fazer nada nas redes sociais porque era algo que para ele
estaria mostrando a imagem dele. Entdo eu ndo poderia aceitar nenhum amigo, postar
nenhuma foto na praia ou na piscina de biquini, porque se eu aceitasse ou postasse, eu jd
sairia como vagabunda [...]”. (EF2)

“Ele ndo gostava que eu tivesse amizade com homens. Entdo, na minha cabega era
certo, porque era o meu primeiro relacionamento, o que estava acontecendo eu estava
aceitando. Eu me afastei dos meus amigos, posteriormente me afastei das minhas amigas, e
comecei a me afastar da minha familia também/...]”. (EF7)

“Desde o inicio ele comecou a ter comportamentos de ciumes estranhos. Na cabega

dele, eu ndo tinha que ter vivido aquilo, eu tinha que ter me guardado para ele, porque ele so
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teve trés parceiras sexuais, e eu tive mais [...] ele comeg¢ava a me culpar muito por ter tido
mais parceiros sexuais e ai ele comegou a olhar o que eu mexia no celular; se abria o
Instagram do meu ex ou o story de alguém que vocé ja fiquei, e ele ndo gostava que eu
olhasse; ele comegava a adotar comportamentos de raiva, de furia e fechava a cara pra mim,
ndo queria conversar comigo... E, entdo, ele comegava a pedir pra eu bloquear. Ai eu
bloqueava essas pessoas”. [E.15]

“[...]ele vinha até a mim pessoalmente e também por WhatsApp falar que ele ndo ia
curtir porque ele ndo tinha gostado... que ndo era pra ficar postando foto de biquini; eu

lembro que na época, eu arquivei as fotos pra evitar problema com ele . (EF17)

Subcategoria 2:Repercussoes das violéncias nas vivéncias de jovens

universitarios de enfermagem nas relacées amorosas.

Esta subcategoria apresenta os desdobramentos das experiéncias das violéncias

durante as relagdes amorosas dos jovens.

Ainda, as narrativas revelam o controle a partir de ameagas, tentativas de mudangas
no comportamento do outro, desestabilizacdo da autoestima e invasao de privacidade, além de

enfatizarem gaslighting e comportamentos narcisistas.

“[...] ela mesmo fazia questdo de dizer: se eu me afastar de vocé, vocé ndo vai ter
ninguéem. Eu sou o melhor que vocé vai conseguir na vida e eu ia correndo atras para tentar
fazé-la ficar. Eu sempre pensava: ndo quero ficar sozinho, eu tinha medo de ficar sozinho por

conta de outras situagoes passadas [...] ”. (EM1)
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“Ele acabou demonstrando ser uma pessoa muito ciumenta, invasiva em relagdo as
minhas redes sociais. Controlava o celular com quem eu conversava. Chegou uma época que
comegou a querer modificar a forma que eu vestia”. (EF4)

“Ele pegou minha conta do Google e de madrugada ele acessou, foi no meu Google
fotos, foi olhando todas as minhas fotos, até o que nem eu sabia que existia ele acessou e ai
ele comegou a printar as fotos e tentou tirar informagoes de mim [...] ele viu fotos intimas no
meu drive e me dizia que eu tinha traido ele... tinha feito milhoes de coisas, sendo que eu ndo
estava com ele na época dessas fotos”. (EF11).

“[...] ele falava que se a gente terminasse, eu ndo ia arranjar outra pessoa porque
ninguém ia me amar como ele me amava. Entdo eu ficava com medo. Era algo que me fazia
relutar, inclusive para terminar com ele, porque eu tinha essa vontade de terminar, mas, ao
mesmo tempo, eu ndo tinha forga. [...] tinha essa dependéncia emocional com ele na época e
ai eu ficava imaginando: meu Deus, mas se eu terminar com ele agora, eu ndo vou conseguir
ficar com mais ninguém; ninguém vai querer ficar comigo, eu ndao sou boa o suficiente pra

poder ficar com ninguém [...]”. (EF17)

“[...] ele fazia o jogo virar contra mim, como se a realidade fosse eu invadindo a
privacidade e tempo dele, procurando coisas no celular dele [...] e todas as vezes que eu
procurava uma briga, ele fazia essa reversdo, ele jogava tudo contra mim [...]”. (EF7)

“Eu acabava enviando algumas fotos para ele na esperanga de fazer com que ele
ndo voltasse a ficar frio e distante comigo, sabe? Enquanto ele estava intercalando entre
esses dois estados: de ser muito fofo e de ser muito frio comigo [...]”. (EFS)

“Eu comegava provando de todas as formas totalmente veridicas [...] eu me
preocupava mandando fotos, prints provando que ndo era mentira [...] ela me mandava as

mensagens me acusando, principalmente quando eu demorava um pouquinho de responder
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[...] eu mandava foto do que eu estava fazendo, para provar que aquela demora foi

plausivel”. (EM9)

Além disso, crencas sobre o amor da vida, decisdes e comportamentos em prol da
outra pessoa e apenas para agrada-la, submissao e violéncia sexual, sdo retrados nas falas das
participantes.

“Eu achava que era o amor da minha vida, mas eu estava vivendo esse
relacionamento toxico que ndo conseguia sair e eu soube que era toxico so quando eu sai
[...]”. (EF1l)

“[...] as tomadas de decisoes sempre eram em prol dessa pessoa, porque eu ndo
decidia nada por mim... eu ndo fazia nada porque eu tinha vontade, eu fazia porque eu estava
sendo mandado”. (EM14)

“Eu comecei a adotar comportamentos so pra agrada-lo/...] eu ndo conseguia falar
ndo pra ele, porque sempre que eu falava, ele ficava corroendo. Entdo eu ndo tinha mais
coragem de falar tipo, hoje eu ndo t6 a fim. Todas as vezes que ele queria, eu fingia até que

eu tava com vontade, so6 para fazer, pra satisfazer ele... Entdo ndo era prazer meu”. (EF15)

Discussao

Corroborando os achados, estudos ressaltam que o publico mais acometido pelas
formas de violéncias no namoro € o feminino, com idades entre 14 e 25 anos, sendo este mais
propenso a enfrentar repercussdes graves e negativas em comparagdo ao publico masculino!”-
20).

Tal realidade, faz-nos deparar com a perspectiva de género independente dos

diversos contextos de relacionamentos amorosos, como o ficar € o namoro. Sendo assim, a
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violéncia no namoro como uma questao de género, evidencia a mulher como pessoa/individuo
em situagdo de violéncia, e 0 homem como o seu principal agressor.

Diante do publico jovem, cada vez mais hiperconectado, e de uma sociedade
patriarcal, machista, sexista e heteronormativa, as violéncias se apresentam como um
instrumento poderoso para a constru¢do das masculinidades'”) e, por sua vez, como provavel
determinante da naturalizagdo e legitimagdo das intimeras formas de agressdo. Assim, tal
desigualdade de poder entre as geracdes pode ser um fator determinante para uma maior
vulnerabilidade dos mais jovens a este fendmeno®@V,

Portanto, as violéncias se ddao a partir de interacdes complexas com as estruturas
sociais, como machismo estrutural e dominante, o patriarcado, as desigualdades e as
dindmicas de socializagdo de género, em que ha, por sua vez, a super valorizagdo do
masculino e a desvalorizacdo do feminino, proporcionando assimetria das relagdes de
género??,

A 1luz dos Roteiro sexuais, a violéncia no namoro se constitui como uma violéncia de
género e se apresenta entrelacada com os cendarios culturais, intrapsiquicos e interpessoais das
relagdes humanas, visto que a conduta de agressao adotada se deve a uma construgdo historica
e social, pautada em uma sociedade androcéntrica®?.

No que tange aos “cenarios culturais”, estes estabelecem que o comportamento € a
conduta sexuais sao moldados pelos cenarios, como: normas, valores e significados coletivos
atribuidos a sexualidade”. Nas narrativas de jovens universitarios, pode-se compreender esse
significado.

Nas narrativas das entrevistadas EF2 e EF3, percebe-se o predominio da influéncia
da genitora e da religido na roteirizagdo da conduta sexual, ao retratar a virgindade como uma
espécie de tesouro precioso, um requisito legal e obrigatorio, capaz de elevar o valor de si ao

ponto de se tornar interessante para que o outro queira estabelecer um vinculo afetivo seguro;



64

de idealizar o casamento como contrato que manterd a disciplina da sexualidade dos
individuos; de estabelecer que a mulher s6 deve ter relagdes sexuais apos a efetivagdo do
casamento ¢ que o descumprimento dessa norma a conduziria ao pecado. Ademais, as falas
deixam claro a ideia de que o sexo deve acontecer dentro de um relacionamento romantico,
progredindo de forma linear (beijo, toque, penetragao).

Na contemporaneidade, embora tenham ocorrido inumeras transformagdes sociais no
que diz respeito ao espago da mulher e da sua sexualidade, em sociedades patriarcais, como a
do Brasil, a virgindade feminina, assim como o sexo, permanecem sendo negligenciados,
reprimidos e deslegitimados. Ainda, por uma questdo cultural, muitos homens sao
encorajados a manterem relagdes sexuais descompromissadas na adolescéncia e, para boa
parte das mulheres, o sexo deve ser realizado somente no ambito de uma unido estavel, cujo
objetivo maior é a reproduc¢io e ndo a satisfacio sexual feminina®?.

Nesse sentido, a cultura sexual brasileira € determinada pela desigualdade de género,
que recai predominantemente sobre as mulheres, haja vista a construcdo historica dos corpos
femininos e o fendmeno do patriarcado, com relagdes assimétricas e de poder entre homens e
mulheres baseadas no género?>-27,

As narrativas de EF6 e EM9 reforcam a influéncia dos pais sobre os relacionamentos
dos filhos, em que na entrevista EF6 percebe-se uma necessidade em estabelecer uma
comunicacdo com o0s pais sobre o relacionamento, ndo com o intuito de manté-los
informados, mas com a intencionalidade implicita de tornar algo mais sério. O relato da EMO,
aponta a interferéncia do pai ao estabelecer uma condicdo forcada para que pudessem
continuar se vendo. Ambos os comportamentos reforcam os papéis de género em sua
desigualdade e tornam evidentes comportamentos violentos por meio da coer¢ao indireta e da

manipulagao.
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No tocante, entrar em um relacionamento através da manipulagdo ou coer¢dao ¢ um
processo de prisao psicoldgica, em que o consentimento ¢ anulado ou distorcido. Trata-se de
uma conduta padrio, que envolve comportamentos que ndo consideram a autonomia do
sujeito, dominando suas decisdes sob a ideia pretensiosa de amor ou cuidado®®.

Nas entrevistas EF2, EF7 e EF17, os relatos mostram as hierarquias de género
perpetuadas, em que a figura masculina estabelece a figura feminina como sua posse, um
objeto pessoal, onde a mulher é obrigada a aceitar normas e regras que contrapdem a sua
autonomia em seus espacos pessoais virtuais. Revela a violéncia de género baseada na
coerc¢do, sendo um padrao de abuso de comportamento, nesse caso, realizado por meio das
midias sociais, com intuito principal de retirar a autonomia e constranger.

Os conflitos e comportamentos psicologicos inicialmente frequentes nos
relacionamentos entre jovens sdo as ameagas, verbal/ emocional e relacional®®3%. Contudo, o
cotidiano dos relacionamentos ndo ¢ composto somente de comportamentos explicitos de
desqualificacdo, ameaga ou intimidacdo, esses atos se mesclam a gestos carinhosos ou
aparecem disfar¢ados de atencgdo e cuidadoG!-32).

O abuso emocional apesar de ser uma violéncia psicoldgica persistente, nem sempre
¢ facil de reconhecer ou de dar a devida importancia, sendo, por vezes, negligenciada. A
violéncia psicologica geralmente busca controlar, subjugar, punir e isolar por meio de
humilhagdes e medo as pessoas envolvidas3-39,

Os relatos EM1, EF4, EF11 e EF17 apresentam os papéis de género relacionados a
privacidade, a partir das ameagas, ciimes excessivos, controle das redes sociais e dispositivos
celulares e, invasao de contas e aplicativos.

Os papéis de género influenciam significativamente a forma como homens, mulheres

e pessoas de géneros diversos experienciam, valorizam e protegem sua privacidade, tanto no
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ambiente fisico quanto no digital. As normas sociais moldam expectativas de comportamento,
resultando em disparidades na seguranga e no controle da intimidade.

E também relevante discutir as violéncias nos contextos das tecnologias de
informagdo e comunicagdo (TIC). O Brasil ¢ um dos paises de maior uso de telefonia celular
no mundo, e hé literatura expressando como o aspecto controle, na forma de violéncia
psicologica, se tornou sofisticado com os meios tecnologicosG6-3%),

As narracdes EF7, EF8 e EM9 expressam taticas modernas de perpetracao da
violéncia no namoro. Fazer o parceiro ou parceira sentir-se constantemente culpado em um
relacionamento ¢ uma forma de manipulagdo emocional e se enquadra como violéncia
psicologica (ou emocional), sendo um pilar da violéncia de género. Esta tatica ¢ utilizada para
exercer controle, poder e dominacdo sobre a outra pessoa, visando desestabilizar sua
autoestima e fazer com que a pessoa em situagdo de violéncia duvide de sua propria realidade,
sentimentos e sanidade (técnica conhecida como gaslighting)?.

As falas apontam uma agressao direta, em que sdo realizados ameagas,
insultos, disseminagdo de informagdes privadas, incluindo fotos e videos pessoais, roubo de
identidade por meio da criagdo de perfis falsos em rede social, rastreamento da ultima
conexao, uso de senha pessoal do (ex)parceiro sem o consentimento para verificar e-mail,
contatos telefonicos, mensagens de texto e de rede social ou até mesmo para monitorar
a localizacdo via Global Positioning Global (GPS), com aintencdode o humilhar e
embaracar.

Destaca-se nas narrativas a influéncia sociocultural, implicita e explicitamente, em
que as violéncias psicoldgicas sao naturalizadas, minimizadas e negligenciadas socialmente
por seus perpetradores e por quem as sofre. Isto se comprova por estudos que ressaltam que,

geralmente, a busca por ajuda por parte das mulheres ocorre a partir de lesdes fisicas“?,



67

Ha ainda o controle/monitoramento feito, envolvendo o controle de localizagdo, a
escuta de ligacdes telefonicas, acesso a mensagens de texto, as redes sociais, e-mail, a galeria
de imagens e videos, clonagem do WhatsApp, dentre outras praticas violentas!).

As narrativas EF11, EM14 e EF15 reiteram a fantasia do amor. O amor romantico,
quando fantasiado e idealizado, atua frequentemente como uma constru¢do social que
perpetua papéis de género desiguais, posicionando a mulher como passiva e negligenciando
seus proprios desejos em favor da idealizagdo masculina, o que reforga a submissdo feminina
e a ideia de que a mulher deve ser abnegada, cuidadora e sacrificial.

No que se refere as crencas e fantasias criadas pela observacao de relacionamentos
amorosos de outras pessoas e a partir da propria midia, algumas pesquisas exploram a
associacao destes elementos € o da dependéncia, a maior vivéncia de violéncias nas relagdes
afetivas-intimas dos jovens.

E evidente a necessidade em se questionar certas crengas roménticas e ressignificar,
principalmente a compreensdo que se tem sobre o amor, visto que, a violéncia psicoldgica em
um relacionamento intimo gera desdobramentos comportamentais que podem causar danos
como confusdo mental, dependéncia emocional e sentimentos de desvalorizagdo™?.

As narrativas confirmam a acentuacdo dos problemas gerados nos jovens em situagao
de violéncia, como desqualificagio da imagem™®d). Refletem uma sociedade patriarcal,
perpetuam o abuso de poder e a desigualdade de género, para além de enfatizar a
possessividade™?,

Ademais, o isolamento social, a perda da propria identidade e da autoestima geram
dependéncia do parceiro e do relacionamento, o que permite o aumento da frequéncia e
intensidade dos abusos, bem como o medo de retaliagdo. Além disso, o controle pode ser

interpretado como zelo™®). Essa compreensdo distorcida demonstra como as violéncias



68

psicologicas se mostram associadas ao género, meios de garantir a manuten¢ao do poder em
relacionamentos assimétricos, hierarquicos e desiguaisG4 43-48),

Sendo assim, as violéncias fazem parte do cotidiano e reforcam a dicotomia entre
pessoa em situacdo de violéncia e agressor. As interpretagdes e compreensdes da violéncia
ndo interferem no reconhecimento da violéncia; a reproducdo de padrdes sociais de género
contribui para a manutencdo de hierarquias e desigualdades que atingem os jovens de
diferentes formas, ou seja, o silenciamento a respeito do tema contribui para a invisibilidade
da violéncia no relacionamento e consequentemente a ndo procura de cuidado junto aos
servigos adequados.

Por fim, as narrativas apresentadas se aproximam com o que a teoria dos Roteiros
sexuais denomina de cenarios culturais, que caracterizam-se como instrugdes e praticas dos
papéis sociais, a serem desenvolvidas pelas pessoas, influenciadas pelos arranjos sociais,

como familia, escola, religido, cultura, valores e normas(’> 14,

Conclusio

Os dados obtidos por meio dos relatos dos participantes deste estudo demonstraram
que os discursos dos parceiros intimos de jovens universitarios carregam notodria influéncia
social, cultural, religiosa e familiar, e estes sdo refor¢ados pelo modelo patriarcal que impera a
partir de falas machista, sexista, heteronormativa e androcéntrica, predominante na violéncia
de género.

A construcdo da masculinidade e da feminilidade € historica, social e cultural, em
que as desigualdades de poder estabelecidas por essas constru¢des confluem com a
desigualdade de poder entre as geragdes. Assim, género e geragdo sdo determinantes da

violéncia no namoro, bem como da sua vulnerabilidade.
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Ademais, foi possivel depreender que os jovens universitarios passaram por varias
situagdes complexas e violentas durante suas vivéncias de relacionamentos amorosos,
fazendo-se necessario, um olhar mais sensivel, tanto da universidade, como de professores,
diretores, coordenadores, reitores e profissionais em geral, quanto dos proprios jovens em
relacdo a si mesmos, voltado para a compreensao e respeito de sua histdria, singularidades e
processos de vida.

Por sua vez, ha a necessidade de maior incentivo a realizagao de acdes, atividades e
projetos voltados para a saide mental dos jovens universitarios de enfermagem, assim como
de esclarecimento quanto a tematica, por meio do acesso mais facilitado ao servigo de
psicologia institucional, acesso as praticas integrativas e complementares em saude, palestras,
rodas de conversas, dentre outras estratégias que podem ser executadas de forma factivel e
simples.

Apesar das evidéncias encontradas, o presente estudo apresentou limitagdes quanto a
restri¢do ao curso de enfermagem e a quantidade de participantes, assim como as evidéncias
para uma discussdo mais aprofundada sobre tal fendmeno, o que indica a necessidade de

realizagdao de mais estudos.
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