5.2 Manuscrito — Expressfes das masculinidades nos roteiros interpessoais e intrapsiquicos de jovens
universitarios em seus relacionamentos intimos
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RESUMO

Objetivo: Conhecer os roteiros interpessoais e intrapsiquicos que orientam os comportamentos dos jovens
universitarios em seus relacionamentos intimos e analisar as expressdes das masculinidades nos
relacionamentos intimos de jovens universitarios. Método: Pesquisa qualitativa, descritivo-exploratoria,
fundamentada na abordagem de narrativas de vida de Daniel Bertaux. Realizaram-se entrevistas individuais
abertas com 15 estudantes da area da saude, de 19 a 29 anos, da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia,
entre abril e julho de 2025. A analise dos dados foi guiada pela abordagem etnossocioldgica das narrativas e
pela Teoria dos Roteiros Sexuais. O estudo obteve aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa. Resultados:
Os roteiros interpessoais revelaram iniciacao sexual precoce, uso de aplicativos e tensdes entre desejo casual
e busca por intimidade. No plano intrapsiquico, emergiram conflitos relacionados a identidade masculina,
dificuldades na expressdo de vulnerabilidades e permanéncia da masculinidade hegeménica, marcada pela
auséncia de referenciais masculinos dial6gicos. Conclusdo: As narrativas demonstram que a construcao das
masculinidades ocorre de forma dindmica, atravessada por conflitos, negociagdes e resisténcias aos modelos
tradicionais de dominagé&o.

DESCRITORES: Masculinidades; Jovens; Estudantes Universitarios; Universidade.

INTRODUCAO

A juventude constitui-se como uma construcdo historica e sociocultural plural e heterogénea,
atravessada por marcadores como classe, raca, género, territdrio e valores culturais, ndo podendo ser
compreendida apenas pela idade cronoldgica, definida no contexto brasileiro entre 15 e 29 anos. Assim, sdo
expressas de multiplas formas de viver, pensar e se relacionar, articulando experiéncias individuais a estruturas
sociais situadas em contextos historicos especificos 2,

Nos processos de socializacdo, as identidades de género séo aprendidas e negociadas ao longo da vida,
sendo construidas em experiéncias sociais, culturais e historicas. O género é produzido nas interacdes
cotidianas por normas e discursos que orientam comportamentos e expectativas, mas que também podem ser
tensionados e transformados ¢,

No interior dessas relacfes de género, as masculinidades, podem ser compreendidas como modos de
“ser homem”, variando conforme contextos historicos, culturais e sociais. Embora multiplas formas
coexistam, algumas se sobrepdem a outras, evidenciando hierarquias e relacdes de poder ®. Reconhecé-las
como plurais exige considerar interseccdes de género, raga e classe, compreendendo como essas dimensdes

orientam praticas, relagdes e modos de viver @59,
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Nesse cenario, 0s jovens universitarios constituem um grupo relevante para a compreensdo das
masculinidades contemporaneas, pois suas experiéncias afetivo-sexuais sdo atravessadas por situacOes de
vulnerabilidades @, violéncia nas relacdes intimas ©®, construcbes e questionamento das identidades
masculinas 9 e outras condicdes que tensionam normas de género, sendo, portanto, vivéncias com
implicagOes para a satde sexual, mental e relacional ¢,

Mesmo com discursos criticos sobre género, elementos de masculinidade hegemdnica continuam
presentes e impactando a forma como o0s jovens se percebem e se posicionam em relacdes afetivas V. Ao
mesmo tempo, observam-se tentativas de ruptura simbolica e busca por formas de masculinidade mais
alinhadas aos valores individuais e as experiéncias contemporaneas, evidenciando o carater dinamico e
tensionado dessas construcdes 2.

Apesar dos avancos, ainda existem lacunas na compreensao das expressdes das masculinidades entre
universitarios, especialmente na articulacao entre experiéncias interpessoais, processos subjetivos e normas
de género. Para investigar essa questdo, o estudo utilizou a Teoria dos Roteiros Sexuais de Gagnon e Simon
(13) permitindo dar voz as experiencias dos jovens universitarios mediante a organizam de suas vivéncias
afetivo-sexuais.

Diante disso, 0 objetivo deste estudo é conhecer os roteiros interpessoais e intrapsiquicos que orientam os

comportamentos dos jovens universitarios em seus relacionamentos intimos e analisar as expressdes das masculinidades

nos relacionamentos intimos de jovens universitarios.

METODOLOGIA

Tipo de estudo

Trata-se de um estudo descritivo e exploratério, de natureza qualitativa. A abordagem qualitativa foi
escolhida por possibilitar a compreensdo de aspectos subjetivos, simbélicos e sociais relacionados as
expressdes das masculinidades, permitindo acessar significados que nao se expressam por dados quantitativos.
O carater descritivo permitiu identificar caracteristicas dos comportamentos afetivo-sexuais dos participantes,
enquanto a vertente exploratoria favoreceu a aproximagdo com um objeto ainda pouco problematizado 419,

Como referencial metodoldgico, utilizou-se a abordagem das Narrativas de Vida, na perspectiva
etnossocioldgica proposta por Daniel Bertaux, que possibilita compreender as experiéncias dos sujeitos a partir
de seus proprios relatos, valorizando a interpretacéo que atribuem as suas trajetorias (16).

Como referencial tedrico, adotou-se a Teoria dos Roteiros Sexuais, proposta por Gagnon e Simon, a
qual compreende os comportamentos afetivo-sexuais como construcoes socialmente produzidas e orientadas
por normas culturais, interagdes sociais e dimensdes subjetivas. A teoria organiza-se em trés niveis

interdependentes: os roteiros culturais, relacionados as normas e expectativas socialmente compartilhadas; os
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roteiros interpessoais, construidos nas interagcdes e negocia¢des entre os sujeitos; e 0s roteiros intrapsiquicos,
vinculados aos desejos, significados e interpretacdes subjetivas das experiéncias vividas .

A articulacdo entre esses referenciais possibilitou compreender como 0s jovens organizam e atribuem
sentidos as suas experiéncias nos relacionamentos intimos, considerando aspectos subjetivos, culturais e

sociais presentes em suas narrativas.

Local

O estudo foi desenvolvido na Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), no campus de

Jequié, localizada na regido sudoeste da Bahia.

Populagao e critério de selecédo

A composicdo da amostra seguiu 0s pressupostos da abordagem etnossocioldgica das Narrativas de
Vida, que enfatiza a andlise de multiplas trajetérias como estratégia para apreender a diversidade de
experiéncias sociais. O numero de participantes foi definido por saturacdo teorica, identificada pela
reincidéncia de informagdes relevantes ao objetivo do estudo, momento em que novas entrevistas deixaram
de acrescentar elementos analiticos significativos 6,

Foram incluidos jovens do sexo masculino, entre 18 e 29 anos, matriculados nos cursos de
Enfermagem, Odontologia, Farmacia, Medicina e Fisioterapia. A escolha desses cursos considerou a inser¢éo
da pesquisadora na area da salde, campo marcado por relacdes e conflitos de género, no qual a presenca
masculina tensiona modelos de masculinidade. Como critério de exclusdo, considerou-se a auséncia de
frequéncia académica no periodo da coleta, mesmo com matricula ativa.

O recrutamento ocorreu ap6s aprovacao ética, utilizando-se a Snowball Technique “técnica bola de
neve” 7, em virtude da baixa representatividade masculina nos cursos da area da satde. Participantes iniciais
indicaram novos colaboradores até atingir-se a saturacdo, houve recusa de cinco graduandos e 0s conseguiram

participar evidenciaram dificuldade para agendamento da entrevista devido a carga horaria dos cursos.

Coleta de dados

Inicialmente, os participantes foram informados sobre os objetivos e procedimentos da pesquisa, sendo
apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Apoés os esclarecimentos e resolucéo de
davidas, os jovens consentiram voluntariamente sua participacao, formalizando-a por meio da assinatura do
termo. Em seguida, foi apresentado o instrumento de coleta de dados, composto por um formulario de
caracterizacdo sociodemografica, uma questdo norteadora e filtros tematicos, elaborados para orientar a

construcdo das narrativas.
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A coleta de dados iniciou-se com o preenchimento do formulario sociodemografico. Posteriormente,
as entrevistas foram iniciadas com a questdo norteadora: “Conte-me sobre seus comportamentos nos
relacionamentos intimos”, direcionada por filtros tematicos. Durante o processo, a pesquisadora adotou uma
postura de escuta atenta, intervindo apenas quando necessario para esclarecimentos ou aprofundamento das
falas, respeitando os pressupostos da metodologia de narrativa de vida.

As entrevistas foram realizadas entre abril e julho de 2025, em espagos reservados no campus
universitario, com duracdo média de 40 minutos, sendo gravadas por meio de dispositivo smartphone. Durante

a coleta, foi mantido um diario de campo para registro de observacdes complementares.

Analise e tratamento dos dados

A anélise de dados ancora-se na abordagem etnossocioldgica ® e ocorreu de forma simultanea apds
a realizacdo de cada entrevista. Os dados sociodemograficos subsidiaram a caracterizacdo dos participantes e
0s registros do diario de campo uma sintese de cada narrativa, incluindo aspectos ndo verbais.

As entrevistas, foram transcritas integralmente de forma automaética pelo gravador do proprio
smaprtphone e submetidas a leituras sucessivas, com pequenas correc¢oes de digitacdo, pela pesquisadora.

As etapas sucederam a leitura flutuante para identificacdo de fragmentos de significado, permitindo
codificacdo de 74 unidades tematicas, que ap0s novas leituras criticas foram recodificadas, resultando em 35
unidades.

Ao final, as mesmas passaram pela fase de sintese, onde foram agrupadas em cinco conjuntos
interpretativos das principais dimensdes abordadas, e em seguida reunidas em uma categoria analitica central,
intitulada de “Normas, interacdes e dimensdes subjetivas dos comportamentos de jovens universitarios nos
relacionamentos intimos* e trés subcategorias interpretativas, sendo: Normas socioculturais que orientam os
comportamentos nos relacionamentos intimos; Interagcbes dos jovens universitarios nas relacdes afetiva-
intimas e Dimenses subjetivas sobre si, masculinidades e relagdes intimas.

Foram considerados os critérios do Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research
(COREQ).

Aspectos éticos

O estudo seguiu as Resolucdes n° 466/2012 8 e n° 510/2016 ** sendo aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da UESB segundo o Parecer n® 7.434.335 e CAAE: 86663325.0.0000.0055. Para garantir o
anonimato, os participantes foram identificados pela letra “P” seguida de numeragdo sequencial, conforme a

ordem das entrevistas.

RESULTADOS
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Os resultados deste manuscrito integram a dissertagdo “Expressdes das masculinidades nos
comportamentos de jovens universitarios em seus relacionamentos intimos”, correspondendo ao recorte
analitico da segunda e terceira subcategoria, intitulada “Interagdes dos jovens universitarios nas relagdes
afetivas-intima” ¢ “Dimensdes subjetivas sobre si, masculinidades ¢ relagdes intimas”, analisados a luz da
Teoria dos Roteiros Sexuais de Gagnon e Simon %),

Embora a teoria articule trés niveis de roteiros o cultural, interpessoal e intrapsiquico, este artigo
concentra-se nos roteiros interpessoais e intrapsiquicos, como parte de uma estratégia analitica de
aprofundamento tedrico. Tal recorte permite examinar como normas de género sdo negociadas nas interacoes
intimas e internalizadas nos processos subjetivos que orientam as vivéncias afetivo-sexuais dos jovens

universitarios.

Descrigao dos participantes

O estudo contou com 15 jovens universitarios, do sexo masculino, com idades entre 19 e 29 anos,
distribuidos igualmente entre os cursos de Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia, Odontologia e Medicina, em
semestres iniciais e finais da graduacdo. Quanto a autodeclaracao racial, seis se identificaram como pretos,
cinco como pardos e quatro como brancos. Em relacdo a religido, sete declararam-se cristaos, cinco catélicos
e trés ndo possuiam filiacdo religiosa. Quanto & orientacdo sexual, oito se identificaram como heterossexuais,
cinco como homossexuais e dois como bissexuais.

A maioria encontrava-se solteira, sendo que um participante relatou unido estavel. Entre os solteiros,
cinco mantinham relacionamentos estaveis, dois vinculos afetivos informais e sete ndo possuiam parceiros no
periodo da entrevista. Sobre o uso de aplicativos de relacionamento, trés relataram utilizar o Tinder, trés o
Tinder e Grindr, um o Grindr e oito ndo utilizavam essas plataformas.

A andlise do diario de campo evidenciou que, apesar de distintos niveis iniciais de inibicdo, os
participantes demonstraram progressivo conforto e abertura durante as entrevistas, reconhecendo o espaco

como acolhedor para reflex&o e ressignificacdo de suas vivéncias.

Interagdes dos jovens universitarios nas relacoes afetivas-intimas

As normas interpessoais orientam comportamentos e expectativas nas interagcfes e nos
relacionamentos intimos, influenciando praticas afetivo-sexuais dos jovens universitarios. Diferentemente das
normas sociais mais amplas, elas operam no plano microssocial, estruturando negociacfes e assimetrias nas
relacdes ). Nesse plano, as masculinidades expressam-se na incorporacio, reproducio ou tensdo dessas
normas nas praticas afetivas e sexuais, articulando estrutura de género e experiéncias subjetivas ©.

As narrativas indicam que o inicio das experiéncias afetivo-sexuais ocorreu de forma precoce, com
média de idade de 14 anos, frequentemente com pares sem vinculo afetivo, em contextos marcados por

assimetrias etarias, curiosidade e desconhecimento sobre praticas sexuais seguras.
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Minha primeira relacdo sexual foi com 16 anos com a mulher mais velha, que néo tinha relacionamento
nenhum, foi mulher de festa assim, que eu conheci e aconteceu, tinha vontade porque era jovem e queria saber
como era. (P 9)

Minhas experiéncias afetivas e sexuais comegaram novo. Eu comecei com 14 anos a ter atitudes sexuais com
a empregada da minha v@ [risos]. Eu era novo, entdo ndo entendia muita coisa. Ela falava algumas coisas e
eu ia, todo bobao, porque eu fui perder a maldade mesmo nessa idade de 14 anos. (P 13)

A respeito das primeiras experiéncias homoafetivas, também ocorreram de forma precoce, em
contextos marcados por assimetrias etarias entre os parceiros, considerada a posteriori como pedofilia, 0 medo
de exposicdo e auséncia de espacos considerados seguros para a vivéncia da sexualidade. Esses episodios

geraram sentimentos de medo e constrangimento, além de afastamento ou adiamento dessas vivéncias.

Eu tinha 13 anos e ele era mais novo um pouco, tinha 12. A gente tentou fazer uma coisa a mais e foi
traumatizante. Na hora que a gente ia comecar, meu irmao bateu na porta do quarto, eu fiquei com medo de
ser pego. Pra eu viver e me permitir ter outro relacionamento com homem demorou, eu ja tava com 20 anos
e ndo tinha acontecido ainda. (P 8)

Eu fui ter a minha primeira relagdo com homem, eu tinha 15 anos. O cara era tipo, uns 10 anos mais velho
que eu. Se ele for parar pra ver, ¢ uma pedofilia. O cara tinha 32 anos, por qué? Porque eu sempre busco
referéncias masculinas mais velhas. (P 11)

Foram descritos diferentes tipos de relacionamento, incluindo vinculos afetivos estaveis e relagdes
casuais. Alguns mencionaram a manutencdo de encontros recorrentes sem compromisso formal, enquanto
outros descreveram experiéncias sexuais com multiplos parceiros, sem repeticdo com a mesma pessoa ou

definicdo clara de vinculo afetivo.

Eu tenho geralmente fixas, uma ou outra, raramente. Tem uma recentemente que eu fico varias vezes, mas
sao casuais. Enquanto eu ndo achar uma mulher adequada pra namorar, os relacionamentos casuais que eu
tenho, eu busco nédo progredir com isso. (P 9)

Ja fiquei varias vezes na minha vida com homens diferentes. Fiz sexo com homens diferentes, até despertou
um sentimentozinho, mas foi fragil. Eu tenho um costume de ficar com uma pessoa e fazer sexo com ela, mas
eu nao repito com a pessoa. Como eu nunca namorei, pra mim isso é um aspecto complicado de definir, eu
néo tenho muito elucidado. (P 12)

O uso de aplicativos de relacionamento, como Tinder e Grindr, apresentou-se como recorrente entre
parte dos jovens universitarios para a realizacdo de encontros pontuais e manutencao da casualidade. Os relatos
expbem a situacbes de risco fisico e emocional, incluindo encontros com pessoas desconhecidas,

incongruéncias entre perfis, além de episodios que suscitaram medo e inseguranga durante 0s encontros.

Eu gosto de usar o tinder, mas é meio complicado, vocé s6 arranja pessoa doida. Eu fiquei com a uma
menina que me prendeu no pordo da casa dela, mas ndo aconteceu nada, ela sé saiu pra tomar banho [risos].
(P 13)
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Eu ja usei muito o grindr e ja teve situacdes que eu falei assim: “Meu deus, poderia ter morrido”. Um cara
que mostrou uma foto, quando fui la no carro, era uma pessoa diferente, eu senti medo do inicio ao fim,
porque era uma pessoa estranha, desconhecida e eu ndo consegui sair dali. (P 12)

Apesar das experiéncias casuais, as narrativas mostram que, nos relacionamentos formais, ha
valorizacdo da monogamia, com recusa a configuracdes de poliamor ou relacionamentos abertos. Ha
preferéncia por relagBes exclusivas, visto que alguns jovens associam multiplos parceiros a ciumes e conflitos

interpessoais.

Meus tipos de racionamento sempre foram monogamicos, so eu e uma pessoa s6. Nunca abri relacionamento,
eu ndo gosto desse tipo de relacionamento. Eu acho que é mais pela questdo que ndo ia prestar e dai ia dar
ciime, dar merda. (P 4)

Eu sou monogamico, nem vem com negdécio de poliamor. Ta repreendido, acho que eu nao tinha estrutura
mental pra isso. (P 8)

No contexto das relagbes monogamicas, h& experiéncias que favorecem a ressignificacdo de
concepgdes sobre masculinidade, com mengdo a quebra de padrdes tradicionais. Entre jovens homossexuais,
esses relacionamentos foram descritos como espacos de aprendizado e caracterizados como experiéncias

positivas.

Eu acho que meu relacionamento atual veio muito pra quebrar minha visdo do que era ser homem. Eu tinha
muito medo de me relacionar, muito pela questao da autoestima, por conta desse padréo do que é ser homem.
Minha namorada chegou pra quebrar isso. (P 15)

Meu relacionamento atual, ja estou chegando a 11 meses, mas posso dizer que sé coisas boas. Tenho
aprendido muito com o companheiro, meu companheiro também tem aprendido muito comigo, nada que
atrapalhe o nosso relacionamento, e no geral a gente se d& muito bem e saudavel. (P1)

Apesar de experiéncias positivas, as narrativas indicam a ocorréncia de situacdes de violéncia em
interacOes e relacionamentos informais, incluindo vinculos casuais. Emergiram relatos de controle e ciimes,

bem como episddios de violéncia sexual reconhecidos apenas posteriormente.

Eu tive uma relacéo, que ndo chegou a ser um relacionamento sério, mas que nesta fase foi marcada por
muito controle da parte da pessoa, muitos cilimes e controle que acabou fazendo com que eu distanciasse da
pessoa. (P 6)

Eu pedia pra parar e a pessoa ndo escutava, que pra mim hoje, enxergando friamente, € um estupro, porque
eu ndo tava gostando. Mas, eu continuava, porque ndo queriam parar, entdo eu ndo tinha essa voz, pra mim
eu era s6 um corpo que tava ali pra ser usado. (P 7)

Mesmo guando hé reconhecimento de situacGes de violéncia, determinados comportamentos tendem
a ser relativizados e naturalizados nas relacdes afetivas. Foram mencionadas atitudes como falar alto, xingar

e cillmes como praticas consideradas comuns ou inerentes aos relacionamentos.
64



N&o teve nenhum momento de agressdo ou nada disso. Falar alto e xingar acontece com todo casal. (P 9)

Ciumes eu acho que deve ter aquele ciime saudavel, de afeto. Quando vocé demonstra interesse pelo seu
parceiro, mas nao aquele ciime muito toxico, mas ciume de demonstrar cuidado, ciumes bons. (P 6)

Dimensdes subjetivas sobre si, masculinidades e relacfes intimas

A luz dos roteiros intrapsiquicos, as experiéncias afetivo-sexuais dos jovens universitarios revelam
processos subjetivos de atribuicdo de sentidos, elaboracdo de expectativas e compreensdo de si nos
relacionamentos intimos. Nesse nivel, normas socioculturais sdo internalizadas e ressignificadas, orientando
escolhas e formas de vinculagdo ™). As masculinidades configuram-se, assim, como construgdes subjetivas
atravessadas por expectativas de desempenho, controle emocional e reconhecimento, influenciando a
sexualidade e a identidade dos jovens ©.

As narrativas indicam que as vivéncias de universitarios, especialmente homossexuais e bissexuais,
envolveram processos de reconhecimento e aceitacdo de si, bem como questionamentos sobre identidade de
género e orientacdo sexual, com relatos de reflexdo, compreensdo da prépria sexualidade e construcdo de

maior seguranca identitaria.

Depois do entendimento que a bissexualidade ndo era um problema, que eu ndo poderia me sentir
envergonhado, por conta de ser quem eu sou, por conta de eu senti atracao por quem eu sinto, diversas areas
se abriram, pude entender a comunidade em que eu estava inserido, pude entender as relacdes. (P 1)

Falei: “Calma ai, eu tenho que pensar se de fato eu nasci assim ou em algum momento da vida escolhi ser
assim”. Entdo me fez questionar se de fato eu gostava de me relacionar com homens ou n&o. Hoje eu sou
mais seguro com a minha sexualidade, entendo que eu nasci assim, € isso que eu quero. (P 11)

Em continuidade aos processos de reconhecimento e construcdo identitéria, as narrativas evidenciam
que os jovens tém dificuldades na expressdo de emocdes, sentimentos e vulnerabilidades, com mencéo a

estratégias de gestdo emocional baseadas em isolamento e represséao afetiva, incluindo dificuldades para lidar

com ciiimes, choro e comunicagdo emocional nas relagfes interpessoais.

Quando eu tinha problemas, me fechava, isso deixava ela [namorada] mal. Isso ja acarretou brigas e até
discussoes, porque a forma como eu lido com sentimentos é me isolando. (P 3)

Eu ndo consigo lidar com ciiimes porque, esse negécio de sentimento é um pouco complicado. As vezes eu
sou uma pessoa muito fria, reprimo muitas vezes minhas emoc6es, chorar eu ndo consigo. Desde novo eu sou
uma pessoa muito fechada. (P 13)

De modo articulado a essas dificuldades, observa-se que a percepc¢do de si como homem por alguns

académicos esteve vinculada a estratégias de imposicdo, controle e autoritarismo, além da valorizacdo de
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atributos corporais e simbolicos, como branquitude e status académico, mobilizados como recursos para

obtencdo de respeito, reconhecimento social e aceita¢do nas relagdes afetivas.

Eu sou um homem gay, tenho um jeito um pouco bruto. Pra ter respeito eu entendi que eu tinha que gritar,
que mandar, ser autoritario, porque isso pra mim é ser homem, € estar no controle, é ter poder. (P 11)

Por eu ter um aspecto assim branco, com aparéncia meio playbozinho, acaba sendo um aspecto que para
muitas mulheres seria o ideal. Eu acho que o curso interfere muito na aceita¢éo das mulheres. (P 9)

As narrativas também indicaram a valorizacdo de comportamentos masculinos associados a provisao,
cuidado e protecdo, vinculados a expectativa de oferta de seguranca emocional e financeira nas relacdes
afetivas.

Eu creio que seja interessante o cara prover mais entendeu ?! Levar pra jantar, pagar as contas. Eu acredito
que seja interessante e essas outras questdes de cavalheirismo. (P 2)

Dentro do relacionamento o homem deve dar seguranca pra mulher, no sentido de afetividade. Se for no caso
de um casamento também, no requisito financeiro, no sentido de dar uma seguranga, uma protecdo. (P 14)
De modo complementar, as narrativas também indicaram comportamentos masculinos considerados
inadequados, associados a formas de violéncia fisica e psicoldgica, incluindo praticas de controle,
autoritarismo e dominacéo nas relac@es afetivas. Esses comportamentos foram descritos como incompativeis

com concepgdes de masculinidade consideradas aceitaveis pelos jovens.

Os homens que agridem as esposas € algo que me dé raiva, é algo que revolta. Uma pessoa que tem esse tipo
de atitude, eu ja nem julgo tanto como ser um homem. (P 4)

Um relacionamento em que o homem queira comandar, mandar na mulher, controlar os sentimentos, as
vestimentas da mulher, os horarios. Entéo o patriarcal seria o comando do homem, como o centro da relacao,
mas da maneira que ndo é saudavel, que eu considero. (P 10)

Nesse processo, houve guestionamentos sobre referéncias de masculinidades, sobretudo entre jovens
homossexuais e bissexuais, com criticas a modelos tradicionais e mencdo a auséncia de referéncias

consideradas seguras ou desejaveis.

Eu ndo tenho um modelo de masculinidade, do que é ser homem, que eu olhe e que seja real, que eu me
espelhe. Eu sinto que tenho a necessidade de criar um modelo novo de masculinidade, mas que nem eu
conheco porque ndo me foi apresentado, me causa muito medo. (P 7)

Esse padrdo de homem heterotop, ndo é isso que eu enxergo como masculinidade ndo. E uma masculinidade

completamente fragil, onde se tem essa repulsa pela cor rosa, principalmente na questdo politica de que “o
homem de direita que é o defensor da familia, do agro. (P 15)

DISCUSSAO
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O inicio das experiéncias afetivo-sexuais de jovens universitarios revela uma trajetdria heterogénea,
marcada por vulnerabilidades como idade precoce, auséncia de vinculo afetivo e conhecimento limitado sobre
praticas seguras. Essas condi¢des, evidenciadas nas narrativas de iniciagdo precoce, assimetrias etarias e medo
de exposicdo, refletem como a curiosidade e a associacao da sexualidade a virilidade moldaram a significacéo
dessas experiéncias, reforcando a necessidade de abordagens educativas e preventivas.

Esse cenério de vulnerabilidade se aproxima da literatura, a qual indica que a iniciagdo sexual
masculina brasileira ocorre, em média, aos 13 anos, permeada por transformacdes corporais e pressdes
normativas, gerando conflitos subjetivos e fragilidades afetivas ?%. Em convergéncia, um estudo evidenciou
que a iniciou sexual esteve entre os 12-16 anos, podendo ser associado a influéncias socioculturais, que
estimula a precocidade. Apesar de ndo existir um consenso sobre a idade ideal, leva-se em consideracdo a
vulnerabilidade para comportamentos de risco .

No caso de jovens homossexuais e bissexuais, essas experiéncias também foram precoces, mas
atravessadas por silenciamento e medo de exposicao, refletindo vigilancia familiar e adiamento de vivéncias
homoafetivas. Essa situacdo evidencia a persisténcia de estruturas cisheteronormativas, que dificultam o
reconhecimento de si e a expressao da sexualidade, e aumenta a pressdo para desempenho sexual associado a
masculinidade hegeménica ©29),

A partir dessas experiéncias iniciais, percebe-se que as relacbes casuais ganham relevancia nas
trajetorias afetivo-sexuais dos jovens universitarios. Estudos evidenciam esses comportamentos aos riscos
associados a multiplas parcerias e maior experiencia sexual 7?2, articulando auséncia de vinculos afetivos,
autonomia, prazer e flexibilidade dos vinculos. Esses achados dialogam com transformac6es contemporaneas
na intimidade, marcadas por praticas ndo institucionalizadas e negociagio de expectativas entre parceiros 2,

Dentro desse contexto, 0 uso de aplicativos de relacionamento por académicos, como Tinder e Grindr,
emerge nas narrativas como facilitadores dessas interacBes afetivas-intimas, oferecendo espacos de
socializacdo e experimentacdo sexual. Essas praticas podem ampliar comportamentos impulsivos e préaticas
de risco, tanto para heteros quantos para LGBTs, como multiplos parceiros, baixa adesdo ao uso de
preservativos e consumo de substancias, aumentando vulnerabilidades fisicas e emocionais 324

Apesar da ampliagéo das praticas ndo monogamicas no Brasil, a monogamia ainda permanece como
modelo dominante entre 0s jovens universitarios, associada a exclusividade e fidelidade. Os achados indicam
que os jovens ainda priorizam relages monogdmicas, mesmo em meio a experiéncias casuais, refor¢ando a
influéncia de normas sociais e culturais na regulacio dos comportamentos intimos ). Essas transformacoes
coexistem com valores tradicionais, sugerindo que os jovens transitam entre referenciais normativos herdados
e novas formas de viver os vinculos afetivo-sexuais 2.

No entanto, mesmo em experiéncias descritas como saudaveis, a violéncia em relagfes casuais se
manifesta por meio de assimetrias de poder, controle e objetificacdo do corpo, sendo a violéncia psicologica

mais recorrente e a coercdo sexual frequentemente naturalizadas 2. O conceito de Violéncia nas Relagdes
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de Intimidade (VRI) ou Violéncia por Parceiro intimo (VPI) amplia essa compreens&o ao abranger praticas
ou ameagas de violéncia em relaces intimas, independentemente da orientacéo sexual 527,

A fluidez dos vinculos afetivo-sexuais contemporaneos, frequentemente marcados pela auséncia de
continuidade e compromisso, pode favorecer a ocorréncia de diferentes formas de violéncia nos
relacionamentos %), Apesar do reconhecimento de algumas praticas como situagdes violentas, observa-se que
outras vivéncias de violéncia sdo naturalizadas, essa condicdo se articula principalmente a dificuldade em
reconhecer préaticas abusivas, que atravessam diversas modalidades relacionais e muitas vezes se manifestam
de forma sutil 2527,

Apesar de ndo ser evidenciado nas narrativas sobre as consequéncias diretas dessas situagdes de
violéncia nas relagGes, estudos apontam que tais manifestacdes transcendem o que é meramente visivel ou
tangivel. A complexidade desse fendmeno reside na sua expressdo em dimensdes fisicas, psicologicas, sociais
e academias, o que dificulta a interpretacdo dos envolvidos sobre a vivéncia e a perpetracao das situacdes de
violéncia nas relag@es intimas de jovens universitarios ®.

Além das dimens0es relacionais que envolve desde as interacfes das primeiras relacdes as vivéncias
das relacbes no ambito académico, os resultados evidenciam processos subjetivos na construcdo das
masculinidades, marcados por diferentes referenciais que influenciam expectativas, praticas e significados
atribuidos as relagdes intimas.

Nas experiéncias de jovens homossexuais e bissexuais, esse percurso envolve o reconhecimento de si,
questionamentos sobre orientacdo sexual, processos de autoaceitacdo, evidenciando a influéncia das normas
de género na legitimidade atribuida as identidades ndo heterossexuais. Nesse contexto, o debate sobre género
e sexualidade aparece como relevante entre universitarios, considerando que essa fase € marcada por processos
de construcio da subjetividade, da sexualidade e do posicionamento social 2,

Assim, tais processos identitarios também se manifestam na gestdo emocional masculina, marcada por
autocontrole emocional e repressdo afetiva, o que futuramente pode impactar ndo apenas as rela¢des intimas
e a resolugcdo de conflitos, mas a saude mental. Em consonancia, um estudo com universitarios africanos
evidencia que homens séo socializados a ndo expressar tristeza ou vulnerabilidade e a evitar buscar ajuda, por
receio de serem percebidos como fracos @9,

Em diferentes situagdes, esses achados indicam que normas de género rigidas produzem silenciamento
emocional, dificultando a comunicacédo e a construcdo de vinculos afetivos. Estudos internacionais sugerem
que essa restricdo expressiva pode intensificar o sofrimento psiquico, manifestando-se por formas néo
tradicionais de depressdo, como raiva, isolamento, uso de substancias, sentimentos de fracasso e vergonha,
dificultando o reconhecimento e a identificagdo clinica do sofrimento masculino G,

Os jovens P 11 e P 9, associaram comportamentos masculinos a poder, autoridade e reconhecimento
social, alinhando-se a atributos vinculados ao modelo hegemonico, como forca, controle, competitividade e

heterossexualidade normativa ®. Esses elementos refletem a persisténcia de valores tradicionais, ainda
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amplamente reproduzidos na sociedade brasileira, mesmo entre jovens com maior escolarizagdo e acesso a
discursos criticos sobre género 9. Fenomenos contemporaneos, como o movimento “red pill”, evidenciam a
reatualizacdo desses ideais em espacos digitais, reforcando estereétipos de virilidade, honra e dominacao 9.

Por outro lado, alguns participantes ressignificaram atributos tradicionalmente associados a
masculinidade hegemonica, como provisao e responsabilidade, atribuindo-Ihes sentidos afetivos e relacionais.
Embora esses comportamentos remetam ao ideal do homem provedor e protetor, 0s jovens expressaram
rejeicdo as praticas de violéncia e controle sobre as mulheres, evidenciando tensdes entre permanéncias
normativas e tentativas de construcdo de masculinidades mais equitativas 9.

Nesse processo, observa-se uma tenséo entre a reproducéo de padrdes tradicionais e a busca por formas
de masculinidade alinhadas as experiéncias e trajetérias pessoais. Essa ambivaléncia indica tentativas de
ruptura simbolica e a construcdo de masculinidades criticas, capazes de questionar hierarquias de género e
promover reconfiguracdes subjetivas da identidade masculina.

Mesmo diante da pluralizacao das masculinidades, a hegemonia de estere6tipos tradicionais ainda gera
inseguranca e conflitos identitarios entre jovens que ndo se enquadram no modelo dominante . Nesse
sentido, os relatos evidenciam tanto a internalizacdo de normas hegeménicas quanto tentativas de ruptura
simbdlica, mostrando que a construcdo das masculinidades é um processo dindmico, atravessado por pressées
sociais, expectativas normativas e experiéncias subjetivas 2.

Os resultados mostram que 0s roteiros interpessoais e intrapsiquicos se articulam na construgdo das
masculinidades, revelando tensdes entre normas hegemaonicas, experiéncias relacionais e buscas por formas
de masculinidade mais alinhadas as trajetorias individuais. A amostra, limitada a cursos da area da salde e a
uma instituicdo publica, e a auséncia de narrativas sobre raga, paternidade, deficiéncia ou identidades trans,
restringem a generalizagdo e a compreensdo de masculinidades em contextos mais plurais.

Nesse contexto, a Enfermagem assume papel estratégico na promocao da saude integral de jovens
universitarios, articulando atengdo, educacdo em salde e politicas de prevencdo, especialmente na saude
sexual e reprodutiva. As intervencgdes podem incluir promocgéo de reflexdes criticas sobre masculinidades,
incentivo a expressao emocional, mediacéo de espacgos de acolhimento e prevencéo da violéncia interpessoal,
fortalecendo a promocdo de masculinidades saudaveis, equitativas e a reducéo de desigualdades no campo da

salde.

CONCLUSAO

A analise das expressfes de masculinidade nos roteiros interpessoais e intrapsiquicos mostrou como
jovens universitarios constroem sentidos sobre afetividade, sexualidade e intimidade, evidenciando a

articulacdo entre normas de género e processos subjetivos de elaboracdo de si. Essas construgdes ndo séo
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homogéneas nem lineares, atravessadas por tensdes entre modelos hegemdonicos, experiéncias relacionais e
reflexdes criticas sobre o que significa “ser homem” nos vinculos afetivo-sexuais.

No plano interpessoal, normas relacionais e modelos tradicionais de masculinidade continuam a
orientar praticas e expectativas, influenciando escolhas entre relacGes estaveis e casuais e a naturalizacdo de
vulnerabilidades e violéncia. Ao mesmo tempo, os relacionamentos podem funcionar como espagos de
negociagao e ressignificacdo, nos quais didlogo, cuidado e reconhecimento mutuo tensionam padrdes rigidos
de género.

No ambito intrapsiquico, os jovens reelaboram referéncias sociais em narrativas subjetivas que
orientam autoimagem, gestdo emocional e expectativas relacionais. As masculinidades séo internalizadas de
forma ambigua, associando poder, provisdo e controle a criticas e questionamentos, especialmente entre jovens
homossexuais e bissexuais, em contextos marcados por heteronormatividade e auséncia de modelos
legitimados.

De forma geral, 0s roteiros interpessoais e intrapsiquicos atuam de maneira articulada na producéo,
reproducéo e ressignificacdo das masculinidades, evidenciando a complexidade da subjetivacdo masculina na
juventude universitaria. O estudo reforca a importancia de estratégias educativas e espacos reflexivos na

Enfermagem para promover relages mais conscientes, seguras e equitativas.
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