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5.2 Manuscrito 2
ARTIGO ORIGINAL

Juventudes e midias sociais: roteiros sexuais de universitarios em suas

relacdes amorosas

RESUMO

Objetivo: discutir os roteiros sexuais de jovens universitarios de enfermagem nas relagdes

amorosos, considerando as midias sociais.

Métodos: pesquisa qualitativa, descritiva e exploratoria, fundamentada nas Narrativas de
Vida, de Daniel Bertaux. O referencial tedrico adotado foi a Teoria dos Roteiros Sexuais ou
Scripts Sexuais, de Gagnon e Simon. Participaram desse estudo 19 estudantes do curso de
Enfermagem, de uma Universidade Estadual Publica da Bahia. Os dados foram coletados
utilizando um instrumento sociodemografico e entrevista em profundidade, aplicados apds a
aprovagdo no Comité de Etica em Pesquisa e assinatura do TCLE. A analise de dados ocorreu
utilizando Bertaux, por meio da identificagdo das recorréncias tematicas, formacao de
agrupamentos de temas similares e analise entre eles, formacgdo das subcategorias e, por fim,

das categorias.

Resultados: as juventudes tém suas relacdes amorosas fortemente desenvolvidas através das
midias sociais e apresentam comportamentos sexuais influenciados por roteiros interpessoais
e intrapsiquicos. Os comportamentos mais frequentes foram: sexing, gaslighting, catfishing,

porn revenge, ADRA, realizados no WhatsApp, Instagram e TikTok.

Consideracdes finais: Os achados revelam que os jovens universitarios de enfermagem
apresentam uma variedade de roteiros sexuais em suas relagdes amorosas, de formas
diferentes, quando consideramos os sexos feminino e masculino, sendo o masculino marcados
por comportamentos abusivos, de dominagdo, objetificagdo da mulher e coercdo sexual,

enquanto o feminino apresenta-se como subordinacado e invisibilidade.

Descritores: Comportamentos sexuais; Juventudes; Midias Sociais; Ensino Superior;

Enfermagem.
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Descriptors: Sexual behaviors; Youth; Social media; Higher education; Nursing.

Descriptores: Conductas sexuales; Juventud; Redes sociales; Educacion superior;

Enfermeria.

INTRODUCAO

A juventude ¢ uma categoria ndo permanente, transitoria e fugaz, natural e biologica,
construida socialmente, com alto potencial de variabilidade, influenciada pela cultura e os
processos culturais que marcam uma sociedade)- E, portanto, uma representagio ¢ uma
condi¢do social, evidenciada pela condi¢do juvenil, evidenciada ndo apenas a partir do
momento do ciclo de vida, dimensdo histérica e geracional, mas, prioritariamente, pela forma
como tal condicao ¢ vivenciada, considerando todos os aspectos sociais, como classe, género,
etnia, dentre outros?>.

Assim, as juventudes sdo representagdes construidas pelos contextos social, politico,
econdmico, cultural e tecnoldgico, no qual os sujeitos estdo inseridos® e influem na condi¢do
juvenil internamente, ao considerar comportamentos dos sujeitos diante da vida e da
sociedade, e externamente, quando relacionada as situagdes objetivas de organizagio social(".

Sob essa oOtica, percebe-se que as juventudes tém vivenciado com veeméncia o
consumo das tecnologias e midias sociais como nunca antes visto. Com a cultura do estar
conectado popularizada, este comportamento tem influenciado diretamente a maneira como as
relagdes humanas e especialmente as relagdes amorosas t€m sido estabelecidas.

A partir dos anos 2000, a internet e suas inovagdes tecnologicas digitais ampliaram
ainda mais as possibilidades de conexdo e hiperconexao, propiciando a ruptura de barreiras
geograficas e mesmo presenciais. Conhecida como segunda geracao da World Wide Web, a
Web 2.0, surge com a promessa de ampliar as possibilidades de trocas de informagdes entre as
pessoas, incluindo a colaboragdo em sites e servigos digitais, transformando o ambiente online
mais dinamico, afetando mundialmente a maneira como se dao as relagcdes intimas e
interpessoais cotidianas®).

As redes sociais digitais surgem dentro deste contexto e passam a funcionar como
mediadores estratégicos das relagdes sociais, inclusive afetivo-sexuais. Tais alteragdes
transformaram o estar conectado em ser conectado, modificando os comportamentos e

tornando impossivel separar a vida online, da off-line®®.
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Portanto, os comportamentos sexuais juvenis tém sofrido modificagcdes e sdo
intensificados mediante a utilizacdo das midias sociais. Por sua vez, estes comportamentos
orientam ¢ fazem parte das condutas e valores estabelecidos nas relagdes amorosas, em
especial, de jovens universitarios.

A teoria dos Roteiros Sexuais aponta que os processos que envolvem a sexualidade
humana ndo se trata tdo somente de um impulso inato ou uma manifestacio puramente
fisioldgica, mas de um fendmeno aprendido e organizado por meio de scripts, ou seja, sao
influenciados e por vezes determinados pelos conjuntos de normas, expectativas e
significados culturalmente compartilhados que orientam como os individuos interpretam,
experienciam e executam as suas praticas sexuais ou roteiros sociais(?.

Nesse sentido, a utilizagdo da teoria dos Roteiros Sexuais, propiciard uma
compreensdo aprofundada dos comportamentos sexuais das juventudes, no que se refere aos
aspectos de sua sexualidade, tanto no que diz respeito a identificacdo desses comportamentos,

como no que tange as suas ocorréncias, descrevendo-os.

OBJETIVO

Discutir os roteiros sexuais de jovens universitarios de enfermagem nas relagdes

amorosos, considerando as midias sociais.

METODOS

Aspectos éticos

Esta pesquisa ¢ um recorte da dissertagdo de mestrado “Vivéncias de Violéncias nas
relagoes amorosas de jovens universitarios de enfermagem por midias sociais” € obedeceu as
Resolugdes 466/2012®) ¢ 510/2016), que orientam a ética em pesquisas envolvendo seres
humanos no Brasil, do Conselho Nacional de Saude, sendo aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da UESB conforme CAAE ° 87011025.5.0000.0055 e parecer
consubstanciado n° 7.473.802. Todos os participantes assinaram ao Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), ap6s compreensao e anuéncia.

De modo a manter o anonimato, os participantes foram identificados pela letra “E”,

seguidos dos numeros de 1 a 19 e da letra “M” para masculino e “F” para feminino para
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identificacao do sexo (EF1, EM2, EF3...), de acordo a ordem de realizagdo das entrevistas,

conforme estabelecido pelo método!?).

Tipo de estudo

Trata-se de um estudo descritivo, exploratorio, de abordagem qualitativa, tendo como
referencial teodrico-metodologico as Narrativas de Vida, de Bertaux, na perspectiva
etnossociologica, visto que se baseia nos relatos das experiéncias dos participantes da

pesquisa!?,

Referencial teorico

Esta pesquisa tem como referencial teorico a Teoria dos Roteiros Sexuais, de Gagnon
e Simon, a qual fundamenta que a expressdo da sexualidade humana se da a partir dos
fendomenos intrinsecos a condicdo humana em sociedade, considerando os aspectos sociais,
culturais, étnicos, religiosos’> 11,

Assim, os Roteiros Sexuais sdo estabelecidos pelos comportamentos e condutas
sexuais”), propagados de maneira transgeracional e a todo instante influenciados pelos
aspectos sociais. Nesse sentido, mesmo que a manifestacdo do comportamento sexual seja
determinada pela biologia humana, a sua pratica ¢ pautada em aspectos sociais os quais o
sujeito encontra-se inserido e a racionalizagdo feita quanto a este aspecto(?.

A teoria dos Roteiros Sexuais ou “scripts sexuais”, sdo desenvolvidos a partir dos

cendrios culturais, dos roteiros interpessoais e dos roteiros intrapsiquicos, de cada pessoa”-!D.

Cenario de estudo

O estudo foi realizado em uma universidade publica do interior da Bahia, localizada na

regido sudoeste, sendo umas referéncias em ensino superior.

Amostra

A amostra foi definida por saturagdo tedrica, sendo que a mesma foi considerada

plenamente alcangada na décima nova entrevista, realizada com jovens universitarios do curso
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de bacharel em enfermagem, de todos os semestres. Os critérios de inclusdo foram estudantes
devidamente matriculados em quaisquer periodos do curso de enfermagem e com idades a
partir de 18 anos. Os critérios de exclusao foram estudantes matriculados, mas que nao
estivessem cursando o periodo, seja por licenca médica ou quaisquer outras formas de
afastamento.

A variabilidade amostral ocorreu utilizando todos os semestres do curso de
enfermagem, para uma melhor compreensdao das diferentes realidades e experiéncias dos
académicos, contendo, assim, uma diversidade de narrativas e, principalmente, de
experiéncias(?).

Os estudantes foram convidados por meio de uma visita em sala de aula e
selecionados através do contato pela rede social WhatsApp, a partir da demonstracao de
interesse e disponibilidade para as entrevistas.

O Curso de Enfermagem foi escolhido por ser formado predominantemente pelo
publico feminino e por se tratar de futuros profissionais da area da saude que, durante a

assisténcia, poderdo acolher outras jovens e mulheres em situagdo de violéncia.

Coleta de dados

Os dados foram obtidos a partir do formuldrio sociodemografico e da entrevista em
profundidade, realizada por meio da pergunta indutora: “Conte-me sobre suas vivéncias de
violéncias nas relagoes amorosas por meio das midias sociais”, até atingimento do ponto de
saturagdo progressiva, adquirindo, portanto, o valor de generalidade9).

Foram utilizados filtros acerca da tematica, informado sobre o diario de campo para
registro de aspectos da comunicacdo ndo-verbal e elucidado quanto a liberdade do
participante em expor apenas o que lhe convir e que tivesse relevancia quanto ao objeto de
estudo1?,

A entrevista foi gravada por um aparelho de celular Android, apds esclarecimento dos
participantes e assinatura do TCLE. Ao inicio da gravagdo, foi feita a pergunta indutora e,
logo apos, o participante narrou as lembrangas de suas vivéncias que remeteram a tematica.

As entrevistas duraram entre 15 e 100 minutos e foram realizadas na propria
institui¢do de ensino, em um local privado e silencioso, garantindo, assim, a privacidade dos

participantes (19,
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Analise dos dados

As andlises das entrevistas foram feitas na perspectiva etnossociologica, como
proposto por Daniel Bertaux, cujo intuito ¢ compreender o objeto social amplamente,
considerando suas relagdes e processos sociais!?).,

Inicialmente foram transcritas cada entrevista, assim que eram finalizadas, conforme
preconizado pelo método!?) e separadas em arquivos individuais do Google documentos. Em
seguida, foram feitas leituras flutuantes e destacadas as falas que correspondessem ao objetivo
do estudo.

Logo apo6s, foram realizadas leituras aprofundadas, considerando a individualidade e
subjetividade dos participantes, e em seguida realizado os agrupamentos por temas similares
destacados de diferentes cores, caracterizando a codificagdo. Nesta etapa emergiram 153
unidades tematicas (UTs).

Apo6s, ocorreu a recodificagdo juntamente com a construcdo de agrupamentos para
identificacdo das similaridades dos temas entre as UTs. Foram realizadas outras leituras a fim
de identificar duplicidade, similaridade ou auséncias de unidades temadticas, e utilizagdo da
comparagio de temas que surgiram nas entrevistas, dando origem a 61 UTs"1,

Por fim, as UTs foram organizadas em agrupamentos, os quais foram analisados e
deram origem a seis grandes grupos. Apds essa andlise, foi possivel obter as categorias e as
subcategorias das entrevistas(!?.

Ainda foi criado um historiograma com uma sintese das principais narrativas de cada
participante, de maneira a possibilitar um melhor entendimento sobre as narrativas.

A analise com base no referencial tedrico da teoria dos Roteiros Sexuais ou “Scripts
Sexuais”, visa promover uma reflexdo quanto ao processo de socializacdo, considerando os
cenarios culturais, roteiros interpessoais e os roteiros intrapsiquicos de cada sujeito- '),

Neste estudo, serd retratada a Categoria Analitica: Condutas sexuais nas relacdes

amorosas por midias sociais de jovens universitarios de enfermagem.

RESULTADOS

Foram entrevistados 19 académicos do curso de Bacharel em Enfermagem, do
primeiro ao nono semestre, sendo 11 do sexo feminino e oito masculino, com predominancias

da raga/cor parda, de orientagdo sexual heterossexual, religido majoritaria catdlica. Dentre
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eles, 12 estavam em um relacionamento amoroso, seja namoro, noivado, unido estavel ou
casado.

Os participantes apontaram as redes sociais como espaco escolhido para o
estabelecimento das relagdes interpessoais, em que eram compartilhadas informagdes sobre o
cotidiano, as sensagdes, assim como para a investigacdo das trocas que existiam entre o (a)

parceiro (a) e seu grupo de socializagao.

A gente tinha muito essa troca de sensagdes, falar como passou o dia, o que
aconteceu no dia, o que chateou ele no dia. Essa troca muito de comportamentos
virtuais sexuais nao acontecia, porque a gente ¢ meio receoso com essa questiao de
mandar fotos, mandar videos [...]. [EM5]

Comegamos a usar o Instagram como um meio para manter o contato. O
Instagram, o WhatsApp, a gente usava muito o Twitter também, o TikTok para
compartilhar videos, a rotina [...]. [EF7]

Eu o via muito exagerado nas emog¢des dele com as amigas dele e eu lembro que eu
ficava muito preocupada com isso [...] eu comecei a mexer no celular dele, no
Instagram, nas redes sociais, porque eu ficava realmente preocupada com isso... eu
pedia para poder ver o Instagram dele. E eu sempre encontrava alguma coisa que
me incomodava [...]. [EF§]

As narrativas descrevem as midias sociais como espago oportuno tanto para se
conhecerem quanto para a pratica de comportamentos sexuais virtuais, atestados através dos
encaminhamentos de fotos e videos intimos, planejamento das futuras relagdes sexuais, de
falas e comentarios picantes, de cunho relacional e/ou intrinsecamente sexual.

Esse rapaz me deu um ghosting [...] a gente conversava, ja tinha se encontrado duas
vezes ai eu mandava mensagem pra ele e ele me avisou que tinha chegado em
Salvador, parou o contato comigo e duas semanas depois ele assume
relacionamento com a menina pelo Instagram. [EF17].

[...] a gente conversava, tinha conversas picantes e tal, mas ndo chegou a ser um
relacionamento propriamente dito [...]Ja gente tinha conversas mais sexuais, mas
nada de muita foto, muita exposi¢do, porque eu sempre tive muito medo, entdo eu
preferia nao fazer [...]. [EF19]

[...] a gente ja teve trocas de fotos intimas [...] de mensagens intimas [...]. [EF2]

[...] comecou a aumentar esse tipo de conversa sobre interagdes sexuais... tanto
troca de fotos, videos e chamadas com conteudo sexual [...] ndo havia pressao [...]
as conversas, trocas de mensagens de conteudo sexual, fotos, troca de video,
aconteciam por WhatsApp. [EM9]

[...] a gente usava muito chamada de video no WhatsApp; o Telegram quando tinha
que mandar videos e neles ele ndo mostrava o rosto na cdmera, s6 mostrava o ato
acontecendo. [EF11]
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A gente planejava as relagdes que queria ter, o desejo de satisfazer um ao outro.
[...] quando ele comegou a me dizer que ndo queria nada comigo, no Instagram,
ele foi se afastando [...] eu peguei o Instagram dele s6 pra ter certeza de uma coisa
que eu ja tava imaginando, que ele ja estava com outra pessoa. [EF3]

[...] Nos tinhamos conversas por outras redes, mas era mais por WhatsApp. [...] As
vezes a gente tinha conversa normal, como casal, mais intima ou picante. Mas,
assim, fotos, videos, essas coisas eu nunca enviei via rede social no WhatsApp |...].
[EF4]

Algumas das vivéncias ressaltam as midias sociais como ferramenta e motivo para
demonstracdo de ciimes, medo, gaslighting (manipulagdo), catfishing (perfil falso

manipulativo) e de coacdo para a gravagdo de videos intimos.

[...] ele usava muito o Instagram para curtir fotos de meninas, e ai eu ficava
chateada, mas eu ndo podia reclamar, porque se eu reclamasse, a errada era eu |[...]
ele fazia todo mundo achar e até eu mesmo acreditar que eu estava traindo ou que
eu estava fazendo algo errado. [EF7]

Como eu tinha medo dele voltar a ficar distante e frio, eu acabava enviando
algumas fotos na esperanga de fazer com que ele ndo voltasse a ficar frio e distante
comigo [...] eu tinha medo dele mandar para alguém, principalmente porque a
gente se conhecia ha pouco tempo, mas eu enviava porque eu tinha medo mesmo,
eu acreditava que essa era uma forma de fazer com que ele gostasse mais de mim
ou de evitar de ele ficasse frio e distante comigo. [EFS§]

Ele mandava fotos intimas, todo tipo de intimidade que a gente tinha, mas eu
descobri que ndo era ele nas fotos intimas, era outra pessoa, mas eu ja estava
envolvida o suficiente [...]. [EF11]

Eu me sentia pressionada... as vezes ele me ligava dando escandalo porque eu ndo
queria fazer e as vezes eu até mesmo fazia o video, por exemplo, relutante. [EF17]

Também foi narrada a vivéncia da troca de sexo por favores, conforme a seguinte

fala:

[...] era quase uma prostituigdo virtual [...] que eu entregava pra ele parte de mim,
tipo uma orgia e ele me dava coisas de presente ou dinheiro ou coisa de comer; eu
tinha um cartdo vinculado na conta dele, que ele pagava a fatura. Como minha
familia ¢ muito pobre, eu sé tinha conseguido as coisas quando isso acontecia; e
pra mim era bom, porque ele me dizia que era amor e na época eu acreditava, ndo
fazia sentido pra mim dizer que aquilo era prostitui¢ao [...]. [EF11]

Contudo, alguns participantes ressaltaram ndo apresentarem e, muito menos,

compartilharem comentarios e produtos intimos sexuais em suas redes sociais, em razao do
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medo, estranheza, falta de confianca, receio de compartilhamento por parte de outrem,

insegurancga, dentre outras razoes.

[...] ndo tivemos nenhum comportamento virtual sexual, nenhuma conversa
picante, porque ela queria pessoalmente, eu queria pessoalmente também. Ela
falava alguma coisa no Whatsapp ou no Instagram e eu tentava mudar de assunto
com medo [...]. [EM10]

[...] os comportamentos virtuais sexuais ela considerava isso um pouco estranho
[...] ela ndo achava legal, entdo ndo tinhamos. [EM14]

E os que fizeram gravagdes de videos intimos sem consentimento, ficaram
traumatizados, em razdo de determinados comportamentos sexuais ocorridos em suas

vivéncias.

Fulano tinha videos intimos nossos e quando eu descobri foi s6 depois, quando ndo
tinha mais graga [...] eu ndo sabia que ele tinha gravado [...]. [EF11]

Ele me fez ter um bloqueio de relagdo sexual. Entdo, eu ndo queria me envolver
com ninguém pessoalmente, s6 por WhatsApp e por Instagram, pessoas que eu so
conseguisse ter, no maximo, conversas sobre sexo, trocar fotos intimas, mas que
ndo chegasse ao ato. [EF15]

DISCUSSAO

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS), reconhece a satde e o prazer sexual como
direitos humanos fundamentais e define a saude sexual como "um estado de bem-estar fisico,
emocional, mental e social em relacao a sexualidade; nao meramente a auséncia de doenca,
disfungdo ou enfermidade". Esse reconhecimento baseia-se em principios internacionais de
direitos humanos que garantem a liberdade, a dignidade e a igualdade para todas as pessoas
(12:s.p.).

Doravante, diante da disponibilidade facilitada e precoce aos produtos digitais, os
jovens estdo cada vez mais conectados as plataformas de midia social!® e criam sua
identidade, permitindo-lhes a explorag¢ao dos espagos online, incluindo aqueles relacionados a
sexualidade!'¥.

Assim, os comportamentos sexuais estabelecidos nos espacos digitais permanecem
permeados e intrinsicamente influenciados pelos roteiros interpessoais e intrapsiquicos,
gerados, por sua vez, pela interagdo social, ao conectar o comportamento cultural abstrato ao

comportamento real, e dos didlogos internos estabelecidos a partir dessas experiéncias(!! 1517,
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Em relagdo aos roteiros interpessoais, os discursos dos participantes EMS5, EF7 e EF8
apontam as midias sociais como 0 mais novo espacgo de socializagdo, de impacto profundo e
multifacetado, para o estabelecimento de vinculos amorosos-juvenis, na partilha em
relacionamentos amorosos, atuando tanto como facilitadoras da comunica¢do quanto como
fontes de conflito, inseguranga e comparagoes irreais.

Além do mais, a intrusdo eletronica é uma forma de abuso cibernético em
relacionamentos amorosos que inclui o monitoramento da localizagdao do parceiro, com quem
ele(a) estd conversando e outras informacdes privadas por meio de tecnologia e redes
sociais(®),

As narrativas EF17 e EF19 reforcam comportamentos descontinuados presentes nas
relacdes. Na EF17 fica evidente o ghosting, com o fim abrupto, inesperado e ndo comunicado
da relacdo estabelecida; e o EF19 que menciona praticas sexuais estabelecidas sem que haja
um vinculo relacional socialmente estabelecido. Além do mais, é possivel perceber nos
discursos os roteiros interpessoais, ao (re)produzir comportamentos socialmente aceitos, e
uma consciéncia implicita sobre suas praticas e situagdes, o que apresenta brevemente a
dimensdo dos roteiros intrapsiquicos.

Ademais, as narrativas de EF2, EM9, EF11, EF3, e EF4 trazem a tona
comportamentos sexuais exercidos pelos jovens universitarios sem observagao da gravidade,
da possibilidade da quebra da privacidade, tornando-os vulneraveis em suas condutas. Sendo
assim, percebe-se nas narrativas dos jovens, que a forma de se relacionar tem sofrido
modificagdes, com o estabelecimento de condutas sexuais expostas.

Tendo em vista que as relacdes amorosas contemporaneas sao impactadas pela
tecnologia, de maneira emergente, surge a artificialidade das relacdes amorosas. Tal
artificialidade se caracteriza pelo estabelecimento dos interesses individuais sobre os vinculos
afetivos!!?. Assim, o estabelecimento dos vinculos amorosos-juvenis € conexdo interpessoal
para a satisfacao das necessidades individuais imediatas.

Por sua vez, as relagdes contemporaneas tendem, a assumir um carater instrumental,
aproximando-se mais de transacdes do que de vinculos substantivos, assim, os lagos afetivos
tornam-se cada vez mais frageis e descartaveis, refletindo a légica do consumo que permeia
outras esferas da vida social. Esta transformacdo ndo significa necessariamente um
empobrecimento relacional, mas antes uma reconfiguragdo complexa das expectativas e
dinimicas afetivas(® 2%

Nos relatos de EF7 e EFS, fica claro que os comportamentos relacionais foram

baseados na conformidade e no medo. No primeiro caso, por entender que sairia como errada,
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mesmo estando certa, ¢ de ainda tornar verdadeira uma informagdo ou conduta falsa; ¢ a
segunda, pelo receio do distanciamento e frieza do parceiro.

As falas de EF11 e EF17, também apresentam a conformidade relacional. Contudo,
traz a tona perigo no envolvimento estabelecido completamente através das midias sociais,
dando a entender um processo de dependéncia emocional.

Nao obstante, as narrativas mencionadas acima trazem um processo de aceitagdao da
situagdo vivenciada sem questionamento, como se acreditassem que mereciam a forma com
que eram tratadas, e reforcam a existéncia de uma nova estrutura social estabelecida por meio
das midias sociais em detrimento da geracdo de vinculo nas relagdes afetivas e amorosas na
atualidade.

Durante as falas apresentadas foi possivel identificar a agressao direta, em que sao
realizadas ameacas, insultos, disseminagdo de informacgdes privadas, incluindo fotos
e videos pessoais, roubo de identidade por meio da criagdo de perfis falsos em rede
social, rastreamento da Ultima conexdo, uso de senha pessoal do (ex)parceiro sem o
consentimento para verificar e-mail, contatos telefonicos, mensagens de texto e de rede
social ou até mesmo para monitorar a localizagdo via GPS, com a intencdo de o humilhar e
embaracgar®.

Nesse sentido, a tecnoafetividade torna-se excessivamente necessaria para a criagao
das relagdes amorosas, com as midias sociais criando formas de intimidade mediada, onde
gestos como curtidas, mensagens instantdneas e compartilhamentos assumem significados
afetivos especificos. Esta mediacao tecnologica das emocdes explica em parte como os
relacionamentos contemporaneos podem ser simultaneamente mais conectados e mais
frageisV.

Estudos apontam o abuso digital nos relacionamentos associados as formas de
violéncia fisica, sexual e psicologica em relacionamentos amorosos, sugerindo que as midias
digitais sdao um contexto para comportamentos potencialmente prejudiciais em
relacionamentos amorosos, ¢ a experiéncia dos abusos pode diferir entre os géneros em
relagdo aos comportamentos sexuais desenvolvidos®?).

Dentre os relatos, o EF11 foi um dos mais chocantes, visto que descreve, com
detalhes, como a condicao social pdde influenciar a tomada de decisdo para a sobrevivéncia.
A fala n3o apenas evidencia um roteiro interpessoal, mas, ao final, torna claro, um
rompimento da ideia de ndo gravidade da situacdo, a partir do didlogo com o eu e a
expectativa concebida sobre o comportamento sexual, como estabelecido pelo roteiro

intrapsiquico.
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Diante das narrativas, € possivel depreender que os roteiros interpessoais sao
expressos pela naturalizacao da utilizacao das midias sociais como espago para a execugao de
todos os comportamentos afetivo-sexuais. Essas condutas sdo rompidas pelos roteiros
interpessoais padronizados, que sdo criados e funcionam a partir da interagdo social, em que
estabelece que o sujeito direciona sua conduta com o objetivo de suprir as expectativas de
outra pessoa (1: 19,

Os relatos de EM10 ¢ EMI14 deixam claro o ndo rompimento com o0s roteiros
interpessoais, a partir do momento em que a pratica de atividades sexuais ndo sao elaboradas
e muito menos executadas nos espagos virtuais, fugindo a regra atual. Mas ha, enfaticamente,
a presenga dos roteiros intrapsiquicos, mediada pelo amor e por ndo achar interessante.

E outros relatos que apresentam o rompimento de ambos os roteiros através de
memorias traumatizantes criadas por suas vivéncias sexuais, como ¢ o caso de EF11 e EF15.

Assim sendo, a conduta sexual e o desejo podem se apresentar instavel e com
mudanca de preferéncias quanto a considerar as midias sociais como espago apropriado para a
manuten¢do das relacdes sexuais de um individuo ao longo da vida. Essa instabilidade pode
estar ligada ao periodo da juventude, por ser um ciclo em que se inicia a execu¢do dos roteiros
sexuais apropriados, conforme o desejo sexual de cada sujeito,

Portanto, as narrativas apresentam influéncia tanto dos roteiros interpessoais quanto
dos intrapsiquicos, e revela a influéncia dos aspectos socioculturais perpetuados inclusive
diante das midias sociais. Tais comportamentos exprimem condutas violentas, sendo as

midias sociais o espago escolhido e propenso para o agravamento das formas de violéncia.

Limitacoes do estudo

Este estudo foi conduzido com estudantes apenas do curso de enfermagem, de uma
universidade publica do interior da Bahia. Pesquisas futuras podem expandir a amostra para
incluir estudantes de diferentes cursos, universidades e municipios, promovendo compreensao

mais abrangente.
Contribuicoes para a area da enfermagem, saude ou politica publica
O modelo teorico resultante oferece contribui¢des significativas para as ciéncias da

saude ¢ a formagdo universitaria em diferentes arecas do conhecimento cientifico, ao

conscientizar sobre a necessidade de estratégias de intervengdo que fomentem praticas mais
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compassivas e preventivas relacionadas aos comportamentos sexuais de jovens universitarios
nas relacdes amorosas e as midias sociais, por meio do resgate de agdes de educacdo em
saude.

Ainda, a enfermagem se beneficia diretamente do modelo teérico desenvolvido, por
fornecer aos futuros enfermeiros uma dimens3o mais aprofundada sobre as violéncias e os
comportamentos sexuais que 0s jovens estdo expostos, contribuindo, assim, para um
autoconhecimento e, por sua vez, para uma pratica profissional mais consciente e acolhedora.

Ademais, a violéncia ¢ um problema de satide publica grave, inter e intrageracional,
onde as que as pessoas que a vivenciam tém suas vidas totalmente impactadas. Considerando
em se tratar de jovens universitarios, estes sdo passiveis de reproduzirem comportamentos
violentos em algum momento de sua experiéncia pessoal, o que torna imprescindivel

pesquisas como essa.

CONSIDERACOES FINAIS

Os achados revelam que os estudantes apresentam uma variedade de roteiros sexuais, que se
diferenciam entre os sexos feminino e masculino, a exemplo do feminino apresenta-se como
subordinagdo e invisibilidade, enquanto o masculino por comportamentos abusivos, de
dominagdo, objetificacdo da mulher e coercdo sexual. Tais roteiros sexuais sdo influenciados
pelos aspectos sociais e culturais gerados a partir das relagdes.

As narrativas apontaram relagdes amorosas patriarcais, com dominacdo do sexo
masculino, sobretudo quando as jovens universitarias sao mais expostas ao abuso digital,
violéncia de género, violéncia psicoldgica, sexual e moral, o que torna imprescindivel a
promogao de agdes de educagdo em saude, pautada na cultura de paz das relagdes amorosas,
para todos os jovens.

Ainda, ao considerarmos o papel da universidade, recomenda-se que o curso de
Enfermagem, assim como todos os outros cursos da universidade, dé atencdo ao fenomeno da
violéncia, sobretudo, nas relagdes amorosas de todos os jovens, visando o esclarecimento,
sensibilizac¢do, prevencdo e enfrentamento dessas situagdes, visto que sdao responsaveis pelo

cuidado a outras pessoas.

FOMENTO
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DISPONIBILIDADE DE DADOS E MATERIAL

Esta pesquisa ¢ derivada da dissertagdo de mestrado “Vivéncias de Violéncias nas
relacdes amorosas de jovens universitarios de enfermagem por midias sociais”, apresentada

ao Programa de Pos-Graduacido em Enfermagem e Saude da UESB.
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