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5.2 Manuscrito 2

Associacdo entre indicadores de crononutricdo e risco cardiometabdlico em

trabalhadores

O manuscrito serd submetido ao periddico Rev Rene elaborado de acordo com as

instrugdes para autores, disponiveis em: http://periodicos.ufc.br/rene/prepmanusc.
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Associacdo entre indicadores de crononutricdo e risco cardiometabdlico em
trabalhadores

Objetivo: Investigar a associacdo entre indicadores de crononutricdo e risco
cardiometabolico em trabalhadores de uma industria que realizam suas refeicdes em uma
Unidade de Alimentacéo e Nutricdo (UAN). Métodos: Estudo transversal, realizado com
238 trabalhadores adultos. Foram avaliados desalinhamento da laténcia matinal, da janela
de alimentacdo e noturno, consumo alimentar, indice de massa corporal e circunferéncia
do pescogo (CP). Realizou-se andlise descritiva e Regressdo de Poisson robusta para
estimativa das razdes de prevaléncia brutas e ajustadas (IC95%), com ajuste por sexo,
idade, estado civil e escolaridade. Adicionalmente, realizou-se analise da curva ROC para
avaliar o desempenho da circunferéncia do pescoco na identificacdo de excesso de peso.
Resultados: O ndo consumo de laranja associou-se ao maior risco de desalinhamento da
laténcia matinal (RPaj=1,27; 1C95%: 1,06-1,60). A CP classificada como de risco
associou-se ao desalinhamento da janela de alimentacdo (RPaj=1,23; 1C95%: 1,01-1,52).
N&o foram observadas associac@es significantes para o desalinhamento noturno. A CP
apresentou bom desempenho na identificacdo de excesso de peso em mulheres
(AUC=0,87) e homens (AUC=0,85), além de associacdo positiva com esse desfecho
(OR=2,06; 1C95%: 1,69-2,51). Conclusdo: Indicadores de crononutricdo mostraram
associacdo com fatores alimentares e antropométricos relacionados ao risco
cardiometabdlico. A CP demonstrou potencial como marcador antropométrico
complementar para rastreamento nutricional nessa populacdo. Contribuicbes para a
pratica: Os achados reforcam a importancia da dimensdo temporal da alimentagdo nas
acOes de promocdo da saide do trabalhador e evidenciam a circunferéncia do pescogo

como medida simples e de baixo custo para triagem nutricional.

Descritores: Ritmo Circadiano; Salde do Trabalhador; Estado Nutricional;

Antropometria; Fatores de Risco Cardiovascular.
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Descriptors:  Circadian Rhythm;  Occupational Health;  Nutritional  Status;
Anthropometry; Cardiovascular Risk Factors.

Introducéo

O aumento da prevaléncia de excesso de peso e das doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) tem se consolidado como um dos principais desafios de satde
publica, sendo essas condigdes responsaveis por aumentar a carga de morbimortalidade
@), Tradicionalmente, esses desfechos tém sido relacionados a fatores comportamentais
especialmente a qualidade da alimentag&o e a outros componentes do estilo de vida®.
Evidéncias cientificas revelam que para além do que se consome, 0 momento da ingestdo
alimentar também exerce papel relevante na regulacdo metabdlica. Nesse contexto,
mudancas no estilo de vida contemporaneo, especialmente relacionados a organizacéo do
trabalho, como jornadas extensas e horarios irregulares, tém contribuido para a
desorganizacdo dos horérios das refeicdes, favorecendo a realizacdo das refeicdes em
momentos biologicamente inadequados®).

A crononutri¢do surge como um campo cientifico que investiga a interacdo entre
os horéarios da alimentacdo e o sistema circadiano, sendo responsavel por regular
processos fisioldégicos em ciclos de aproximadamente 24 horas. Esse sistema coordena
funcdes metabdlicas essenciais, incluindo o metabolismo da glicose, a secre¢do hormonal
e 0 gasto energético®. Assim, alteracdes nos padrdes alimentares, como o
desalinhamento entre os horérios das refeicbes e o ritmo bioldgico, bem como a
ampliacdo da janela de alimentacdo, podem comprometer a sincronizacdo entre 0s
relogios bioldgicos centrais e periféricos favorecendo alteracdes na secre¢cdo hormonal e
na homeostase metabolica, com potenciais impactos sobre o controle glicémico e o
balango energético ©.

Além da dimensdo temporal, a qualidade da dieta e os padrfes de consumo
alimentar tém sido indicados como importantes moduladores dos ritmos circadianos.
Evidéncias cientificas recentes registram que tanto o momento das refeigdes quanto a

distribuicdo dos nutrientes ao longo do dia influenciam na homeostase metabélica®.
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Desse modo, padrGes alimentares marcados por irregularidade na distribuicdo das
refeicbes e maior consumo de alimentos ultraprocessados podem favorecer a
desorganizacao temporal da alimentacao, enquanto habitos alimentares mais estruturados,
caracterizados pela regularidade dos horarios das refeicGes, menor omisséo de refei¢des
e melhor distribuicdo da ingestdo energética ao longo do dia, parecem contribuir para
maior estabilidade dos ritmos alimentares. Contudo, essas associagcdes ainda ndo sao
consistentes entre diferentes populacées, reforcando a necessidade de investigacdes que
considerem simultaneamente aspectos qualitativos e temporais da alimentacdo(”.

Do ponto de vista fisiopatolégico, a ingestdo alimentar em horérios
biologicamente inadequados pode comprometer a sensibilidade a insulina, alterar o
metabolismo lipidico e desregular horménios envolvidos no controle da fome e saciedade,
favorecendo o acumulo de adiposidade corporal e 0 aumento do risco
cardiometab6lico®®, Esses efeitos repercutem em indicadores antropométricos
amplamente utilizados na pratica clinica e epidemioldgica, como o Indice de Massa
Corporal (IMC) e a circunferéncia do pescoco (CP). A CP tem se destacado como um
marcador simples, de baixo custo e com potencial para identificacdo precoce de risco
cardiometabdlico, embora ainda seja pouco explorada em estudos que avaliam sua relacao
com parametros da crononutrigio™?.

Apesar do avanco dos estudos, evidéncias cientificas que investiguem a
associacdo entre parametros da crononutricdo, consumo alimentar e indicadores de risco
cardiometabdlico ainda sdo incipientes no contexto brasileiro, especialmente em
populacbes ocupacionais. Trabalhadores de industria representam um grupo relevante,
por estarem expostos a rotinas laborais que podem interferir na organizacao temporal das
refeicOes e favorecer o desalinhamento cronobiol6gico. Além disso, a investigacdo de
marcadores acessiveis, como a circunferéncia do pescogo, pode contribuir para o
aprimoramento das estratégias de rastreamento nutricional e vigilancia em saide do
trabalhador.

Diante do exposto, este estudo teve como objetivo analisar a associagdo entre

pardmetros da crononutricdo, consumo alimentar e o risco cardiometabdlico em
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trabalhadores que realizam uma das refeices na Unidade de Alimentagcdo e Nutricdo
(UAN) da industria.

Metodo
Tipo e periodo de Estudo
Trata-se de um estudo de corte transversal, realizado segundo semestre de 2025,

em uma UAN de inddstria localizada no municipio de Jequie, Bahia, Brasil.

Populacédo e amostra

A populagdo do estudo foi composta por trabalhadores adultos vinculados a
unidade. Foram incluidos individuos de ambos os sexos, com idade entre 18 e 59 anos,
em atividade laboral no periodo da coleta e que aceitaram participar do estudo mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Foram excluidos da pesquisa gestantes e idosos devido as alteracGes fisioldgicas e
metabolicas e também pela classificacdo do estado nutricional que possui referéncias
diferenciadas, o que poderia comprometer a uniformidade da analise. A amostra final foi
constituida por 238 trabalhadores.

Para célculo do tamanho amostral adotou-se uma populacdo finita de 800
trabalhadores, prevaléncia esperada de risco cardiovascular de 18%%, segundo estudo
Miranda (2022) nivel de confianca de 95%, erro amostral de 5% e perda de 15%. O
calculo resultou em amostra de 204 participantes. No entanto, adotou-se amostra final de
238 trabalhadores.

Coleta de dados e instrumentos

A coleta foi realizada por pesquisadores previamente treinados, por meio de
aplicacdo de questionario estruturado e afericdo antropométrica padronizada. Foram
obtidas informacdes sociodemograficas (sexo, idade, escolaridade e estado civil), dados

de consumo alimentar, medidas antropométricas e variaveis relacionadas a crononutricao.
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Variaveis do estudo

As varidveis dependentes foram compostas pelos indicadores de crononutricao,
representados pelo desalinhamento da laténcia matinal, desalinhamento da janela de
alimentacdo e desalinhamento noturno, definidos a partir dos horarios habituais de
alimentacdo autorreferidos pelos participantes, conforme critérios previamente
estabelecidos no questionario utilizado para o estudo.

As variaveis independentes incluiram indicadores nutricionais e consumo
alimentar. O estado antropométrico foi avaliado por meio do indice de Massa Corporal
(IMC), calculado pela razdo entre o peso corporal em quilogramas e a estatura em metros
ao quadrado (kg/m?), sendo posteriormente categorizado em eutrofia e excesso de peso.
A circunferéncia do pescoc¢o (CP) foi aferida em centimetros, utilizando fita inelastica
posicionada na regido média do pescoco, abaixo da proeminéncia laringea. Os pontos de
corte adotados para a circunferéncia do pescoco corresponderam ao percentil 75 (P75) da
distribuicdo da CP para homens e mulheres na populacdo estudada. Para os homens,
valores de CP <37 cm foram classificados como adequados, enquanto valores >37 cm
foram considerados de risco. Para as mulheres, valores <34 cm foram classificados como
adequados e valores >34 cm como de risco.

O consumo alimentar foi avaliado por meio adaptacdo do questionario da Vigitel
(Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito
Telefonico), instrumento padronizado do Ministério da Saude para monitoramento de
fatores de risco e protecio para doencas cronicas no Brasil?. Os participantes
responderam perguntas referentes ao consumo habitual de alface, laranja, arroz, feijao,
carne bovina e refrigerante, sendo questionados se consumiu esses alimentos nas ultimas
24h. As respostas foram registradas de forma dicotdmica (sim ou ndo) e posteriormente
categorizadas em "consome" e "ndo consome" para analise estatistica.

Na avaliacdo do perfil de crononutrigdo, utilizou-se o Chrononutrition Profile —
Questionnaire (CP-Q desenvolvido por Veronda e colaboradores no ano de 2020,
traduzido, adaptado e validado para a populagdo brasileira por Lira em 2022, que

investiga preferéncias e comportamentos alimentares em dias de trabalho e dias livres por
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meio de 18 questdes. A partir deste instrumento, foram calculadas as variaveis de
comportamento real e de preferéncia para: Janela de Alimentacdo (intervalo entre a
primeira e a Ultima refeicdo); Laténcia Matinal (intervalo entre o despertar e a primeira
refeicdo) e Laténcia Noturna (intervalo entre a Gltima refeicéo e o inicio do sono)®V),

Para refletir os habitos semanais, calculou-se a média ponderada das varidveis
utilizando a formula:

[(valor do dia util x 5) + (valor do dia livre x 2)] /7.

O desalinhamento crononutricional foi obtido pela diferenga entre a preferéncia
relatada e o comportamento real. Classificou-se como desalinhamento a discrepancia >30
minutos para as laténcias matinal e noturna, e >60 minutos para a janela de
alimentacdo?.Adicionalmente, avaliou-se a duracdo habitual do sono. O sono foi
classificado como insuficiente quando <7 horas e adequado se >7 horas, conforme as

diretrizes da American Academy of Sleep Medicine™®.

Anélise dos dados

Inicialmente, realizou-se andlise descritiva das variaveis por meio de frequéncias
absolutas e relativas. Para investigar a associagao entre indicadores nutricionais, consumo
alimentar e os desfechos relacionados a crononutri¢do, utilizou-se regressao de Poisson
com variancia robusta, estimando-se as razdes de prevaléncia (RP) brutas e ajustadas,
com respectivos intervalos de confianca de 95% (IC95%). Os modelos ajustados
incluiram as variaveis sexo, idade, estado civil e escolaridade.

A anélise da curva Receiver Operating Characteristic (ROC) foi utilizada para
investigar o desempenho da circunferéncia do pescoco na identificagdo do excesso de
peso, com calculo da area sob a curva (AUC), a sensibilidade e especificidade. Os
melhores pontos de corte foram determinados por meio do indice de Youden, que
identifica o ponto de maior equilibrio entre sensibilidade e especificidade, sendo as

analises estratificadas por sexo.
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Posteriormente, foi realizada regressao logistica simples para avaliar a associac¢éo
entre a circunferéncia do pescoco, analisada como varidvel continua, e 0 excesso de peso,
estimando-se Odds Ratio (OR) bruta e ajustada por sexo. Adotou-se nivel de significancia
de 5% (p<0,05). Os resultados foram organizados em tabelas conforme as normas

vigentes para publicag&o e as anélises foram realizadas no software Stata Verséo 14.0.

Questdes éticas

A coleta de dados respeitou 0s principios éticos, politicos e religiosos dos
entrevistados, conforme preconizado pela Resolucéo n° 466 de 12 de dezembro de 2012,
do Conselho Nacional de Satde. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa
da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (parecer n® 7.292.475), conforme a
Resolucdo CNS n°510/2016. A participacéo foi voluntaria, mediante assinatura do Termo
de consentimento livre e esclarecido (TCLE), com garantia de anonimato e sigilo das

informacoes.

Resultados

A amostra foi constituida por 238 participantes, com predominancia do sexo
feminino (61,3%), individuos autodeclarados pretos/pardos (89,4%), sem companheiro
(65,7%) e com renda familiar inferior a dois salarios minimos (81,9%). A média de idade
da populacdo foi de 33,4 anos, sendo que 54,6% apresentavam idade igual ou inferior a

33 anos. As caracteristicas sociodemograficas detalhadas encontram-se na Tabela 01.

Tabela 01 - Caracterizacdo sociodemografica dos usuarios de uma Unidade de
Alimentacdo e Nutricdo (UAN), Jequié, Bahia, Brasil, 2025.

Variaveis N (%0)
Sexo
Feminino 146 61,3
Masculino 92 38,7
Raca/cor
Branca/ Amarela 25 10,6

Preta/parda 211 89,4



Estado Civil

Com companheiro
Sem companheiro
Renda familiar

>2 Salarios minimos
< 2 salarios minimos

Faixa Etaria*
<33 anos
> 33 anos

81
155

43
195

130
108

34,3
65,7

18,1
81,9

54,6
45,4
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e Refere-se a média da idade

e Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Em relacdo ao consumo alimentar, observou-se uma frequéncia de consumo dos

alimentos tradicionalmente presentes no padrao alimentar brasileiro como arroz, feijao e

carne bovina. A distribuicdo detalhada dessas varidveis encontra-se apresentada na

Tabela 02.

Tabela 02. Caracterizacdo do consumo alimentar dos usuarios de uma Unidade de

Alimentacdo e Nutricdo. Jequié, Bahia, Brasil, 2025.

VARIAVEL n %

Alface

Consome 84 35,3
Né&o consome 154 64,7
Laranja

Consome 143 60,1
N&o consome 95 39,9
Arroz

Consome 223 93,7
N&o consome 15 6,3
Feijdo

Consome 216 90,8
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Né&o consome 22 9,2
Carne bovina

Consome 212 89,1
Né&o consome 26 10,9
Refrigerante

Consome 68 28,6
Né&o consome 170 71,4

Na analise da associacdo entre indicadores nutricionais, consumo alimentar e
desalinhamento da laténcia matinal, observou-se que o ndo consumo de laranja foi o Gnico
fator que permaneceu associado ao maior risco desse desfecho apds ajuste para sexo,
estado civil, idade e escolaridade (RP: 1,27; 1C95%: 1,06-1,60). Embora o excesso de
peso, 0 ndo consumo de alface, arroz, feijao e carne bovina tenham apresentado tendéncia

de maior risco, essas associa¢cdes ndo alcancaram significancia estatistica (Tabela 03).

Tabela 03: Razdo de prevaléncia (RP) e intervalo de confianca de 95 (IC95%) da
associacdo entre indicadores nutricionais e consumo alimentar com o0
desalinhamento matinal em usuarios de uma Unidade de Alimentagdo e Nutrig&o.
Jequié, Bahia, Brasil, 2025.

VARIAVEL RP Bruta (1C95%) RP ajustada (1C95%)
IMC
Eutrofia 1 1
Excesso de peso 1,23 (0,95-1,59) 1,11 (0,83-1,48)
CP
Adequada 1 1
Risco 0,82 (0,58-1,16) 0,88 (0,61-1,27)
Alface

Consome 1 1




N&o consome
Laranja
Consome
Nao consome
Arroz
Consome
Nao consome
Feijao
Consome
N&o consome
Carne bovina
Consome
N&o consome
Refrigerante
Nao consome

Consome

1,18 (0,91-1,54)

1
1,30 (1,03-1,64)

1
1,27 (0,86-1,85)

1
1,31 (0,96-1,79)

1
1,26 (0,92-1,71)

1
0,93 (0,64-1,36)

1,15 (0,88-1,50)

1
1,27 (1,06-1,60)

1
1,10 (0,77-1,58)

1
1,12 (0,82-1,52)

1
1,16 (0,85-1,58)

1
0,93 (0,64-1,36)

Ajustado pelas variaveis: sexo, estado civil, idade, escolaridade

No que se refere ao desalinhamento da janela de alimentacdo, observou-se

associacdo estatisticamente significante com a circunferéncia do pescoco classificada
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como de risco, indicando que individuos com CP elevada, acima do percentil 75 (P75cm)

apresentaram maior prevaléncia desse tipo de desalinhamento (RP: 1,23; 1C95%: 1,01—

1,52). As demais variaveis analisadas ndo apresentaram associa¢do estatisticamente

significante apds ajuste (Tabela 04).



Tabela 04: Razéo de prevaléncia (RP) e intervalo de confianca de 95 (1C95%) da
associacdo entre indicadores nutricionais e consumo alimentar com o
desalinhamento da janela de alimentacdo em usuarios de uma Unidade de

Alimentacdo e Nutricdo. Jequié, Bahia, Brasil, 2025.

VARIAVEL RP Bruta (1C95%) RP ajustada (1C95%)
IMC
Eutrofia 1 1
Excesso de peso 1,04 (0,88-1,23) 0,98 (0,81-1,19)
CP
Adequada 1 1
Risco 1,10 (0,92-1,31) 1,23 (1,01-1,52)
Alface
Consome 1 1
N&o consome 0,87 (0,75-1,02) 0,90 (0,76-1,05)
Laranja
Consome 1 1
N&o consome 0,96 (0,81-1,13) 0,97 (0,83-1,15)
Arroz
Consome 1 1
N&o consome 0,82 (0,53-1,25) 0,80 (0,54-1,19)
Feijéo
Consome 1 1
N&o consome 0,80 (0,56-1,14) 0,82 (0,58-1,14)
Carne bovina
Consome 1 1
N&o consome 1,13 (0,92-1,39) 1,17 (0,96-1,44)

Refrigerante

Consome 1 1

55
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N&o consome 1,00 (0,84-1,19) 1,02 (0,85-1,23)

Ajustado pelas variaveis: sexo, estado civil, idade, escolaridade

Em relagdo ao desalinhamento noturno, ndo foram observadas associagdes
estatisticamente significantes entre os indicadores nutricionais ou variaveis de consumo
alimenta. Entretanto, observou-se tendéncia de associacdo entre 0 ndo consumo de carne

bovina e o desfecho investigado, embora sem significancia estatistica (Tabela 05).

Tabela 05: Razéo de prevaléncia (RP) e intervalo de confianca de 95 (1C95%) da
associacdo entre indicadores nutricionais e consumo alimentar e desalinhamento
noturno em usudérios de unidade de alimentacdo e nutricdo. Jequié, Bahia, Brasil,
2025.

VARIAVEL RP Bruta (1C95%) RP ajustada (1C95%)
CP
Adequada 1 1
Risco 1,06 (0,94-1,20) 1,07 (0,94-1,22)
Alface
Consome 1 1

Nao consome
Laranja
Consome
Nao consome
Arroz
Consome
N&o consome
Feijdo
Consome

N&o consome

0,97 (0,87-1,09)

1
0,93 (0,83-1,05)

1
0,94 (0,72-1,22)

1
1,02 (0,85-1,22)

0,98 (0,87-1,11)

1
0,93 (0,82-1,04)

1
0,92 (0,70-1,20)

1
1,03 (0,85-1,24)
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Carne bovina

Consome 1 1

N&o consome 1,10 (0,97-1,25) 1,12 (0,98-1,28)
Refrigerante

Consome 1 1

N&o consome 1,01 (0,89-1,14) 0,99 (0,88-1,13)

Ajustado pelas variaveis: sexo, estado civil, idade, escolaridade

Na analise complementar da curva Receiver Operating Characteristic (ROC),
observou-se que o0 ponto de corte da CP de 33,5 cm para mulheres apresentou o melhor
desempenho geral, com sensibilidade de 83,17% e especificidade de 75,56%. Observou-
se que valores >35 aumentaram significativamente a especificidade (88,89%) e valores
>33cm mostraram maior sensibilidade (95,05%). No que se refere aos homens, o ponto
de corte de CP de 38 cm apresentou o melhor desempenho geral, com sensibilidade de
81,4% e especificidade de 73,5%. Notou-se que valores de CP >38,5 aumentaram

substancialmente a especificidade, atingindo 93,88% em CP >39,5.
Figura 01. Area sob a curva ROC e intervalo de confianca da circunferéncia do pescoco
(CP) para estimativa percentual de excesso de peso em usudarios adultos de unidade de

alimentacdo e nutricdo. Jequié, Bahia, Brasil, 2025.

A. Sexo feminino B. Sexo masculino

1.00
1.00

0.75
0.75
|

Sensitivity
0.50
Sensitivity
0.50
L

0.25
0.25
L

0.00
0.00
L

T T T T
0.00 0.25 0.75 1.00

T T T T T
0.00 0.25 0.50 0.75 1.00 q SU-SQf :

1 - Specificity - Specificity
Area under ROC curve = 0.8696 Area under ROC curve = 0.8495
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A. Sexo feminino B. Sexo masculino

Area sob a curva ROC: 0,87 (0,80 - 0,93) Area sob a curva ROC: 0,85 (0,77 - 0,92)
Melhor ponto da CP: 33,5 cm Melhor ponto da CP: 38 cm
Sensibilidade: 83,17% Sensibilidade: 81,40%

Especificidade: 75,56% Especificidade: 73,47%

Youden: 0,59 Youden: 0,55

Adicionalmente, a analise de Regressdo Logistica demonstrou associa¢do positiva
entre circunferéncia do pescogo e excesso de peso, indicando que, a cada aumento de 1
cm na CP, houve aumento de 2,06 vezes na chance de excesso de peso entre 0s
participantes, mesmo ap0s apos ajuste por sexo (OR:2,06; 1C95%: 1,69-2,51) (Tabela
06).

Tabela 06: Associacdo entre circunferéncia do pescoco e excesso de peso em

usudrios de uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo. Jequié, Bahia, Brasil, 2025.

VARIAVEL OR bruta (1C95%) OR ajustada (1C95%)

Circunferéncia do
1,34 (1,20-1,48) 2,06 (1,69-2,51)
Pescoco

Modelo ajustado por sexo.

Discusséo

Os achados deste estudo demonstraram que, entre a populagdo estudada, os
pardmetros da crononutricdo apresentaram diferentes padrdes de associacdo com
indicadores nutricionais e variaveis de consumo alimentar. Especificamente, observou-se
que o ndo consumo de laranja esteve associado ao maior risco de desalinhamento da
laténcia matinal, enquanto a circunferéncia do pescoco classificada como de risco
mostrou associada com o desalinhamento da janela de alimentacdo. Por outro lado, ndo

foram observadas associacOes estatisticamente significante entre os indicadores
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investigados e o desalinhamento noturno. Adicionalmente, a analise complementar
evidenciou que a circunferéncia do pescoco apresentou boa capacidade discriminatéria
para identificacdo de excesso de peso, reforcando seu potencial como marcador
antropométrico complementar de risco cardiometabolico.

A associacdo observada entre ndo consumo de laranja e maior prevaléncia de
desalinhamento matinal sugere que aspectos qualitativos da dieta podem refletir ou
influenciar a organizacdo temporal da alimentacdo. Embora a crononutricao tenha sido
tradicionalmente estudada sob a perspectiva do momento da ingestdo alimentar,
evidéncias também sugerem que a qualidade da dieta e a distribuicdo dos nutrientes ao
longo do dia podem exercer papel relevante na regulagio dos ritmos circadianos¥. O
consumo de frutas, especialmente em refeicdes matinais, tem sido associado a padrdes
alimentares mais estruturados, melhor qualidade nutricional e melhor equilibio
metabdlico. Esse achado sugere que a auséncia do consumo de laranja pode nao
representar apenas a auséncia desse alimento na dieta, mas também um indicativo de
menor consumo de frutas e outros alimentos in natura, refletindo pouca qualidade e
regularidade alimentar, o que pode favorecer o desalinhamento crononutricional®®.

Outro achado relevante foi a associacdo entre circunferéncia do pescoco elevada
e desalinhamento da janela de alimentagdo. A ampliacdo ou irregularidade da janela
alimentar tem sido descrita como importante fator de dessincronizagdo entre os rel6gios
bioldgicos centrais e periféricos, favorecendo alteracbes no metabolismo energético, na
sensibilidade a insulina e na regulacdo hormonal®®. Como consequéncia desse
desalinhamento, podem ocorrer alteracdes nos hormonios envolvidos na regulagdo do
apetite e da saciedade, como a leptina e a grelina. AlteracGes nesses mecanismos podem
favorecer aumento da fome e maior ingestao energética contribuindo para o acumulo de
tecido adiposo e para o desenvolvimento de alteragdes cardiometabdlicas 7.

A associacdo identificada neste estudo reforca essa hipOtese e amplia sua
interpretacdo ao demonstrar relacdo com a circunferéncia do pescogo, marcador ainda
pouco explorado em estudos de crononutricdo. Diferentemente de medidas

tradicionalmente utilizadas, como a circunferéncia da cintura, a CP também apresenta
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vantagens importantes, por ser de facil obtencdo, pouco invasiva e menos suscetivel a
variacOes relacionadas ao horario das refeicbes, o que constituiu um cuidado
metodoldgicos adotado neste estudo, considerando 0 momento da avaliacdo e a rotina
laboral dos participantes, fatores que poderiam comprometer a padronizacéo da coleta®®.

A andlise da curva ROC reforgou esse achado ao revelar que a circunferéncia do
pescoco apresentou boa acuracia para identificagdo de excesso de peso em ambos 0s
sexos, com pontos de corte especificos para mulheres e homens. Esses resultados
corroboram estudos cientificos que indicam a CP como um importante marcador, que €
util para rastreamento de obesidade e risco cardiometabolico®®. Em um estudo
prospectivo multicéntrico, por exemplo, envolvendo 18.796 participantes, Li e
colaboradores observaram que a CP apresentou associacao significante com aumento do
risco de mortalidade por doencas cardiovasculares, incluindo acidente vascular cerebral
isquémico®®. No presente estudo, a regressdo logistica demonstrou que o0 aumento
progressivo da CP elevou significativamente a chance de excesso de peso. Além disso, a
analise da curva ROC evidenciou bom desempenho da medida na identificacdo do
excesso de peso em ambos 0s sexos, embora com pontos de corte distintos para mulheres
(33,5 cm) e homens (38 cm). Essa diferenciacdo é esperada em razdo das diferencas na
composicao corporal e na distribuigdo do tecido adiposo, uma vez que homens tendem a
apresentar maior massa muscular e maior circunferéncia quando comparados as
mulheres®?). Dessa forma, a inclusdo da analise ROC agregou robustez metodolégica ao
estudo, expandindo a interpretacdo dos resultados e consolidando a utilizacdo da
circunferéncia do pescogo como marcador clinico adicional no cenério estudado.

Um aspecto importante deste estudo refere-se a auséncia de associacéo
estatisticamente significativa entre variaveis sociodemogréaficas, antropométricas e de
consumo alimentar e os desfechos de crononutricdo, especialmente em relagéo ao
desalinhamento noturno. Embora estudos prévios tenham demonstrado associacoes entre
0 desalinhamento noturno e desfechos metabolicos desfavoraveis, como maior
adiposidade corporal, alteracdes glicémicas, hormonais e aumento do risco

cardiometabdlico, tais associages ndo foram observadas na populagio estudada®).
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Tradicionalmente, a literatura cientifica tenha maior enfoque em publicacfes de
resultados estatisticamente positivos, € fundamental reconhecer que achados nulos
também produzem conhecimento cientifico relevante, especialmente em areas como a
crononutricdo. A valorizacdo desses resultados contribui para reducdo do viés de
publicacdo, amplia a transparéncia cientifica e evita interpretaces superestimadas sobre
determinados fatores de risco. A auséncia de associagéo estatisticamente significativa néo
deve ser interpretada como auséncia de relevancia cientifica. Nesse sentido, conforme
discutido por loannidis (2005), resultados nulos também contribuem para o avan¢o do
conhecimento ao fortalecer a interpretagéo critica da evidéncia disponivel@?.

Além disso, algumas varidveis apresentaram tendéncia de maior risco, embora
sem significancia estatistica, como o0 excesso de peso e 0 ndo consumo de alface para o
desalinhamento matinal, bem como o ndo consumo de carne bovina para o
desalinhamento noturno. Embora esse achado ndo tenha alcangado significancia
estatistica, pode sugerir uma possivel relacdo entre menor consumo de alimentos fontes
de proteina. Estudos tem demonstrado que as proteinas exercem importante papel na
regulacdo da saciedade e no controle do apetite, fatores que podem influenciar a
frequéncia e o horario das refeicdes. Dessa forma, padrdes alimentares com menor
participacdo de alimentos proteicos podem estar relacionados a menor regulridade
alimentar, hipotese que merece ser explorada em estudos futuros@?),

Do ponto de vista aplicado, os resultados possuem implicacdes relevantes para a
salde do trabalhador, especialmente em ambientes de trabalho como industrias, onde a
rotina laboral pode influenciar diretamente a organizagdo temporal das refeicdes.
Estratégias de promocéo da salde nesse contexto concentram-se na qualidade nutricional
da dieta e no controle das medidas antropomeétricas, entretanto, os achados deste estudo
indicam que a dimens&o temporal da alimentacdo também deve ser incorporada as acfes
de cuidado. Intervencdes voltadas a organizacao dos horarios das refei¢Ges, incentivo ao
consumo de alimentos in natura e monitoramento de marcadores simples, como a
circunferéncia do pescoco, podem representar alternativas viaveis para prevencao e

monitoramento de agravos cardiometabolicos nessa populacéo.
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LimitacOes do estudo

Este estudo apresenta algumas limitacbes que devem ser consideradas na
interpretacdo dos resultados. A auséncia de acompanhamento longitudinal limita a
compreensdo de possiveis mudancas nos indicadores de crononutricdo ao longo do tempo.
Além disso, parte das informagdes relacionadas ao consumo alimentar foi obtida por
autorrelato, estando sujeita a viés de memoria e sub ou superestimacédo das respostas. A
realizacdo do estudo em uma unica UAN também pode limitar a generalizacdo dos

achados para outros contextos ocupacionais.

Contribuicdes para a prética

Os resultados deste estudo mostram que a avaliagcdo nutricional de trabalhadores
pode ser ampliada ao considerar ndo apenas a qualidade da alimentacdo, mas também os
horarios das refei¢des. Além disso, a circunferéncia do pesco¢co mostrou-se um marcador
simples, de baixo custo e com potencial para auxiliar no rastreamento do risco
cardiometabdlico em contextos ocupacionais. Esses achados podem contribuir para o
planejamento de acBes de promocdo da salde em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo,
com foco na organizagdo dos horérios dss refeicdes e na prevencdo de doencgas cronicas
entre trabalhadores.

Concluséo

Os resultados indicaram uma associacao entre os indicadores de crononutricéo e
fatores de risco cardiometabdlico em trabalhadores, com destaque para a associacéo entre
0 ndo consumo de laranja e o maior risco de desalinhamento matinal, bem como entre a
circunferéncia do pescogo elevada e o desalinhamento da janela de alimentagdo. Além
disso, a CP demonstrou bom desempenho na identificagdo de excesso de peso em homens
e mulheres, reforcando seu potencial como marcador antropométrico complementar e
instrumento de triagem em contextos laborais. Esses achados destacam a importancia de
incorporar estratégias de avaliacdo nutricional e promogéo da saude do trabalhador que

podem subsidiar programas e politicas de promocdo da saide no ambiente laboral,
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considerando a crononutricdo como componente relevante para a prevengdo de agravos

cardiometabolicos.
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