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RESUMO

As atividades fisicas se estabeleceram como alicerce para uma vida equilibrada e
saudavel, conforme preconiza a Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Contudo, as
atividades fisicas, factualmente, se constituiram como um ambiente androcéntrico,
heteronormativo e branco, estruturado para reforgar e perpetuar marcadores sociais
da diferenca, como género, raga e classe. Esse fato se revela nos relatérios
publicados por o6rgdos governamentais brasileiros, os quais indicam maior
prevaléncia de inatividade fisica entre as mulheres. Esse cenario reflete os
preconceitos e restricdes, historicos, enfrentados pelas mulheres no seu cotidiano,
gue culminaram na limitacdo da sua participacdo no campo das atividades fisicas,
especialmente dos esportes. Essa realidade também pode ser vista nas escolas
brasileiras, tanto nas aulas de Educacgao Fisica, quanto nas atividades esportivas
extracurriculares. Neste contexto, o estudo se propds a identificar e analisar os
fatores que causam o esvaziamento nas turmas femininas de iniciagdo esportiva,
oferecidas regularmente pelo IF Baiano Campus Catu e propor um caminho
metodoldgico para construgao de ambientes esportivos inclusivos e seguros para as
mulheres. O universo da pesquisa foi o Instituto Federal Baiano situado na cidade de
Catu, municipio da regido metropolitana de Salvador, no estado da Bahia.
Participaram da pesquisa 63 estudantes do género feminino, matriculadas nos
cursos de Ensino Médio Integrado ao Técnico, sem registro de participagdo nas
turmas de iniciacao esportiva do Campus ou consideradas evadidas destas turmas.
Tratou-se de uma pesquisa fenomenoldgica, com abordagem qualitativa, descritiva
e exploratéria. Para a coleta de dados, foram utilizados, questionario, com vistas a
mapear o perfil sociodemografico das participantes, e o grupo focal, com a finalidade
de investigar a relagao existente entre as estudantes e os esportes, a partir do
levantamento das suas motivacdes, aspiracdes, receios e crencgas. Para a analise e
interpretacado dos dados, utilizou-se a técnica de analise de conteudo de Bardin. Os
resultados revelaram os trés principais fatores que negam as estudantes do Campus
Catu o direito de desfrutarem dos esportes no seu tempo livre: ser mulher, ser negra
e ser pobre. As mulheres negras e pobres, parte majoritaria da amostragem dessa
pesquisa, apresentou-se como publico que mais encontra barreiras sociais para a
realizacao das praticas esportivas. A renda familiar, o local de residéncia e a falta de
esportes extracurriculares nas escolas publicas foram identificados como elementos
que dificultam o acesso ou a permanéncia das estudantes nas atividades esportivas.
No entanto, as violéncias de género enfrentadas por elas, cotidianamente, foram
apontadas como sendo a causa principal do seu afastamento dos esportes. As aulas
de Educacgao Fisica escolar, os momentos de lazer e o ambiente familiar foram
classificados como espagos que, notadamente, reproduzem preconceitos de género
e influenciaram negativamente no envolvimento das mulheres com as praticas
esportivas. Portanto, o fenbmeno de esvaziamento das turmas femininas de esportes
do Campus Catu, reflete as privagdes sofridas pelas estudantes ainda na
adolescéncia, implicando na maneira como projetam suas vidas e definem as suas



prioridades. Como resultado, mesmo reconhecendo a importancia do esporte e
mostrando interesse em participar, elas veem as praticas esportivas como um "nao
lugar" para as mulheres.

Palavras-chave: Esporte. Género. Mulher. Educacgao Fisica. Escola.



PALMEIRA, Fernanda C. C. “Deixa a menina jogar!”: uma analise interseccional
sobre a auséncia de estudantes mulheres na pratica esportiva do |IF Baiano —
Campus Catu. Orientador: Antdnio Carlos Santos Silva. 2025. Numero de volumes
ou folhas. Dissertacdo (Mestrado Profissional PROEF - Educagao Fisica em Rede
Nacional) — Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, Jequié, 2025.

ABSTRACT

Physical activities have established themselves as the foundation for a balanced and
healthy life, as recommended by the World Health Organization (WHO). However,
physical activities have in fact become an androcentric, heteronormative and white
environment, structured to reinforce and perpetuate social markers of difference,
such as gender, race and class. This fact is revealed in reports published by Brazilian
government agencies, which indicate a higher prevalence of physical inactivity among
women. This scenario reflects the historical prejudices and restrictions faced by
women in their daily lives, which have culminated in the limitation of their participation
in the field of physical activities, especially sports. This reality can also be seen in
Brazilian schools, both in Physical Education classes and in extracurricular sports
activities. In this context, the study aimed to identify and analyze the factors that
cause the emptying of female sports initiation classes, regularly offered by IF Baiano
Campus Catu, and to propose a methodological path for building inclusive and safe
sports environments for women. The research universe was the Instituto Federal
Baiano located in the city of Catu, a municipality in the metropolitan region of
Salvador, in the state of Bahia. The participants were 63 female students enrolled in
Integrated High School and Technical courses, with no record of participation in the
Campus's sports initiation classes or considered dropouts from these classes. This
was a phenomenological research, with a qualitative, descriptive and exploratory
approach. For data collection, a questionnaire was used to map the
sociodemographic profile of the participants, and a focus group was used to
investigate the relationship between the students and sports, based on the survey of
their motivations, aspirations, fears and beliefs. For data analysis and interpretation,
Bardin's content analysis technique was used. The results revealed the three main
factors that deny the students of the Catu Campus the right to enjoy sports in their
free time: being a woman, being black and being poor. Poor black women, who make
up the majority of the sample for this research, were the group that faced the most
social barriers to practicing sports. Family income, place of residence, and the lack
of extracurricular sports in public schools were identified as factors that hinder
students' access to or continued participation in sports activities. However, the
gender-based violence they face on a daily basis was identified as the main reason
for their withdrawal from sports. Physical Education classes in schools, leisure time,
and the family environment were classified as spaces that notably reproduce gender
prejudices and negatively influenced women's involvement in sports. Therefore, the
phenomenon of the emptying of female sports classes at the Catu Campus reflects
the deprivations suffered by students during adolescence, affecting the way they plan
their lives and define their priorities. As a result, even though they recognize the
importance of sports and show interest in participating, they see sports as a "no place"
for women.

Keywords: Sports. Gender. Women. Physical Education. School.
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INTRODUCAO

Dialogar sobre os esportes sob a perspectiva de género € uma necessidade
premente na contemporaneidade, ja que, mesmo com os esforgos para a igualdade
de género, o0 que se observa € uma batalha diaria que mulheres enfrentam contra as
mais variadas formas de violéncia que acontecem em contextos diversos, incluindo
a familia, o lazer, o mercado de trabalho e a escola.

Compreender as maneiras como estas violéncias de género se manifestam
através dos esportes, culminando no afastamento das mulheres, é condicao
fundamental para construir estratégias que transformem o esporte escolar
extracurricular, que é o foco da nossa pesquisa, em um ambiente seguro e inclusivo
pra elas.

Goellner (2007, p.173-174), destaca a relevancia de conduzir estudos como
este, que abordem a relacdo entre mulheres e esporte:

Adotar como objeto de investigagdo as mulheres, os esportes e suas
historicidades €, sem duvida alguma, uma opg¢ao individual e esta permeada
por significagdes que cada autor/a empreende ao seu esforco investigativo.
E ainda politico porque circunscrito ao ambiente académico, onde tematicas
como essas se encontram, muitas vezes, nas zonas
de sombra, sendo responsabilidade do/a pesquisador/a trazé-las a luz,
conquistar espacgos, atribuir-lhes sentidos. Politico também porque

pesquisar implica fazer opc¢des epistemoldgicas e metodolégicas e estas
nunca sao neutras, ahistéricas, muito menos universalistas.

O cenario esportivo esta passando por uma transformagéo significativa,
alcangcando destaque e reconhecimento sem precedentes. O aumento expressivo da
participacdo feminina no esporte profissional, dos investimentos financeiros em
modalidades praticadas por mulheres e do interesse desse publico configura um
fendbmeno global, conforme indicam os recentes relatérios sobre o esporte no mundo
(Unesco, 2024; ONU Mulheres, 2024, Deloitte, 2025).

Contudo, no contexto do esporte escolar, ainda persistem desigualdades nas
chances de acesso e permanéncia das mulheres, devido a escassez de atividades
esportivas extracurriculares nas escolas publicas e aos preconceitos de género ainda

fortemente enraizados no ambiente escolar.
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O relatério da Organizagado das Nagdes Unidas para Educagéo, Ciéncia e
Cultura (UNESCO) publicado no ano de 2024 ressalta a urgéncia de politicas
publicas inclusivas e programas direcionados para ampliar a participacdo das
mulheres no esporte, assegurando igualdade de condigbes e oportunidades. E,
enfatiza trés desafios que precisam ser enfrentados por professoras(es) de
Educacao Fisica, gestoras(es) escolares e de instituicdes que fomentam o esporte
no Brasil: acabar com a violéncia de género no esporte, reduzir a evasao das
adolescentes no esporte, ampliar o numero de mulheres em cargos de lideranga
esportiva.

O envolvimento das mulheres nos esportes escolares auxilia na construgao
de uma cultura de respeito e igualdade, incentivando-as a se sentirem mais seguras
e motivadas a praticarem exercicios fisicos, em geral, mesmo fora do contexto
escolar, no tempo livre. Além de incentivar a adocdo de um estilo de vida mais
saudavel, o esporte escolar extracurricular também pode proporcionar oportunidades
futuras no esporte amador e profissional.

O Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Baiano, entidade
educacional integrante da Rede Federal de Ensino, conhecida pelo acrénimo IF
Baiano, desde a sua fundacao tem dado destaque ao esporte em seus documentos
institucionais mais relevantes, como o Plano de Desenvolvimento Institucional, a
Politica de Assisténcia Estudantil e a Politica de Educacao Fisica e Esporte.

O Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) do IF Baiano se fundamenta
no conceito de cidadania como um bem comum, permitindo que todos os cidadaos
possam usufruir do progresso cientifico, social, cultural e esportivo. Portanto,
entende-se que a educacgao no |IF Baiano € uma atividade humana, onde homens e
mulheres tém a oportunidade de se desenvolver em suas diversas capacidades, sem
negligenciar as reflexdes sobre as relagdes sociais e seus indicadores, como género,
sexualidade, raga, classe e fator geracional (IFBaiano, 2021).

O PDI do IF Baiano traz no seu escopo a Politica de Assisténcia Estudantil da

instituicdo, a qual constitui-se de um:

Conjunto de principios e diretrizes norteadores para o desenvolvimento de
programas e linhas de agbes voltadas a democratizacdo do acesso, a
permanéncia e ao éxito do(a) discente no seu processo formativo

(IFBaiano, 2019, p. 01).
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Dentro dessa perspectiva, o esporte, como instrumento de desenvolvimento
integral e social, e direito de todo(a) cidadao(a) brasileiro(a),conforme define a
Politica Nacional de Esporte (Brasil, 2005), surge na Politica de Assisténcia
Estudantil do IF Baiano, no eixo tematico Apoio as atividades académicas e a
formagao integral dos(as) discentes, através do programa Pincel - Programa de
Incentivo a Cultura, Esporte e Lazer, o qual apresenta como um dos seus objetivos,
incentivar e promover agdes que contribuam para a democratizagcdo das atividades
desportivas e outras atividades fisicas formativas.

A Politica de Educacéo Fisica e Esportes do Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia Baiano (IFBaiano, 2019), baseia-se na importancia dos
principios que norteiam a pratica esportiva nas escolas, como espago de vivéncia de
relagdes interpessoais, que contribuem para a ampliagdo das oportunidades de
exercicio de uma cidadania ampla e consciente, e a necessidade de se promover a
integragdo, inclusdo e a socializagao dos(as) estudantes e servidores(as) em
atividades esportivas competitivas, recreativas e adaptadas quando necessario.

Como mencionado, os documentos legais do IF Baiano destacam as
atividades esportivas como uma ferramenta crucial no processo de formacéo integral
das(os) estudantes. No entanto, uma parcela significativa da comunidade estudantil
do Campus Catu, composta majoritariamente por mulheres, ndo tem se usufruido
dessas praticas e, consequentemente, dos beneficios resultantes delas. Ao longo
dos ultimos quinze anos, a participagcao de estudantes do género feminino nas
turmas de iniciagao esportiva do Campus e em eventos esportivos da Rede, como o
JEIF Baiano — Jogos Estudantis do IF Baiano, tem se mantido baixa, tanto em
comparagao com a presencga de estudantes do género masculino quanto em relagao
ao numero de alunas matriculadas na instituigao.

Desta maneira, identificar e analisar os elementos que afastam as estudantes
das praticas esportivas extracurriculares do Campus Catu é condicao sine qua non
para fomentar agdes administrativas e estratégias pedagdgicas que garantam
igualdade nas oportunidades de acesso e permanéncia nas turmas de iniciagao
esportiva e aos beneficios gerados por elas no processo de formagao humana
dessas estudantes.
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A dissertacdo esta organizada em nove capitulos. Os capitulos L.l e Il tratam
do arcaboucgo tedrico que embasa a pesquisa. O capitulo IV aborda os aspectos
metodoldgicos do estudo, enquanto os capitulos V a IX apresentam e analisam os
resultados obtidos.

O capitulo |, intitulado Educacéo Fisica escolar e esporte: quando o género
entrou no jogo?, analisa os processos histéricos que constituem a relagao entre os
estudos de género e os esportes, discutindo como tais dindmicas influenciaram as
politicas educacionais que regem a Educacdo Fisica escolar e, por extenséo,
repercutiram no ambito do esporte extracurricular escolar.

O capitulo Il, Mulheres e o Esporte no Brasil, apresenta as trajetorias das
mulheres no esporte brasileiro, desde as experiéncias iniciais até conquistas atuais,
sob uma leitura histérica e sociocultural. Destacam-se momentos de mudanca,
resisténcias das atletas, estratégias de organizacéo coletiva e transformacgdes na
Educacgao Fisica, no jornalismo esportivo e nas politicas desportivas.

O capitulo Ill, O esporte a luz de um olhar interseccional, propde uma leitura
do esporte que vai além das trajetérias individuais, conectando género, racga e classe
para compreender como as estruturas sociais também moldam as oportunidades, os
acessos e as experiéncias no esporte, destacando a sub-representagcéo de mulheres
negras nesse campo.

O capitulo IV é dedicado ao percurso investigativo da pesquisa. Nesse
capitulo, apresenta-se a articulacdo entre fundamentagdo tedrica e opcgdes
metodoldgicas que orientaram o estudo, descrevendo de forma estruturada a
trajetoria da investigacdo desde a concepgéo inicial até a obtencao dos resultados.

Considerando a densidade dos dados coletados durante a conducao desta
pesquisa e visando ampliar a abrangéncia da tematica, a apresentagao e discusséo
dos resultados foi organizada em capitulos, de modo que cada segéo focalizasse
uma categoria analitica distinta. Deste modo, no capitulo V serédo apresentados o
perfil sociodemografico das participantes da pesquisa e a analise das diferentes
maneiras pelas quais marcadores sociais da diferenca podem impactar na
participacao das estudantes nas praticas esportivas oferecidas pelo Instituto Federal
Baiano Campus Catu. Na sequéncia, o capitulo VI abordara reflexdes sobre as
percepcdes que as estudantes expressaram sobre o esporte durante a condugao

dos grupos focais, particularmente, na vida das mulheres, a partir de trés
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subcategorias: espago de preconceitos de género, empoderamento feminino e
saude fisica e mental.

O capitulo VII analisara os fatores que influenciaram no envolvimento das
estudantes com as praticas esportivas no periodo anterior ao ingresso no Instituto
Federal Baiano Campus Catu, a partir das subcategorias: descrigao das vivéncias
esportivas e fatores motivacionais intrinsecos e extrinsecos.

O capitulo VIl analisa as aulas de Educacéao Fisica escolar, os momentos de
lazer e 0 ambiente familiar como espacos que reproduzem preconceitos de género
e influenciam negativamente o envolvimento das estudantes com as praticas
esportivas no periodo anterior a entrada no IF Baiano. E, por fim, o capitulo IX
apresenta uma proposta, fruto de uma acgao colaborativa entre as estudantes
participantes da pesquisa, que apresenta elementos estruturantes para a construgao
de ambientes esportivos escolares que sejam seguros, inclusivos e protagonizados

pelas meninas.
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CAPITULO | -EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E ESPORTE: QUANDO O GENERO
ENTROU NO JOGO?

Os principais dispositivos legais que regulamentam a educagéo brasileira, na
atualidade, fazem alus&o a importancia de pautar metodologicamente os conteudos
dos diversos campos do saber, estabelecendo correlagbes com temas de relevancia
social, objetivando superar desigualdades e combater discriminagdes e violéncias
nao so dentro da escola, mas a partir dela. Fato este que, hipoteticamente, reverbera
na construcdo dos curriculos e demais documentos escolares, bem como nas
metodologias de ensino adotadas pelas e pelos docentes. Afinal, a escola € um
ambiente que espelha as ideias e paradigmas da sociedade, sendo impactada e
influenciada pela cultura, pelo trabalho do(a) professor(a) e pelos conceitos sociais
que permeiam o desenvolvimento humano (Gadotti, 2003).

Todavia, se analisarmos a histéria da Educagao Fisica no Brasil, sob a luz dos
seus objetivos nas diferentes épocas, e as leis e decretos que a regeram e/ou regem,
observaremos a auséncia de comprometimento da area com o debate acerca das
estruturas sociais que estdo postas, bem como, a maneira como as diferencas
sociais sao construidas e utilizadas para hierarquizar e violentar determinados
grupos. Essa pretensa neutralidade ideoldgica reflete diretamente na forma como
as(os) estudantes concebem e se relacionam com a Educacado Fisica escolar,
consequentemente, com os esportes.

A ascenséo social das praticas esportivas culminou na sua escolarizagao por
meio da Educacao Fisica escolar. Enfatizamos que, das manifestagées da cultura
corporal frequentemente pautadas pela Educagao Fisica escolar, o esporte é a que
tem maior destaque. Portanto, € neste ambito que as(os) estudantes, geralmente,
tém as suas primeiras experiéncias, comegam a construir as suas impressdes e
estabelecem as suas relagdes com o esporte.

Assim sendo, Da Costa et al. (2018, p.1078), aponta que “as aulas de
Educacgao Fisica também se constituem como espaco de discussao e apropriacao
de saberes esportivos.” E, Vago (1996, p. 4) demonstra preocupagdo com a maneira
pela qual a escola, através da Educacido Fisica escolar e do esporte escolar
extracurricular, se relaciona com as praticas culturais de esporte, uma vez que:
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A escola, como instituicao social, pode reproduzir uma cultura escolar de
esporte que, ao invés de reproduzir as praticas de esporte hegemdnicas na
sociedade, estabelegca com elas uma relagao de tensao permanente, num
movimento propositivo de intervengao na histéria cultural da sociedade.

Por conseguinte, refletir sobre a participacdo de meninas e mulheres nas
atividades esportivas escolares, implica analisar o contexto histérico da construgao
do conceito de género numa perspectiva cultural e a aproximagao dos estudos de
género com os esportes. Além disso, é necessario fazer uma avaliagao critica dos
marcos legais da Educacéo Fisica no Brasil, considerando a tematica “Género”, para
compreender as suas implicagdes nos agires pedagogicos das(os) docentes da area
e as distintas relagdes que as estudantes do género feminino estabeleceram com os

esportes.

1.1 Contribuicoes do movimento feminista na reconstru¢cao do conceito de

género e na aproximagao dos estudos de género com o esporte.

Na opinido de Saffioti (1999), apesar da auséncia de pretensdes cientificas, o
primeiro questionamento dos valores que fundamentavam a construgado social do
feminino foi feito pela Simone de Beauvoir, no livro O Segundo Sexo, o qual dedicou-
se ao estudo da mulher e resgate da identidade feminina, antecedendo assim a
formulacao do conceito de género ocorrido na década de 1960. A autora considera
a frase On ne nait pas femme, on le devient - Ninguém nasce mulher, torna-se mulher
- como a primeira manifestagdo do conceito de género, pois expressa que “é preciso
aprender a ser mulher, uma vez que o feminino ndo é dado pelo biolégico, ou mais
simplesmente pela anatomia, e sim, construido pela sociedade” (Safiotti, 1999, p.
160). Também, nesse sentido, Nicolino (2020, p. 18), entende que essa dtica
analitica proposta pela Simone de Beauvoir “traz que a materialidade que
visualizamos e nomeamos 0s corpos € um produto histérico, que se da em um
processo social, cultural e, sobretudo, politico”.

O Feminismo da Segunda Onda, movimento que emergiu na década de 1960,
se concentrando no ativismo politico voltado para a obtengédo da plena igualdade

social e econdmica entre mulheres e homens, nas nagdes ocidentais, langou luz
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sobre os debates acerca do papel social da mulher, da igualdade de oportunidades
para a participacdo das mulheres nos esportes, além de fomentar discursos sobre a
importancia da emancipagdo das mulheres e de seus corpos nas atividades
esportivas (Bandy, 2021).

E neste cenario que emerge o movimento esportivo feminista na América do
Norte e na Europa Ocidental, resultando em um aumento significativo da presenca e
envolvimento das mulheres nos esportes, tanto dentro das quadras quanto no
desenvolvimento de pesquisas tedricas neste campo. Os estudos feministas
comegam a incluir os esportes como campo de estudo, surgindo uma pequena,
porém critica, massa de mulheres pesquisadoras motivadas pelas teorias feministas
(Birrel, 1988).

A introdugéo do conceito de género nos estudos sobre o esporte é também
uma marca da segunda onda do feminismo. Na década de 1970, a sociologa
canadense Ann Hall, publica a monografia intitulada Sport and Gender: a feminist
perspective on the sociology of sport (Esporte e Género: uma perspectiva feminista
sobre a sociologia do esporte), a qual apresentou um estudo de revisao bibliografica
acerca das producdes relacionadas a tematica Mulheres nos Esportes no campo da
sociologia e, a partir das produgdes encontradas, teceu criticas numa perspectiva
feminista. Este trabalho, entao, torna-se o marco nas discussdes sobre o género e
esporte numa perspectiva feminista.

Ann Hall é uma das tedricas pioneiras na utilizagcdo da expressao "género",
em lugar da expressao “sexo”, nas suas obras, rejeitando o determinismo biologico
e apontando que padrbes comportamentais, culturais ou psicologicos tipicamente
associados a um sexo sdo socialmente construidos. Mais tarde, outras teoricas
reafirmaram o género como resultado de construgdes sociais, abandonando de vez
os paradigmas essencialistas. A historiadora Gisela Boch (1991, p. 7), por exemplo,
afirma que o conceito de género foi introduzido "(...) a fim de expressar a percepgao
de que a subordinacao, a inferioridade e a impoténcia das mulheres nao sao ditadas
pela natureza, mas sao construcdes sociais, culturais, politicas e histéricas ".

Segundo Scott (1989, p.28), “0 género € um elemento constitutivo de relagdes
sociais baseado nas diferengas percebidas entre os sexos, e o género é uma forma
primeira de significar as relacbes de poder”. Desta maneira, a autora indica que o

género constitui uma categoria de analise histérica que possibilita compreender as
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origens e o alcance das opressdes decorrentes da dominagdo masculina, além de
revelar as desigualdades de poder presentes na sociedade.

Bandy (2021), relata que o conceito de género, entédo, deixa de ser apenas
uma categoria e passa a ser entendido como fruto de um processo dinédmico e
relacional que introduziu novas teorias e paradigmas para as pesquisas nos Estudos

dos Esportes, e acrescenta que:

Nos anos 1970, a introdugdo do conceito "género" nas produgdes
académicas da area dos Estudos dos Esportes refletiu e dependeu da
convergéncia de uma série de fatores inter-relacionados: a introdugdo do
"género" nas produgdes académicas realizadas por pesquisadoras,
especialmente aquelas que atuavam nas areas dos Estudos e Histéria da
Mulher; o desenvolvimento académico da area Estudos do Esportes, que
incluia agora uma énfase colocada na teoria (em oposi¢cado a pratica); o
feminismo da segunda onda que proporcionou o aumento da participagéao
das mulheres nos esportes, bem como o aumento do numero das
pesquisadoras interessadas academicamente nas praticas esportivas; a
influéncia das teorias pés-modernas e desconstrucionistas que ajudaram
no desenvolvimento de teorias referentes aos Estudos dos Esportes
(principalmente a teoria marxista, o trabalho do italiano Antdénio Gramsci e
os trabalhos dos tedricos franceses Pierre Bourdieu e Michel Foucault); e,
por ultimo, um interesse académico mais generalizado nos estudos sobre o0
corpo (Bandy, 2021, p. 2-3).

Sobre as influéncias dos trabalhos de Gramsci e Foucault e as contribuicdes
da corrente pdés-estruturalista nos trabalhos das feministas do esporte, Ingham &
Donnelly relatam que ha convergéncia simultdnea dessas trés correntes de

pensamento, e afirmam que:

O trabalho de Gramsci foi util em relagdo aos argumentos sobre o
patriarcado e permitiu maior enfoque na masculinidade hegemonica
existente nos esportes; o poés-estruturalismo forneceu uma analise da
construgdo social do género e da sexualidade, bem como suas
representa¢des na midia; e o trabalho de Foucault em relagdo ao poder -
como hierarquicamente ordenado, possuido por pessoas e enredado em
redes que sao reiteradas através de instituigdes modernas e manifestadas
mais concretamente no nivel do corpo —direcionou a producéao tedrica e
engajou as feministas esportivas (Ingham; Donnelly apud Bandy, 2021, p.
04).

Frank (1990), afirma que a evolugao da nogao de género nas analises tedricas
acerca dos esportes ocorreu devido ao interesse académico nas discussdes sobre
corpo, que se tornou mais evidente na década de 1960, influenciado pelas obras de

Michel Foucault e pelo movimento feminista.
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Hall (1996), acredita que a obra de Foucault foi crucial por enxergar o corpo
como uma entidade histérica e culturalmente especifica, possibilitando a concepgao
de um corpo sexualizado sem insinuar uma diferenga sexual original ou uma
esséncia biologica imutavel. O trabalho de Foucault sobre a construgdo social dos
corpos ancorou os debates realizados pelas pesquisadoras feministas esportivas, as
quais passaram a analisar a construgdo do corpo esportivo como um corpo
generificado (Bandy, 2021).

A generificagao refere-se ao “processo de construgédo social que ocorre em
conformidade com as normas de género dominantes” (Correia et al., 2024, p. 03).
Este procedimento incorpora os conceitos de género em varias facetas da
sociedade, incluindo instituicdes, fenémenos, relagdes e até mesmo individuos, que

s&o socializados conforme essas normas (Eige, 2016).

1.2 A Educagao Fisica escolar no Brasil: uma histéria de negacao as

discussoes sobre género

Enquanto isso, no Brasil, também na década de 1970, a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao, de 1971, é promulgada e se dispde a acabar com as diferengas
na formagado escolar destinada aos meninos e as meninas, estabelecendo uma
equivaléncia no curriculo, buscando assim, diminuir as dificuldades de as mulheres
ingressarem no ensino superior (Pinsky; Pedro, 2018). Por outro lado, a Educagéao
Fisica seguia alheia as discussdes de género, desempenhando a funcao de ensinar
condutas diferenciadas para mulheres e homens, atendendo as exigéncias impostas
pela Ditadura Militar.

Para a Educacdo Fisica, coube a fungdo de ensinar os esportes e a
mecanizagao de movimentos motores. Desta maneira, o esporte regressa a sua
génese, e tornando-se instrumento de controle social e mecanismo para sustentacao
da masculinidade hegemonica, como expressam, Dunning (2003), ao apontar que o
esporte moderno se configurou, desde a sua génese, como um espago privilegiado
para a reafirmacdo e expressao publica dos valores tradicionais de masculinidade, e
Souza Jr., ao afirmar que:

O esporte, conteitdo hegembnico das aulas de Educacao Fisica, tem em
sua génese e espraiamento a condi¢cado de se configurar como ferramenta
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de validacdo e legitimagdo de uma forma de masculinidade hegeménica,
heteronormatizada e cisnormatizada (Souza Jr., 2020, p. 47).

Nesse contexto, em 1971, é promulgado o Decreto Federal n° 69450, que
apresentou o novo formato da Educacdo Fisica, associado aos objetivos
sociopoliticos dos gestores nacionais da época. A disciplina, como era denominada,
foi definida por este Decreto como sendo uma “atividade que, por seus meios,
processos e técnicas, desenvolve e aprimora forgas fisicas, morais, civicas,
psiquicas e sociais do educando” (Brasil, 1971).

O documento instituiu também os critérios para a composi¢cao das turmas,
devendo estas serem formadas por cinquenta alunos do mesmo sexo,
preferencialmente selecionados por nivel de aptiddo. Convenientemente
separados(as), os(as) alunos(as) eram encaminhados(as) para exercer fungdes
diferenciadas e com distinta valorizagdo, com base nos papéis sociais que eram
requisitados para as(os) mesmas(os).

No inicio dos anos de 1980, era evidente que as pesquisadoras feministas
estavam engajadas em forjar conexdes entre a teoria feminista, as instituicoes
esportivas e a pratica social do esporte (Bandy, 2021). Assim, influenciadas pelas
teorias pos-modernas e feministas, as pesquisadoras do esporte comegaram a
pautar o fendbmeno esportivo, investigando sobre a sua natureza generificada,
apoiada por visdes dualistas dominantes, argumentando que "as praticas esportivas
sdo historicamente produzidas, socialmente construidas e culturalmente definidas
para servir aos interesses e necessidades de grupos poderosos na sociedade" (Hall,
1996, p. 51).

Como forma de combater os discursos essencialistas voltados a promocao
continua da dominacao e subordinacdo das mulheres, que permeavam as praticas
esportivas modernas, nos anos 1980 e 1990 pesquisadores(as) comegaram a criticar
a institucionalizacdo destes discursos discriminatérios no campo da politica e das
midias por reforcarem a naturalizacdo do dominio de homens nas praticas
esportivas.

Essa mudancga na légica do pensamento supera o entendimento de género e
sexo como termos sinbnimos, e vem questionar os modos como 0s papéis sociais

de homens e mulheres, e consequentemente, os modos como seus corpos sao
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construidos. Esse fato vai impactar a producgéo tedrica sobre as questdes de género
na Educagao Fisica e nos Esportes no Brasil, de maneira que nas ultimas décadas
do século XX as produgdes passam a denunciar o quanto as diferengas anatébmicas
dos corpos sao utilizadas para justificar a produgdo das desigualdades no contexto
da Educacéo Fisica escolar (Altmann; Sousa, 1999).

Ainda na década de 80, juntamente com o debate sobre o direito a educagao
equivalente para todos, inicia-se uma discussao sobre como a educagao poderia
contribuir para eliminar a violéncia e a discriminagdo contra a mulher (Parisoto,
2022). Em paralelo, ocorria o periodo de contestacdo dos métodos da Educagao
Fisica, o que desencadeou num momento de crise de identidade dos seus discursos
e pressupostos.

Alavancados pelos programas de pds-graduagéao stricto sensu, os estudos de
género na Educacgado Fisica iniciam com énfase em pesquisas no ambito da
Educacao Fisica escolar, com enfoque nos papéis e estereétipos de género, e nos
formatos das aulas (Devide, 2020).

Nesse cenario de efervescéncia das discussdes sociopoliticas e educacionais,
houve um expressivo avango no campo teérico da Educacédo Fisica acerca das
discussodes e produgdes sobre género, produzindo efeitos significativos na area. Fato

ratificado por Devide, ao afirmar que:

Tais pesquisas se consolidam a partir da década de 1990, quando
dissertagdes, teses, artigos e livros ampliam a discussao sobre o tema para
além da EFe, debrugando-se sobre topicos como: Histéria das Mulheres,
Gestao Esportiva, Representagdes Sociais, Masculinidades, Midia
Esportiva, Olimpismo, entre outros articulados ao Género, promovendo a
circulagao de estudos no meio académico da EF, até entdo a deriva de uma
literatura prépria sobre o tema (Devide, 2020, p. 93).

Helena Altmann (2015), complementa, informando que na década de 1990,
intensificaram-se os debates na area de Educacéao Fisica, que interrelacionavam o
género com outras categorias, tais como: raga, classe, geragao e sexualidade, e cita
a tese de doutorado de Eustaquia Salvadora de Sousa, em 1994, como a obra que
marca o inicio das producdes da area, no Brasil, sobre a Educacédo Fisica na
perspectiva do género.
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Foi neste contexto de mobilizagdes sociopoliticas e académicas entorno da
tematica género que se deu a formulagdo dos principais dispositivos legais da
educacao brasileira, no final do século XX e inicio do século XXI, a exemplo da Lei
de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional — Lei n® 9394/96.

Apesar de nao fazer uma apresentagao explicita sobre a necessidade de
abordar as questdes de género na educacgao, a LDBEN 9394/1996, estabelece onze
principios que devem nortear o ensino, dentre os quais, cinco estao correlacionados

com as questdes de género, a saber:

Art. 3° - O ensino sera ministrado com base nos seguintes principios: | -
igualdade de condigbes para o acesso e permanéncia na escola; Il -
liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o
pensamento, a arte e o saber; Il - pluralismo de ideias e de concepgdes
pedagdgicas; IV - respeito a liberdade e apreco a tolerancia; Xl - vinculagao
entre a educagéao escolar, o trabalho e as praticas sociais (Brasil, 1996).

A LDBEN 9394/96 representa o marco legal ndo sO pela legitimagdo da
Educagao Fisica no ambito escolar, pois garante a sua obrigatoriedade como
componente curricular da educacao basica, como também pela consolidagao das
turmas mistas, formadas por meninas e meninos, no ensino publico brasileiro.

No final dos anos de 1990 e inicio dos anos 2000, foi amplamente divulgado
pelas midias o aumento das violéncias contra mulheres, negras e negros, gays,
Iésbicas e travestis. Logo, veio a tona a importancia de incluir questdes como,
género, orientagdo sexual, etnias, direitos humanos, além do debate sobre a
preservagao do meio ambiente nos foruns em que se discutia os objetivos da
educacgao brasileira. Isto posto, em 1997, o Ministério da Educacdo publica os
Parametros Curriculares Nacionais, reafirmando a educag¢ao como direito de todos e
uma possibilidade de garantir a cidadania, a liberdade, a solidariedade, a tolerancia
e a igualdade de género (Brasil, 1997).

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), tornaram-se o primeiro
dispositivo legal da educacéo brasileira a apresentar uma sistematizagdo para a
discussao sobre diversidade na escola. O caderno intitulado Pluralidade Cultural e
Orientacdo sexual foi o documento educacional responsavel por proporcionar as

primeiras aproximacgdes, ainda que indiretamente, entre o componente curricular
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Educacdo Fisica e as questbes de género, uma vez que o documento estava
direcionado a todos os componentes curriculares.

No que concerne as questdes de género, sua mobilizacdo pelos PCNs ocorre,
na maioria das ocasides, a partir de uma concepgao bioldgica, ou seja, o conceito
género € empregado como sinonimia do conceito sexo (Silva; Brancaleoni; Oliveira,
2019). Fato bastante questionavel, uma vez que, no final do século XX iniumeras
producdes cientificas em torno dos Estudos de Género ja estavam presentes nos
debates educacionais. Desta maneira, Palma et al. (2015), relatam que os PCNs
apresentaram pouquissimos subsidios para que professoras e professores
desenvolvessem atividades que levassem as criangas e adolescentes a pensarem
questdes de género enquanto constructos culturais e sociais passiveis de indagagao
e contestacao.

Ademais, Vianna e Unbehaum (2004), alertam que ao trazer no seu texto os
termos género e sexo como sindnimos, os PCNs sugeriram uma ratificacéo e
naturalizagdo do binarismo de género e da heteronormatividade. Palma et al. (2015,

p. 737) afirmam que esta abordagem dos PCNs:

Pode ser entendida como uma estratégia de agdo, que ao invés de provocar
um enfrentamento que podera ser coibido por setores conservadores da
sociedade, apresenta uma proposta que tangencia a tematica, ainda
considerada polémica, para que possa servir como um inicio de
possibilidade de transformagéo social.

Outra critica que recai sobre os PCNs é a sua configuragdo como documento
marginal, uma vez que se trata de um referencial curricular de uso facultativo, ficando
seu uso a critério das instituigdes escolares.

Entre os anos de 2009 e 2012, foram publicadas as Resolug¢des n° 5, de 17
de dezembro de 2009; n° 7 de 14 de dezembro de 2010; e a n® 2 de 30 de janeiro de
2012, fixando as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para a Educagéao Infantil,
Ensino Fundamental e Ensino Médio, respectivamente. O conjunto das Diretrizes
Curriculares Nacionais, aponta para a necessidade do trato pedagdgico acerca das
questdes de género e sexualidade desde a educacgao infantil até o ensino médio,
combatendo a padronizacdo de comportamentos que reforcem a hegemonia
masculina heteronormativa. Estes documentos propdéem uma reflexao critica para a

construcéo de novas formas de sociabilidade e de subjetividade, comprometidas com
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a democracia e com o rompimento de diferentes formas de dominacao etaria,
socioecondémica, étnico-racial, de género, regional, linguistica e religiosa (Brasil,
2013).
As diretrizes reforcam a necessidade das e dos estudantes aprenderem com
a diferenca, desenvolvendo competéncias que sdo fundamentais para a vida em uma
sociedade democratica. Assim, abordar didaticamente as tematicas género e
sexualidade é imprescindivel. Desse modo, as Diretrizes Curriculares Nacionais para
o Ensino Fundamental afirmam que:
Os componentes curriculares e as areas de conhecimento devem articular
a seus conteudos, a partir das possibilidades abertas pelos seus
referenciais, a abordagem de temas abrangentes e contemporaneos, que
afetam a vida humana em escala global, regional e local, bem como na
esfera individual. Temas como saude, sexualidade e género, vida familiar e
social, assim como os direitos das criangas e adolescentes, de acordo com
o Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n° 8.069/90), (...), devem

permear o desenvolvimento dos conteudos da base nacional comum e da
parte diversificada do curriculo (Brasil, 2013, p.115).

Sobre os Projetos Politico Pedagodgicos das instituicdes de ensino médio, e de
educacdo do campo, indigenas e quilombolas, as DCNs apontam que devem
contemplar a diversidade nos seus aspectos sociais, culturais, politicos, econémicos,
éticos e estéticos, de género, identidade de género, orientagdo sexual, pessoas com
deficiéncia geracao e etnia, entre outros, bem como praticas que contribuam para a
igualdade e para o enfrentamento de todas as formas de preconceito, discriminagéo
e violéncia sob todas as formas (Brasil, 2013).

Em 2014, foi aprovado o Plano Nacional de Educacgao para o decénio 2014-
2024, Lei n® 13.005/2014, o qual estabeleceu entre as suas diretrizes, a superagao
das desigualdades educacionais - com énfase na promocao da cidadania e na
erradicagcao de todas as formas de discriminagao, e a promoc¢ao dos principios do
respeito aos direitos humanos, a diversidade e a sustentabilidade socioambiental.

Segundo Devide (2020), no processo de elaboragao do Plano Nacional de
Educagédo (PNE), o texto inicial mencionava a superagdo das desigualdades
educacionais com énfase na promog¢ao da igualdade racial, regional, de género e

orientacao sexual. Entretanto, parlamentares brasileiros, motivados por movimentos
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reacionarios, com discursos conservadores pautados na familia tradicional' e na
religiao, modificaram o texto final, subtraindo os termos género e orientagao sexual,
reduzindo a diretriz apenas a necessidade de “erradicagao de todas as formas de
discriminagao” (Brasil, 2014, p. 22).

Parisoto e Favoreto (2022, p. 170), afirmam que a exclusdo do termo género,
durante todo o documento, “demonstra o embate politico e ideoldégico, que se
evidenciou cada vez mais explicito na sociedade brasileira, principalmente entre os
grupos conservadores e 0s progressistas”.

Diante do manifesto contrario a relevancia desse debate no ambiente escolar,
o trato pedagdgico com os temas género e sexualidade permanece sendo realizado
de maneira genérica, conforme fica explicito no texto que trata das estratégias
apontadas para garantir a universalizagdo do ensino fundamental, e o atendimento
escolar para toda a populacao entre 15 e 17 anos, a saber:

A necessidade de fortalecer o acompanhamento e o monitoramento do
acesso, da permanéncia e do aproveitamento escolar em situagbes de
discriminacao, preconceitos e violéncias na escola e o desenvolvimento de
politicas de prevengdo a evasdo motivada por preconceito ou quaisquer

formas de discriminagdo, criando rede de protegdo contra formas
associadas de exclusao (Brasil, 2014).

Em contrapartida, o Conselho Nacional de Educacado emite a Resolugao N°

02 de 2015, a qual define as Diretrizes Curriculares Nacionais para a formacgao inicial

em nivel superior (cursos de licenciatura, cursos de formacado pedagdgica para

graduados e cursos de segunda licenciatura) e para a formagéo continuada. Esse

documento propde que as discussdes de género, dentre outras, estejam

contempladas nos curriculos das licenciaturas, conforme o texto do artigo 13,
paragrafo 2° da Resolugcao em questao:

§ 2° Os cursos de formagédo deverdao garantir nos curriculos conteudos

especificos da respectiva area de conhecimento e/ou interdisciplinar, seus

fundamentos e metodologias, bem como conteludos relacionados aos

fundamentos da educacéo, formacéo na area de politicas publicas e gestéo

da educacdo, seus fundamentos e metodologias, direitos humanos,

diversidades étnico-racial, de género, sexual, religiosa, de faixa geracional,
Lingua Brasileira de Sinais (Libras), educagao especial e direitos

T A familia tradicional apresenta-se como um mecanismo de regulagdo social e de exclus&o, que
refor¢ca a heteronormatividade e impde papéis rigidos de género (Butler, 2022).
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educacionais de adolescentes e jovens em cumprimento de medidas
socioeducativas (Brasil, 2015, p.11).

Desta maneira, torna-se evidente a preocupagdo em garantir subsidios
tedricos que garantam a formacéo de licenciadas (0s) que combatam a invisibilizagao
historica de temas sociais relevantes para a sociedade brasileira no curriculo escolar,
tais como género, raga, classe, sexualidade e geragao.

Entretanto, contrariando este arcabougo legal, pesquisas educacionais
realizadas nas primeiras décadas do século XXI (Almeida et al., 2017; Ribeiro et al.,
2024; Sombra; Leonardo, 2021) ainda evidenciam ambientes escolares marcados
pela desigualdade de género, aqui entendido como sendo as disparidades entre
mulheres e homens no acesso as oportunidades em todas as esferas, social,
econdmica e politica, e na ocupacido dos espacos de poder em todos os niveis
sociais. Em pesquisa realizada por Parisoto e Favoreto (2022), com estudantes do

ensino médio do municipio de Cascavel, no Parana, verificou-se que:

A tematica desigualdade de género tem estado presente nas salas de aulas,
mas a maioria, principalmente do género feminino, apontou ter vivenciado
no ambiente escolar situagdes diversas, que expressam a permanéncia da
desigualdade e da cultura machista. Entre os apontamentos de situagdes
de desigualdade e de prevaléncia da cultura machista, percebeu-se que as
reflexdes estudantis permanecem no campo abstrato, néo atingindo a vida
pratica. Essa € uma constatacdo que impde a necessidade de repensar as
estratégias educativas (Parisoto; Favoreto, 2022, p.164).

Uma realidade que contradiz principios fundantes da educacao brasileira, tais
como, a vinculagdo entre a escola e sociedade, pautando as diversas
transformacgdes sociais vividas nas ultimas décadas e o de promover a igualdade de
condigdes para o acesso e permanéncia na escola, conforme previsto na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, de 1996.

Na area da Educacgao Fisica escolar também evidenciamos contradi¢cdes. As
reivindicagdes histéricas das lutas dos movimentos sociais, 0 avango nas discussoes
tedricas e produgbes da area, o amparo dos dispositivos legais da educagao
brasileira, ndo alcangaram a Educacao Fisica de forma que este componente escolar
deixasse de ser atravessado por conteudos e fazeres pedagodgicos que tendem a
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reproduzir relagdes sociais que reafirmam a hierarquia de género. Segundo Connell
e Messerschmidt:
A hierarquia das masculinidades é um padrdao de hegemonia, ndo um
padrao de uma hegemonia simples baseada na forga. O consenso cultural,
a centralidade discursiva, a institucionalizagcédo e a marginalizagdo ou a
deslegitimagdo de alternativas sao caracteristicas amplamente

documentadas de masculinidades socialmente dominantes (Connell;
Messerschmidt, 2013, p. 263).

Por outro lado, “as mulheres continuam sendo simbolizadas com atributos que

a inferiorizavam diante de saberes corporais, mantendo a simbologia da mulher

como um ser dotado de fragilidade e emocgdes, e do homem como forga e razao”

(Altmann; Sousa, 1999, p. 57). Assim, Freire (2009, p.209), diz que “a Educagéao

Fisica brasileira, filha natural do militarismo e filha adotiva da medicina higiénica, nao
consegue livrar-se dessa paternidade”, e complementa:

Mesmo com esse avango e outros aparatos legais, a Educagéao Fisica ainda

nao conseguiu se consolidar na Educagdao como [...] uma atividade

imprescindivel a formacgao dos cidadaos. Talvez porque se esse amparo por

um lado garantiu sua existéncia legal, por outro ndo garantiu seu papel
educacional (Freire, 2009, p.187).

Embora a composigao de turmas mistas seja uma pratica consolidada, desde
a década de 1990, com a promulgagéo da Lei de Diretrizes e Bases da Educagéao
Nacional (LDBEN), Lei n° 9.394/1996, “ministrar aulas para turmas formadas por
meninos e meninas nao tem sido pratica consensual para os(as) professores(as) de
Educacao Fisica, especialmente a partir do segundo ciclo do Ensino Fundamental®,
afirma Souza Jr. (2020, p. 155).

Darido apud Souza Jr (2004, p. 53), admite que os argumentos utilizados por
muitos(as) professores(as) para justificar a separagao entre meninos e meninas nas
suas aulas, apoiam-se na facilidade de homogeneizar os grupos, ja que:

Ha diferenciacao efetiva em termos de experiéncias de movimentos
vivenciados por meninos e meninas, e ainda o fator experiéncia de vida dos
préprios professores, pois geralmente a formacdo destes se deu,
geralmente pautada na separagdo por sexo, 0 que contribui para a

dificuldade enfrentada por estes professores em encaminhar propostas
coeducativas.
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Outro argumento apontado por professores(as), diz que, por questdes
culturais, as criangas ja chegam a escola separadas por sexo, ja que, em casa e nas
ruas meninos nao brincam com meninas e, portanto, poderia haver recusa de
atuarem juntos em aulas. Contra este argumento, Freire (2009) adverte que, por mais
gque se compreenda a questdo cultural envolvida no contexto social, manter esta
separagao seria o0 mesmo que reforgar o preconceito ja existente, e conformar as
pessoas, a sociedade, inclusive aos seus vicios.

Somando-se aos paradigmas bioldgico e tecnicista em que a Educagéao Fisica
esteve ancorada ha décadas, observamos que, nos ultimos anos, houve um
alarmante crescimento da onda de ideias reacionarias e conservadoras no Brasil,
“‘prescrevendo um ordenamento moral de vigilancia e controle a determinados
corpos, com implicagdes diretas em diversas politicas publica, sobretudo, no campo
da educagao” (Nicolino, 2020, p. 15). Sobre esse movimento conservador, Penna
(2006) alertou que é possivel identificar que a ordem é colocar em circulagao a ideia
de que o sexo bioldégico é a unica possibilidade de reconhecimento humano, e
consequentemente, estimular a sociedade a desconfiar, vigiar e hostilizar praticas
educativas que ndo coadunam com essa légica essencialista, utilizando-se de
discursos de édio.

Sevilla e Seffner (2017), nos apontam que a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), o mais recente dispositivo legal da educacdo nacional, também traz as
marcas das polémicas e disputas, sobremaneira as estabelecidas por setores
conservadores da sociedade brasileira, as quais resultaram no silenciamento das
questdes relativas a diversidade sexual e de género neste documento. Gabriela
Sevilla e Fernando Seffner afirmam que:

Esses grupos articulam discursos conservadores de diversas ordens
vinculados a questdes morais e religiosas, defendem uma posig¢ao politica
em relacdo a fungdo do Estado e da escola, restringindo estas instituigbes,
defendendo liberdades individuais e os direitos e a liberdade da familia em
educar os seus filhos. Desta forma, acreditam que a escola nao deve
abordar temas como politica, religido, género e sexualidade, que
professores em sua maioria sdo “doutrinadores” e ndo sdo educadores, pois
deveriam apenas se restringir a ensinar contetdos técnicos (...) ferindo a
autonomia pedagogica e atingindo a promogéao da cidadania e a construgao
de uma escola plural, onde todos e todas devem ser respeitados,
independentemente de sua origem, cor, etnia/raga, género, classe,

identidade, orientagédo sexual, pertencimento religioso, etc. (Sevilla; Seffner
2017, p. 04).
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A BNCC é um documento de carater normativo “que define o conjunto de
aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das
etapas e modalidades da Educagao Basica” (Brasil, 2017, p. 07). A Base estabelece
como objetivo primario ser um documento balizador da qualidade da educag¢ao no
Brasil, por meio do estabelecimento de um patamar de aprendizagem e
desenvolvimento a que todas(os) as(os) alunas(os) tém direito.

De acordo ao Ministro da Educagao da época, Rossieli Soares da Silva, a
BNCC garantiria as estudantes e aos estudantes brasileiras(os) igualdade de acesso
ao conjunto de aprendizagens essenciais necessarias ao seu desenvolvimento
integral, apoiando as escolhas necessarias para a concretizagdo dos seus projetos
de vida e a continuidade dos estudos, a partir das dez competéncias gerais para a
Educacgao Basica, estabelecidas neste documento.

O texto da BNCC expressa preocupagao com a formagéo humana integral e
a construcado de uma sociedade justa, democratica e inclusiva; expressa claramente
a existéncia de uma enorme desigualdade entre estudantes, sendo esta, definida
pelos marcadores, racga, sexo e condicdo socioecondmica das suas familias; ressalta
a importéncia do planejamento escolar, bem como os curriculos e abordagens
didatico-pedagogicas levarem em consideragao a necessidade de superagao dessas
desigualdades; estabelece que “a escola, como espaco de aprendizagem e de
democracia inclusiva, deve se fortalecer na pratica coercitiva de nao discriminacgao,
nao preconceito e respeito as diferengas” (Brasil, 2017, p. 14); e indica as Diretrizes
Curriculares da Educagao Basica como um dos marcos legais que Ihe embasam -
documento este que faz manifestacoes explicitas frente a necessidade de abordar
didaticamente as questdes de género, por ser um tema que impacta nas experiéncias
vivenciadas pelas e pelos estudantes em toda a sua vida, dentro e fora do ambiente
escolar.

Contudo, contraditoriamente, o texto da BNCC oculta temas de grande
relevancia social, como género, raca, classe, sexualidade, dentre outros, que
precisam estar presentes nos debates dentro e fora da escola, a fim de garantir
verdadeiramente uma sociedade mais justa e igualitaria.

Uma busca rapida no texto da Base Nacional Comum Curricular, a partir do
termo género, possibilita encontrar 320 (trezentos e vinte) citagdes deste termo. No

entanto, todas as vezes em que foi citada, a palavra “género” esteve ligada aos
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componentes curriculares Lingua Portuguesa - versando sobre géneros literarios e
discursivos, ou Artes, abordando os géneros artisticos.

Ao analisar as 10 (dez) competéncias gerais da educagdo basica,
estabelecidas pela BNCC, fica evidente a negagdo a abordagem das questdes
referentes a género. Apenas duas das 10 dez competéncias tangenciam o tema
género, ainda que de maneira implicita, a saber:

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emogdes
e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas. 9.
Exercitar a empatia, o dialogo a resolugdo de conflitos e a cooperacgao,
fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos
humanos, com acolhimento e valorizacdo da diversidade de individuos e

grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem
preconceitos de qualquer natureza. (Brasil, 2017, p. 10)

Para Oriente e Alves (2022), essa invisibilidade representa um retrocesso nas
conquistas sociais e na aplicabilidade da perspectiva de direitos humanos na
educacado. Na mesma linha de pensamento, Sobral e Carvalho (2020), defendem
que o curriculo escolar deve incitar as estudantes e os estudantes a refletir e
questionar as desigualdades sociais, 0 sexismo e a misoginia. Desta maneira, os
autores acima mencionados, classificam a BNCC como omissa, negacionista do
género, da educacgao sexual e dos corpos ao tratar a escola como um “espacgo de
silenciamento, com prejuizo para a formagado humana integral dos/das estudantes,
repercutindo no livro didatico” (Sobral; Carvalho, 2020, p. 03).

A Educacéo Fisica é apresentada pela BNCC como um componente curricular
do Ensino Fundamental e Médio, localizada na area de conhecimento denominada
de Linguagens, a qual objetiva possibilitar a participagdo das (os) estudantes em
“praticas de linguagem diversificadas, ampliar suas capacidades expressivas em
manifestagdes artisticas, corporais e linguisticas, seus conhecimentos sobre essas
linguagens, em continuidade as experiéncias vividas na Educagao Infantil” (Brasil,
2017, p.213).

A Educacao Fisica coube tematizar “as praticas corporais em suas diversas
formas de codificagcdo e significagao social, entendidas como manifestagcdes das
possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas (...) no decorrer da histéria.”
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(Brasil, 2017, p. 213). Desse modo, a BNCC aponta que através das aulas de
Educagao Fisica € possivel assegurar as alunas e aos alunos:
A (re)construgao de um conjunto de conhecimentos que permitam ampliar
sua consciéncia a respeito de seus movimentos e dos recursos para o
cuidado de si e dos outros e desenvolver autonomia para apropriagao e
utilizagdo da cultura corporal de movimento em diversas finalidades

humanas, favorecendo sua participagdo de forma confiante e autoral na
sociedade (Brasil, 2017, p. 213).

A partir da leitura e analise dos capitulos da BNCC, que apresentam a
estruturacdo da Educacdo Fisica na educacdo basica, € possivel constatar a
inexisténcia de proposicdes de habilidades e competéncias ancoradas no debate
sobre género. O documento, na sua totalidade, faz vagas alusdes ao combate as
discriminagdes e violéncias no ambito escolar.

Por conseguinte, Neira ao analisar criticamente a BNCC, no tocante ao
componente curricular Educacéao Fisica, afirma que na elaboracdo do documento,
houve:

Um desinteresse com a proposigdo de habilidades que problematizem a
produgcao das diferengas com relagdo as praticas corporais e seus
representantes. O atual estagio dos conhecimentos sobre o assunto tornou
possivel compreender as praticas corporais como textos da cultura
impregnados pelos marcadores de classe, género, etnia, religido etc. Nao é
a toa o repudio ou a exaltagao a certas manifestagdes com base nos grupos
sociais que a criaram e recriaram. Em fungdo disso, desconstruir as

representagdes pejorativas € responsabilidade de uma educacgao fisica
inserida na area de linguagens (Neira, 2018, p. 222).

Assim, a Base Nacional Comum Curricular se configura como uma referéncia
para formulagéo de curriculos e propostas pedagogicas desobrigadas, por exemplo,
de debater sobre os modos como os corpos se constituem femininos e masculinos.
Oriente e Alves relatam que a crescente invisibilizagdo da tematica nos curriculos
escolares acontece porque apesar de:

Ser possivel perceber um discurso de uma educagdo igualitaria e
democratica, com foco na formacgao integral do sujeito, é nitido que os
documentos que direcionam a educagdo nao explicitam claramente a

importancia da abordagem das questdes de género na sala de aulas
(Oriente; Alves, 2022, p.02).
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Siqueira (2020), reitera que auséncia da mengao do termo género no texto na
BNCC, denota que o tema nao é considerado como sendo uma preocupagao das
politicas publicas educacionais brasileira. E complementa, “ademais, cabe frisar que
o termo se fazia presente em versdes anteriores a essa final e foi suprimido mediante
as mesmas pressodes ocorridas para a aprovagao do atual PNE” (Siqueira, 2020, p.
108). Fato reiterado por Souza Junior, ao afirmar que o governo do entao presidente
Michel Temer:

Ao propor a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), em sua verséo final,
deixou de fazer mencéo a tais questdes [relacionadas a género e orientacao
sexual], atendendo a pleito da referida bancada [religiosa/conservadoral,

pois a mesma defende que, o corpo deve ser educado para produzir e
reproduzir o padrao normativo vigente (Souza Jr., 2018, p. 04).

Novamente, o movimento politico e religioso realizado pela extrema direita
brasileira, produz efeitos severos, especialmente, contra as discussdes sobre género
e sexualidade na escola, por conseguinte, afeta também o fazer pedagogico das(os
docentes de Educacao Fisica, uma vez que agires pedagogicos positivos, pautados
no respeito e valorizagcado as diversidades, passaram a ser coibidos, penalizados e
motivo de perseguicao politica no interior das escolas brasileiras. Enquanto, agires
docentes pautados em nogdes socioculturais hegeménicas de género continuam
tendo aval para contribuir com a manutengdo de uma cultura escolar, de uma
Educagao Fisica, e consequentemente, de uma cultura esportiva escolar, que nao
conseguem efetivar propostas pedagdgicas que favoregam ao encorajamento das
meninas e ao seu despertar para os diferentes sentidos de ser mulher, no contexto

escolar e fora dele.
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CAPITULO Il - MULHERES E O ESPORTE NO BRASIL

Ser mulher representa um enorme desafio. Conforme o Censo Demografico
de 2022, realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a
populagdo do Brasil € formada por 48,54% de homens e 51,5% de mulheres. No
entanto, essa superioridade n&o garante as mulheres igualdade em todos os
aspectos da vida, tanto publica quanto privada. Ser mulher no Brasil € enfrentar
cotidianamente violéncia, assédio, menos oportunidades de emprego, participagao
limitada em cargos e espagos de poder, remuneragao desproporcional em relagao
aos homens que ocupam as mesmas posi¢cdoes, além de uma série de outros
desafios.

Essa disparidade social entre homens e mulheres também se reflete no ambito
esportivo. De acordo com Dunning (2003), o esporte moderno configura-se como um
ambiente ideal para a incorporacado e manifestacédo publica dos valores tradicionais
de masculinidade, desempenhando um papel crucial na construgédo da identidade e
habitos dos homens, validando a sua superioridade. Portanto, ndo € possivel
conceber o esporte como uma expressao isenta de interesses, “ele € muito mais uma
parte de uma ordem social” (Bernett, 1982 apud Bratch, 2005, p 21). Bourdieu, citado
por Bratch (2005), enfatiza que o esporte e outras atividades fisicas, enquanto
componentes culturais, contribuem para a reproducéao de diferencas.

Assim, é possivel afirmar que, nos esportes, a maior batalha enfrentada pelas
mulheres ndo é contra as rivais em quadras, campos, piscinas ou tatames, mas
contra os preconceitos de género que se manifestam historicamente em praticas e
discursos como o do Barao Pierre de Coubertin, idealizador dos Jogos Olimpicos na
Era Moderna, que declarou que “é indecente ver mulheres torcendo-se no exercicio
fisico do esporte” (Pinheiro, 2020).

A retomada dos Jogos Olimpicos, em 1896, é marcada pela insatisfagdo do
seu idealizador quanto a participagao das mulheres, por considerar que as mulheres
seriam meras reproducdes imperfeitas dos homens e que a competicdo era uma
caracteristica inerente ao universo masculino.

O inicio da participagcéo das mulheres nos Jogos Olimpicos remonta aos anos
de 1900, quando 22 mulheres competiram em duas modalidades esportivas, ténis e
golfe. O primeiro registro de atletas do Brasil em Jogos Olimpicos ocorreu em Los
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Angeles, em 1932, com a participagdo da nadadora Maria Lenk. Ela competiu com
uniformes emprestados e teve que vender café no porao do navio para custear a
viagem. Gregory (2014, p. 11) destaca que “a analise da histéria mostra que foi um
trajeto arduo desde que uma mulher brasileira participou pela primeira vez de uma
Olimpiada até a conquista das primeiras medalhas, em Atlanta, em 1996”.

Um breve levantamento histérico sobre a participagcdo das mulheres nos
Jogos Olimpicos entre 1932 e 2024, revela inumeras historias de determinagao,
enfrentamento de preconceitos de género, auséncia de apoio e estrutura as atletas
brasileiras, corroborando com a fala da autora anteriormente mencionada. Aida dos
Santos, é um dos exemplos mais conhecidos. Unica mulher que integrava a equipe
brasileira nos Jogos Olimpicos de Toquio, em 1964. Ela viajou sozinha e com
sapatilhas emprestadas, mas venceu as adversidades, alcancando a quarta posicao
mundial na competicdo de salto em altura, ganhando o apelido de "Leoa de Toquio".

Passados 128 anos do discurso do Bardo de Coubertin, os Jogos Olimpicos
da Franga se tornaram um marco no que tange a participagdo das mulheres nas
modalidades olimpicas. Segundo dados divulgados pelo Comité Olimpico
Internacional, nos jogos de Paris, foram inscritas 5250 atletas, ou seja 50% do
numero total de atletas foi composto por mulheres. Algo nunca visto antes.

Embora tenha havido progresso na participagéo das mulheres nas atividades
esportivas em geral, as disparidades de género persistem em outros campos
relevantes para a consolidagao dos esportes e a promog¢ao de uma cultura esportiva,
especialmente entre as mulheres. A presenca de mulheres em posi¢cdes de gestéao
no esporte brasileiro ainda é exigua, o que se reflete diretamente na discrepancia
entre o investimento de recursos publicos, patrocinios e espag¢o nas midias
destinados a homens e mulheres.

Gregory (2014), afirma que até 2016, era incipiente a participagdo das
mulheres a frente das Confederagdes Brasileiras de esportes. Neste ano, entre as
30 Confederacgdes, apenas a Confederacdao de Ginastica tinha uma mulher como
presidente. Se analisarmos a quantidade de mulheres que tém desempenhado
funcodes técnicas, tais como membras de comissdes técnicas de equipes esportivas
ou na arbitragem, verificaremos que apesar dos avancos ainda €& muito

pequena.
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Possamai (2021) afirma que houve um aumento da presenca das mulheres
na arbitragem no Brasil, resultando em conquistas historicas nas ultimas
temporadas, como o crescimento notavel no numero de mulheres na arbitragem dos
jogos dos campeonatos estaduais e nacionais de futebol masculino. Em 2024, o
Brasil alcangou progressos significativos nesse campo. Pela primeira vez na histéria,
mulheres integraram o quadro arbitral da Copa América. Além disso, pela primeira
vez, a Comissao de Arbitragem da Confederacdo Brasileira de Futebol (CBF)
escalou uma equipe de arbitragem composta unicamente por mulheres para dirigir
um jogo do campeonato brasileiro. Contudo, mesmo com dados favoraveis, em 2025,
as mulheres ainda n&o representam 10% da equipe de arbitragem vinculada a CBF.

Segundo Silva (2021), o dominio masculino ndo é uma caracteristica
exclusiva da entidade maxima do futebol brasileiro, a CBF, que desde sua fundacéao
em 1979, s6 passou a ter mulheres em posi¢des de gestdo no ano de 2020, quando
foi estabelecido um departamento dedicado exclusivamente ao futebol praticado
pelas mulheres. Silva (2021) prossegue afirmando que “entre os 255 nomes que
apareceram em destaque nos sites oficiais de 25 clubes da Série A do Campeonato
Brasileiro e 5 clubes da Série B, em 2021, apenas 7 sdo de mulheres, isto €, 2,7%".
Segundo Goellner (2014, p. 16):

Um dos argumentos que legitima essa situagado tem origem no inicio do
século XX e esta ancorado em uma representagao que aponta ser o esporte
um espacgo produzido por e para homens. Fundamentada nas diferencas
biolégicas que apontam a fragilidade do corpo feminino, essa
representacéo, assentada na “natureza” dos corpos, fomentou uma visivel

desigualdade entre os sexos na apropriacdo do esporte.

A participacdo das mulheres brasileiras no esporte tem seus primeiros
registros em meados do século XIX. Contudo, foi nas primeiras décadas do século
XX que o esporte adquiriu destaque e um carater familiar aristocratico,
particularmente no contexto urbano, devido ao surgimento de clubes de recreacao,
agremiagdes, parques de lazer e clubes de ginastica. Também foi um periodo
caracterizado pelo movimento higienista, que defendia normas de comportamento
em prol da saude, “sustentava, entre outros principios, um modelo higienizado de

mulher, mae asséptica, que se conduziria de acordo com os padrdes da medicina
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moderna” (Moura apud Reis; Souza Junior, 2014, p. 25). Desta maneira, o esporte

passou a ser incentivado pelos métodos higienistas, e:

Foi em nome da educagao fisica, moral, sexual e social da sociedade
brasileira que estes médicos prescreveram normas de comportamento,
orientando a conduta de mulheres e homens sobre o asseio, os banhos, as
vestimentas, os habitos alimentares e a realizagdo de atividades fisicas.
Este discurso aliado ao da construgdo de um projeto de engrandecimento
da nagao, foi acolhido por intelectuais, militares, pedagogos e juristas, que
referenciavam o esporte como uma forma privilegiada de desenvolver as
virtudes da ragca e a saude da populagdo. Essa representagdo atingiu
diretamente as mulheres, pois o fortalecimento do seu corpo foi associado
ao futuro do pais, na medida em que se entendia que a preservagao e a
constituicio de uma boa maternidade conduziriam a regeneragdo da
sociedade e a formacgdo de geracdes futuras fortes, robustas e saudaveis
(Goellner, 2014, p. 15).

As mulheres ainda hoje sofrem com a construgcao e imposi¢cao de habitos e
comportamentos sociais generificados, sob a justificativa de promover uma geragao
mais saudavel, desde a infancia, periodo em que, teoricamente, seu mundo deveria
ser livre de convengdes. Todavia, de acordo com Soares (2001, p. 109), “o corpo (...)
€ sempre submetido a normas que o transformam, assim, em texto a ser lido, em
quadro vivo que revela regras e costumes engendrados por uma ordem social’.

A generificagédo ocorre desde a fase gestacional, quando os pais identificam e
comunicam o sexo bioldgico do bebé. Neste instante, as criangas recebem um roteiro
de vida para seguir, elaborado com base nas expectativas de seus pais e familiares.
Souza Jr. (2004), denominou este roteiro de Plano de Vida, que se trata do
direcionamento de atividades para cada sexo especificamente, baseado nos papéis
que estas criangas devem assumir diante da sociedade. Borba apud Arbo (2017,

p.18) aponta que:

A generificacdo serd acompanhada por um sem-nimero de enunciados
tributarios ao ato generificador fundacional: “¢ uma menina” sera seguido
por “ndo diga palavrées”, “cruze suas pernas ao sentar’, “ndo pratique
esportes agressivos”, etc.; a “é um menino” segue “ndo chore”, “seja forte”,
“abra suas pernas ao sentar”, “fale grosso”, etc.; atos de fala que visam
conformar um corpo as normas de coeréncia entre sexo, género e desejo

que constituem a matriz de inteligibilidade.

A generificacdo de costumes e atitudes legitima interpretagdes essencialistas
e naturalizantes que buscam estabelecer que os padroes de comportamento,

culturais ou psicolégicos comumente ligados a um sexo, s&o baseados em
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determinismos biologicos. Portanto, o corpo feminino € visto como mais delicado e
inapto as praticas esportivas, fato que legitima a superioridade masculina.

A fragilidade da mulher e a inadequacgao do esporte ao corpo feminino séo
evidenciadas na entrevista de Jodo Saldanha, ex-treinador da selegao brasileira de
futebol, concedida a revista Placar. Quando questionado sobre a possibilidade de
mulheres jogarem futebol, Saldanha expressou sua opinido, relatando sua
“preocupacao e alertando o perigo a que estavam expostos os ovarios das mulheres
durante uma falta cobrada por Rivelino” (Pereira, 1984 apud Rosemberg, 1995, p.
285).

O Decreto-Lei n® 3199, do Conselho Nacional de Desportos, de 14 de abril de
1941, representou um retrocesso no campo das conquistas das mulheres na vida
publica nas primeiras décadas do século XX. Oficializou a interdicao da pratica de
algumas modalidades esportivas identificadas como improprias a natureza da
mulher, conforme mostra a redacédo do artigo 54, “as mulheres ndo se permitira a
pratica de desportos incompativeis com as condigdes de sua natureza, devendo,
para este efeito, o Conselho Nacional de Desportos baixar as necessarias instrugdes
as entidades desportivas do pais” (Brasil, 1941).

Em 1965, o Conselho Nacional de Desportos (CND), instruiu as entidades
esportivas do Brasil, pela deliberacdo n° 7, sobre a pratica de esportes para
mulheres, na qual se estabeleceu que néo é permitida a pratica de lutas de qualquer
natureza, futebol, futebol de saldo, futebol de praia, polo, halterofilismo e beisebol
(Bruhns, 2000). Esportes estes, considerados como essencialmente masculinos,
principalmente quando analisados sob a ¢ética das qualidades fisicas exigidas em
sua pratica, as quais nao sao condizentes com a natureza da mulher.

A proibicdo manteve-se até o final dos anos 70, época em que as mulheres
foram efetivamente incorporadas ao mercado de trabalho, resultado das
reivindicagbes dos movimentos sociais e feministas. Esses movimentos buscavam
desafiar a ordem e promover a superacdo de comportamentos conservadores,
estabelecendo novos padrdes de feminilidade, superando os estabelecidos nas
primeiras décadas do século, quando a maternidade era vista como a definicao de
uma mulher auténtica.

Mesmo sendo oficial a proibicdo da participacdo das mulheres em esportes

vistos como ofensivos a sua natureza, muitas mulheres, contrariando as normas
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morais e sociais da época, se engajavam em suas praticas, independentemente do
discurso hegemonico de proibicao (Morel; Salles apud Goellner, 2014).

Atualmente, apesar de legalizada, a presenga das mulheres nos esportes
ainda sofre recriminagdes, pois “estes ainda sdo percebidos e executados sob
orientacdo dos valores e das normas masculinas dominantes” (Saraiva, 1999, p.
69). Neste sentido, é significante a analise do esporte enquanto fendmeno que se
manifesta em todas as esferas da vida humana, seja no ambito da competicao, lazer
ou educacéo.

Frequentemente, a escola € o local onde as pessoas entram em contato pela
primeira vez com o esporte, normalmente através das aulas de Educacéo Fisica e/ou
das turmas de iniciagdo esportiva. E inegavel a relevancia dos esportes como
ferramenta de educagéo para criangas e jovens de todas as camadas da sociedade
brasileira, pois sua utilizacdo pode fomentar agdes voltadas para a cooperacgao,
convivéncia, participacao, incluséo, entre outros aspectos. Contudo, € conhecido que
a utilizagado quase exclusiva do esporte nas escolas, sob os moldes do esporte
performance, tem sido um relevante instrumento de reforgco a estereotipia sexual,
resultando no afastamento das meninas néo sé das praticas esportivas, mas das
atividades fisicas em geral. Assim, considerando o exposto, percebe-se que a familia
e a escola tém se consolidado como espacos de reproducgao das relagdes sociais de
poder, tornando-se, assim, os principais obstaculos para as mulheres na construcao

de sua relagdo com os esportes.
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CAPITULO Il - O ESPORTE A LUZ DE UM OLHAR INTERSECCIONAL

O campo esportivo, historicamente, se constituiu como um espaco
androcéntrico, heteronormativo e branco, organizado de forma a reforgar e perpetuar
marcadores da diferenga, tais como género, raga, classe, geragédo, sexualidade e
territério. Assim, analisar a relacdo entre as mulheres e os esportes perpassa por
refletir, no contexto da interseccionalidade, sobre a divisao racial e sexual que se fez
e faz presentes na sociedade e no campo esportivo, gerando submissao de género,
e tripla discriminagédo das mulheres, principalmente, por género, raga e classe.

Kimberlé Crenshaw, tedrica feminista negra estadunidense, em 1989, definiu
a interseccionalidade como uma “conceituag¢ao do problema que busca capturar as
consequéncias estruturais e dinamicas da interacdo entre dois ou mais eixos da

subordinagao” (2002, p.177). Ainda segundo Crenshaw:

A interseccionalidade trata especificamente da forma pela qual o racismo, o
patriarcalismo, a opressdo de classe e outros sistemas discriminatérios
criam desigualdades basicas que estruturam as posicdes relativas de
mulheres, ragas, etnias, classes e outras. Além disso, a interseccionalidade
trata da forma como agdes e politicas especificas geram opressées que
fluem ao longo de tais eixos, constituindo aspectos dindmicos ou ativos do
desempoderamento (2002, p.177).

Apos mencdo ao termo racismo, € oportuno conceitua-lo. Racismo ou
discriminagao racial, em sintese, € qualquer ato que discrimine ou exclua uma
pessoa em razao de sua etnia ou cor. A Convencgao Internacional Sobre a Eliminagao
de Todas as Formas de Discriminacdo Racial, aprovada pela Organizacao das
Nacdes Unidas (ONU) em 1965, e promulgada no Brasil através do decreto n°

65.810/1969, conceitua discriminagao racial, no artigo 1°, como sendo

Toda distingdo, exclusao, restricdo ou preferéncia baseada em raga, cor,
descendéncia ou origem nacional ou étnica que tenha por objeto ou
resultado anular ou restringir o reconhecimento, gozo ou exercicio em um
mesmo plano (em igualdade de condigc&o) de direitos humanos e liberdades
fundamentais nos campos politico, econémico, social, cultural ou em
qualquer outro campo da vida publica (Brasil, 1969).
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O racismo € apenas um dos sistemas discriminatérios que, frequentemente,
se entrecruzam na vida das mulheres negras, marcando-as por multiplas opressoées,
culminando assim em condi¢gdes alarmantes de precariedade e vulnerabilidade
social. Teixeira (2020), faz um alerta ao dizer que as mulheres negras estao
posicionadas na encruzilhada entre racismo, género e classe. Consequentemente,
estdo sujeitas ao atravessamento do fluxo de trafego em todas essas vias.

De acordo com Barbosa (2013, p.37), “as mulheres negras iniciam a sua
historia de submissdo no interior da categoria mulher, pelo género e pela raga,
posteriormente, desdobrando-se em multiplas formas”. Dessa forma, Akotirene
(2019, p.19), afirma que “a interseccionalidade permite-nos enxergar a colisdo das
estruturas, a interacdo simultdnea das avenidas identitarias, além do fracasso do
feminismo em contemplar mulheres negras, ja que reproduz o racismo”. E Bilge
(2020, p. 240) complementa, dizendo que “a percepgao interseccional tem como
bergo o locus social das mulheres de cor, na tentativa de emergirem da invisibilidade
e marginalizagdo em que se encontravam tanto nos movimentos feministas quanto
nos antirracistas”.

Na obra Mulheres, Raca e Classe de Angela Davis, a autora aponta a
negligéncia do movimento feminista universal quanto as demandas exclusivas das
mulheres negras. Esse movimento ndo compreendia outra realidade que nao a
propria, o que, consequentemente, levava a uma inobservancia das opressdes
singulares que as mulheres negras experimentavam (Davis, 2016), reafirmando o
entendimento de Brah (2006, p. 341), que aponta que “o género & constituido e
representado de maneira diferente segundo a nossa localizagdo dentro de relagcdes
globais de poder”, evidenciando que, na teoria e pratica feministas, a mulher nao é
uma categoria unitaria.

Nos esportes, especificamente, “a histéria das mulheres € de exclusao,
limitagcao e vetos, pelo sexo, em prol do predominio androcéntrico” (Souza; Altmann,
1999, p.58), vide a participagado das mulheres nos Jogos Olimpicos, maior evento
esportivo mundial. A primeira edigdo dos Jogos Olimpicos modernos foi realizada na
cidade de Atenas, em 1896, século XIX, entretanto, a participacdo das mulheres s6
teve inicio em 1900, no ténis e no golfe, com a presencga de 22 mulheres. Somente
em 1932 se inicia a participacao de atletas brasileiras nos Jogos Olimpicos, com a

estreia de Maria Lenk, na natagao.
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A acao dos movimentos feministas pelo mundo e, em especial, nos esportes,
foi fundamental para que houvesse o aumento da presenga das mulheres nas
modalidades olimpicas, de maneira gradativa, alcangando as melhores marcas nas
edicées dos Jogos Olimpicos realizadas no século XXI. Nos Jogos Olimpicos de
2024, na Francga, apds 128 anos da primeira edigdo dos Jogos Olimpicos da Era
Moderna, finalmente a proporgao de atletas nas categorias, feminina e masculina,
atingiu a tdo desejada igualdade numérica, atingindo a proporg¢ao de 50/50. Os jogos
de 2024 também foram marcantes para o Brasil, pois pela primeira vez na histéria, a
delegacéo brasileira foi composta por maioria de mulheres. E estas, conquistaram
mais medalhas do que os homens.

Todos esses avangos no campo da igualdade de género nos Jogos Olimpicos,
s6 foram possiveis em virtude das mudancgas que precisaram acontecer fora das
quatro linhas, no campo gerencial. A exemplo do aumento da representagdo das
mulheres no Conselho Executivo do COlI, atingindo a marca de 50% de ocupagao
dos cargos de membros das comissdes do Comité, desde o ano de 2022.

Fazendo um recorte de género e raga, € dificil n&do pensar a insergdo das
mulheres negras no esporte olimpico como uma histéria de interdi¢gdes, preconceito,
invisibilidade, resisténcia, transgressao (Goellner, 2007). Falar da participacao de
mulheres negras e homens negros nas praticas esportivas, requer revisitarmos a
histoéria do esporte moderno no mundo, principalmente durante século XIX, quando
a profissionalizagcdo do esporte era proibida, vetando assim, a possibilidade de
acesso das pessoas que, por questdes de sobrevivéncia, ndo podiam se dedicar a
alguma atividade que nao gerasse vantagem financeira.

Desse modo, a populacdo negra foi a mais afetada, por conseguinte,
repercutiu ndo s6 no acesso, mas na relagdo dessas pessoas com 0s esportes em
geral e na falta de representagdo negra no maior evento esportivo do mundo, os
Jogos Olimpicos. Outro importante aspecto a ser considerado € o momento histérico
que surge o Movimento Olimpico, em meio a um contexto de conflito em que a
afirmacdo de soberanias nacionais concorria com qualquer politica multicultural de
mediac¢ao (Rubio, 2014). Brohm (1982), aponta que essas narrativas demonstram
que o fenbmeno esportivo contemporaneo, enquanto propriedade privada, foi
reservado a uma classe social especifica. E prossegue afirmando:
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A pratica esportiva € um campo de disputa politica no qual se configuram e
se reproduzem as mais diferentes relagbes de poder e hierarquias sociais
em que o corpo feminino, inferiorizado e racializado, torna-se o alvo central.
Configura-se como um dominio de uma branquitude ndo raro reivindicada
pelos seus atores (dirigentes, conselheiros, pensadores, membros de
torcida, treinadores, e mesmo atletas) quando o corpo negro se faz
presente, submetendo a cordialidade e o mito da democracia racial a um
duro exame da realidade (Brohm, 1982 apud Ferreira Jr., 2021, p. 63).

Ao longo da primeira metade do século XX, apesar das “meng¢des a brancura
como marca ideal da representagédo nacional no esporte se estabelecer como regra,
ainda que oculta” (Ferreira Junior, 2021, p. 71), houve ampliagdo na insercado de
pessoas negras nos esportes, entretanto, quase sempre protagonizadas pelos
homens. Isto posto, hooks (2015), conclui que as mulheres sdo duplamente
preteridas por um sistema esportivo de classe, resistente ao “outro” género e as
pessoas racializadas. E alerta que as atletas negras construiram as suas trajetorias
em terrenos adversos, encarando formas cotidianas de racismo e machismo,
fazendo das pistas, piscinas e quadras o préprio palco da representacéo de uma luta
pelo direito de existir para além do mito.

Em 2017, a autora Emily Bonzagni, publicou o artigo Politics of Exclusion: An
Analysis of the Intersections of Marginalized Identities and the Olympic Industry
(Politicas de exclusdo: uma analise das interseccbes entre identidades
marginalizadas e a industria olimpica) onde revisita a histéria de atletas olimpicas
norte-americanas, dentre elas, Tidye Pickett e Louise Stokes, as quais foram as
primeiras atletas afro-americanas a compor a delegacéo do seu pais e a disputar os
Jogos Olimpicos, ocorridos entre os anos de 1920 e 1930.

Por meio dos relatos de Pickett e Stokes € possivel conhecer, ainda que de
forma bem exigua, as condi¢des que as mulheres negras enfrentavam numa época
em que as relagbes sociais e institucionais, e isso também inclui o esporte -
fendmeno cultural que reproduz massivamente as violéncias da estrutura social
racista e sexista -, pautavam-se em critérios heteronormativos, raciais e de classe.

Ademais, Bonzagni (2017) ressalta que, as atletas Pickett e Stokes, foram
vitimas frequentes de atitudes discriminatérias em publico, ndo s por serem negras,
mas por nao atenderem ao perfil de feminilidade exigido pela sociedade e

autoridades esportivas da época, fato este que culminou no embargo do acesso
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dessas atletas a outras modalidades, tais como o golfe e o ténis, além do
impedimento de compartilharem das mesmas instalagées de treinamento com as
atletas brancas da sua equipe, as quais, em sua maioria, demonstravam ser
contrarias a presenca de negros e negras nos esportes. A trajetoria de Pickett e
Stokes reitera o fato de que ser mulher e negra significava, objetivamente, n&o ter
“as oportunidades e o capital financeiro que Ihe permitissem chegar nos Jogos
Olimpico sozinhas” (Bonzagni, 2017, p. 23).

Este autor ainda aponta outro episédio emblematico que Stokes viveu em
1932: a atleta, mesmo demonstrando estar melhor preparada para representar o seu
pais na competicao olimpica, foi impedida de disputar as baterias classificatorias, por
escolha do técnico George Vreeland, o qual decidiu substitui-la por uma atleta de
menor potencial, mas que tinha a cor branca. Fica evidente que além do desejo de
branqueamento do quadro de atletas que representassem o pais, somava-se
também a necessidade de preservacdo de uma dada estética ou feminilidade
padrao, que, segundo Hill Collins (2004 apud Bonzagni, 2017, p. 24), baseava-se
“‘inteiramente numa brancura que exclui e subordina mulheres negras”.

Apos 12 anos de hiato olimpico, em virtude da Segunda Guerra Mundial, as
Olimpiadas voltam a ser realizadas em Londres, em 1948. Tardiamente, 52 anos
depois da primeira edicao dos Jogos Olimpicos da era moderna, Alice Coachman,
uma mulher negra, estadunidense, ocupou o lugar mais alto do pédio, sendo campea
olimpica no salto em altura. Essa edigdo dos Jogos Olimpicos também entra para a
historia do esporte brasileiro, como sendo o primeiro ano de participacao da equipe
de atletismo composta por mulheres, e por ter registrado a participagaéo da primeira
mulher negra, atleta olimpica brasileira. Melania Luz fez histéria no atletismo
brasileiro na década de 1940, como corredora e saltadora de clubes e da seleg¢ao
brasileira. Sobre a trajetéria de Melénia Luz nos esportes, Ferreira Jr. (2021, p. 64)

conta que:

A forma como sua experiéncia é narrada, remonta um contexto social e
esportivo muito especifico, marcado por certa “auséncia de glamour” sobre
os grandes feitos olimpicos nacionais, sobretudo quando estes diziam
respeito ao protagonismo feminino negro. Trata-se de uma época em que o
préprio ideal de ser olimpico cintilava muito timidamente no horizonte de
associagbes esportivas ainda muito jovens e presas a uma concepgao
aristocratica, masculina e amadora de esporte. Condicdo que se nao
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configurava interdicdes deliberadas de atletas negros e negras, dificultava-
Ihes sobremaneira o acesso. A trajetdria esportiva de Melania Luz, por tanto,
trata-se de um importante caso de pioneirismo e protagonismo negro, cujas
caracteristicas e desdobramentos se faz conhecer agora.

Para Fernandes (1972), Melania despontou no cenario esportivo brasileiro
numa época em que o discurso da superioridade bioldgica e inferioridade social das
pessoas negras foi legitimado socialmente, compondo assim uma cultura nacional.
Assim, ser a primeira mulher negra a compor o quadro de atletas do Sdo Paulo
Futebol Clube era romper com a estrutura de poder que estava posta, subvertendo-
a.

Ademais, podemos dizer que o pioneirismo de Melania Luz, seguiu 0 mesmo
roteiro que é imposto a todas as pessoas negras, sendo regado de preconceitos,
interdigdes e apagamento historico, ja que o seu nome ndo se encontra no registro
historico dos clubes pelos quais passou. Auad e Corsino (2017, p. 05) apontam que
“invisibilidade e dificuldades de toda ordem s&o marcantes desafios que mulheres,
meninas e afrodescendentes, por exemplo, enfrentam, tanto nas diversas
manifestagdes da cultura corporal, quanto nas frentes de produgdo académica e
atuacao no Ensino Superior”, ao debaterem abordagens ou ocuparem posi¢coes
ainda ndo hegemaonicas.

Com Aida dos Santos, atleta brasileira participante dos Jogos Olimpicos de
1964 (Téquio) e 1968 (Cidade do México) néo foi diferente. Aida conseguiu romper
com o ideal de pureza racial, superando a tripla discriminacdo que sofriam as
mulheres desportistas negras e pobres numa delegacao onde o restante dos atletas
era formada por homens. Em entrevista concedida a Valporto (2006, p. 54), Aida
relatou as dificuldades enfrentadas para garantir a sua participagdo nos Jogos
Olimpicos de 1964. Segundo a atleta, mesmo depois de ter alcangado o indice que
garantia a vaga na competicao, os dirigentes militares de forma arbitraria e miségina,
exigiam o cumprimento de outras inumeras provas para comprovar a sua
capacidade. A atleta também relatou suas angustias e as adversidades encontradas
na viagem e durante dos Jogos Olimpicos, perpassando por coisas primarias, a
exemplo da falta de um profissional técnico e de material esportivo necessario para
a realizagao dos treinos. Tais adversidades ndo impediram Aida dos Santos de

conquistar o quarto lugar na modalidade de salto em altura, sendo a melhor
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performance individual da delegacgéo brasileira em Téquio, entretanto tornou-se mais
uma atleta negra a inscrever no seu corpo as marcas deixadas pelas diversas formas
de discriminagao e exclusao proporcionadas pelos esportes.

Mais tarde, em solos mais férteis ao protagonismo negro, a edicdo Rio-2016,
foi considerada pela professora Yordanna Lara Pereira Régo, um levante negro,
onde mulheres negras estavam se empoderando em espagos onde antes nunca
haviam ocupado. Régo (2016), salientou que no Rio estava acontecendo um
movimento que nao foi planejado internamente no Brasil, mas que se reflete de fora
pra dentro, e concluiu afirmando que “ndo € s6 a mulher preta brasileira que esta se
empoderando, mas de todo o0 mundo, e os Jogos Olimpicos evidenciam isso, o que
se torna uma porta importante”.

Os Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro, em 2016, foram marcados por dois
momentos de protagonismo de mulheres negras. O primeiro ouro da edi¢do foi
conquistado por uma mulher negra, a judoca brasileira Rafaela Silva. Em seguida, a
atleta norte-americana, Simone Manuel, consagrou-se como a primeira mulher negra
na historia dos Jogos Olimpicos, a tornar-se campea olimpica, em uma prova
individual da natagao, um dos esportes marcados pelo elitismo.

Sobre a edigdo Rio-2016, outro fato que merece destaque, € que logo apods a
aprovacao da candidatura do Rio de Janeiro pelo Comité Olimpico Internacional para
sediar os Jogos Olimpicos de 2016, passa haver preocupagao por parte do governo
brasileiro com a diversidade étnica e racial nos jogos. Preocupacao que foi expressa,
neste mesmo ano, por meio da lei n°® 12035/2009, que instituiu o Ato Olimpico, no
ambito da administracao publica federal, com a finalidade de assegurar garantias a
candidatura da cidade do Rio de Janeiro a sede dos Jogos Olimpicos e
Paraolimpicos de 2016 e de estabelecer regras especiais para a sua realizagdo. A

lei supracitada, no seu artigo 14, menciona que:

O Poder Executivo editara as normas complementares que se fagam
necessdrias para a realizagdo dos Jogos Rio 2016, inclusive no que se
refere: | - aos servigos publicos de competéncia federal; e Il - a adogao de
agOes afirmativas para garantir a reprodugéao da diversidade étnica brasileira
nas diversas atividades relacionadas aos Jogos Rio 2016 (Brasil, 2009).
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Falar da trajetdria das mulheres negras nos esportes, requer ir além de uma
abordagem generalista sobre a sua participagdo em Jogos Olimpicos. Outro aspecto
que é imprescindivel aludir é a realidade das diferengas étnico-raciais que marcam
o esporte, em consequéncia dos desiguais padrdes de acesso e de participagao
entre as mulheres negras e as mulheres brancas em diversas modalidades
esportivas. Basta observar as modalidades de hipismo, golfe, natacgao,
automobilismo, polo aquatico e ténis, por exemplo, onde praticamente inexistem
negras, nas quadras, campos, piscina e pistas, além dos cargos de gestao esportiva.

Nesse sentido, Assumpgao et al. (2010, p. 96) diz que:

Com efeito, o universo do esporte € marcado por divisées de idade, classe,
origem social, sexo, entre outros. Algumas modalidades tendem a ser
praticadas, majoritariamente, por membros da classe alta ou média alta
(hipismo, automobilismo, podlo, natagéo, golfe, remo), enquanto outros sao
praticados, na maior parte, por membros das classes sociais mais baixas
(atletismo, boxe). O esporte, ao contrario do que apregoam discursos
populistas e demagégicos, classifica pessoas, categoriza grupos, distingue
universos sociais. A participagdo nao é aberta e democratica uma vez que
as sociedades de classes constroem limites e definem campos de
possibilidades para a pratica e o sucesso.

As irmas Venus e Serena Williams, mulheres negras que conseguiram
acessar e se manter na modalidade esportiva considerada como uma das mais
elitistas, o ténis. Mesmo conseguindo dominar o mundo do ténis por quase duas
décadas, ndo escaparam da tensao entre a sua negritude e a supremacia branca no
ténis, a qual Schultz (2005 apud Talci Filho; Dos Santos, 2017, p. 232) afirma que
“produz discursos racializados a respeito de seus corpos, que evidenciam as légicas
pelas quais sdo construidas as relagdes raciais na contemporaneidade, ou seja, um
racismo que nao enxerga cor’. Trata-se de uma atualizagao constante dos modos de
apregoar preconceitos e atos discriminatorios implicitos, buscando a manutencao
estrutural das condi¢des sociais favoraveis as pessoas brancas (Bonilla-Silva, 2014).

Desse modo, a presenga de Vénus e Serena Williams, em vez de evidenciar
o ténis como um espago que privilegia profissionais brancas(os), atletas e gestores,
acaba sendo visto como um espago de suposta auséncia de racismo (Douglas,
2005). Talci Filho e Dos Santos (2017) faz algumas reflexdes sobre as formas como

a supremacia branca se apresenta nos esportes, afirmando que:
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A supremacia branca esta presente no esporte mesmo quando nao ha
referéncias diretas a raca ou manifestacbes de 6dio racial a atletas nao
brancos, ou seja, esse sistema de dominagdo baseado na raga nao se
revela apenas a partir de agdes excepcionais e individuais, mas esta
disposto no cotidiano das relagbes sociais no esporte e estruturam seus
locais de poder e saber.

O futebol, modalidade mais popular no Brasil, também tem género, raca e
classe social. Entre as mulheres, observa-se que a participacdo esportiva se da em
maior expressao entre as mulheres negras e pobres. Martins et al. (2021, p. 03),
explica que de uma forma geral, “sdo mulheres cujas barreiras para o engajamento
esportivo sao incontavelmente maiores que as das brancas, mas que, no entanto,
guando se relacionam com o esporte, optam pelo futebol”.

Trazendo a luz das discussdes alguns motivos que contribuem para que, no
Brasil, o futebol tenha uma adesao maior entre as mulheres que apresentam essas
caracteristicas, podemos citar que, quando se trata da inser¢cdo das meninas e
mulheres negras no esporte, normalmente elas acessam as modalidades esportivas
cujo investimento financeiro para a sua manutengéo e engajamento na modalidade
sejam menores, 0 que contribui para que se compreenda a intersecg¢ao entre género,
raca e classe no ambito das praticas esportivas.

Outro aspecto € ponderado por Pisani (2018), a qual apontou nos seus
estudos que as experiéncias de mulheres brancas e negras se diferem em relagao
aos sentidos que dao as praticas esportivas. Enquanto para as mulheres negras, o
futebol foi entendido como uma possibilidade de profissionalizagdo e ascensao
social, por outro lado, para as mulheres brancas, o futebol era um momento de lazer
e diversdo. Almeida (2016), contribui apontando para a necessidade de reflexao
sobre as representagdes sociais que a midia, por vezes, constrdi sobre as jogadoras
de futebol negras, como feras masculinizadas, em vez de belas, como sao descritas
as mulheres brancas. Essas representagdes sociais limitam o acesso e o desejo das
mulheres negras por outras modalidades, as quais sao compreendidas culturalmente
como inadequadas para a sua realidade.

Uma vez que raga e classe se combinam como sistemas discriminatorios,
essa justaposicado produz distintas oportunidades de educagao, ocupagao e acesso

ao lazer entre brancas e negras (Salata, 2020). Por conseguinte, a dindmica de
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exclusdo produzida pela interseccionalidade entre raga, classe e género se impde
também na preferéncia das mulheres pelo futebol no Brasil.

Diante das violéncias a que os corpos negros sdo submetidos em uma
sociedade de supremacia branca, compreender os mecanismos que alimentam
essas violéncias, também no contexto esportivo, assim como os fatores que a
justificam, é urgente.

No trabalho intitulado “Género e raga: inclusao no esporte e lazer”, Goelnner
et al. (2009), examinaram duas razdes que merecem atencgéo especial na efetivagéo
de projetos sociais, a discriminacdo de género e a discriminagao étnico-racial. De
modo oObvio, entende-se que apesar das(os) autoras(es) terem citado apenas os
projetos sociais, que era o objeto do estudo, entende-se que atentar-se para as
diferentes formas de discriminagdo € fundamental no planejamento e na execugao
de qualquer acio que se entenda socioeducativa.

As(os) autoras(es) apontam aspectos preponderantes que se interrelacionam
e culminam no afastamento das mulheres das praticas esportivas. O ponto de partida
€ o contexto socioeconémico, no qual a populagao que forma os grupos minoritarios
no Brasil, como negras(os) e indigenas est&o inseridas, compondo assim, a faixa
populacional em maior risco e vulnerabilidade social, desfrutando de poucas
oportunidades de acesso a educacgao, saude, esporte e lazer, dadas as adversidades
com as quais se depara. Por conseguinte, as mulheres, em especial, as mulheres
negras tém menos oportunidades para fruir de momentos de lazer, porque, néo raras
vezes, desempenham atividades domésticas relacionadas ao cuidado, seja com a
casa ou de parentes préximos.

Seguindo a lista de aspectos que se enredam e privam as mulheres negras
do direito ao lazer, as diferentes formas de educar meninas e meninos, pautadas em
papéis sociais a serem desempenhados por eles e elas, culmina numa educagao
para as meninas, que seja mais direcionada ao espaco privado do que ao publico,
diferentemente dos meninos, os quais, desde a infancia, sdo encorajados a explorar
a rua e suas possibilidades. E por fim, as(os) autoras(es) apontam que a concepg¢ao
de esporte construida no imaginario social, como uma pratica viril relacionada a
masculinidade, faz como que meninas que apresentam um perfil de habilidade e

comportamento mais agressivo para o jogo, muitas vezes, tenha a sua feminilidade
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colocada em suspeita. Deste modo, atitudes dessa natureza acabam por
constranger, e consequentemente, afastar as meninas dos esportes.

Sueli Carneiro, uma das principais autoras do feminismo negro no Brasil,
destaca que as mulheres negras nunca puderam se reconhecer no mito da
fragilidade da mulher, por terem sido, historicamente, obrigadas a trabalhar fora do
seu ambiente doméstico, desenvolvendo atividades funcionais dispendiosas, tais
como o trabalho “nas lavouras ou nas ruas, como vendedoras, quitandeiras,
prostitutas (Carneiro, 2019, p. 314). A autora ressalta que, as duas principais
narrativas culturalmente criadas acerca das mulheres negras, implicam numa
representacdo que deixa pouco tempo para se dedicarem as proprias atividades de
lazer, e aqui incluimos os esportes. A primeira narrativa € a da mée negra, uma
mulher décil, e genuinamente cuidadora do ambiente doméstico e das pessoas que
convive ou trabalha. A segunda narrativa € da mulata hipersexualizada, de corpo
objetificado e sempre a disposicdo do homem branco.

Segundo Lindo e Pereira (2023), pesquisas realizadas em diferentes areas do
conhecimento constataram a existéncia de desigualdades de género em diversos
campos, incluindo mercado de trabalho, educacao, violéncia, etnia, participacao
politica, trabalho doméstico e saude. As autoras apresentam dados estatisticos que
ilustram as afirmacdes feitas por Goelnner et al. (2009), e nos fazem compreender

as diferengas e desigualdades de género e raga no Brasil, a saber:

1) um estudo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), de
2019, revelou que mulheres (21,4 h/s) trabalharam uma média de 10,4 horas
semanais a mais que homens (11 h/s) em relagéo aos cuidados de pessoas
e/ou afazeres domésticos das pessoas de 14 anos ou mais de idade; 2) uma
pesquisa do Fundo das Nagbes Unidas para Infancia (UNICEF) mostrou que
meninas entre cinco e 14 anos passam cerca de 550 milhdées de horas
fazendo tarefas domésticas — 160 milhdes de horas a mais do que meninos
da mesma idade; 3) outra pesquisa do IPEA, “Mulheres e Trabalho”, de
2016, indicou um alto indice de precarizagao das atividades desenvolvidas
por trabalhadoras negras: 39,08% das mulheres negras ocupadas estdo
inseridas em relagdes precarias de trabalho, seguidas pelos homens negros
(31,6%), mulheres brancas (26,9%) e homens brancos (20,6%) (Lindo;
Pereira, 2023, p. 05).

Diferente do significado que teve para a burguesia, o esporte sempre

representou uma possibilidade de ascensao social para as mulheres negras, em sua
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maioria, originarias de familias pobres, as quais depositam nas praticas esportivas
as esperangas de alcangar uma vida melhor, tornando-se profissionais atuantes em
competicdes de alto rendimento, garantindo assim, a sobrevivéncia das suas
familias. Contudo, a insercdo dessas atletas no esporte de alto rendimento é
marcada por resisténcia e lutas. “Luta para permanecer, luta para justificar o seu sim
e 0 seu nao, luta para protestar por condigbes melhores de trabalho, luta para se
associar a outras figuras no esporte, negros(as), que também sofrem com o racismo”
(Ferreira Jr., 2022).

Portanto, apesar do crescimento da participagdo das mulheres negras nas
diversas modalidades esportivas, sobretudo nas duas primeiras décadas do século
XXI, o numero ainda esta aquém daquilo que desejamos e que se faz necessario
para atender a demanda existente. Transformar essa situacdo exige maior
comprometimento do Estado, a partir de politicas publicas e ag¢des afirmativas,
visando o desenvolvimento e a democratizagao do esporte, em especial, do esporte
escolar; e, da escola, buscando refletir sobre o quanto as suas praticas pedagogicas
auxiliam na perpetuagao da discriminagao racial e de género; e de todas as outras

entidades da sociedade civil.
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CAPITULO IV - PERCURSO INVESTIGATIVO

4.1 Tipo de Pesquisa

O estudo “Deixa a menina jogar!”: uma analise interseccional sobre a auséncia
de estudantes mulheres na pratica esportiva do IF Baiano — Campus Catu”,
caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, pois desconsidera os
aspectos que podem ser quantificados, e preocupa-se apenas com o universo de
significados, de motivagdes, aspiragdes, crengas, valores e atitudes (Minayo, 2014),
objetivando conhecer a maneira como as pessoas se relacionam com seu mundo
cotidiano (Bauer; Gaskell, 2008).

A pesquisa busca descrever as caracteristicas e analisar o fenbmeno de
esvaziamento das turmas de praticas esportivas voltadas as meninas e mulheres, a
partir do levantamento das experiéncias pessoais, opinides e crengas das
participantes da pesquisa, com a finalidade de desenvolver, esclarecer, modificar
conceitos e ideias. Desta maneira, ancorados nos estudos de Gil (2008), apontamos
que esta pesquisa, quanto a sua finalidade, pode ser classificada como descritiva e
exploratodria.

Trata-se de uma pesquisa participante, ja que busca conhecer e agir para
encontrar uma agdo de mudangca em busca do beneficio do grupo estudado.
Segundo Grossi (1981), a pesquisa participante “é um processo de pesquisa no qual
a comunidade participa na analise de sua proépria realidade, com vistas a promover
uma transformacao social em beneficio dos participantes que sao oprimidos.”
Portanto, é considerada como uma atividade de pesquisa educacional e orientada
para a acgao.

O método de pesquisa sera a fenomenologia, ao qual Creswell (1998)
apresenta como sendo a descricdo dos significados das experiéncias vividas de
varios sujeitos sobre um fendmeno, com vistas a buscar a estrutura essencial ou o0s
elementos invariantes do fenbmeno. A fenomenologia possibilitara ir além das
descricbes e impressdes imediatas e aparentes do fendmeno, o qual, neste estudo,
€ a auséncia das mulheres nas praticas esportivas do Instituto Federal Baiano

Campus Catu, buscando apreender a sua esséncia e, por conseguinte, colocar em
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suspeig¢ao as concepgdes que partem do senso comum, criadas pela familiaridade

com o cotidiano.

4.2 Cenario de Pesquisa

O universo desta pesquisa sera o Instituto Federal Baiano, localizado na
cidade de Catu, municipio da regido metropolitana de Salvador, Bahia. O IF Baiano
— Campus Catu oferece cursos técnicos integrados ao ensino meédio (Agropecuaria,
Alimentos e Quimica), cursos técnicos subsequentes (Agrimensura, Agropecuaria w
Petréleo e Gas) e curso na modalidade de Educacao de Jovens e Adultos (técnico
em Gastronomia), além de cursos de graduacdo (Licenciatura em Quimica e
Tecndélogo em Analise e Desenvolvimento de Sistemas) e programas de pés-
graduagédo nas areas de Educacgao e Educagao Profissional e Tecnoldgica. Para a
realizacao deste estudo, a Direcdo Geral do IF Baiano — Campus Catu foi contatada,

com vistas a anuéncia e a adogao das providéncias necessarias.

4.3 Participantes do Estudo

As turmas de iniciacdo esportiva e das demais manifestagcdes da cultura
corporal, no ambito do IF Baiano, sao denominadas turmas de Atividades
Curriculares da Cultura Corporal (ACCC). Podem se inscrever e participar das
turmas de ACCCs todos(as) os(as) estudantes que estiverem devidamente
matriculados(as) e frequentando regularmente as aulas da instituicao escolar.

As ACCCs sao realizadas pelas(os) docentes de Educacéao Fisica lotadas(os)
no Campus Catu, e a sua oferta leva em conta os seguintes critérios: interesse
das(os) estudantes, a infraestrutura do Campus, a disponibilidade de carga horaria
das (os) docentes de Educagado Fisica e as modalidades ofertadas nos Jogos
Estudantes da rede IF Baiano.

Tendo em vista o descompasso entre os horarios de oferta das ACCCs e o
funcionamento dos cursos de graduagado, pés-graduagcdo e EJA, a participacao
das(os) estudantes dessas modalidades é praticamente nula. Destarte, este estudo
teve como participantes de pesquisa estudantes do género feminino, matriculadas

nos cursos de Ensino Médio Integrado ao Técnico, que atendessem aos seguintes
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critérios: a) nao estivessem inscritas nas turmas de iniciagado esportiva do Campus
ou fossem consideradas evadidas destas turmas; b) e que confirmassem o interesse
em participar da pesquisa através da apresentacdo do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), e Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE).

O Sistema Unificado de Administracdo Publica (SUAP - IF Baiano) apontou
que, em novembro de 2024, periodo em que deu inicio a etapa da coleta de dados
da pesquisa, o IF Baiano Campus Catu possuia um total de 388 estudantes
matriculados(as), frequentando regularmente as aulas dos cursos de Ensino Médio
Integrado ao Técnico. Deste universo, 266 pessoas sdo estudantes do género
feminino, as quais possuem faixa etaria entre 14 e 19 anos, e residem em Catu ou
Nnos municipios pertencentes a sua microrregiao.

O numero expressivo de matriculas de estudantes do género feminino ndo se
refletiu na participagdo delas nas turmas de iniciagdo esportiva do Campus. O
relatério de inscrigdes e frequéncia emitido pela Comissédo de Esportes do Campus
Catu indica que, em 2024, foram efetuadas apenas 53 inscricoes de estudantes do
género feminino nas turmas de iniciagao esportiva. Deste modo, a populagéo deste
estuo foi composta pelas 213 estudantes do género feminino que, até o
encerramento do ano letivo de 2024, ndo possuiam vinculagdo com as turmas de
iniciacao esportiva do Campus.

A técnica de amostragem desta investigacdo cientifica foi do tipo nao
probabilistica, por conveniéncia, o que garantiu a representatividade de interesse
intrinseco através da selecao de participantes, ja conhecidas pela pesquisadora, a
qual julgou serem capazes de fornecer informacgdes e significados relativos ao
fendbmeno de esvaziamento das turmas de iniciagdo esportivas voltadas as
estudantes, além de demonstrar eficiente comunicacdo das suas experiéncias
referentes ao fendmeno estudado (Blanco; Castro, 2007). Segundo Minayo (2017, p.
5):

Nas pesquisas qualitativas, as amostras ndo devem ser pensadas por
quantidade e nem precisam ser sistematicas. Mas a sua construgao precisa
envolver uma série de decisbes nao sobre quantos individuos serao
ouvidos, mas sobre a abrangéncia dos atores sociais, da selecdo dos
participantes e das condigbes dessa selecao.
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Dessa forma, a escolha pela amostragem n&o probabilistica é justificada pela
inexisténcia de preocupagdo com a selegdo aleatorizada, ja que a pesquisa
qualitativa ndo busca representatividade numérica, mas sim garantir que as
participantes possam fornecer a pesquisadora informagbes, significados e
perspectivas sobre o fendmeno em estudo (Taquette; Borges, 2020).

Portanto, sua relevancia reside no fato de que as opinides sobre o tema
estudado estejam refletidas nos depoimentos das participantes. Assim, fatores como
a amplitude e a repetitividade do fenbmeno serdo ignorados, pois o estudo em
questao pretende captar a intensidade descrita nos relatos. Esses relatos serao
apresentados e examinados sob a perspectiva sociocultural, ou seja, buscando
entender os significados, motivacoes, aspiragdes, crengas, valores e atitudes.

Deste modo, a amostragem deste estudo foi composta por 63 (sessenta e
trés) estudantes, sendo representadas as trés séries do Ensino Médio. Todas as
estudantes se voluntariaram a participar, e confirmaram o interesse em contribuir
com a pesquisa através da apresentagao do TALE/TCLE solicitado. Os nomes das
participantes deste estudo foram mantidos em sigilo. Assim, empregaremos um
cbédigo numérico para identifica-las, como por exemplo, Estudante 1, Estudante 2,

Estudante 3, e assim por diante.

4.4 Técnicas e Instrumentos de coleta de dados

Tendo em vista, que o principio da pesquisa qualitativa é colher impressdes e
registros sobre um fenébmeno, podendo ser através do contato direto com as pessoas
a serem observadas ou através da aplicagdo de instrumentos auxiliares (Moura;
Ferreira; Paine, 1998), e que a perspectiva fenomenoldgica busca “compreender o
significado que os fatos tém para os atores sociais em contextos particulares” (Da
Silva, 2021, p. 09), as técnicas adotadas para coleta de dados foram questionario e
grupo focal (apéndice B), pois “favorecem nao sé a descrigao dos fendmenos sociais,
mas também sua explicagcado e a compreensao de sua totalidade, além de manter a
presenga consciente e atuante do pesquisador” (Trivifios, 1987,p.152),

O questionario, produzido no Google Forms, foi realizado com vistas a mapear
o perfil das participantes. Foi comporto de 24 (vinte e quatro) perguntas fechadas

acerca dos dados biosociodemograficos das participantes de pesquisa, tais como,
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idade, local de residéncia, orientagao sexual e identidade de género. etnia, religiao,
educacao, trabalho e renda.

O grupo focal foi realizado com a finalidade de investigar a relagéo existente
entre as estudantes e os esportes, a partir do levantamento das suas motivacdes,
aspiragoes, receios e crengas. Durante a realizag&o dos grupos focais, o dialogo que
versou sobre os temas: mulher, sociedade e esporte; e, vivéncias pessoais nas
praticas esportivas dentro e fora do ambiente escolar. Assim, foi possibilitado que as
participantes da pesquisa discorram de maneira expansiva sobre os temas propostos
e apresentem as suas impressdes sobre o funcionamento das turmas de iniciacéo
esportiva do IF Baiano Campus Catu, podendo apontar elementos que justificassem
o distanciamento entre elas e o esporte.

Foram formados 07 (sete) grupos focais, cada um composto por estudantes
matriculadas no mesmo curso técnico e série, conforme exposto na Tabela 1. Essa
metodologia favorece a livre expressao de ideias no grupo, uma vez que Sao
estudantes que convivem diariamente nos mesmos espacos, fato este que favorece

ao estabelecimento de relagbes de confianga.

Tabela 1. Divisdo dos Grupos Focais. 2025

IDENTIFICAGAO ] IDENTIFICAGAO DAS ESTUDANTES | QUANTIDADE DE
DO GRUPO SERIE QUE COMPUSERAM O GRUPO ESTUDANTES
FOCAL FOCAL

1 1°ano Estudantesde 1a 8 8

2 1°ano Estudantes de 9a 13 5

3 1°ano Estudantes de 14 a 25 12

4 2°ano Estudantes de 26 a 33 8

5 2°ano Estudantes de 34 a 48 15

6 2°ano Estudantes de 49 a 57 9

7 3°ano Estudantes de 58 a 63 6
TOTAL 63 estudantes

FONTE: Elaborada pela autora (2025).

As reunides dos grupos focais foram realizadas em formato presencial, nas
instalagdes do Campus. Cada grupo focal realizou 02 (dois) encontros, os quais

ocorreram em local e horario definidos previamente com base na disponibilidade das
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estudantes participantes da pesquisa, de forma que ndo gerasse prejuizos
pedagogicos. Os encontros dos grupos focais duraram em média 60 minutos. Tempo
que ocasionou na saturagdo de categorias, esgotamento de fontes e/ou
aparecimento de regularidades. As atividades dos grupos focais foram gravadas para

posterior analise.

4.5 Analise de dados

A andlise e interpretagdo dos dados sao processos estreitamente
relacionados, apesar de conceitualmente distintos, conforme apresenta Gil (1999, p.
168);

A analise tem como objetivo organizar e sumariar os dados de tal forma que
possibilitem o fornecimento de respostas ao problema proposto para
investigacao. Ja a interpretagdo tem como objetivo a procura do sentido

mais amplo das respostas, o que é feito mediante sua ligacdo a outros
conhecimentos anteriormente obtidos.

A analise e interpretacdo dos dados coletados mediante realizacdo dos
grupos focais, iniciaram na fase exploratéria e acompanharam todo o ciclo de
investigagao, por meio de teorizagdes progressivas em um processo interativo com
a coleta de dados. Os dados coletados foram organizados e categorizados, a fim de
possibilitar a sua teorizagao, produzindo um confronto entre a abordagem teérica que
ancora o estudo e os elementos trazidos pela investigagdo de campo. O conjunto
dessas técnicas € definida como Analise de Conteudo, que segundo Bardin, &
definida como:

Um conjunto de técnicas de analise de comunicacdo visando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricio do conteudo
mensagens, indicadores (quantitativos ou nao) que permitam a inferéncia

de conhecimentos relativos as condi¢des de produgio/recepgédo destas
mensagens (1979, p. 42).

A analise de conteudo, segundo Bardin (1979), é composta por trés fases: a
pré-analise, a exploracdo do material e o tratamento dos resultados e interpretagao.
A pré-analise corresponde a primeira etapa da analise de conteudo. Esta etapa
consiste na identificacdo e organizacdo dos materiais relevantes para o
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desenvolvimento do estudo. Assim, o(a) pesquisador(a) sistematizara as suas ideias
iniciais. Bardin (2016, p. 125) afirma ser um “periodo de intuicoes".

Na pré-analise foi realizada uma leitura flutuante das transcri¢des dos grupos
focais e das informagdes coletadas através do questionario sociodemografico, com
a finalidade de realizar o levantamento das contribuigdes importantes para o
desenvolvimento da pesquisa, fornecendo informagdes sobre o problema apontado
no estudo. Foram respeitadas as regras da exaustividade, representatividade,
homogeneidade e pertinéncia (Bardin, 2016).

A segunda etapa, denominada de fase de exploragdo do material, iniciou-se
com o levantamento dos trechos presentes nos relatos das participantes da
pesquisa, que apresentaram relagcdo com os objetivos estabelecidos pelo estudo. A
posteriori realizou-se a codificagdo que, segundo Bardin (2016), trata-se do
procedimento de converter dados brutos em unidades de analise relevantes para a
investigacao. Neste estudo, optou-se por estabelecer unidades de analise em forma
de temas que representassem conceitos importantes para a pesquisa.

Em seguida, realizou-se a categorizagéo que, para Bardin (2016, p. 147), é
‘uma operagédo de classificagdo de elementos constitutivos de um conjunto, por
diferenciacao e, seguidamente, por reagrupamento segundo o género (analogia),
com os critérios previamente definidos”. Deste modo, foram definidas as categorias
de analise, apresentadas na tabela 2, com base na presenca e frequéncia de
conceitos emergidos nos relatos das participantes de pesquisa. Portanto, as
categorias podem ser classificadas como nao-aprioristicas, as quais sdo aquelas
que:

Emergem totalmente do contexto das respostas dos sujeitos da pesquisa, o
que inicialmente exige do pesquisador um intenso ir e vir ao material

analisado e teorias embasadoras, além de n&o perder de vista o
atendimento aos objetivos da pesquisa (Campos, 2004, p. 614).

Tabela 2 — Categorias e subcategorias tematicas. 2025

CATEGORIAS DE ANALISE TEMAS
Espaco de
4 | Percepgdes acerca do esporte na vida das preconceitos de género
mulheres Empoderamento
Saude fisica e mental
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Descrigéo das

Elementos que contribuiram para a aproximacgéao vivéncias esportivas

2 | das meninas com as atividades esportivas antes

do ingresso no IF Baiano Campus Catu Fatores motivacionais:

intrinsecos e extrinsecos

Experiéncias anteriores

Elementos que influenciaram negativamente no ) .
ao ingresso no IF Baiano

3 | envolvimento das meninas com as atividades
esportivas Experiéncias no IF Baiano

Aspectos socioemocionais

Caracterizacdo de um ambiente esportivo seguro

4 Aspectos metodologicos

e inclusivo para as meninas no ambito da escola

Aspectos organizacionais

FONTE: Elaborada pela autora (2025).

A fase final da analise de conteudo envolveu a avaliagao dos resultados e sua
interpretacéo, por exemplo, através da inferéncia que, para Bardin (2016, p. 165),
precisa “apoiar-se nos elementos constitutivos do mecanismo classico da
comunicagao: por um lado, a mensagem (significacdo e cddigo) e o seu suporte ou
canal; por outro, o emissor e o receptor”.

A fase de tratamento e interpretacao dos resultados é compreendida como “o
momento em que o pesquisador da sentido e significado as manifestacdes
encontradas e estabelece o dialogo com o arcabouco tedérico” (Valle; Ferreira, 2023,
p. 12). Assim, a técnica de analise do conteudo sugerida por Bardin, foi essencial
para a realizagao do tratamento dos dados de maneira mais aprofundada e rigorosa,
possibilitando a pesquisadora a formulagcdo de conclusées mais minuciosas e

fundamentadas.

4.6 Aspectos Eticos

A pesquisa obedeceu as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de
Pesquisas envolvendo Seres Humanos - 466 de 2012, e 510 de 2016, bem como a
Lein® 14.874 de 2024 (Brasil, 2012; 2016; 2024). A pesquisa foi submetida ao Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia e esta
cadastrada na Plataforma Brasil sob o n°® 79251424.7.0000.0055. O parecer
consubstanciado do CEP, o qual indicou a aprovagao do projeto de pesquisa que
originou esta dissertacdo de mestrado, foi emitido em conformidade com as

Resolugdes do CNS 466 e 510, no dia 01 de junho de 2024, sob o n° 6.860.320.
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A coleta de dados ocorreu apos a aprovagao por este 6rgdo colegiado. As
participantes foram orientadas quanto aos objetivos, procedimentos do estudo e o
direito de liberdade de excluséo da pesquisa a qualquer momento, apontando os
riscos e beneficios correlatos, o0 anonimato e a necessidade de assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para os responsaveis dos estudantes

e assinatura dos estudantes no Termo de Assentimento Livre e esclarecido (TALE).
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CAPITULO V - PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DAS PARTICIPANTES DA
PESQUISA

Esta secdo tem a finalidade de apresentar o perfil sociodemografico das
participantes da pesquisa e analisar de que forma os marcadores sociais da
diferengca podem impactar na participagcao das estudantes nas praticas esportivas
oferecidas pelo Instituto Federal Baiano Campus Catu.

Os dados foram obtidos através da aplicagdo de um questionario
sociodemografico, produzido no Google Forms (apéndice A), composto por 24
perguntas fechadas acerca dos dados socioecondmicos das participantes de
pesquisa, tais como, idade, identificacdo étnico-racial, identidade de género,
orientacdo sexual, religido, local de residéncia, educagao, trabalho e renda familiar.
Preliminarmente, consideramos que estes elementos se apresentam como os
principais marcadores sociais da diferenga que estdo associados ao envolvimento
ou nao-envolvimento das estudantes com as praticas esportivas.

Segundo Collins (2019), € crucial identificar as variaveis que refletem
desigualdades no campo a ser pesquisado. A autora também adverte que ao
escolhermos realizar uma abordagem interseccional, buscamos modificar as
estruturas sociais com o propdsito de eliminar os "ismos" - racismo, machismo,
classismo.

Desta maneira, conhecer o perfil sociodemografico das estudantes é mister
para intervir de forma a ampliar suas oportunidades de acesso e permanéncia no
esporte escolar extracurricular oferecido pelo IF Baiano Campus Catu. Portanto, a
seguir, vamos apresentar e examinar apenas as informagdes que nos darao suporte
para realizar uma analise interseccional, em vistas a alcangar o objetivo deste

estudo.

5.1. Faixa Etaria

As participantes desta pesquisa sdo meninas com faixa etaria entre 15 e 19

anos, conforme exposto na Figura 1.
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Figura 1. Distribuicdo das estudantes segundo a faixa etaria. 2025.

= 14 anos
m 15 anos
16 anos

= 17 anos
(20) 32%
= 18 anos ou mais

(27) 43%

FONTE: Elaborado pela autora (2025)

A adolescéncia compreende a fase da vida que tem inicio aos 12 e encerra
aos 18 anos (Brasil, 1990). E nesse periodo de transi¢do entre a infancia e a fase
adulta que as jovens vivenciam profundas mudancas fisicas, hormonais, emocionais
e sociais, as quais impactam na forma como as adolescentes se relacionam consigo
e com o mundo, reverberando assim, na saude fisica e mental.

Nesse cenario, adotar habitos saudaveis de lazer na adolescéncia pode
ajudar as jovens a desenvolverem habilidades caras a vida social, tais como:
capacidade de socializagdo, desenvolver inteligéncia emocional, autoconhecimento,
autonomia, autoconfianga e autoestima (Zamora et. al., 1995).

Segundo Codina (2002), a vivéncia do tempo de lazer na adolescéncia é
fundamental na percepcdo que a jovem tem de si, ja que, influencia no seu
autoconceito. Baron e Byrne (1998) definem autoconceito como sendo um conjunto
estruturado de crencas, emocdes, atitudes, competéncias, habilidades, aparéncia e

aceitagao social. Coastsworth et. al. (2005, p. 22), acenam que:

O autoconceito influencia significativamente o comportamento, a autoestima
e 0 bem-estar emocional do individuo. Um autoconceito positivo pode levar
a confianga, resiliéncia e sucesso em diversas areas da vida, enquanto um
autoconceito negativo pode gerar inseguranga, ansiedade e dificuldades de
relacionamento.
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Segundo Tamayo et al. (2001), a autoestima € um elemento integrante do
autoconceito, caracterizando-se pela avaliagao geral que o individuo faz de seu valor
e influenciando sua aceitagao pessoal. Deste modo, uma jovem com autoestima
elevada, apenas absorvera informagdes externas que estejam alinhadas com o seu
autoconceito.

Desenvolver um autoconceito positivo frente as inumeras pressdes sociais
que as meninas enfrentam durante a adolescéncia € um grande desafio. A pressao
social para se enquadrar em um padrao de beleza no periodo da puberdade, que é
quando ocorrem grandes transformagdes corporais, pode levar a sentimento de
inseguranga e ansiedade nas adolescentes. A necessidade de ser aceita
socialmente, o temor da rejeicdo, as questdes relacionadas a sexualidade e outros
fatores, atualmente intensificados pelas redes sociais, podem resultar em problemas
de autoestima e insegurancga, impactando a saude fisica e mental das jovens.

Estudos realizados por Zanolli et. al. (2019), apontaram que adolescentes
que realizam regularmente exercicios fisicos no seu cotidiano demonstram maior
satisfagdo com sua imagem corporal e autoestima elevada. Essa afirmagéo é
ratificada pela Estudante 21 ao relatar que, “eu acho que o esporte além de te ajudar
a ter aquela independéncia, te ajuda a se impor no lugar. E, também ajuda vocé a
criar uma autoestima”.

Guimaraes et. al. (2024, p. 383), afirmam que:

Adolescentes que praticam esportes coletivos tem melhor desenvolvimento
de habilidades e atributos, incluindo resiliéncia, controle emocional, trabalho
em equipe, disciplina e lideranca, influenciando positivamente no bem-estar
emocional, psicologico e social.

Em convergéncia com os autores, a Estudante 58 relata que “no caso dos
esportes coletivos, vocé vai estar tendo uma fungao importante no grupo e isso traz
uma coisa importante, como as meninas falaram, ter autonomia, ter autoconfianga e
isso € muito importante para qualquer pessoa’.

As explanagdes feitas por autoras(es) e participantes dessa pesquisa
demonstram o0 quanto os beneficios proporcionados pela pratica regular de
atividades fisico-desportivas no tempo livre, especialmente, na adolescéncia, sao
amplamente divulgados e socialmente reconhecidos. No entanto, o esporte ainda &

um espago que apresenta uma tendéncia significativa a baixa participagéo de
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meninas adolescentes (Vianna; Lovisolo, 2011; 2018; Votre et al., 2011; Altmann et
al., 2017). Como resultado, as adolescentes continuam sendo o grupo mais
impactado pelo sedentarismo em todo o mundo. Segundo dados da Organizagao
Mundial da Saude (OMS, 2024) sobre o sedentarismo global, 85% das adolescentes
sdo consideradas sedentarias, estando assim, mais suscetivel a complicacdes de

salde fisica e mental.

5.2 Local de residéncia

Em relacao a residéncia, a figura 2 aponta a distribuicdo das cidades que as
estudantes residem, envolvendo a cidade de Catu e as cidades que integram a sua

microrregido, como S&o Sebastido do Passé, Pojuca ou Mata de Sao Jodo.

Figura 2. Distribuicdo das estudantes segundo cidade de Residéncia. 2025.

(16) 25%
{21) 33% _
M Alagoinhas
M Caty
Mata de S&o Jodo

| Fojuca

B S30 Sebastido do Passé

(15) 24%
(11} 18%

FONTE: Elaborado pela autora (2025)

Com o intuito de estabelecer prioridades tematicas baseadas na realidade
local e promover um desenvolvimento equilibrado e sustentavel entre as regides, o
Governo da Bahia comecgou a reconhecer a existéncia de 27 Territorios de Identidade

(T.l1.), formados a partir das particularidades de cada regiao (BAHIA, 2017).
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Figura 3. Distribuicdo dos 27 Territérios de Identidade do Estado da Bahia.

01- Irecé

02 - Velho Chico

03 - Chapada Diamantina

04 - Sisa?

05 - Litoral Sul

06 - Baixo Sul

07 - Extremo Sul

08 - Médio Sudoeste da Bahia
09 - Vale do Jiquirica

10 - Sertdo do Sao Francisco

11 - Bacia do Rio Grande

12 - Bacia do Paramirim

13 - Sertdo Produtivo

14 - Piemonte do Paraguacu
15 - Bacia do Jacuipe

16 - Piemonte da Diamantina
17 - Semiarido Nordeste Il

18 - Litoral Norte e Agreste Baiano
19 - Portal do Sertao

20 - Vitoria da Conquista

21 - Reconcavo

22 - Médio Rio de Contas

23 - Bacia do Rio Corrente

24 - Itaparica (BA/PE)

25 - Piemonte Norte do Itapicuru
26 - Metropolitana de Salvador
27 - Costa do Descobrimento

FONTE: Secretaria de Desenvolvimento Rural da Bahia, 2025.

De acordo a Secretaria de Cultura do Estado da Bahia - SECULTBA (BAHIA,
2023), os 27 T.I. (figura 3) foram demarcados levando-se em conta aspectos
ambientais, econémicos, culturais, bem como, a observagdo de grupos sociais
distintos, os quais eram indicadores de identidade, coesao social, cultural e territorial.

Dos 04 municipios apontados pelas participantes da pesquisa como local de
residéncia, apenas Catu, cidade com uma populagéo de 50.153 habitantes (IBGE,
2022), se localiza no T.I. 18, denominado de Litoral Norte e Agreste Baiano. O T.l 18
abrange 20 municipios (Figura 4), majoritariamente situados no nordeste da Bahia,
onde ocorrem relevantes expressodes culturais, com as festas juninas sendo a mais

proeminente.
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Figura 4. Municipios do Territério de Identidade 18 - Litoral Norte e Agreste Baiano..

s

FONTE: Superintendéncia de Estudos Econdmicos e Sociais da Bahia, 2024.

O T.I Litoral Norte e Agreste Baiano é o segundo territério em numero de
comunidades quilombolas (Bahia, 2023), possui 63,9% do seu territério urbanizado
e tem participacao de 3,1% no PIB do Estado da Bahia. Analisando a participagéao
dos municipios no PIB do TI Litoral Norte e Agreste Baiano, Catu é a quarta cidade
que mais contribui (Bahia, 2024)

Mata de S&o Jodo, Sao Sebastido do Passé e Pojuca fazem parte do Territorio
de Identidade 26 (Figura 5), conhecido como T.l Metropolitano de Salvador. Segundo
o IBGE (2022), a populagao dos municipios de Mata de Sao Joao, Sdo Sebastido do
Passé e Pojuca sao, respectivamente, de 44.839, 42.936 e 33.608 habitantes. O T.I
26 caracteriza-se por possui grande patriménio artistico e cultural reconhecido
mundialmente e registrados no Instituto do Patrimdnio Artistico e Cultural da Bahia
(IPAC) e Instituto do Patriménio Histdrico e Artistico Nacional (IPHAN) (Bahia, 2023).
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Figura 5. Municipios do Territério de Identidade 26 - Metropolitano de Salvador.

S3o Sebastido
Do Passé

FONTE: Superintendéncia de Estudos Econémicos e Sociais da Bahia, 2024.

O T.I Metropolitano de Salvador possui 93,8% do seu territorio urbanizado e
tem participacdo de 39,4% no PIB do Estado da Bahia. Analisando a participagao
dos municipios no PIB do T.l. 26, Pojuca, Mata de Sao Jodo e Sao Sebastido do
Passé protagonizam a lista dos municipios com menor participacéao, 1,3; 1,0; e 0,6,
respectivamente (Bahia, 2024).

As manifestagdes culturais que aparecem nos 13 municipios que compdem o
T.l1 26 sdo a Capoeira, as Baianas de Acarajé e as festas juninas (Bahia, 2023). Isso
justifica a quantidade de estudantes que declararam estar ou ja terem estado em
grupos de quadrilha e/ou capoeira ao serem indagadas sobre as atividades de lazer
que costumavam realizar durante o tempo livre, como se vé nos depoimentos a
seguir. Nota-se, inclusive, que ha uma interpretacdo equivocada de que a quadrilha

€ um esporte.

Eu acho que o esporte na nossa vida € prazeroso, porque eu antigamente
fazia quadrilha, fazia natacao, fazia futsal, fazia volei de praia, que la tem

um campinho. (Estudante 1)

Participei de quadrilha 1 ano na minha cidade (Estudante 5).

E eu fago parte de uma quadrilha (Estudante 7).
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E... Desde pequenininha, eu sempre fui criada no meio do futsal. Do futebol.
Por ter pessoas que treinaram a gente pra isso. E também...na escola onde
eu estudei, eu ja pratiquei o baleado, em jogos assim, tipo intersala, e a
capoeira também eu ja participei (Estudante 59).

também eu fiz capoeira na escola. Tipo assim... Era um projeto de um grupo
de capoeira que funcionava na escola. Nao era exatamente na escola.
Depois da escola tinha a capoeira a tarde, € o grupo usava os espagos da
escola (Estudante 58).

Lembrei que eu fiz capoeira na escola também. Fazia parte desse projeto.
Mas foi bem pouco tempo (Estudante 61).

O balé e a capoeira também foram por vontade propria e a capoeira
também. Porque eu sempre gostei. E a capoeira, no comego, eu achava
muito violento. Ai eu ndo conseguia entender. Ai depois que eu entrei, eu vi
que néo era tudo aquilo que eu imaginava, e gostei (Estudante 60).

Eu praticava esporte pela prefeitura. Fazia capoeira, judd, jiu jitsu e boxe.
S6 que depois da rotina no IF, obviamente, tive que largar um monte de
coisas (Estudante 53).

E menorzinha assim o que eu fiz foi capoeira pela Associagdo do meu bairro
(Estudante 55).

Local de moradia € um fator que influencia significativamente no acesso,
consequentemente, no envolvimento das mulheres com o esporte. Residir em locais
que possuam infraestrutura esportiva publica e oferta de atividades e programas
esportivos pode aumentar as possibilidades de aproximag¢ao das mulheres com as
praticas esportivas.

Em 2024, o Instituto de Pesquisa Inteligéncia Esportiva (IPIE) realizou um
levantamento sobre investimento financeiro nos esportes, e apontou que a Bahia é
o Estado que mais investiu em Esportes no periodo entre 2002 a 2022, ficando a

frente de Estados como S&o Paulo, Rio de Janeiro e Mato Grosso (Bahia, 2025).

Eu acho que assim, em relagdo aos trés, eu acho que poderia se encaixar,
mas porque se a gente pegar a época em que a gente vivia, a gente nao
tinha essa questdo de, por exemplo, a prefeitura disponibilizar aulas
gratuitas, como tem muito incentivo hoje, em Mata e nas cidades proximas,
que tenho colegas de sala. Vocé nao via, assim, lugares que eram gratuitos.
Ou vocé tinha que pagar para fazer uma aula, ou vocé nao fazia (Estudante
56).
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O relato da Estudante 56, leva-nos a inquirir que tais investimentos
alcangaram os municipios de Catu, Pojuca, Mata de Sao Jodo e Sao Sebastido do
Passé no que diz respeito a melhoria e ampliagdo das suas infraestruturas
esportivas, bem como, na ampliagcédo da oferta de programas esportivos gratuitos
pelas secretarias municipais de esporte. Contudo, o elevado numero de estudantes
que residem nessas localidades e nao praticam esportes, reitera que investimento
financeiro e expansao da oferta de centros esportivos gratuitos ndo sao suficientes
para garantir a participagdo das meninas nas atividades esportivas.

A localizagdo da residéncia das participantes da pesquisa também foi
considerada como um fator que interfere na relagao das estudantes com as praticas
esportivas. Estudantes residentes em localidades situadas na zona rural (Figura 6)
relataram que a auséncia ou escassa oferta de programas esportivos proximos as
suas residéncias dificulta o acesso e permanéncia no esporte, uma vez que, O
deslocamento da zona rural para a zona urbana, local onde estdo localizados os
centros esportivos, € dificultada pela falta ou insuficiente oferta de transporte publico

e pelo alto custo do transporte alternativo.

Figura 6. Distribuicdo das estudantes segundo a localizagao da residéncia. 2025.

(1) 2%

(14) 22%

= Zona Rural

= Zona Urbana
Comunidade Quilombola

= Comunidade Indigena

= N&o respondeu

(48) 76%
FONTE: Elaborado pela autora (2025)
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5.3 — Identidade de Género e Orientacdo Sexual

No que diz respeito a identidade de género das estudantes (Figura 7),
verificamos que uma parcela majoritaria se identifica como cisgénero, identidade de
género que corresponde ao sexo designado no nascimento. Nao houve registro de

estudantes transgénero e seis participantes ndo quiseram ou souberam responder.

Figura 7. Distribuicdo das estudantes segundo a Identidade de Género. 2025.

(6) 10% _

= Cisgénero

» Transgénero

= Nio bindrio

» Ndo responden
~_[57)90%

FONTE: Elaborado pela autora (2025)

No que tange a orientagao sexual, a maior parte das estudantes se identificou
como heterossexual. Entretanto, outras, ainda que em menor escala, identificaram-
se como bissexuais, homossexuais e pansexuais, conforme demonstrado na Figura
8.
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Figura 8. Distribuicdo das estudantes segundo a Orientagdo Sexual. 2025.

(6) (2) 3%
10 |

=

m Heterossexual: atracdo pelo sexo
oposto.

m Homossexual: atracdo pelo
MEsSMo SeND.

m Bissexual: atracdo por ambos os
5EN0S.

Assexual: apresenta pouca ou
nenhuma atracdo sexual.
m Pansexual: atracdo por pessoas,

independente do sexo e do géne-
ro.

FONTE: Elaborado pela autora (2025)

A identidade de género e a orientagdo sexual impde a muitas pessoas a
necessidade de viverem, ou sobreviverem, de diferentes formas diante dos
preconceitos. As pessoas transgénero desde cedo enfrentam constrangimentos
relacionados a dissonéancia entre o género com o qual se identifica e 0 sexo bioldgico
exposto pelo seu nome de registro apresentado nos documentos de identificagao.

Silva e Giacdia (2022, p. 269), afirmam que

A vulnerabilidade tem inicio durante a adolescéncia, quando constatam que
sua forma fisica e as normas de conduta que Ihe foram impostas pelo sexo
de nascimento ndo se coadunam com sua identidade psicoldgica. Nesta
ocasido, caso decidam assumir sua identidade de género, iniciam seus
desafios de aceitagdo social perante as préprias familias, que, muitas vezes,
nao compreendem ou aceitam, promovendo o afastamento de seus
integrantes.

O sentimento de desamparo, a necessidade de garantir seu proprio sustento
e a resisténcia a aceitacdo da nova personalidade no contexto escolar, culmina no
afastamento das pessoas transexuais de todas as atividades sugeridas pela escola,
incluindo as praticas esportivas. Para Bento (2012, p. 22), a transgeneridade € uma
experiéncia identitaria que nos remete a uma vida marcada pela dor, angustia,
solidao e medo constantes. Sdo pessoas que “sentem e desejam viver experiéncias

77



que lhes sao interditas por ndo terem comportamentos considerados apropriados
para seus sexos”.

‘O individuo transgénero possui como caracteristica fundamental o
afastamento das normas do binario de géneros (feminino e masculino) em vigor na
sociedade” (Silva; Giacoia, 2022, p. 267). Assim, torna-se desafiador viver numa
sociedade que as pessoas tém a obrigatoriedade de reproduzir papéis e
comportamentos desempenhados desde o nascimento, a partir do seu sexo
biolégico. Sobre a participagdo de pessoas transgénero nos esportes, Coelho et al.
(2018, p. 44) destaca que:

Transgéneros, assim como outros grupos minoritarios estao lutando por
espaco dentro do esporte, no entanto ha um longo caminho a ser percorrido,
talvez ainda mais longo comparado a outros grupos em razado da
complexidade relacionada ao atleta trans. Muito além de apenas lidar com
questdes de preconceito que, por si s6 ja exercem grande peso sobre o
caso, profissionais esportivos de areas distintas estdo sendo submetidos a
numerosos questionamentos a respeito da elegibilidade de um atleta trans
competindo numa categoria equiparada ao seu género.

Apesar do enfoque do autor ter sido o esporte profissional, sabemos que essa
realidade ja se reflete no &mbito educacional, através de agires docentes na area da
Educacao Fisica e de regulamentos de competi¢cdes escolares que nao garantem o
direito a participagao de estudantes transgénero no esporte educacional.

Sartore e Cunningham (2009), afirmam que, culturalmente, o esporte tem sido
um espago que valida comportamentos depreciativos direcionados aos individuos
gue se relacionam com pessoas do mesmo sexo, podendo assim ser caracterizados
como homofdbicos, e heteronormativos, uma vez que imputa juizo de valor aos
comportamentos heterossexuais, sendo considerados como superiores. Esses
comportamentos, no espago escolar, impactam diretamente as(os) estudantes que
nao atendem aos padrdes da heterossexualidade hegeménica.

Symons et al. (2010), apontam que a homofobia é um ponto comum que
define as vivéncias de pessoas Iésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais em
contextos esportivos. Em um ambiente esportivo homofdbico, as pessoas
LGBTQIAPN+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgénero, Queer, Intersexo,
Assexuais, Pansexuais, Nao-binarios e outras identidades de géneros e orientagdes

sexuais) sao marginalizadas ou permanecem nesses locais ocultando sua
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orientagcdo sexual para evitar preconceito e rejeicdo, caracterizando-se como um
ambiente hostil para essa comunidade (Calzo et al., 2014).

Durante a realizagdo dos grupos focais, as doze estudantes dissidentes da
heterossexualidade, cuja orientagcdo sexual declarada no questionario
sociodemografico diverge da que é socialmente considerado como norma, nao
apresentaram relatos que apontassem a sua orientagao sexual como fator motivador
do seu afastamento das praticas esportivas.

Nos depoimentos das estudantes, LGBTQIAPN+ ou heterossexuais, foi
evidenciado que independente da sua orientagdo sexual, as suas vivéncias
esportivas foram marcadas por falas preconceituosas, de pessoas que associam o
esporte a heterossexualidade, e por isso insinuavam que as estudantes que praticam
esportes eram lésbicas ou afirmavam que o esporte era coisa para lésbica, conforme

apresentado nos relatos das Estudantes 12 e 13.

Ah, porque o surfe é algo para homens, porque a grande parte das mulheres
que fazem o surfe s&o Iésbicas, entdo vocé também é. (Estudante 12)

Grande parte das meninas que jogam futebol, a maioria das pessoas falam,
Ah!, o futebol é negécio de Iésbica. (Estudante 13)

Ainda segundo as estudantes, falas preconceituosas como estas podem ser

consideradas como elementos que afastam as mulheres do esporte.

5.4 — Raca e Classe Social

Apesar de serem direitos sociais constitucionalizados (Brasil, 1988), o lazer e
o esporte ndao tém sido usufruidos por toda a populagao brasileira. O acesso e
aderéncia a pratica de atividades fisicas no tempo livre reflete as desigualdades
socioecondmicas do pais e impacta sobremaneira nos indicadores de saude das
mulheres. Assim, podemos afirmar que o consumo e a pratica dos esportes, bem
como das atividades corporais em geral, configuram-se como elementos da cultura
que contribuem para a reproducado das diferencas sociais. Fato ratificado por
pesquisas recentes (PNS, 2019; Vigitel, 2023) sobre a participagdo das(os)
brasileiras(os) em atividades fisicas e esportivas no contexto do tempo livre, as quais
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destacaram que, no Brasil, a falta de acesso a essas vivéncias esta fortemente ligada
as desigualdades sociais, especialmente a cor, renda salarial e a escolaridade.

Isto posto, justifica-se a importancia de pensar e propor estratégias
pedagogicas que garantam as estudantes do IF Baiano Campus Catu igualdade nas
oportunidades de acesso as praticas esportivas, tendo em vista que, historicamente,
o publico atendido por esta instituicdo € composto por pessoas negras e de baixa

renda, conforme sera apresentado a seguir.

Com a promulgacao da Lei de Cotas, Lei n.°12.711/2012, o IF Baiano passou
a garantir reserva de vagas para cotas sociais, as quais englobam as cotas raciais.
Assim, 70% das vagas dos cursos Técnicos Integrados ao Médio sao reservadas
para cotistas. Deste percentual, 53,66% das vagas sdo destinadas a estudantes
pretos, pardos ou indigenas em diversas modalidades de cotas (IFBaiano, 2023).
Dessa maneira, as agdes afirmativas adotadas pela instituicao, contribuem para que
estudantes negras(os) — pretas(os) e pardas(os) - representem a maior parte do
publico atendido pelo IF Baiano, conforme ilustrado na Figura 9.

Ser negra, numa sociedade de supremacia branca, € enfrentar diariamente as
privacdes que englobam também o dmbito das atividades fisicas no tempo livre, em
especial, os esportes.

Destacamos que a fragilidade, comumente associada as mulheres, nao
contempla as mulheres negras. A estas sdo resguardados outros lugares: da
invisibilidade, da desumanizacéao, da objetificacdo e do servir/cuidar. Deste modo, a
muitas mulheres negras, o direito ao tempo livre, que é reconhecido como um direito
humano pela Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH) e pela
Constituicdo Federal do Brasil, € negado desde a sua infancia, quando estas
precisam destinar o seu tempo livre ao cumprimento de uma dupla jornada,

conciliando os estudos e as obrigagdes domésticas.

Eu acho que sim, muitas vezes, por exemplo, no fato de ser negra, eu sinto,
da para sentir. Na época eu nao entendia direito, mas da para sentir, porque
sempre as outras meninas vao ter mais amiguinhas e vocé vai ficando de
lado. No vélei, as meninas acham que vocé é fraca mesmo. (Estudante 58)

Das 63 estudantes que participaram desse estudo, apenas a estudante 58

ponderou, com base nas suas vivéncias na pratica esportiva, que o elemento “raca”
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(ser negra) influenciou nas oportunidades que teve e na forma como foi tratada no
ambiente esportivo. Desta maneira, € possivel aludir que tais experiéncias negativas
podem implicar na relacdo de distanciamento que as meninas negras estabelecem

com o esporte.

Figura 9. Distribuicdo das estudantes segundo autodeclaragéo da cor/etnia. 2025.

(8)13%

- (2] 3¢°
(2) 3% » Amarela

(27) 43% .
= Branca
1 Indigena

= Parda

= Preta
~(26) 41%

FONTE: Elaborado pela autora (2025)

No que concerne a raga e etnia, Saffer et al. (2013), acenam que ha
disparidades étnico-raciais e de género na realizacdo de atividades fisicas. Os
resultados dos seus estudos apontaram que pessoas negras estdo mais envolvidas
com as atividades fisicas ocupacionais do que pessoas brancas. No entanto, quando
0 objetivo é o lazer, as pessoas negras realizam menos atividades fisicas do que
pessoas brancas. Os estudos de Saffer et al. (2013), também concluiram que as
mulheres acessam menos as atividades fisicas de lazer quando comparadas aos
homens, contudo, realizam mais atividades fisicas ocupacionais/domésticas do que
eles. O fator econdmico também apareceu como aspecto preponderante no acesso
das pessoas as atividades fisicas de lazer, verificando-se que quanto menor a renda,
menores as oportunidades de acesso as atividades fisicas de lazer e maior o nivel
de atividade fisica ocupacional/doméstica. Dados corroborados pela Pesquisa
Nacional de Saude (PNS, 2019):

No dominio das atividades domésticas, estimou-se que 15,8% das pessoas
de 18 anos ou mais de idade praticavam atividade fisica por no minimo 150
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minutos semanais, tais como faxina pesada ou atividades que requerem
esforgo fisico intenso. Este indicador mostrou-se fortemente concentrado no
publico feminino no qual 21,8% praticavam 150 minutos de atividade fisica
nas tarefas domeésticas, enquanto no publico masculino foi de 9,1%. O
percentual em domicilios urbanos foi muito proximo dos rurais, 15,9% e
15,1%, respectivamente. (IBGE, 2020, p. 45).

Portanto, é evidente que os fatores que contribuem para as privar as mulheres
negras do direito de acessarem o esporte, no tempo livre, atravessam de maneira
complexa o género, a raga e a classe social, de maneira interseccional. Essa
complexidade justifica a dificuldade das estudantes em entender que género, raca e
classe sdo marcadores que ndo existem de forma isolada, e que associados
promovem experiéncias e desigualdades especificas para as mulheres negras, no
esporte.

Apenas uma estudante ponderou o marcador raga como elemento que pode
influenciar na relagao das mulheres com o esporte, por outro lado, o marcador classe
apareceu de maneira exponencial nos relatos, conforme observa-se nas falas

abaixo:

Vocé nao via, assim, lugares que eram gratuitos. Ou vocé tinha que pagar
para fazer uma aula, ou vocé nao fazia. (Estudante 56)

Ai também a questao do dinheiro, porque quando eu tava em Salvador, era
particular. Entdo eu pensei que num dado momento eu precisei sair, porque
eu nao tinha mais como pagar. (Estudante 50)

Para mim, dentro do esporte que eu ja fiz, essas coisas nunca interferiram,
mas hoje em dia eu acho que interfere s6 a questédo de classe mesmo. Eu
moro num lugar que tem um dificil acesso ao centro, entdo eu acho que se
eu morasse no centro, eu conseguiria pelo menos fazer musculagédo, mas
eu moro em Mata de Sao Joao, na zona rural. E para mim, fica muito dificil,
eu tenho que ir para a academia e eu tenho que pagar um mototaxi para me
levar para casa, porque para onde eu moro, o mototaxi € 25 reais. Entao
para mim fica dificil. E uma quest&o de classe mesmo. (Estudante 61)

A analise biosociodemografica das participantes deste estudo mostra que
79% das alunas pertencem a familias cuja renda € de até dois salarios minimos,
conforme ilustrado na Figura 10. Esse ponto também nos auxilia a compreender
porque o marcador de classe surgiu de forma exponencial nos relatos das

estudantes, a fim de justificar os motivos que poderiam afasta-las dos esportes.

Figura 10. Distribui¢cdo das estudantes segundo a renda familiar. 2025.
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(3) 5% = Até 1 saldrio minimo (até R$

1.412,00).

(10) 16% » De 1 a 2 saldrios minimos (de R$

(30) 47% 1.412,00 até R$2.824,00).

De 2 a 5 saldrios minimos (de R$
2.824,00 até R$ 7.060,00).

* De 5 a 10 saldrios minimos (de R$
7,060,00 até R$ 14.120,00).

= Acima de 10 saldrios minimos
(acima de R$ 14.120,00).

20) 329
(20) 32% Nio respondeu

FONTE: Elaborado pela autora (2025)

5.5 — Trabalho durante a vida escolar.

Pesquisas tém relatado o aumento exponencial da participagdo das mulheres
no esporte, seja na esfera profissional ou na gestdo do esporte (Goellner, 2005;
Rubio; Veloso, 2019). Contraditoriamente, apesar do esporte ser considerado como
uma das principais atividades de lazer da contemporaneidade, a participagao da
mulher continua discreta. A tensao do trabalho e as multiplas jornadas, que fazem
com que as atividades do trabalho formal se sobreponham ao trabalho doméstico,
fatores que comumente atravessam vida das mulheres, sdo apontados como as
principais causas da escassez de tempo destinado ao lazer (Miguel, 2024).

No entanto, em relacdo ao trabalho, foi perceptivel que uma parcela
majoritaria das estudantes nunca realizou atividade remunerada durante a sua vida
escolar. Apesar de ndo ser um quantitativo expressivo, € preciso destacar a pequena
parcela de estudantes que durante a vida escolar precisou dedicar parte do seu dia,
totalizando uma carga horaria que variou entre 10 e 20 horas semanais, para o
desempenho de atividades remuneradas, como exposto nas Figuras 11 e 12.
Entretanto, as oito alunas que conciliaram a vida escolar com um trabalho
remunerado afirmaram que, foi uma escolha pessoal, ndo tendo relagdo com a
necessidade de complementar a renda familiar; ndo afetou o rendimento escolar; e
nao considera que o acumulo dessas atividades nao justifica o seu afastamento das

atividades esportivas.
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Figura 11. Distribuicdo segundo atividades remuneradas durante a vida escolar. 2025.

(1) |2%
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= 5im, mais de 3 anos.

= Ndo.

(55) 87% _~
FONTE: Elaborado pela autora (2025)

Figura 12. Distribuicdo da jornada de trabalho durante a vida escolar. 2025.
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(35
87

FONTE: Elaborado pela autora (2025)

5.6 — Religiao.

Os dados sobre a religido das participantes da pesquisa, apresentados na
Figura 13, indicaram que uma parcela majoritaria composta por 22 estudantes néo

possui ou segue nenhuma religido, seguida por uma quantidade significativa de
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evangeélicas (21 estudantes) e catodlicas (14 estudantes). Em menor quantidade,
encontramos candomblecistas (2 estudantes), testemunhas de Jeova (1 estudante),

espirita (1 estudante, agndsticas (1 estudantes) e pessoas que acreditam em tudo (1
estudante).

Ja no que diz respeito a relagao entre religido e esportes, Canavezi (2020,
p.16), cita que sao fendmenos mundiais que carregam multidées junto a si. E,
prossegue afirmando que “a religido acompanha o desenvolvimento da humanidade
desde os seus primordios, muitas vezes como percussor e fator importantissimo para

o acontecimento da histéria”, portanto € um elemento cultural de grande relevancia
para a humanidade.
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Figura 13. Distribuicdo da religido das estudantes. 2025.
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FONTE: Elaborado pela autora (2025)

Sobre o processo de formagao dos sujeitos, Bernardi e Castilho (2016, p. 746)

ressaltam que:

A formagéao do ser humano esta ligada a construgéo do lugar onde ele habita
que envolve desde o ambiente natural (paisagem natural) até as influéncias
que ele recebeu na vida pretérita. Essas influéncias formam seu carater
individual e social. Ele se constréi em um dado territério e busca ser ele
mesmo nesse espago, passando a se conectar com outros individuos e com
elementos que passam a fazer parte de seu cotidiano. Neste processo
encontram-se aspectos de sua formagao tais como: a cultura, a arte, a
religido, o direito, etc.

Rigoni e Prodocimo enfatizam o poder que a religido tem sobre os corpos
das(os) fiéis, e consequentemente, podem influenciar na maneira como estas(es) se

relacionam com as atividades fisicas:

Cada religiao possui crengcas e costumes diversos que, no decorrer do
tempo, “marcam” os corpos dos fiéis, tornando visiveis gestos e
comportamentos tipicamente religiosos”. Dentre as inumeras religides
existentes, algumas direcionam de forma mais direta seus ensinamentos
com relagao aos “usos do corpo. Neste sentido, cada religido ensina a seus
membros quais sdo as formas mais adequadas de utilizar o corpo para que
ele ndo “caia em tentagdo” e ndo “cometa pecados” (2013, p. 228).

Deste modo, a educacao religiosa a que as meninas estdo submetidas, levam-
nas a vivenciar conflitos na vida cotidiana, ja que o corpo se configura como um
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espago de debates e polémicas. Esse fato reverbera no envolvimento destas
meninas com a pratica esportiva, pois implica em dois aspectos caros a algumas
religides, o vestuario e gestualidade das mulheres.

A exigéncia que se tem sobre o0 uso de vestuario adequados, do ponto de vista
religioso, a fim de ndo chamar a atencdo para os corpos das mulheres, a
obrigatoriedade do uso de saias e a exigéncia de uma gestualidade relacionada a
ideia de pudor sao fatores que limitam ou impedem a participagcao das estudantes
nas praticas esportivas.

Neste estudo, 60% das participantes da pesquisa declararam praticar alguma
religiao. No entanto, nao foram encontradas evidéncias de que a religiosidade tenha
se configurado como um fator impeditivo da pratica esportiva ou que influenciou

negativamente na relagéo delas com o esporte.

5.7 — Tipo de escola que as participantes da pesquisa cursaram os anos finais

do Ensino Fundamental

Por fim, serdo apresentados os resultados do questionamento sobre o tipo de
escola que as estudantes cursaram a segunda etapa do ensino fundamental,
nomeada como Anos Finais, a qual compreende as séries do 6° ao 9° ano.

Essa investigacéo se justifica pelo fato de que, infelizmente, a realidade das
escolas publicas brasileiras é de falta de infraestrutura adequada para a pratica de
esportes, escassez de materiais didaticos e outros recursos pedagodgicos que
auxiliam no desenvolvimento do esporte escolar. Fatores que interferem diretamente
nas condigdes de trabalho das(os) professoras(es) de Educacao Fisica e na oferta
de turmas de esportes extracurricular.

A pesquisa do Censo Escolar de 2023 revelou um dado alarmante e que
ressalta um grande déficit na infraestrutura escolar voltada para a educacao fisica e
esportes. No Brasil, 64% das instituicdes publicas de ensino nao dispdem de
quadras poliesportivas (Brasil, 2024). Portanto, acreditamos que ser estudante de
escola publica no Brasil pode representar um obstaculo ao acesso as atividades
esportivas.

Levando em conta que a escola pode ser a unica opg¢ao de acesso ao esporte

para as estudantes, participantes desta pesquisa, as quais majoritariamente
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pertencem a familias de baixa renda, conforme apresentando anteriormente na
Figura 10 e tiveram o seu percurso escolar em escolas publicas, como exposto na

Figura 14, essa realidade se torna ainda mais preocupante.
Figura 14. Tipo de escola que as participantes da pesquisa cursaram 0s
anos finais do Ensino Fundamental. 2025.

(6) 9% = Somente em escola publica

.

» Parte em escola publica e parte em

(30) 48% escola particular.
0

| Somente em escola particular.

* Somente em escola indigena ou em
escola situada em comunidade

uilombola. oo
* Parte na escola indigena e parte em

escola ndo-indigena.

= Parte em escola situada em
comunidade quilombola e parte em

escola fora de area gquilombola.
» Ndo frequentei a escola.

(27) 43%]/

FONTE: Elaborado pela autora (2025)
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CAPITULO VI - PERCEPGOES ACERCA DO ESPORTE NA VIDA DAS
MULHERES

Nesta secdo, serdo apresentadas e analisadas as percepgbes que as
estudantes expressaram sobre o esporte durante a condugédo dos grupos focais,
particularmente, na vida das mulheres. Emergiram trés subcategorias: 5.2.1 Espago
de preconceitos de género; 5.2.2 - Empoderamento feminino; 5.2.3 - Saude fisica e

mental.

6.1 Espaco de preconceitos de género

O esporte se estabeleceu ao longo da histéria como um ambiente onde os
preconceitos de género se enraizaram, determinando padrdes e valores diferentes
para 0 que €& considerado masculino, em contraponto ao que foi atribuido
socialmente como feminino. A generificacdo refere-se a este “processo de
construcdo social que ocorre em conformidade com as normas de género
dominantes” (Correia et al., 2024, p. 03). Isto posto, podemos afirmar que o esporte
€ uma instituicdo generificada, por consequéncia social. Contudo, considerando o
impacto que exerce no modo de pensar e agir das pessoas, o esporte também pode
ser considerado como uma instituicao generificadora.

A capacidade que os esportes tém de influenciar, e até ditar, a forma como as
pessoas 0s concebem, classificam e determinam como e por quem poderdo ser
praticados € revelada pelas participantes da pesquisa. Como exemplo dessa
afirmacao, apresentamos o depoimento da Estudante 56:

Eu sempre quis fazer luta e meu pai nunca deixou fazer, porque ele sempre
me disse que isso ndo era pra menina. Entdo sempre fui privada de fazer

uma coisa que eu acho que eu ia gostar, por conta de ser mulher. A gente
sente na pele esses impedimentos.

Afirmar que a pratica esportiva é intrinsecamente masculina, implica dizer que
o esporte requer habilidades e valéncias fisicas que apenas os homens possuem.
Essa percepcao advém do entendimento que as formas como os corpos de homens
e mulheres se apresentam e usufruem do mundo estdo pautadas na biologia do

macho e da fémea, estabelecendo a condicdo de ser homem ou mulher na cultura
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humana (Heilborn, 1994). Essa percepgao contraria o que é proposto pelo conceito
de género, o qual foi introduzido para "expressar a percepg¢ao de que a subordinagao,
a inferioridade e a impoténcia das mulheres ndo sao ditadas pela natureza, mas sao
construgdes sociais, culturais, politicas e historicas" (Boch, 1991, p. 7).

Conforme apresentado no capitulo 1, secédo 1.1 deste estudo, “o conceito de
género faz referéncia aos mecanismos culturais que constroem normalizagdes sobre
0 que pode ser compreendido como masculino ou feminino em dada sociedade”
(Prado; Altmann; Ribeiro, 2016, p. 01). Estes mecanismos culturais e naturalizagbes

podem ser observados nas declaragdes de alguns participantes do estudo:

Meu pai quer que eu faga um curso ou outra coisa. Eu falo que vou fazer
um esporte, ele fala que é melhor focar em tal coisa. E ai, a vontade que eu
tenho de praticar algum esporte foi ficando de lado, porque ele acha que é
mais importante outras coisas, por eu ser mulher e tal. S6 que com meu
irm&o nao é assim. Quando meu irméo falou, “ah, eu quero praticar futebol!”,
ai ele colocou no clube de futebol pra treinar. “Quero treinar capoeira”, ele
colocou na capoeira pra treinar, e assim vai. Ai, é perceptivel a diferenca
(Estudante 36).

Ja a estudante 59, ao relatar a frustracdo de querer e ndo poder praticar
futebol, explica, “(...) no meu caso, tipo, era meio que, porque meus tios achavam
que futebol seria um esporte pra homem. Ai meio que, né?”.

Dunning e Maguire (1997, p. 345), nos lembra que “o esporte moderno
representa o principal local de ensino, de preservagao e de expressao publica das
normas tradicionais da masculinidade”, o que justifica a auséncia das mulheres em
todas as esferas que compdem o fendmeno esportivo. E um processo que se
retroalimenta. A auséncia de representagdo das mulheres no campo esportivo € mais
um elemento que contribui para o desinteresse das meninas pelos esportes. Fato

reforgcado pela estudante 43, ao dizer que:

até pra quebrar aquele esteredtipo de que aquele esporte € mais praticado
por homens, mas as mulheres também podem participar, é dificil. Porque
as vezes a gente nao participa, porque tem mais homens do que mulheres,
né? A gente se sente intimidada e desmotivada.

A percepgao de esporte como uma atividade inerente aos homens ainda é
muito presente no imaginario das pessoas, independente do género. Isto fica
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expresso na fala da Estudante 18: “(...) e minha mée, desde pequena indo pra rua,
jogando bola, correndo, fazendo natagdo, empinando pipa. Minha méae era quase
uma moleque-macho mesmo”. Outrossim, a Estudante 57 também aponta algo

importante:

Eu sempre gostei, como eu falei, eu sempre tive isso, tanto que a minha
irma, ela faz balé, ela é toda menininha, e a gente tem essa diferenca la em
casa, porque a minha mae disse que eu nunca fui essa menininha de querer
fazer balé. Eu sempre quis fazer os esportes.

Utilizar cognomes como “moleque-macho” e “menininha”, denota como as
estudantes concebem as praticas esportivas e demais atividades fisicas como
terrenos de n&o pertencimento para as mulheres. Fruir de atividades esportivas
diversas seria possivel apenas para os homens. Isso evidencia as repercussdes das
privacbes que as mulheres enfrentam, culminando na limitagdo das suas
expectativas, anseios e perspectivas.

Qualificar algo como intrinsecamente masculino ou feminino aponta para uma
generificagao de atividades, crencas e atitudes dos seres humanos, ancorados na
biologizagdo das identidades a partir do sexo de cada pessoa. Os Esportes, e
consequentemente a Educacéao Fisica - area do conhecimento que tem o esporte
como um dos seus principais conteudos, também passam pelo processo de
generificagdo, o qual pode ser facilmente observado na maneira como as
modalidades esportivas e demais manifestacdes da cultura corporal sdo socialmente
categorizadas como masculinas ou femininas.

Por conseguinte, naturalizar o processo de categorizacdo de modalidades
esportivas ou demais atividades fisicas com base no género, gera uma concepgao
de que certas modalidades sdo mais adequadas para o sexo masculino, enquanto
outras, para o feminino. Assim, quando uma menina ou um menino se dedica a uma
atividade fisica considerada adequada para seu género, afirma-se que estao
manifestando sua identidade e cumprindo o papel social que lhe foi atribuido,
exercendo uma fungéo inata de ser homem ou mulher, conforme demonstram os

relatos.
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“Quando eu tinha aula pratica de Educacao Fisica, era os meninos na
quadra: eles na quadra com a bola, e as meninas na brita com a corda, pra
brincar de cabo de guerra” (Estudante 61).

Na minha escola, esses campeonatos esportivos aconteciam assim, os
meninos jogavam e recebiam uma pontuagdo pelo jogo, e as meninas
ficavam na arquibancada torcendo, e recebiam a pontuagdo em questao da
torcida. A padronizacdo das lideres de torcida, os figurinos, essas coisas,
os enfeites na torcida. Essa era a pontuagdo das meninas e dos meninos
era a pratica esportiva (Estudante 36).

Prado, Altmann e Ribeiro (2016) alertam que a categorizagdo das praticas
corporais por género pode ocasionar a desvalorizacdo de algumas modalidades
consideradas como femininas, a exemplo da ginastica e voleibol, e na falta de apoio
as meninas que desejam praticar esportes considerados como masculinos, a
exemplo do futebol e das lutas. Ademais, concorrem para promover discursos
preconceituosos e intolerantes pautados na naturalizacdo do que é tido socialmente
como normal/anormal ou apropriado/inapropriado para as mulheres.

O relato de uma experiéncia vivida pela Estudante 36 durante as aulas de
Educacao Fisica nos anos finais do Ensino Fundamental, nos permite entender a
maneira como a categorizagdo dos esportes e outras atividades fisicas, baseadas
nos preconceitos de género, se materializa e define o que é considerado normal e

apropriado para meninas e para meninos.

Onde eu estudava, as meninas normalmente eram colocadas nas aulas de
educacgéo fisica para jogar baleado, e os meninos jogavam futsal ou, se néo,
as meninas, quando tinham oportunidade de mudar o esporte que estavam
praticando, as meninas iam jogar vélei, e os meninos iam jogar futebol,
basquete, etc. Eles tinham diversas opgdes de jogos na aula de educacéo
fisica, e a gente ficava entre o vOlei e o baleado. Ai eles tinham toda a
explicacédo de técnicas, de esporte, de outras coisas, e a gente ficava la sé
no canto jogando o baleado.

Em seguida, a Estudante 44, a qual estudou na mesma instituicdo da
estudante 36, ressalta, “(...) isso quando tinha o vdlei e o baleado, porque as vezes
deixavam a gente de lado. Falavam: ‘hoje vai ser os meninos e vocés ficam ai no

tRH)

celular”. E complementa, “(...) meu sobrinho de 2 anos ja sabe jogar, ele vai, ajeita
a bola, ele corre atras, chuta e grita quando faz gol. Mas quando a gente é crianga,

€ o qué? Panelinha, boneca. Se vocé pega uma bola pra brincar...misericordia!”.

92



O sexismo na educagao nao se manifesta apenas nas instituicbes de ensino,
mas esta presente em todas as interagdes sociais dos individuos (Feijé; Macedo,
2012), incluindo a familia. A familia coube estabelecer o roteiro de vida da crianca.
Souza Jr. (2004), denominou este roteiro de Plano de Vida, que se trata do
direcionamento de atividades para cada sexo especificamente, baseado nos papéis

que estas criangas devem assumir diante da sociedade:

O menino ja é incentivado desde a infancia. O primeiro presente dos
meninos é uma bola (...). E ainda, quando tinha negdcio de interclasse,
queria que a gente fizesse time de futsal. Como é que faz time se a gente
nem tem a oportunidade de praticar? (Estudante 48).

Desta maneira, fica explicito que tanto a instituicao familia, quanto a instituicao
escola, corroboram com a perpetuacao dos preconceitos de género, oferecendo uma
educacado sexista. Isso leva a uma oferta de oportunidades, experiéncias e
conhecimentos reduzidos para as meninas.

Além dos aspectos praticos das atividades esportivas, as participantes do
estudo apontaram outros elementos que corroboram suas percepgdes de que o
esporte é, potencialmente, um local de discriminagcdo com base no género:. a
reduzida participagao de espectadores(as) em competicdes esportivas disputadas
por mulheres, independentemente do esporte em questéo, e a percepg¢ao social da
mulher como sexo fragil.

Acerca da realizacado dos eventos esportivos internos do IF Baiano Campus
Catu, a Estudante 55 expressa que, “(...) ndo s6 no futsal, mas assim, em todos os
jogos que tém os masculinos, vocé vai notar que a arquibancada sempre ta mais
cheia e o feminino sempre ta mais vazio”. Observagao também realizada pela
Estudante 06:

Existe aquele preconceito disfarcado. Exemplo, jogo de menina, quando
vocé olha pra arquibancada, quase ndao tem menino nenhum, porque, tipo
assim, pra ele, jogo verdadeiro, jogo sério, € s6 de homem. Entendeu?
Obviamente, como eu falei, ndo tem nenhum menino na arquibancada. Eu
lembro que os meninos, daqui da sala, sé foram assistir o nosso jogo porque
eu implorei. E ai ficaram la procurando palhagada: “Oh! Pra ela, ndo sei o
que”. Beleza, mas é sempre esse aquele preconceito, sabe?
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A Estudante 03 compartilha sua visdo sobre a baixa audiéncia nos eventos
esportivos disputados por mulheres, inclusive em escala global, como a Copa do
Mundo de Futebol Feminino, reforgando a existéncia da desvalorizagao dos esportes
praticados por mulheres:

Eu acho que nao é todo mundo que pensa que o esporte é importante para
as mulheres, principalmente os meninos. Por exemplo, quando tem Copa

do Mundo de Futebol Feminino, ndo é aquela coisa... ndo tem audiéncia.
Nao é aquela coisa... as pessoas nem param pra assistir.

Outro ponto destacado pelas estudantes como evidéncia da presenca de
preconceitos de género no esporte € a constante repeticdo de comentarios com teor
pejorativo e depreciativo, que considera o corpo feminino como mais delicado e
inapto as praticas esportivas, fato que legitima a ideia de superioridade masculina.
Os questionamentos acerca das habilidades/capacidades das mulheres em realizar
atividades esportivas, repetidas vezes, vém acompanhados de argumentos como “a
mulher é um sexo fragil”. Argumento que leva a inferiorizagdo das mulheres e ao
desanimo delas para praticar esportes.

A Estudante 51 expde que “(...) além do fato de, como as meninas disseram,
de ser mulher, e por isso, pessoal achar que eu era mais fragil que eles, mesmo eu
treinando a mais tempo do que os novatos”. O fato de serem vistas como sexo fragil,
resulta na desmotivagdo das meninas, uma vez que, a suposta fragilidade acaba
impondo um limite nos seus desejos, crencas e potencialidades, como destacaram

as estudantes, a seguir:

Se chamam a gente de fraca, é porque ninguém incentiva a gente a fazer
aquela coisa, ninguém incentiva a gente poder melhorar, poder desenvolver
habilidades (Estudante 35).

Qualquer esporte, hoje em dia, tem aquilo: “Ah, pega mais leve, porque ela
€ mulher”, até mesmo na academia (Estudante 42)

No final da aula tinha rodas de capoeira, todo mundo ia jogar, os meninos
sempre iam mais com os meninos. Nunca ia com nenhuma menina, porque
na cabeca deles, a gente ndo sabia jogar. Mas quando a gente jogava com
algum menino, eles sempre ficavam fazendo os movimentos devagar, como
se a gente ndo soubesse nada. Ai eu pegava e fazia mais rapido pra ele ver
que nao podia vacilar comigo (Estudante 53).

Eu ouvi de alguns colegas da escola: “Ah, ela é fraquinha, ela € menina,

como ela vai lutar, ndo sei o que”, esses negdécios desses tipos (Estudante
62).
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A Estudante 52, destaca que a construgao social da imagem da mulher como
sexo fragil se torna um fator limitante na pratica esportiva, “a sociedade vé a gente
como ser um sexo fragil, e isso até acaba desmotivando a gente”, e apresenta uma
experiéncia positiva ocorrida nas aulas de natagao: “Quando eu fazia a natagéo, eu
nunca ouvi o preconceito ou coisa parecida...eu acho que, por conta da maioria da
turma ser de meninas e a professora ser mulher”.

A experiéncia positiva exposta pela Estudante 52, ratifica a importancia de as
mulheres ocuparem os espagos que o esporte se desenvolve, a fim de torna-lo mais
inclusivo, seguro, respeitoso e prazeroso, como apontou a Declaragao de Brighton

Sobre Mulheres e Esporte, em 1994

As experiéncias, valores e atitudes das mulheres podem enriquecer,
aprimorar e desenvolver o esporte e a atividade fisica: a realizagdo dos
Objetivos de Desenvolvimento do Milénio das Nagdes Unidas, os Objetivos
de Desenvolvimento P&s-2015 (e os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel), e outras estratégias de desenvolvimento dependem de um
progresso significativo em diregdo ao aumento das oportunidades e do
envolvimento de mulheres e meninas em todas as esferas, incluindo o
esporte. Da mesma forma, a participagdo em esportes e atividades fisicas
pode enriquecer, aprimorar e desenvolver a vida das mulheres (Brighton
Plus Helsinki, 1994, p. 02).

A generificacdo de costumes e atitudes legitima interpretagdes naturalizantes
que estabelecem os padroes de comportamento que podem ser facilmente

percebidos desde a infancia. Borba (2014, p.462) aponta que:

[A generificagdo] sera acompanhada por um sem-numero de enunciados
tributarios ao ato generificador fundacional: “¢ uma menina” sera seguido
por “ndao diga palavrbes”, “cruze suas pernas ao sentar’, “ndo pratique
esportes agressivos”, etc.; a “é um menino” segue “néo chore”, “seja forte”,
“abra suas pernas ao sentar”, “fale grosso”, etc.; atos de fala que visam
conformar um corpo as normas de coeréncia entre sexo, género e desejo

que constituem a matriz de inteligibilidade (...)

Soares (2001, p. 109), afirma que desde a infancia, quando, a principio, o
mundo ainda deveria estar livre de convengdes, “o corpo (...) € submetido a normas
que o transformam, assim, em texto a ser lido, em quadro vivo que revela regras e
costumes engendrados por uma ordem social’. O exposto pela Estudante 50

reafirma as passagens das autoras acima mencionadas:
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Nas praticas, eles (0s meninos) tinham como se fosse mais cuidado, sendo
que tinha a mesma idade. S6 que por eu ser menina, eles tinham mais
cuidado comigo, e ndo fazia a luta direito. Eu acho que quando eu fazia
capoeira, eu tinha sete anos. E depois, acho que eu tinha onze, na outra
escola. E eles ja agiam assim.

Identificar o conjunto de opressdes que atravessam a relagéo das estudantes
com o esporte, so evidencia o quao hostis foram as experiéncias esportivas vividas
por elas, nos espagos familiares, na escola ou fora dela. Realidade que,
lamentavelmente, também impacta outras inumeras mulheres. Collins (2000)
apresenta um conjunto de dimensdes da opressdo que interagem e formam, de
maneira complexa, as relagdes de poder que permeiam as questdes de género. Tais
dimensdes compdem o que a autora ira chamar de matriz de dominagao, composta

por diferentes dominios de poder: estrutural, disciplinar, hegeménico e interpessoal.

Cada dominio serve um objetivo particular. O dominio estrutural organiza a
opressao, enquanto o dominio disciplinar a gerencia. O dominio
hegemonico justifica a opressdo e o dominio interpessoal influencia a
experiéncia cotidiana vivida e a consciéncia individual que se segue (p.
276).

Os relatos obtidos nesta investigagdo exemplificaram como dois dominios da
matriz de dominacgao citada por Collins se materializam através dos esportes. O
dominio estrutural, que engloba a forma como as instituicdes sociais, a exemplo da
escola e familia, se interconectam para reproduzir a subordinacdo das mulheres. E,
por ultimo, o dominio interpessoal, o qual também estd associado a uma
compreensao de poder, abrangendo a maneira como o comportamento das meninas
€ controlado, por meio de praticas cotidianas e rotineiras de opressao, atraves de
tratamentos desiguais, tais quais o tratamento que as meninas relataram terem
recebido por professores e colegas da escola, pautados na diferengca de
oportunidades e no julgamento das suas capacidades.

Ademais, as estudantes apontaram outras maneiras sutis de dominacao, que
muitas vezes, sao dificeis de percebé-las (Collins, 2000), fato possivel de ser
observado durante a realizagdo dos grupos focais. Quando questionadas sobre
preconceitos vividos durante o esporte, algumas estudantes relataram nao terem

vivido esse tipo experiéncia, e, posteriormente, no decorrer do dialogo expunham
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situagdes de discriminagédo de género, na maioria das vezes, ocorridos na escola ou
na rua, com os seus colegas.

E da natureza do ser humano criar e realizar-se através da cultura (Berger,
1978). Desta maneira, as culturas ocidentais foram construidas de forma a colocar
masculino e feminino em condi¢do de oposi¢cdo, “numa operacéo, essencialmente
cultural, que formata uma construgcéo social que se da nido apenas sobre as
caracteristicas bioldgicas, mas até independentemente destas” (Knijnik, 2018, p. 27).

Portanto, entende-se que, por serem construgcdes sociais, as identidades de
género sdo dinamicas e passiveis de mudanca. Desta maneira, Knijnik (2018)
assegura que rotular comportamentos, habitos ou manifestacbes culturais, a
exemplo do esporte, como inerente aos homens, € permanecer enredado por
conceitos inaceitaveis no século XXI, que moldam e aprisionam as pessoas.

Ainda hoje, lamentavelmente, os preconceitos de género perpetuados no e
pelo esporte continuam sendo apontados pelas mulheres como uma das principais
razdes para o seu afastamento das praticas esportivas. Nao por acaso, constituiu-se
como eixo central deste estudo, e sera explorado mais profundamente nas sec¢des

subsequentes.

6.2 Empoderamento Feminino

Eu acho que querendo ou nao, o que a gente vive no esporte, sendo mulher,
reflete muito o que a sociedade ainda é hoje em dia, quanto a machismo,
discriminacédo de género mesmo. E a gente estar ocupando esses lugares,
significa que a gente esta fazendo um pouco de diferencga. Significa que a
gente estd num todo, que a gente esta se entendendo como pessoa. O
esporte também é uma formagéao social, uma formacgao politica. Vocé vai
estar se posicionando e entendendo onde vocé esta e porque vocé esta la.
E, no caso dos esportes coletivos, vocé vai estar tendo uma fungao
importante no grupo e isso traz uma coisa importante, como as meninas
falaram. Ter autonomia, ter autoconfianga e isso € muito importante para
qualquer pessoa, mas, por conta dos processos que todo mundo ja
conhece, a gente estava sendo excluida desses lugares que a gente precisa
ocupar. De certa forma, a gente trata a nossa participagdo no esporte como
coisa nova, mas na verdade, sdo coisas que deveriam estar no nosso
cotidiano (Estudante 58).

O esporte € uma manifestagao da cultura corporal que pode ter diferentes
significados a depender de quem o pratica e como o pratica. Para eles: diversao,

desafios e poder; para elas: violéncia, machismo e exclusdo. Por meio dos seus
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testemunhos, a Estudante 58 e, abaixo a Estudante 10, expuseram as formas

contraditorias como o esporte se manifesta.

Bom, eu acho que... A mulher tem que sim participar dos esportes pra
mostrar que ndo é tudo sobre homem, entendeu? Porque, assim, homem
tem aquele olho machista, preconceituoso que a mulher ndo pode participar
de nada, a mulher tem que ficar em casa... E, assim, quando eu vejo a
mulher no esporte, € muito legal, porque elas mostram o poder delas e
incentiva muitas mulheres a participar (Estudante 10).

No decorrer deste estudo, observou-se que as experiéncias adversas vividas
pelas participantes ndo as impediram de reconhecer as potencialidades do esporte
para a formacido delas, enquanto mulheres. Desta maneira, formacado social,
formacdo politica, autonomia, autoconfianga, socializacdo, representatividade e
independéncia foram as palavras mais citadas nos relatos, originando o codigo

Empoderamento Feminino.

Pra mim, a participagao das mulheres no esporte € crucial, tanto para quem
esta aqui agora, quanto para geragdes futuras, porque quando uma mulher
pratica um esporte, ela estd mostrando que ela tem lugar ali. Ela esta
praticando porque ela tem um tempo ja aqui, que ela passou por um monte
de coisas, ela passou por um preconceito por ser mulher, passou por um
preconceito por varios outros fatores, mas que ela continuou tentando, que
ela conseguiu entrar em outro lugar, que ela conseguiu se mostrar. Que a
mulher tem sim o direito de jogar, de praticar um esporte, independente do
que acontecer. Entdo, se tem uma coisa que a gente precisa hoje,
atualmente, é ter mulheres no esporte, porque sao elas que vao mostrar as
futuras geracdes e a geracao de hoje que a mulher pode sim ocupar esse
espaco (Estudante 18).

O esporte € um poderoso instrumento capaz de inspirar as mulheres a
alcangar lugar de notoriedade em espagos publicos e privados, a assumirem o
controle de suas vidas, além de promover o desenvolvimento de habilidades fisicas
necessarias para o desenvolvimento das atividades da vida diaria.

Estudos destacam o impacto que as questdes sociais e culturais tém na
manifestagdo das habilidades fisicas das mulheres (Devide, 2005; Uchoga, 2012). O
desenvolvimento dessas habilidades acontecera a partir das interagbes com o
mundo social, fator que ja se mostra limitante para as mulheres, uma vez que sofrem
varios impedimentos ao longo da infancia e adolescéncia.

Compreendendo que as capacidades fisicas sdo essenciais para a pratica de

qualquer modalidade esportiva, elas podem ser vistas como um obstaculo para as
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meninas nos esportes, ja que sua limitagdo provoca medo de errar, vergonha e falta
de confianga para pratica-los. Nesse interim, a Estudante 18 comenta sobre o seu
afastamento dos esportes e justifica citando a aptidao fisica como o principal motivo,
“meu negdcio nem é vergonha. E falta de aptidao fisica”. Cabe aqui explicar que a
estudante compreende, equivocadamente, aptiddo fisica como sindnimo de
habilidades fisicas.

Em consonéncia, a Estudante 27 expbe que nao faz esporte, “porque todo
mundo sempre me disse que nao levava jeito pra esporte, por causa do meu jeito
desajeitado. E ai eu tenho vergonha de tentar alguma coisa e errar’. Aqui, a
estudante optou por usar o termo “desajeitado” para retratar a falta de desenvoltura
com os esportes, ocasionada também pela limitagdo das suas habilidades fisicas.

“‘No meu ver, € crucial a mulher fazer esportes, porque varias mulheres se
acham muito incapazes de fazer tal esporte, de se mostrar...” (Estudante 13). E
pertinente que possamos imputar esta sensacdo de incapacidade a inseguranga

originada pela limitacdo das habilidades fisicas das meninas.

Ela merece fazer o que ela quiser, independente da vergonha ou se ela nao
sabe jogar, porque ninguém nasce sabendo. Entdo ninguém tem o direito
de julgar ela porque ela ndo sabe como pegar uma bola ou ela ndo sabe
arremessar, porque nao nasceu sabendo. Entao, eu acho que aprender a
jogar ajuda muito na autoestima (Estudante 18).

A afirmacgéo da Estudante 18 acerca da importancia de aprender a jogar para
construir a autoestima se conecta com Altmann e Jaco (2022, p.196), quando
mencionam que “o corpo da mulher, que se torna habil nas praticas corporais, situa
o feminino num campo de pertencimentos fisico-esportivos e adquire um carater de

contestacao frente a historia”.

Eu acho que a pratica esportiva traz para a gente, eu digo isso por
experiéncia, que é a autonomia, a sensacgao de independéncia. Tipo, eu sou
capaz de fazer isso, posso conseguir fazer isso sozinha. Nao é porque eu
sou mulher que eu vou deixar de fazer isso. Entdo eu acho que isso ajuda
bastante (Estudante 63).

O esporte configura-se também como um meio de transformacgéao social, uma

vez que, pode colocar-se como alternativa para quebrar os esteredtipos e combater
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as discriminagdes. Assim sendo, torna-se um potente promotor da igualdade de
género através do desenvolvimento da autonomia das mulheres e do
empoderamento feminino. O termo empoderamento esta associado a tradicdo do
empowerment. Berth (2018), explica que o surgimento desta expresséo teria ocorrido
no periodo da Reforma Protestante, impulsionada por Lutero no século XVI, na

Alemanha. Roso e Romanini (2014, p. 85) explicam que:

Nesse contexto, a ideia de empowerment esta articulada a uma nogao de
protagonismo das pessoas em relagdo a sua religiosidade — a livre
interpretacéo e tradugao da biblia para o alemé&o, o que permitia as pessoas
religiosas o acesso aos escritos em sua lingua materna.

Desta maneira, a Reforma Protestante torna-se um marco histérico, uma vez
que estabeleceu os fundamentos para uma nova maneira de pensar sobre o
individuo, a fé e a relagdo com a autoridade, aspectos que se ligam a nogao
contemporanea de empoderamento, a qual se propagou pelo resto da Europa e
Estados Unidos.

Na segunda metade do século XX, o termo passou a ser utilizado nas lutas
pelos direitos e se difundiu entre os movimentos sociais de libertagdo, incluindo o
movimento negro e o movimento feminista (Baquero, 2012). Para Brauner (2015, p.

525) falar de empoderamento feminino:

E dizer sobre a construgcdo democratica nas tomadas de decisdo, nas
responsabilidades coletivas, que desafiam relagbes patriarcais e
androgénicas, cristalizadas nas diferentes culturas e sociedades, que
mantém os privilégios de dominacdo dos homens sobre as mulheres e que
vai gerar processos individuais e coletivos de apropriacédo de direitos sobre
a vida da mulher em todos os ambitos.

Em 2021, a ONU Mulheres, Organizagcao das Nag¢des Unidas que trabalha
pela igualdade de género e 0 empoderamento das mulheres, ressaltou a importancia
da educacdo e do esporte como ambientes favoraveis para o empoderamento
feminino. A fala da estudante 11, coaduna com esse pensamento contemporaneo:
“Eu acho excelente ter mulheres sempre no esporte, que pode estar representando
todas as mulheres, mostrando a forca da mulher e que a mulher pode sim estar no

lugar que ela quiser”.
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Contudo, Korsakas et al. (2021) advertem que é preciso ir além do uso
funcional do esporte. Lim, Dixon e Chalip (2013), apontam que o esporte sé pode ser
entendido como uma pratica formativa que promove empoderamento para as
meninas se, obrigatoriamente, propuser a capacitacdo das mulheres com novas
habilidades, novas formas de sociabilidade entre as mulheres, influenciando-as a
refletir sobre as suas formas de estar e agir no mundo e a repercussao coletiva

destas.

Eu acho que é algo essencial. Eu acho que é algo necessario. Até porque
elas ndo jogam apenas por si. Elas jogam por toda a sociedade feminina.
Elas estdo ali ndo s6 fazendo por si mesmas o objetivo de ganhar, de
vencer, de trazer o troféu para casa, mas inspirar outras pessoas, inspirar
outras mulheres que desmotivaram, que aquele sonho se apagou
(Estudante 4).

A recorréncia de relatos em torno da necessidade de representatividade das
mulheres no contexto do esporte denuncia a situagcdo de desvantagem que as
mulheres estdo submetidas. Desvantagens de acesso, de participagdo, e de
representacdo em cargos decisoérios. Os depoimentos das estudantes ratificam que
a representatividade das mulheres é fundamental para influenciar positivamente a
forma de pensar e agir das mulheres, ressoando na maneira como elas dimensionam

as suas aspiragdes, e projetam suas vidas.

Além dessa parte da autoestima e da gente se sentir capaz de fazer isso, a
gente acaba tendo essas pessoas que participam mais do esporte,
principalmente mulheres, como inspiragdo também. Entdo acho isso muito
importante, tipo, pra gente ter uma referéncia que a gente vé e faz acreditar
que a gente também é capaz de alcangar aquilo (Estudante 22).

A defesa do esporte sob um viés do empoderamento feminino estabelece
estreita relagdo com a necessidade de romper com as marcas historicas deixadas
por paradigmas patriarcais e biologicistas. A formacgao pelo e para o esporte precisa
ser voltada para o incremento da autoestima, da independéncia e da lideranca,
condicbes essenciais para o empoderamento das mulheres. Neste sentido, “o
esporte pode representar uma ferramenta eficiente e basica para a realizagao
pessoal e a autoconfianga da mulher” (Brauner, 2015, p. 530), pensamento expresso

nos relatos das estudantes: “(...) e vocé vai comecgar também a entender qual é o
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seu lugar na sociedade. Entender o que é que vocé pode fazer, o que vocé nao pode
fazer” (Estudante 06) e “(...) acho que é importante ter mulheres no esporte para
mostrar que a gente é realmente capaz de fazer o que dizem que n&o temos
capacidade. Eu acho que contribui bastante na nossa autoconfiangca e também como

uma motivagdo.” (Estudante 62).

6.3 Saude Fisica e Mental

Na contemporaneidade, a pratica regular de atividades fisicas, em geral, vem
se consolidando como um dos principais pilares de uma vida mais saudavel e
equilibrada. Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), que publica
anualmente pesquisas e relatérios com o propdsito de enfatizar a importancia dos
individuos se manterem fisicamente ativos, a pratica de atividade fisica em niveis
suficientes auxilia na prevengdao e no tratamento de doengas crbnicas nao
transmissiveis (DCNT), a exemplo das doengas cardiovasculares e diabetes, além
de estar associada a aspectos positivos na socializagdo, na manutencdo da saude
mental e na reducao do estresse (WHO, 2014).

Por atividade fisica se entende o movimento corporal voluntario que gere
gasto energético acima daquele considerado padrdo quando o corpo estd em
situagao de repouso (Saba, 2001), incluindo assim, toda a variedade de esportes. A
pratica regular de atividades fisica é apontada pela literatura secular como um dos
pilares da saude, a qual é compreendida como “o estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, e ndo apenas auséncia de doengas” (WHO, 1948).

Com base na pesquisa conduzida, observou-se que a maioria das
participantes do estudo entende o esporte como uma ferramenta crucial para
alcancar uma vida saudavel, mesmo que atualmente ndo estejam envolvidas em
atividades esportivas. A Estudante 12 relatou que o esporte “é algo que pode se dizer
que salva muitas vidas. Além da questdo... da Saude, existem questdes mais
pessoais, mais psicolégicas, sabe?” A Estudante 01 compartiihou do mesmo
pensamento e expds sua opinido, “eu acho que o esporte na nossa vida é bem
prazeroso, que liberta essas coisas, e mantém a nossa vida ativa também.” A

Estudante 61 enfatizou: “pra mim, além de ser uma questao de inclusdo, também
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tem a ver muito com saude, principalmente a saude das mulheres. Nos temos muitos
problemas de saude que seriam resolvidos facilmente com esportes”.

Os recentes dados publicados pela Organizagao Mundial da Saude (OMS,
2022), indicaram que 47% da populacao brasileira se enquadra no eixo "inativo
fisicamente", isto €, pessoas que ndo praticam atividades fisicas em niveis
suficientes para manter uma vida equilibrada e saudavel. E, fazendo um recorte,
aproximado da faixa etaria das participantes deste estudo, temos dados ainda mais
alarmantes. O percentual de adolescentes sedentarias(os), com idades entre 11 e
18 anos, corresponde a 84%.

No que diz respeito a saude mental das(os) brasileiras(os), segundo dados da
Organizacao Mundial da Saude (OMS) de 2024, aproximadamente 7,6% do publico
com faixa etaria de 10 a 19 anos desenvolveram transtornos mentais, com destaque
para a ansiedade e a depressao.

Diante do cenario de saude das(os) brasileiras(os), € sensivel reconhecer que
as estudantes da pesquisa, ao menos, demonstraram conhecer sobre as vantagens
que os esportes poderiam oferecer tanto a saude fisica, quanto a saude mental das
mulheres. Afinal, estudos evidenciam que adolescentes de baixa renda e do sexo
feminino enfrentam maior risco de desenvolver transtornos mentais (Smith et al.,
2020), além de serem o publico com menores oportunidades de acesso as atividades
fisicas (IBGE, 2020).

Segundo a Estudante 06, o esporte “é necessario porque cuida da saude da
mulher, deixa ela mais empoderada, mais bonita!” Outras estudantes apontaram o
quanto a pratica esportiva é importante para cuidar da saude mental, como exposto
nas falas a segquir:

Um esvazio de mente. Tipo... Uma coisa de paz. Pra vocé se relaxar e

se desprender de alguma coisa que estava... te sugando... Sei l4...
Apertando sua mente de alguma forma (Estudante 13).

Eu acho que pra gente que ja teve contato com o esporte, aquilo € uma
terapia. Vocé ta cheia de problemas e vai praticar o esporte, parece que
seus problemas somem assim, sei la, até minha mae percebeu a minha
diferenga quando eu comecei a praticar esporte (Estudante 7).

Eu sempre gostei muito, porque pra mim o esporte € uma coisa que te
desafia sempre a vocé ta melhorando, a vocé esquecer dos seus
problemas. Quando vocé ta treinando isso ajuda muito com a ansiedade
(Estudante 4).

103



Eu acho que é uma coisa que alivia o estresse. Assim, alivia o estresse,
a tensado. Acho que vocé ta ali socializando com pessoas que vocé
gosta. Ajuda isso (Estudante 56).

Pode melhorar o condicionamento fisico e a saude, e eu também
enxergo o esporte como um ambiente de coletividade. A pessoa pode
se desenvolver ali e ela entender que justamente é um time, € uma
composic¢ao de pessoas (Estudante 50).

As praticas esportivas se apresentam como uma alternativa na promoc¢ao da
saude fisica e mental das adolescentes. Essa € uma afirmacéo respaldada por
diversas evidéncias cientificas. Apesar das estudantes demonstrarem ter acesso as
informacdes sobre a relagéo entre saude e esporte, elas deixam de aproveitar seus
beneficios, tornando-se mais suscetiveis a problemas de saude. Isso enfatiza a
relevancia da investigagao proposta por este estudo, que é examinar os motivos que

fazem com que as estudantes se distanciem das praticas esportivas.
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CAPITULO VII - ELEMENTOS QUE CONTRIBUIRAM PARA A APROXIMAGAO
DAS MENINAS COM AS ATIVIDADES ESPORTIVAS ANTES DO INGRESSO NO
IF BAIANO CAMPUS CATU

Nesta secdo, analisaremos os fatores que influenciaram no envolvimento das
estudantes com as praticas esportivas no periodo anterior ao ingresso no Instituto
Federal Baiano Campus Catu, a partir das seguintes subcategorias: 1. Descricdo das
vivéncias esportivas e 2. Fatores motivacionais: intrinsecos e extrinsecos.

Inicialmente, é importante elucidar as leitoras e leitores que as categorias de
analise deste estudo se interrelacionam. Assim, a analise das experiéncias
esportivas e os elementos que as cercam, partira do principio que, para romper com
uma histéria de dominacao do corpo de mulheres, € necessario permitir as meninas,
Nao apenas O acesso e a pratica espontanea dos esportes no tempo livre, mas o
ensino do esporte de maneira estruturada e focada na superagao dos esteredtipos e
violéncias de género.

Ademais, destacamos que em alguns relatos pode haver mencédo aos
municipios que integram a microrregido de Catu, nos quais as participantes de
pesquisa residem. Sao eles: Alagoinhas, Mata de S&do Joao, Pojuca e Sdo Sebastido

do Passé.

7.1 Descricao das vivéncias esportivas

Nos ultimos anos, foi possivel observar o aumento exponencial da
participacdo das mulheres no esporte profissional brasileiro (COB, 2024) e o seu
impacto na oferta de agdes e projetos nas esferas, publica e privada, voltados para
este publico. Contrariando o cenario descrito, os relatos das participantes da
pesquisa evidenciaram que a caréncia na oferta de esportes extracurriculares no
interior das instituicdes de ensino publico se manteve. Entendendo a escola como
um ambiente de formagao social, podemos afirmar que esta desigualdade na oferta
de oportunidades de aprendizado pode impactar em outros aspectos da vida das
estudantes (Silva; Azevedo, 2018).

“Bom, na minha escola nao tinha esporte. Era s6 educacéo fisica mesmo. E
s6 tinha aula tedrica (Estudante 12). “No meu caso, na escola nao tinha esporte e a
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educacéo fisica que eu peguei era bem fuleirinha. A gente ficava na sala dangando
Zumba” (Estudante 55). Compreendendo que as produg¢des cientificas ultrapassam
limites geograficos, é pertinente esclarecer que o termo "fuleirinha", empregado pela
Estudante 55, € uma expressao regional usada para qualificar algo sem importancia,
irrelevante ou elaborado sem primor.

Durante a realizagdo dos grupos focais, foram inumeros os relatos similares
aos das estudantes anteriormente mencionadas. Na secgdo subsequente
abordaremos os aspectos inerentes ao abandono do trabalho docente (Gonzalez,
2020) na Educacéo Fisica escolar e suas implicagbes na relagédo das estudantes
com as praticas esportivas. No presente momento, vamos nos concentrar apenas
nos aspectos relacionados as experiéncias esportivas, focando no local onde o
esporte foi praticado e nas modalidades esportivas acessadas.

Essas instituicdes de ensino deixaram de proporcionar as estudantes a
oportunidade de experimentar variadas modalidades esportivas em um contexto
distinto da educacao fisica escolar (Marques; Gutierrez; Almeida, 2008). Os esportes
escolares extracurriculares oferecem uma abordagem mais especifica e
aprofundada sobre essa manifestacdo da cultura corporal, com objetivos que se
aproximam em maior ou menor grau daqueles ligados as aulas curriculares (Luguetti
et al., 2015). Por outro lado, existem diversos fatores que podem motivar as
estudantes a pratica dos esportes escolares extracurriculares, tais como, lazer,
saude, desenvolvimento de habilidades fisicas, estética, preparagdo para
representacdo da escola em eventos esportivos, dentre outros.

Para Crum (1993), torna-se necessario que as escolas disponibilizarem o
esporte como opg¢ao de atividade a ser realizada no tempo livre, uma vez que, essa
pratica esta presente em outros espacos que ndo podem ser acessados por uma
grande parcela da populagdo, como clubes e instituicbes especializadas em
esportes. Ademais, soma-se as questdes referentes ao acesso, as problematizagdes
acerca dos objetivos que sao vinculados aos esportes nestes espacos, contrapondo-
se ao papel educativo que o esporte ganha no espaco escolar: esporte educagéo?.

Assim, o autor enfatiza que:

2 Tubino (2001), define o esporte educacdo como sendo o esporte ensinado nas escolas, voltado para
a formacgéao da cidadania, com pouca ou nenhuma preocupagao com desempenho e resultados.
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(...) partindo do principio de que é desejavel que todos os jovens tenham
oportunidades iguais para se familiarizarem com uma série de aspectos da
cultura motora no seio da qual crescem, parece 6bvio que a escola tem de
desempenhar um papel central no processo de socializagdo do movimento
(Crum,1993, p.143).

“Eu s6 brincava de vélei na rua mesmo. Mas esporte de verdade nunca fiz. Na
minha escola nao tinha. Ai eu sempre fiquei em casa” (Estudante 44). Para muitas
adolescentes, especialmente aquelas provenientes de familias com renda inferior a
um salario minimo, que tiveram toda vida escolar na Rede Publica de Ensino, que é
0 grupo no qual a maioria das participantes da pesquisa se enquadra, a escola
representa umas das poucas possibilidades de acessar uma pratica esportiva
sistematizada.

Novamente, faremos referéncia a importancia que o desenvolvimento de
habilidades fisico-esportivas tem no processo de autonomia das mulheres. Devide
(2005) e Uchoga (2012) indicam a relevancia do empoderamento fisico e social que
as atividades fisicas, incluindo os esportes, podem oferecer as pessoas,
sobremaneira, as mulheres. Altmann e Fernandes (2014, p. 135) reiteram que “o
corpo da mulher que se torna habil nas praticas corporais, situa o feminino num
campo de pertencimentos fisico-esportivos e adquire um carater de contestacao
frente a histéria das pedagogias corporais”.

Segundo Bracht (2016), o esporte desempenha um papel crucial na formagéao
da identidade e na coeséo social, possibilitando aos individuos o estreitamento de
vinculos e a troca de vivéncias. Ja no contexto escolar, o esporte adquire ainda mais
importancia, pois opera como instrumento de inclus&o, tornando-se uma ferramenta
poderosa para o desenvolvimento integral das adolescentes (Betti, 2003),
capacitando-as para enfrentar diversos aspectos necessarios a vida em sociedade,
além de proporcionar ndo apenas a melhoria da saude fisica e mental, mas também
o desenvolvimento de habilidades fisicas, autoconfianga, independéncia e
empoderamento, conforme pontuado anteriormente pelas estudantes.

Os dados coletados nesse estudo sinalizaram que uma parcela majoritaria
das participantes de pesquisa relatou ter experienciado o esporte antes do seu
ingresso no IF Baiano. Contudo, ao examinarmos o local onde a pratica ocorreu,

observamos uma acentuada assimetria entre a escola e os projetos comunitarios,
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geralmente ligados a entidades municipais. A maior parte das vivéncias ocorreram

fora do ambiente escolar, como exposto nas falas abaixo.

Eu passei, praticamente, quase 10 anos fazendo esporte. E o projeto da
prefeitura de onde eu moro, tem varios esportes, como volei, basquete,
futebol. Tive muita experiéncia até de jiu-jitsu também (Estudante 16).

Quando eu comecei o karaté, acho que foi pela prefeitura. Mas quando eu
sai e voltei, ja foi numa academia mesmo (Estudante 62).

A natacgao foi na Prefeitura e agora que eu lembrei, mas foi tdo pouco tempo
que eu fiz, que eu tinha esquecido. Fiz Taekwondo. Eu ndo cheguei nem a
pegar a faixa branca, mas eu ia receber, eu faltei no dia. Foi também pela
Prefeitura (Estudante 63).

Entrei na capoeira e fiz dois anos. Foi um... projeto da... prefeitura
(Estudante 60).

A natagédo foi no ginasio la de Sao Sebastido, que tem uma piscina
(Estudante 13).

Eu fiz capoeira na escola. Tipo assim... Era um projeto de um grupo de
capoeira que funcionava na escola. Nao era exatamente na escola. Depois
da escola tinha a capoeira a tarde, e o grupo usava os espagos da escola
(Estudante 58).

Ja fiz também, por um curto periodo, aula de karaté, fora da escola, num
projeto também na prefeitura (Estudante 04).

Eu fiz alguns meses de vélei, aqui na cidade de Catu, no Setor (Estudante
28).

Eu j& fiz oficinas da prefeitura...muay thai, fiz jiu-jitsu, jogava védlei
(Estudante 56).

Quando eu era pequena, eu cheguei a fazer umas trés coisas que eu me
lembro, desde pequena eu fazia balé, capoeira e natagéo, tudo fora da
escola (Estudante 50).

Eu fiz capoeira em um projeto que tinha na minha cidade (Estudante 06).

E... desde pequenininha, eu sempre fui criada no meio do futsal, do futebol,
por ter pessoas que treinaram a gente pra isso. Capoeira também eu ja
participei. Era tudo na comunidade, projeto da prefeitura (Estudante 59).

“Nao tinha turmas de esporte. So tinha interclasse”, relataram as Estudante 4,
5 e 6 ao serem questionadas sobre as formas como o esporte se manifestava nas
suas escolas. Ainda com base nos dados obtidos através desta pesquisa,
observamos que, curiosamente, houve grande predominancia das respostas que
sinalizaram a presenga do esporte em eventos escolares, tais como jogos
interescolares e competicdes internas chamadas de torneio interclasses ou
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intersalas. Além disso, os esportes também se manifestarem como conteudo das
aulas de educacéo fisica, fato por nés ja esperado. Abaixo, listamos algumas falas

que demonstram essa realidade:

Nao tinha. S6 educacgao fisica mesmo. E também tinha jogos intersalas e
interescolar (Estudante 11).

Interclasse tinha. Nossa aula de educacao fisica era mais na sala, ai quando
chegava perto do interclasse, tirava 10 minutinhos do dia pra treinar algo.
(Estudante 7).

Eu praticava esporte pela prefeitura. Fazia capoeira, judd, jiu jitsu e boxe.
Na escola foi algo momentaneo, né? Tipo, em uma época do ano, quando
tinha os jogos. Por que se for assim, toda escola tem esporte...a minha
também tinha campeonato e eu fazia tudo (Estudante 53).

Tinha um interclasse e o Unico time era futsal masculino. As meninas era
baleado e formava o time de ultima hora (Estudante 48).

No meu caso, a gente s6 tinha meio que intersalas. E quando uma escola
vinha jogar contra a escola da gente. Mas em relagédo a coisas assim, de
turma de esporte mesmo, tinha néo... (Estudante 59).

Na minha antiga escola tinha educacéo fisica e, normalmente, o professor
levava a gente pra quadra, entdo era futebol, basquete, essas coisas
(Estudante 21).

Antes daqui do IF, eu fiz essas praticas na escola, na educagéao fisica
normal (Estudante 56).

Antes daqui foi s6 nas aulas de educagado fisica da escola mesmo
(Estudante 57).

Isso nos leva a questionar as razdes que impedem as escolas e docentes de
Educacgao Fisica de oferecerem as praticas esportivas escolares extracurriculares,
tendo em vista que a organizacédo de eventos esportivos, seja para a comunidade
interna ou externa, demanda a mesma infraestrutura requerida por estas atividades.
Outrossim, indagamos quais os fatores que justificam a realizagcao destes eventos,
considerando que os jogos escolares deveriam ser a culminancia, ou parte do
processo ensino-aprendizagem, de um projeto regular de esporte na escola.

Em relagdo as modalidades esportivas, elas serdo ordenadas de acordo com
a frequéncia com que foram mencionadas nos relatos das estudantes. Foram
citadas: voleibol, futsal, capoeira, handebol, baleado, basquete, boxe, judd,

atletismo, karaté, jiu jitsu, muay thai, taekwondo e Kickboxing.
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Antes de avancarmos na analise acerca da prevaléncia das modalidades
esportivas nas vivéncias das estudantes, devemos elucidar duas curiosidades sobre
o "baleado". Primeiramente, € importante esclarecer que o termo "baleado" se refere
ao nome como € chamado o jogo de queimada no Estado da Bahia. E, por fim,
merece destaque o fato de que, embora popularmente seja concebido como jogo ou
brincadeira, nos ultimos anos, o baleado vem ganhando reconhecimento como
esporte no Estado da Bahia, contando com uma federacgao prépria - a Federagao de
Baleado da Bahia (FBB), sediada na cidade de Feira de Santana-BA.

Como apresentado na sec¢do anterior, o processo de generificagdo dos
esportes culminou na categorizagdo das modalidades esportivas com base em
esteredtipos de género. Assim, ainda hoje muitas pessoas consideram determinadas
modalidades esportivas como sendo mais "masculinas” ou "femininas". Por exemplo,
modalidades esportivas ligadas a for¢ca e virilidade, como futebol e as lutas,
costumam ser percebidas como predominantemente masculinas, enquanto vdlei, a
ginastica e a patinagao artistica, por exemplo, sdo comumente associadas ao publico
feminino.

Existe um acervo de producdes cientificas (Correia et al., 2024; Borba, 2014;
Zoboli et al., 2021), algumas ja citadas neste estudo, que indicam que categorizar
modalidades esportivas sob o viés dos esteredtipos de género influenciam no
envolvimento e na percepgao das pessoas em relacdo aos esportes e cria obstaculos
para que as mulheres se sintam a vontade ou estimuladas a praticar modalidades
esportivas que ndo correspondam ao papel social que se estabeleceu para elas.

Ademais, esta categorizagdo pautada em esteredétipos de género perpetua
desigualdades e impacta negativamente em todos os setores do esporte, da quadra
a gestao, desde o ambito escolar ao ambito da profissionalizagdo. Partindo desse
pressuposto, o impacto tem consequéncias diretas e indiretas: diferenca de
investimentos e destaque entre modalidades esportivas praticadas por homens e
mulheres; impacto na autoconfianga e no estimulo das mulheres em se permitirem
iniciar uma pratica esportiva, principalmente as adolescentes; e no numero reduzido
de mulheres que se aventuram em praticar esportes que niao estdo socialmente
ligados ao seu género.

As informacgdes sobre as modalidades acessadas pelas alunas destacam as

repercussdes da categorizagao baseada no esteredtipo. Observamos que o voleibol
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foi a modalidade mais praticada, enquanto as lutas foram as menos praticadas, com
excecdo da capoeira, a qual foi a terceira pratica mais citada. Neste caso, nao
podemos deixar de levar em conta que a capoeira é considerada uma das
expressdes culturais mais emblematicas do Estado da Bahia, sendo amplamente
praticada em todo o territério baiano. Assim, a presenca da capoeira entre as
atividades mais realizadas nao surpreende, unicamente, pelo aspecto cultural.

Algumas razdes socioculturais associadas a esteredtipos de género levaram
o voleibol a ser considerado um esporte feminino. Desde a sua origem, o voleibol,
apesar de ter sido projetado para atrair pessoas com mais idade, foi associado as
caracteristicas femininas, por ser um esporte brando, leve, sem contato fisico
(Coelho, 2009) e que requer menos vigor, em contraste com esportes como futebol
e lutas, que sdo comumente relacionados a masculinidade e a violéncia. Esta
associacao contribuiu para formar uma percepc¢ao do vélei como uma atividade mais
apropriada para mulheres, ja que requer atributos tradicionalmente ligados a
feminilidade.

‘Ao tomarmos o esporte como locus em que projetos de géneros sao
construidos, fabricados e disseminados, caberia questionar quais saberes e critérios
sao estabelecidos na elaboragao desses processos” (Zoboli; Manske; Galak, 2021,
p. 4). Em ultima analise, a manutencao de esteredtipos de género no esporte
fomenta uma cultura que prioriza a conformidade ao invés da insubordinagao.
Segundo Altmann e Jacé (2022, p. 199),

Situar a mulher em novos campos sociais legitima a luta pela igualdade de
oportunidades e assim tensiona as fronteiras das normatividades de género,
impulsionando novas representagdes sociais do feminino e masculino,
representacées essas que nao sejam aquelas que coloquem as mulheres
em condigdes inferiores aos homens.

Assim, €& fundamental que a escola assuma o seu papel de agente de
transformacao social, assegurando as estudantes o direito basico de acesso ao
esporte, sem qualquer forma de discriminagdo baseada em etnia, género, orientagao
sexual, idioma, religidao ou qualquer outra circunstancia (UNESCO, 2018). Acessar,
no ambito da escola, uma pratica esportiva extracurricular planejada e executada
numa perspectiva inclusiva, a qual auxiliara no combate as violéncias de género e
na criacdo de um ambiente saudavel, proporcionara as mulheres uma participagao

mais plena, gerando “o envolvimento corporal, o divertimento, o gosto pela
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competicdo, pela superagao de desafios, pela melhora de resultados, entre outros.
A garantia desse direito a educagao corporal ainda se coloca como um desafio”
(Altmann; Jacé, 2022, p. 198).

7.2 — Fatores motivacionais: intrinsecos e extrinsecos

“Os meus pais sempre me incentivaram, sempre me apoiaram. Sempre
dando aquela forga, falando que eu conseguia, que eu era capaz’
(Estudante 12).

“O que me motivou a entrar no volei foi uma amiga, que era minha amiga
desde crianga. Me levou para a oficina na escola e também pra fazer vdlei
fora da escola” (Estudante 35).

“Eu comecei a gostar de handebol por conta da influéncia de uma
professora, né?” (Estudante 16).

Diante de um cenario sociocultural que se apresenta como um grande
obstaculo entre as mulheres e o esporte, é crucial identificar os fatores que ainda
conseguem motivar as mulheres a se engajarem na pratica esportiva. Sabemos que
a motivagao € um dos principais fatores que impulsionam as pessoas a aplicarem
seus esforcos com vistas a realizar os seus desejos e alcangar os seus objetivos. No
entanto, a motivacao nao depende exclusivamente de fatores internos ao individuo.
Ela resulta de um processo complexo de interagcdo de fatores que englobam
elementos sociais, ambientais e pessoais, como demonstrado nas falas das

estudantes 28 e 12, respectivamente.

O que me motivou foram varios fatores, principalmente as amizades
(Estudante 28).

A minha eu acho que todo mundo ja sabe. Crescida em frente ao mar.
Nascida ali na Casa dos Pescadores de Piata, de Itapua. E uma coisa levou
aoutra. E o mergulho, o velejar, o surfar. Entdo tudo que envolva a praia
estou dentro (Estudante 12).

Cratty (1984) define a motivagdo como a combinagao de mecanismos internos
e estimulos externos que influenciam e direcionam nossa conduta. Para Marzinek e
Neto (2007), a motivacao extrinseca é influenciada por elementos externos, como a

influéncia de colegas, pais e professores(as). Por outro lado, a motivagao intrinseca
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engloba elementos internos, tais como prazer, contentamento, determinacgéo, entre
outros.

Para Franco (2000) apud Cardoso (2012), a motivagao extrinseca surge de
uma demanda externa ao individuo. Uma justificativa externa para a realizagédo de
algo. Por outro lado, a motivagao intrinseca, que surge de dentro do individuo, da
parte intima, indivisivel. Davidoff (2001) refere-se a motivo ou motivagdo como um
estado interno que resulta de uma necessidade que ativa ou desperta um
comportamento usualmente dirigido ao cumprimento da necessidade ativante.

Para La Rosa (2002, p.170) "a motivagado é um processo através do qual os
motivos surgem, desenvolvem-se e mobilizam comportamentos"”. Desta maneira,
reconhecemos a relevancia de identificar os fatores motivacionais que influenciam
as adolescentes a acessarem as praticas esportivas, em vistas a propor estratégias
que garantam também a sua permanéncia.

Segundo as declaragcbes das estudantes, os fatores que as motivaram a
praticar esportes foram, em maior escala, o incentivo e apoio familiar, seguido pelo
incentivo e suporte de professores(as), das(os) amigas(os), a sua prépria
determinacdo, e por fim, a obrigatoriedade imposta pela escola, conforme

apresentado nos relatos abaixo descritos:

Entdo, uma das coisas que me motivou a praticar os esportes que eu
praticava era meu pai e minha mae. Sempre ficavam no meu pé assim: ‘Ah!
pratique alguma coisa, faz alguma coisa’ (Estudante 4).

Meu pai, ele joga bola também. Ai, eles quando eu era pequena, além de
eu gostar, eles sempre me incentivavam também. E minha tia é a que mais
me incentiva para fazer as coisas, porque a filha dela s6 passa o dia todo
em casa, ai ela me chama sempre para a gente poder fazer algum esporte
(Estudante 5).

A pessoa que mais me motivou sempre foi a minha mae. Ela sempre quis
que eu fosse uma pessoa diferente dela. Entdo, ela era a que mais me
motivou (Estudante 53).

Meu professor, uma vez, me deu tipo uma palavrona pra mim. Eu nao me
recordo muito bem, mas ele me disse tanta coisa, tipo ‘Vocé é capaz de
fazer isso’. Dando uma ligdo de moral, me dando aquela ajudada, dizendo
que eu era capaz de fazer tal coisa. Foi positivo e me incentivou (Estudante
13).

Eu joguei futsal nos jogos da escola. Ai, um colega meu, chegou pra mim e
falou que eu estava jogando muito bem. Ai foi isso que eu gostei e me
motivou a continuar (Estudante 5).
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Eu quis, tipo, me aventurar s6 pra ver como é, entendeu? E eu gostei muito
(Estudante 1).

Os esportes que eu fiz na escola foi porque era obrigatério, tinha que fazer
(Estudante 61).

Eu s6 fazia esporte por causa da nota e porque era obrigatério (Estudante
39).

Era oficina |4 na escola, entdo a gente tinha que fazer (Estudante 31).

Outro aspecto que merece ser ressaltado é que a maioria das estudantes que
ja experimentaram o esporte, declararam que o fato de terem responsaveis, parentes
préximos e amigas(os) que praticam esportes, teve um efeito positivo nelas, pois as
mantinham sempre envolvidas com o esporte, ainda que indiretamente. Entao, isso
pode ter influenciado nas suas escolhas, como sugere a estudante 53: “La em casa
eu sempre tive o incentivo de fazer esporte, até porque a minha mae sempre gostou
de fazer tudo”.

Essa hipotese pode ser confirmada através de pesquisas que evidenciaram
que o padrao comportamental de familia e amigas(os) exerce forte influéncia nos
habitos de adolescentes (Petroski, 2009; Ramos, Barros Filho, 2003). Outras

estudantes também expuseram tal influéncia sobre as suas escolhas.

Fui incentivada por pessoas que jogavam la dentro e me incentivavam a ir.
E também eu gostei por causa do meu primo, que eu falei, porque ele
também me incentivava muito pra jogar. Ele falava assim, “vai jogar! Vocé
consegue!” (Estudante 47).

Eu fui influenciada pelo meu irm&o. Porque ele fazia boxe durante trés anos.
Ai, ele ficava falando de boxe o dia todo. Isso me fez eu querer fazer
também (Estudante 10).

Quem mais me motivou foram meus primos e o meu pai. Quando eu era
pequena ele sempre me levava no estadio, onde eles jogam, ai a gente
aproveitava e ficava brincando de futebol, de corrida (Estudante 39).

Minha mae gostava muito de jogar futebol. Ela amava. Até tentou me
ensinar (Estudante 14).

No conjunto de relatos que evidenciaram a influéncia da familia no
engajamento das estudantes nas atividades esportivas, verificamos que os motivos

que levaram maes e pais a incentivarem suas filhas a ingressarem nos esportes nao
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ficaram restritos a lazer e saude. Alguns relatos apresentaram a preocupagao dos
pais com a integridade fisica das suas filhas.

Essa preocupacao esta relacionada com o contexto de violéncia contra a
mulher no Estado da Bahia. Segundo a Rede de Observatérios da Seguranga, em
2024, apesar da redugéo de 30,2% nos registros de ocorréncias de violéncia contra
a mulher, a realidade ainda é grave e reflete um problema social, politico e cultural
persistente no Estado (Rosario, 2025, p.12). A autora informa que “uma das
hipéteses para esta diminuicdo € o trabalho dos movimentos feministas na
conscientizagdo de mulheres, papel crucial nas mudangas politicas, sociais e
culturais.”

A preocupagao de maes e pais de meninas pode ser ainda mais acentuada
pelo fato de que a maioria das vitimas de violéncia sdo as mulheres negras (Ramos
et al., 2025), indicando que a violéncia de género esta intrinsecamente ligada ao

racismo estrutural, colocando-as em uma situagao de extrema vulnerabilidade.

Na luta das mulheres pelo direito de bem viver em uma sociedade machista,
a distancia entre dois pontos ndo faz uma estrada reta, mas uma cheia de
obstaculos e atravessamentos. “Tornar-se mulher” no contexto de uma
sociedade que culturalmente as vé como inferiores, subjuga, fragiliza e
violenta nao é facil (Ramos et al., 2025, p. 5).

Desta maneira, maes e pais encorajaram as suas filhas a participarem dos

esportes, nas modalidades de lutas, conforme expresso nos depoimentos abaixo:

No comeco, eu odiava esporte. A Unica coisa que eu queria fazer era o balé.
Ai minha mae falou, “Nao! porque no balé, se vocé chegar na rua vai
apanhar e o balé ndo vai te ajudar’. Ai me botou no judd, no jiu-jitsu.
Também, botou logo em tudo, né? (Estudante 53).

Eu sé fiz por incentivo de minha mae, porque eu apanhava na rua
(Estudante 32).

Entdo assim, meus pais, pelo menos, eles sempre tiveram essa nogao de
que assim, eles estdo me criando pro mundo, e que de alguma forma eu
tenho que me defender. E ai eles sempre me botaram pra esse negécio
assim mais de luta e tal. E eu sofri um pouquinho de bullying, né? E ai eu
tinha que aprender a me defender mesmo, né? (Estudante 55).

Prado e Altmann (2016, p. 9), consideram que “as intervengdes pedagdgicas
em Educacéo Fisica exercem influéncias na constituicdo dos corpos, nos saberes,
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gostos, escolhas e adesédo as praticas corporais”. Portanto, as aulas de Educagao
Fisica podem, potencialmente, influenciar no envolvimento das estudantes nas
atividades esportivas, seja de maneira positiva ou negativa, conforme verificamos ao
longo desta investigacao.

Como esta secdo objetiva, exclusivamente, apontar os elementos que
contribuiram para a aproximagao das meninas com as atividades esportivas antes
do ingresso no IF Baiano Campus Catu, examinaremos somente os relatos das
estudantes que destacaram o incentivo e apoio fornecido pelos(as) seus(as)
professores(as) de Educacéo Fisica como o principal motivador do seu envolvimento
com o esporte. Os demais relatos serao abordados oportunamente na proxima

secao.

Os meus dois professores de educagao fisica do ensino fundamental
sempre incentivaram a gente a mostrar o nosso lado competitivo e néo
deixaram ninguém diminuir a gente por mais que a gente fosse mulher.
Entéo, eu acho que eles foram os que mais me apoiaram (Estudante 56).

‘O que mais me motivou a fazer esse esporte foi minha professora de
Educacao Fisica da escola passada” (Estudante 7). As vivéncias compartilhadas
pelas Estudantes 56 e 7 demonstram a importancia que as(os) professoras(es) de
Educagao Fisica escolar tém na criagdo de um ambiente acolhedor e seguro para
que as estudantes se sintam motivadas e confiantes para se desafiarem nas
atividades fisicas, e particularmente, no esporte. Novamente, enfatizamos a
importancia da escola se situar, verdadeiramente, como instituicido promotora de
agdes que visem combater os preconceitos de género, em todas as maneiras e em

todos os espacgos que eles se manifestam, incluindo o esporte.

E s6 mudou, pelo menos no meu caso, no 9° ano, no ultimo ano, no
fundamental 2, quando mudou o professor e passou a ser uma professora
mulher, que ai ela ficou na diretoria reclamando, reclamando, reclamando,
falou que ia levar pra Secretaria de Educagdo de Catu, e ai a escola
resolveu mudar, colocar mais coisas pra gente, as meninas poderem
participar. Ai ficamos motivadas. (Estudante 36)

“E eu acho realmente que o fato da nossa professora ser uma mulher, ser

uma professora, isso ajudou a gente a ter um incentivo maior, entendeu?”
(Estudante 55).
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Os depoimentos das estudantes 36 e 55 nos leva a refletir se o género é fator
determinante para o estabelecimento de uma pratica pedagogica mais
comprometida com a igualdade de género. Entretanto, informamos as leitoras e aos
leitores que aprofundar essa reflexdo nos desviaria do que é a centralidade desta
pesquisa. Apenas enfatizaremos que, independentemente do género do(a)
professor(a), educar sob um viés inclusivo, perpassa pelo acolhimento a
heterogeneidade das(os) estudantes e a exigéncia de constante aperfeicoamento na
sua formacgao, para que possa lidar com as demandas sociais encontradas no
ambiente escolar.

Para Berleze, Vieira e Krebs (2002), o conhecer sobre elementos motivadores
ajuda as(os) professoras(es) a atribuirem uma intencionalidade aos seus
planejamentos e praticas pedagodgicas, aumentando a probabilidade de permanéncia

das mulheres na pratica da atividade desportiva.
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CAPITULO VIl - ELEMENTOS QUE INFLUENCIARAM NEGATIVAMENTE NO
ENVOLVIMENTO DAS MENINAS COM AS ATIVIDADES ESPORTIVAS

As questdes ligadas ao tema “Género” estdo sendo amplamente debatidas
nos espacgos académicos, sociais e politicos, com o intuito de garantir igualdade de
oportunidades entre mulheres e homens. No entanto, ainda se observa a existéncia
de preconceitos em relagéo a participagao das mulheres em varias atividades.

Com base na exposi¢ao das estudantes investigadas, foi possivel inferir que
as aulas de Educacao Fisica escolar, os momentos de lazer e o ambiente familiar
sdo espacgos que notadamente reproduzem preconceitos de género e influenciaram
negativamente no envolvimento delas com as praticas esportivas, no periodo anterior

a entrada no IF Baiano.

8.1 Experiéncias anteriores ao ingresso no IF Baiano

A pratica de atividades fisicas se destaca como um dos principais espagos em
que podemos evidenciar as marcas deixadas por uma histéria de interdigdes
vivenciadas pelas mulheres. Desta maneira, € nas aulas de Educacgao Fisica escolar
que as meninas enfrentam, de maneira mais explicita, um conjunto de julgamentos
e sentencas que se justificam nas limitagdes que seus corpos apresentam. Guacira
Louro (2001, p. 72) declara que “em alguns contextos escolares, a formacao da
identidade de género parece ocorrer através de discursos subentendidos, nas aulas
de Educacao Fisica, esse processo é frequentemente mais claro e evidente”.

Portanto, a Educacao Fisica escolar pode ser potencialmente positiva ou
negativa na formagao das(os) estudantes, uma vez que, do mesmo modo que pode
auxiliar as(os) estudantes a pensar em novas feminilidades e masculinidades e,
consequentemente, na superagdo de preconceitos de género, pode levar os
estudantes a reproduzirem estes preconceitos, além de permitir diversos tipos de
violéncia contra as meninas.

Nas aulas de Educagao Fisica, geralmente, os meninos se destacam na
realizagcdo de atividades fisicas, principalmente, quando a sua realizagao exige
grande complexidade de movimentos. Esta disparidade motora entre meninos e

meninas é marcada pelo aspecto cultural, uma vez que, é ocasionada pelas
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diferentes maneiras de educar meninas e meninos, como ilustra Romero (2005, p.
107)

Quando criangas, os meninos sao incentivados a praticar brincadeiras mais
agressivas e mais livres; jogar bola na rua, soltar pipa, andar de bicicleta,
rolar no chao em brigas interminaveis, escalar muros e realizar varias outras
atividades que envolvem riscos e desafios. As meninas, ao contrario, sdo
desencorajadas de praticar tais brincadeiras e atividades. Esse tratamento
diferenciado que se da a meninos € meninas implica em um desempenho
motor também diferenciado.

Portanto, pode-se dizer que, além das diferengas bioldgicas, os géneros,
feminino e masculino, exibem diferengas corporais construidas culturalmente.
Assim, ndo so nas aulas de Educacéao Fisica, mas também durante as atividades
fisicas realizadas no tempo livre, nota-se uma assimetria significativa no
desenvolvimento de habilidades motoras entre meninas e meninos.

A crencas sociais referentes aos papéis sexuais que homens e mulheres
devem desempenhar numa sociedade, nos leva a um contexto de estereotipia
sexual, induzindo-nos a conceber que existem padroes comportamentais para
homens e mulheres. Isso também se reflete na escola, nas aulas de Educacéao
Fisica, nos espacos de lazer e na familia, como exposto nas falas das estudantes

abaixo.

N&ao tinha ninguém que dizia que, por isso ou aquilo, eu ndo podia fazer
esporte. Mas, tipo, quando eu chegava pra brincar, por ter mais meninos
brincando, era meio que uma situagao meio mal vista, ou, tipo, que eu nao
deveria participar (Estudante 22).

Nossa, sempre recebo preconceito por estar jogando na rua. Porque pelo
menos ano passado, ou esse ano, nao lembro direito, eu ja ouvi alguém
dizer que ali ndo era lugar de mulher. Que mulher nao sabia jogar, nem nada
(Estudante 14).

(...) os outros esportes que eu queria entrar, o jiu-jitsu e o boxe, foi porque
a minha mé&e nao deixou. Ela falava que era esporte de homem, e que
mulher n&o era para estar fazendo essas coisas (Estudante 13).

No tocante as aulas de Educacao Fisica escolar, os relatos das estudantes
indicaram que a atuagao docente foi um fator que muito contribuiu para desencoraja-

las a praticar esportes.

Bom, na minha sé tinha aula teérica de educacéo fisica, porque nem aula
pratica tinha (Estudante 12).
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Minha educacao fisica Ia na minha escola era uns textos gigantes. Eram
dias e dias, aulas e aulas do mesmo texto (Estudante 40).

Segundo Prado et al. (2016), € responsabilidade das(os) professoras(es)
adotarem metodologias e agires pedagogicos que visem desconstruir processos que
normatizam e naturalizam praticas discriminatorias, levando para a escola, em
especial, para a Educagao Fisica, a abordagem de temas que despertem nas(os)
estudantes a necessidade de problematizar tais praticas, muitas vezes reiteradas no
espacgo escolar. Nos entanto, os relatos expostos acima pelas estudantes nos
mostram agires docentes descomprometidos com a mudancga da realidade que esta
posta.

Realizar apenas aulas tedricas de Educacao Fisica escolar é desviar daquilo
que lhe caracteriza, o movimento. Fensterseifer e Silva (2011, p. 120), consideram
que “como componente curricular, seria papel da Educacédo Fisica problematizar
pratica e teoricamente a cultura corporal de movimento.” Assim, podemos afirmar
gue a maneira como a Educacéao Fisica escolar foi supracitada resultou ndo apenas
na violagéo do direito das estudantes de acessarem os conhecimentos ligados aos
esportes, como também no direito delas usufruirem dos beneficios ocasionados pela
pratica esportiva.

Outro aspecto que se destaca nas falas das Estudantes €& a pratica
pedagogica das(os) suas(os) professoras(es) de Educagédo Fisica escolar. Para
refletir sobre a atuacdo docente na Educagdo Fisica escolar recorreremos a
Gonzalez (2020), o qual classifica a atuagcao docente na Educacéao Fisica escolar a
partir de trés grandes categorias: praticas tradicionais ou esportivizadas, praticas
inovadoras e abandono do trabalho docente (ou desinvestimento pedagdgico). Em
seguida apresentaremos de forma simplificada os elementos que as caracterizam, a
fim de nos possibilitar identificar o perfil de atuagao docente presente nas falas nas
estudantes.

A atuacao docente tradicional ou esportivizada considera que a Educacéao
Fisica deve se subordinar aos esportes, passando a considera-lo como unico
conteudo. Nesta perspectiva, as aulas centram-se na preparacado de equipes para
competicdo, por isso se assemelham a treinos esportivos, prioriza os(as) mais

habilidosos(as), e o foco esta no saber fazer. Ja as praticas inovadoras resultam de
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atuagdes docentes marcadas pelo desejo de lecionar a Educacgao Fisica atendendo
aos pressupostos metodoldgicos de um componente curricular e compreendendo-a
como parte importante de um projeto escolar (Gonzalez, 2020).

Por fim, a atuacdo docente caracterizada pela auséncia de intencionalidade
pedagogica e que visa apenas ocupar as(os) estudantes com alguma(s) atividade(s)
espontaneas € denominada abandono do trabalho docente ou desinvestimento
pedagogico (Gonzalez, 2020), de modelo do “rola bola” (Darido, 2003), ou “nao aula”
(Machado et al., 2010). Santini e Neto (2005, p. 212), explicam que:

Desinvestimento pedagdégico ou abandono do trabalho docente sdo termos
usados para se referir aqueles professores que “abrem m&o de seu
compromisso ético, politico, pedagdgico profissional de ensinar, porém
continuam no emprego, imobilizados ou por falta de opgédo ou por certo
conformismo vinculado a sua estratégia de sobrevivéncia no sistema.

Gonzalez (2020, p. 133), apresenta situag¢des de aula que demonstram como

essa categoria de atuagao docente na Educacéao Fisica escolar se manifesta.

Os alunos escolherem a atividade a realizar na aula, em geral levando aos
meninos jogarem “bola” e as meninas, voleibol ou queimada, ou, cada vez
com mais frequéncia, ficarem conversando ou “mexendo” no celular; os
alunos que ndo desejam realizar a aula ficam tranquilamente sentados
conversando (algumas vezes, com o proprio professor), esperando dar o
tempo de subirem para outra aula; os meninos costumam ser mais ativos e
participarem dos jogos; e as meninas acabam se excluindo das aulas ou por
ndo se considerarem habilidosas o suficiente, ou por medo de exporem o
corpo, ou por receio de ficarem suadas; os mais habilidosos tém a chance
de escolherem os times e decidirem quem joga ou n&o joga; em casos mais
extremos, nao é raro, o professor se ausentar da aula, deixando que os
alunos se “auto-organizem”.

As situagdes apontadas por Gonzalez (2020) também estiveram presentes
nas falas das participantes desta pesquisa, como demonstram os depoimentos

abaixo:

Ele levava a gente pro lado de fora. E tipo, se vocé ndo quisesse fazer nada,
vocé ficava sentada no banco. Ele ndo obrigava ninguém a fazer nada. Ai,
s6 as pessoas que ja jogavam vollei, que jogavam, e 0s meninos jogavam
bola, mas, tipo, a gente ficava no banco (Estudante 42).

Os professores nem investiam nisso de esporte. Tipo, quando era aula de
Educacéo Fisica, a unica coisa era “tome a bola e va fazer alguma coisa”.
Eles nem explicavam. Os professores faziam assim, se ndo era texto, era
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tipo assim, chegavam na quadra e falavam assim, “fagam o que vocés
quiserem”. Ai a quadra coberta os meninos pegavam porque gostavam de
jogar futebol e a gente ficava jogando vdlei na roda, no sol, ou vocé ficava
sentada. Eu aproveitava que tinha um mercado na frente da escola e ia
comprar comida (Estudante 43).

Entao, no colégio que eu estudava antes também tinha esporte na disciplina
de educacéao fisica, s6 que na minha turma a maioria era menino, tinha
poucas meninas, entao a gente geralmente nao participava das atividades
porque eles estavam em maioria e dizia quem ia jogar (Estudante 22).

A partir dos relatos podemos inferir também que a pratica pedagdgica destes
docentes € marcada por auséncia de planejamento, de intencionalidade pedagdgica
e de objetivos coerentes com o que se dispdée a Educagdo Fisica enquanto
componente curricular. Isto posto, pode-se afirmar que o modelo de aula adotado
tem contribuido para a formagcdo de um conceito de Educacédo Fisica escolar
associado a passatempo e desprovido de conteudos relevantes (Cordovil et al.,
2015). Ademais, atuagdes docentes marcadas pelo desinvestimento pedagogico
constituem mais um elemento que afasta as estudantes do universo esportivo.

Durante a pesquisa, observou-se que processos de excluséao e
comportamentos preconceituosos, ambos fundamentados na estereotipia de género,
foram frequentemente citados nos relatos das estudantes, as quais os classificaram
como impactos negativos em sua relagdo com os esportes. Segundo os relatos,
essas experiéncias negativas ocorreram durante as aulas de Educacdo Fisica
escolar, em espacos de lazer e/ou no ambiente familiar, sendo majoritariamente
provocadas por colegas ou parentes do género masculino.

A quantidade de relatos que serdo apresentados a seguir evidencia a
frequéncia com que as mulheres sao vitimas de violéncias de género, manifestadas
de varias formas, em diversos espacgos sociais, € nos mostra a necessidade urgente

de combaté-las.

Os meninos comecaram a falar "Ah! Claro! Mulher ndo sabe nem jogar uma
bola, fica chutando o vento"... E comegavam a falar coisas assim "Porque a
gente era mulher que a gente nio sabia... E tals" (Estudante 11).

Ficavam falando quando a gente errava um passe, "Vem! Joga direito. Vocé
nao sabe jogar nada". E sempre quando era divisdo de times, sempre
deixava as meninas por Ultimo. E depois ainda falava "Ela € melhorzinha".
Inclusive, também ja recebi insultos quando eu jogava, porque quando eu
errava alguma coisa, eles falavam assim: "Ah, vocé n&o sabe fazer nada,
vai lavar um prato (Estudante 09).
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Negdcio de ficar pegando no meu pé, me “fudeu pra caralho”, né? Pra eu
conseguir me relacionar com algum esporte porque, tipo, quando tem
alguma coisa na quadra, ai vamos jogar handebol, vamos jogar futebol,
vamos treinar isso, vamos jogar baleado...eu ndo consigo por conta de
certos preconceitos. Porque tipo, me soltam "Ah! corre direito, que nao sei
0 qué, nao é pra correr desse jeito". "Ah, pega bola direito, que n&o sei o
que". "Ah, vocé menina, ndo sabe nem agarrar a bola direito ou fazer o lance
certo". Entdo, essas coisas parecem que... Nao sei se geraram um certo
trauma na minha pessoa, mas eu acho que provavelmente sim. Porque eu
nao consigo fazer nenhum esporte que envolva ter um menino la dentro. Se
tem menino la dentro, eu n&o consigo. Se for s6 menina ali brincando, assim
sem menino assistindo ali, eu consigo de boa. Agora, se tiver nem que seja
s6 um menino, eu ndo consigo (Estudante 13).

Eles acham que sabem mais que as meninas. Que as meninas nunca vao
aprender e comegam a dar risada se a menina errou alguma coisa. A gente
escuta e até desanima a continuar (Estudante 11).

Negativamente seria realmente o fato de, principalmente na parte dos
meninos, né, que desmerecerem, tipo, néo escolher a gente pra jogar, ou
"Ah nao! errou a bola porque é mulher", € sempre isso mesmo, né? Entao,
isso me desmotivou também, e é uma coisa que marcou negativamente
(Estudante 28).

Eu jogava vélei. Entao, eu ficava la, s6 que tipo assim, eu achava... Eu
olhava pro canto e dizia “Essa bola nao quer vim pra mim. Ninguém quer
jogar ela pra mim”. Ai eu ficava la s6 correndo pro outro lado e pro outro. Sé
existindo mesmo. E isso me marcou negativamente. Uns meninos
engracgadinhos, sabe? Eu falava assim, “Essa é a minha”, daqui a pouco
eles estavam la com méo (Estudante 25).

Na maioria das vezes que eu joguei futebol, ninguém deixava a bola chegar
em mim, principalmente os meninos, sempre chegava na frente. Também,
0 que me marcou negativamente foi a vergonha (Estudante 22).

La na rua também tinha aquela questao de pela pessoa ser mulher, ndo
sabia jogar futebol. Raramente os homens deixavam jogar (Estudante 16).

Minha tia me convenceu a sair na capoeira, porque ela falou que eu ficaria
melhor no balé, porque ela achava que capoeira era mais de homem
(Estudante 35).

Comigo... Em relacdo ao fato de eu ser mulher, além do que eu falei aqui.
Hoje é perceptivel que, quando eu ou alguma colega que esta comigo vai
pro mar surfar, quando a gente vai pegar a onda sempre vem um
engragadinho de |a e corta a gente. E corta a gente. E ai no final a gente vé
sempre um grupo dando risada, achando que a gente ndo pegou porque a
gente é mulher e seria incapaz de pegar aquela onda. Sendo que foi devido
a um ser humano ir e fazer aquilo. Mas é isso (Estudante 12).

No Kickboxing. Coisas do tipo assim, “Ah! vocé ndo tem potencial. Nao sabe
fazer nada’. Isso, os meninos, né? Criticavam muito. No futsal também.
Onde eu jogava so6 tinha eu e mais uma menina, e 0s meninos ficavam
dizendo que a gente nao ia jogar. Mas também tem algumas pessoas que
ficam criticando. Eu ouvia que lugar de mulher é em casa, na cozinha. E 14
no meu kickboxing, os meninos falavam que mulher era fraca e mais um
monte de coisas. Eu achei isso super machista e desrespeitoso (Estudante

1).
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E, negativamente, seria realmente o fato de, principalmente na parte dos
meninos, né? Que desmerecerem, tipo, ndo escolher a gente pra jogar, ou
"Ah nao! errou a bola porque é mulher", € sempre isso mesmo, né? Entao,
isso me desmotivou também e é uma coisa que marcou negativamente.
Bom, na maioria das vezes, infelizmente, eu fiquei calada e sai da
brincadeira, porque, as vezes, ndo tem apoio. Ai vocé esta sozinha, no meio
de um monte de gente desconhecida, um monte de rapazes desconhecidos.
E o que resta, as vezes, é ficar calada e sair da brincadeira. E procurar outro
espago ou vou voltar pra casa, e sei la (Estudante 28).

E além disso, tinha toda aquela questao, porque eu sempre quis participar
de alguma coisa, sempre quis, s6 que tipo assim, eu venho de uma familia
que s6 tem homem, minha rua sé tinha homem, na maioria das escolas
guem brincava mais eram os homens, e toda vez que eu ia entrar pra jogar...
“Nao! Nao vai jogar porque vocé pode se machucar, vocé nao sabe jogar,
vocé é isso, vocé é aquilo e que ndo sei o qué”. Tanto que tudo isso levou
nao so6 eu, mas varias meninas que participavam comigo naquela época, se
retrair, se distanciar ou fazer outras coisas, ficar quietinha ali conversando,
s0 olhando, porque além de nao ter espacgo, eles nunca abriram espago pér
a gente ser mulher, ou ndo querer machucar a gente, porque sabia que se
a gente se machucasse o peso ia pra cima deles. Ainda tinha o fato de, tipo
assim, a gente foi uma vez... Nao deixou, a gente ndo vai conseguir na
segunda por causa de vergonha. Vai receber o outro “ndo” na frente dos
meninos? N&o vai! (Estudante 51).

Eu acho que essa questdo do impedimento por ser mulher foi mais na
capoeira, porque 0s meninos nos tratavam diferente. Na hora que eu ia fazer
a pratica mesmo, ndo so6 nos treinos pra ver o movimento e tal (Estudante
50).

Bom, no meu caso, quem mais me desestimulou foi meu pai. A capoeira
mesmo, eu tinha muita vontade de praticar, s6 que ele falava: “Nao, que
isso ai é coisa de homens, ndo sei o que, ndo vai” (Estudante 36).

Quem me desmotivou? Meu pai. Minha coisa de capoeira, né? Ele achava
coisa masculina. Falei que ia fazer futevOlei, mostrei os videos dos clubes
que tem la em Pojuca. “Ah, que s6 tem homem? Ah, os homens, vocé vé?
Como é que vocé vai fazer esse negocio de shark, de peito, ndo sei o que?”.
Eu olhei assim pra ele (Estudante 42).

Quem mais me desmotivou foi meu pai... Que nunca me deixou competir
em relacao a ter menino e treinar também (Estudante 41).

Porque antes eu gostava de jogar vélei. Eu até ia pra praga, jogava com o
pessoal, s6 que pelo fato, na praga também tem mais meninos, eu sempre
era excluida, entdo eu desisti. Ah, eu ficava triste, mas eu falava, “Ah, meu
filho, ndo precisa de ninguém nao. Vou pra casa comer um bolo e ta bom”
(Estudante 44).

Na primeira vez que eu fui assistir o jogo, estava muito cheia a
arquibancada, e eu escutei certos tipos de comentarios em relagéo a
performance das meninas la. Tipo, até outras meninas comentando “Ah,
elas ndo sabem fazer nada”. Essa questdo do julgamento talvez possa
impedir as meninas de praticarem com medo disso (Estudante 3).

Tipo, aquela brincadeira de rua Ia, quando a gente ia brincar. Tipo, menina
nenhuma recebia bola, os meninos ndo passavam. Ficavam excluidas. S6
me botavam como café com leite. Diziam “Ah! Vocé é menina. Vai ficar
como café com leite” e ninguém passava a bola. Eu ndo gostava. Eu me

124



senti desmotivada e tanto que parei de brincar na rua porque nao fazia
sentido nenhum. Eu tava 14, mas n&o servia de nada. Se eu néo servia de
nada, eu fui e parei (Estudante 15).

No contexto dos jogos e brincadeiras, a expressao “café com leite” é usada
para classificar um(a) participante considerado(a) mais fragil, vulneravel ou menos
habilidoso(a) em relagdo aos(as) demais. Por isso, ndo é considerado(a) um(a)
participante que interfere significativamente no desenvolvimento do jogo.
Geralmente, sdo determinadas regras especificas para os(as) “café com leite”.

“Na minha familia, as Unicas pessoas que praticam esportes sao os homens,
né?” (Estudante 61). “Na minha familia também s6 quem participa sdo os homens”
(Estudante 60). “Na minha familia, eu geralmente via os homens praticando esporte.
As mulheres, por exemplo, pareciam que ndo... Sabe? Parece que nao tinha muito
a ver, tinha medo de participacdo em atividades assim” (Estudante 22). Em ultima
analise, as estudantes mencionaram dois elementos adicionais: a auséncia de
representatividade das mulheres nos esportes em suas familias, o que as
desencorajava a se envolverem nos esportes, como exposto pelas Estudantes 60 e
61, e a dificuldade de acesso e acessibilidade aos espacos e equipamentos
especificos da pratica de esportes, ocasionados pelo local de residéncia, por medo
de exposicao a violéncia urbana ou por questdes financeiras, como mencionaram as

estudantes abaixo.

Mas, tipo, eu néo pratico, vamos dizer, mais mesmo, porque onde eu moro,
eu teria que vir aqui, tipo, pra cidade de Catu mesmo, que eu ndo moro aqui
na cidade, ou ir pra outra cidade. E dependendo do horario do esporte, ndo
da (Estudante 09).

Em Pojuca tem uma pracinha que tem tudo. Dava pra fazer vélei, essas
coisas. E ai os treinos dela eram a noite. E foi algo que eu muito me
interessei quando eu fui, sé que era muito distante da minha casa. Eu nao
ia (Estudante 7).

E porque eu moro na zona rural. E distante do centro, entdo tenho poucas
oportunidades (Estudante 30).

Pra mim foi sé o lugar onde moro. Eu moro em Sao Sebastido, geralmente,
nao tem acesso aos esportes, geralmente € mais o volei. Mas o esporte que
me interessa € o handebol. La ndo tem treino de handebol. Mas, tem
natacao, o vélei, e o futebol. Eu acho que poderia ter mais diversidade de
esporte. Entao, por ter sé essas opgdes, € uma coisa que impede bastante,
entendeu? (Estudante 18).

La em Mata de Sdo Jodo é a mesma coisa, € mais futebol e vOlei. A gente
fica sem opgdes. So6 se for pra Camagari, mas é longe (Estudante 14).
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(...) também a questao do dinheiro, porque quando eu estava em Salvador,
era particular. Entdo num dado momento eu precisei sair, porque eu nao
tinha mais como pagar (Estudante 50).

Eu acho que assim, em relagéo aos trés, eu acho que poderia se encaixar,
mas porque se a gente pegar a época em que a gente tinha mais tempo, a
gente ndo tinha essa questdo de, por exemplo, a prefeitura disponibilizar
aulas gratuitas, como a gente tem muito incentivo hoje. Vocé n&o via, assim,
lugares que eram gratuitos. Ou vocé tinha que pagar para fazer uma aula,
ou vocé nao fazia (Estudante 56).

Eu fazia capoeira na escola, capoeira e balé, mas parei porque minha casa
era muito longe (Estudante 42).

Para mim, dentro do esporte que eu ja fiz, essas coisas nunca interferiram,
mas hoje em dia eu acho que interfere s6é a questédo de classe mesmo. Eu
moro num lugar que tem um dificil acesso ao centro, entdo eu acho que se
eu morasse no centro, eu conseguiria pelo menos fazer musculagcdo, mas
eu moro em Mata de Sao Joao, na zona rural. E para mim, fica muito dificil,
eu tenho que ir para a academia e eu tenho que pagar um mototaxi para me
levar para casa, porque para onde eu moro o mototaxi & 25 reais. Entdao
para mim fica dificil. E uma quest&o de classe mesmo (Estudante 61).

Eu acho que nessa questao de classe também, interfere muito, o esporte
que precisa de ter equipamento, e equipamento é o olho da casa. E muito
caro. Tem o quimono, que tem os mais basicos, que ainda assim é caro,
porque eu usei de R$ 400,00. Além de outros equipamentos também,
capacete, caneleira, faixa. Tem os exames de faixa...eu acho caro
(Estudante 62).

E até uma coisa, porque os meninos tém essa liberdade de ir para a rua de
bicicleta e voltar tarde da noite, e a gente fica com medo de voltar tarde da
noite. Entdo nem da pra fazer os esportes la na cidade (Estudante 58).
Nossa, no meu caso 0 que mais me impede é o custo, porque tem certas
pranchas que passam dos limites. E ai eu fico pensando, "isso é de ouro?
S6 pode". Mas, sim, isso ja é coisa que vocé vai precisar, porque antes eu
surfava com um body board velho, que era de meu pai mergulhar, que me
assava toda, eu ficava toda assada, mas que valia a pena, porque eu estava
fazendo ali feliz, né? (Estudante 12).

Nos debates sobre género ndo podemos incorrer no erro de considerar

“mulher” como um ser universal. A existéncia de uma diversidade de mulheres nos

impede de generalizar as suas vivéncias e obstaculos enfrentados cotidianamente.

Deste modo, analise dos motivos elencados pelas estudantes para justificar a

dificuldade enfrentada por elas para acessar os esportes - local de residéncia,

exposicao a violéncia urbana e questbes financeiras - precisa enquadrar-se numa

discusséo de género que se interrelaciona com raga e classe de forma fluida.

Portanto, os dados evidenciam que mulheres, negras e pobres, perfil em que

se enquadra uma parcela majoritaria das participantes da pesquisa, conforme

evidenciado na analise do perfil biosociodemografico, ttm menos oportunidades de
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acessar e experimentar as praticas esportivas, fator fundamental para o

desenvolvimento integral de toda(o) cidada(o).

8.2 Experiéncias no IF Baiano

Dando continuidade a investigagdo acerca dos elementos que influenciaram
negativamente no envolvimento das estudantes com os esportes, nesta segao,
examinaremos exclusivamente as experiéncias vivenciadas no ambito do Instituto
Federal Baiano Campus Catu.

Considerando as declaragdes apresentadas pelas estudantes, foram
identificados os seguintes elementos: esteredtipos de género e comportamento
sexistas; rotina imposta pela dindmica de funcionamento do IF Baiano; e, praticas

pedagogicas e as relagdes interpessoais.

8.2.1 Estereodtipos de género e comportamentos sexistas

E reconhecido que a participacdo em atividades esportivas na escola pode
desempenhar um papel fundamental na formacdo de estudantes da educacao
basica. Pires et al. (2024), afirma que a disponibilizacao de programas de formacéao
esportiva escolar pode atuar como um facilitador na preparacao dos individuos para
a cidadania, acelerando os processos de socializagao e sociabilizacao.

No entanto, os dados levantados por esta pesquisa, indica que o esporte
escolar ndao tem se configurado como um instrumento de fomento do
empoderamento feminino, por meio do empoderamento fisico (Uchoga, 2012).
Assim, é necessario direcionar a atencao para entender processos sutis que podem
ter grande impacto negativo na formagao das estudantes.

Ao examinar o percurso das estudantes, por meio das suas vivéncias
anteriormente compartilhadas, nota-se que os esteredtipos de género, as atitudes
sexistas e os problemas associados aos agires docentes sdo aspectos que se
manifestaram em variados momentos e locais na vida delas, incluindo o IF Baiano.

“Tenho medo de n&o conseguir acompanhar e tem os julgamentos das
pessoas” (Estudante 35). “Wergonha e falta de motivagao, porque eu nao tinha muito
incentivo das pessoas ao meu redor” (Estudante 22). Vergonha e medo de exposigao
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aos julgamentos foram motivos apontados pelas estudantes para justificar o seu

distanciamento das turmas de esportes extracurriculares ofertadas pelo IF Baiano.

Tenho medo dos julgamentos do pessoal daqui (Estudante 37).

Frequentemente, no esporte, as mulheres sdo menosprezadas, suas
capacidades sao contestadas e seus desejos s&o desconsiderados. Como fomentar
o crescimento de mulheres empoderadas por meio do esporte escolar, se neste

ambiente nao lhes é possibilitado ter voz e vez, apenas medo e vergonha?

Eu acho que seria mais pelo medo de ser julgada na hora la e também por
nao saber praticar um esporte. (Estudante 33).

Eu acho que pra mim seria mais ou menos isso. A gente tem dificuldade de
socializar e tem vergonha. E essa questao de seguranga, né? De...de... é
uma questao mais psicolégica, né? Porque, querendo ou ndo, o esporte &
bastante legal mas também abala um pouco o psicoldgico se eu tiver cabega
pra lidar com a derrota, essas coisas, entendeu? Ainda mais com o
julgamento dos outros...que € o que mais pesa (Estudante 28).

“Um fator negativo, seria o fato de alguns dos gritos serem " vocé é mulher,
mn non

sai dai", " ndo joga nada, nao sei 0 que...", "se movimenta...". Ai eu desisti
mesmo” (Estudante 37).

Muitas das vezes eu ja falei até que eu iria participar de alguns esportes pro
JOIF, né? Pra jogar pelo meu curso. S6 que...no decorrer do tempo eu
acabei desistindo devido a..."vai jogar, vai perder", "vai jogar pra qué se ja
sabe que vai perder?" Ai fica |a dando risada, sabe? E aquilo ali foi
desmotivador bastante, entdo eu acabei participando apenas de um esporte

que foi o atletismo (Estudante 12).

N&o € nem o medo de errar em si, mas é tipo, a vergonha. Vocé esta la
jogando, ai vocé ja esta na sua cabeca “ai eu ndo consigo”. Vocé erra, ai
sempre tem aquela pessoa que fala assim, “porque fulano errou, porque
nao vai conseguir’ (Estudante 43).

Eu nao fago porque todo mundo sempre me disse que eu nao levava jeito
pra esporte, por causo do meu jeito desajeitado. Eu porque eu tenho
vergonha de tentar alguma coisa e errar (Estudante 27).

Eu néo participei do esporte aqui no IF porque quando eu tentei participar,
tentei o futsal primeiro e eu fui dois treinos, na quarta, e ai fazia uma fila pra
gente tentar acertar o gol e tal, bater na bola, e ai quando eu errava era
vaiada, e quando acertava a plateia procurava um defeito pra colocar. “Ah,

mas chutou com o pé esquerdo, ndo sei o que”, “ndo sabe nem chutar’
(Estudante 44).

Os relatos evidenciam o quanto comportamentos e falas sexistas impactam
sobremaneira as mulheres, estabelecendo obstaculos para a sua participagdo no

esporte, reforcando esteredtipos e provocando prejuizos socioemocionais. Outro
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fator apontado por elas, que reflete 0 machismo estrutural que vivemos e tem
reverberado na maneira de pensar de gestoras(es) e docentes de Educacgao Fisica
do IF Baiano, é o fato dos estudantes, meninos, terem mais oportunidades de acesso
e permanéncia nas turmas de esporte, devido ao fato de poderem pernoitar nas

instalacdes do Campus, nos dias em que ocorrem as atividades esportivas.

Também tem essa questao. Querendo ou n&o, aqui na escola tem muita
coisa mais relacionada aos meninos. Um foco bem maior nos meninos. Os
meninos treinam a noite, os meninos fazem, os meninos acontecem. Eu fico
assim tipo assim... (Estudante 51).

8.2.2 Rotina imposta pela dindmica de funcionamento do IF Baiano

A rotina imposta pela dinamica do IF Baiano foi o principal fator apontado
pelas estudantes como obstaculo para a sua participacédo nas turmas de esporte da
instituicdo. Todas as participantes da pesquisa estdo matriculadas em cursos diurnos
ofertados na modalidade de ensino integrado. Sdo cursos que associam a formacgao
basica do ensino médio com a formacgao educacio profissional técnica. As aulas
ocorrem de segunda-feira a sexta-feira, com a ocorréncia quinzenal de sabados
letivos. Ao longo das trés séries do ensino meédio, as estudantes cursam 17
componentes curriculares em meédia, por ano. Portanto, a rotina imposta pelo IF pode
implicar no afastamento das estudantes das praticas esportivas ofertadas dentro e

fora da instituicdo, como descrito pelas estudantes:

S6 que a partir do meu cotidiano, entrando nessa escola, ficou exaustivo
demais, entao tipo, a gente até tenta, mas quando vocé chega em casa néao
tem mais for¢a pra nada (Estudante 1).

O que mais afeta é a rotina dessa escola (Estudante 8).

E o que me impediu foi que, quando eu entrei nessa escola, s6 chego
cansada. Quando eu chego em casa, deito na cama e durmo. Nem tomo
banho as vezes, de tdo cansada que estou (Estudante 1).

Foi ela, a escola tad acabando com as pessoas (Estudante 6).

Quando eu estava aqui na escola tentei fazer aula de karaté na minha
cidade. So6 que ai, as eu acho que eram 3 vezes por semana, € eu acabei
nao indo por causa da escola. Eu chegava cansada. Eu tinha que escolher
entre o karaté e a academia. Eu escolhi a musculagdo, mas depois tive que
sair por causa da escola (Estudante 3).
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Hoje eu ndo vou mais pra academia porque eu sinto que a escola tira a
minha energia. E ai eu vicomo era a minha rotina, eu voltava pra casa muito
cansada. E ai eu parei. Era tipo muita cobranga também, e ja tinha o
cansacgo da escola. Ai juntou tudo. (Estudante 4).

E porque eu acho que a escola que a maioria aqui estudou ndo era de tempo
integral. Ou estudava de manh3, ou estudava de tarde. E o IF ndo. O IF é
tempo integral e a maioria das pessoas nao é da cidade. Entdo, daqui que
chegue na cidade que mora, pra tomar banho, pra ir praticar algum
esporte...é cansativo (Estudante 7).

Eu acho que a gente veio de uma escola que n&o era o dia todo, e ai quando
a gente chegou aqui, veio aquele baque, tipo assim, “meu Deus, o dia todo
eu ndo vou aguentar”, entendeu? E ai se conformou com aquilo, ai foi
levando, levando, entendeu? E ai deixou o esporte € nunca mais tentou
fazer nada, porque ja se conformou com aquilo € normalizou aquela
situagéo (Estudante 6).

Agora, a gente ta tentando ser fitness e ir pra academia. Mas é um pouco
complicado por causa da rotina (Estudante 56).

Desde pequena eu sempre fiz um pouquinho de cada. Mas, hoje em dia por
causa da rotina eu nado estou fazendo mais tanto esporte. Eu praticava
esporte pela prefeitura. Fazia capoeira, judd, jiu jitsu e boxe. S6 que depois
da rotina no IF, obviamente, tive que largar um monte de coisas (Estudante
53).

Por mim também é a questao do tempo, porque dia de quarta-feira eu fago
projetos aqui na escola e também tem meu trabalho |4 fora. E ainda é
segundo ano de Quimica...QOito tipos de quimica diferentes e quando vocé
chega na quarta-feira ndo tem mais cabeca (Estudante 44).

E tem o medo de tentar encaixar alguma coisa nova na rotina e nao
conseguir dar conta, e ficar mais cansada ainda (Estudante 26).

Eu acho que o que me impedia era a minha vergonha, porque eu,
sozinha...nunca tive ninguém pra ir comigo. E hoje o que me impede ¢é a
rotina do IF mesmo (Estudante 49)

Bom, eu sou mais a conta de tempo, porque vergonha eu nao tenho. Eu ja
participei dos dois JOIF com o time e eu néo tive tanta vergonha assim.
Entdo eu acho que é mais falta de tempo, porque a quarta de tarde tem
muita coisa que a gente fica aqui pra fazer...trabalho, tem a banda, tem
stand, temisso, tem aquilo. Eu acho que por mim mesmo soé é falta de tempo
(Estudante 47).

A escola me desestimula a praticar esporte. Me deixa desmotivada. E a
rotina e algumas formas que os treinos sdo desenvolvidos (Estudante 35).

A gente estuda o dia inteiro, ai chego em casa e ainda tem outra coisa pra

fazer, uma atividade, um trabalho. E também fico com vergonha, viu?
(Estudante 43).

As Estudantes 18 e 23, afirmaram que a necessidade de conciliar a rotina de
estudos no IF Baiano com atividades domeésticas e cuidados com parentes préoximos

amplia ainda mais as dificuldades para iniciar uma atividade esportiva, reiterando os
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dados apresentados pela Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD)
realizada em 2019, os quais indicaram que as mulheres pertencentes a familias de
baixa renda possuem maior dificuldade em acessar atividades fisicas no tempo livre,
ja que dedicam parte do seu dia as tarefas domeésticas e ao cuidado de pessoas.
Mais uma vez, fica evidente que, de forma relacional género, raca e classe
influenciam nas oportunidades de acesso e permanéncia das meninas nas atividades

fisico-esportivas durante suas trajetérias pessoais.

Meu pai e minha méae s6 chegam pelo periodo da noite, bem mais tarde, ai
tenho que buscar meu irmao na casa de minha vé, trazer pra casa,
esquentar a janta, arrumar o que tiver de arrumar em casa e fazer as coisas
da escola. Eu canso bastante. Quando chego em casa tenho que verificar
se teve atividade do colégio dele, que esquentar a comida, tanto pra ele,
quanto para meus pais que chegam mais tarde, deixar a casa arrumada
porque nao da pra fazer durante o dia. Entdo isso acaba desmotivando,
deixando mais cansada. Ainda mais depois de passar um dia cansativo no
colégio (Estudante 18).

Meu pai faleceu e eu tenho cinco irmas, eu sou a mais velha, entdo as outras
sao muito pequenininhas. Minha mae, ela nao trabalha em casa, ela
trabalha no hospital, o hospital ndo fecha. Entdo, minha mae nunca ta em
casa, ai eu aprendi a cozinhar, lavar... (Estudante 23).

8.2.3 Praticas pedagdgicas e as relacoes interpessoais

No que diz respeito as criticas feitas pelas estudantes no que concerne a
pratica pedagogica docente e as relagdes interpessoais estabelecidas nas turmas
esportivas voltadas as meninas e mulheres do Campus Catu, Oliveira (2021) enfatiza
a importancia do aprimoramento constante das(os) professoras(es) de Educagao
Fisica para a promog¢ao da igualdade de género no contexto esportivo escolar.

Antes de submeter os depoimentos a apreciagao e analise, se faz necessario
explicar que, por uma questdo ética, optou-se por suprimir a identificacdo de
professoras(es) e modalidades esportivas. Deste modo, a identificagdo da(o)
docente foi substituido pelo termo pessoa responsavel e as modalidades foram
identificadas pelas letras W, X, Ye Z

Ainda de acordo com Oliveira (2021), muitas(os) docentes perpetuam, ainda
gue inconscientemente, preconceitos de género em suas abordagens pedagogicas,
o que intensifica a marginalizagcdo das meninas nas praticas esportivas. Fato
ilustrado pelo relato da Estudante 56, o qual evidencia ndo apenas a falta de

interesse da pessoa responsavel em ministrar aulas para a turma da modalidade X,
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mas também indica o motivo desse desinteresse: o fato de ser uma turma composta

por mulheres.

Eu acho que assim...de verdade, eu acho que tem que vir mais interesse da
parte da pessoa responsavel, de verdade. Eu acho que a pessoa
responsavel tinha que se interessar mais por treinar as meninas, porque nao
tem esse interesse da parte dela(e), e é visivel, porque as vezes nem na
quadra ela(e) esta. A pessoa responsavel s6 deixa outra pessoa la disposta
a treinar (Estudante 56).

Novamente recorreremos a Gonzalez (2020), Darido (2003) e Machado et al.
(2010) para analisar as situagdes consideradas como manifestos de uma atuacao
docente caracterizada pelo desinvestimento pedagdgico, “rola bola” ou “n&do aula”,
respectivamente. E possivel verificar nos depoimentos das estudantes, situagées
que refletem uma atuagao docente sem compromisso profissional e intencionalidade
pedagogica: estudantes nao realizarem a aula e ficarem sentadas; meninas sendo
excluidas da aula por ndo serem consideradas habilidosas; as meninas mais
habilidosas definindo os times, quem joga e quem ndo joga; professor(a) se

ausentando da aula, deixando que as estudantes se auto-organizem.

Em questdo, justamente do que as meninas falaram, questdo do
julgamento. Eu vou citar primeiramente o time de modalidade X. O time de
modalidade X é a maior panela que tem. Desculpa informar, mas
principalmente o feminino. Vocé pode ir treinar todos os dias e s6 vai jogar
a panela. (Estudante 57).

Mas sabe o que que acontece? E uma coisa que é conversada o tempo
todo. Mas sabe quando mais aparece essa conversa? Quando esta perto
do JEIF. Primeiro ano eu estava nas modalidades, X e Y. A pessoa vai, a
pessoa treina e vocé sabe quando vocé tem potencial e quando uma pessoa
acredita em vocé. E vocé sabe quando o outro ndo ta nem ai pro seu
esforgo. Aqui no Campus eu sou muito sincera. Pode conversar, pode
chegar na minha panelinha e perguntar. Eu sempre abri a minha boca pra
falar que aqui € muito dificil vocé praticar a modalidade X. Quando vocé vai
praticar outro esporte, rola incluir a pessoa, conversa, diz o que ta
precisando melhorar, fala, chama atencéo, nao divide. E eu acho que isso
€ muito, muito importante. E pode ser o melhor atleta que for. Se ele nao
estiver indo para os treinos, ele ndo vai. E a gente teve prova viva disso ano
passado, com o estudante da modalidade W. Nao tem essa divisdo. E
quando a gente trata da modalidade X, sendo muito sincera, a pessoa
responsével faz um total descaso com as meninas. E um descaso tdo
grande de vocé se sentir rebaixada a um nivel que vocé perde a vontade de
fazer. Vocé perde real a vontade de fazer. No meu primeiro ano, eu amava
a modalidade X, eu estava nos treinos, eu me esforgava. Eu estava super
cansada, mas eu ia pros treinos porque eu gostava. E eu me esforcei muito.
Eu ficava I3, eu treinava, eu procurava tempo...eu pedi a meu pai até bola
pra treinar em minha casa... (Estudante 56).
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E assim, eu acho que vai muito também do que da pessoa responsavel
querer te ajudar, o quanto a pessoa responsavel quer te incentivar. (...) na
modalidade X eu tenho muita dificuldade em atacar, e eu ndo via ninguém
assim querendo vir me ajudar nesse sentido. E eu tinha muitos outros
pontos fortes que podiam ser trabalhados, mas ninguém trabalhou. Entéo,
eu simplesmente ndo quis mais fazer. Logo no inicio, a gente tinha meninas
que sacavam muito bem, a gente tinha meninas que bloqueavam muito
bem, que recepcionavam muito bem, e que se isso fosse trabalhado,
formaria um time muito melhor. A primeira coisa que a gente vé quando a
gente fala de times é que o proéprio time feminino nao tem dialogo entre elas,
€ uma rivalidade e isso atrapalha totalmente o jogo. Por qué? Porque nao
tem amizade, ndo é uma amizade, s estéo ali pra ganhar e o poderzinho
de “Ah! Aqui é o time”. Entdo pra gente ndo é vantagem vocé entrar numa
guerra pra querer um lugar dentro daquele time. Vocé simplesmente deixa
de lado (Estudante 50).

E uma coisa que é muito incrivel, porque eu acho que assim, vai muito
também da pessoa se colocar no lugar do outro, mas tem uma questao do
impedimento. Porque se eu sou professora e eu estou vendo uma exclusao
de um aluno, eu nao vou deixar. Eu ndo vou deixar umas pessoas tomarem
o poder, estabelecerem que elas sdo a monarquia do esporte, e a pessoa
responsével ficar assim, no canto s6 vendo tudo e fazendo nada (Estudante
48).

E eu acho que, como falaram, tem que se destruir o foco do problema,
porque o problema ndo é s6 a pessoa responséavel ndo ter o interesse. E
também as meninas que estado, porque a pessoa responsavel permite que
elas fagam o que elas quiserem. E isso é péssimo porque vocé nido tem
nem forga pra debater com uma pessoa, porque se eu chegar pra falar com
uma menina do lado do time central, ai me vem a outra, “mas vocé ta falando
com ela por qué?” Entao, ai a gente ndo tem uma forca. E a gente ndo vai
ter essa forgca. Se tiver que suspender por destratar o outro
coleguinha...suspende! Se tiver que tirar do time porque ndo tem um bom
comportamento, tira do time (Estudante 56).

Por conta do tempo e uma coisa muito importante. Sempre que a gente vai
nos treinos, principalmente dia de quarta-feira...Quando a gente vai para os
treinos da modalidade X, especificamente, tem um grupinho formado e eu
sinto que esse grupo ndo da oportunidade para outras meninas tentarem. E
ai eu fui tentar treinar no final do ano, e eu me desmotivei totalmente. Eu sé
fui uma vez e desisti, porque tem as pessoas que ja jogam, que sdo boas e
tals, porém elas também ndo dao oportunidades para outras meninas
(Estudante 35).

Antes eu fazia a modalidade Y mas eu parei de fazer. E eu tenho vontade
de fazer modalidade X, s6 que nao fui por uma questdo que ela falou, que
tem pessoas que ja sdo mais experientes, s6 que ndao abrem aquela
oportunidade de chamar, ensinar as pessoas, sabe? Elas excluem
totalmente, tipo, “ah! Errou, é ruim, sai.” Entdo, pelo que eu vi é isso.
(Estudante 43).

Eu néo participei do esporte aqui no IF porque quando eu tentei participar,
tentei a modalidade Z primeiro e eu fui dois treinos, na quarta. Tinha um
grupo que parecia que tinha um favoritismo entre elas. Ai a gente que estava
comegando se sentia meio deslocada nisso. Entdo eu preferia ocupar as
quartas a tarde em outras coisas que eu me sentia melhor, como a banda e
o stand (Estudante 36).
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Ai eu ja tentei fazer esportes aqui, mas além do tempo, foi questao da
vergonha e de ndo ser incluida, né? Porque se vocé nao tiver um grupinho
que ja esteja se dando bem na modalidade X, vocé n&o vai ser incluida de
nada. E ainda tem pessoas que olham pra vocé e falam assim, “nao faga
mais ndo porque vocé é ruim”. As vezes ndo, sempre machuca, né? Porque
por mais que as pessoas falem em tom brincadeira, as vezes vocé nem tem
intimidade com a pessoa, vocé ja sai falando que ela tem que sair do
esporte. Nao é assim, né? (Estudante 44).

Eu acho que foi mais por conta do tempo. Eu treinava a modalidade Y, s6
que era segunda-feira. Ai comecei a treinar a modalidade W, ai ndo deu por
conta dos horarios. Tem gente, por exemplo, que treina a modalidade X. A
modalidade X, sempre no comego do ano é sempre muita gente, entao, tipo
assim, pra prestar atencao, pra, tipo, fazer tudo certinho, ou pra ensinar
cada um direitinho, fica demorado. E, tipo, quando vai chegando no meio do
ano, eles focam em quem ja sabe jogar a modalidade X, em vez, tipo, de
s0, de ajudar as pessoas que querem aprender também (Estudante 45).

E importante ressaltar que a analise proposta pelos(as) autores(as) sobre as
categorias de atuacdo docente vincula-se apenas as aulas de Educagéo Fisica
escolar. No entanto, é importante compreender que, mesmo que o trato pedagogico
do esporte numa turma de esporte extracurricular divirja em certo grau da sua
abordagem no componente curricular Educagdo Fisica, a exigéncia didatico-
metodoldgica permanece a mesma. Assim, optou-se por utilizar essa base teorica
para examinar a pratica docente das(os) professoras(es) que, além de atuarem no
componente curricular Educacgao Fisica, também sao responsaveis pela condugao
das atividades esportivas escolares extracurriculares ofertadas pelo IF Baiano
Campus Catu.

Em ultima analise, as estudantes confirmaram que a atuacado docente e as
questdes de natureza didatico-metodolégica também sé&o fatores que influenciam o
envolvimento delas com os esportes no contexto escolar.

Altmann et. al. (2017) revelam em sua pesquisa que a rede de colaboragao
para atividades esportivas e corporais entre as meninas tende a ser menor do que
entre os meninos. Assim, o papel do(a) professor(a) de Educagdo Fisica é
fundamental para criar oportunidades de interacdo das meninas entre si e com os
meninos. Devendo o(a) docente situar-se como facilitador(a) de vivéncias positivas,
a partir de estratégias pedagogicas que beneficiem a integracao e o desenvolvimento
de relagdes socioafetivas entre meninos e meninas.

Portanto, para contrapor a realidade do esporte apresentada pelas
estudantes, € preciso que, por meio de praticas inovadoras (Gonzalez, 2020), as(os)

docentes de Educacado Fisica em conjunto com gestoras(es) institucionais do IF
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Baiano Campus Catu, assegurem a plena participagdo das meninas nas atividades

fisico-esportivas, criando um ambiente esportivo seguro e inclusivo pra elas.
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CAPITULO IX - CONSTRUGAO DE UM AMBIENTE ESPORTIVO SEGURO E
INCLUSIVO PARA AS MENINAS NO AMBITO DO IF BAIANO CAMPUS CATU:
UMA AGAO COLABORATIVA.

O esporte é visto como um dos maiores fenbmenos socioculturais da
contemporaneidade. Tubino (2001), considera que o aumento exponencial de
pessoas praticantes de esporte, Brasil a fora, bem como o surgimento recorrente de
novas modalidades esportivas, sob diferentes perspectivas, educacional,
participagao ou performance, refor¢a a expressividade do esporte e a sua relevancia
social.

A ascensao social das praticas esportivas culminou na sua escolarizacéo por
meio da Educacao Fisica escolar e das atividades esportivas extracurriculares.
Diante desse cenario, Vago (1996, p. 4) demonstra preocupagdo com a maneira pela

qual a escola se relaciona com as praticas culturais de esporte, uma vez que:

A escola, como instituicao social, pode reproduzir uma cultura escolar de
esporte que, ao invés de reproduzir as praticas de esporte hegemdnicas na
sociedade, estabelega com elas uma relagao de tensao permanente, num
movimento propositivo de intervencao na histéria cultural da sociedade.”

Chervel (1990), indica que a instituicdo escola € um lugar de produgao de
cultura e que possui autonomia didatica e organizacional para transmitir a cultura
escolar que € engendrada no seu interior, expressando assim as suas
particularidades e anseios. Para Vago (1996, p.12), a escola precisa propor novas
formas de relacionar-se com as praticas culturais, buscando estabelecer “uma
tensdo permanente entre o espaco social da escola e o espago social mais amplo”.

Ancorados nas analises realizadas pelos autores acima mencionados,
apontamos que cabe a escola tratar do esporte pedagogicamente, produzindo outras
possibilidades de se apropriar dele, superando os valores e codigos que,
historicamente, o tornaram excludente e com isso, influenciar a sociedade para
conhecer e usufrui-lo numa perspectiva mais humana e inclusiva. Portanto, o esporte
deve auxiliar no desenvolvimento da consciéncia social e critica das(os) praticantes,
considerando estimula-las(os) a participagdo ativa tanto na vida pessoal quanto
social (Souza, 2018).
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Betti (2009) defende que, por meio do esporte escolar, € possivel oportunizar
as(os) estudantes a uma compreensao aprofundada, que engloba tanto as
habilidades técnicas, quanto valores e significados culturais. Desta maneira,
promove também a autonomia das(os) estudantes em relagdo aos contextos sociais
e culturais onde elas(es) e os esportes se inserem.

Neiva (2001, p.48), indica que:

O esporte € uma importante pratica educativa, pois contribui para o
desenvolvimento de valores sociais fundamentais, como a cooperagao e o

respeito a diversidade, que sdo fundamentais para a construgao de uma
sociedade mais justa".

Ao pautar o esporte como pratica que propde o respeito a diversidade, Neiva
(2001) sugere que a escola, através das praticas esportivas extracurriculares, pode
configurar-se como um importante espago contra hegemoénico nas relagcbes de
género.

Em 2021, a Plan International®, através da pesquisa Por Ser Menina no Brasil,
revelou que depois do ambiente de casa, a escola € considerada o local onde as
adolescentes entre 14 e 19 anos mais sofrem violéncia de género. Por isso, as
criticas acerca do trato pedagdgico atribuido ao esporte, alertam para a necessidade
de uma ruptura com abordagens pedagogicas excludentes no espago escolar.

Para as mulheres, é fundamental a superagéo de estigmas que insistem em
permanecer na escola, de forma a situa-las no campo da incapacidade fisica. Como
relatado pelas participantes desta pesquisa, os estigmas se manifestam diariamente
através de falas como, “menina nao sabe jogar’ e “o esporte ndo € pra mulher”,
sempre proferidas por meninos, com o intuito de inferioriza-las.

Altmann e Fernandes (2014, p. 138), afirmam que a célebre frase dita por
Simone de Beauvoir, em 1949, “ndo se nasce mulher, torna-se mulher’, também

pode ser pensada na perspectiva de um:

Tornar-se fisico feminino circunscrito pela 6tica das capacidades fisicas
frente ao fazer esportivo, proporcionando habitos corporais coletivos

3 Organizagao humanitaria, sem filiagdo politica ou religiosa, que atua em diversos paises com o
propdsito de garantir o desenvolvimento integral das criangas ao redor do mundo. Presente no Brasil
desde 1997, tem como objetivo capacitar e empoderar criangas, adolescentes e suas comunidades,
promovendo o desenvolvimento de competéncias e habilidades que os ajudem a transformar sua
prépria realidade (Plan International, 2021).
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marcados pelo envolvimento intenso e pelo divertimento que os esportes
podem proporcionar a todas as pessoas.

Para construir espagos seguros e inclusivos para as meninas no esporte, no
ambito da escola, primeiramente, € preciso reconhecer que a identidade das
mulheres se constrdi ao longo da vida através de inUmeras praticas sociais (Goellner,
2007), constituindo assim, uma diversidade de mulheres. Entdo, ndo se pode falar
em “mulher” enquanto categoria universal, e sim, de “mulheres”. Swain (2004) apud
Goellner (2007, p. 179) diz que:

Nao é apenas uma mudanga gramatical que esta a acontecer, mas uma
mudanga de cunho epistemolégico em que (mulher), dotada de uma
esséncia Unica e “verdadeira”, desdobra-se em mulheres, seres localizados
em suas especificidades e experiéncias multiplas.

Reconhecer essa diversidade & também reconhecer a existéncia da
desigualdade de oportunidades que marcam a vida de cada uma das mulheres, e
reverbera na maneira como ela se relaciona ou se relacionara com o esporte. Moura
(2022, p. 13) alerta que “as principais vitimas de violéncia de género no Brasil sdo
atravessadas, principalmente, pelos marcadores sociais de raga e género”. Destarte,
as meninas negras, cis ou trans, ocupam a posi¢cao de maior vulnerabilidade dessas
violéncias.

Desta maneira, construir um espago seguro e inclusivo para mulheres no
esporte perpassa por identificar o contexto social em que cada uma das participantes
esta inserida, proporcionar equidade de oportunidades, afasta-la de qualquer tipo de
violéncia e possibilita-las conviver em um espaco fisico e social onde se sintam
confortaveis para desenvolverem as atividades fisico-desportivas sem medo de
julgamentos e opressoes.

Com base no relato de grande parcela das participantes desta pesquisa,
podemos afirmar que, geralmente, as experiéncias esportivas que as meninas tém,
seja no interior, ou fora da escola, pautam-se em referenciais de dominagao
masculina. Neste sentido, buscamos ouvir das participantes da pesquisa como elas
caracterizariam um ambiente esportivo, que fosse seguro e inclusivo as mulheres.

Foram manifestadas caracteristicas metodoldgicas, socioemocionais e de
cunho organizacional, as quais serao ilustradas através das falas das estudantes 14,

21 e 42, respectivamente:
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Eu acho que deveria separar meninos de meninas. E, avangadas de
iniciante, né? As pessoas que nao sabem de quem sabe. Porque acaba que
a gente é humilhada e julgada (Estudante 14).

Incentivar a pessoa a saber que ela pode fazer aquilo, porque nao adianta
nada vocé falar, “Nossa! Porque vocé nao joga?”’, se aquela pessoa nao
tem incentivo (Estudante 21).

Eu acho que poderia muito haver mais variedade nos esportes (Estudante
42).

Ao examinar os relatos das estudantes, notamos que a concepgédo de
ambiente esportivo e seguro para mulheres apresentada por elas converge com as
orientagdes sugeridas pela ONU Mulheres, em 2021, para o desenvolvimento de
programas esportivos para meninas.

O Guia Internacional para o Desenvolvimento de Programas Esportivos para
Meninas “busca oferecer orientagbes objetivas de como realizar atividades e a¢des
de qualidade que atendam as necessidades das meninas e garantam um espago
seguro e inclusivo para que elas desenvolvam seu pleno potencial” (ONU Mulheres,
2021, p. 8).

O Guia elenca oito recomendacgdes gerais, sendo que grande parte delas se
relaciona com as declaracbdes das estudantes, em maior ou menor medida, como

apresentaremos a seguir:

O esporte € uma formagao social, uma formagao politica, onde vocé vai
estar se posicionando e entendendo onde vocé esta e porque vocé esta la
(...) e isso traz uma coisa importante, como as meninas falaram, ter
autonomia, ter autoconfianga e isso € muito importante para qualquer
pessoa... (Estudante 58).

O entendimento da importancia do esporte no processo formativo das
mulheres, exposto pela estudante 58, esta em acordo com o indica a recomendagao
n° 01:

Educar - a educagdo é uma ferramenta poderosa para combater
preconceitos e atitudes negativas em relagao a participagao de meninas no
esporte. Conversar com as meninas, responsaveis e membros da
comunidade e fornecer informagbes sobre os beneficios sociais,
econOmicos e para a saude da atividade fisica pode ajudar na mudanga de
percepgdes (ONU Mulheres, 2021, p. 30).
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A recomendacéo n° 02 sugere que histérias, videos e imagens de mulheres
atletas sejam exibidas para as participantes. E, também, que sejam organizados
eventos onde as participantes do programa e suas/seus responsaveis possam se
conhecer e conversar com atletas mulheres para desconstruir tabus. Em
consonancia com esta recomendacdo, as estudantes 05 e 01 sugerem,
respectivamente, separar um sabado pra gente estar, tipo assim, com as meninas
de outras turmas e cursos. Nao s6 a gente. Pra gente fazer uma competicao,
brincando mesmo, sabe? Se conhecer, entrosar”, “fazer competicbes como os jogos
internos, pois motiva muita gente e ajuda a socializar. Eu vi muita menina indo
treinar.”

“Pode ter uma adverténcia a certos alunos, a certos meninos, daqui do IF.
Pode ser alguma adverténcia em relagdo a eles, principalmente aos que jogam, que
praticam esporte aqui no IF.” Diante dos diversos relatos de casos de preconceito de
género sofrido pelas participantes da pesquisa, a Estudante 12 sugere que um
ambiente esportivo que pretende ser seguro e inclusivo para as mulheres deve ter
um regulamento que garanta que as pessoas que cometerem qualquer ato de
violéncia de género sejam devidamente punidas. Em conformidade com o exposto
pela Estudante 12, a Estudante 35 aponta que, se necessario for “podem tomar
certas medidas, principalmente judiciais, quando acontecerem, até mesmo em
quadra, alguns insultos que ndo podemos permitir passar em branco.”

Por sua vez, o Guia sugere a inclusdo das meninas na criagdo e
implementagcdo de uma politica de prote¢do, entendendo que as meninas que
conhecem seus direitos, conseguem identificar mais facilmente atos de violéncia e

buscam reivindicar seus direitos. Assim, a recomendacao n° 04 indica que:

Elabore e implemente uma politica de prote¢ao e um cédigo de conduta que
garantam que haja diretrizes detalhando os procedimentos e processos
necessarios para manter as garotas seguras emocional e fisicamente no
programa (ONU MULHERES, 2021, p. 30).

A recomendacao n° 06 versa sobre incentivo e acolhimento, palavras que
mais foram citadas nos depoimentos das estudantes acerca dos aspectos
socioemocionais, “converse abertamente com as meninas sobre suas percepgdes
em relacéo as atletas e incentive-as a se preocuparem mais consigo mesmas e com

0 que as faz felizes e menos com o que os outros pensam delas.”
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Para as estudantes, incentivo e acolhimento influenciam na sua participacao
nas atividades esportivas. Sendo assim, sao elementos que devem se fazer
presentes num ambiente esportivo seguro e inclusivo, como demonstram os relatos

abaixo:

Entdo, além do incentivo da professora, eu acho que deveria ter mais
incentivo da parte das pessoas que ja participam, de demonstrar que a
gente ndo tem que ja chegar sabendo, porque todo mundo tem esse tempo
de se desenvolver (Estudante 22).

Era muito boa a sensagao de estar |a dentro da quadra, trabalhando em
equipe com uma menina que vocé nunca tinha visto na vida. Porque logo
que eu entrei aqui, eu ndo conhecia ninguém. E ai foi que a gente fez um
esporte, com as meninas era muito massa assim, porque elas acolheram
bastante a gente e incentivaram muito. Tipo, se a gente fizesse alguma
coisa errada, elas falavam, nao julgavam, mas ela tentava consertar.
Tentavam ensinar a gente, “vocés fazem assim...” (Estudante 7).

E eu acho que é muito necesséario o acolhimento também, sabe? Nao
deixando todas as novatas acolhidas pelas veteranas (Estudante 6).

Acho que pode acontecer, ndo foi 0 meu caso, mas pode acontecer com
certas pessoas, tipo assim, ndo ta fazendo a coisa certa pro seu primeiro
treino. Ta errando e ai ndo tem aquele acolhimento assim, “ndo, isso é
normal, vocé ainda ta aprendendo”. Ai a pessoa acaba ficando com
vergonha (Estudante 10).

E chamar as meninas também do préprio time, incentivar as outras, mostrar
que aquilo é bom (Estudante 4).

Incentivar as meninas, para de alguma certa forma destrancar o que esta
travando elas de conseguir fazer tal esporte (Estudante 13).

Eu acho que essa pratica com a mulher deveria ser mais ativa e as pessoas
deveriam, como diz, incentivar mais essas pessoas, no caso, mulheres, a
fazerem esportes, principalmente os pais de meninas, deveriam incentivar
(Estudante 44).

Seria muito massa se a senhora pegasse todas as meninas do 1° ano e
fizesse uma competicdo. Pra gente conhecer mais pessoas, de todos os
cursos (Estudante 6).

Nas sec¢des anteriores, apresentamos as leitoras e aos leitores uma analise
historica dos atravessamentos das violéncias de género nas praticas esportivas e as
suas consequéncias. Fato que justifica a necessidade da construgédo de ambientes
esportivos seguros e inclusivos para as mulheres, a fim de, “ajudar a quebrar os
rétulos que existem” (Estudante 26); “quebrar aquele esteredtipo de que aquele
esporte que é mais praticado por homens, as mulheres ndo podem participar”
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(Estudante 43); e, para descontruir os estereotipos nocivos de género durante as
atividades esportivas (ONU Mulheres, 2021, p. 30)

Com o intuito de alcancar os objetivos estabelecidos na recomendagéo n° 07,
a qual fora descrita acima, o Guia orienta que as(os) professoras(es) abordem as
lutas e conquistas das mulheres no esporte durante a histéria.

Além das sugestdes que foram ratificadas pelas recomendagdes gerais do
Guia, as estudantes apresentaram alguns elementos de cunho organizacional e
também metodolégicos que devem ser considerados: a diversificacdo de
modalidades esportivas, a definigdo dos horarios, o isolamento do local e a divisdo
das turmas por tempo de pratica e niveis de habilidades.

As estudantes relataram que quanto maior a variedade de modalidades
esportivas, maior sera a chance de encontrarem alguma que desperte nelas a
vontade de participar. Sugestao que esbarra, muitas vezes, nas limitagdes impostas
pela quantidade de professoras(es) de Educacéao Fisica e na infraestrutura esportiva
disponivel nas escolas publicas.

No que diz respeito aos horarios, sugeriram que as atividades esportivas
sejam realizadas em horarios que possibilitem o acesso de um numero maior de
meninas.

Em questdo de horario de treino, por exemplo, tem muita gente que quer
fazer esporte, mas, por exemplo, ta na banda, no coral na quarta-feira. Eu
acho que poderia fazer outro dia da semana, nao t6 dizendo que vai separar
uma tarde livre, mas, por exemplo, ver com todas as turmas, inclusive a
combinagéo, ver tipo assim, um horario, provavelmente seja uma hora, uma
hora e meia. Por exemplo, sexta de tarde, quem quiser vai. Ou entéo, na

terga-feira todas as turmas tém um horario vago depois do almogo, ou antes,
entendeu? (Estudante 44).

As estudantes propuseram o isolamento do local de realizagdo da pratica
esportiva, baseando-se no grande numero de relatos que indicaram que os
comentarios e julgamentos feitos por individuos que assistem as atividades
esportivas das arquibancadas dos ginasios de esportes ou arredores das quadras
abertas, sao responsaveis pelo medo, vergonha e desmotivagao das estudantes em

participar dos esportes.

Eu acho que tem muita gente que ndo pratica os esportes por conta dos
comentarios. E eu acho que na quadra fica muita gente que poderia estar
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jogando, mas s6 esta la para fazer comentarios maldosos sobre os outros.
Eu mesma se eu fosse pra quadra, eu ficaria com vergonha de jogar. Eu ja
fui uma vez e eu voltei, porque tava cheio de gente la (Estudante 8).

"Quando a gente chega e a gente vé as meninas que sdo mais experientes,
entdo meio que voceé desiste. Se tivesse uma turma so6 pra quem vai aprender, seria
melhor” (Estudante 23). “A gente vé as pessoas que ja sabem la jogando, e a gente
meio que se sente intimidada, porque a gente vai achar que ta todo mundo julgando,
olhando pra gente e a gente ta fazendo tudo errado” (Estudante 22). “Para a gente,
seria os treinos serem fechados e dividir as turmas em iniciantes e avancados”
(Estudante 27).

A sequéncia de relatos que indicam a necessidade da separagao das turmas
em niveis, iniciantes e avangadas, evidenciam o impacto que as habilidades fisico-
esportivas provocam no emocional das mulheres. Devide (2005) apud Fernandes e

Altmann (2020, p.40) expds que:

O desencorajamento das meninas pode ocorrer com frequéncia no

cotidiano escolar. As expressodes “eu nao consigo”, “eu nao sei”, entre outras
frases ditas pelas meninas no processo de aprender esportes na escola,
configuram incertezas sobre as suas possibilidades antes mesmo das
experiéncias corporais esportivas principiarem.

As narrativas acima expressas também destacam a relevancia do
empoderamento fisico (Uchoga, 2012) para o desenvolvimento da independéncia e
autoconfianga das mulheres, culminando no seu empoderamento social.

Altmann et al. (2011, p. 496) afirmam que algumas praticas pedagdgicas
“‘desestabilizam esses regimes de verdade sobre o género quando possibilitam
envolvimento efetivo e qualificado das meninas nas atividades, mostrando seu
dominio de habilidades esportivas”. Portanto, construir um ambiente esportivo
seguro e inclusivo para as mulheres na escola se constitui como uma urgéncia e um
grande desafio a ser cotidianamente enfrentado pelas(os) professoras(es) de

Educacéo Fisica e gestoras(es) escolares.

143



CONSIDERAGOES FINAIS

As atividades fisicas se estabeleceram como alicerce para uma vida
equilibrada e saudavel, conforme preconiza a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS). Todavia, os dados apresentados pela Pesquisa Nacional de Saude, pesquisa
de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Crbnicas por Inquérito
Telefénico e Relatério anual socioeconémico da mulher, apontaram uma maior
prevaléncia de inatividade fisica entre as mulheres.

Realidade esta, que também se manifesta no interior das escolas brasileiras,
tanto nas aulas de Educacéo Fisica, conforme relatado pelas participantes deste
estudo ao compartilharem as suas experiéncias passadas, quanto na pratica de
esportes extracurriculares, como evidenciado no Instituto Federal Baiano Campus
Catu.

Embora os documentos oficiais do IF Baiano enfatizem a importancia das
atividades esportivas como um recurso fundamental na formacgéo integral das
estudantes e o numero de estudantes do género feminino, nos cursos de nivel médio
integrado ao técnico ofertados pela instituicéo, ter crescido exponencialmente, ainda
€ bastante reduzida a participagado de estudantes do género feminino nos eventos
esportivos da Rede IF Baiano, a exemplo dos JEIF Baiano - Jogos Estudantis do IF
Baiano, bem como, nas turmas de iniciagdo esportiva (ACCC’s), em especial, do
Campus Catu. Este foi o contexto que motivou a realizacao deste estudo.

Com base nos resultados obtidos ao final deste estudo, é possivel concluir
que os objetivos propostos foram alcancados. Os achados da pesquisa permitiram
identificar os motivos que levam as alunas a se afastarem das atividades esportivas
e, a partir disso, desenvolver estratégias de intervengdo pedagdgica para mudar
essa realidade.

Os resultados deste estudo indicam que as barreiras culturais,
socioecondmicas e politicas que, outrora impediram as mulheres de acessar e
ocupar diversos espacos sociais e politicos ainda permanecem nos dias de hoje. As
restricdes vivenciadas pelas mulheres em seu cotidiano, resultantes da misoginia e
dos preconceitos de género, ainda tém um impacto significativo na diminuicdo de
sua participacao nas atividades fisicas, especialmente nos esportes. Deste modo, a

pratica de atividades fisicas ainda se revela como um dos principais contextos em
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que se pode observar os efeitos de uma historia de interdigbes enfrentadas pelas
mulheres.

No entanto, ao reconhecer o potencial educacional que o esporte, se bem
orientado, pode assumir, enfatizamos a importancia de que as mulheres possam fruir
dessa manifestacdo da cultura corporal em seu processo de formagao humana.

As experiéncias esportivas, no ambito da escola, precisam ser realizadas de
maneira inclusiva e segura, possibilitando que as mulheres desenvolvam habilidades
e competéncias fundamentais para a convivéncia em sociedade, além de aprimorar
suas habilidades fisicas, estimular o autocuidado e elevar a sua autoestima,
contribuindo significativamente para o seu empoderamento fisico e social.

Em face das privagbes sofridas pelas mulheres, sobretudo, as negras e
pobres, numa sociedade de supremacia branca, é essencial entender os
mecanismos que as alimentam, inclusive no ambito dos esportes, bem como os
motivos que as justificam. Deste modo, os achados deste estudo revelaram trés
fatores principais que negam as estudantes do Campus Catu o direito de desfrutarem
dos esportes no seu tempo livre: ser mulher, ser negra e ser pobre.

As mulheres negras e pobres, parte majoritaria da amostragem dessa
pesquisa, apresentou-se como publico que mais encontra barreiras sociais para a
realizacao das praticas esportivas. Os depoimentos realizados pelas estudantes ao
longo da pesquisa, revelou uma escassez na oferta de turmas de esporte
extracurriculares nas escolas publicas da microrregido de Catu. Esse fato ressaltou
que, embora tenha havido progressos importantes na participacdo das mulheres
brasileiras no esporte amador e profissional, especialmente na ultima década, a
escola publica — instituicdo que deveria garantir as estudantes de baixa renda e
vulnerabilidade social a oportunidade de praticarem esportes gratuitamente — ainda
€ um ambiente caracterizado pela escassez ou inexisténcia de atividades desse tipo
no tempo livre das estudantes.

Seguindo a lista de elementos que se enredam e privam as estudantes,
mulheres negras e pobres do direito ao esporte no seu tempo livre, as estudantes
apontaram a renda familiar e local de residéncia como fatores limitantes de
oportunidades de acesso e permanéncia nas praticas esportivas. No entanto, as
violéncias de género enfrentadas por elas, cotidianamente, foram apontadas como

sendo a causa principal do seu afastamento das atividades esportivas.
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Os depoimentos realizados pelas estudantes investigadas, nos possibilitou
inferir que as aulas de Educacéao Fisica escolar, os momentos de lazer e o ambiente
familiar sdo espagos que notadamente reproduzem preconceitos de género e
influenciaram negativamente no envolvimento delas com as praticas esportivas.

A compreenséo de esporte construida no imaginario social, como uma pratica
relacionada a masculinidade, heteronormatividade e da branquitude, faz como que
mulheres tenham menos oportunidades de fruir as atividades esportivas, além de
terem constantemente as suas capacidades questionadas e a sua feminilidade
colocada em suspeita, por colegas, professores e familiares, conforme exposto pelas
estudantes. Deste modo, apesar de compreenderem o esporte como importante
ferramenta para manutencdo da saude fisica e mental e como instrumento de
empoderamento feminino, as estudantes afirmaram que atitudes dessa natureza
acabaram por constrangé-las, e consequentemente, afasta-las das praticas
esportivas.

Numa sociedade que impde habitos e condutas sociais generificadas, que
legitimam a superioridade dos homens associando-a a determinismos biologicos, ser
mulher gera consequéncias que sao sentidas em seu cotidiano desde a
adolescéncia. Com base nos achados do estudo, afirma-se que, ainda hoje, impera
no imaginario social o arquétipo de mulher como ser fragil e inapto as atividades
fisicas. Um dos desdobramentos dessas maneiras distintas de conceber papéis
sociais de mulheres e homens € auséncia das meninas nas turmas de esportes
escolares extracurriculares.

Por conseguinte, a falta dessas experiéncias motoras retira a possibilidade de
desenvolvimento de habilidades fisicas fundamentais para o desenvolvimento de
atividades da vida diaria e das atividades fisicas em geral, gerando vergonha, medo
e insegurancga, fatores que, associados as inumeras situagbes de preconceitos de
género que sofrem no seu dia-a-dia, terminam por desencorajar as meninas de se
aventurarem nos esportes, conforme relatado pelas participantes desta pesquisa.

Outro elemento que influenciou negativamente no envolvimento das
estudantes com as atividades esportivas foram as experiéncias vividas nas aulas de
Educacao Fisica escolar. Com base no que exposto pelas estudantes, as aulas de
Educagao Fisica, em sua ampla maioria, ocorriam a partir de metodologias

tradicionais, esportivistas, sexistas, ou por metodologias centradas no “rola a bola”,
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sem nenhuma intencionalidade pedagogica, tornando-se potencialmente negativa na
construcao das impressdes das estudantes acerca dos esportes.

Portanto, o fenbmeno de esvaziamento das turmas de esportes e demais
atividades fisicas ofertadas pelo Campus Catu, reflete as privagdes sofridas pelas
estudantes ainda na adolescéncia, implicando na maneira como projetam suas vidas
e definem as suas prioridades. Como resultado, embora reconhegam a relevancia
da pratica esportiva e demonstrem um interesse em participar dessas atividades, as
estudantes consideram as praticas esportivas como um “ndo lugar” para as
mulheres.

Este estudo destaca a importancia de assegurar que as adolescentes
atendidas pelo Instituto Federal Baiano Campus Catu e demais escolas da rede
publica de ensino, tenham garantidas as oportunidades de acesso e permanéncia
nas turmas de esportes da instituicdo, permitindo que estas desfrutem de todos os
beneficios proporcionados por essa atividade.

Com base nos depoimentos das participantes do estudo, chegou-se a
conclusao de que esse objetivo sé pode ser atingido se o ambiente esportivo for
percebido, por elas, como inclusivo e seguro. Desta forma, de maneira colaborativa,
e, com base em suas vivéncias esportivas anteriores e na rotina académica imposta
pelo IF Baiano, as estudantes expuseram os principais elementos que caracterizam
um ambiente esportivo como sendo seguro e inclusivo, sao eles: oferecer atividades
diversificadas no turno noturno, a fim de n&o concorrerem com as atividades
escolares curriculares, as quais se desenvolvem diurnamente, ao longo de toda a
semana; as atividades serem destinadas exclusivamente para as meninas, em
ambiente fechado, visando evitar exposicdo das estudantes a julgamentos de
pessoas externas a atividade; estabelecer turmas por nivel de habilidades fisico-
esportivas; e que aulas sejam ministradas por professoras(es) que reconhegam a
necessidade de escutar, integrar, acolher e incentivar as meninas.

Como resultado dessa acao colaborativa, desenvolveu-se um recurso
educacional que tera um impacto significativo na criagdo de ambientes esportivos
seguros e inclusivos para meninas no ambiente escolar. O e-book “Deixa a menina
jogar!” surge como uma estratégia de intervencao para transformar as turmas de

iniciagdo esportiva no ambito escolar, particularmente as (ACCCs) do Campus Catu,
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em um ambiente esportivo mais acolhedor, seguro e inclusivo, tornando-o mais
atrativo para as meninas e garantindo sua participagao.

O e-book “Deixa a menina jogar!” € composto por dois volumes — “Deixa a
menina jogar!: trajetérias das mulheres no esporte” (volume 1) e “Deixa a menina
jogar!: orientagdes para constru¢do de ambientes esportivos inclusivos e seguros
para as mulheres” (volume 2). O primeiro volume consiste em uma analise historica
da relagdo das mulheres com o esporte, buscando compreender as raizes dos
preconceitos de género, raca e classe, que marcaram, historicamente, essas
relagbes, bem como os desafios enfrentados ao longo do tempo. Ja no volume 2,
serdao apresentados elementos estruturantes para a construgdo de um ambiente
esportivo que se pretende seguro e receptivo para as mulheres. Isso permitira que
as meninas enxerguem o esporte como um meio para aprimorar suas habilidades,
elevar sua autoestima, melhorar seu bem-estar biopsicossocial e incentiva-las a
explorar novas atividades motoras, culminando em um processo de empoderamento
fisico e social.

Salientamos que o E-book incorpora, as propostas desenvolvidas pelas
estudantes participantes deste estudo, elementos estruturantes adicionais, tais como
a necessidade de compreender o contexto social no qual as meninas participantes
da pratica esportiva vivem e reconhecer de que modo os marcadores sociais da
diferenca — género, raga, classe, religido, orientacdo sexual, entre outros —
influenciam a vida dessas mulheres e suas interagbes com o esporte.

Ademais, enfatiza-se que nao basta ampliar a oferta de turmas de esportes
voltadas as mulheres; é necessario aprimorar as oportunidades de acesso e as
estratégias que assegurem a permanéncia das mulheres no esporte escolar e
extracurricular; propde-se a criagado de espagos de escuta e dialogo que permitam
as estudantes participar de forma colaborativa do processo de construgao do espaco
esportivo, aproximando-o de suas expectativas de aprendizagem e de seguranca;
recomenda-se a implementacao de acdes e campanhas destinadas a sensibilizar
as(os) gestoras(es) escolares, no sentido de promover agdes afirmativas que
fomentem a educacdo em igualdade de género na escola e na comunidade local,
assegurar a capacitacdo de professoras e professores de Educacado Fisica em
espacgos que abordem questdes de género na educacao, na Educacgao Fisica e nos

esportes, de modo que reconhecam a importancia das experiéncias esportivas na
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formagdo humana das estudantes, e assim, possam garantir a construgdo de
ambiente inclusivo e seguro para elas, adotando agires com intencionalidade
pedagogica e comprometidos com a superagao dos preconceitos de género.
Portanto, ampliar a participacdo das mulheres no esporte escolar
extracurricular significa avangar na luta pela igualdade de género e maior liberdade
para que essas mulheres possam exercer seus direitos de forma plena e sem
restricdes. Trata-se de promover uma mudanga na maneira como mulheres definem
seus desejos e suas prioridades. E fomentar uma transformagéo cultural que valoriza
a presenca das mulheres em todos os ambitos, contribuindo para uma sociedade
mais inclusiva. E transformar a escola e o esporte em espaco de resisténcia e
afirmacao dos direitos das mulheres, de promocao da sua saude fisica e mental e de

praticas saudaveis no tempo livre.

149



REFERENCIAS

ALMEIDA, C.S. Belas e feras, nés e as masculinizadas: discursos,
corporalidades e significagdes. In: KESSLER, C. S. (Ed.). Mulheres na area:
género, diversidade e inser¢des no futebol. Porto Alegre: Editora da UFRGS, 2016.
p. 107-133.

AKOTIRENE, K. Interseccionalidade. Sao Paulo: Polém, 2019. 150 p.

ALTMANN, H.; Sousa, E. S. de. Meninos e meninas: expectativas corporais e
implicacdes na educacao fisica escolar. Cadernos Cedes, ano XIX, n. 48, p. 52-64,
ago.1999.

ALTMANN, H. Educagao fisica escolar: relacées de género em jogo. Sao Paulo:
Cortez, 2015.

ALTMANN, H.; Ayoub, E.; Amaral, S.C.F. Género na pratica docente em educagao
fisica: "meninas ndo gostam de suar, meninos sao habilidosos ao jogar?”. Revista
Estudos Feministas. 2011, vol.19, n.2, pp. 491-501.

ALTMANN, H.; Jaco, J.F. Esporte como direito social: sobre lutas e
empoderamento de mulheres. (Re)existir, (re)inventar, pesquisar:
entrelagcamentos de corpos, géneros e sexualidades, Rio Grande, RS, p.184-
203, 2022.

ALTMANN, H.; Fernandes, S.C. Mulher e esporte: palavras iniciais sobre os
desafios ao ensino na escola. Revista Poiésis, Tubarao, v.8, n.13, p. 126 - 140,
Jan/Jun 2014.

ALTMANN, H. et al. Género e cultura corporal de movimento: praticas e
percepcdes de meninas e meninos. Revista Estudos Feministas. Floriandpolis.
v.1, n. 26, 2017. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0104
026X2018000100702&script=sci_abstract&ting=pt Acesso em: 02/06/2025.

ARBO, J.B. Processos de generificagao sob a perspectiva da teoria dos atos
de fala. Trabalho de conclusdo do curso de Bacharelado em Letras - Universidade
Federal de Pelotas, RS, p. 34. 2017.

ASSUMPCAO, L.O.T.; Sampaio, T.M.V; Caetano, J.N.N.; Caetano Junior, M.A ;
Silva, J.V.P. Temas e questdes fundamentais na Sociologia do esporte. Rev. bras.
Ciéncia e Movimento. 2010;18(2):92-99.

AUAD, D.; Corsino, L. Feminismos, interseccionalidades e consubstancialidades na
educacéo fisica escolar. Revista Estudos Feministas, Florianopolis, 26 (1), p. 1-
13, fev. 2017.

BAHIATER. Territérios de Identidade, 2017. Disponivel em:
https://www.bahiater.sdr.ba.gov.br/servicos/territorios-de-identidade. Acesso em 04
jul 2025.

150


https://www.bahiater.sdr.ba.gov.br/servicos/territorios-de-identidade

BAHIA, Secretaria de Cultura do Estado da Bahia - Secultba. Divisao Territorial
da Bahia, 2023. Disponivel em: https://www.ba.gov.br/cultura/314/divisao-territorial-
da-bahia. Acesso em: 01 de jul de 2025.

, Superintendéncia de Estudos Econémicos e Sociais da Bahia - SEI. Info
Territérios, 2024. Disponivel em: https://www.ba.gov.br/sei/territorios-de-
identidade-0 .Acesso em: 01 de jul de 2025.

, Secretaria do Trabalho, Emprego, Renda e Esporte- SETRE. Bahia é o
estado que mais investe em Esporte, mostra Pesquisa de Inteligéncia
Esportiva, 2025. Disponivel em: https://www.ba.gov.br/trabalho/noticias/2025-
04/5883/bahia-e-o0-estado-que-mais-investe-em-esporte-mostra-pesquisa-de-
inteligencia . Acesso em: 01 de jul de 2025.

, Secretaria de Desenvolvimento Rural — SRD. Bahia Produtiva, 2025.
Disponivel em: https://www.car.ba.gov.br/projetos/bahia-produtiva?page=6 . Acesso
em 17 jul 2025.

BANDY, Susan J. Estudos de género e esportes: uma perspectiva historica.
Tradutora: Mariane da Silva Pisani. Ponto Urbe, 29, 2021. Disponivel em: http://
journals.openedition.org/pontourbe/11510. Acesso em 04 jul 2023.

BARDIN, L. Analise de conteudo. Lisboa: Edi¢cbes 70, 1979.

BARBOSA, L.M.L. “Eu me alimento, eu me alimento, forca e fé das iabas
buscando empoderamento”: expressdes de mulheres negras jovens no Hip-hop
baiano. Tese (Doutorado) — Universidade federal da Bahia, Faculdade de Filosofia
e Ciéncias Humanas, Programa Multidisciplinar em Pés-Graduagao em estudos
Etnicos e Africanos, 2013.

BARON, R.; Byrne, D. Psicologia Social. Madrid: Prentice Hall Iberia, 1998.

BAQUERO, R. V. A. Empoderamento: instrumento de emancipacéao social? Uma
discussao conceitual. Revista Debates, Porto Alegre, v. 6, n. 1, pp. 173-187, jan.-
abr. 2012.

BAUER, M.W.; Gaskell, G. Pesquisa qualitative com texto: imagem e som: um
manual pratico. Gareschi, P. A. (trad.), 7a edi¢ao, Petropolis, RJ: Vozes, 2008.

BEAUVOIR, S. O Segundo Sexo. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2009.
BENTO, B.A.M. O que é transexualidade. 22.ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 2012.

BERGER, P.; Luckmann, T.A. Construgao social da realidade. Petropolis: Vozes.
1978.

BERTH, J. (2018). O que é empoderamento? Belo Horizonte: Letramento, 2018.

BERLEZE, A.; Vieira, L.F.; Krebs, R.J. Motivos que levam criancas para a pratica
de atividades motoras na escola. Revista da Educac¢ao Fisica/UEM, Maringa,
v.13, n.1, p. 99- 107, 2002. Disponivel em:

151


https://www.ba.gov.br/cultura/
https://www.ba.gov.br/cultura/314/divisao-territorial-da-bahia
https://www.ba.gov.br/cultura/314/divisao-territorial-da-bahia
https://www.ba.gov.br/sei/territorios-de-identidade-0
https://www.ba.gov.br/sei/territorios-de-identidade-0
https://www.ba.gov.br/trabalho/
https://www.ba.gov.br/trabalho/noticias/2025-04/5883/bahia-e-o-estado-que-mais-investe-em-esporte-mostra-pesquisa-de-inteligencia
https://www.ba.gov.br/trabalho/noticias/2025-04/5883/bahia-e-o-estado-que-mais-investe-em-esporte-mostra-pesquisa-de-inteligencia
https://www.ba.gov.br/trabalho/noticias/2025-04/5883/bahia-e-o-estado-que-mais-investe-em-esporte-mostra-pesquisa-de-inteligencia
https://www.car.ba.gov.br/projetos/bahia-produtiva?page=6

http://periodicos.uem.br/ojs/index.php/RevEducFi s/article/view/3757 . Acesso em:
28 mar. 2025.

BETTI, M. Educacao fisica e sociedade. Sdo Paulo: Movimento, 2003.

BETTI, M. Educacao fisica e sociedade: a educacao fisica na escola brasileira.
Editora Hucitec, 2009.

BILGE, S. Panoramas recentes do feminismo na interseccionalidade. Revista
Escritas do Tempo, v. 2, n. 6, p. 236-256, out./dez. 2020.

BLANCO, M.C.M.C.; Castro, A.B.S. El muestreo en la investigacion cualitativa.
NURE Investigacién, Madrid, v. 27, mar, 2007. Disponivel em:
http://www.nureinvestigacion.es/OJS/index.php/nure/article/view/340. Acesso em:
01 dez. 2024.

BOCH, G. Challenging dichotomies: perspectives on women'’s history. OFFEN, K.
et al., (Eds). Writing women’s history: International perspectives. London:
Macmillan, 1991.

BONILLA-SILVA, E. Racism without racists: color-blind racism and the
persistence of racial inequality in the United States. Lanham: Rowman and
Littlefeld, 2014.

BONZAGNI, E. (2017). Politics of Exclusion: an analysis of the intersections of
marginalizedildentities and the olympic industry. Syracuse University Honors
Program Capstone Projects, p.54.

BRACHT, V. Sociologia critica do esporte: uma introdugao. 3.ed., ljui: Ed. Unijui,
2005.

BRACHT, V. Sociologia critica do esporte: uma introdu¢cdo. Campinas: Autores
Associados, 2016.

BRAH, A. Diferenc¢a, diversidade, diferenciagdao. Cadernos Pagu (26), jan./jun.,
2006, p. 329-376

BRASIL. Decreto n°® 65810, de 08 de dezembro de 1969. Promulga a Convengéao
Internacional sobre a Eliminac&o de todas as Formas de Discriminagao Racial.
Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, de 10 de dezembro de 1969.

. Lei n® 12.035, de 1° de outubro de 2009. Lei institui o Ato Olimpico, no
ambito da administragdo publica federal, com a finalidade de assegurar garantias a
candidatura da cidade do Rio de Janeiro a sede dos Jogos Olimpicos e
Paraolimpicos de 2016, denominados Jogos Rio 2016, e estabelecer regras
especiais para a sua realizagao, condicionada a aplicacao desta Lei a confirmagao
da escolha da referida cidade pelo Comité Olimpico Internacional. Diario Oficial da
Uniao, Brasilia, DF, de 01 de outubro de 2009.

. Decreto-Lei n° 3199, de 14 de abril de 1941. Estabelece as bases de
organizacao dos desportos em todo pais. Brasilia, DF, 1941. Disponivel em:

152


https://www2.camara.leg.br/legin/fed/declei/1940-1949/decreto-lei-3199-14-abril-1941-413238-publicacaooriginal-1-pe.html#:~:text=Estabelece%20as%20bases%20de%20organiza%C3%A7%C3%A3o%20dos%20desportos%20em%20todo%20o%20pais.&text=REGIONAIS%20DE%20DESPORTOS-,Art.,desportos%20em%20todo%20o%20pa%C3%ADs

https://www2.camara.leg.br/legin/fed/declei/1940-1949/decreto-lei-3199-14-abril-
1941-413238-publicacaooriginal-1-
pe.html#:~:text=Estabelece%20as%20bases%20de%20organiza%C3%A7%C3%A
30%20d0s%20desportos%20em%20todo%200%20pais.&text=REGIONAIS%20DE
%20DESPORTOS-,Art.,desportos%20em%20t0d0%200%20pa%C3%ADs. Acesso
em 20 jun. 2023.

. Decreto n°® 69.450, de 1 de novembro de 1971. Regulamenta o artigo 22
da Lei n°® 4024, de 20 de dezembro de 1961, e alinea ¢ do artigo 40 da Lei 5,540,
de 28 de novembro de 1968 e da outras providéncias. Brasilia, 1971.

. Resolugao n° 2, de 1° de julho de 2015. Define as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a formagao inicial em nivel superior (cursos de licenciatura, cursos
de formacgao pedagogica para graduados e cursos de segunda licenciatura) e para
a formacéao continuada. Brasilia, 2015.

. Ministério da Educacgao. Base Nacional Comum Curricular. 2017.
Disponivel em < http://basenacionalcomum.mec.gov.br/a-base >. Acesso em: 07
jul. 2023.

. Ministério de Educagéao e Cultura. LDBEN: Lei n° 9394/96, de 20 de
dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da Educagao Nacional.
Brasilia: MEC, 1996. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L9394.htm. Acesso em: 01 jul. 2023.

. Plano Nacional de Educagao (2014-2024): Lei 13.005, de 25 de junho de
2014, que aprova o Plano Nacional de Educacao (PNE) e da outras providéncias.
Brasilia: Camara dos Deputados, Edigdes Camara, 2014. Série Legislagdo n.125.
Disponivel em:
http://www.proec.ufpr.br/download/extensao/2016/creditacao/PNE%202014-
2024 .pdf. Acesso em: 01 jul. 2023.

. Secretaria de Educagao Fundamental. Parametros Curriculares
Nacionais: Educagao Fisica. Brasilia: MEC/SEF, 1997.

. Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais da Educagao Basica /
Ministério da Educacgao. Secretaria de Educacao Basica. Diretoria de Curriculos e
Educacéao Integral. Brasilia: MEC, SEB, DICEI, 2013. 562p.

. Politica Nacional do Esporte / Ministério do Esporte. Brasilia, 2005.
Disponivel em:
https://repositorio.enap.gov.br/bitstream/1/1169/2/Pol%C3%ADtica%20Nacional %2
0do%20Esporte.pdf . Acesso em: 01 jul. 2023.

. Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(Inep). Censo da Educagao Basica 2023: notas estatisticas. Brasilia, DF: Inep,
2024.

. Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia, DF:
Presidente da Republica, [2016]. Disponivel

153


https://www2.camara.leg.br/legin/fed/declei/1940-1949/decreto-lei-3199-14-abril-1941-413238-publicacaooriginal-1-pe.html#:~:text=Estabelece%20as%20bases%20de%20organiza%C3%A7%C3%A3o%20dos%20desportos%20em%20todo%20o%20pais.&text=REGIONAIS%20DE%20DESPORTOS-,Art.,desportos%20em%20todo%20o%20pa%C3%ADs
https://www2.camara.leg.br/legin/fed/declei/1940-1949/decreto-lei-3199-14-abril-1941-413238-publicacaooriginal-1-pe.html#:~:text=Estabelece%20as%20bases%20de%20organiza%C3%A7%C3%A3o%20dos%20desportos%20em%20todo%20o%20pais.&text=REGIONAIS%20DE%20DESPORTOS-,Art.,desportos%20em%20todo%20o%20pa%C3%ADs
https://www2.camara.leg.br/legin/fed/declei/1940-1949/decreto-lei-3199-14-abril-1941-413238-publicacaooriginal-1-pe.html#:~:text=Estabelece%20as%20bases%20de%20organiza%C3%A7%C3%A3o%20dos%20desportos%20em%20todo%20o%20pais.&text=REGIONAIS%20DE%20DESPORTOS-,Art.,desportos%20em%20todo%20o%20pa%C3%ADs
https://www2.camara.leg.br/legin/fed/declei/1940-1949/decreto-lei-3199-14-abril-1941-413238-publicacaooriginal-1-pe.html#:~:text=Estabelece%20as%20bases%20de%20organiza%C3%A7%C3%A3o%20dos%20desportos%20em%20todo%20o%20pais.&text=REGIONAIS%20DE%20DESPORTOS-,Art.,desportos%20em%20todo%20o%20pa%C3%ADs
https://www2.camara.leg.br/legin/fed/declei/1940-1949/decreto-lei-3199-14-abril-1941-413238-publicacaooriginal-1-pe.html#:~:text=Estabelece%20as%20bases%20de%20organiza%C3%A7%C3%A3o%20dos%20desportos%20em%20todo%20o%20pais.&text=REGIONAIS%20DE%20DESPORTOS-,Art.,desportos%20em%20todo%20o%20pa%C3%ADs
https://repositorio.enap.gov.br/bitstream/1/1169/2/Pol%C3%ADtica%20Nacional%20do%20Esporte.pdf
https://repositorio.enap.gov.br/bitstream/1/1169/2/Pol%C3%ADtica%20Nacional%20do%20Esporte.pdf
https://repositorio.enap.gov.br/bitstream/1/1169/2/Pol%C3%ADtica%20Nacional%20do%20Esporte.pdf

em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em
02 abr. 2025.

. Relatério anual socioeconémico da mulher - RASEAM / Ministério das
Mulheres, Observatério Brasil da Igualdade de Género. Ano 7 (mar. 2025). Brasilia:
Observatério Brasil da Igualdade de Género/MMULHERES, 2025.

. Lein° 8.069, de 13 de julho de 1990. Estatuto da Crianga e do
Adolescente. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L8069Compilado.htm. Acesso em: 14
jun. 2025.

. Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢cao para Doengas
Crénicas por Inquérito Telefénico (Vigitel). Vigitel Brasil 2006-2023. Brasilia:
Ministério da Saude, 2024.

. Ministério da Educagéo. Parametros curriculares nacionais: meio
ambiente e saude. vol. 9. Secretaria de Educagao Fundamental. Brasilia: MEC,
1997b.

BRAUNER, V. L. Desafios Emergentes acerca do empoderamento da mulher
através do esporte. Revista Movimento, Porto Alegre, v. 21, n. 2, p. 521-532,
abr./jun..2015.

BRIGHTON PLUS HELSINKI. Declaration on women and sport. 2014. Disponivel
em: https://iwgwomenandsport.org/wp-content/uploads/ 2019/03/Brighton-plus-
Helsinki-2014-Declaration-on-Women-and Sport.pdf Acesso em: 03 abr. 2025.

BROHM, J. M. Sociologia Politica del Deporte. México: Fondo de Cultura
Econdmica, 1982.

BRUNHS, H.T. Futebol, Carnaval e Capoeira: entre as gingas do povo brasileiro.
Campinas, SP: Papirus, 2000.

BUTLER, Judith. Desfazendo género. Traducao de Aléxia Bretas, Ana Luiza
Gussen, Beatriz Zampieri, Gabriel Lisboa Ponciano, Luis Felipe Teixeira, Nathan
Teixeira, Petra Bastone e Victor Galdino; coordenacgao de traducao: Carla
Rodrigues. Sdo Paulo: Editora Unesp, 2022. ISBN 978-65-5711-129-1.

CALZO, J. P. et al. Physical activity disparities in heterosexual and sexual minority
youth ages 12—-22 years old: roles of childhood gender nonconformity and athletic
self-esteem. Annals of behavioral medicine, v. 47, n. 1, p. 17-27, 2014.

CARDOSO, L. M. Fatores motivacionais para a pratica do futsal feminino, numa
equipe de rendimento sub-17 — um estudo de caso. Trabalho de Conclusao de
Curso. UNESC. Criciuma, 2012.

CARNEIRO, S. Enegrecer o feminismo: a situagao da mulher negra na América
Latina a partir de uma perspectiva de género. In: HOLLANDA, H. B. DE (Ed.). .
Pensamento feminista: conceitos fundamentais. Rio de Janeiro: Bazar do Tempo,
2019, p. 313-323.

154


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm

CHERVEL, A. Histéria das Disciplinas Escolares: reflexdes sobre um campo de
pesquisa. Teoria e Educacéao, Porto Alegre: Pannonica, n.2, p. 177-229, 1990.

COATSWORTH, J.D. et al. Exploring adolescent self-defining, leisure activities and
identity experiences across three countries. International Journal of Behavioral
Development, 29(5), 2005, p. 361-370.

CODINA, N. El ocio en el sistema complejo del self. In: J. M. Cava. Propuestas
alternativas de investigacion sobre ocio. Bilbao: Universidad de Deusto, 2002, p.
57-72.

COELHO, J.A.G., Voleibol: um espaco hibrido de sociabilidade esportiva. In:
TOLEDO, L.H.; Costa, C.E. Visao de jogo: antropologia das praticas esportivas.
Sé&o Paulo: Terceiro Nome, 2009.

COELHO, R.T. et.al. Atletas transgéneros: tabu, representatividade, minorias e
ciéncias do esporte. Revista de trabalhos académicos Universo. Sdo Gongalo, v.
3, n. 5, p. 29- 58, 2018. Disponivel em:
http://revista.universo.edu.br/index.php?journal=2TRABALHOSACADEMICOSAOG
ONCALO 2&page=article&op=viewFile&path%5B%5D=6630&path%5B%5D=3346.
Acesso em 17 abr. 2025.

COLLINS, P.H. Intersectionality as critical social theory. Durham: Duke
University, 2019.

COLLINS, P.H. Black feminist thought: knowledge, consciousness and the
politics of empowerment. 2. ed. New York; London: Routledge, 2000.

COMITE OLIMPICO DO BRASIL. Relatério Anual 2024. Rio de Janeiro: COB,
2024. Disponivel em:
https://admin.cob.org.br/uploads/250404 CO_Brelatorio 2024 DIGITAL_2 2sc dc
1f61b46b.pdf. Acesso em: 3 nov. 2025.

CONNELL, R.W.; Messerschmidt, J.W. Masculinidade Hegeménica: repensando o
conceito. Estudos Feministas, Floriandpolis, v. 21,p. 241-282,2013.

CORDOVIL, A.P.R. et al. O espacgo da Educacéo Fisica na escola: um estudo
sobre os conteudos das aulas no ensino médio. Pensar a Pratica. Goiania, v. 18,
n. 4, p. 834-847, out./dez. 2015.

CORREIA, R.A. et al. Analise dos processos de generificagdo a partir de estudos
brasileiros: uma revisao de escopo. Plural, Sdo Paulo, v.31.1, jan./jun., 2024, p.8-
30

CRATTY, B. J. Psicologia no Esporte. 2. ed. Rio de Janeiro: Prentice Hall do
Brasil, 1984. 246p.

CRENSHAW, K. Documento para o encontro de especialistas em aspectos da
discriminagao racial relativos ao género. Estudos Feministas, ano 10, vol. 1, 2002.
Disponivel em http://www.scielo.br/pdf/ref/v10n1/11636.pdf. Acesso em: 12 nov.
2023.

RV}


https://admin.cob.org.br/uploads/250404_CO_Brelatorio_2024_DIGITAL_2_2sc_dc1f61b46b.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://admin.cob.org.br/uploads/250404_CO_Brelatorio_2024_DIGITAL_2_2sc_dc1f61b46b.pdf?utm_source=chatgpt.com

CRESWELL, J. (1998). Qualitative inquiry and research design: choosing among
five traditions. Thousand Oaks, CA: Sage Publications.

CRUM, B. A crise de identidade da Educacao Fisica. Ensinar ou ndo ser, eis a
questao. Boletim Sociedade Portuguesa de Educacao Fisica, n° 7/8, p.133-148,
1993.

DA COSTA, L.C.A. O esporte na educacao fisica escolar: um conteudo com
potencial emancipador. Movimento, Porto Alegre, v. 24, n. 4, p. 1077-1096,
out./dez, 2018.

DARIDO, S.C. Educacao Fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.

DARIDO, S.; Neto, L.S. O contexto da Educacéo Fisica na Escola. In: Educagao
Fisica na Escola: implicagdes a pratica pedagogica/ Coordenacgéo Suraya Cristina
Darido, Irene Concei¢cdo Andrade Rangel — Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2005

DA SILVA, E.A. As metodologias qualitativas de investigacdo nas Ciéncias Sociais,
Revista Angolana de Sociologia. v. 12, 2013. abril, 2013

DAVIDOFF, L.L. Introducao a Psicologia. 3 ed. Tradugéo Lenke Peres; revisdo
técnica José Fernando Bittencourt LOmaco. Sdo Paulo: Pearson Makron Books,
2001.

DAVIS, A. Mulheres, raca e classe. Tradugao: Heci Regina Candiani (1 Ed.). Sao
Paulo: Boitempo, 2016, 248 pp. ISBN 978-85-7559-503-9.

DELOITTE. Receitas do esporte de elite feminino ultrapassarao US$ 2,35 bilhdes
em 2025. Deloitte, 2025. Disponivel em:
https://www.deloitte.com/uk/en/about/press-room/womens-elite-sports-revenues-to-
surpass-us-dolar-two-point-three-five-billion-in-2025.html . Acesso em: 30 abr.
2025.

DEVIDE, F.P. Estudos de Género na educacéo fisica brasileira: entre ameacas e
avancgos na direcao de uma pedagogia queer. IN: WENETZ, I. et. al. (Org.) Género
e sexualidade no esporte e na educacgao fisica. Natal — RN, 2020. p. 91-106.

DEVIDE, F.P. Género e mulheres no esporte: histéria das mulheres nos Jogos
Olimpicos Modernos. ljui: Unijui, 2005.

DOUGLAS, D.D. Venus, Serena, and the women’s tennis association: when and
where “race” enters. Sociology of Sport Journal, v. 22, n. 3, p. 255-281, set. 2005.

DUNNING, E. El fenémeno deportivo: estudios socioldgicos en torno al deporte,
la violencia y la civilizacion. Traduccion: Pedro Gonzalez Del Campo Roman.
Barcelona: Editorial Paidotribo, 2003. 327 p.

DUNNING, E; Maguire, J. As relagdes entre os sexos no esporte. Estudos
Feministas. Florianopolis, n. 2, 1997, p. 321-348.

156


https://boletim.spef.pt/index.php/spef/index
https://www.deloitte.com/uk/en/about/press-room/womens-elite-sports-revenues-to-surpass-us-dolar-two-point-three-five-billion-in-2025.html
https://www.deloitte.com/uk/en/about/press-room/womens-elite-sports-revenues-to-surpass-us-dolar-two-point-three-five-billion-in-2025.html

FEIJO, M.R.; Macedo, R.M. Género, cultura e rede social - a construcado social da
desigualdade por meio da linguagem. Nova Perspectiva Sistémica, Rio de
Janeiro, n.44, p.21-34, 2012.

FENSTERSEIFER, P.E.; DA SILVA, M.A. Ensaiando o “novo” em educacao fisica
escolar: a perspectiva de seus atores. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte,
Florianopolis, v. 33, n. 1, p. 119-134, jan./mar. 2011

FERNANDES, F. O Negro no Mundo dos Brancos. Difusdo Européia do Livro,
Séo Paulo, 1972.

FERNANDES, S.C.; Altmann, H. A educagéao esportiva e género na escola publica:
posicionamento docente positivo diante do fazer. In: WENETZ, lleana; ATHAYDE,
Pedro; LARA, Larissa (org). Género e sexualidade no esporte e na educagao
fisica. Natal: EDUFRN, 2020. (Ciéncias do esporte, educacao fisica e produg¢ao do
conhecimento em 40 anos de CBCE, v. 6). Disponivel em:
https://repositorio.ufrn.br/jspui/handle/1/6222. Acesso em 4 abr. 2025

FERREIRA JUNIOR, N. Insergdo do negro no esporte é marcada por
resisténcia e luta. Tutameia, 2022. Disponivel em: https://tutameia.jor.br/insercao-
do-negro-no-esporte-e-marcada-por-resistencia-e-luta/ . Acesso em: 18 de nov de
2023.

FERREIRA JUNIOR, N. “Eu fiquei na histéria. Eu também competi. Nao é que me
deixaram”: aspectos da insercdo da mulher negra no esporte olimpico. /n: RUBIO,
Katia (org.). Mulheres e esporte no Brasil: muitos papéis, uma unica luta. Sdo
Paulo, SP: Lacgos, 2021. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/352710287 _Livro_Mulheres_e Esporte_n
o_Brasil_Katia_Rubio . Acesso em: 01 de nov de 2023

FRANK, A.W. Bringing bodies back in: A decade review. Theory, Culture &
Society, vol. 7, p. 131- 162, 1990.

FREIRE, J.B. Educagao de corpo inteiro: teoria e pratica da educacgao fisica. 5.
ed. Sao Paulo: Scipione, 2009.

GADOTTI, M. Histéria das ideias pedagégicas. 8. ed. Sdo Paulo: Atica, 2003.
GIL, A.C. Métodos e técnicas de pesquisa social. 5.ed. Sao Paulo: Atlas, 1999.
GIL, A.C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2008.

GOELLNER, S.V. As mulheres, o esporte e o direito de ser. Revista do
Observatorio Brasil da Igualdade de Género. Brasilia, 12 ed. p. 15-18, 2014.

, S.V. Feminismos, mulheres e esportes: questdes epistemoldgicas sobre o
fazer historiografico. Revista Movimento, Porto Alegre, 13(2), p. 171-196, 2007.

, S.V. et al. Género e Raga: inclusao no esporte e lazer. Porto Alegre:
Ministério do Esporte / Grafica da UFRGS, 2009.

157


https://tutameia.jor.br/insercao-do-negro-no-esporte-e-marcada-por-resistencia-e-luta/
https://tutameia.jor.br/insercao-do-negro-no-esporte-e-marcada-por-resistencia-e-luta/
https://tutameia.jor.br/insercao-do-negro-no-esporte-e-marcada-por-resistencia-e-luta/
https://www.researchgate.net/publication/352710287_Livro_Mulheres_e_Esporte_no_Brasil_Katia_Rubio
https://www.researchgate.net/publication/352710287_Livro_Mulheres_e_Esporte_no_Brasil_Katia_Rubio
https://www.researchgate.net/publication/352710287_Livro_Mulheres_e_Esporte_no_Brasil_Katia_Rubio

, S.V. Feminismos, mulheres e esportes: questdes epistemoldgicas sobre o
fazer historiografico. Movimento, Porto Alegre, v.13, n. 02, p.171-196, 2007.

GONZALEZ, F.J. Educacéo Fisica Escolar: entre o “rola bola” e a renovagao
pedagogica. Desafios da educacgao fisica escolar: tematicas da formagéo em
servico no ProEF / Denise lvana de Paula Albuquerque e Maria Candida Soares
Del-Masso. - Sao Paulo: Cultura Académica, p. 130-148, 2020.

GREGORY, B.H.M. Esporte e Lazer: direitos de meninas e mulheres de todas as
idades. Revista do Observatorio Brasil da Igualdade de Género. Brasilia, 12 ed. p.
11-14, 2014.

GROSSI, Y. S. Mina de Morro velho: a extracdo do homem, uma histéria, uma
experiéncia operaria. Sdo Paulo: Paz e Terra, 1981.

GUIMARAES, D.F.M.; Monzani, J.0.B.; Navarro, A.C. A pratica de esportes coletivos
e suas contribuicdes para a saude mental de adolescentes. Revista Brasileira de
Prescricao e Fisiologia do Exercicio Sao Paulo, v. 18. n. 116. p.374-384.
Julho/Agosto. 2024.

HALL, M. Ann. Feminism and sporting bodies: Essays on theory and practice.
Champaign, IL: Human Kinetics, 1996.

HEILBORN, M.L. De que género estamos falando? Sexualidade, Género e
Sociedade. 1994; 1(2):1-6.

HOOKS, B. Mulheres negras: moldando a teoria feminista. Revista Brasileira de
Ciéncia Politica - Feminismo e Antirracismo,16, p. 193-210, 2015.

IBGE — INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Censo
Demografico 2022: populacao por idade e sexo - resultados do universo. Rio de
Janeiro, Editor Produtor: IBGE, 2023. Disponivel em:
https://biblioteca.ibge.gov.br/index.php/biblioteca-
catalogo?view=detalhes&id=2102038 . Acesso em: 20 nov. 2023.

IBGE - INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Pesquisa
nacional de saude: 2019: percepcao do estado de saude, estilos de vida, doengas
cronicas e saude bucal: Brasil e grandes regides. IBGE, Coordenagao de Trabalho
e Rendimento. Rio de Janeiro: IBGE; 2020. 113p.

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA BAIANO.
Resolugao n° 1, de 29 de janeiro de 2019. Politica de Assisténcia Estudantil.
Disponivel em:
https://www.ifbaiano.edu.br/unidades/itapetinga/files/2011/05/Resolucao-01-2019-
AprovaPol%C3%ADtica-de-Assist%C3%AAncia-Estudantil-Processo-n%C2%BA-
23327.002530- 2018.42.pdf. Acesso em 2 dez. 2023.

. Resolugao n° 38, de 12 de junho de 2019. Politica de Educacgao Fisica e

Esportes do IF Baiano. Disponivel em: https://ifbaiano.edu.br/portal/wp-
content/uploads/2020/06/Resolu%C3%A7ao-38.pdf. Acesso em 2 dez. 2023.

158


https://biblioteca.ibge.gov.br/index.php/biblioteca-catalogo?view=detalhes&id=2102038
https://biblioteca.ibge.gov.br/index.php/biblioteca-catalogo?view=detalhes&id=2102038
https://biblioteca.ibge.gov.br/index.php/biblioteca-catalogo?view=detalhes&id=2102038

. Plano de Desenvolvimento Institucional 2021 — 2025. 2021, IF Baiano:
Salvador. p. 145.

. IF Baiano institucionaliza Bancas de Heteroidentificagdo em suas
selecdes. Instituto Federal Baiano, Salvador, 01 de fevereiro de 2023. Disponivel
em: https://ifbaiano.edu.br/portal/blog/if-baiano-institucionaliza-bancas-de-
heteroidentificacao-em-suas-
selecoes/#:~:text=Em%202014%2C%20cumprindo%20a%20Lei,%C3%A0%20liber
dade%20individual%E2%80%9D %2C%20afirma. Acesso em: 30 de jun. 2025.

KNIJNIK, J. D. Rosa versus azul: estigmas de género no mundo esportivo. In:
Anais do Seminario Esportes 2018: Futebol e o Ano da Copa da Russia. Cotia,
2018; 27-30.

KORSAKAS, P.; Rizzi, E.G.; Tsukamoto, M.H.C.; Galatti, L.G. Entre meio e fim: um
caminho para o direito ao esporte. Licere, Belo Horizonte, v. 24, n. 1, mar. 2021. p.
664-494.

KUNZ, E. Transformacao didatico pedagogica do esporte. 6. ed. Ujui: Ed.
Unijui, 2000.

LA ROSA, J. Psicologia e educacao: o significado do aprender. Porto Alegre:
EdiPUCRS, 2003.

LIM, S. Y.; Dixom, M.; Chalip, L. Exploring the capacity of sport empowering
women: A conceptual framework. North American Society for Sport
Management (NASSM 2013). Austin, p. 543-544, 2013.

LINDO, P.V.F.; Pereira, S. Geografias feministas e interseccionalidade como
metodologias para ler e estar no mundo: investigando mulheres torcedoras de
futebol e o machismo. Geofronter. v. 9, p. 01-21. 2023.

LOURO, G.L. Nas redes do conceito de género. In: Lopes, M. J., Meyer, D. &
Waldow, V. (Orgs.). Género e Saude. Porto Alegre: Artes Médicas. 1996; 12-19.

LOURO, G.L. Género, Sexualidade e Educagao: uma perspectiva pos
estruturalista. Petropolis: Vozes, 2001.

LUGUETTI, C.N. et al. O planejamento das praticas esportivas escolares no ensino
fundamental na cidade de Santos. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte,
Brasilia, DF, v. 37, n. 4, p. 314-322, 2015.

MARQUES, R.F.R; Gutierrez, G.L.; Almeida, M.A.B. O esporte contemporaneo e o
modelo de concepcao das formas de manifestacdes do esporte. Conexodes,
Campinas, v. 6, n. 2, p. 42-61, 2008.

MARTINS, M.Z.; Silva, K.R.S.; Vasquez, V. As mulheres e o pais do futebol:
interseccdes de género, classe e raca no Brasil. Movimento (Porto Alegre), v. 27,
e27006, jan./dez. 2021. Disponivel em: https://
seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/109328. Acesso em: 16 de nov de 2023. DOI:
https://doi.org/10.22456/1982-8918.109328

[RV 2V


https://ifbaiano.edu.br/portal/blog/if-baiano-institucionaliza-bancas-de-heteroidentificacao-em-suas-selecoes/#:~:text=Em%202014%2C%20cumprindo%20a%20Lei,%C3%A0%20liberdade%20individual%E2%80%9D%2C%20afirma
https://ifbaiano.edu.br/portal/blog/if-baiano-institucionaliza-bancas-de-heteroidentificacao-em-suas-selecoes/#:~:text=Em%202014%2C%20cumprindo%20a%20Lei,%C3%A0%20liberdade%20individual%E2%80%9D%2C%20afirma
https://ifbaiano.edu.br/portal/blog/if-baiano-institucionaliza-bancas-de-heteroidentificacao-em-suas-selecoes/#:~:text=Em%202014%2C%20cumprindo%20a%20Lei,%C3%A0%20liberdade%20individual%E2%80%9D%2C%20afirma
https://ifbaiano.edu.br/portal/blog/if-baiano-institucionaliza-bancas-de-heteroidentificacao-em-suas-selecoes/#:~:text=Em%202014%2C%20cumprindo%20a%20Lei,%C3%A0%20liberdade%20individual%E2%80%9D%2C%20afirma
https://doi.org/10.22456/1982-8918.109328

MARZINEK, A.; Neto, A.F. A Motivagédo de adolescentes nas aulas de Educagao
Fisica. EFDeportes, Revista Digital. Buenos Aires, ano 11, n 105. Fev. 2007.
Disponivel em http://www.efdeportes.com/efd105/motivacao-de-adolescentesnas-
aulas-de-educacao-fisica.htm. Acesso dia 17/02/2025.

MINAYO, M.C.S. (Org.). O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em
saude. 142 ed. Rio de Janeiro: Hucitec, 2014. 408 p.

, M.C.S. Scientificity, generalization and dissemination of qualitative studies.
Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 22, n. 1, p. 16-17, s.m. 2017a.
Disponivel em: https://www.scielosp.org/article/csc/2017.v22n1/16-17/. Acesso em:
15 set. 2024.

, M.C.S. Amostragem e saturagdo em pesquisa qualitativa: consensos e
controvérsias. Revista Pesquisa Qualitativa. Sdo Paulo (SP), v.5,n. 7, p. 01-12,
abril. 2017

MOURA, M.L.S.; Ferreira, M.C.; Paine, P.A. Manual de Elaboragao de Projetos e
Pesquisas. Rio de Janeiro: Ed UERJ, 1998.

MOURA, J. Promocgéao de programas seguros e inclusivos para meninas. Esporte
Delas: empoderamento, inclusdo e permanéncia de meninas e mulheres no
esporte, Fortaleza, n. 3, 2022.

NEIRA, M.G. Incoeréncias e inconsisténcias da BNCC de educacao fisica. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, Brasilia, v.40, n. 3, p. 215-223, jul./set. 2018.
Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/rbce/v40n3/0101-3289-rbce-40-03-0215.pdf.
Acesso em: 07 jul. 2023.

NEIVA, E. Esporte e Educagao: Para uma Pedagogia do Corpo. Sao Paulo:
Cortez Editora, 2001.

OLIVEIRA, L.P.F.; Oliveira, N.R. Guia para elaborac¢ao de projeto e pesquisa,
trabalho de conclusédo de curso (formato monografico), artigo cientifico e
resenha: revisado, atualizado e ampliado. Sdo Mateus: Faculdade Vale do Cricaré,
2019.

ONU MULHERES BRASIL. ONU Mulheres aborda o potencial do esporte para o
empoderamento de meninas na campanha “UNA-SE pelo Fim da Violéncia
contra as Mulheres até 2030”, 2021. Disponivel em:
http://www.onumulheres.org.br/noticias/violencia-contra-mulheres-campanha-da-
onu-brasil-pede-vida-e dignidade-2. Acesso em: 27 mar. 2025.

ONU MUJERES. Datos y cifras: las mujeres en el deporte, 2024. Disponivel em:
https://www.unwomen.org/es/juegos-olimpicos-de-paris-2024-una-nueva-era-para-
las-mujeres-en-el-deporte/datos-y-cifras-las-mujeres-en-el-deporte . Acesso em: 30
abr. 2025.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Niveis de inatividade fisica em todo o
mundo, 2024. Disponivel em: https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/physical-activity. Acesso em 27 mai. 2025.

160


https://www.unwomen.org/es/juegos-olimpicos-de-paris-2024-una-nueva-era-para-las-mujeres-en-el-deporte/datos-y-cifras-las-mujeres-en-el-deporte
https://www.unwomen.org/es/juegos-olimpicos-de-paris-2024-una-nueva-era-para-las-mujeres-en-el-deporte/datos-y-cifras-las-mujeres-en-el-deporte
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Doengas néo transmissiveis:
monitoramento do progresso 2022. Genebra: OMS, 2022.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Saude mental dos adolescentes, 2024.
Disponivel em: https://www.paho.org/pt/topicos/saude-mental-dos-adolescentes
Acesso em 20 mai. 2025.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Manual da OMS para o
desenvolvimento de diretrizes. 22 ed. Genebra: Organizagdo Mundial da Saude;
2014.

ORIENTE, S.B.; Alves, M.I.A. Consideragdes acerca da legislagdo educacional
brasileira em torno das questoes de género. In: VIl CONGRESSO NACIONAL DE
EDUCACAO, 2022, Macei6. Anais VIl CONEDU, 2022.

PALMA, Y.A.; et al., Parametros curriculares nacionais: um estudo sobre orientagao
sexual, género e escola no Brasil. Temas em Psicologia, Ribeirdo Preto, v. 23, n.
3, p. 727-738, 2015.

PARISOTO, D.J.B.; Favoreto, A. Desigualdade de género e educacao: analise da
compreensao de estudantes. Cadernos de Género e Diversidade. Salvador: BA,
v. 08, n. 04 - Out. - Dez., p. 164-188, 2022.

PENNA, F. O édio aos professores. In: Agdo educativa. A ideologia do
movimento Escola sem Partido: 20 autores desmontam o discurso. Sao Paulo:
Acéao Educativa, 2016, p. 93-100.

PERINHO, M.D.C. Motivagao das jovens para a pratica do futsal feminino na ilha
de Sao Miguel. Dissertacao de Mestrado. UTAD. Vila Real, 2015.

PETROSKI, P.A. Associacao entre o estilo de vida dos pais e a composicao
corporal dos filhos adolescentes. Revista Paulista de Pediatria. 2009;27(1):48-52.

PINHEIRO, G. Persona non grata: o histérico das mulheres nas olimpiadas. o
historico das mulheres nas Olimpiadas. 2020. Disponivel em:
https://www.olimpiadatododia.com.br/curiosidades-olimpicas/250498-historico-
mulheres-nas-olimpiadas/. Acesso em: 20 jun. 2023.

PINSKY, B.; Pedro, J.M. Nova Histéoria das Mulheres no Brasil. 1 ed. Sdo Paulo:
Contexto, 2018.

PIRES, F.P. et al. Jogos escolares: percep¢des a partir da visdo de professores,
estudantes e familiares. Contribuciones a Las Ciencias Sociales, [S. |.], v. 17,n.
9, p. 10373, 2024. DOI: 10.55905/revconv.17n.9-093. Disponivel em:
https://ojs.revistacontribuciones.com/ojs/index.php/clcs/article/view/10373. Acesso
em: 22 abr. 2025.

PISANI, M.S. “Sou feita de chuva, sol e barro”: o futebol de mulheres praticado na

cidade de Sao Paulo. Tese (Doutorado em Antropologia social) - Sdo Paulo:
Universidade de S&o Paulo, 2018.

161


https://www.paho.org/pt/topicos/saude-mental-dos-adolescentes

PLAN INTERNATIONAL. Por ser menina no Brasil. Sdo Paulo, 2021. Disponivel
em: https://plan.apikis tage.com/wp-content/uploads/2021/11/por-ser-menina-
resumo-executivo-final.pdf . Acesso em 08 de abr. 2025.

POSSAMAI V. Em 10 anos, presenga de mulheres na arbitragem de
competicoes masculinas cresceu cerca de 400% no Brasil. 2021. Disponivel
em: https://gauchazh.clicrbs.com.br/esportes/noticia/2021/10/em-10-anos-
presenca-de-mulheres-na-arbitragem-de-competicoes-masculinas-cresceu-cerca-
de-400-no-brasil-ckv8ilajs00bc017fx80exsne.html . Acesso em: 20 jun. 2024.

PRADO, V.M.; Altmann, H.; Ribeiro, A.l.M. Condutas naturalizadas na educagao
fisica: uma questdo de género? Curriculo sem Fronteiras, v. 16, n. 1, p. 59-77,
jan./abr. 2016.

PRADO, V.M.; Altmann, H.; Ribeiro, A.l.M. Condutas naturalizadas na educagao
fisica: uma questdo de género? Curriculo sem Fronteiras, v. 16, n. 1, p. 59-77,
jan./abr. 2016.

RAMOS, S. et.al. Elas vivem: um caminho de luta. Rio de Janeiro: CESeC, 2025.
24p. Disponivel em: https://observatorioseguranca.com.br/wordpress/wp-
content/uploads/2025/03/elas-vivem_um-caminho-de-luta_fev25 WEB-1.pdf .
Acesso em: 12 abr. 2025.

RAMOS, A.M.; Barros Filho, A.A. Prevaléncia da obesidade em adolescentes de
Braganca Paulista e sua relacdo com a obesidade dos pais. Arquivos Brasileiros
de Endocrinologia & Metabologia, v. 47, n. 6, p. 663-668, dez. 2003.

REGO, Y.L.P. Rio-2016, as olimpiadas das mulheres e, em especial, das
mulheres negras. Super Esportes, 2016. Disponivel em:
https://www.mg.superesportes.com.br/app/noticias/ultimas-
noticias/1,1208,19,908/2016/08/15/noticia-jogos2016,61261/rio-2016-as-
olimpiadas-das-mulheres-e-em-especial-das-mulheres-
negras.shtml#google_vignette. Acesso em: 12 de nov de 2023.

REIS, H.H.B.; Souza Junior, O.M. A invisibilidade e a trajetéria das mulheres no
futebol feminino. Revista do Observatério Brasil da Igualdade de Género.
Brasilia, 12 ed. p. 25-35, 2014.

RIGONI, A.C.C.; Prodécimo, E. Corpo e religido: marcas da educagao evangélica
no corpo feminino. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, Floriandpolis, v.
35, n. 1, p. 227-243, jan./mar. 2013.

ROMERQO, E. E, agora, vao fotografar o qué? As mulheres no esporte de alto
rendimento e a imprensa esportiva. Labrys: estudos feministas, vol 8, ago/dez
2005. Disponivel Acesso em 5 de abr. 2025.

ROSARIO, A.P. Bahia apresentou redugdo de 30,2%, mas nimeros ainda sdo
altos. Elas vivem: um caminho de luta. Rio de Janeiro: CESeC, p.12, 2025.
Disponivel em: https://observatorioseguranca.com.br/wordpress/wp-
content/uploads/2025/03/elas-vivem_um-caminho-de-luta_fev25 WEB-1.pdf .
Acesso em: 12 abr. 2025.

162


https://gauchazh.clicrbs.com.br/esportes/noticia/2021/10/em-10-anos-presenca-de-mulheres-na-arbitragem-de-competicoes-masculinas-cresceu-cerca-de-400-no-brasil-ckv8ilajs00bc017fx80exsne.html
https://gauchazh.clicrbs.com.br/esportes/noticia/2021/10/em-10-anos-presenca-de-mulheres-na-arbitragem-de-competicoes-masculinas-cresceu-cerca-de-400-no-brasil-ckv8ilajs00bc017fx80exsne.html
https://gauchazh.clicrbs.com.br/esportes/noticia/2021/10/em-10-anos-presenca-de-mulheres-na-arbitragem-de-competicoes-masculinas-cresceu-cerca-de-400-no-brasil-ckv8ilajs00bc017fx80exsne.html
https://observatorioseguranca.com.br/wordpress/wp-content/uploads/2025/03/elas-vivem_um-caminho-de-luta_fev25_WEB-1.pdf
https://observatorioseguranca.com.br/wordpress/wp-content/uploads/2025/03/elas-vivem_um-caminho-de-luta_fev25_WEB-1.pdf
https://www.mg.superesportes.com.br/app/noticias/ultimas-noticias/1,1208,19,908/2016/08/15/noticia-jogos2016,61261/rio-2016-as-olimpiadas-das-mulheres-e-em-especial-das-mulheres-negras.shtml#google_vignette
https://www.mg.superesportes.com.br/app/noticias/ultimas-noticias/1,1208,19,908/2016/08/15/noticia-jogos2016,61261/rio-2016-as-olimpiadas-das-mulheres-e-em-especial-das-mulheres-negras.shtml#google_vignette
https://www.mg.superesportes.com.br/app/noticias/ultimas-noticias/1,1208,19,908/2016/08/15/noticia-jogos2016,61261/rio-2016-as-olimpiadas-das-mulheres-e-em-especial-das-mulheres-negras.shtml#google_vignette
https://www.mg.superesportes.com.br/app/noticias/ultimas-noticias/1,1208,19,908/2016/08/15/noticia-jogos2016,61261/rio-2016-as-olimpiadas-das-mulheres-e-em-especial-das-mulheres-negras.shtml#google_vignette
https://www.mg.superesportes.com.br/app/noticias/ultimas-noticias/1,1208,19,908/2016/08/15/noticia-jogos2016,61261/rio-2016-as-olimpiadas-das-mulheres-e-em-especial-das-mulheres-negras.shtml#google_vignette
https://www.mg.superesportes.com.br/app/noticias/ultimas-noticias/1,1208,19,908/2016/08/15/noticia-jogos2016,61261/rio-2016-as-olimpiadas-das-mulheres-e-em-especial-das-mulheres-negras.shtml#google_vignette
https://observatorioseguranca.com.br/wordpress/wp-content/uploads/2025/03/elas-vivem_um-caminho-de-luta_fev25_WEB-1.pdf
https://observatorioseguranca.com.br/wordpress/wp-content/uploads/2025/03/elas-vivem_um-caminho-de-luta_fev25_WEB-1.pdf

ROSEMBERG, F. A Educacao Fisica, os esportes e as mulheres: balan¢o da
bibliografia brasileira. In. ROMERO, E. (orgs) Corpo, Mulher e Sociedade.
Campinas: Papirus, p. 271 — 308, 1995b.

ROSO, A.; Romanini, M. Empoderamento individual, empoderamento comunitario e
conscientizagdo: um ensaio teorico. Psicologia e Saber Social, n. 3, v. 1, p. 83-95,
2014.

RUBIO, K. Preservagcao da memoria: a responsabilidade dos Jogos Olimpicos.
Séao Paulo: Képos, 2014.

SABA, F. Aderéncia a pratica do exercicio fisico em academias. Sdo Paulo:
Manole, 2001.

SAFFIOTI, H.I.B. Primdrdios do conceito de género. Cadernos Pagu, Campinas:
SP, v.12, p.157-163,1999.

SALATA, A. Race, Class and Income Inequality in Brazil: a Social Trajectory
Analysis. Dados, v. 63, n. 3, 2020.DOlI:
https://doi.org/10.1590/dados.2020.63.3.213

SANTINI, J.; Neto, V.M. A sindrome do esgotamento profissional em professores
de educacgéo fisica: um estudo na rede municipal de ensino de Porto Alegre.
Revista Brasileira de Educacgao Fisica, Sao Paulo, v. 19, n. 3, p. 209-222, jul./set.
2005.

SARTORE M.L., Cunningham G.B. Gender, sexual prejudice and sport
participation: Implications for sexual minorities. Sex Roles. 2009, p. 100-113.

SCHULTZ, J. Reading the catsuit: Serena Williams and the production of
blackness at the 2002 U.S. Open. Journal of Sport and Social Issues, v. 29, n. 3, p.
338-357, 2005.

SCOTT, Joan W. Género: uma categoria util para analise historica. New York:
Columbia University Press. 1989. Tradugao de Christine Rufino Dabat e Maria
Betania Avila. Revis&o do portugués: Marcela Heraclito Bezerra. Disponivel em:
file:///C:/Users/dacos/OneDrive/%C3%81rea%20de %20Trabalho/TCC/mulher/bruno
uchoa,+Joan+Scott.+G%C3%AAnero+uma+categoria+%C3%BAtil+para+an%C3%
A1lise+hist%C3%B3rica.pdf. Acesso em: 26 de margo de 2025.

SEVILLA, G.; Seffnera, F. A guinada conservadora na educacéo: reflexées sobre o
novo contexto politico e suas reverberagdes para a abordagem de género e
sexualidade na escola. IN: SEMINARIO INTERNACIONAL FAZENDO
GENERO,2017. ANAIS. UFSC, Florianépolis, 2017.

SILVA, G.M.; Giacdia, G. A identidade de género e a pratica desportiva: inclusdo

social de transexuais a luz da legislagao e jurisprudéncia brasileiras. Revista
Direitos sociais e politicas publicas. Sao Paulo, v. 10, n. 1, p. 262-288, 2022.

163


https://doi.org/10.1590/dados.2020.63.3.213
https://doi.org/10.1590/dados.2020.63.3.213

SILVA, S.F.; Brancaleoni, A.P.L.; Oliveira, R.R. Base nacional comum curricular
e diversidade sexual e de género: (des)caracterizagdes. Revista Ibero-Americana
de Estudos em Educacgao, Araraquara, v. 14, n. esp. 2, p. 1538-1555, jul. 2019.

SILVA, V.R. Apenas 2% dos gestores de clubes sdo mulheres. 2021. Disponivel
em: https://www.generonumero.media/reportagens/mulheres-no-
futebol/#:.~:text=G%C3%AANero%20e%20N%C3%BAmMero%20%7C%20Apenas%
202,clubes%20de%20futebol%20s%C3%A30%20mulheres . Acesso em: 20 jun.
2024

SILVA, M.A.B.; Azevedo, C. Desigualdades educacionais e letramento.
Educacao e Pesquisa, Sao Paulo, v. 44, p. 1-19, 2018.

SISTO, F.F.; Martinelli, S.C. Escala de Autoconceito Infantojuvenil. Sdo Paulo:
Vetor, 2004.

SMITH, J. et al. Fatores socioeconémicos e de género como preditores de
transtornos mentais: um estudo com 10000 participantes. Revista Brasileira de
Epidemiologia, v. 23, n. 5, p. €200014, 2020.

SIQUEIRA, J.C.F. As questdes de género nas aulas de educacao fisica
escolar: uma questao (a ser) abordada? 2020.263f. Dissertagao (Mestrado
Profissional em Educacéo Fisica) — Instituto de Biociéncias, Universidade Estadual
Paulista, Rio Claro, 2020.

SOARES, C.L. Corpo, Conhecimento e Educagao: notas esparsas. In: SOARES, C.
L. (orgs.) Corpo e Histéria. Campinas, SP: Autores associados, 2001. cap. 6, p.
109-130. (Colegao Educacgao contemporanea).

SOARES, E. Elza Soares: "Ja passou o tempo de sofrermos caladas. Esta na hora
de gritar". Entrevistadores: Graziela Salomao; Luciana Borges. Epoca,08 mar.
2016. Disponivel em: https://epoca.globo.com/vida/noticia/2016/03/elza-soares-ja-
passou-o-tempo-de-sofrermos-caladas-esta-na-hora-de-gritar.html. Acesso em: 08
mar. 2024

SOBRAL, M.; Carvalho, M.E. Notas introdutoérias sobre o lugar do género e da
sexualidade na Base Nacional Comum Curricular. ANPED — Associagao
Nacional de Pesquisa em Educagao. Disponivel em:
http://anais.anped.org.br/regionais/sites/default/files/trabalhos/20/8537. Acesso em:
25 jun. 2023.

SOUSA, E.S.; Altmann, H. Meninos e meninas: Expectativas corporais e
implicagdes na educacao fisica escolar. Cadernos Cedes, ano XIX, n° 48, p 52-68,
agosto, 1999.

SOUZA, J. A atualidade de um classico: educacao fisica humanista de Vitor
Marinho de Oliveira. Revista Brasileira de Educagao, v. 23, p. 1-19, 3 dez. 2018.

SOUZA JUNIOR, O.M. Educacéo Fisica Escolar, Co-Educacao e Questdes de
Género. In: DARIDO, S.C; MAITINO, E.M.(orgs). Pedagogia Cidada: caderno de
formagao, Educacao Fisica. Sdo Paulo: UNESP, Pré-reitoria de Graduacéao, 2004.


https://www.generonumero.media/reportagens/mulheres-no-futebol/#:~:text=G%C3%AAnero%20e%20N%C3%BAmero%20%7C%20Apenas%202,clubes%20de%20futebol%20s%C3%A3o%20mulheres
https://www.generonumero.media/reportagens/mulheres-no-futebol/#:~:text=G%C3%AAnero%20e%20N%C3%BAmero%20%7C%20Apenas%202,clubes%20de%20futebol%20s%C3%A3o%20mulheres
https://www.generonumero.media/reportagens/mulheres-no-futebol/#:~:text=G%C3%AAnero%20e%20N%C3%BAmero%20%7C%20Apenas%202,clubes%20de%20futebol%20s%C3%A3o%20mulheres
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
http://anais.anped.org.br/regionais/sites/default/files/trabalhos/20/8537
http://anais.anped.org.br/regionais/sites/default/files/trabalhos/20/8537

SOUZA JUNIOR, O.M. Género, educacéo fisica e pedagogia do esporte:
construindo processos educativos empoderadores. IN: WENETZ, 1. et. al. (Org.)
Género e sexualidade no esporte e na educacgao fisica. Natal — RN, 2020. p. 47-
62.

SOUZA JUNIOR, P.R. A questao de género, sexualidade e orientacao sexual na
atual Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e o movimento LGBTTQIS.
Revista de Género, Sexualidade e Direito, Salvador, v. 4. n. 1, p. 1-21, jan./jun.
2018. Disponivel em:
https://www.indexlaw.org/index.php/revistagsd/article/view/3924. Acesso em: 07 jul.
2023.

SYMONS, C. et al. Come out to play: the sports experiences of lesbian, gay,
bisexual and transgender (LGBT) people in Victoria, 2010.

TAMAYO, A. et al. A influéncia da atividade fisica regular sobre o autoconceito.
Estudos de Psicologia, 6(2), 2001, p.157-165.

TAQUETTE, S.R.; Borges, L. Pesquisa qualitativa para todos. Petrépolis, Vozes,
2020.

TEIXEIRA, J.C. Interseccionalidade. CCSA, 2020.Disponivel em:
https://ccsa.ufrn.br/portal/?p=12453 . Acesso em 12 de nov de 2023.

TRALCI FILHO, M.A.; DOS SANTOS, A.O. O discurso da supremacia branca e o
esporte: um estudo a partir de textos e comentarios na internet. Movimento, vol.
23, num. 1, jan-mar, 2017, pp. 229-247.

TRIVINOS, A.N.S. Introdugio a pesquisa em ciéncias sociais: a pesquisa
qualitativa em educacéo. Sao Paulo: Atlas, 1987.

TUBINO, M.J.G. Dimensoées sociais do esporte. 2. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2001.

UCHOGA, L.A.R. Educaco fisica escolar e as relagdes de género: risco,
confianga, organizagao e sociabilidades em diferentes conteudos. Dissertagao
(Mestrado em Educacao Fisica)— Pés-Graduagdo em Educacgao Fisica,
Universidade Estadual de Campinas, Campinas, SP, 2012.

UNESCO. Sport and gender equality game plan: guidelines for gender-
transformative sport policies and programmes. 2024, p. 181. Disponivel em:
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000390527 . Acesso em: 30 abr. 2025.

VAGO, T.M. O “esporte na escola” e o “esporte na escola”: da negacao radical para
uma relagao de tensdo permanente. Revista Movimento, Porto Alegre, n. 5, p. 4-
17, 1996.

VALPORTO, O. Atleta, substantivo feminino. Vinte mulheres brasileiras nos
Jogos Olimpicos. Rio de Janeiro: Casa da Palavra, 2006.

VIANNA, C. P.; Unbehaun, S. O género nas politicas publicas de educagao no
Brasil: 1988-2002. Cadernos de Pesquisa, Sao Paulo, v. 34, n. 121, p. 77-104, 206

165


https://ccsa.ufrn.br/portal/?p=12453
https://ccsa.ufrn.br/portal/?p=12453
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000390527

jan./abr. 2004. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/cp/v34n121/a05n121.pdf.
Acesso em: 28 jun. 2023.

VIANNA, J.A.; Lovisolo, H.R. A inclus&o social através do esporte: a percepg¢ao dos
educadores. Rev. bras. Educ. Fis. Esporte, Sao Paulo, v.25, n.2, p.285-96,
abr./jun., 2011. Disponivel em: Motivos para o ingresso, a permanéncia e a evasao
de meninas em Projetos de Inclusdo Social por meio do Esporte
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S180755092011000200010&script=sci_abstrac
t&ting=pt Acesso em: 12/05/2025

VIANNA, J.A; Lovisolo, H.R. Sports: The Expectation of Children and Young
Practitioners in the Favela. Journal of Physical Education and Sports
Management. v. 5, n. 1, p. 22-29, jun., 2018. Disponivel em:
http://jpesm.com/journals/jpesm/Vol 5 No 1 June 2018/3.pdf Acesso em:
22/05/2025

VOTRE, S.J. et al. Género e Atividade Fisica. Rio de Janeiro: Mauad X: FAPERJ,
2011.

ZAMORA, R.; Toledo, M.; Santi, P.; Martinez, M. El tiempo libre y la recreacion:
estudio en adolescentes uruguayos. La salud del adolescente y del joven.
Washinton: Matilde Madaleno, 1995, p. 533-544.

ZANOLLI, N.M.B.C. et al. Fatores associados a insatisfacdo corporal de criangas e
adolescentes de escola publica em municipio da Zona da Mata mineira. Revista de
APS, Juiz de Fora, 22(1), 2019, p. 106-118.

ZOBOLI, F.; Manske, G.S.; Galak, E. A generificacdo dos corpos de atletas trans e

politicas de biologizagdo do sexo. Revista Estudos Feministas, Florianopolis, v.
29, n. 2, 79304, 2021.

166



APENDICE A

A AUSENCIA DAS MULHERES NAS PRATICAS ESPORTIVAS DO
IF BAIANO CAMPUS CATU: investigar é preciso

Fernanda Caroline Cerqueira Palmeira

QUESTIONARIO

Prezada estudante, este questionario tem como objetivo conhecer o perfil
socioecondmico das participantes desta pesquisa. Nao ha respostas certas ou
erradas. Portanto, por favor, ndo deixe nenhuma questdo sem resposta. E de
fundamental importancia sua atencao a todas as questoes.

Todos os dados obtidos deste questionario serao confidenciais.

Identificagao (nome completo):

Questao 01. Qual a sua idade?

a) 14 anos.
b) 15 anos.
c) 16 anos.
d) 17 anos.
e) 18 anos ou mais.

Questao 02. Vocé se declara uma pessoa:

a) Amarela
b) Branca
c) Indigena
d) Parda
e) Preta

Questao 03. Com qual género vocé se identifica?
a) Feminino
b) Masculino

c) Outro:
d) Prefiro ndo responder.
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Questao 04. Qual a sua identidade de género?

a) Cisgénero — ldentidade de género corresponde a que foi atribuida no
nascimento. Ao olhar-se no espelho, um individuo vé um homem e ao fechar
os olhos ainda se sente como um homem. Entdo, pode-se dizer que o seu
sexo é masculino e que o seu género é cisgénero.

b) Transgénero — Identidade de género oposta ao sexo biolégico. Uma pessoa
que cresceu sentindo que a sua aparéncia e corpo nao o representavam e,
independente de suas atitudes e fisionomia, se identifica com o sexo oposto
ao que nasceu € considerada transgénero.

c) Nao binario — Identidade de género ndo estabelecida. Individuos que n&o se
identificam nem com o sexo masculino, nem com o sexo feminino, ou que se
identificam com ambos ao mesmo tempo e nao se limitam a uma definicdo
especifica.

Questao 05. Qual a sua orientagao sexual?

a) Heterossexual: atracdo pelo sexo oposto.

b) Homossexual: atracao pelo mesmo sexo.

c) Bissexual: atracdo por ambos 0s sexos.

d) Assexual: apresenta pouca ou nenhuma atragcao sexual.

e) Pansexual: atragédo por pessoas, independente do sexo e do género.

Questao 06. Qual a sua religidao?

a) Catdlica.
b) Candomblé.
c) Espirita.
d) Evangélica
e) Umbanda
f) Outra:
g) Sem religido.

Questio 07. Qual seu estado civil?

a) Solteira

b) Casada / mora com um(a) companheiro(a)
c) Separada / divorciada

d) Viuva

Questao 08. Em qual a cidade vocé reside atualmente?
a) Catu
b) Pojuca

c) Alagoinhas
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d) Séo Sebastido do Passé
e) Mata de Sao Joao
f) Outra:

Questao 09. Sua casa esta localizada em:

a) Zona rural

b) Zona urbana

c) Comunidade Quilombola
d) Comunidade Indigena

Questao 10. Onde e como vocé mora atualmente?

a) Em casa ou apartamento, com minha familia.

b) Em casa ou apartamento, sozinha.

c) Em quarto ou cémodo alugado, sozinha.

d) Em habitagdo coletiva: hotel, hospedaria, quartel, pensionato, republica etc.
e) Outra situacgao.

Questao 11. Quem mora com vocé? (Marque uma resposta para cada item.)

% Moro sozinha: SIM( ) NAO ()

% Pai e/ou mae: SIM( ) NAO ( )

% Esposo(a) / companheiro(a): SIM( ) NAO ( )

% Filhos(as): SIM( ) NAO( )

% Irmdos(as): SIM( ) NAO( )

% Outros parentes, amigos(as) ou colegas: SIM( ) NAO( )
+ Outra situacéo:

Questao 12. Quantas pessoas moram em sua casa? (Contando com seus pais,
irmaos ou outras pessoas que moram em uma mesma casa).

a) Duas pessoas.
b) Trés

c) Quatro.

d) Cinco.

e) Mais de seis

f) Moro sozinha

Questao 13. Quantos(as) filhos(as) vocé tem?

a) Um.

b) Dois.

c) Trés

d) Quatro.

e) Cinco ou mais.

f) Nao tenho filhos (as).
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Questao 14. Somando a renda das pessoas que residem na sua casa, quanto
é, aproximadamente, a renda familiar? (Considere a renda de todos que moram
na sua casa, incluindo a sua se foro caso).

a) Até 1 salario minimo (até R$ 1.412,00).

b) De 1 a 2 salarios minimos (de R$ 1.412,00 até R$2.824,00).

c) De 2 a 5 salarios minimos (de R$ 2.824,00 até R$ 7.060,00).
d) De 5 a 10 salarios minimos (de R$ 7,060,00 até R$ 14.120,00).
e) Acima de 10 salarios minimos (acima de R$ 14.120,00).

Questao 15. Em que tipo de escola vocé cursou o ensino fundamental?

a) Somente em escola publica.

b) Parte em escola publica e parte em escola particular.

c) Somente em escola particular.

d) Somente em escola indigena ou em escola situada em comunidade
quilombola.

e) Parte na escola indigena e parte em escola nao-indigena.

f) Parte em escola situada em comunidade quilombola e parte em escola fora
de area quilombola.

g) Nao frequentei a escola.

Questao 16. Vocé trabalhou ou teve alguma atividade remunerada durante a
minha vida escolar?

a) Sim, todo o tempo.
b) Sim, menos de 1 ano.
c) Sim,de 1 a2 anos.
d) Sim, de 2 a 3 anos.
e) Sim, mais de 3 anos.
f) Nao.

Questao 17. Se vocé trabalhou durante seus estudos, com que idade vocé
comecgou a exercer atividade remunerada?

a) Antes dos 14 anos.

b) Entre 14 e 16 anos.

c) Entre 17 e 18 anos.

d) Apods 18 anos.

e) Nao trabalhei durante a minha vida escolar.

Questao 18. Quantas horas por semana vocé trabalhava durante a sua vida
escolar?

a) Sem jornada fixa, até 10 horas semanais.

b) De 11 a 20 horas semanais.
c) Né&o trabalhei durante a minha vida escolar.

170



Questao 19. Com que finalidade vocé trabalhava enquanto estudava? (Marque
apenas uma) .

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

Para ajudar meus pais nas despesas com a casa, sustentar a familia.
Para meu sustento e o de minha familia (esposo/a, filhos/as etc.

Para ser independente (ter meu sustento, ganhar meu préprio dinheiro).
Para adquirir experiéncia.

Para ajudar minha comunidade.

Outra finalidade.

N&o trabalhei durante a minha vida escolar.

Questiao 20. Como vocé avalia estudar/ ter estudado e trabalhado,
simultaneamente? (Marque apenas uma).

a)
b)

c)
d)

e)

Atrapalhou meus estudos e reduziu o meu tempo disponivel para o lazer.
Nao atrapalhou meus estudos, mas reduziu o meu tempo disponivel para o
lazer.

Atrapalhou meus estudos, porém nao reduziu o0 meu tempo disponivel para o
lazer.

N&o atrapalhou meus estudos, e eu consegui manter um bom tempo
disponivel para o lazer.

N&o trabalhei durante a minha vida escolar/ N&o trabalho.

Questao 21. Até quando sua mae estudou?

N&o estudou

Da 12 a 42 série do ensino fundamental (antigo primario)
Da 52 a 82 série do ensino fundamental (antigo ginasio)
Ensino médio (antigo 2° grau) incompleto

Ensino médio completo

Ensino superior incompleto

Ensino superior completo

Pos-graduacao

Nao sei

Questao 22. Em que sua mae trabalha ou trabalhou, na maior parte da vida?

Na agricultura, no campo, em fazenda ou na pesca.

Na industria.

Na construcao civil.

No comeércio, banco, transporte, hotelaria ou outros servico.

Funcionaria publica do governo federal, estadual ou municipal.

Profissional liberal, professora ou técnica de nivel superior.

Trabalhadora fora de casa em atividades informais (pintora, eletricista,
encanadora, feirante, ambulante, guardadora de carros, etc.).

Trabalha em sua casa em servigos (alfaiataria, cozinha, aulas particulares,
artesanato, carpintaria, marcenaria etc.).

Trabalhadora doméstica em casa de outras pessoas (baba, faxineira,
cozinheira, motorista particular, jardineira, vigilante, acompanhante de
idosos/as etc.),
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j) No lar (sem remunerag&o).
k) Né&o trabalha.
[) Nao sei.

Questao 23. Até quando seu pai estudou?

a) N&o estudou

b) Da 12 a 42 série do ensino fundamental (antigo primario)
c) Da 52 a 82 série do ensino fundamental (antigo ginasio)
d) Ensino médio (antigo 2° grau) incompleto

e) Ensino médio completo

f) Ensino superior incompleto

g) Ensino superior completo

h) Pés-graduacao

i) Nao sei

Questao 24. Em que seu pai trabalha ou trabalhou, na maior parte da vida?

a) Na agricultura, no campo, em fazenda ou na pesca.

b) Na industria.

c) Na construgao civil.

d) No comércio, banco, transporte, hotelaria ou outros servico.

e) Funcionario publico do governo federal, estadual ou municipal.

f) Profissional liberal, professor ou técnico de nivel superior.

g) Trabalhador fora de casa em atividades informais (pintor, eletricista,
encanador, feirante, ambulante, guardador de carros, etc.).

h) Trabalha em sua casa em servigos (alfaiataria, cozinha, aulas particulares,
artesanato, carpintaria, marcenaria etc.).

i) Trabalhador doméstico em casa de outras pessoas (faxineiro, cozinheiro,
mordomo, motorista particular, jardineiro, vigilante, acompanhante de
idosos/as etc.),

j) No lar (sem remuneracgao).

k) Né&o trabalha.

[) Nao sei.
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APENDICE B

A AUSENCIA DAS MULHERES NAS PRATICAS ESPORTIVAS DO
IF BAIANO CAMPUS CATU: investigar é preciso

Fernanda Caroline Cerqueira Palmeira

ROTEIRO GRUPO FOCAL

A. “Quem é (nome da estudante)?”.
B. Relagao da familia com o esporte.
C. O que significa “Esporte” pra vocé?

D. Vocés ja tiveram contato com alguma pratica esportiva? Quais? Onde
ocorreram?

E. Fatores que lhe levaram ou impediram de ter essas experiéncias (género,
classe, raga)

F. Avaliacado da experiéncia (para quem sinalizou positivamente).
G. Pessoas que incentivaram/desestimulam a praticar esportes.

H. Relato de algo positivo e/ou negativo que vivenciou durante as experiéncias
nas praticas esportivas. Algo que tenha marcado a pessoa. (Caso haja relatos
de preconceitos, perguntar como a pessoa reagiu a isso).

I. Levantamento de experiéncias com esportes na escola que cursou do 6° ao
9° ano (festivais de jogos, campeonatos esportivos ou aulas de esportes como
atividades extracurriculares).

J. ldentificar as modalidades esportivas oferecidas pela escola do ensino
fundamental.

L. ldentificar os motivos que levaram a participar/ nao participar dessas
atividades escolares.

M. Vocé acompanha a carreira de alguma atleta ou acompanha alguma equipe
esportiva esportiva composta por mulheres?

N. Opinido sobre a participagao das mulheres no esporte.

O. Aspectos que o esporte pode contribuir na vida/formacao pessoal das
mulheres.
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P. Justificativas para a nao participagao das turmas de esportes oferecidas
pelo IF Baiano Campus Catu.

Q. Sugestdes de estratégias para ampliar a participagado das estudantes nas
turmas de iniciagao esportiva no IF Baiano Campus Catu.
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APENDICE C

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE
Conforme Resolugdes n® 466/2012 ¢ 510/2016 do Conselho Nacional de Satide — CNS
(Para participantes entre 12 e 17 anos de idade)

ola!

Gostariamos de te CONVIDAR para participar de uma pesquisa cientifica.

Por favor, leia este documento, com aten¢do, e me diga se vocé concorda. Se concordar, assine na
caixa onde tem escrito “Rubrica” em todas as paginas e, também, 14 no final, na linha “Assinatura do
Participante”.

O seu pai, mée ou outro responsavel precisara ler e assinar um documento bem parecido com este,
chamado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que o pesquisador Ihe entregara. Sem isso
vocé ndo pode participar da pesquisa, ok?!. Desde ja, obrigado!

1. QUEM SAO AS PESSOAS RESPONSAVEIS POR ESTA PESQUISA?
1.1. PESQUISADOR RESPONSAVEL: Fernanda Caroline Cerqueira Palmeira
1.2. ORIENTADOR/ORIENTANDO: 4ntonio Carlos Santos Silva.

Q

2. QUAL O NOME DESTA PESQUISA, POR QUE E PARA QUE ELA ESTA SENDO FEITA
2.1. TITULO DA PESQUISA ”

2
L1%]
c
Q
O

cien

A auséncia das mulheres nas praticas esportivas do IF Baiano Campus Catu: investigar é preciso.

=]

2.2. POR QUE ESTAMOS FAZENDO ESTA PESQUISA (Justificativa):

Na ultima década, a participagdo de estudantes do género feminino nas turmas de
iniciagcao esportiva do Campus e nos eventos esportivos da Rede IF Baiano, tem sido pequena
se comparada nao s6 com a participagdo dos estudantes do género masculino, mas também,
com a quantidade de estudantes do género feminino matriculadas na instituicdo. Assim sendo,
identificar os motivos que afastam as estudantes das praticas esportivas do Campus Catu é
fundamental para propor agdes administrativas e estratégias pedagdgicas que garantam
igualdade nas oportunidades de acesso as turmas de iniciagdo esportiva e aos beneficios

gerados por elas no processo de formagao humana das estudantes.
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2.3. PARA QUE ESTAMOS FAZENDO ESTA PESQUISA (Objetivos):

v Analisar as causas do afastamento das estudantes das praticas esportivas do Campus Catu;

v Examinar as vias, pelas quais, foi construida a relagdo de aproximagao ou afastamento das

estudantes com os esportes;
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v Investigar de que maneira algumas caracteristicas que compdem os individuos, tais como,
género, raga e classe, podem influenciar na ndo participacédo das estudantes nas turmas de

iniciacdo esportiva do IF Baiano Campus Catu;

v Ressaltar a importancia das mulheres ocuparem espagos sociais de poder, a exemplo dos
espagos de praticas esportivas, em busca da emancipacdo dos seus corpos, o que lhe

garante a liberdade de fazer as suas escolhas e viver a partir delas.

3.0 QUE VOCE TERA QUE FAZER? ONDE E QUANDO ISSO ACONTECERA? QUANTO
TEMPO LEVARA? (Procedimentos Metodolégicos)

3.1 O QUE SERA FEITO:

A pessoa pela qual o (a) senhor (a) é responsavel, participara de uma entrevista, onde devera
informar os dados sociodemograficos, tais como, idade, género, identidade de género (como a
pessoa se reconhece em relagdo ao seu género — cisgénero, transgénero ou n&o binario), local
de residéncia, cor/ragal/etnia, religidao e renda familiar, com o objetivo de tracar o perfil das
participantes; além de perguntas sobre os temas: mulher, sociedade e esporte, e; experiéncias

pessoais nas praticas esportivas fora do ambiente escolar e nas escolas anteriores ao IF Baiano.

Seja
cons
cien
te:

3.2 ONDE E QUANDO FAREMOS ISSO:
No IF Baiano Campus Catu, no periodo de julho a outubro de 2024.

3.3 QUANTO TEMPO DURARA CADA SESSAO:

60 minutos.

4. HA ALGUM RISCO EM PARTICIPAR DESSA PESQUISA? (Riscos da pesquisa)

Segundo as normas que tratam da ética em pesquisa com seres humanos no Brasil, sempre ha riscos em
participar de pesquisas cientificas. No caso desta pesquisa, podemos dizer que o risco é

& MINIMO " MODERADO " ALTO

4.1 NA VERDADE, O QUE PODE ACONTECER E: (detalhamento dos riscos)

Desconforto ao participar de uma entrevista em grupo, havendo risco de constrangimento, uma vez que
serdo realizadas perguntas sobre a sua vida pessoal, que podem gerar memorias e/ou sensagoes
desagradavelis.

4.2 MAS PARA EVITAR QUE ISSO ACONTECA, FAREMOS O SEGUINTE: (meios de
evitar/minimizar os riscos):

As estudantes terdo suas identidades preservadas em todas as etapas da pesquisa. A pesquisadora garante
e se compromete com o sigilo e a confidencialidade de todas as informagdes obtidas através das
entrevistas.

177

ao

impr

Pagi

imir

este
doc

na

ume
nto,



5.0 QUE E QUE ESTA PESQUISA TRARA DE BOM? (Beneficios da pesquisa)
5.1 BENEFICIOS DIRETOS (aos participantes da pesquisa):

Esta pesquisa oferecerd subsidios para o IF Baiano Campus Catu repensar a oferta das praticas esportivas
femininas, de forma ndo so a torna-las mais acessiveis, como oportunizar que as participantes da pesquisa
possam compreender a importancia das mulheres ocuparem espagos sociais de poder, a exemplo dos
esportes, se empoderando e buscando emancipar seus corpos.

5.2 BENEFICIOS INDIRETOS (i comunidade, sociedade, academia, ciéncia...):

Contribuir com a ampliacdo de produgoes cientificas sobre o tema Mulher e Esporte, alem de incentivar
novas praticas pedagogicas na area da Educagdo Fisica e esportes. Auxiliar no desenvolvimento de agoes
e projetos esportivos voltados a mulher.

6. MAIS ALGUMAS COISAS QUE VOCE E O SEU RESPONSAVEL PODEM QUERER SABER:
(Direitos dos participantes)

6.1. Recebe-se dinheiro ou é necessario pagar para participar da pesquisa?
R: Nenhum dos dois. A participagdo na pesquisa ¢ voluntaria.

0.Z. IVIAS € $€ ACADArMOS $aSTANa0 UINNEIro SO para parucipar aa pesquisa:
R: O pesquisador responsavel precisara lhe ressarcir estes custos.

6.3. E se ocorrer algum problema durante ou depois da participacao?

R: Voce pode solicitar assisténcia imediata e integral e ainda indenizacdo ao pesquisador e a

universidade.
6.4. E obrigatério fazer tudo o que o pesquisador mandar? (Responder questionario, participar de
entrevista, dinimica, exame...)

R: Nao. S6 se precisa participar daquilo em que se sentir confortavel a fazer.
6.5. Da pra desistir de participar no meio da pesquisa?

R: Sim. Em qualquer momento. E 56 avisar ao pesquisador.
6.6. Ha algum problema ou prejuizo em desistir?

Seja
cons
cien
te:
ao

R: Nenhum.

6.7. O que acontecera com os dados que vocé fornecer nessa pesquisa?
R: Eles serdo reunidos com os dados fornecidos por outras pessoas e analisados para gerar o
resultado do estudo. Depois disso, poderdo ser apresentados em eventos cientificos ou constar em
publicagoes, como Trabalhos de Conclusdo de Curso, Dissertacées, Teses, artigos em revistas,
livros, reportagens, efc.

6.8. Os participantes nao ficam expostos publicamente?
R: Em geral, ndo. O(A) pesquisador(a) tem a obrigacdo de garantir a sua privacidade e o sigilo dos
seus dados. Poréem, a depender do tipo de pesquisa, ele(a) pode pedir para te identificar e ligar os
dados fornecidos por vocé ao seu nome, foto, ou até produzir um daudio ou video com vocé. Nesse
caso, a decisdo é sua em aceitar ou ndo. Ele precisara te oferecer um documento chamado "Termo
de Autorizag¢do para Uso de Imagens e Depoimentos”. Se vocé ndo aceitar a exposi¢do ou a
divulgagdo das suas informagoes, ndo o assine.

6.9. Depois de apresentados ou publicados, o que acontecera com os dados e com os materiais

coletados?
R: Serdo arquivadas por 5 anos com o pesquisador e depois destruidos.

6.10. Qual a “lei” que fala sobre os direitos do participante de uma pesquisa?
R.: Sdo, principalmente, duas normas do Conselho Nacional de Saude: a Resolu¢do CNS 466/2012

e a 510/2016, Ambas podem ser encontradas facilmente na internet. .
6.11. E se eu precisar tirar duvidas ou falar com alguém sobre algo acerca da pesquisa?

R: Entre em contato com o(a) pesquisador(a) responsavel ou com o Comité de ética. Os meios de
contato estdo listados no ponto 7 deste documento.
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7. CONTATOS IMPORTANTES:
Pesquisador(a) Responsavel: Fernanda Caroline Cerqueira Palmeira. Endereco:
Rua Bardo de Camacari, 118, Centro, Catu, Bahia.

Fone: (71) 36417900 / E-mail: fernandapalmeira.proef@gmail.com

Comité de Etica em Pesquisa da UESB (CEP/UESB)

Avenida José Moreira Sobrinho, s/n, 1° andar do Centro de Aperfeicoamento Profissional Dalva de Oliveira
Santos (CAP). Jequiezinho. Jequi¢-BA. CEP 45208-091.

Fone: (73) 3528-9727 / E-mail: cepjq@uesb.edu.br

Horario de funcionamento: Segunda a sexta-feira, das 08:00 as 17:00

8. ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (Concordéancia do participante)

Declaro que estou ciente e concordo em participar deste estudo. Além disso, confirmo ter recebido uma
via deste Termo de Assentimento ¢ asseguro que tive a oportunidade de ler e esclarecer todas as minhas
davidas.

Catu - Ba, Clique aqui para inserir uma data.

Assinatura do(a) participante

Seja
cons
cien
te:
ao

Impressao Digital
(Se for o caso)

9. COMPROMISSO DO
PESQUISADOR

Declaro conhecer todos os meus deveres e os direitos dos participantes e dos seus responsaveis, previstos
nas Resolugdes 466/2012 e 510/2016, bem como na Norma Operacional 001/2013 do Conselho Nacional
de Saude. Asseguro, também, ter feito todos os esclarecimentos pertinentes a todos os envolvidos direta ou
indiretamente na pesquisa, ¢ reafirmo que o inicio da coleta de dados ocorrera apenas ap6s prestadas as
assinaturas no presente documento e aprovado o protocolo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa
competente.

Catu-Ba, Clique aqui para inserir uma data.

Assinatura do(a) pesquisador
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APENDICE D

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Conforme Resolugdes n® 466/2012 ¢ 510/2016 do Conselho Nacional de Satde — CNS

CARO(A) SENHOR(A),

CONVIDAMOS o(a) senhor(a) (ou a pessoa pela qual o(a) Sr.(a) é responsavel) para participar de
uma pesquisa cientifica.

Por favor, leia este documento com bastante atencdo e, se vocé estiver de acordo, rubrique as
primeiras paginas e assine na linha “Assinatura do participante”, no ponto 8.

1. QUEM SAO AS PESSOAS RESPONSAVEIS POR ESTA PESQUISA?

1.1. PESQUISADOR RESPONSAVEL: Fernanda Caroline Cerqueira Palmeira
1.2. ORIENTADOR/ORIENTANDO: Antonio Carlos Santos Silva.

2. QUAL O NOME DESTA PESQUISA, POR QUE E PARA QUE ELA ESTA SENDO FEITA?

2.1. TITULO DA PESQUISA

A auséncia das mulheres nas praticas esportivas do IF Baiano Campus Catu: investigar é preciso.

2.2. POR QUE ESTAMOS FAZENDO ESTA PESQUISA (Justificativa):

Na ultima década, a participacdo de estudantes do género feminino nas turmas de
iniciagao esportiva do Campus e nos eventos esportivos da Rede IF Baiano, tem sido pequena
se comparada nao s6 com a participagdo dos estudantes do género masculino, mas também,
com a quantidade de estudantes do género feminino matriculadas na instituicdo. Assim sendo,
identificar os motivos que afastam as estudantes das praticas esportivas do Campus Catu é
fundamental para propor agdes administrativas e estratégias pedagdgicas que garantam
igualdade nas oportunidades de acesso as turmas de iniciagdo esportiva e aos beneficios
gerados por elas no processo de formagao humana das estudantes.

2.3. PARA QUE ESTAMOS FAZENDO ESTA PESQUISA (Objetivos):

v Analisar as causas do afastamento das estudantes das praticas esportivas do Campus Catu;

v Examinar as vias, pelas quais, foi construida a relagdo de aproximagao ou afastamento das

estudantes com os esportes;
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v Investigar de que maneira algumas caracteristicas que compdem os individuos, tais como,
género, raca e classe, podem influenciar na ndo participagdo das estudantes nas turmas de
iniciagado esportiva do IF Baiano Campus Catu;

v Ressaltar a importancia das mulheres ocuparem espagos sociais de poder, a exemplo dos
espagos de praticas esportivas, em busca da emancipagcdo dos seus corpos, o que lhe

garante a liberdade de fazer as suas escolhas e viver a partir delas.

3.0 QUE VOCE (OU O INDIVIDUO SOB SUA RESPONSABILIDADE) TERA QUE FAZER?
ONDE E QUANDO ISSO ACONTECERA? QUANTO TEMPO LEVARA? (Procedimentos
Metodolégicos)

3.1 O QUE SERA FEITO:

Vocé ou a pessoal pela qual o (a) senhor (a) é responsavel, participara de uma entrevista, onde
devera informar os dados sociodemograficos, tais como, idade, género, identidade de género
(como a pessoa se reconhece em relagdo ao seu género — cisgénero, transgénero ou nao
binario), local de residéncia, cor/raga/etnia, religido e renda familiar, com o objetivo de tragar o
perfil das participantes; além de perguntas sobre os temas: mulher, sociedade e esporte, €;
experiéncias pessoais nas praticas esportivas fora do ambiente escolar e nas escolas anteriores

ao IF Baiano.

3.2 ONDE E QUANDO FAREMOS ISSO:
No IF Baiano Campus Catu, no periodo de julho a outubro de 2024.

3.3 QUANTO TEMPO DURARA CADA SESSAO:

60 minutos.

4. HA ALGUM RISCO EM PARTICIPAR DESSA PESQUISA?

Segundo as normas que tratam da ética em pesquisa com seres humanos no Brasil, sempre hé riscos em
participar de pesquisas cientificas. No caso desta pesquisa, classificamos o risco como sendo

* MINIMO " MODERADO " ALTO

4.1 NA VERDADE, O QUE PODE ACONTECER E: (detalhamento dos riscos)

Desconforto ao participar de uma entrevista em grupo, havendo risco de constrangimento, uma vez que
serdo realizadas perguntas sobre a sua vida pessoal, que podem gerar memdrias e/ou sensagoes
desagradaveis.
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4.2 MAS PARA EVITAR QUE ISSO ACONTECA, FAREMOS O SEGUINTE: (meios de
evitar/minimizar os riscos):

As estudantes terdo suas identidades preservadas em todas as etapas da pesquisa. A pesquisadora garante
e se compromete com o sigilo e a confidencialidade de todas as informagdes obtidas através das
entrevistas.

5.0 QUE E QUE ESTA PESQUISA TRARA DE BOM? (Beneficios da pesquisa)

5.1 BENEFICIOS DIRETOS (aos participantes da pesquisa):

Esta pesquisa oferecera subsidios para o IF Baiano Campus Catu repensar a oferta das prdticas esportivas
femininas, de forma ndo so a torna-las acessiveis, como oportunizar que as participantes da pesquisa
possam compreender a importancia das mulheres ocuparem espagos sociais de poder, a exemplo dos
esportes, se empoderando e buscando emancipar seus corpos.

5.2 BENEFICIOS INDIRETOS (a comunidade, sociedade, academia, ciéncia...):

Contribuir com a ampliacdo de produgées cientificas sobre o tema Mulher e Esporte, além de incentivar
novas praticas pedagogicas na area da Educagdo Fisica e esportes. Auxiliar no desenvolvimento de agoes
e projetos esportivos voltados a mulher.

6. MAIS ALGUMAS COISAS QUE O(A) SENHOR(A) PODE QUERER SABER (Direitos dos
participantes):

6.1. Recebe-se dinheiro ou é necessario pagar para participar da pesquisa?
R: Nenhum dos dois. A participagdo na pesquisa ¢ voluntaria.
0.Z. IVIA$ € Se VOce acapar gastanao ainneiro so para parucipar aa pesquisa?
R: O pesquisador responsavel precisarad lhe ressarcir estes custos.
6.3. E se ocorrer algum problema durante ou depois da participacao?
R: Vocé pode solicitar assisténcia imediata e integral e ainda indenizac¢do ao pesquisador e a
universidade.
64.E obrigatério fazer tudo o que o pesquisador mandar? (Responder questionario, participar de

entrevista, dinimica, exame...)

R: Ndo. Vocé so precisa participar daquilo em que se sentir confortavel a fazer.
0.3. DA pra aesistr ae parucipar no melo aa pesquisa:

R: Sim. Em qualquer momento. E sé avisar ao pesquisador.
6.6. Ha algum problema ou prejuizo em desistir?

R: Nenhum.

6.7. O que acontecera com os dados que vocé fornecer nessa pesquisa?
R: Eles serdo reunidos com os dados fornecidos por outras pessoas e analisados para gerar o
resultado do estudo. Depois disso, poderdo ser apresentados em eventos cientificos ou constar em
publicagoes, como Trabalhos de Conclusdo de Curso, Dissertacoes, Teses, artigos em revistas,
livros, reportagens, etc.

6.8. Os participantes ndo ficam expostos publicamente?
R: Em geral, ndo. O(A4) pesquisador(a) tem a obrigacdo de garantir a sua privacidade e o sigilo dos
seus dados. Porem, a depender do tipo de pesquisa, ele(a) pode pedir para te identificar e ligar os
dados fornecidos por vocé ao seu nome, foto, ou até produzir um audio ou video com vocé. Nesse
caso, a decisdo é sua em aceitar ou ndo. Ele precisara te oferecer um documento chamado "Termo
de Autorizagdo para Uso de Imagens e Depoimentos”. Se vocé ndo aceitar a exposi¢do ou a
divulgagdo das suas informagoes, ndo o assine.

6.9. Depois de apresentados ou publicados, 0 que acontecera com os dados e com os materiais

coletados?
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R: Serdo arquivadas por 5 anos com o pesquisador e depois destruidos.

0.1V. Qual a “l1e1” que 1214 SODre 08 AIreltos ao parucipante ae uma pesquisa
R.: Sdo, principalmente, duas normas do Conselho Nacional de Saude: a Resolugdo CNS 466/2012 e
a 510/2016. Ha, também uma cartilha especifica para tratar sobre os direitos dos participantes.
Todos esses documento podem ser encontrados no nosso site (www2.uesb.br/comitedeetica).

0.11. IL S€ €U Precisar urar auviaas ou Iaiar com aiguem sopre aigo acerca aa pesquisa:
R: Entre em contato com o(a) pesquisador(a) responsavel ou com o Comité de ética. Os meios de
contato estdo listados no ponto 7 deste documento.

7. CONTATOS IMPORTANTES:

Pesquisador(a) Responsavel: Fernanda Caroline Cerqueira Palmeira.
Endereco: Rua Bardao de Camacari, 118, Centro, Catu, Bahia.

Fone: (71) 36417900 / E-mail: fernandapalmeira.proefl@gmail.com

Comité de Etica em Pesquisa da UESB (CEP/UESB)

Avenida José Moreira Sobrinho, s/n, 1° andar do Centro de Aperfeicoamento Profissional Dalva de Oliveira
Santos (CAP). Jequiezinho. Jequi¢-BA. CEP 45208-091.

Fone: (73) 3528-9727 / E-mail: cepjq@uesb.edu.br

Horario de funcionamento: Segunda a sexta-feira, das 08:00 as 17:00

8. CLAUSULA DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (Concordincia do
participante ou do seu responsavel)

Declaro, para os devidos fins, que estou ciente € concordo

[0 em participar do presente estudo;

[0 com a participacio da pessoa pela qual sou responsavel.
Ademais, confirmo ter recebido uma via deste termo de consentimento e asseguro que me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer todas as minhas diividas.

Catu-Ba, Clique aqui para inserir uma data.

Assinatura do(a) participante (ou da pessoa por ele
responsavel)

Impressao Digital
(Se for o caso)

9. CLAUSULA DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR

Declaro estar ciente de todos os deveres que me competem ¢ de todos os direitos assegurados aos
participantes e seus responsaveis, previstos nas Resolugdes 466/2012 e 510/2016, bem como na Norma
Operacional 001/2013 do Conselho Nacional de Satude. Asseguro ter feito todos os esclarecimentos
pertinentes aos voluntarios de forma prévia a sua participagao e ratifico que o inicio da coleta de dados dar-
se-a apenas apos prestadas as assinaturas no presente documento e aprovado o projeto pelo Comité de Etica
em Pesquisa, competente.
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Catu-Ba, Clique aqui para inserir uma data.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A AUSENCIA DAS MULHERES NAS PRATICAS ESPORTIVAS DO IF BAIANO
CAMPUS CATU: investigar é preciso.

Pesquisador: FERNANDA CAROLINE CERQUEIRA PALMEIRA

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 79251424.7.0000.0055

Instituicao Proponente: Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.860.320

Apresentagdo do Projeto:

Segundo a pesquisadora: "O presente estudo busca analisar o fendbmeno de esvaziamento das turmas de
praticas esportivas femininas oferecidas no Instituto Federal Baiano Campus Catu, a partir do levantamento
de experiéncias, opinides e crengas das participantes da pesquisa. Apesar dos documentos legais do IF
Baiano, reverenciarem as praticas esportivas como importante ferramenta no processo de formagéo
omnilateral dos (as) discentes, uma parte da comunidade escolar do Campus Catu, formada majoritariamente
por mulheres, ndo tem usufruido dessas praticas, consequentemente, dos beneficios ocasionados por ela.
Desta maneira, identificar os elementos que afastam as estudantes das praticas esportivas do Campus Catu
€ condicdo sine qua non para fomentar acdes administrativas e estratégias pedagdgicas que garantam
igualdade nas oportunidades de acesso as turmas de iniciagédo esportiva e aos beneficios gerados por elas no
processo de formagdo humana dessas estudantes. Para tanto, sera realizada uma pesquisa qualitativa e
exploratéria, que define a fenomenologia como método de pesquisa. A investigacao sera realizada no Instituto
Federal Baiano Campus Catu e terd como participantes de pesquisa estudantes do género feminino,
matriculadas nos cursos de Ensino Médio Integrado ao Técnico, que ndo tenham registros de participagdo nas
turmas de iniciagao esportiva do campus. Os dados serao coletados através de entrevista, e posteriormente,

serdo organizados e categorizados, a fim de serem analisados através da

Enderego: Avenida José Moreira Sobrinho, s/n, Médulo CAP, 1° andar (UESB)
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técnica denominada analise de conteudo."”

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: Analisar as causas do afastamento das estudantes das praticas esportivas do Campus
Catu.

Objetivo Secundario:

1. Analisar de que modo marcadores sociais, como raga e classe, interseccionam o

género, de maneira a influenciar na participagdo das estudantes nas turmas de iniciagdo esportiva do IF
Baiano Campus Catu.

2. Investigar as vias, pelas quais, foi construida a relacdo de aproximagéo ou

afastamento das estudantes com os esportes, a partir das suas experiéncias pessoais, no ambito escolar e
fora dele.

3. Avaliar as condi¢des objetivas, organizacionais, materiais e econdmicas, com que sao realizadas as
atividades das turmas de iniciagdo esportiva no IF Baiano Campus Catu.

Avaliacado dos Riscos e Beneficios:
Segundo a pesquisadora:

Riscos: Desconforto ao participar de uma entrevista em grupo, havendo risco de constrangimento, uma vez
que serdo realizadas perguntas sobre a sua vida pessoal, que podem gerar memorias e/ou sensagoes
desagradaveis. Entretanto, as estudantes terdo suas identidades preservadas em todas as etapas da
pesquisa. A pesquisadora garante e se compromete com o sigilo e a confidencialidade de todas as
informagdes obtidas através das entrevistas.

Beneficios: Esta pesquisa oferecera subsidios para o IF Baiano Campus Catu repensar a oferta das praticas
esportivas femininas, de forma ndo sé a democratizar tais praticas, como oportunizar que as participantes da
pesquisa possam compreender a importancia das mulheres ocuparem espagos sociais de poder, a exemplo
dos esportes, se empoderando e buscando emancipar seus corpos. Ademais, contribui com a ampliagao de
producdes cientificas sobre o tema Mulher e Esporte, além de ancorar novas préaticas pedagégicas na area da
Educacao Fisica e esportes. Auxiliar no fomento de a¢des e projetos esportivos voltados a mulher.

Endereco: Avenida José Moreira Sobrinho, s/n, Médulo CAP, 1° andar (UESB)

Bairro: Jequiezinho CEP: 45.206-510
UF: BA Municipio: JEQUIE
Telefone: (73)3528-9727 Fax: (73)3525-6683 E-mail: cepjg@uesb.edu.br

Pagina 02 de 05

186



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO SUDOESTE DA
BAHIA -UESB/BA §B¥rad

Continuagao do Parecer: 6.860.320

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Projeto de pesquisa vinculado ao Programa de Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede Nacional
- ProEF.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

Foram apresentados os seguintes termos:

1) PB_INFORMACOES BASICAS DO _PROJETO_2293131.pdf - postado em 09/05/2024 13:37:23
2)Autorizacao_coleta_de_dados_diretor_2.pdf - postado em 09/05/2024 13:35:55

3) TERMO_AUTORIZACAO_USO DE_IMAGENS E_DEPOIMENTOS.pdf - postado em 08/04/2024
22:20:15

3) CRONOGRAMA_DE_ATIVIDADES.pdf - postado em 08/04/2024 22:18:59

4) TALE.pdf - postado em 08/05/2024 14:32:46

5) TCLE.pdf - postado em 08/05/2024 14:32:34

6) PROJETO_DE_PESQUISA.pdf - postado em 08/04/2024 22:18:27

7) Folha_de_rosto.pdf - postado em 08/04/2024 09:24:10

8) CRONOGRAMA DE_ATIVIDADES.pdf - postado em 07/04/2024 23:51:06 9)
Compromisso_Geral_do_Pesquisador.pdf - postado em 03/04/2024 22:29:24

10) ROTEIRO_ENTREVISTA_ SEMIESTRUTURADA . pdf - postado em 03/04/2024 22:28:05

11) CRONOGRAMA_FINANCEIRO.pdf - postado em 31/03/2024 10:24:12

12) AUTORIZACAO_COLETA_DE_DADOS.pdf - postado em 31/03/2024 10:28:06

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
O projeto ndo apresenta pendéncias éticas. O pesquisador devera ficar atento as seguintes orientacdes:

1) Relatérios:

- Durante a execucéo do projeto e ao seu final, anexar na Plataforma Brasil os respectivos relatérios parciais
e final, de acordo com o que consta na Resolugdo CNS 466/12 (itens 11.19, 11.20, XI.2, alinea d) e Resolugao
CNS 510/16 (artigo 28, inciso V).

2) Emendas

- Para realizar altera¢des de quaisquer sorte (acrescentar membros/assistentes, alterar um instrumento ou
inserir um campo de coleta, mudar aspectos metodoldgicos, etc) em projetos ja aprovados, vocé precisara
submeter uma ; EMENDA; para avaliagdo do CEP.

As instrugdes para tanto estdo nas paginas 67 a 78 do Manual do Pesquisador da Plataforma
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Mas cuidado! Emendas ndo podem fazer mudangas profundas, que descaracterizem o projeto em execucgao.

Pequenas alteragdes textuais podem ser informadas nos relatérios.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Em reunido por videoconferéncia, autorizada pela CONEP, a plenaria deste CEP/UESB autorizou a liberagao

deste parecer por ad referendum.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacées Basicas [PB_INFORMACOES BASICAS DO P | 09/05/2024 Aceito
do Projeto ROJETO_2293131.pdf 13:37:23
Declaragéo de Autorizacao_coleta_de_dados_diretor_2 | 09/05/2024 |FERNANDA Aceito
Instituicdo e .pdf 13:35:55 [CAROLINE
Infraestrutura CERQUEIRA
PALMEIRA
TCLE / Termos de  [TALE_CEP_12_a 17 _anos_.pdf 08/05/2024 |FERNANDA Aceito
Assentimento / 14:32:46  [CAROLINE
Justificativa de CERQUEIRA
Auséncia PALMEIRA
TCLE / Termos de  [TCLE_CEP_.pdf 08/05/2024 |FERNANDA Aceito
Assentimento / 14:32:34 CAROLINE
Justificativa de CERQUEIRA
Auséncia PALMEIRA
Outros TERMO_AUTORIZACAO_USO_DE_IM | 08/04/2024 [antonio carlos santos |Aceito
IAGENS E DEPOIMENTOS.pdf 22:20:15  |silva
Cronograma CRONOGRAMA DE_ATIVIDADES.pdf | 08/04/2024 |antonio carlos santos |Aceito
22:18:59  [silva
Projeto Detalhado/ |PROJETO_DE_PESQUISA.pdf 08/04/2024 |antonio carlos santos [Aceito
Brochura 22:18:27 silva
Investigador
Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 08/04/2024 |[FERNANDA Aceito
09:24:10  |CAROLINE
CERQUEIRA
PALMEIRA
Declaragéo de Compromisso_Geral_do_Pesquisador.p | 03/04/2024 [antonio carlos santos |Aceito
Pesquisadores df 22:29:24 silva
Outros ROTEIRO_ENTREVISTA_SEMIESTRU | 03/04/2024 |antonio carlos santos [Aceito
TURADA.pdf 22:28:05 [silva
Declaragéo de AUTORIZACAO_COLETA_DE_DADOS. | 31/03/2024 (antonio carlos santos [Aceito
Instituicdo e Pdf 10:28:06 silva
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Infraestrutura AUTORIZACAO COLETA_DE_DADOS.| 31/03/2024 |antonio carlos santos [Aceito
Pdf 10:28:06 [silva
Orgcamento CRONOGRAMA_FINANCEIRO.pdf 31/03/2024 |antonio carlos santos [Aceito
10:24:12 silva
Situagao do
Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagao da
CONEP: Nao
JEQUIE, 01 de Junho de 2024
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Enderecgo: Avenida José Moreira Sobrinho, s/n, Médulo CAP, 1°
andar (UESB) Bairro: Jequiezinho CEP: 45.206-
510
UF: BA Municipio: JEQUIE
Telefone: (73)3528-9727 Fax: (73)3525-6683 E-mail: cepjg@uesb.edu.br
Pagina 05 de 05

187




APENDICE F

S elele] e

Deixa ela
Jogar!

Trajetorias das mulheres no esporte

volume 1

Fernanda C. Cequeira Palmeira
Anténio Carlos Santos Silva

188



2
o
<L
=
=
7

189



E—book

Deixa ela
Jogar!

OrientacOes para a construcao de
ambientes esportivos inclusivos e seguros para
as mulheres

volume 2

Fernanda C. Cequeira Palmeira
Anténio Carlos Santos Silva

190



SUMARIO

SOBRE A AUTORA

APRESENTACAO

#FICAaDICA

REFERENCIAS

191



@ L v Lo L
E—book et
—boo it
25> S
)\BP'ILA\.!’.\I v I.;A\l

Deixa ela
Jogar!

Trajetorias das mulheres no esporte

volume 1

Fernanda C. Cequeira Palmeira
Antonio Carlos Santos Silva



L A = Oy ot k>
Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) ﬁ»,;;;;ég
W
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO SUDOESTE DA BAHIA
CAMPUS DE JEQUIE
“DEIXA A MENINA JOGAR!”: trajetérias das mulheres no esporte.

REALIZACAO

EXECUCAO

FERNANDA CAROLINE CERQUEIRA PALMEIRA

SUPERVISAO GERAL
PROF. DR. ANTONIO CARLOS SANTOS SILVA

ILUSTRACOES
CANVA.COM

JEQUIE - BA
2025
- -A\UEM ,.,,,,u, Ui ... Bus o diEm
- oo RS WGy R Ynimenter umy




Programa de Mestrado Profissional PROEF - Educacao Fisica em Rede Nacional
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1. SOBRE AAUTORA

Ola, queridas(os) estudantes e professoras(es) de Educagao
Fisica! Me chamo Fernanda Caroline Cerqueira Palmeira, mulher cis,
negra, 40+, membro da comunidade LGBTQIAPN+, periférica,
nascida e criada no bairro da Liberdade, no municipio de Salvador -
Ba. Desde 2009 atuo como docente do Ensino Basico, Técnico e
Tecnolégico (EBTT) do Instituto Federal Baiano Campus Catu.

Sou Licenciada em Educacdo Fisica pela Universidade do
Estado da Bahia Campus Xll. Possuo Especializagdo em Educacao
Fisica Escolar pela Universidade de Guanambi — UNIFG e em
Pedagogia do esporte pela UNINTER. Atualmente sou mestranda do
Programa de Mestrado Profissional em Educacéo Fisica em Rede
Nacional (PROEF), do polo da Universidade Estadual do Sudoeste
da Bahia (UESB).

Desde a infancia, meu tempo livre sempre foi preenchido por
atividades fisico-desportivas, gragas a mainha (minha avo, que me
criou). Mainha, amante do esporte e )
praticante de basquetebol e baleado,
via as atividades esportivas como um
instrumento pedagogico. Sempre que
tinha oportunidade, ela me
presenteava com bolas e outros
artigos esportivos, que também ‘
beneficiavam as pessoas do meu s,

circulo de amizades que, por




dificuldades financeiras, ndo podiam acessa-los.

Durante toda a minha trajetoria escolar, sé tive a chance de
participar de turmas de iniciagao esportiva quando, no ensino medio,
ingressei numa escola publica que as disponibilizava gratuitamente
para as(os) estudantes.

O esporte escolar extracurricular teve grande importancia na
minha formacdo humana. Por meio dele aprendi a conviver, a
respeitar as pessoas e as regras, aprendi a vencer e a perder,
conheci diferentes lugares e culturas, e o mais importante, passei a
me reconhecer como uma mulher preta cheia de
potencialidades. Essas vivéncias por meio do esporte permitiram que
eu ampliasse meus horizontes, definisse novas prioridades e
buscasse novos trajetos, que antes eu compreendia como um nao-
lugar para uma mulher preta. Me inspirou ndo s6 a tornar-me
professora de Educacdo Fisica da rede publica de ensino, mas a
compreender o importante papel do esporte escolar extracurricular
na formacdo humana das jovens estudantes.

Portanto, € com imensa satisfacdo que compartilho com vocés
o0 e-book Deixa a menina jogar!”’: trajetéorias das mulheres no
esporte, volume 1, com a finalidade de que, juntos(as) possamos
transformar o esporte escolar extracurricular em um espaco de
resisténcia e afirmacdo dos direitos das mulheres, de
empoderamento fisico e social, de promogao da sua saude fisica e

mental e de praticas saudaveis no seu tempo livre.



2. APRESENTAGAO

Dialogar sobre os esportes sob a perspectiva de género € uma
necessidade premente na contemporaneidade, ja que, mesmo com
os esforcos para a igualdade de género, o que se observa € uma
batalha diaria que mulheres enfrentam contra as mais variadas
formas de violéncia que acontecem em contextos diversos, incluindo

a familia, o lazer, o mercado de trabalho e a escola.

Compreender as maneiras como estas violéncias de género se
manifestam através dos esportes, culminando no afastamento das
mulheres, € condicdo fundamental para construir estratégias que
transformem o esporte escolar extracurricular em um ambiente

seguro e inclusivo pra elas.

O cenario esportivo esta passando por uma transformacéao
significativa, alcangando destaque e reconhecimento sem
precedentes. O aumento expressivo da participacdo das mulheres no
esporte profissional, dos investimentos financeiros em modalidades
praticadas por elas e o interesse desse publico pelos esportes
configura um fendmeno global, conforme indicam os recentes
relatérios sobre o esporte no mundo (Unesco, 2024; ONU Mulheres,
2024; Deloitte, 2025).

Contudo, no contexto do esporte escolar, ainda persistem
desigualdades nas chances de acesso e permanéncia das mulheres,
devido a escassez de atividades esportivas extracurriculares nas
escolas publicas e aos preconceitos de género ainda fortemente

enraizados no ambiente escolar.



O relatdrio da Organizacao das Nacdes Unidas para Educacao,
Ciéncia e Cultura (UNESCO) publicado no ano de 2024 ressalta a
urgéncia de politicas publicas inclusivas e programas direcionados
para ampliar a participagdo das mulheres no esporte, assegurando
igualdade de condigdes e oportunidades. E, enfatiza trés desafios
que precisam ser enfrentados por professoras(es) de Educacgao
Fisica, gestoras(es) escolares e de instituicbes que fomentam o
esporte no Brasil: acabar com a violéncia de género no esporte,
reduzir a evasado das adolescentes no esporte, e ampliar o numero

de mulheres em cargos de lideranga esportiva.

O envolvimento das mulheres nos esportes escolares auxilia na
construgado de uma cultura de respeito e igualdade, incentivando-as
a se sentirem mais seguras e motivadas a praticarem exercicios
fisicos, em geral, mesmo fora do contexto escolar, no tempo livre.
Além de incentivar a ado¢cédo de um estilo de vida mais saudavel, o
esporte escolar extracurricular também pode proporcionar

oportunidades futuras no esporte amador e profissional.

Desde 2009, ano que ingressei no IF Baiano, através do
Campus Catu, observo que a presenca de estudantes do género
feminino nas turmas de iniciacédo esportiva do Campus e em eventos
esportivos da Rede, como o JEIF Baiano - Jogos Estudantis do IF
Baiano, tem sido reduzida, nao apenas em relagao a participacao de
estudantes do género masculino, mas também em relacdo ao
numero de estudantes mulheres matriculadas no estabelecimento de

ensino.

Embora o Instituto Federal Baiano atribua destaque ao esporte

em seus principais documentos institucionais, como o Plano de



Desenvolvimento Institucional, a Politica de Assisténcia Estudantil e
a Politica de Educacao Fisica e Esporte, observa-se que uma parcela
significativa da comunidade académica do Campus Catu,
predominantemente composta por mulheres, ainda nao tem
usufruido dessas praticas, tampouco dos beneficios decorrentes

delas.

Diante desse contexto, desenvolvemos a pesquisa de
mestrado intitulada “Deixa a menina jogar!”: analise interseccional da
participacdo de estudantes mulheres na pratica esportiva do IF
Baiano Campus Catu, no Programa de Mestrado Profissional em
Educacdo Fisica em Rede Nacional (PROEF) / UESB, cuja
finalidade da investigac&o foi identificar e analisar os fatores que
afastam as estudantes das praticas esportivas extracurriculares no
referido Campus, e assim, fornecer subsidios para a elaboracao de
acdes administrativas e estratégias pedagodgicas que assegurem a
igualdade de oportunidades de acesso e permanéncia das
estudantes nas turmas de iniciagdo esportiva, bem como o0s
beneficios decorrentes dessas atividades no processo de formagao

humana dessas estudantes.

Este e-book, composto por dois volumes — “Deixa a menina
jogar!: trajetérias das mulheres no esporte”(volume1) e “Deixa a
menina jogar!: um caminho metodologico para construgdo de
ambientes esportivos inclusivos e seguros para as mulheres”(volume
2) —, fundamenta-se nos resultados da referida pesquisa de
mestrado, constituindo-se em uma proposta pedagogica voltada para
transformar as turmas de iniciagao esportiva, voltadas as meninas,

no ambito escolar em um ambiente esportivo mais acolhedor, seguro



e inclusivo, tornando-o mais atrativo para elas, garantindo sua
participagcao e promovendo uma cultura esportiva escolar mais

democratica, participativa e igualitaria.

Nesse sentido, no volume 1, apresentaremos uma analise
histérica da relacdo das mulheres com o esporte, buscando
compreender as raizes dos preconceitos de género, raca e classe,
que marcaram, historicamente, essas relagdes, bem como o0s

desafios enfrentados ao longo do tempo.

No volume 2, apresentaremos elementos estruturantes para a
construgdo de um ambiente esportivo que se pretende seguro e
receptivo para as mulheres. Isso permitira que as meninas
enxerguem O esporte como um meio para aprimorar suas
habilidades, elevar sua autoestima, melhorar seu bem-estar
biopsicossocial e incentiva-las a explorar novas atividades motoras,

culminando em um processo de empoderamento fisico e social.

Estou contigo nessa jornada, e juntas(os) vamos conseguir
criar espacos esportivos escolares que realmente facam a diferenca
na vida das estudantes, contribuindo para o seu empoderamento,

crescimento humano e bem-estar!

Boa leitura!

Fernanda C. Cerqueira Palmeira
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3. APARTICIPACAO DAS MULHERES NOS JOGOS
OLIMPICOS

Nesta secdo, propomos uma breve analise historica que
investiga a trajetdria de invisibilidade, resisténcia e superagéo das

mulheres no contexto dos Jogos Olimpicos.

A participacdo das mulheres nos esportes tem sido marcada
por exclusdes, limitagdes e restricbes fundamentadas no sexo,
muitas vezes justificadas por uma légica androcéntrico que privilegia
0 universo masculino (Souza; Altmann, 1999). Essa dinamica &
particularmente evidente na histéria dos Jogos Olimpicos, cuja
trajetéria revela as desigualdades e os obstaculos enfrentados pelas
mulheres para estabelecerem-se nesse espaco de competicado e

visibilidade.

“E indecente ver mulheres torcendo-se
no exercicio fisico do esporte.” @ ': .
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Esta declaragao do Barao Pierre de Coubertin, idealizador dos
Jogos Olimpicos na Era Moderna, ilustra a insatisfacdo com a
participacdo das mulheres nos Jogos e reflete a visdo predominante
na época. A retomada dos Jogos em 1896 foi marcada por uma
resisténcia a presenca das mulheres, considerada por muitos como
uma reprodugao imperfeita do homem e incompativel com a natureza
da competicao esportiva, vista como uma atividade inerentemente

masculina (Pinheiro, 2020).

Segundo Pereira (2010), as primeiras mulheres atletas
participaram de forma restrita e enfrentaram resisténcia por parte das
instituicbes organizadoras, que viam o esporte praticado por
mulheres como incompativel com os papeéis tradicionais de género.
Assim, a participacao das mulheres nos Jogos Olimpicos evoluiu de

maneira gradual ao longo do século XX.

A primeira participagado oficial ocorreu em 1900, com 22
mulheres competindo em trés modalidades: ténis, golfe e ténis de
mesa (COI, 2020). No caso brasileiro, a presenca das mulheres nos
Jogos Olimpicos comegou em 1932, em Los Angeles, com a
nadadora Maria Lenk, que precisou competir usando uniformes
emprestados e chegou a vender café no pordao do navio para financiar
sua viagem, evidenciando as dificuldades enfrentadas por essas

pioneiras.

Gregory (2014, p. 11) destaca que a trajetéria das atletas
brasileiras desde a sua primeira participacdo até a conquista de
medalhas em Atlanta, em 1996, foi marcada por obstaculos e
resisténcia, refletindo uma histéria de determinacao e enfrentamento

de preconceitos de género, além de uma escassez de apoio
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institucional as atletas. Um exemplo emblematico é o de Aida dos
Santos, que participou dos Jogos de Toquio, em 1964, como a unica
mulher na equipe brasileira. Ela enfrentou dificuldades logisticas,
como Vviajar sozinha e competir com sapatilhas emprestadas, mas
superou esses obstaculos, conquistando a quarta colocagdo na

prova de salto em altura e ganhando o apelido de “Leoa de Toquio”.

Somente a partir da década de 1980, com a realizagdo dos
Jogos de Los Angeles (1984) e Seul (1988), a participacdo das
mulheres nos Jogos Olimpicos se consolidou de forma mais
expressiva. Esse avanco foi impulsionado pela inclusdo de novas
modalidades esportivas e pela implementagao de politicas de

igualdade de género pelo Comité Olimpico Internacional (COI).

Hargreaves (2000) argumenta que a presencga das mulheres
nos Jogos nao representa apenas uma vitoria esportiva, mas tambéem
um marco na luta por direitos civis e igualdade social, contribuindo

para mudancas culturais profundas.

Os avancos no ambito da igualdade de género nos Jogos
Olimpicos foram viabilizados, sobretudo, por transformacdes
ocorridas fora das quatro linhas. A mobilizagdo dos movimentos
feministas, tanto globalmente quanto no &ambito esportivo,
desempenhou papel fundamental na promocdao de mudancgas
estruturais que favoreceram a maior participacdo das mulheres nas
praticas esportivas. Além disso, o aumento na representacao de
mulheres no Conselho Executivo do Comité Olimpico Internacional
(COI) contribuiu de maneira significativa para a implementacao de
politicas e acdes voltadas a ampliagao da presenca das mulheres

nas modalidades olimpicas. Como consequéncia dessas acoes,
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observou-se uma evolugiao progressiva na participagao das atletas,
culminando na obtencao de recordes de participagcao das mulheres

nas edicdes dos Jogos Olimpicos realizadas no século XXI.

O Comité Olimpico Internacional (COl, 2024) divulgou os dados
do Movimento Olimpico, no que tange as conquistas historicas na

igualdade de género:

. Paris 1900: mulheres atletas participaram pela primeira vez dos
Jogos Olimpicos, quatro anos apos os primeiros Jogos da era
Moderna, realizados no ano de 1896 em Atenas.

. 1996: promover as mulheres se torna uma missao do COl e é
consagrada na Carta Olimpica.

. Toéquio 2020: a ultima edicdo dos Jogos foi a mais equilibrada
em termos de género até o momento, com 48,7% de atletas
mulheres - em Toquio 1964, esse numero era de apenas 13%.

« Toéquio 2020:mudancga de regra permitiu que a bandeira dos
Comités Olimpicos Nacionais (CON) fossem carregadas por uma
mulher e um homem, juntos, durante a Cerimbnia de Abertura.

. Toéquio 2020: trés modalidades atingiram o equilibrio de género
(BMX, mountain bike e luta livre).

. Jogos Olimpicos da Juventude: os Jogos da Juventude Buenos
Aires 2018 e os Jogos da Juventude de Inverno Lausanne 2020
atingiram a igualdade de género na participagao geral dos atletas
(2.000 atletas por género em 2018 e 936 em 2020).

. Pequim 2022: os ultimos Jogos Olimpicos de Inverno foram os
mais equilibrados em termos de género até o momento, com 45%
de atletas mulheres.



« Arepresentacao de mulheres no Conselho Executivo do
COl ¢ de 33,3%, contra 26,6% antes da Agenda Olimpica 2020.

. Um total de 50 por cento das posicoes dos membros das
comissoes do COIl sdo ocupadas por mulheres desde 2022, bem
acima dos 20,3% antes da Agenda Olimpica 2020. Além disso, 13
das 31 comissodes foram presididas por mulheres em 2022, um
recorde na histéria do organismo.

Em 2024, apds 128 anos da fala do Bardo de Coubertin acerca
da incapacidade das mulheres em praticarem esporte, os Jogos
Olimpicos realizados na Francga se transformaram em um marco no
que diz respeito a presenca das mulheres nas modalidades
olimpicas. De acordo com informagdes divulgadas pelo Comité
Olimpico Internacional (COIl), nos Jogos de Paris, foram registradas
5.250 atletas, o que significa que as mulheres representaram 50% do

total de competidores. Algo inédito.

Os jogos de 2024 também foram marcantes para o Brasil, pois
pela primeira vez na histéria, a delegacao brasileira foi composta por
maioria de mulheres. E estas, conquistaram mais medalhas do que

0s homens.

Entretanto, apesar dos avancgos alcancados, permanecem
desafios significativos, como as disparidades salariais e a
desigualdade na cobertura midiatica entre as modalidades/provas
disputadas por mulheres e homens. Conforme destacado no estudo
de Fink (2015), as mulheres atletas continuam enfrentando
obstaculos relacionados a Vvisibilidade e ao financiamento,

evidenciando que a luta por igualdade no esporte ainda esta em
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andamento e requer esforgos continuos para superar essas

desigualdades.

4. A GENERIFICACAO DO ESPORTE E AS SUAS
CONSEQUENCIAS

Vocé ja parou para pensar em como o esporte pode reforcar os
esteredtipos de género e com isso afastar as mulheres da sua
pratica? Nesta secdo, discutiremos como o esporte frequentemente
contribui para a perpetuacdo dessas ideias. Ao mesmo tempo,
convido vocé a refletir sobre as maneiras de promover mudancgas

positivas nesse contexto. Vamos nessa?!

Ser mulher representa um enorme desafio. Conforme o Censo
Demografico de 2022, realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), a populacéo do Brasil é formada por 48,54% de
homens e 51,5% de mulheres. No entanto, essa superioridade néo
garante as mulheres igualdade em todos os aspectos da vida, tanto
publica quanto privada. Ser mulher no Brasil é enfrentar
cotidianamente violéncia, assédio, menos oportunidades de
emprego, participagao limitada em cargos e espacgos de poder,
remuneragao desproporcional em relagdo aos homens que ocupam

as mesmas posicoes, além de uma série de outros desafios.

Essa disparidade social entre homens e mulheres também se
reflete no ambito esportivo. De acordo com Dunning (2003), o esporte
moderno configura-se como um ambiente ideal para a incorporagao
e manifestagdo publica dos valores tradicionais de masculinidade,
desempenhando um papel crucial na construgdo da identidade e

habitos dos homens, validando a sua superioridade. Portanto, n&o &
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possivel conceber o esporte como uma expressao isenta de
interesses, “ele € muito mais uma parte de uma ordem social’
(Bernett, 1982 apud Bratch, 2005, p 21).

Dessa forma, podemos dizer que, nos esportes, a maior luta
das mulheres ndo é contra as adversarias nas quadras, campos,
piscinas ou tatames, mas sim contra os preconceitos de género que,
ao longo da histoéria, se manifestaram tanto nas agdes quanto nos

discursos.

Embora, na ultima década, tenha havido progresso na
participacdo das mulheres nas atividades esportivas em geral, as
disparidades de género persistem em outros campos relevantes para
a consolidacao dos esportes e a promocao de uma cultura esportiva,
especialmente entre as mulheres. A presenca de mulheres em
posicoes de gestao no esporte brasileiro ainda € exigua, o que se
reflete diretamente na discrepancia entre o investimento de recursos
publicos, patrocinios e espago nas midias destinados a homens e

mulheres.

Gregory (2014), afirma que até 2016, era incipiente a
participacdo das mulheres a frente das Confederacdes Brasileiras de
esportes. Neste ano, entre as 30 Confederacbes, apenas a
Confederagédo de Ginastica tinha uma mulher como presidente. Se
analisarmos a quantidade de mulheres que tém desempenhado
funcbes técnicas, tais como membras de comissdes técnicas de
equipes esportivas ou na arbitragem, verificaremos que apesar dos

avangos ainda é muito pequena.
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Possamai (2021) afirma que houve um aumento da presenca
das mulheres na arbitragem no Brasil, resultando em conquistas
histéricas nas ultimas temporadas, como o crescimento notavel no
numero de mulheres na arbitragem dos jogos dos campeonatos
estaduais e nacionais de futebol masculino. Em 2024, o Brasil
alcangou progressos significativos nesse campo. Pela primeira vez
na historia, mulheres integraram o quadro arbitral da Copa América.
Além disso, pela primeira vez, a Comissao de Arbitragem da
Confederacao Brasileira de Futebol (CBF) escalou uma equipe de
arbitragem totalmente comporta de mulheres para dirigir um jogo do
campeonato brasileiro. Contudo, mesmo com dados favoraveis, em
2025, as mulheres ainda ndo representam 10% da equipe de

arbitragem vinculada a CBF.

Um dos argumentos que legitima essa situagéo tem origem no
inicio do século XX e esta ancorado em uma representagdo que
aponta ser o esporte um espaco produzido por e para homens.
Fundamentada nas diferengas biolégicas que apontam a fragilidade
do corpo da mulher, essa representacdo, assentada na “natureza’
dos corpos, fomentou uma visivel desigualdade entre os sexos na

apropriacao do esporte.

As mulheres ainda hoje sofrem com a construgao e imposigcao
de habitos e comportamentos sociais generificados, a fim de atender
aos papeis sociais estabelecidos para cada género, o que ratifica a
afirmacéao de Soares (2001, p. 109), “o corpo (...) € sempre submetido
a normas que o transformam, assim, em texto a ser lido, em quadro
vivo que revela regras e costumes engendrados por uma ordem

social’.
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MENINAS VESTES ROSA E
MENINOS VESTEM AZUL!

NAO DIGA PALAVROES!

MULHER E UM SEXO FRAGIL

NAO PRATIQUE ESPORTES

AGRESSIVOS!

Garanto que vocés, em algum momento da vida, ja ouviram

frases como essas! Essas frases sdo exemplos de mecanismos de

generificacao.

A generificagdo ocorre desde a fase gestacional, quando os
pais identificam e comunicam o sexo biologico da(o) bebé. Neste
instante, as criangas recebem um roteiro de vida para seguir,
elaborado com base nas expectativas de seus pais e familiares.
Souza Jr. (2004), denominou este roteiro de Plano de Vida, que se

trata do direcionamento de atividades para cada sexo
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especificamente, baseado nos papéis que estas criancas devem

assumir diante da sociedade.

A generificagao de costumes e atitudes legitima interpretacdes
essencialistas e naturalizantes que buscam estabelecer que os
padrées de comportamento, culturais ou psicolégicos comumente
ligados a um sexo, sdo baseados em determinismos bioldgicos.
Portanto, o corpo da mulher € visto como mais delicado e inapto as

praticas esportivas, fato que legitima a superioridade masculina.

A fragilidade da mulher e a inadequacédo do esporte ao seu
corpo sao evidenciadas na entrevista de Jodo Saldanha, ex-treinador
da selecdo brasileira de futebol, concedida a revista Placar. Quando
questionado sobre a possibilidade de mulheres jogarem futebol,
Saldanha expressou sua opinido, relatando sua “preocupacao e
alertando o perigo a que estavam expostos os ovarios das mulheres
durante uma falta cobrada por Rivelino” (Pereira, 1984 apud
Rosemberg, 1995, p. 285).

Vocé sabia que, no passado, leis brasileiras chegaram a
restringir a participacao das mulheres em determinados
esportes? Essas legislagoes refletiam as normas sociais da
época, que limitavam o acesso das mulheres as atividades
fisicas e esportivas. No entanto, ao longo do tempo, tais
restricées foram sendo revogadas, possibilitando uma maior

inclusao e reconhecimento do papel das mulheres no esporte.
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O Decreto-Lei n® 3199, do Conselho Nacional de Desportos, de
14 de abril de 1941, representou um retrocesso no campo das
conquistas das mulheres na vida publica nas primeiras décadas do
século XX. Oficializou a interdicdo da pratica de algumas
modalidades esportivas identificadas como improprias a natureza
das mulheres, conforme mostra a redacao do artigo 54, “as mulheres
nao se permitira a pratica de desportos incompativeis com as
condicdes de sua natureza, devendo, para este efeito, o Conselho
Nacional de Desportos baixar as necessarias instrucdes as entidades

desportivas do pais” (Brasil, 1941).

Em 1965, o Conselho Nacional de Desportos (CND), instruiu as
entidades esportivas do Brasil, pela deliberacao n° 7, sobre a pratica
de esportes para mulheres, na qual se estabeleceu que nao é
permitida a pratica de lutas de qualquer natureza, futebol, futebol de
salao, futebol de praia, polo, halterofilismo e beisebol (Bruhns, 2000).
Esportes estes, considerados como essencialmente masculinos,
principalmente quando analisados sob a 6tica das qualidades fisicas
exigidas em sua pratica, as quais ndo sao condizentes com a

natureza das mulheres.

A proibicdo manteve-se até o final dos anos 70, época em que
as mulheres foram efetivamente incorporadas ao mercado de
trabalho, resultado das reivindicacbes dos movimentos sociais €
feministas. Esses movimentos buscavam desafiar a ordem e
promover a superagdo de comportamentos conservadores,
estabelecendo novos padrées de feminilidade, superando os
estabelecidos nas primeiras décadas do século, quando a

maternidade era vista como a definicdo de uma mulher auténtica.
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Mesmo sendo oficial a proibicdo da participacdo das mulheres
em esportes vistos como ofensivos a sua natureza, muitas mulheres,
contrariando as normas morais e sociais da época, se engajavam em
suas praticas, independentemente do discurso hegemébnico de

proibicdo (Morel; Salles apud Goellner, 2014).

Atualmente, apesar de legalizada, a presenga das mulheres
nos esportes ainda sofre discriminagdes, pois “estes ainda sao
percebidos e executados sob orientacido dos valores e das normas
masculinas dominantes” (Saraiva, 1999, p. 69). Neste sentido, &
significante a analise do esporte enquanto fenébmeno que se
manifesta em todas as esferas da vida humana, seja no ambito da

competicao, lazer ou educacio.
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5. A PARTICIPAGAO DAS MULHERES NOS ESPORTES A
LUZ DE UM OLHAR INTERSECCIONAL

Com base no exposto no capitulo 2, ja sabemos que o esporte
se constituiu como um espago androcéntrico, o qual, através de
mecanismos de generificacdo, tem reforcado e perpetuado os
preconceitos de género. Ok? Agora vamos aprofundar um pouco

mais essa discussao!

Sera que as violéncias que
as mulheres sofrem

durante as suas
experiéncias esportivas tém
a mesma motivacio? Afeta
a todas de igual maneira?

Analisar a relacdo entre as mulheres e 0s esportes perpassa
por refletir, no contexto da interseccionalidade, sobre a diviséo
racial e sexual que se fez e faz presentes na sociedade e no campo
esportivo, gerando submissao de género, e tripla discriminagcdo das

mulheres, principalmente, por género, raga e classe.

Kimberlé Crenshaw, tedrica feminista negra estadunidense, em
1989, definiu a interseccionalidade como uma “conceituacdo do
problema que busca capturar as consequéncias estruturais e
dindmicas da interacao entre dois ou mais eixos da subordinacao”
(2002, p.177). Ainda segundo Crenshaw:

A interseccionalidade trata especificamente da forma pela
qual o racismo, o patriarcalismo, a opressao de classe e
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outros sistemas discriminatorios criam desigualdades
basicas que estruturam as posicoes relativas de mulheres,
racas, etnias, classes e outras. Além disso, a
interseccionalidade trata da forma como agdes e politicas
especificas geram opressdes que fluem ao longo de tais
eixos, constituindo aspectos dinamicos ou ativos do
desempoderamento (2002, p.177).

Apos mencao ao termo racismo, € oportuno conceitua-lo.
Racismo ou discriminagao racial, em sintese, € qualquer ato que
discrimine ou exclua uma pessoa em razao de sua etnia ou cor. A
Convencgao Internacional Sobre a Eliminagao de Todas as Formas de
Discriminagao Racial, aprovada pela Organizagédo das Nacgodes
Unidas (ONU) em 1965, e promulgada no Brasil através do decreto
n° 65.810/1969, conceitua discriminagao racial, no artigo 1°, como

sendo:

Toda distin¢ao, exclusao, restricdo ou preferéncia baseada
em racga, cor, descendéncia ou origem nacional ou étnica
que tenha por objeto ou resultado anular ou restringir o
reconhecimento, gozo ou exercicio em um mesmo plano
(em igualdade de condi¢cdo) de direitos humanos e
liberdades fundamentais nos campos politico, econémico,
social, cultural ou em qualquer outro campo da vida publica
(Brasil, 1969).

O racismo € apenas um dos sistemas discriminatorios que,
frequentemente, se entrecruzam na vida das mulheres negras,
marcando-as por multiplas opressdes, culminando assim em
condicbes alarmantes de precariedade e vulnerabilidade social.
Teixeira (2020), faz um alerta ao dizer que as mulheres negras estao
posicionadas na encruzilhada entre raga, género e classe.
Consequentemente, estdo sujeitas ao atravessamento do fluxo de

trafego em todas essas vias.
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Akotirene (2019, p.19), afirma que “a interseccionalidade
permite-nos enxergar a colisao das estruturas, a interagao
simultanea das avenidas identitarias, além do fracasso do feminismo
em contemplar mulheres negras, ja que reproduz o racismo”. E Bilge

(2020, p. 240) complementa, dizendo que:

A percepcéo interseccional tem como berco o locus social
das mulheres de cor, na tentativa de emergirem da
invisibilidade e marginalizagdo em que se encontravam
tanto nos movimentos feministas quanto nos antirracistas.

Fazendo um recorte de género e raga, é dificil ndo pensar a
insercdo das mulheres negras no esporte como uma histéria de
interdigdes, preconceito, invisibilidade, resisténcia, transgressao
(Goellner, 2007).

Falar da participagcdo de mulheres negras nas praticas
esportivas, requer revisitarmos a histéria do esporte moderno no
mundo, principalmente durante século XIX, quando a
profissionalizacdo do esporte era proibida, vetando assim, a
possibilidade de acesso das pessoas que, por questdes de
sobrevivéncia, nao podiam se dedicar a alguma atividade que néao

gerasse vantagem financeira.

Desse modo, a populacdo negra foi a mais afetada, por
conseguinte, repercutiu ndo s6 no acesso, mas na relagao dessas
pessoas com os esportes em geral e na falta de representacdo negra

no maior evento esportivo do mundo, os Jogos Olimpicos.

Ao longo da primeira metade do século XX, apesar das
“meng¢des a brancura como marca ideal da representacdo nacional
no esporte se estabelecer como regra, ainda que oculta” (Ferreira

Junior, 2021, p. 71), houve ampliacdo na inser¢ao de pessoas negras
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nos esportes, entretanto, quase sempre protagonizadas pelos
homens. Isto posto, Hooks (2015), conclui que as mulheres sao
duplamente preteridas por um sistema esportivo de classe, resistente
ao “outro” género e as pessoas racializadas. E alerta que as atletas
negras construiram as suas trajetorias em terrenos adversos,
encarando formas cotidianas de racismo e machismo, fazendo das
pistas, piscinas e quadras o proprio palco da representacido de uma

luta pelo direito de existir para além do mito.

Apos 12 anos de hiato olimpico, em virtude da Segunda Guerra
Mundial, as Olimpiadas voltam a ser realizadas em Londres, em
1948. Tardiamente, 52 anos depois da primeira edicdo dos Jogos
Olimpicos da era moderna, Alice Coachman, uma mulher negra,
estadunidense, ocupou o lugar mais alto do podio, sendo campea
olimpica no salto em altura. Essa edicdo dos Jogos Olimpicos
também entra para a historia do esporte brasileiro, como sendo o
primeiro ano de participagao da equipe de atletismo composta por
mulheres, e por ter registrado a participagdo da primeira mulher
negra, atleta olimpica brasileira. Melania Luz fez histéria no atletismo
brasileiro na década de 1940, como corredora e saltadora de clubes
e da selegao brasileira. Sobre a trajetoria de Melania Luz nos

esportes, Ferreira Jr. (2021, p. 64) conta que:

A forma como sua experiéncia € narrada, remonta um
contexto social e esportivo muito especifico, marcado por
certa “auséncia de glamour” sobre os grandes feitos
olimpicos nacionais, sobretudo quando estes diziam
respeito ao protagonismo feminino negro. Trata-se de uma
época em que o proprio ideal de ser olimpico cintilava muito
timidamente no horizonte de associacées esportivas ainda
muito jovens e presas a uma concepgao aristocratica,
masculina e amadora de esporte. Condicdo que se nao
configurava interdicbes deliberadas de atletas negros e
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negras, dificultava-lhes sobremaneira o acesso. A trajetoria
esportiva de Melania Luz, por tanto, trata-se de um
importante caso de pioneirismo e protagonismo negro,
cujas caracteristicas e desdobramentos se faz conhecer
agora.

Para Fernandes (1972), Melania despontou no cenario
esportivo brasileiro numa época em que o discurso da superioridade
biolégica e inferioridade social das pessoas negras foi legitimado
socialmente, compondo assim uma cultura nacional. Assim, ser a
primeira mulher negra a compor o quadro de atletas do S&o Paulo
Futebol Clube era romper com a estrutura de poder que estava posta,

subvertendo-a.

Ademais, podemos dizer que o pioneirismo de Melania Luz,
seguiu 0 mesmo roteiro que € imposto a todas as pessoas negras,
sendo regado de preconceitos, interdicdes e apagamento historico,
ja que o seu nome nao se encontra no registro historico dos clubes

pelos quais passou.

Auad e Corsino (2017, p. 05) apontam que “invisibilidade e
dificuldades de toda ordem sdo marcantes desafios que mulheres,
meninas e afrodescendentes, por exemplo, enfrentam, tanto nas
diversas manifestacdes da cultura corporal, quanto nas frentes de
produgao académica e atuagao no Ensino Superior’, ao debaterem

abordagens ou ocuparem posi¢oes ainda nao hegemonicas.

Com Aida dos Santos, atleta brasileira participante dos Jogos
Olimpicos de 1964 (Téquio) e 1968 (Cidade do Meéxico) néo foi
diferente. Aida conseguiu romper com o ideal de pureza racial,
superando a ftripla discriminacdo que sofriam as mulheres

desportistas negras e pobres numa delegacdo onde o restante dos
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atletas era formada por homens. Em entrevista concedida a Valporto
(2006, p. 54), Aida relatou as dificuldades enfrentadas para garantir
a sua participacao nos Jogos Olimpicos de 1964. Segundo a atleta,
mesmo depois de ter alcangcado o indice que garantia a vaga na
competicdo, os dirigentes militares de forma arbitraria e misogina,
exigiam o cumprimento de outras inumeras provas para comprovar a

sua capacidade.

A atleta também relatou suas angustias e as adversidades
encontradas na viagem e durante os Jogos Olimpicos, perpassando
por coisas primarias, a exemplo da falta de um profissional técnico e
de material esportivo necessario para a realizacao dos treinos. Tais
adversidades n&o impediram Aida dos Santos de conquistar o quarto
lugar na modalidade de salto em altura, sendo a melhor performance
individual da delegagao brasileira em Toquio, entretanto tornou-se
mais uma atleta negra a inscrever no seu corpo as marcas deixadas
pelas diversas formas de discriminagao e exclusao proporcionadas

pelos esportes.

Mais tarde, em solos mais férteis ao protagonismo negro, a
edicdao Rio-2016, foi considerada pela professora Yordanna Lara
Pereira Régo, um levante negro, onde mulheres negras estavam se
empoderando em espacos onde antes nunca haviam ocupado. Régo,
salientou que no Rio estava acontecendo um movimento que n&o foi
planejado internamente no Brasil, mas que se reflete de fora pra
dentro, e concluiu afirmando que “n&o é s6 a mulher preta brasileira
que esta se empoderando, mas de todo o mundo, e os Jogos

Olimpicos evidenciam isso, 0 que se torna uma porta importante”.

28



Falar da trajetéria das mulheres negras nos esportes, requer ir
além de uma abordagem generalista sobre a sua participagdo em
Jogos Olimpicos. Outro aspecto que € imprescindivel aludir € a
realidade das diferengas étnico-raciais que marcam o esporte, em
consequéncia dos desiguais padrdes de acesso e de participagao
entre as mulheres negras e as mulheres brancas em diversas
modalidades esportivas. Basta observar as modalidades de hipismo,
golfe, natagdo, automobilismo, polo aquatico e ténis, por exemplo,
onde praticamente inexistem negras, nas quadras, campos, piscina
e pistas, além dos cargos de gestdo esportiva. Nesse sentido,
Assumpcao et al. (2010, p. 96) diz que

Com efeito, o universo do esporte € marcado por divisdes
de idade, classe, origem social, sexo, entre outros.
Algumas modalidades tendem a ser praticadas,
majoritariamente, por membros da classe alta ou média alta
(hipismo, automobilismo, pdlo, natacdo, golfe, remo),
enquanto outros sdo praticados, na maior parte, por
membros das classes sociais mais baixas (atletismo,
boxe). O esporte, ao contrario do que apregoam discursos
populistas e demagogicos, classifica pessoas, categoriza
grupos, distingue universos sociais. A participagdo nao é
aberta e democratica uma vez que as sociedades de

classes constroem limites e definem campos de
possibilidades para a pratica e o sucesso.

O futebol, modalidade mais popular no Brasil, também tem
género, raca e classe social. Entre as mulheres, observa-se que a
participacao esportiva se da em maior expressao entre as mulheres
negras e pobres. Martins et al (2021, p. 03), explica que de uma forma
geral, “sdo mulheres cujas barreiras para o engajamento esportivo
sdo incontavelmente maiores que as das brancas, mas que, no

entanto, quando se relacionam com o esporte, optam pelo futebol”.
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Trazendo a luz das discussdes alguns motivos que contribuem
para que, no Brasil, o futebol tenha uma adesdo maior entre as
mulheres que apresentam essas caracteristicas, podemos citar que,
quando se trata da insergao das meninas e mulheres negras no
esporte, normalmente elas acessam as modalidades esportivas cujo
investimento financeiro para a sua manutencdo e engajamento na
modalidade sejam menores, o que contribui para que se compreenda
a intersecgao entre género, raga e classe no ambito das praticas

esportivas.

Outro aspecto é ponderado por Pisani (2018), a qual apontou
nos seus estudos que as experiéncias de mulheres brancas e negras
se diferem em relacdo aos sentidos que dao as praticas esportivas.
Enquanto para as mulheres negras, o futebol foi entendido como uma
possibilidade de profissionalizagcdo e ascensao social, por outro lado,
para as mulheres brancas, o futebol era um momento de lazer e

diversao.

Almeida (2016), contribui apontando para a necessidade de
reflexdo sobre as representagdes sociais que a midia, por vezes,
constroi sobre as jogadoras de futebol negras, como feras
masculinizadas, em vez de belas, como sao descritas as mulheres
brancas. Essas representagdes sociais limitam o acesso e o desejo
das mulheres negras por outras modalidades, as quais sé&o
compreendidas culturalmente como inadequadas para a sua

realidade.
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Uma vez que raca e classe se combinam
como sistemas discriminatdrios, essa
justaposicao produz distintas oportunidades
de educacgdo, ocupacdo e acesso ao lazer
entre brancas e negras (Salata, 2020).

Por conseguinte, a dinamica de exclusdo produzida pela
interseccionalidade entre raca, classe e género se impde também na

preferéncia das mulheres pelo futebol no Brasil.

Professores(as), diante das violéncias a que os corpos negros
sao submetidos em uma sociedade de supremacia branca,
compreender 0os mecanismos que alimentam essas violéncias,
também no contexto esportivo, assim como os fatores que a

justificam, é urgente.

No trabalho intitulado “Género e raca: inclusao no esporte e
lazer”, Goelnner et al. (2009), examinaram duas razdes que merecem
atencao especial na efetivacdo de projetos sociais, a discriminagao
de género e a discriminagao étnico-racial. De modo dbvio, entende-
se que apesar dos autores terem citado apenas os projetos sociais,
que era o0 objeto do estudo, entende-se que atentar-se para as
diferentes formas de discriminagao é fundamental no planejamento e

na execucgao de qualquer acao que se entenda socioeducativa.

Os autores apontaram aspectos preponderantes que se
interrelacionam e culminam no afastamento das mulheres das
praticas esportivas. O ponto de partida € o contexto socioeconémico,
no qual a populacéo que forma os grupos minoritarios no Brasil, como

negras (os) e indigenas estdo inseridas, compondo assim, a faixa
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populacional em maior risco e vulnerabilidade social, desfrutando de
poucas oportunidades de acesso a educacao, saude, esporte e lazer,
dadas as adversidades com as quais se depara. Por conseguinte, as
mulheres, em especial, as mulheres negras tém menos
oportunidades para fruir de momentos de lazer, porque, nao raras
vezes, desempenham atividades domeésticas relacionadas ao

cuidado, seja com a casa ou de parentes préximos.

Assim, embora a presenga de mulheres negras em varias
modalidades esportivas tenha crescido, especialmente nas duas
primeiras décadas do século XXI, ainda ndo atingimos o numero que
gostariamos. Para mudar essa situagao, € necessario um maior
envolvimento do Estado por meio de politicas publicas e acbes
afirmativas que promovam o desenvolvimento e a democratizagcdo do
esporte, especialmente no ambito escolar. Nesse contexto, a
instituicdo escolar e os(as) professores(as) de Educacido Fisica
desempenham um papel fundamental, devendo refletir sobre suas
praticas pedagodgicas e propor estratégias metodologicas que
contribuam para a superagao dos preconceitos de género, raca e

classe que as estudantes enfrentam cotidianamente.
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Ola! Na secao #FICAaDICA, vocé vai encontrar dicas incriveis
de leituras e videos que vao te ajudar a aprofundar ainda mais o
entendimento sobre os temas que discutimos até aqui. Prepare-se
para explorar conteudos que vao enriquecer seu conhecimento,
trazer novas perspectivas e tornar sua pratica pedagdgica ainda mais

comprometida com a igualdade de género no esporte.

Essa imersao possibilitara uma compreensao mais ampla dos
desafios, conquistas e potencialidades das mulheres no contexto do
esporte, contribuindo para o avanco do debate académico e para a

promogao da equidade de género no esporte escolar extracurricular.

DICAS DE VIDEOS

@© DOCUMENTARIO - DIMENSAO OLIMPICA / MULHERES
NO ESPORTE.
https://www.youtube.com/watch?v=kPtpDXaaBNA
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© DOCUMENTARIO - MULHERES NO ESPORTE

>

https://www.youtube.com/watch?v=nLC8tQ1Tvro

DOCUMENTARIO - Joga Igual Mulher.

https://www.youtube.com/watch?v=1JWNefs8Wtl

CONEXAO ADUNICAMP | #Ep66 | O desafio das Mulheres
Negras no esporte.

https://www.youtube.com/watch?v=rYHruHOb4c8

Soraia André - o protagonismo e pioneirismo da mulher
negra no esporte Brasileiro.

https://www.youtube.com/watch?v=5gPkaFSO0Edw

° A Primeira Mulher Negra na Delegacao Olimpica

Brasileira: Conhega MELANIA LUZ | MULHERES
ADMIRAVEIS.

https://www.youtube.com/watch?v=FM9McbOvM-4

° Documentario - Aida dos Santos.

https://www.youtube.com/watch?v=ZtBtwgUvwwY
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DICAS DE LEITURA

Artigo: Feminismos, mulheres e esportes: questoes
epistemoldgicas sobre o fazer historiografico / Silvana V.

Goellner (2007).

Artigo: Mulheres, corpo e esportes em uma perspectiva

feminista / Patricia Lessa (2005).

Artigo: Esporte como direito social: sobre lutas e
empoderamento de Mulheres / Helena Altmann e Juliana F.

Jaco (2022).
Artigo: Empoderamento: instrumento de emancipagao
social? Uma Discussio conceitual / Rute Vivian Angelo

Baquero (2012).

Artigo: As relagoes entre os sexos no esporte / Eric
Dunning e Joseph Maguire (1997).
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Artigo: Rosa versus azul: estigmas de género no mundo
esportivo / Jorge Dorfman Knijnik (2018).

Livro: Género e mulher no esporte: histéria das mulheres
nos Jogos Olimpicos Modernos / Fabiano Pries Devide

(2005).

Livro: As mulheres e o esporte olimpico brasileiro / Katia
Rubio (2011).

Se vocé quer saber mais sobre como incentivar as meninas a
praticarem esportes no tempo livre, convidamos vocé a ler o nosso
volume 2! L4, vamos apresentar algumas dicas para criar um
ambiente esportivo que seja seguro, acolhedor e cheio de
possibilidades para elas. Assim, as meninas vao perceber o esporte
como uma ferramenta para desenvolver suas habilidades, elevar sua
autoestima, melhorar seu bem-estar biopsicossocial e explorar novas
atividades motoras, culminando em um processo de empoderamento

fisico e social.

VAMOS
JUNTAS (OS) ?
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1. SOBRE AAUTORA

Ola, queridas(os) estudantes e professoras(es) de Educagao
Fisica! Me chamo Fernanda Caroline Cerqueira Palmeira, mulher cis,
negra, 40+, membro da comunidade LGBTQIAPN+, periférica,
nascida e criada no bairro da Liberdade, no municipio de Salvador -
Ba. Desde 2009 atuo como docente do Ensino Basico, Técnico e
Tecnologico (EBTT) do Instituto Federal Baiano Campus Catu.

Sou Licenciada em Educacdo Fisica pela Universidade do
Estado da Bahia Campus Xll. Possuo Especializagdo em Educacao
Fisica Escolar pela Universidade de Guanambi — UNIFG e em
Pedagogia do esporte pela UNINTER. Atualmente sou mestranda do
Programa de Mestrado Profissional em Educacéo Fisica em Rede
Nacional (PROEF), do polo da Universidade Estadual do Sudoeste
da Bahia (UESB).

Desde a infancia, meu tempo livre sempre foi preenchido por
atividades fisico-desportivas, gracas a mainha (minha avd, que me
criou). Mainha, amante do esporte e ¥
praticante de basquetebol e baleado,
via as atividades esportivas como um
instrumento pedagogico. Sempre que
tinha oportunidade, ela me
presenteava com bolas e outros
artigos esportivos, que também \
beneficiavam as pessoas do meu pt.

circulo de amizades que, por

dificuldades financeiras, ndo podiam

acessa-los.



Durante toda a minha trajetéria escolar, so tive a chance de
participar de turmas de iniciagao esportiva quando, no ensino medio,
ingressei numa escola publica que as disponibilizava gratuitamente
para as(os) estudantes.

O esporte escolar extracurricular teve grande importancia na
minha formagdo humana. Por meio dele aprendi a conviver, a
respeitar as pessoas e as regras, aprendi a vencer e a perder,
conheci diferentes lugares e culturas, e 0 mais importante, passei a
me reconhecer como uma mulher preta cheia de
potencialidades. Essas vivéncias por meio do esporte permitiram que
eu ampliasse meus horizontes, definisse novas prioridades e
buscasse novos trajetos, que antes eu compreendia como um nao-
lugar para uma mulher preta. Me inspirou ndo sO6 a tornar-me
professora de Educacao Fisica da rede publica de ensino, mas a
compreender o importante papel do esporte escolar extracurricular
na formagéo humana das jovens estudantes.

Portanto, € com imensa satisfacido que compartilho com vocés
o e-book Deixa a menina jogar!”: orientagées para construgcao de
ambientes esportivos inclusivos e seguros para as mulheres,
volume 2, com a finalidade de que, juntos(as) possamos transformar
o esporte escolar extracurricular em um espaco de resisténcia e
afirmacéo dos direitos das mulheres, de empoderamento fisico e
social, de promoc¢ao da sua saude fisica e mental e de praticas

saudaveis no seu tempo livre.



2. APRESENTAGAO

Dialogar sobre os esportes sob a perspectiva de género € uma
necessidade premente na contemporaneidade, ja que, mesmo com
os esforgcos para a igualdade de género, o que se observa € uma
batalha diaria que mulheres enfrentam contra as mais variadas
formas de violéncia que acontecem em contextos diversos, incluindo

a familia, o lazer, o mercado de trabalho e a escola.

Compreender as maneiras como estas violéncias de género se
manifestam através dos esportes, culminando no afastamento das
mulheres, € condicdo fundamental para construir estratégias que
transformem o esporte escolar extracurricular em um ambiente

seguro e inclusivo pra elas.

O cenario esportivo esta passando por uma transformacao
significativa, alcangando destaque e reconhecimento sem
precedentes. O aumento expressivo da participacdo das mulheres no
esporte profissional, dos investimentos financeiros em modalidades
praticadas por mulheres e do interesse desse publico configura um
fendmeno global, conforme indicam os recentes relatérios sobre o
esporte no mundo (Unesco, 2024; ONU Mulheres, 2024; Deloitte,
2025).

Contudo, no contexto do esporte escolar, ainda persistem
desigualdades nas chances de acesso e permanéncia das mulheres,
devido a escassez de atividades esportivas extracurriculares nas
escolas publicas e aos preconceitos de género ainda fortemente

enraizados no ambiente escolar.



O relatdrio da Organizacao das Nacdes Unidas para Educacao,
Ciéncia e Cultura (UNESCO) publicado no ano de 2024 ressalta a
urgéncia de politicas publicas inclusivas e programas direcionados
para ampliar a participagdo das mulheres no esporte, assegurando
igualdade de condigdes e oportunidades. E, enfatiza trés desafios
que precisam ser enfrentados por professoras(es) de Educacgao
Fisica, gestoras(es) escolares e de instituicbes que fomentam o
esporte no Brasil: acabar com a violéncia de género no esporte,
reduzir a evasao das adolescentes no esporte, e ampliar o numero

de mulheres em cargos de lideranga esportiva.

O envolvimento das mulheres nos esportes escolares auxilia na
construgdo de uma cultura de respeito e igualdade, incentivando-as
a se sentirem mais seguras e motivadas a praticarem exercicios
fisicos, em geral, mesmo fora do contexto escolar, no tempo livre.
Além de incentivar a adocdo de um estilo de vida mais saudavel, o
esporte escolar extracurricular também pode proporcionar

oportunidades futuras no esporte amador e profissional.

Desde 2009, ano que ingressei no IF Baiano, através do
Campus Catu, observo que a presenca de estudantes do género
feminino nas turmas de iniciacado esportiva do Campus e em eventos
esportivos da Rede, como o JEIF Baiano - Jogos Estudantis do IF
Baiano, tem sido reduzida, nao apenas em relagao a participacao de
estudantes do género masculino, mas também em relagcdo ao
numero de estudantes mulheres matriculadas no estabelecimento de

ensino.

Embora o Instituto Federal Baiano atribua destaque ao esporte

em seus principais documentos institucionais, como o Plano de



Desenvolvimento Institucional, a Politica de Assisténcia Estudantil e
a Politica de Educacao Fisica e Esporte, observa-se que uma parcela
significativa da comunidade académica do Campus Catu,
predominantemente composta por mulheres, ainda nao tem
usufruido dessas praticas, tampouco dos beneficios decorrentes

delas.

Diante desse contexto, desenvolvemos a pesquisa de
mestrado intitulada “Deixa a menina jogar!”: analise interseccional da
participacdo de estudantes mulheres na pratica esportiva do IF
Baiano Campus Catu, no Programa de Mestrado Profissional em
Educacdo Fisica em Rede Nacional (PROEF) / UESB, cuja
finalidade da investigac&o foi identificar e analisar os fatores que
afastam as estudantes das praticas esportivas extracurriculares no
referido Campus, e assim, fornecer subsidios para a elaboracao de
acdes administrativas e estratégias pedagdgicas que assegurem a
igualdade de oportunidades de acesso e permanéncia das
estudantes nas turmas de iniciagdo esportiva, bem como o0s
beneficios decorrentes dessas atividades no processo de formagao

humana dessas estudantes.

Este e-book, composto por dois volumes — “Deixa a menina
jogar!: trajetérias das mulheres no esporte”’(volume1) e “Deixa a
menina jogar!: um caminho metodologico para construgdo de
ambientes esportivos inclusivos e seguros para as mulheres”(volume
2) —, fundamenta-se nos resultados da referida pesquisa de
mestrado, constituindo-se em uma proposta pedagdgica voltada para
transformar as turmas de iniciagado esportiva, voltadas as meninas,

no ambito escolar em um ambiente esportivo mais acolhedor, seguro



e inclusivo, tornando-o mais atrativo para as meninas, garantindo sua
participagcao e promovendo uma cultura esportiva escolar mais

democratica, participativa e igualitaria.

Nesse sentido, no volume 1, apresentaremos uma analise
histérica da relacdo das mulheres com o esporte, buscando
compreender as raizes dos preconceitos de género, raca e classe,
que marcaram, historicamente, essas relacbes, bem como os

desafios enfrentados ao longo do tempo.

No volume 2, apresentaremos elementos estruturantes para a
construgdo de um ambiente esportivo que se pretende seguro e
receptivo para as mulheres. Isso permitira que as meninas
enxerguem O esporte como um meio para aprimorar suas
habilidades, elevar sua autoestima, melhorar seu bem-estar
biopsicossocial e incentiva-las a explorar novas atividades motoras,

culminando em um processo de empoderamento fisico e social.

Estou contigo nessa jornada, e juntas(os) vamos conseguir
criar espacos esportivos escolares que realmente facam a diferenca
na vida das estudantes, contribuindo para o seu empoderamento,

crescimento humano e bem-estar!

Boa leitura!

Fernanda C. Cerqueira Palmeira
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3. O ESPORTE NA VIDA DAS MULHERES: PERCEPGOES DE

JOVENS ESTUDANTES DO GENERO FEMININO

O esporte constitui-se como um dos fenbmenos socioculturais
de maior relevancia na contemporaneidade. Conforme exposto por
Tubino (2001), o crescimento exponencial do numero de praticantes
de atividades esportivas em ambito nacional, aliado ao surgimento
continuo de novas modalidades sob diferentes perspectivas —
educacional, participacido ou performance — evidencia a importancia
e a influéncia social do esporte na sociedade brasileira. Tal expansao
reforca a sua condicido de elemento central na dindmica cultural e
social do pais.

Todavia, apesar do progresso observado, os preconceitos de
género permanecem arraigados no universo esportivo. Essas
atitudes discriminatérias, muitas vezes institucionalizadas e
reproduzidas no contexto esportivo, representam uma das principais
razbes apontadas por mulheres para o seu afastamento das praticas
esportivas.

Neste contexto, a presente secéo tem por finalidade apresentar
e analisar as percepgdes das jovens estudantes acerca do papel do
esporte na vida das mulheres. A partir das manifestagdes coletadas,
foram delineadas trés categorias: espac¢o de preconceitos de género;

empoderamento feminino; e, saude fisica e mental.
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Espaco de preconceitos de género

O esporte se estabeleceu ao longo da histéria como um
ambiente onde os preconceitos de género se enraizaram,
determinando padrdes e valores diferentes para o que é considerado
masculino, em contraponto ao que foi atribuido socialmente como
feminino. A generificacéo refere-se a este “processo de construcéo
social que ocorre em conformidade com as normas de género
dominantes” (Correia et al., 2024, p. 03). Isto posto, podemos afirmar
que o esporte é uma instituicdo generificada, por consequéncia
social. Contudo, considerando o impacto que exerce no modo de
pensar e agir das pessoas, o0 esporte também pode ser considerado

como uma instituicdo generificadora.

A capacidade que os esportes tém de influenciar, e até ditar, a
forma como as pessoas os concebem, classificam e determinam
como e por quem poderdo ser praticados. Afirmar que a pratica
esportiva € intrinsecamente masculina, implica dizer que o esporte
requer habilidades e valéncias fisicas que apenas os homens
possuem. Essa percepg¢ao advém do entendimento que as formas
como os corpos de homens e mulheres se apresentam e usufruem
do mundo estdo pautadas na biologia do macho e da fémea,
estabelecendo a condicdo de ser homem ou mulher na cultura
humana (Heilborn, 1994).

Essa percepcdo contraria o que € proposto pelo conceito de
género, o qual foi introduzido para "expressar a percepg¢ao de que a

subordinacéao, a inferioridade e a impoténcia das mulheres n&o séo
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ditadas pela natureza, mas s&o construgdes sociais, culturais,
politicas e histéricas" (Boch, 1991, p. 7). “O conceito de género faz
referéncia aos mecanismos culturais que constroem normalizacdes
sobre o que pode ser compreendido como masculino ou feminino em
dada sociedade” (Prado; Altmann; Ribeiro, 2016, p. 01). Estes
mecanismos culturais e naturalizagdes podem ser observados
facilmente no cotidiano da escola e da familia através. A percepcao
de esporte como uma atividade inerente aos homens ainda € muito
presente no imaginario das pessoas, independente do género, por

isso, ainda se ouve facilmente falas como:

Esporte é coisa de %
homem, mulher deve
se preocupar com
beleza e aparéncia

Mulheres que
praticam
esportes sao
masculinizadas.

N

Mulheres ndo tém o
mesmo talento ou

habilidade que os Esporte é coisa de

homem, mulher

homens no esporte.
deve ficar em casa.

13



Dunning e Maguire (1997, p. 345), nos lembra que “o esporte
moderno representa o principal local de ensino, de preservacao e de
expressao publica das normas tradicionais da masculinidade”, o que
justifica a auséncia das mulheres em todas as esferas que compdem
o fendmeno esportivo. E um processo que se retroalimenta. A
auséncia de representacao das mulheres no campo esportivo € mais
um elemento que contribui para o desinteresse das meninas pelos

esportes.

Bem que vocé
poderia ser mais
Vocé é toda “menininha”,né?

moleque-
macho.

A utilizagado de cognomes como “moleque-macho” e
“‘menininha”, denota a maneira como algumas pessoas concebem as
praticas esportivas e demais atividades fisicas como terrenos de ndo
pertencimento para as mulheres. Fruir de atividades esportivas

diversas seria possivel apenas para os homens. Isso evidencia as

14



repercussdes das privacdes que as mulheres enfrentam, culminando

na limitacio das suas expectativas, anseios e perspectivas.

JAAN

OV T VIV VIV P Vv rey”.
Transforme a sala de aula em um espac¢o de respeito
e valorizacao as mulheres. diferenca.”

OV VIV VIV VIV VIV VSV .

TV VIV IV VT IV FT VIV VvV

Incentive seus alunos a reconhecerem a importancia do
respeito as mulheres para uma sociedade mais igualitaria.

IOV VIV T VIV VIV TYysy

OV VIV VTV IV VIV Ve

Seja um agente de mudanca: exija respeito as mulheres e
inspire seus alunos a fazerem o mesmo.

OOV VIV IVIVIVIV IV VIV VIV

Quialificar algo como intrinsecamente masculino ou feminino
aponta para uma generificacdo de atividades, crencgas e atitudes dos
seres humanos, ancorados na biologizagao das identidades a partir
do sexo de cada pessoa. Os Esportes, e consequentemente a
Educacao Fisica - area do conhecimento que tem o esporte como um
dos seus principais conteudos, também passam pelo processo de
generificagdo, o qual pode ser facilmente observado na maneira

como as modalidades esportivas e demais manifestacées da cultura
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corporal sao socialmente categorizadas como masculinas ou

femininas.

Por conseguinte, naturalizar o processo de categorizagao de
modalidades esportivas ou demais atividades fisicas com base no
género, gera uma concepg¢ao de que certas modalidades sdo mais
adequadas para os homens, enquanto outras, para as mulheres.
Assim, quando uma menina ou um menino se dedica a uma atividade
fisica considerada adequada para seu género, afirma-se que estéo
manifestando sua identidade e cumprindo o papel social que Ihe foi

atribuido, exercendo uma funcao inata de ser homem ou mulher.

Para as meninas,
voleibol ou baleado.
Para os meninos,
futebol.




Essa frase nos permite entender a maneira como a
categorizagao dos esportes e outras atividades fisicas, baseadas nos
preconceitos de género, se materializa e define o que é considerado

normal e apropriado para meninas € para meninos.

Prado, Altmann e Ribeiro (2016) alertam que a categorizacio
das praticas corporais por género pode ocasionar a desvalorizagao
de algumas modalidades consideradas como femininas, a exemplo
da ginastica e voleibol, e na falta de apoio as meninas que desejam
praticar esportes considerados como masculinos, a exemplo do

futebol e das lutas.

O sexismo na educacdo nao se manifesta apenas nas
instituicoes de ensino, mas esta presente em todas as interacoes
sociais dos individuos (Feijo; Macedo, 2012), incluindo a familia. A
familia coube estabelecer o roteiro de vida da crianga. Souza Jr.
(2004), denominou este roteiro de Plano de Vida, que se trata do
direcionamento de atividades para cada sexo especificamente,
baseado nos papéis que estas criancas devem assumir diante da

sociedade

Desta maneira, fica explicito que tanto a instituicado familia,
quanto a instituicdo escola, corroboram com a perpetuacao dos
preconceitos de género, oferecendo uma educagao sexista. Isso leva
a uma oferta de oportunidades, experiéncias e conhecimentos

reduzidos para as meninas.

Desta maneira, apesar dos beneficios proporcionados pela

pratica esportiva serem amplamente divulgados e socialmente
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reconhecidos, o esporte continua sendo, potencialmente, um local

marcado pelo preconceito de género.

“Mulheres sao frageis e nao podem praticar '« o .7
esportes de contato ou alta intensidade™ .
P
\ A
A constante repeticdo de comentarios com teor pejorativo e
depreciativo, que considera o corpo das mulheres como mais

delicado e inapto as praticas esportivas, e culmina na legitimagao da

ideia de superioridade masculina, so ratifica essa afirmacgao.

Esse conjunto de opressdes que atravessam a relagdo das
estudantes com o esporte, s6 evidencia o quao hostis podem ser as
experiéncias esportivas na vida das meninas, seja nos espagos

familiares, na escola ou fora dela.

E da natureza do ser humano criar e realizar-se através da
cultura (Berger, 1978). Desta maneira, as culturas ocidentais foram
construidas de forma a colocar masculino e feminino em condi¢ao de
oposicao, “numa operacdo, essencialmente cultural, que formata
uma construgao social que se da n&o apenas sobre as caracteristicas
biologicas, mas até independentemente destas” (Knijnik, 2018, p.
27).

Portanto, entende-se que, por serem construgdes sociais, as
identidades de género sao dinamicas e passiveis de mudanga. Desta
maneira, Knijnik (2018) assegura que rotular comportamentos,

habitos ou manifestagdes culturais, a exemplo do esporte, como
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inerente aos homens, €& permanecer enredado por conceitos

inaceitaveis no século XXI, que moldam e aprisionam as pessoas.

Oi, professor(a)! Vamos fazer uma pausa e
pensar um pouquinho? Sera que na sua pratica
diaria ainda existem momentos em que, sem
perceber, acabam reforcando preconceitos de
género? Vamos juntos refletir e transformar
essas pequenas a¢ées em passos para uma
educacao mais inclusiva e igualitaria!
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@ Esporte como ferramenta de
empoderamento feminino

As experiéncias adversas vividas pelas mulheres no ambito do
esporte nao as impedem de reconhecer as potencialidades dessa
manifestacdo da cultura corporal para a formacido delas. Desta
maneira, formagdo social, formacdo politica, autonomia,
autoconfiancga, socializacao, representatividade e independéncia séo
palavras citadas quando as mulheres sao questionadas sobre a

importancia do esporte.

O esporte € um poderoso instrumento capaz de inspirar as
mulheres a alcangar lugar de notoriedade em espacgos publicos e
privados, a assumirem o controle de suas vidas, além de promover o
desenvolvimento de habilidades fisicas necessarias para o

desenvolvimento das atividades da vida diaria.

Estudos destacam o impacto que as questdes sociais e
culturais tém na manifestacdo das habilidades fisicas das mulheres
(Devide, 2005; Uchoga, 2012). O desenvolvimento dessas
habilidades acontecera a partir das interagdbes com o mundo social,
fator que ja se mostra limitante para as mulheres, uma vez que

sofrem varios impedimentos ao longo da infancia e adolescéncia.

Compreendendo que as capacidades fisicas sdo essenciais
para a pratica de qualquer modalidade esportiva, elas podem ser
vistas como um obstaculo para as meninas nos esportes, ja que sua
limitacdo provoca medo de errar, vergonha e falta de confianca para

pratica-los. E pertinente que possamos imputar esta sensacéo de
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incapacidade a insegurancga originada pela falta de habilidades
fisicas das meninas. Essa limitacdo, por sua vez, é causada pelas
experiéncias que lhes foram negadas desde a infancia por serem

consideradas inadequadas para o seu género.

Altmann e Jaco (2022, p.196) mencionam que “0 corpo da
mulher, que se torna habil nas praticas corporais, situa o feminino
num campo de pertencimentos fisico-esportivos e adquire um carater

de contestacao frente a historia”.

O esporte configura-se também como um meio de
transformacao social, uma vez que, pode colocar-se como alternativa
para quebrar os esterettipos e combater as discriminagdes. Assim
sendo, torna-se um potente promotor da igualdade de género atraves
do desenvolvimento da autonomia das mulheres e do
empoderamento feminino. O termo empoderamento esta associado
a tradicdo do empowerment. Berth (2018), explica que o surgimento
desta expressao teria ocorrido no periodo da Reforma Protestante,
impulsionada por Lutero no século XVI, na Alemanha. Roso e

Romanini explica que:

Nesse contexto, a ideia de empowerment esta articulada a
uma nogao de protagonismo das pessoas em relagao a sua
religiosidade — a livre interpretacdo e traducao da biblia
para o alemao, o que permitia as pessoas religiosas o
acesso aos escritos em sua lingua materna (2014, p. 85).

Desta maneira, a Reforma Protestante torna-se um marco
historico, uma vez que estabeleceu os fundamentos para uma nova
maneira de pensar sobre o individuo, a fé e a relagcdo com a

autoridade, aspectos que se ligam a nog¢ao contemporanea de
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empoderamento, a qual se propagou pelo resto da Europa e Estados

Unidos.

Na segunda metade do século XX, o termo passou a ser
utilizado nas lutas pelos direitos e se difundiu entre os movimentos
sociais de libertagao, incluindo o movimento negro e o movimento
feminista (Baquero, 2012). Para Brauner, falar de empoderamento

feminino é dizer sobre:

A construcdo democratica nas tomadas de decisdo, nas
responsabilidades coletivas, que desafiam relagbes
patriarcais e androgénicas, cristalizadas nas diferentes
culturas e sociedades, que mantém os privilégios de
dominagéo dos homens sobre as mulheres e que vai gerar
processos individuais e coletivos de apropriagao de direitos

sobre a vida da mulher em todos os ambitos (2015, p.

525).

=

& P

| Ao proporcionar um ambiente favoravel ao
empoderamento feminino na escola,
estamos plantando sementes de mudanca
que florescerao no futuro.

— Al dmd B

Em 2021, a ONU Mulheres, Organizacdo das Nagbes Unidas

que trabalha pela igualdade de género e o empoderamento das
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mulheres, ressaltou a importancia da educacao e do esporte como
ambientes favoraveis para o empoderamento feminino. Contudo,
Korsakas et al. (2021) advertem que é preciso ir além do uso
funcional do esporte. Lim, Dixon e Chalip (2013), apontam que o
esporte s6 pode ser entendido como uma pratica formativa que
promove empoderamento para as meninas se, obrigatoriamente,
propuser a capacitacao das mulheres com novas habilidades, novas
formas de sociabilidade entre as mulheres, influenciando-as a refletir
sobre as suas formas de estar e agir no mundo e a repercussao

coletiva destas.

A necessidade de representatividade das mulheres no contexto
do esporte denuncia a situagdo de desvantagem que as mulheres
estao submetidas. Desvantagens de acesso, de participacéo, e de
representagdo em cargos decisorios. A representatividade feminina é
fundamental para influenciar positivamente a forma de pensar e agir
das mulheres, ressoando na maneira como elas dimensionam as

suas aspiragdes, e projetam suas vidas.

A defesa do esporte sob um viés
do empoderamento feminino estabelece
estreita relacdo com a necessidade de
romper com as marcas historicas
deixadas por paradigmas patriarcais e

biologicistas. &

oY

A formacao pelo e para o esporte
precisa ser voltada para o incremento da
autoestima, da independéncia e da lideranga, condigcdes essenciais

para o empoderamento das mulheres. Neste sentido, “o esporte pode
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representar uma ferramenta eficiente e basica para a realizagao

pessoal e a autoconfianca da mulher” (Brauner, 2015, p. 530).

_ AN

Professores(as),
Empoderar através do esporte é
= abrir portas para que nossas
alunas descubram seu potencial e
se sintam capazes de transformar

suas vidas.

gy

Novamente, faremos referéncia a importancia que o
desenvolvimento de habilidades fisico-esportivas tem no processo de
autonomia das mulheres. Devide (2005) e Uchoga (2012) indicam a
relevancia do empoderamento fisico e social que as atividades
fisicas, incluindo os esportes, podem oferecer as pessoas,
sobremaneira, as mulheres. Altmann e Fernandes (2014, p. 135)
reiteram que “o corpo da mulher que se torna habil nas praticas
corporais, situa o feminino num campo de pertencimentos fisico-
esportivos e adquire um carater de contestacdo frente a histéria das

pedagogias corporais”.
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@ Saude fisica e mental

As atividades fisicas se estabeleceram como alicerce para uma
vida equilibrada e saudavel, conforme preconiza a Organizacéo
Mundial da Saude (OMS). Todavia, os dados apresentados pela
Pesquisa Nacional de Saude (PNS, 2019), pesquisa de Vigilancia de
Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Crbénicas por Inquérito
Telefénico (VIGITEL, 2023) e Relatério anual socioeconémico da
mulher - RASEAM (2025), apontaram uma maior prevaléncia de
inatividade fisica entre as mulheres. Realidade esta, que também se
manifesta no interior das escolas brasileiras, tanto nas aulas de

Educacao Fisica, quanto na pratica de esportes extracurriculares

Segundo a Organizagao Mundial de Saude (OMS), que publica
anualmente pesquisas e relatérios com o propdsito de enfatizar a
importancia dos individuos se manterem fisicamente ativos, a pratica
de atividade fisica em niveis suficientes auxilia na prevengcao e no
tratamento de doengas crbnicas nao transmissiveis (DCNT), a
exemplo das doencas cardiovasculares e diabetes, além de estar
associada a aspectos positivos na socializacido, na manutencao da

saude mental e na reducéo do estresse (OMS, 2014).

Por atividade fisica se entende o movimento corporal voluntario
que gere gasto energético acima daquele considerado padrao
quando o corpo esta em situagao de repouso (Saba, 2001), incluindo
assim, toda a variedade de esportes. A pratica regular de atividades
fisica € apontada pela literatura como um dos pilares da saude, a qual

€ compreendida como “o estado de completo bem-estar fisico,
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mental e social, e ndo apenas auséncia de doencgas” (BRASIL,
1997b).

Os recentes dados publicados pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS, 2022), indicaram que 47% da populagao brasileira se
enquadra no eixo "inativo fisicamente", isto é, pessoas

que nao praticam atividades fisicas em niveis

¢

faixa etaria das participantes deste estudo, temos

suficientes para manter uma vida equilibrada e

saudavel. E, fazendo um recorte, aproximado da

dados ainda mais alarmantes. O percentual de adolescentes
sedentarios, com idades entre 11 e 18 anos, corresponde a 84%
(OMS, 2025).

No que diz respeito a saude mental das (os) brasileiras (0s),
segundo dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2024),
aproximadamente 7,6% do publico com faixa g% &
etaria de 10 a 19 anos desenvolveram \ i
transtornos mentais, com destaque para % .

a ansiedade e a depressdo. Estudos

evidenciam que adolescentes de baixa W
renda e do género feminino enfrentam maior
risco de desenvolver transtornos mentais (Smith et al., 2020), além
de serem o publico com menores oportunidades de acesso as
atividades fisicas (IBGE, 2020).
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E sensivel reconhecer que as mulheres entendem o esporte
como uma ferramenta crucial para alcancar uma vida saudavel,
mesmo que nao estejam envolvidas em atividades esportivas. Apesar
de terem acesso as informacdes sobre a relagdo entre saude e
esporte, a complexidade de fatores que sdo peculiares a vida das
mulheres numa sociedade patriarcal as impede de participar de
atividades fisico-desportivas e aproveitar seus beneficios, tornando-

as mais propensas a problemas de saude.
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4. ELEMENTOS ESTRUTURANTES DE UM AMBIENTE
ESPORTIVO SEGURO E INCLUSIVO PARA AS MENINAS

NO AMBITO ESCOLAR

Nos ultimos anos, foi possivel observar o aumento exponencial
da participacao das mulheres no esporte profissional brasileiro e o
seu impacto na oferta de agdes e projetos nas esferas, publica e
privada, voltados para este publico. Contrariando o cenario descrito,
os relatos das participantes da pesquisa evidenciaram que a caréncia
na oferta de esportes extracurriculares no interior das instituices de
ensino publico se manteve. Entendendo a escola como um ambiente
de formacao social, podemos afirmar que esta desigualdade na
oferta de oportunidades de aprendizado pode impactar em outros

aspectos da vida das estudantes (Silva; Azevedo, 2018).

Para Bracht (2016), o esporte desempenha um papel crucial na
formacao da identidade e na coesao social, possibilitando aos
individuos o estreitamento de vinculos e a troca de vivéncias. Ja no
contexto escolar, o esporte adquire ainda mais importancia, pois
opera como instrumento de inclusdo, tornando-se uma ferramenta
poderosa para o desenvolvimento integral das adolescentes (Betti,
2003), capacitando-as para enfrentar diversos aspectos necessarios
a vida em sociedade, além de proporcionar nao apenas a melhoria
da saude fisica e mental, mas também o desenvolvimento de
habilidades fisicas, autoconfianga, independéncia e empoderamento,

conforme pontuado anteriormente pelas estudantes.

E reconhecido que a participacdo em atividades esportivas na

escola pode desempenhar um papel fundamental na formacao de
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estudantes da educacio basica. Pires et al. (2024), afirma que a
disponibilizagdo de programas de formagao esportiva escolar pode
atuar como um facilitador na preparacdo dos individuos para a
cidadania, acelerando os processos de socializacao e sociabilizacao.
Desta forma, torna-se necessario que as escolas, sobretudo as
publicas, disponibilizarem o esporte como opcao de atividade a ser
realizada no tempo livre, uma vez que, essa pratica esta presente em
outros espagos que nao podem ser acessados por uma grande
parcela da populacédo, como clubes e instituicbes especializadas em
esportes (Crum,1993).

Deste modo, ao reconhecer o potencial educacional que o
esporte tem, enfatizamos a importancia de que as mulheres também
possam fruir dessa manifestacdo da cultura corporal em seu

processo de formagao humana, no interior das escolas.

Para as mulheres, garantir o acesso ao esporte escolar
extracurricular, pode significar o inicio do rompimento com uma
historia de dominagao do corpo das mulheres, garantindo tempo e
espaco para o desenvolvimento de habilidades fisico-esportivas que
implicarao diretamente na sua autoestima, autoconfianca, autonomia
e no seu processo de empoderamento fisico-social (Devide,2005;
Uchoga, 2012). Altmann e Fernandes (2014, p. 135) reiteram que “o
corpo da mulher que se torna habil nas praticas corporais, situa o
feminino num campo de pertencimentos fisico-esportivos e adquire
um carater de contestacdo frente a histéria das pedagogias

corporais”.




Portanto, construir um ambiente esportivo seguro e inclusivo
para as mulheres na escola se constitui como uma urgéncia e um
grande desafio a ser cotidianamente enfrentado pelas(os)

professoras(es) de Educacéao Fisica e gestoras(es) escolares.

Para construir espagos seguros e inclusivos para as meninas
no esporte, no ambito da escola, primeiramente, & preciso
reconhecer que a identidade das mulheres se constréi ao longo da
vida através de inumeras praticas sociais (Goellner, 2007),
constituindo assim, uma diversidade de mulheres. Entdo, ndo se
pode falar em “mulher” enquanto categoria universal, e sim, de
“mulheres”. Swain (2004) apud Goellner (2007, p. 179) diz que:

Nado é apenas uma mudanga gramatical que esta a
acontecer, mas uma mudancga de cunho epistemoldgico em
que (mulher), dotada de uma esséncia Unica e

“verdadeira”, desdobra-se em mulheres, seres localizados
em suas especificidades e experiéncias multiplas.

Reconhecer essa diversidade € também reconhecer a
existéncia da desigualdade de oportunidades que marcam a vida de
cada uma das mulheres, e reverbera na maneira como ela se
relaciona ou se relacionara com o esporte. Moura (2022, p. 13) alerta
que “as principais vitimas de violéncia de género no Brasil sao
atravessadas, principalmente, pelos marcadores sociais de raca e
género”. Destarte, as meninas negras, cis ou trans, ocupam a

posicdo de maior vulnerabilidade dessas violéncias.

Desta maneira, construir um espaco seguro e inclusivo para
mulheres no esporte perpassa por identificar o contexto social em
que cada uma das participantes esta inserida, proporcionar equidade

de oportunidades, afasta-la de qualquer tipo de violéncia e possibilita-
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las conviver em um espaco fisico e social onde se sintam confortaveis
para desenvolverem as atividades fisico-desportivas sem medo de

julgamentos e opressoes.

Ao examinar o percurso das estudantes, por meio das suas
vivéncias compartilhadas, notamos que os esteredtipos de género,
as atitudes sexistas e os problemas associados aos agires
docentes sao aspectos que se manifestaram em variados

momentos e locais na vida delas.

A exclusao e as atitudes discriminatorias, ambas pautadas em
esteredtipos de género, manifestavam-se com regularidade na
vivéncia cotidiana das meninas, sendo por elas identificadas como

elementos prejudiciais a sua relagédo com a pratica esportiva.

De maneira geral, as experiéncias negativas relatadas pelas
meninas foram vivenciadas no ambito das aulas de Educacao
Fisica escolar, em espacos de lazer e/ou no contexto familiar,
tendo como agentes dessas situagées professores(as), colegas

ou familiares.
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Tais vivéncias evidenciam o impacto significativo de
comportamentos e discursos sexistas sobre as meninas, os quais,
além de reforcarem estereoétipos de género, impdem barreiras a sua

participacao no esporte e geram prejuizos no campo socioemocional.

Para superar esses obstaculos € preciso possibilitar a estas
meninas um ambiente onde elas se sintam seguras e acolhidas.
Nesse sentido, com base em suas experiéncias anteriores, as
estudantes apontaram, de forma colaborativa, os principais
elementos que caracterizam um ambiente esportivo seguro e

inclusivo. Entre eles destacam-se:

diversificados, a fim de ndo coincidirem com as
aulas regulares;

1 A oferta de atividades/modalidades e horarios

A realizacao de atividades destinadas exclusivamente
as meninas, em espacos fechados, com o objetivo de
evitar exposicdo a olhares ou julgamentos externos;

A formacao de turmas com base nos
diferentes niveis de habilidades fisico-
esportivas;

valorizem a escuta, a integracao, o

A conducdo das aulas por professores(as) que
‘ acolhimento e o incentivo as meninas.
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Neste e-book, foram incorporados as propostas desenvolvidas
pelas estudantes outros elementos estruturantes sugeridos pela
ONU Mulheres, em 2021, para o desenvolvimento de programas

esportivos para meninas.

O Guia Internacional para o Desenvolvimento de Programas
Esportivos para Meninas “busca oferecer orientagdes objetivas de
como realizar atividades e agdes de qualidade que atendam as
necessidades das meninas e garantam um espaco seguro e inclusivo
para que elas desenvolvam seu pleno potencial” (ONU Mulheres,
2021, p. 8).

5

(1)
Professores(as)! \

O primeiro passo para a
construcao de um ambiente
esportivo seguro e inclusivo para
mulheres consiste na
compreensao do contexto social
em que estao inseridas

Isso implica o reconhecimento de que os marcadores
sociais da diferenca — como género, racga, classe, religiao e
orientagdo sexual — afetam diretamente a vida das mulheres e

suas experiéncias no esporte.

Assim, ndo se trata apenas de ampliar a oferta de turmas
voltadas as mulheres, mas também de aprimorar as estratégias que

assegurem tanto o acesso quanto a permanéncia das estudantes em
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praticas esportivas extracurriculares. Para tanto, torna-se
fundamental criar espagcos de escuta e dialogo, nos quais as
estudantes possam participar ativamente da construgdo dos
ambientes esportivos, aproximando-os de suas expectativas de

aprendizagem, pertencimento e segurancga.

A seguir, serdao apresentados o0s quatro elementos
estruturantes para a criacdo de um ambiente esportivo escolar
seguro e inclusivo para meninas: perfil biosociodemografico,
aspectos socioemocionais, fatores organizacionais e aspectos

pedagdgicos.
V | - PERFIL BIOSOCIODEMOGRAFICO

Tracar o perfil biosociodemografico das estudantes ¢é
fundamental para que professoras(es) possam analisar de que forma
os marcadores sociais da diferenga podem impactar na participacao

das estudantes nas praticas esportivas ofertadas.

Através da aplicacdo de questionario produzido no Google
Forms (apéndice A), €& possivel acessar o0s dados
biosocioecondmicos das estudantes, tais como idade; local de
residéncia; identidade de género e orientagcdao sexual; ragca e
classe; trabalho remunerado e trabalho doméstico durante a
vida escolar; e religido. Preliminarmente, consideramos que estes
elementos se apresentam como os principais marcadores sociais da
diferenca que estdo associados ao envolvimento ou néo-

envolvimento das estudantes com as praticas esportivas.
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Segundo Collins (2019), é crucial identificar as variaveis que
refletem desigualdades no campo a ser pesquisado. A autora
também adverte que ao escolhermos realizar uma abordagem
interseccional, buscamos modificar as estruturas sociais com o
propoésito de eliminar os "ismos" - racismo, machismo, classismo.
Desta maneira, conhecer o perfil biosociodemografico das
estudantes € mister para intervir de forma a ampliar suas
oportunidades de acesso e permanéncia no esporte escolar

extracurricular.

+ Faixa Etaria

A adolescéncia compreende a fase da vida que tem inicio aos
12 e encerra aos 18 anos (Brasil, 1990). E nesse periodo de transi¢éo
entre a infancia e a fase adulta que as jovens vivenciam profundas
mudancas fisicas, hormonais, emocionais e sociais, as quais
impactam na forma como as adolescentes se relacionam consigo e

com o mundo, reverberando assim, na saude fisica e mental.

Nesse cenario, praticar esportes na adolescéncia pode ajudar
as jovens a desenvolverem habilidades caras a vida social, tais
como: capacidade de socializagdo, desenvolver inteligéncia
emocional, autoconhecimento, autonomia, autoconfianca e

autoestima (Zamora et. al., 1995).

Segundo Codina (2002), a vivéncia do tempo de lazer na
adolescéncia € fundamental na percepg¢ao que a jovem tem de si, ja
que, influencia no seu autoconceito. Baron e Byrne (1998) definem

autoconceito como sendo um conjunto estruturado de crencas,
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emocdes, atitudes, competéncias, habilidades, aparéncia e

aceitacao social. Coastsworth et. al. (2005, p. 22), acena que:

O autoconceito  influencia  significativamente o
comportamento, a autoestima e o bem-estar emocional do
individuo. Um autoconceito positivo pode levar a confianga,
resiliéncia e sucesso em diversas areas da vida, enquanto
um autoconceito negativo pode gerar inseguranga,
ansiedade e dificuldades de relacionamento.

Segundo Tamayo et al. (2001), a autoestima € um elemento
integrante do autoconceito, caracterizando-se pela avaliagao geral
que o individuo faz de seu valor e influenciando sua aceitacao
pessoal. Deste modo, uma jovem com autoestima elevada, apenas
absorvera informacdes externas que estejam alinhadas com o seu

autoconceito.

Desenvolver um autoconceito positivo frente as inumeras
pressdes sociais que as meninas enfrentam durante a adolescéncia
€ um grande desafio. A pressao social para se enquadrar em um
padrédo de beleza no periodo da puberdade, que € quando ocorrem
grandes transformacdes corporais, pode levar a sentimentos de
inseguranga e ansiedade nas adolescentes. A necessidade de ser
aceita socialmente, o temor da rejeicdo, as questdes relacionadas a
sexualidade e outros fatores, atualmente intensificados pelas redes
sociais, podem resultar em problemas de autoestima e inseguranca,

impactando a saude fisica e mental das jovens.

+ Local de Residéncia

O local de residéncia configura-se como um fator determinante

no acesso e, consequentemente, no engajamento das mulheres com
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as praticas esportivas. A moradia em areas dotadas de infraestrutura
esportiva publica e de oferta regular de atividades e programas
esportivos potencializa as oportunidades de aproximacao das
mulheres ao esporte. Por outro lado, estudantes residentes em
bairros periféricos ou em zonas rurais frequentemente enfrentam
obstaculos para o acesso as modalidades esportivas, uma vez que
tais localidades geralmente apresentam auséncia ou oferta limitada
de programas esportivos. Ademais, o deslocamento entre zonas
rurais e urbanas, ou entre periferias e centros urbanos onde se
localizam os equipamentos esportivos, é dificultado pela insuficiéncia
do transporte publico e pelo elevado custo dos meios alternativos de

transporte.

+ |dentidade de Género e Orientacdo Sexual

A identidade de género e a orientacao sexual impde a muitas
pessoas a necessidade de viverem, ou sobreviverem, de diferentes
formas diante dos preconceitos. Sartore e Cunningham (2009),
afirmam que, culturalmente, o esporte tem sido um espaco que valida
comportamentos depreciativos direcionados aos individuos que se
relacionam com pessoas do mesmo sexo, podendo assim ser
caracterizados como homofobicos, e heteronormativos, uma vez que
imputa juizo de valor aos comportamentos heterossexuais, sendo
considerados como superiores. Esses comportamentos, no espaco
escolar, impactam diretamente as(os) estudantes que ndo atendem

aos padrdes da heterossexualidade hegemonica.
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Symons et al. (2010), apontam que a homofobia € um ponto
comum que define as vivéncias de pessoas lésbicas, gays,
bissexuais, travestis e transexuais em contextos esportivos. Em um
ambiente esportivo homofdbico, as pessoas LGBTQAPN+ séao
marginalizados ou permanecem nesses locais ocultando sua
orientacao sexual para evitar preconceito e rejeicao, caracterizando-
se como um ambiente hostil para essa comunidade (Calzo et al.,
2014).

As pessoas transgénero desde cedo enfrentam
constrangimentos relacionados a dissonéncia entre o género com o
qual se identifica e o sexo biolégico exposto pelo seu nome de
registro apresentado nos documentos de identificacdo. Silva e

Giacoia afirmam que:

A vulnerabilidade tem inicio durante a adolescéncia,
quando constatam que sua forma fisica e as normas de
conduta que lhe foram impostas pelo sexo de nascimento
nao se coadunam com sua identidade psicolégica. Nesta
ocasido, caso decidam assumir sua identidade de género,
iniciam seus desafios de aceitagdo social perante as
proprias familias, que, muitas vezes, ndo compreendem ou
aceitam, promovendo o afastamento de seus integrantes

(2022, p. 269).

O sentimento de desamparo, a necessidade de garantir seu
proprio sustento e a resisténcia a aceitagao da nova personalidade
no contexto escolar, culmina no afastamento das pessoas
transexuais de todas as atividades sugeridas pela escola, incluindo
as praticas esportivas. Para Bento (2012, p. 22), a transgeneridade &
uma experiéncia identitaria que nos remete a uma vida marcada pela
dor, angustia, soliddo e medo constantes. Sdo pessoas que “sentem

e desejam viver experiéncias que |hes sao interditas por ndo terem
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comportamentos considerados apropriados para seus sexos”. Sobre
a participacao de pessoas transgénero nos esportes, Coelho et al.
(2018, p. 44) destaca que:

Transgéneros, assim como outros grupos minoritarios
estao lutando por espaco dentro do esporte, no entanto ha
um longo caminho a ser percorrido, talvez ainda mais longo
comparado a outros grupos em razdo da complexidade
relacionada ao atleta trans. Muito além de apenas lidar com
questdes de preconceito que, por si sO ja exercem grande
peso sobre o caso, profissionais esportivos de areas
distintas estdo sendo submetidos a numerosos
questionamentos a respeito da elegibilidade de um atleta
trans competindo numa categoria equiparada ao seu
género.

Apesar do enfoque do autor ter sido o esporte profissional,
sabemos que essa realidade ja se reflete no ambito educacional,
através de agires docentes na area da Educacao Fisica e de
regulamentos de competigdes escolares que nao garantem o direito

a participagao de estudantes transgénero no esporte educacional.

+ Raca e Classe Social

Apesar de serem direitos sociais constitucionalizados (BRASIL,
1988), o lazer e o esporte ndo tém sido usufruidos por toda a
populacéo brasileira. O acesso e aderéncia a pratica de atividades
fisicas no tempo livre reflete as desigualdades socioeconémicas do
pais e impacta sobremaneira nos indicadores de saude das
mulheres. Assim, podemos afirmar que o consumo e a pratica dos
esportes, bem como das atividades corporais em geral, configuram-
se como elementos da cultura que contribuem para a reproducao das
diferencas sociais. Fato ratificado por pesquisas recentes sobre a

participagao das(os) brasileiras(os) em atividades fisicas e esportivas
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no contexto do tempo livre (PNS, 2019; VIGITEL, 2023), as quais
destacaram que, no Brasil, a falta de acesso a essas vivéncias esta
fortemente ligada as desigualdades sociais, especialmente a cor,

renda salarial e a escolaridade.

Isto posto, justifica-se a importancia de pensar e propor
estratégias pedagdgicas que garantam as estudantes da escola
publica igualdade nas oportunidades de acesso as praticas
esportivas, tendo em vista que, historicamente, o publico atendido
por estas instituicbes € composto por pessoas negras, pertencentes
a familias de baixa rendo, quem vivem em condi¢gdes de risco e

vulnerabilidade social.

No que concerne a raga e etnia, Saffer et al. (2013), acenam
que ha disparidades étnico-raciais e de género na realizagao de
atividades fisicas. Os resultados dos seus estudos apontaram que
pessoas negras estdo mais envolvidas com as atividades fisicas
ocupacionais do que pessoas brancas. No entanto, quando o objetivo
€ o lazer, as pessoas negras realizam menos atividades fisicas do

que pessoas brancas.

Portanto, & evidente que os fatores que contribuem para as
privar as mulheres negras do direito de acessarem o esporte, no
tempo livre, atravessam de maneira complexa o género, a raca e a
classe social, de maneira interseccional, promovendo experiéncias e

desigualdades especificas para as mulheres negras, no esporte.
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+ Trabalho remunerado e trabalho doméstico durante a vida

escolar

Pesquisas tém relatado o aumento exponencial da participacao
das mulheres no esporte, seja na esfera profissional ou na gestao do
esporte (Goellner, 2005; Rubio; Veloso, 2019). Contraditoriamente,
apesar do esporte ser considerado como uma das principais
atividades de lazer da contemporaneidade, a participagdo da mulher
continua discreta. A tensao do trabalho e as multiplas jornadas, que
fazem com que as atividades do trabalho formal se sobreponham ao
trabalho doméstico, fatores que comumente atravessam vida das
mulheres, sao apontados como as principais causas da escassez de

tempo destinado ao lazer (Miguel, 2024).

Numa sociedade que impde habitos e condutas sociais
generificadas, que legitimam a superioridade dos homens
associando-a a determinismos biolégicos, € essencial entender os
mecanismos que alimentam as privacdes sofridas pelas mulheres,
inclusive no ambito das atividades fisicas, bem como os motivos que

as justificam.

Ser mulher gera consequéncias que sao sentidas em seu
cotidiano desde a infancia. Entretanto, destacamos que a fragilidade,
comumente associada as mulheres, e que é muito utilizada como
justificativa para afastar as mulheres do esporte ndo contempla as
mulheres negras (Saffer et al. 2013). A estas, sdo resguardados
outros lugares: da invisibilidade, da desumanizagao, da objetificagao
e do servir/cuidar. Assim, desde a infancia, as mulheres negras tém
seu tempo livre usurpado pela necessidade de cumprir uma dupla

jornada entre a escola e o lar, tendo que conciliar os estudos, as
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obrigacdbes domésticas e a necessidade de cuidar de familiares
(PNS, 2019; VIGITEL, 2023).

Deste modo, podemos afirmar que as mulheres negras é
negado o direito ao lazer e ao esporte, reconhecido como um direito
humano pela Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH) e

pela Constituicdo Federal do Brasil.

+ Religido
No que diz respeito a relagdo entre religiao e esportes,
Canavezi (2020, p.16), cita que sdo fenbmenos mundiais que
carregam multidées junto a si. E, prossegue afirmando que “a religiao
acompanha o desenvolvimento da humanidade desde os seus
primérdios, muitas vezes como percussor e fator importantissimo
para o acontecimento da histéria”, portanto € um elemento cultural de

grande relevancia para a humanidade.

Sobre o processo de formagéao dos sujeitos, Bernardi e Castilho

(2016, p. 746) ressaltam que:

a formagédo do ser humano esta ligada a construgéo do
lugar onde ele habita que envolve desde o ambiente natural
(paisagem natural) até as influéncias que ele recebeu na
vida pretérita. Essas influéncias formam seu carater
individual e social. Ele se constréi em um dado territério e
busca ser ele mesmo nesse espaco, passando a se
conectar com outros individuos e com elementos que
passam a fazer parte de seu cotidiano. Neste processo
encontram-se aspectos de sua formagado tais como: a
cultura, a arte, a religido, o direito, etc.
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Rigoni e Prodécimo enfatizam o poder que a religido tem sobre
os corpos das(os) fiéis, e consequentemente, podem influenciar na

maneira como estas(es) se relacionam com as atividades fisicas:

Cada religiao possui crengas e costumes diversos que, no
decorrer do tempo, “marcam” os corpos dos fiéis, tornando
visiveis gestos e comportamentos tipicamente religiosos”.
Dentre as inumeras religides existentes, algumas
direcionam de forma mais direta seus ensinamentos com
relagdo aos “usos do corpo. Neste sentido, cada religiao
ensina a seus membros quais sdo as formas mais
adequadas de utilizar o corpo para que ele nao “caia em
tentacao” e ndo “cometa pecados” (2013, p. 228).

Deste modo, a educacao religiosa a que as meninas estiao
submetidas, podem leva-las a vivenciar conflitos na vida cotidiana, ja
que o corpo se configura como um espago de debates e polémicas.
Esse fato reverbera no envolvimento destas meninas com a pratica
esportiva, pois implica em dois aspectos caros a algumas religides, o

vestuario e gestualidade das mulheres.

A exigéncia que se tem sobre o uso de vestuario adequados,
do ponto de vista religioso, a fim de ndo chamar a atencéo para os
corpos das mulheres, a obrigatoriedade do uso de saias e a exigéncia
de uma gestualidade relacionada a ideia de pudor sao fatores que
limitam ou impedem a participacdo das estudantes nas praticas

esportivas.
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V Il - ASPECTOS SOCIOEMOCIONAIS

Diante de um cenario sociocultural que se apresenta como um
grande obstaculo entre as mulheres e o esporte, € crucial identificar
os fatores que ainda conseguem motivar as mulheres a se engajarem
na pratica esportiva. Sabemos que a motivacdo € um dos principais
fatores que impulsionam as pessoas a aplicarem seus esforcos com
vistas a realizar os seus desejos e alcangar os seus objetivos. No
entanto, a motivacdo nado depende exclusivamente de fatores

internos ao individuo.

Para La Rosa (2002, p.170) "a motivagdo € um processo
através do qual os motivos surgem, desenvolvem-se e mobilizam
comportamentos”. Desta maneira, reconhecemos a relevancia de
identificar os fatores motivacionais que influenciam as adolescentes
a acessarem as praticas esportivas, em vistas a propor estratégias

que garantam também a sua permanéncia.

Cratty (1984) define a motivagdo como a combinagédo de
mecanismos internos e estimulos externos que influenciam e
direcionam nossa conduta. A motivagao intrinseca refere-se a fatores
internos, como prazer, satisfacdo e determinacdo, enquanto a
motivacdo extrinseca € influenciada por elementos externos, tais
como a influéncia de colegas, familiares e professores(as) (Marzinek;
Neto, 2007). Essa influéncia externa € apoiada por outros estudos
que demonstram a significativa influéncia do padrdo comportamental
familiar e das amizades nos habitos e comportamentos de

adolescentes, evidenciando que o ambiente social externo
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desempenha um papel crucial na formagao dessas praticas (Petroski,
2009; Ramos, Barros Filho, 2003). Ademais, as estudantes
destacaram que a atuacdo docente e as abordagens didatico-
metodoldgicas representam fatores determinantes que impactam seu

grau de envolvimento com as praticas esportivas.

Para Berleze, Vieira e Krebs (2002), conhecer sobre elementos
motivadores ajuda as(os) professoras(es) a atribuirem uma
intencionalidade aos seus planejamentos e praticas pedagogicas,
aumentando a probabilidade de permanéncia das mulheres na

pratica da atividade desportiva.

ort! i

/ a0 £ac0 espho Tenho medo de nao

\ orave re? conseguir acompanhar
? N e as aulas e ser julgalda

pelas pessoas-

Frequentemente, no esporte, as mulheres sdo menosprezadas,
suas capacidades s&do contestadas e seus desejos sao
desconsiderados. Devide (2005) apud Fernandes e Altmann (2020)
expbs que:

O desencorajamento das meninas pode ocorrer com
frequéncia no cotidiano escolar. As expressdes “eu nao
consigo”, “eu nao sei’, entre outras frases ditas pelas
meninas no processo de aprender esportes na escola,

configuram incertezas sobre as suas possibilidades antes
mesmo das experiéncias corporais esportivas principiarem.
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Entdo, como fomentar o crescimento de mulheres
empoderadas por meio do esporte escolar, se neste ambiente nao

Ihes é possibilitado ter voz e vez, apenas medo e vergonha?

‘\9 Criando um ambiente de escuta e
acolhimento: promover um espaco de escuta ativa das
estudantes, reconhecendo suas vivéncias e permitindo que se
sintam confortdveis para expressar medos, angustias,
preferéncias, necessidades e opinides sem receio de julgamento
ou discriminacdo. Para as estudantes, incentivo e acolhimento
influenciam na sua participacao nas atividades esportivas. Sendo
assim, sao elementos que devem se fazer presentes num

ambiente esportivo seguro e inclusivo

‘\a Envolvendo os pais e demais familiares: de acordo com
as estudantes, o incentivo e o apoio da familia representam os
fatores de maior relevancia para promover a aproximacao delas
com esporte. Deste modo, desenvolver atividades que envolvam
pais e/ou responsaveis favorece a criagdo de uma cultura de

apoio e incentivo a participagao das mulheres no esporte.

’\a Promovendo a conscientizacdo e o respeito a
diversidade: Desenvolver acdes educativas voltadas a toda

comunidade escolar que abordem questbes de género,
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incentivando o respeito mutuo e combatendo esteredtipos que

possam limitar a participacao das mulheres.

@ Valorizando histérias de mulheres que obtiveram
sucesso no esporte: através de documentarios, filmes e
palestras, apresentar histérias de mulheres que, no mundo
esportivo, seja como atletas, arbitras, técnicas, gestoras
esportivas, jornalistas esportivas, dentre outras fungoes,
obtiveram sucesso, inspirando as estudantes a se sentirem

capazes e motivadas.

@ Incentivando liderancgas: Identificar e apoiar estudantes
que possam atuar como lideres dentro do esporte escolar,

estmulando o protagonismo das mulheres.

@ Promovendo eventos integradores: incentivar a
participagao das estudantes em eventos integradores como
competicdes, oficinas e rodas de conversa, onde elas possam
interagir com outras mulheres, ampliar os lagos sociais, conhecer
outras realidades e adquirir conhecimento em ambientes

colaborativos.
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lll - Fatores Organizacionais

@ Diversificagao de dias e horarios

A necessidade de conciliar a rotina escolar com as atividades
domésticas e os cuidados com familiares impde restricdes adicionais
a participacao das meninas em praticas esportivas no ambiente
escolar, em seu tempo livre. Essa realidade é confirmada pelos
dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD),
referente ao ano de 2019, os quais indicam que mulheres oriundas
de familias de baixa renda — publico majoritario nas redes publicas
de ensino — enfrentam maiores dificuldades para acessar atividades
fisicas em seu tempo disponivel, em
razado da sobrecarga representada
pelo trabalho doméstico nao
remunerado e pelas
responsabilidades de cuidado,
historicamente atribuidas ao género

feminino.

Nesse sentido, recomenda-se

que as atividades esportivas sejam

ofertadas em periodos alternados e
horarios diversificados, com o intuito
de ampliar as condicbes de acesso
e garantir a participacdo de um

numero mais expressivo de
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estudantes, considerando suas distintas realidades e

disponibilidades de tempo.

‘\a Diversificagao das modalidades esportivas oferecidas

O processo de generificagao dos esportes culminou na categorizagao
das modalidades esportivas com base em esteredtipos de género.
Assim, ainda hoje muitas pessoas consideram determinadas
modalidades esportivas como sendo mais "masculinas" ou
"femininas”. Por exemplo, modalidades esportivas ligadas a forga e
virilidade, como futebol e as lutas, costumam ser percebidas como
predominantemente masculinas, enquanto vélei, a ginastica e a
patinacao artistica, por exemplo, sdo comumente associadas as

mulheres.

Existe um acervo de produgdes cientificas (Correia et al., 2024;
Borba, 2014; Zoboli et al., 2021) que indicam que categorizar
modalidades esportivas sob o viés dos esterettipos de género
influenciam no envolvimento e na percepcao das pessoas em relagao
aos esportes e cria obstaculos para que as mulheres se sintam a
vontade ou estimuladas a praticar modalidades esportivas que nao

correspondam ao papel social que se estabeleceu para elas.

Ademais, a categorizagao de praticas esportivas com base em
esteredtipos de género contribui para a perpetuacido de
desigualdades e gera impactos negativos em todas as esferas do

esporte, do contexto escolar a profissionalizagao.
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Partindo desse pressuposto, observa-se que tais estereoétipos
acarretam consequéncias significativas, entre as quais se destacam:
o comprometimento da autoconfianca e da motivagao das mulheres,
especialmente adolescentes, para se engajarem em atividades
esportivas; bem como a baixa representatividade das mulheres em
modalidades tradicionalmente associadas ao universo masculino,

refletindo um cenario de limitagdo de escolhas e oportunidades.

Dessa maneira, propde-se a disponibilizacao de multiplas
modalidades esportivas, garantindo as estudantes possibilidades de
escolha, ao passo que se estimula também a ampliacdo do
engajamento das meninas em praticas esportivas que
tradicionalmente Ihes foram menos acessiveis, pois historicamente
foram vinculadas a masculinidade. Essa medida visa ampliar a
representatividade das mulheres em espacos esportivos diversos,

promovendo ambientes mais inclusivos e equitativos.

s\a Isolamento do local

O isolamento dos espacos destinados a pratica esportiva
propicia que as estudantes ndao sejam submetidas a comentarios e
julgamentos provenientes de espectadores localizados nas
arquibancadas dos ginasios ou nas adjacéncias das quadras ao ar
livre. Essa exposicdo culmina em sentimentos de medo,
constrangimento e desmotivagdo, comprometendo a participagao

efetiva das estudantes nas atividades esportivas.
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’\9 Organizagao das turmas por nivel de habilidade

A recomendacao das estudantes quanto a organizacdo das
turmas esportivas voltadas as mulheres, estabelecendo como critério
o nivel de habilidade fisico-esportiva, evidencia o impacto negativo
que a auséncia dessas habilidades exerce sobre o estado emocional
das mulheres. Essa observacao destaca a importancia do conceito
de empoderamento fisico (Uchoga, 2012) como instrumento
fundamental para o desenvolvimento da autonomia e da
autoconfiancga, os quais, por sua vez, culminam no fortalecimento do
empoderamento social feminino.

Dessa forma, considerando as necessidades apresentadas
pelas estudantes, recomendamos que a organizagado das turmas de
esporte observe critérios como grau de conforto das estudantes em
participar de determinada turma, além de experiéncia anterior,
habilidades técnicas e fisico-motoras, e outros aspectos como a faixa
etaria e os objetivos de aprendizagem. Tal estratégia pedagodgica visa
prevenir situagdes de constrangimento e promover um ambiente
mais inclusivo e adequado ao desenvolvimento individual das

estudantes.

s‘\a Regimento para combater os preconceitos de género

As participantes da pesquisa apontaram que um ambiente
esportivo que deseja ser seguro e inclusivo para as mulheres deve
contar com um regulamento que assegure a punicao adequada para

quem cometer qualquer ato de violéncia de género. Em
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consonancia, o Guia Internacional para o Desenvolvimento de
Programas Esportivos para Meninas recomenda envolver as
meninas na elaboracdo e implementacdo de uma politica de
protecao, pois acredita que, ao conhecerem seus direitos, elas
conseguem identificar com mais facilidade atos de violéncia e

buscar seus direitos. Assim, a recomendagao n° 04 indica que:

Elabore e implemente uma politica de protegdo e um
cédigo de conduta que garantam que haja diretrizes
detalhando os procedimentos e processos necessarios
para manter as garotas seguras emocional e fisicamente
no programa (ONU Mulheres, 2021, p. 30).

Tendo em vista que o objetivo desta proposta € fomentar a
criagao de espagos esportivos seguros e inclusivos para meninas no
ambiente escolar, € importante ressaltar que as escolas, tanto de
ensino fundamental quanto de ensino médio, possuem um regimento
escolar, conhecido como regimento disciplinar discente, que inclui
regras disciplinares para as(os) estudantes. Tais regimentos
configuram-se como instrumentos normativos que regulamentam os
direitos, deveres e comportamentos esperados das(os) estudantes,
bem como as sanc¢des disciplinares aplicaveis em casos de nao
cumprimento das normas estabelecidas. Estes documentos devem
contemplar condutas discriminatorias como: discriminagdo baseada
em género, orientacdo sexual, identidade de género, raga, religiao,
dentre outras; a veiculagdo de discursos ou atitudes de cunho

misdgino, homofdbico ou transfébico.

52



Nesse contexto, torna-se imprescindivel que professoras(es) e
estudantes envolvidos nas atividades esportivas escolares de carater
extracurricular conhegam integralmente o regimento disciplinar de
sua unidade escolar, utilizando-o como referéncia normativa e
instrumento de respaldo sempre que necessario, especialmente na
prevencdo € no enfrentamento de situacbes de violéncia ou

discriminacdo, independente da sua natureza.
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‘/ IV - AGIRES DOCENTES E
INTENCIONALIDADE PEDAGOGICA

As vivéncias compartilhadas pelas estudantes revelam de
forma contundente o papel essencial das(os) professoras(es) na
criacdo de um ambiente esportivo acolhedor e seguro, capaz de
motiva-las e fortalecer sua confianca para se desafiarem nas praticas
esportivas. Contudo, conforme observa Oliveira (2021), muitos(as)
docentes, ainda que de maneira inconsciente, reproduzem
preconceitos de género em suas abordagens pedagodgicas, 0 que
contribui significativamente para a marginalizagdo das meninas nas

atividades esportivas escolares.

Essa realidade se manifesta com especial clareza em praticas
pedagogicas marcadas pela auséncia de intencionalidade educativa,
nas quais o objetivo principal € apenas ocupar o tempo das
estudantes com atividades espontaneas, desprovidas de
planejamento, acompanhamento ou orientacdo adequada. Tais
condutas, caracterizadas por Gonzalez (2020) como "abandono do
trabalho docente" ou "desinvestimento pedagogico”, e denominadas
por Darido (2003) como o modelo do "rola bola", reforcam logicas

excludentes e discriminatorias no ambiente escolar.

Sado manifestacbes dessas praticas: relatos de exclusdo de
meninas consideradas "ndo habilidosas", auséncia do(a) professor(a)
durante as aulas, e formacao de times liderada por estudantes mais

habilidosas, que priorizam determinados grupos e excluem outros.
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Embora as categorias analiticas utilizadas por autores como
Gonzalez (2020) e Darido (2003) estejam associadas,
prioritariamente, ao ensino da Educagdo Fisica escolar, é
fundamental destacar que a atuacdo docente em contextos de
esporte  extracurricular também demanda intencionalidade
pedagdgica. E importante salientar que, mesmo que o trato
pedagdgico do esporte divirja em certo grau da sua abordagem no
componente curricular Educagdo Fisica, a exigéncia didatico-

metodoldgica permanece a mesma.

Ofertar praticas esportivas extracurriculares no ambito da
escola, a partir de uma perspectiva de igualdade de género, exige
do(a) professor(a) planejamento consciente e execucédo orientada
por principios de inclusédo. Tal abordagem nao apenas contribui para
o enfrentamento das violéncias de género, como também promove a
criacdo de um ambiente saudavel e acolhedor. Esse contexto
favorece o envolvimento pleno das estudantes, proporcionando-lhes
experiéncias prazerosas, despertando o apreco pelo esporte, pela
superacao de desafios, pela competicao saudavel e pela construcao

de novos sentidos para o esporte em suas vidas.

Dessa forma, como enfatizam Prado et al. (2016), cabe ao(a)
professor(a) assumir uma postura critica, adotando metodologias e
praticas pedagogicas comprometidas com a desconstrugcao de

processos discriminatérios historicamente naturalizados.
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Ola! Na secao #FICAaDICA, vocé vai encontrar dicas incriveis
de leituras e videos que vao te ajudar a aprofundar ainda mais o
entendimento sobre os temas que discutimos até aqui. Prepare-se
para explorar conteudos que vao enriquecer seu conhecimento,
trazer novas perspectivas e tornar sua pratica pedagdgica ainda mais

comprometida com a igualdade de género no esporte.

. Essa imersao possibilitara uma compreensao mais ampla dos
desafios, conquistas e potencialidades das mulheres no contexto do
esporte, contribuindo para o avanco do debate académico e para a

promogao da equidade de género no esporte escolar extracurricular.

DICAS DE VIDEOS

5 Podcast BenhaiPod — epis6dio Empoderamento
Feminino no Esporte
https://www.youtube.com/watch?v=NM70C4xIkl0O

5 Ciclo Feminista: Mulheres no Esporte
https://www.youtube.com/watch?v=HRa\Wxz-JpKk
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https://www.youtube.com/watch?v=NM70C4xlkl0
https://www.youtube.com/watch?v=HRaWxz-JpKk

5 Toda Mulher - Empoderamento através do esporte.
https://www.youtube.com/watch?v=ngW_90ZDOvM

5 Estratégias para incentivar mulheres no esporte,
espacos acolhedores.
https://www.youtube.com/watch?v=_U9X3BWHEqU

/_‘\

( ._ DICAS DE LEITURA

§ Cartilha de boas praticas de prevengao a violéncia contra

as mulheres e meninas por meio do esporte.

https://www.onumulheres.org.br/wp-
content/uploads/2022/04/Cartilha-BoasPraticas-Unase-

EsporteeJuventude-web.pdf

g E-book Género e sexualidade - Raizes em Movimento.

file:///C:/Users/Usuario/Downloads/M1 EbooksRaizes 20250
3211.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=ngW_9OZDOvM
https://www.youtube.com/watch?v=_U9X3BWHEgU
https://www.onumulheres.org.br/wp-content/uploads/2022/04/Cartilha-BoasPraticas-Unase-EsporteeJuventude-web.pdf
https://www.onumulheres.org.br/wp-content/uploads/2022/04/Cartilha-BoasPraticas-Unase-EsporteeJuventude-web.pdf
https://www.onumulheres.org.br/wp-content/uploads/2022/04/Cartilha-BoasPraticas-Unase-EsporteeJuventude-web.pdf
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/M1_EbooksRaizes_202503211.pdf
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/M1_EbooksRaizes_202503211.pdf

@ E-book Espagos seguros para meninas e mulheres no
Esporte - Raizes em Movimento.
file:///IC:/Users/Usuario/Downloads/M2 EbooksRaizes 20250

321.pdf

@ E-book Relagoes étnico-raciais - Raizes em Movimento.

file:///C:/Users/Usuario/Downloads/M3 EbooksRaizes 20250
321.pdf

§ Guia Internacional para o Desenvolvimento de Programas
Esportivos para Meninas.
https://empodera.sfo2.digitaloceanspaces.com/uploads/produ
ction/post/2021/06/124/4cedca76-627c-45ed-b970-
f2f10eb6e556.pdf
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file:///C:/Users/Usuario/Downloads/M2_EbooksRaizes_20250321.pdf
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/M2_EbooksRaizes_20250321.pdf
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/M3_EbooksRaizes_20250321.pdf
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/M3_EbooksRaizes_20250321.pdf
https://empodera.sfo2.digitaloceanspaces.com/uploads/production/post/2021/06/124/4ce4ca76-627c-45ed-b970-f2f10eb6e556.pdf
https://empodera.sfo2.digitaloceanspaces.com/uploads/production/post/2021/06/124/4ce4ca76-627c-45ed-b970-f2f10eb6e556.pdf
https://empodera.sfo2.digitaloceanspaces.com/uploads/production/post/2021/06/124/4ce4ca76-627c-45ed-b970-f2f10eb6e556.pdf
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