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RESUMO

Este trabalho teve como objeto o yoga como conteudo das aulas de Educagdo Fisica no
Ensino Médio Integrado. Teve como pergunta de investigacdo: quais as percepgdes de
estudantes sobre as contribui¢des do yoga como contetido nas aulas de Educagdo Fisica no
Ensino Médio Integrado? O objetivo geral foi evidenciar as percepcdes de estudantes do
Ensino Médio Integrado sobre as contribui¢des do yoga na formacdo escolar. Os objetivos
especificos foram: identificar e analisar propostas de ensino do yoga como conteudo nas aulas
de Educagdo Fisica no Ensino Médio Integrado; problematizar a pratica pedagodgica na
Educacdo Fisica no Ensino Médio Integrado nos institutos federais e; produzir uma
experiéncia de ensino — aprendizagem do yoga em turmas do Ensino Médio Integrado.
Metodologicamente se constituiu como uma pesquisa de campo, com cardter descritivo e
abordagem qualitativa (Gil, 2002) e se desenvolveu com 34 estudantes de duas turmas de
primeiro ano do Ensino Médio Integrado, no IFBA, campus Santo Antonio de Jesus — BA. A
partir do desenvolvimento de uma experiéncia de ensino/sequéncia didatica e do conteudo das
respostas a dois questionarios, analisadas conforme procedimentos propostos por Ramos
(2009), consideramos que o yoga foi bem aceito pelos estudantes como contetido das aulas de
Educagao Fisica, sobretudo pela sua compreensdo como atividade fisica que pode contribuir
para a promocao da saude e bem-estar, considerando tanto saude fisica como saide mental,
bem como por ser um conteudo ndo convencional das aulas. Os participantes também
destacaram contribuig¢des do yoga em diferentes dimensdes dos contetidos de aprendizagem
conceitual, procedimental e atitudinal.

Palavras-chave: Yoga. Educacdo Fisica. Ensino Médio Integrado.



RESUMEN

Este estudio se centr6 en el yoga como contenido para las clases de Educacion Fisica en la
escuela secundaria integrada. La pregunta de investigacion fue: ;Cuales son las percepciones
de los estudiantes de las contribuciones del yoga como contenido para las clases de Educacion
Fisica en la escuela secundaria integrada? El objetivo general fue destacar las percepciones de
los estudiantes de la escuela secundaria integrada sobre las contribuciones del yoga a su
desarrollo académico. Los objetivos especificos fueron: identificar y analizar propuestas para
la ensefianza del yoga como contenido para las clases de Educacion Fisica en la escuela
secundaria integrada; problematizar las practicas pedagodgicas en Educacion Fisica en la
escuela secundaria integrada en instituciones federales; y producir una experiencia de
ensefanza-aprendizaje de yoga en clases de la escuela secundaria integrada.
Metodoldgicamente, este fue un estudio de campo descriptivo con un enfoque cualitativo (Gil,
2002) y se realizoé con 34 estudiantes de dos clases de primer afio de la escuela secundaria
integrada en el IFBA, campus Santo Antdnio de Jesus, Bahia. Con base en el desarrollo de
una experiencia docente/secuencia didactica y el contenido de las respuestas a dos
cuestionarios, analizados segun los procedimientos propuestos por Ramos (2009),
observamos que el yoga tuvo una buena acogida entre los estudiantes como contenido para las
clases de Educacion Fisica, en particular por su comprension como una actividad fisica que
puede contribuir a la promocién de la salud y el bienestar, especialmente en la salud mental,
asi como por su contenido de clase no convencional. Los participantes también destacaron las
contribuciones del yoga a diversas dimensiones dos contenidos de aprendizage conceptual,
procedimental y actitudinal.

Palabras clave: Yoga. Educacion fisica. Escuela Secundaria Integrada.
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1. INTRODUCAO

O Yoga ¢ uma pratica milenar indiana que reflete a filosofia e concepcdo de mundo
proprias do povo hindu. Difundida no Ocidente principalmente a partir da década de 60, tem
sido apropriada conforme as mais diversas perspectivas. Na perspectiva da satde, parte da
literatura cientifica (Barros, et al., 2014; Bernardi et al., 2013; Gimenez, Olguin e Almiron,
2020; Rocha, 2011; Vorkapic e Rangé, 2011) tem identificado beneficios relacionados a sua
pratica e por isso 0 Yoga tem atraido o interesse, inclusive da Organiza¢do Mundial da Satude
(OMS), que o incluiu entre as praticas integrativas' a serem fomentadas pelos Sistemas de
Satde de seus paises integrantes. A OMS recomenda as praticas integrativas, como o yoga,
em conformidade com a ampliacdo da compreensdo de satde pela entidade, uma vez que a
Organizagao superou sua antiga defini¢do de satde, que antes se voltava exclusivamente para
o0 aspecto fisico da saude, incluindo atualmente as dimensdes mental, social e espiritual. Neste
trabalho de pesquisa, vinculado ao mestrado profissional em Educac¢dao Fisica, nos
propusemos a analisar as possibilidades e limita¢des do yoga como conteudo da Educacdo
Fisica escolar.

Minha histéria com o yoga comeg¢a durante a minha formagdo em Educagdo Fisica,
iniciada em 2003, na Universidade Federal de Vigosa. No curso superior de Educagao Fisica,
me sentia envergonhada pela flexibilidade muito reduzida, e, por isso, procurei a pratica de
yoga. Sentia como uma tortura sentar no chdo na postura de meditagdo, devido as
caracteristicas fisicas de falta de flexibilidade e outras que envolvem a capacidade de sentar-
se no chdo, mas resisti por um semestre frequentando regularmente. A flexibilidade melhorou
e parei apos um semestre. Apos parar de praticar, percebi que no periodo em que praticava eu
atravessava as situacdes do cotidiano com maior serenidade. Entdo resolvi fazer o curso livre
de formacao em Shivam Yoga, em 2008, um curso de um ano de dura¢do ministrado na cidade
de Ouro Preto, Minas Gerais.

J4 a minha histéria com os esportes que precede o ingresso na universidade foi uma
historia feliz de uma adolescente de coordenacdo motora limitada que, envolta as amizades
firmadas no convivio da escolinha de handebol oferecida no ginéasio de esportes da minha
cidade, Eunapolis, Bahia, ampliou e fortaleceu o gosto pela pratica de esportes e atividades

fisicas em geral. Se na escolinha de handebol eu permaneci por anos a despeito da falta de

! Segundo nota no site do Ministério da Satide, as Préticas Integrativas e Complementares em Satide (PICS) sio
abordagens terap€uticas que t€ém como objetivo prevenir agravos a satde, a promogdo e recuperagdo da saude.
Foram institucionalizadas pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de
Saade (PNPIC).
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maiores habilidades, no yoga também fui uma aluna fora do ideario da flexibilidade que
permeia a pratica. Praticar esta, ou aquela atividade, esteve relacionado mais a fruicdo do meu
corpo ¢ do movimento do que a atingir parametros.

Apbs a conclusdo do curso de Educacdo Fisica, em 2008, retornei & minha cidade e
procurei o handebol. Boa parte dos amigos que eu havia feito estava ali ainda, mas o técnico
da equipe era outro. Era um handebol mais agressivo € a competicdo entre aquelas pessoas
durante o treino era maior, o que, na minha percepcao, gerava alguma rivalidade dentro da
propria turma. A competicdo em si ndo me atraia, entdo perdi o interesse. Quanto ao yoga,
tentando fazer a postura de 16tus completa® machuquei o joelho duas vezes. Deixou de ter
importancia para mim, conseguir fazer este e outros dsanas’, assim como aceitei o fato de
que, para me sentar no chdo com algum conforto para fruir dos pranayamas® e da meditagio,
preciso sentar em uma almofada que me permita manter os joelhos abaixo da linha do quadril.

Formada em Educac¢ado Fisica, fui docente de escola particular, municipal, estadual e
atualmente estou em exercicio pela rede federal de educagdo, no Instituto Federal de
Educagdo, Ciéncia e Tecnologia da Bahia (IFBA). Ministrei aula para ensino fundamental,
mas, atualmente, apenas na Educagdo Profissional Técnica de Ensino Médio (EPTNM)
integrada ao Ensino Médio, mais conhecida como Ensino Médio Integrado, caracterizada pela
integracdo entre Ensino Médio e Educagdo Profissional (EP). A minha histéria com atividades
fisicas imprime uma marca na forma de conduzir meu trabalho na Educacdo Fisica escolar.
Acredito que na docéncia na Educacao Fisica deve haver a preocupagdo em elaborar as
experiéncias em manifestacoes da cultura corporal de forma a subsidiar os estudantes na
escolha de uma ou mais praticas corporais para a propria fruicdo e que, para isso, a
tematizacao destas manifestagoes deva prever essa diversidade de motivagdes, inclinagdes,
histérias de vida e habilidades prévias presentes em uma turma, assim como orienta a Base
Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017).

A respeito do nivel de ensino em que leciono atualmente, o Ensino Médio, no Brasil,

historicamente, reflete a dualidade estrutural que caracteriza nossa sociedade, levando ao

> Na postura de 16tus (padmasana no sanscrito, padma = 16tus, asana = postura) o individuo senta no chio
com as pernas cruzadas e os pés sobre as coxas opostas.

LRI

* Do sanscrito, “postura”, “posi¢do”. De acordo com Iyengar (2006) a tradugdo “postura”, ou “posi¢do” nio
contém o elemento da consciéncia, ou pensamento, que faz parte de cada movimento do asana. A ciéncia do
yoga ndo demarca o limite entre o corpo e a mente, abordando-os como unidade integrada. A fim de traduzir
com maior clareza o significado do termo, ¢ comum traduzi-lo como “postura psicofisica”. Compreendem as
posturas basicas de ficar em pé, sentar-se, flexionar-se para a frente, fazer retroflexdes, fazer torgdes e deitar-se.

* Do sanscrito: Prana, “energia vital”, ayama, “alongar”, “expandir” e “estender”. Sdo exercicios para o controle
da respiracao.
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oferecimento de um ensino de formagao geral, com énfase em ciéncia, cultura e tecnologia,
constituida de disciplinas propedéuticas, direcionada aos filhos da classe média e alta, como
preparagdo para o ensino superior, € outro ensino dirigido aos filhos da classe trabalhadora, de
carater imediatista e com a finalidade da ocupacdo dos postos de trabalho que ndo exigem
capacidade de criar e dirigir, apenas de reproduzir tarefas. O Ensino Médio Integrado vem
como resposta a necessidade de um ensino que venha oportunizar aos filhos da classe
trabalhadora uma formagao que permita, a0 mesmo tempo, conseguir trabalhar e prosseguir
nos estudos (Ramos, 2017).

A Educagao Fisica, por sua vez, vem, de acordo com Castellani Filho (1989), em seu
percurso constitutivo, refletindo os paradigmas que a sociedade apresenta. Repensando a sua
pratica pedagogica, sobretudo a partir da década de 80, quando teve inicio o “movimento
renovador da Educacdo Fisica”, a drea esta em constante reflexdo sobre objetivos, contetudos e
abordagens (Darido, 2020). O consenso atual na area aponta a tematiza¢do das manifestagdes
da cultura corporal como especificidade da Educacao Fisica no curriculo escolar.

Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2017), as praticas corporais,
objeto da Educagdo Fisica, estdo classificadas na forma de brincadeiras e jogos, dangas,
esportes, lutas, praticas corporais de aventura e as gindsticas, quais sejam, gindstica de
demonstracdo, de condicionamento fisico ¢ de conscientizagdo corporal. E nesta Gltima
modalidade de ginastica, segundo a caracterizacdo prevista na BNCC, que localizamos o
yoga.

Neste trabalho tivemos como problema de pesquisa a seguinte questdo: Quais as
percepcoes de estudantes sobre as contribui¢des do yoga como conteudo nas aulas de
Educacdo Fisica no Ensino Médio Integrado? Nosso objetivo geral foi evidenciar as
percepcoes de estudantes do Ensino Médio Integrado sobre as contribui¢des do yoga na
formacao escolar. Os objetivos especificos foram: identificar e analisar propostas de ensino
do yoga como conteudo nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio Integrado;
problematizar a pratica pedagogica na Educagdo Fisica no Ensino Médio Integrado nos
institutos federais e; produzir uma experiéncia de ensino — aprendizagem do yoga em turmas
do Ensino Médio Integrado.

Metodologicamente a pesquisa se constituiu como uma pesquisa de campo, com
carater descritivo e abordagem qualitativa (Gil, 2002). Com inspiracdo na autoetnografia
(Bossle; Molina Neto, 2009) e na etnografia pds-critica (Oliveira Junior; Neira, 2021),
adentrei e investiguei o proprio universo da pratica pedagogica em duas turmas de primeiro

ano do Ensino Médio Integrado, no IFBA, campus Santo Anténio de Jesus — BA, turmas nas
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quais exerci a docéncia durante o periodo de realizagdo desta pesquisa. Os resultados foram
obtidos a partir da analise de conteudo dos dados produzidos em dois questionarios de
perguntas abertas relacionados ao desenvolvimento de aulas de Educagdo Fisica cuja
tematizagdo foi o yoga, respondidos voluntariamente por alunos que tiveram autorizagdo
prévia dos pais ou responsaveis. Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica da
Universidade Estadual da Bahia e foi aprovada sob o Parecer n° 6.721.995 no dia vinte e
quatro de marco de 2024.

Além desta introducao, esta dissertagdo esta constituida de breve introducao a historia
do yoga, de uma investigacao sobre o tema da relagdo entre yoga e Educagdo Fisica, sobre o
tema da EPTNM e da pratica pedagdgica desenvolvida em seu contexto, sobre a Educagao
Fisica na EPTNM integrada ao Ensino Médio, do relato da experiéncia de ensino-
aprendizagem com o yoga e dos resultados da analise dos questionarios aplicados.

A secdo 2 traz um esbogo da defini¢do da pratica com apresentacao breve do processo
historico de sua constitui¢do, considerando a origem milenar na india e a disseminac3o na era
moderna pelo Ocidente. Na secao 3 aprofundamos o olhar sobre a forma como o yoga se
dissemina no Ocidente legitimando-se a partir do discurso da promoc¢do da saude através de
uma revisdo de literatura feita com o objetivo de conhecer como a Educagdo Fisica tem se
aproximado do yoga. Na se¢do 4 problematizamos a pratica pedagdgica na EPTNM integrada
ao Ensino Médio e na se¢ao 5 empreendemos uma analise da pratica pedagédgica da Educagdo
Fisica neste contexto. Na se¢do 6 elencamos pesquisas sobre a percepcao de estudantes de
Ensino Médio sobre suas representagdes, necessidades e interesses relacionados a Educacao
Fisica.

Na secdo 7, apresentamos a trajetoria metodologica. Dois questionarios de perguntas
abertas foram aplicados com o objetivo de captar a percepgao dos estudantes, um questionario
antes da unidade didatica, outro depois. O questionario anterior a unidade didatica teve como
objetivos investigar conhecimento prévio e receptividade ao tema e foi respondido por 10
estudantes. O segundo questionario, aplicado apos a unidade didatica, com o objetivo de
apreender a percep¢do dos estudantes acerca das contribui¢cdes do yoga para a Educacdo
Fisica, foi respondido por 33 estudantes. Todos os estudantes foram convidados a participar.
Aqueles que se decidiram voluntariamente pela participagdo assinaram o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido e trouxeram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
assinado pelo responsavel.

Na secdo 8 apresentamos os resultados da andlise dos dados, inspirada na Analise do

Contetido (Ramos, 2009), produzidos a partir dos questionarios respondidos pelos discentes.
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As respostas ao primeiro questiondrio demonstraram receptividade positiva a unidade
tematica proposta e conhecimentos prévios que relacionavam o yoga a terapias e atividades
fisicas de promogdo da saude e a praticas de busca pelo bem-estar. As respostas ao segundo
questionario revelaram a percepcdo de contribuigdes do yoga em diferentes contetidos de
aprendizagem — conceitual, procedimental e atitudinal. Os resultados também apontaram para
uma o reconhecimento da necessidade de cuidados com a satde mental.

Na secao 9 apresentamos as consideragdes finais, relacionando os objetivos da
pesquisa aos resultados encontrados a partir dos levantamentos bibliograficos e da analise das

respostas aos questiondrios aplicados.

1.1 Produto Educacional

A partir da realizagdo da pesquisa produziu-se um material didatico-pedagdgico de

apoio para a abordagem do conteudo “yoga” voltada para o Ensino Médio Integrado.
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2. OYOGA

De acordo com Iyengar (2006), o termo yoga em sanscrito deriva do radical yuj, (unir,
juntar) e seus sentidos correlatos sdo “focalizar a atencdo em” e “usar”. Em termos
filosoficos, unido do ser individual com o ser universal. Segundo a filosofia do yoga, o corpo
¢ composto por camadas e involucros que, integrados, permitem a pessoa desenvolver-se
como um ser total, desaparecendo as separagdes entre corpo € mente € entre mente ¢ alma.
Segundo o autor, a mente ¢ latente, esquiva, ndo estando restrita a um unico local no corpo. Ja
segundo Gulmini (2006), etimologicamente yuj estd ligada a palavra “jugo”, de atrelar (um
cavalo a carroga) - dominio que se exerce sobre algo — e jun¢dao — unido, atrelamento de uma

[Pl

coisa a outra. Como as palavras terminadas em “0” no sanscrito sdo masculinas, entdo yoga ¢
[Pk

0” yoga. Ainda segundo a mencionada autora, a palavra yoga vem do sanscrito falado por

um povo que se auto-intitulava arya (andarilho), por volta de um milénio antes de Cristo.

Segundo Castilho (2006), yoga ¢ disciplina porque significa criar uma ordem dentro
de si, um eixo de equilibrio fisico, mental e emocional, na busca do eu verdadeiro, integro,
nao dividido, porque favorece o autoconhecimento e maior autodominio dentro da realidade
presente. Significa encontro, — da periferia com o centro — favorecido pela pratica do siléncio
interior. As defini¢des da autora sdo sempre ponderadas pelas palavras “pratica”, “tempo”,
“empenho”, “dedicacao”.

Nao hé consenso sobre a data exata do Yoga Sutras, uma obra que representa a
compilag¢dao de um conhecimento que até entdo era transmitido oralmente, produzida entre 300
a.C. e 300 d.C., pelo sabio de nome Patanjali, constituida de sutras, ou aforismos, sobre a
filosofia e a pratica do yoga. O sabio Patanjali, ao observar a conduta humana e as normas
sociais, compilou os oito principios fundamentais do yoga. Sdo os oito membros do yoga
(astanga), oito passos a serem trilhados: yama, niyama, asana, pranayama, pratyahara,
dharana, dhyana e samadhi. O estudo e zelo na execucao de cada principio levardo ao ultimo
deles, o samadhi — liberdade e emancipacdo. O comportamento e a moralidade do individuo
sd0 prescritos no yama € no niyama, asanas € pranayamas disciplinam corpo e mente,
pratyahara restringe a estimulacao dos sentidos, Dharana estimula a concentragdo, dhyana, &
uma concentracdo prolongada e samadhi, estado em que se apreende a impossibilidade da
existéncia isolada e onde resta apenas o cerne do ser, a alma (Iyengar, 2006).

Convivem atualmente, segundo Gulmini (2006), historias contrastantes sobre o

passado remoto da India. Na tradi¢do do povo hindu o yoga é atemporal: nunca nasceu, nem
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morre de verdade. E um presente do deus Vishnu, ou do deus Shiva, dependendo da tradigdo
hindu que conta a histéria. Nas sucessivas extingdes do universo, encarnacdes de divindades
vém a terra ensinar o yoga aos homens, para sua libertacdo. Uma linha de pensamento liga a
histéria do yoga a historia das civilizagdes Mohenjo-Daro e Harappa, por conta de achados
arqueologicos de 3.000 a.C. de imagens que lembram figuras do universo do yoga. Estas
civilizagdes carregavam tragos caracteristicos dos povos dravidianos, povo de pele escura e
nariz achatado. Adoravam a Deusa Mae e outras divindades da natureza, entre estas um proto-
shiva. Outro povo, os aryas, escreveu os textos mais antigos da India de que se tem noticia,
uma coletanea de hinos chamada Rg-Veda, datada de aproximadamente 1.500 a.C. Vindos da
regido do Caucaso, ou do leste europeu, pele clara, nariz aquilino, ndo cultuavam deusas,
eram pastores, talvez ndmades, patriarcais, realizavam ritos aos deuses comandados pelos
bridmanes (sacerdotes) e eram militarmente bem desenvolvidos, divididos em trés classes
sociais: sacerdotes, guerreiros, produtores. Em determinada parte do Rg-veda, fazem
referéncias a um povo de pele escura e nariz chato que entrava em campo de batalha em
carros de bois contra os guerreiros aryas, vindo a tornar-se a quarta classe do reino dos aryas,
0S Servos.

Em 800 a.C. comecam a serem escritas as Upanishads, que expressavam uma
concepgao de mundo e de vida muito diferente do mundo ritualistico dos bramanes, em que
ao invés das castas havia a relacao entre mestres e discipulos. Em uma destas Upanishad um
jovem bramane recebe do mestre Yama, senhor do reino dos mortos, um conhecimento que
vence a morte — o yoga. O povo arya ndo questionava a morte. A partir deste texto o yoga
passa a ser um saber assumido na cultura sanscrita. Nestes textos o yoga ja surge pronto,
como ciéncia elaborada e amadurecida, com lendas e mestres realizados, confrarias ascéticas
e praticantes de misteriosas disciplinas, praticado somente pelos que vivem as margens, nas
florestas e em locais de dificil acesso (Gulmini, 2006).

Na época em que as Upanishads foram escritas a condi¢do do homem na terra era
percebida pelo povo hindu como uma condicdo de dor e sofrimento. Neste contexto, o
principe Siddharta Gautama (cerca de 563-483 a.C.), como muitos contemporaneos seus,
movido por esta percep¢ao da condicdo humana na terra, deixa riquezas e paldcios, tornando-
se 0 Buddha. Pressdes historicas como guerras € mudangas de impérios abalavam tanto nobres
como camponeses. O proposito de deixar as tarefas mundanas para se ocupar com a busca da
“verdade” arregimentava muitos adeptos seguidores destas doutrinas em escolas e também
solitarios pelas florestas e cavernas, pelo Himalaya, pelos rios. Registros do periodo revelam

que Buddha acedeu a li¢des do Samkhya, base teorica fundamental do yoga mais antigo de
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que se tem noticia, antes de se dedicar sete anos as praticas “idguicas” de um grupo de ascetas
(Gulmini, 2006).

O periodo iniciado com as Upanishads foi de choque e assimila¢do entre a cultura
arya e a lingua sanscrita dos povos autéctones que ja habitavam a India, denominados, em
conjunto, dravidianos, cuja cultura ¢ de dificil investigagdo. No Bhagavad-Gita (400 a.C.),
obra fundamental para quase todas as castas hindus, aparece uma harmonizagao entre ideais
da sociedade de castas com os principios da teoria e pratica do yoga. Ali se afirma que para
ser yoguin ndo € necessario renunciar ao mundo, aos deveres mundanos e a vida familiar por
uma vida asceta mendicante, como defendiam algumas escolas mais ascéticas do yoga, e se
afirma que a adesdo a disciplina do yoga pode ser implicita no proprio modo como o
individuo conduz sua vida moral e social. Nesta época também surgiram outras doutrinas,
como o budismo e o jainismo, alimentadas ou provenientes do yoga, e por isso, 0 yoga ¢
considerado a base fundadora do edificio cultural que, posteriormente, ficou conhecido como
hinduismo (Gulmini, 2006).

Nos primeiros séculos depois de Cristo acontece nova revolugdo cultural na India.
Compartilhando a tradi¢do da busca da imortalidade e dos estados superiores de consciéncia
surge o tantrismo, um movimento que teve consequéncias permanentes na cultura indiana de
um modo geral e nas formas de yoga, de modo especifico, ligado a valorizagdo do mundo e
das coisas do mundo, segundo a compreensao de que as coisas do espirito sao imanentes em
tudo o que ¢ mundano. Recupera, a sua maneira, o culto a Deusa-Mae (a natureza) e muitos
dos antigos e populares rituais de fertilidade das sociedades agrarias. H4 um elogio ao corpo e
aos prazeres da vida tidos como manifestagdes da Deusa, uma afirmag¢do do corpo como
templo do espirito, levando a uma énfase que hoje ¢ associada ao Hatha Yoga, cuja pretensao
¢ criar um corpo perfeito, saudavel, jovem, forte e imortal, para ser a manifestagdo adequada
do espirito que nele reside. Muitos cultos populares e tribais foram incorporados ao
hinduismo e no caso do yoga, muitas praticas passaram ao repertdrio dos exercicios
psicofisicos do Hatha Yoga (Gulmini, 2006).

O yoga chega ao ocidente através de Swami Vivekananda, no Parlamento das
Religides, em Chicago, em 1893. Ele cria o Raja Yoga, sistema que contempla os trés
caminhos “ydguicos” para os diferentes temperamentos humanos que comentaristas do
Bhagavad-Gita identificam nesta obra. Swami Vivekananda ¢ influenciado também pelas
tradi¢des ocidentais do mesmerismo, hipnotismo, vitalismo, a psicologia funcionalista de
William James, as crengas metafisicas e o esoterismo da Sociedade Teosofica. Entretanto, o

yoga trazido por Swami Vivekananda excluia os dsanas, isso porque havia o receio do yoga
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ser associado com os contorcionismos que faquires exibiam pelas ruas da India em troca de
dinheiro, sujos e malvestidos, pratica que, por sua vez, havia sido proibida pelos ingleses. Por
outro lado, na India, em 1924, Swami Kuvalayananda criou a yogaterapia, fazendo uma série
de experimentos com os asanas, iniciando os estudos sobre os beneficios da pratica aplicados
na promogao da saude (Siegel; Barros, 2014).

Esse yoga postural tdo popular atualmente ndo era tao relevante na tradi¢ao hindu. O
Hathayogapradipika, ShivaSamhita, GherandaSamhita e Gorakshasambhita, textos basicos do
hatha yoga escritos entre 1400 a 1800 listam apenas 15, 4; 33 e 2 asanas, respectivamente. No
século XX, Vishnudevananda publica o seu liviro em 1960, com 71 asanas, tomados do
Hathayogapradipika com suas variantes, e, em 1970, Yogeshvarananda publica um livro com
264 asanas. Dois dos mais proeminentes nomes do yoga no Ocidente desenvolveram variantes
de asanas constantes na obra de Krishnamacharya, que continha apenas 38 asanas.
PattabhiJois criou o Ashtanga Yoga, e Iyengar, o Iyengar Yoga, que utiliza apoios, cordas e
faixas para facilitar a pratica dos asanas. Estudiosos do fendmeno atribuem essa énfase nos

asanas a uma intercessao entre a cultura fisica do Ocidente e o yoga (Siegel; Barros, 2014).
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3. YOGA E EDUCACAO FiSICA

O yoga ¢ um fendomeno crescente no Ocidente desde meados do século passado, com
crescente popularidade, pelos beneficios a saude relatados (Barros, ef al., 2014; Bernardi et
al., 2013; Gimenez, Olguin e Almiron, 2020; Rocha, 2011; Vorkapic e Rangé, 2011) e por
toda simbologia associada. No Brasil especificamente, o primeiro professor de yoga a
escrever livros e alcancar grande numero de adeptos, professor Hermodgenes, o fez
disseminando as propriedades terapéuticas, testemunhando a cura de uma pneumonia através
da pratica de yoga (GNERRE, 2010).

A Organizagdo Mundial de Satde (OMS), em inglés World Health Organization,
W.H.O., atualmente estimula os sistemas de satde publica de seus paises membros a
pesquisar ¢ adotar a Medicina Tradicional (MT), ou Medicina Complementar (MC), onde
figura a pratica de yoga, nos sistemas de saude nacionais, no intuito de uma abordagem coesa
e integradora nos cuidados de saude. A orientacdo ¢ que se desenvolvam politicas e
programas, aumentando sua acessibilidade e o aproveitamento de seu potencial em favor da
saude coletiva, como ferramenta para a compreensao e busca da saide em sua perspectiva
mais ampla — condi¢do humana que implica as dimensdes fisica, social e psicoldégica (WHO,
2002).

Embora seja importante o reconhecimento dos beneficios do yoga para a saude, ¢
possivel também tecer uma critica ao reducionismo que limita o estudo e discussdao sobre o
tema a um unico viés. Segundo Aguiar (2019) a compreensdo de corpo segundo a filosofia
subjacente ao yoga pode trazer contribuicdes para area da Educacao Fisica por abrir um novo
olhar sobre a corporeidade’ e ampliar a percepgdo da integralidade do ser humano. De acordo

com a autora:

Nesse processo, o Oriente ainda tem muito a auxiliar-nos em suas
filosofias, tendo em vista que percebemos uma preocupacdo da
integralidade do sujeito, fato que em si ja se diferencia da alopatia. Desse
modo, ainda precisamos reconhecer os valores dessas filosofias. Nesta
pesquisa, concluimos sobre esses fatores por meio do yoga, que sobreleva
a percepcdo de corpo de seus praticantes, fazendo-os, processualmente,
adotar novas formas de se viver (Aguiar, 2019, pg.99).

> A revisio bibliografica sobre a nogdo de corporeidade realizada por Comin-Scorsolini ¢ Amorim (2008) nas
bases de dados PsycInfo, Medline, Scielo e Lilacs, resultando 11 artigos indexados, revela que o termo ¢
utilizado onde ha consenso quanto a necessidade de rompimento com posturas que dicotomizam as relagdes
corpo-mente € pessoa-ambiente, entretanto, sem definicao clara da noc¢ao de corporeidade.
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A concepcdo de yoga na area da Educagdo Fisica se distancia deste sentido de
integralidade que caracteriza a pratica do yoga. Esse fato estd evidenciado na literatura
cientifica, que revela uma tendéncia de enfoque nos aspectos fisioldgicos do yoga (Jatoba;
Silva; Zoboli, 2016; Lima; Ribeiro, 2019). Na proposta de yoga para educacdo postural na
Educacao Fisica para o Ensino Médio elaborada por Gomes (2017), por exemplo, a sequéncia
didatica de posturas do yoga tem o objetivo de promover melhorias na postura e educagdo
postural a partir de conhecimentos sobre cinesiologia e biomecanica.

Realizamos um levantamento de artigos cientificos a fim de averiguar o atual estado
das pesquisas que relacionam a area da Educacdo Bésica, especificamente do Ensino Médio,
com o yoga. As buscas foram realizadas entre maio e junho de 2023 nos bancos de dados do
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagdes (BDTD) e Google académico. Uma nova busca foi realizada em janeiro de 2024.
A nova busca resultou mais um artigo, datado de dezembro de 2023.

O SciELO Data ¢ um repositorio multidisciplinar para deposito, preservacdo e
disseminagdo de dados de pesquisa de artigos submetidos ou aprovados para publicagdo ou ja
publicados em periddicos da Rede SciELO ou depositados no SciELO Preprints. Foi
escolhido por ser uma base reconhecida e ter acesso publico. A BDTD ¢ um sistema de
publicacdo eletronica de teses e dissertacdoes que atende aquelas institui¢des de ensino e
pesquisa sem sistemas automatizados proprios para implantar suas bibliotecas digitais e foi
utilizado porque retine teses e dissertagdes de todo o Brasil. Estas descrigdes sdo as
encontradas nos sites dos respectivos bancos de dados. O Google académico ¢ uma forma
simples de pesquisar literatura académica, sendo bastante utilizado em pesquisas do tipo
bibliografica por reunir conjunto grande de artigos e a facilidade de acesso motivou a escolha.

Segue abaixo o resultado desta pesquisa bibliografica:

Quadro 1 — Resultado da pesquisa bibliografica:
Busca por termos “yoga” e “ensino médio”

Titulo Autor ¢ Ano | Institui¢ao de origem
A pratica do yoga na escola: elementos|Ribeiro et al,| IFMT — Campus Bela Vista —
preliminares e percepg¢des de estudantes de | 2019 Cuiaba
ensino técnico integrado ao nivel médio
Influéncia de um programa de yoga no|Gongalves, Programa de Doutoramento
desempenho da forga, poténcia, flexibilidade| 2018 em Ciéncias do Desporto da
e equilibrio, nos niveis de stress e na Universidade de Tras - os -
qualidade Montes e Alto Douro —
de vida de escolares no ensino médio. UTAD — Portugal

Busca por termos “yoga” e “Educagdo Fisica”
O corpo e o yoga: reflexdes fenomenoldgicas| Aguiar, 2019 | Centro de Ciéncias da Saude,
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e implicacdes para a Educacdo Fisica UFRN

A concepcao do yoga segundo perioddicos dal Jatoba, Silva e UFS

educagao fisica brasileira Zoboli, 2016

Yoga e educagdo fisica: uma analise da Lima ¢l Universidade  Estadual de
producdo cientifica nas Revistas de| Ribeiro, 2019 | Campinas,  Faculdade de
Educagdo Fisica (1999-2018) Educagdo Fisica

Educacao Fisica escolar e Hatha-Yoga: umal Gomes, 2017 | UFRJ
Proposta de Trabalho com vistas a Educacdo
Postural

Projeto de extensdo de yoga: auxiliando nal Pinto et. al,] UNESP Rio Claro
formacdo profissional e académica do[2013
estudante de graduacao em Educacgdo
Fisica

O yoga como componente curricular na Silva e Universidade Federal do Rio
formagdo académica e profissional em|Oliveira, 2022| Grande (FURG)

Educacgao Fisica
Yoga: interface entre a pratica corporal| Freitas et. al,| Universidade Federal do Mato

integrativa, qualidade de vida e Educacao 2022 Grosso

Fisica.

As orientagdes educacionais dos professores| Brouillard ¢ Instituto de Estudos

e a inclusdo do yoga no Curriculo Nacional| Vieira, 2013 | Interculturais e

de Educacao Fisica transdisciplinares de Almada.
Instituto Piaget

Saberes/fazeres em educacao fisica: (re) Santos et. al,| Universidade de Vila Velha

apropriagdes no/com o yoga. 2023 (UVVI/ES)

Fonte: Elaboracdo propria.

Em uma busca pelos termos “yoga” e “Ensino Médio” no titulo de artigos publicados
em periddicos, dissertacoes e teses, no banco de dados SciELO, BDTD e Google académico,
foram encontrados dois artigos. As buscas foram realizadas no modo ‘“avangado” e foi
utilizado o operador booleano “e” para restringir a busca a trabalhos que tivessem como
objetivo relacionar yoga e Ensino Médio. O Google académico retornou dois artigos; SCIELO
e BDTD, nenhum. Depreende-se, entdo, a relevancia deste trabalho de dissertacao, em virtude
da escassez de trabalhos sobre o tema.

Em um dos artigos identificados, Ribeiro et al (2019) realizaram estudos com jovens
integrantes do Ensino Médio Integrado a respeito dos efeitos da pratica de quatro aulas de
yoga sobre parametros fisiologicos e de bem-estar. Os estudantes aderiram a um programa de
aulas de yoga voluntariamente, a experiéncia ndo se efetivou em aulas de Educacdo Fisica.
Entre os pesquisados, 57 % nunca haviam vivenciado praticas promotoras da concentragao,
relaxamento e/ou autorreflexdo. Os resultados preliminares demonstraram que, apds quatro

sessoes de yoga, os participantes reconheceram a relevancia desse tipo de vivéncia no
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ambiente escolar, avaliando-as em sua ampla maioria como “6timas”. Observou-se também o
aumento de seus niveis de flexibilidade em cerca de trés centimetros. Os autores acreditam
que tais vivéncias favorecem uma melhor formacao biopsicossocial e académica e que o
estudo possibilita uma visdo mais contextualizada acerca da relevancia das intervengdes
sistémicas nos fatores motores e cognitivos.

No segundo artigo encontrado, Gongalves (2018) descreve estudo aprovado no
Programa de Doutoramento em Ciéncias do Desporto da Universidade de Tras - os - Montes e
Alto Douro — UTAD — Portugal, em fase de desenvolvimento, que seria aplicado no Estado
do Rio de Janeiro a estudantes de Ensino Médio voluntarios em um projeto de aulas de yoga
de 32 semanas. O objetivo do estudo ¢ mensurar mudangas fisicas € comportamentais. A meta
do programa ¢ promover mudangas fisicas e comportamentais - melhoria nos niveis de
desempenho, forga, poténcia, flexibilidade, equilibrio, stress e qualidade de vida dos
escolares. O autor descreve pesquisas que demonstram e comprovam que praticas regulares
das técnicas psicofisicas, respiratorias € mentalizagcdes do Hatha Yoga induzem o praticante a
um estado de bem-estar e equilibrio que, em situacdo escolar, se traduz em melhoria no
rendimento e desempenho.

Na busca pelos termos “yoga” e “Educagdo Fisica” no titulo de artigos publicados em
periodicos, dissertacdes e teses, nos mesmos bancos de dados supracitados, uma dissertacao
foi identificada no BDTD e oito artigos no Google académico.

Jatobd, Silva e Zoboli (2016), analisando a producdo do conhecimento acerca do yoga
nas publicagdes em periddicos da Educacao Fisica, destacam a profundidade rasa com que o
tema € tratado na maioria dos artigos, com as discussoes empreendidas convergindo para a
relagdo do yoga com os temas da atividade fisica e promocao da saude.

De maneira andloga, Lima e Ribeiro (2019) ao analisar a producdo cientifica nas
revistas de Educacdo Fisica entre 1999 e 2018, percebem, nos artigos estudados, o corpo
como ‘anatdomico-fisioldgico’, em uma visao pouco aprofundada do yoga. O artigo de Gomes
(2017) materializa estes resultados encontrados, uma vez que propde aulas de yoga para o
Ensino Médio que exploram os asanas como caminho para a Educagao Postural, articulando-
os a conhecimentos da biomecanica. Freitas et al (2022), em dire¢cdo analoga, discorrem sobre
os beneficios da pratica para a satde e qualidade de vida. Discutindo essa redugdao dos
significados da pratica evidenciada na literatura, Aguiar (2019) infere, através da
demonstrag¢do da percepcdo de corporeidade entre yoguis (praticantes de yoga), que o yoga
tem a potencialidade de contribuir para uma concep¢do mais ampla de ser humano, que

abranja e exceda a dimensao fisica, da fisiologia do corpo humano, que vem caracterizando a
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area da Educagao Fisica.

Entre as publica¢des encontradas na busca pelos termos “yoga” e “Educagdo Fisica”,
Brouillard e Vieira (2019) relacionam yoga ao exercicio da docéncia no contexto educacional
de Portugal analisando a receptividade de professores de Educacdo Fisica de Lisboa a
inclusdo do yoga no Curriculo Nacional daquele pais segundo a orientagdo educacional entre
docentes. O estudo demonstrou que professores que enfatizam diferentes orientacdes para
suas aulas (énfase no esporte como conteudo, na constru¢do do conhecimento, na vivéncia em
sociedade, no autoconhecimento dos alunos e aqueles que equilibram todos estes aspectos)
estdo receptivos a inclusdo do yoga no curriculo da escola e parcialmente favoraveis a sua
inclusao no Curriculo Nacional de Educacao Fisica.

Outras trés publicagdes relacionam formagao em Educacao Fisica e yoga. Pinto et al
(2013) relatam a contribui¢do da participagdo em um projeto de extensdo de yoga para a
formagdo em Educagdo Fisica. O projeto atende individuos da comunidade universitaria e
comunidade de Rio Claro que procuram a pratica por orientacdo médica e também por
vontade propria. Os autores relataram melhoras relacionadas a componentes psicoldgicos e
fisicos nesses praticantes. A vivéncia pedagogica, para alunos do curso de graduagdo em
Educacdo Fisica, auxilia no aprimoramento profissional e possibilita o desenvolvimento de
diversos estudos relacionados com o yoga, além de abrir perspectivas quanto a futura atuagao
profissional tanto de atuagdo neste campo de trabalho, quanto na area da pesquisa.

Santos et al (2023) analisam as contribui¢cdes da participagdo em um projeto de
extensdo de yoga na formacdo de graduandos em Educagdo Fisica a partir da reflexdo sobre
saberes e fazeres docentes proposta por Maurice Tardif, discutindo e analisando os saberes
necessarios que envolvem a execu¢dao do projeto a partir da area de Educagdo Fisica. Os
resultados indicaram que o projeto de extensdo oferece ao graduando de Educagdo Fisica
perspectivas quanto a futura atuacdo profissional na area, diferentes relagdes com os saberes
do yoga e os saberes proprios da Educacao Fisica. Os graduandos participantes do projeto,
apropriando-se dos saberes curriculares, disciplinares e experienciais, mobilizaram estes
saberes para os fazeres na pratica do yoga, apresentando, segundo analise das narrativas
autobiograficas escritas pelos graduandos, avancos quanto ao dominio e aprendizado na
sistematizagdo das aulas, quanto a habilidade em flexibilizar ou alterar as praticas respeitando
a individualidade e particularidades de seus alunos, melhora e amadurecimento na relagao
aluno-professor, aperfeigoamento didatico na sistematizacdo e organizacao de contetidos e na
diversificacdo das metodologias nas aulas. Ademais, o projeto oportunizou a experiéncia do

aprendizado do saber cientifico e o desenvolvimento da perspectiva do yoga como opcao de
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campo de atuagdo profissional.

Silva e Oliveira (2022) analisaram as ementas de todas as disciplinas de cursos de
Educagao Fisica de universidades federais no Brasil que incluem o yoga como contetdo.
Encontraram um total de 13 disciplinas, 6 de natureza obrigatoria, 1 de natureza eletiva e 6 de
natureza optativa. As disciplinas foram categorizadas evidenciando a articulagdo do yoga com
trés subareas: Saude (6); Gindstica (1) e Ensino (6). O estudo conclui que a inser¢do vem
ocorrendo em 12 cursos, porém de modo optativo e com distribuicao desigual nos estados
brasileiros. Na identificagdo de disciplinas que fazem meng¢ao ao yoga no titulo apenas uma ¢
de natureza obrigatoria e as demais optativas. Nas disciplinas que ndo apresentam o termo
yoga no titulo, como ‘“Atividades Expressivas”, “Fundamentos das Atividades Fisicas e
Esportivas X: Praticas Contemplativas” e “Praticas Integrativas e Complementares em
Saude”, verificou-se que cinco eram de natureza obrigatoria e duas optativas.

As disciplinas que articulam yoga com o “ensino” na pesquisa relacionada acima sdo
todas de cursos de licenciatura e abarcam aspectos historicos, filosoficos e socioculturais,
realizando o estudo de conhecimentos sobre a origem e os principios do yoga, focalizando o
Hatha Yoga como uma possibilidade de proporcionar a vivéncia da expressdo e da linguagem
corporal por meio de dsanas, pranayamas, bandhas (automassagem em estruturas internas) e
mudras, em uma perspectiva do autoconhecimento e da integragdao corpo-mente e enfatizando
0 yoga na sua relagdo com a ética da vida e com a educacdo de valores humanos para a
promogao de uma Cultura da Paz.

Os autores do estudo acima também concluem que a relagdo crescente entre o yoga € o
ensino através da proposicao da vivéncia da expressao e da linguagem corporal na perspectiva
do autoconhecimento e da integracdo corpo-mente aponta para a possibilidade da superagao
da tendéncia da area da Educagdo Fisica de caminhar, predominantemente, rumo ao campo da
saude. O predominio do campo da satide na apropriacao que se faz do yoga aparece ilustrado
no quadro abaixo, o qual destaca objetivos e resultados dos estudos analisados neste

levantamento bibliografico:

Quadro 2 - Foco da analise nos artigos que relacionam yoga a Educacao Fisica:

Objetivo Resultados Titulo — autor - ano
Mensurar influéncia da | Dados apontando 1. A préatica do yoga na escola:
pratica de yoga sobre beneficios em varidveis elementos preliminares e percepgoes
parametros fisiologicos e | fisioldgicas de estudantes de ensino técnico
de bem-estar e de bem — estar. integrado ao nivel médio.

Ribeiro et al, 2019
2. | Influéncia de um programa de yoga
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no desempenho da forga, poténcia,
flexibilidade e equilibrio, nos niveis
de stress e na qualidade de vida de
escolares no ensino médio.
Gongalves, 2018

Analisar as produgdes
cientificas que
relacionam yoga e
Educagao Fisica

Larga predominancia de
temas relacionados ao
corpo anatomo-fisioldgico
com pouco
aprofundamento em outros
aspectos.

1. A concepgdo do yoga segundo

periodicos da educacdo fisica

brasileira. Jatoba, Silva e Zoboli, 2016

2. Yoga e educacdo fisica: uma

analise da producado cientifica
nas Revistas de Educagao
Fisica (1999-2018). Lima e
Ribeiro, 2019

Listar beneficios da
pratica a saude

Revela beneficios da
pratica a saude e qualidade
de vida

Yoga: interface entre a pratica
corporal integrativa, qualidade de vida
¢ Educacao Fisica. Freitas et. al, 2022

Identificar a percepgao
da corporeidade entre

yoguis

Infere potencial de
contribui¢do do yoga para
uma concep¢ao mais
ampla de ser humano

O corpo e o yoga: reflexdes
fenomenoldgicas e implicagdes para a
Educagao Fisica. Aguiar, 2019

Analisar as contribui¢des
de projeto de extensdo de
yoga para a formagao
profissional na
graduacao em Educagao
Fisica

Beneficios em
componentes fisiologicos e
psicoldgicos; ampliacao da
perspectiva de atuagdo
profissional

Projeto de extensdo de yoga:
auxiliando na formacao profissional
e académica do estudante de
gradua¢do em Educacdo Fisica
Pinto et. al, 2013

Aprofundamento de
saberes curriculares,
disciplinares e
experienciais

Saberes/fazeres em educacgao fisica:
(re) apropriacdes no/com o yoga.
Santos et. al, 2023

Identificar o foco da
tematizag¢ao na formagao
académica e profissional
em Educacdo Fisica

Relativo equilibrio entre os
focos nas ementas — saude
X ensino

O yoga como componente curricular
na formacao académica e
profissional em Educacdo Fisica
Silva e Oliveira, 2022

Identificar a aceitacao da
inclusao do yoga no
Curriculo Nacional de
Educacao Fisica pelos
docentes de Portugal

Docentes receptivos ao
yoga no curriculo da
escola e parcialmente no
Curriculo Nacional de
Educacao Fisica.

As orientagOes educacionais dos
professores e a inclusdo do yoga no
Curriculo Nacional de Educagao
Fisica. Brouillard e Vieira, 2013

Propor uma
sistematizacao do tema
“yoga” para o Ensino
Médio

A partir do yoga, educacao
postural e construcao de
conhecimentos sobre
biomecanica ¢ cinesiologia

Educagao Fisica escolar ¢ Hatha-
Yoga: uma Proposta de Trabalho com
vistas a Educacao Postural. Gomes,
2017

Fonte: Elaboracdo propria.

Os objetivos e resultados dos artigos analisados revelam a predominancia do enfoque

sobre contetidos relacionados a aptidao fisica e a conhecimentos anatomicos fisiologicos,

repercutindo a tradicdo da area de fundamentar-se em pressupostos da area médica e na
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promogao da satde.

Apenas uma das 10 obras que relacionam “yoga e Ensino Médio” e “yoga e Educacao
Fisica” trouxe uma proposi¢do para o yoga no Ensino Médio. As pesquisas que se utilizaram
de praticas de yoga para aferir resultados entre estudantes de Ensino Médio ndo dizem
respeito as tematizacdes do yoga para aulas regulares de Educagdo Fisica, foram projetos
extracurriculares em que estudantes de Ensino Médio se inscreviam e participavam
voluntariamente de praticas de yoga. Por estas razdes, cabe sublinhar a relevancia deste
estudo, uma vez que o mesmo se propde a diminuir a escassez de estudos que tratem da
tematizacdo do yoga no ambito do Ensino Médio. Desta forma, neste trabalho pretendemos
investigar a percep¢do dos alunos a respeito das contribuigdes da tematizagao do yoga no

Ensino Médio e apresentar uma proposta de sistematizacao.
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4. A PRATICA PEDAGOGICA NA EPTNM INTEGRADA AO ENSINO MEDIO

Para Bagnara e Boscatto (2022) a especificidade e as particularidades dos
conhecimentos da Educagdo Fisica, no contexto da Educacdo Profissional e Tecnoldgica
(EPT), devem articular-se aos conhecimentos da darea de linguagens, aos demais
conhecimentos do nucleo de formacao geral e aos conhecimentos da area de formacgao
técnico-profissional, tendo em vista que o Ensino Médio integrado a EPT apresenta aos
componentes curriculares o desafio do estabelecimento de uma identidade unitaria entre area
propedéutica e determinada area de formagdo profissional. Assim, os autores indagam sobre
os limites e as possibilidades da Educacdo Fisica no ambito do Ensino Médio Integrado
(EMI) nos Institutos Federais (IFs) considerando os marcos legais que delimitam a Educacao
Profissional Técnica de Nivel Médio (EPTNM) integrada ao Ensino Médio. No mesmo
sentido, Maldonado, Velloso e Freire (2022) e Silva, Silva e Molina Neto (2016) afirmam que
a Educacdo Fisica se justifica e se sustenta no contexto da EPT na medida em que os
conhecimentos produzidos em seu ambito dialoguem com os demais componentes
curriculares.

Os limites e as possibilidades da integracdo entre os componentes curriculares dos
cursos de EPTNM integrada ao Ensino Médio vém sendo discutidos na medida em que esta
modalidade de ensino vem assim definindo seu contorno enquanto etapa de Educacdo Bésica.
O artigo 36-A, que trata da EPTNM na Lei de Diretrizes e Bases (LDB) n° 9.394/1996
(Brasil, 2023), estabelece que o Ensino Médio, atendida a formagao geral do educando,
podera prepara-lo para o exercicio de profissdes técnicas. A EPTNM ¢ uma das modalidades
de EPT regulamentadas na resolucao CNE/CP n° 1, de 5 de janeiro de 2021 (Brasil, 2021),
assim como os cursos de qualifica¢do profissional e da Educacdo Profissional Tecnologica de
graduagdo e de pos-graduacdo, podendo ser ofertada nas formas integrada, concomitante ou
subsequente ao Ensino Médio.

A instituicdo da EPTNM integrada ao Ensino Médio como modalidade de ensino vem
como uma resposta a dualidade entre ensino propedéutico e ensino profissional caracteristica
do Ensino Médio no Brasil. Historicamente o Ensino Médio reflete a dualidade estrutural que
caracteriza nossa sociedade, levando ao oferecimento de um ensino de formagdo geral, com
énfase em ciéncia, cultura e tecnologia, constituida de disciplinas propedé€uticas, direcionada
aos filhos da classe média e alta como preparagdo para o ensino superior, € outro ensino

dirigido aos filhos da classe trabalhadora, de carater imediatista e com a finalidade da
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ocupacao dos postos de trabalho que ndo exigem capacidade de criar e dirigir, apenas de

reproduzir tarefas (Ramos, 2008).

4.1 Trajetoria da EPTNM integrada ao Ensino Médio

O pais implementou os primeiros esfor¢os sistematicos para a criagdo de um ensino
profissionalizante em 1909, quando o presidente Nilo Pecanha assinou o Decreto n® 7.566
criando as Escolas de Aprendizes e Artifices (EAA). O decreto fundava-se no objetivo de
prover os “filhos dos desfavorecidos da fortuna” de preparo intelectual e técnico para que
adquirissem “habitos de trabalho proficuo” que os afastasse da ociosidade (Brasil, 1909). A
partir de 1930, os esforgos em torno da sistematizacdo do ensino técnico comecam a se
delinear mais pelo atendimento das demandas da crescente industrializacao.

As leis organicas, na década de 1940, estabeleceram o dualismo institucionalizado da
escola média, uma vez que destinaram o ensino médio secundério para a formagdo dos
quadros dirigentes, oferecendo educacdo humanista para a elite, que ndo contemplava a
formacdo para o trabalho, e o ensino profissional, de carater operacional, escoimado dos
conhecimentos cientificos que serviam de fundamento do processo produtivo, para os menos
afortunados. Em 1942, as EAA sdo denominadas Escolas Industriais e Técnicas e a conclusao
do ensino técnico passou a corresponder ao entdo ensino secundario. Assim, foi permitido ao
concluinte do ensino técnico o acesso ao ensino superior, em area equivalente a area de
formagdo do curso técnico. O ensino técnico continuava, contudo, como um sistema a par da
educacdo geral, académica e propedéutica (Amorim, 2019).

A década de 1970 foi marcada no contexto socioecondmico brasileiro pelo que ficou
conhecido por “milagre econdémico”, com a intensificacdo do crescimento produtivo e das
cidades demandando mao-de-obra. As reformas educacionais constituiam uma estratégia
parte do projeto de economia planificada que pretendia fazer frente a competi¢do econdmica,
a entrada das multinacionais, as tecnologias modernas. Junto com os financiamentos de
organismos internacionais vieram os principios que orientariam o desenvolvimento dos
projetos, entre eles o da Educacdo. Para atender a demanda por formagao técnica profissional,
o projeto de desenvolvimento entdo em vigor concentrou investimentos nas Escolas Técnicas
e Agrotécnicas Federais e nos Centros de Educacdo Tecnoldgica. Neste contexto sdo criadas
as escolas técnicas federais. Nos curriculos, predominavam as matérias de formacao
profissional. As matérias de cultura geral se delimitavam por sua finalidade instrumental

(Ramos; Frigotto, 2017).
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A Lei n® 5.692/71 (Brasil, 1971) reformulou o modelo de educacdo priméaria e
secundaria e tinha como principal objetivo a profissionalizagdo compulséria no Ensino
Secundario, agora denominado 2° Grau. Sendo assim, a formagdo geral oferecida até entdo
perderia espaco, visto que o 2° Grau deveria ser profissionalizante, com cursos técnicos com
duracdo de 3 ou 4 anos. Entretanto, segundo Ramos (2017), o carater compulsério da
educacdo profissionalizante no 2° grau nao foi aceito pelas classes mais privilegiadas do
ponto de vista socioecondomico. Wermelinger, Machado e Filho (2007) destacam a
discriminacao da populacao brasileira em relagdo ao ensino profissionalizante no nivel médio,
com a associacdo ao trabalho bragal realizado por escravos, indo de encontro a Ferreti (2011),
que adverte sobre a incapacidade da legislacdo, por si s0, levar a superagdo da dualidade do
Ensino Médio, uma vez que esta dualidade ¢ socialmente determinada.

A partir da década de 1980, com a livre associagao da classe de docentes e discentes e
a institui¢do de concurso publico como forma de ingresso na carreira, tem inicio 0 movimento
de reflexdao sobre as concepgdes e praticas pedagogicas, com a discussdo apontando para a
perspectiva da politecnia® (Ramos; Frigotto, 2017), e a origem do debate sobre a integra¢do
entre ensino técnico e formagdo geral no Ensino Médio, em premissas marxistas (Silva;
Oliveira, 2018).

Em 1982 a Lei n® 7.044 (Brasil, 1982) revogava a obrigatoriedade da formagao
profissional compulséria no 2° Grau, restabelecendo a modalidade de educacdo geral. O
termo “qualificagdo para o trabalho”, constante no artigo 1° da Lei n® 5.692/71 (Brasil, 1971),
da lugar ao termo “preparacdo para o trabalho”, na Lei n°® 7.044/82.

Ramos, Frigotto e Ciavatta (2006) pontuam duas perspectivas de educagdo tecnoldgica
que podem orientar o projeto de educagdo no Ensino Médio. Em uma perspectiva, o conteudo
da educacdo tecnoldgica sdo os conhecimentos de tecnologias utilizadas em processos
produtivos e o objetivo ¢ formar para o manejo social e profissional das tecnologias, capacitar
para a ocupagdo de um lugar especifico na divisdo social e técnica do trabalho. Essa ¢ a
perspectiva que estd na origem dos Centros Federais de Educacao Tecnologica (CEFETs), na
orientagdo de politicas, finalidades e funcionamentos de instituicdes educacionais e de
trabalho, no horizonte de uma formacao imediata para o trabalho. A outra perspectiva ¢ da
educacdo tecnoldgica com o significado de politecnia, no sentido do dominio dos
fundamentos cientificos das diferentes técnicas que caracterizam o processo de trabalho
® Segundo Pereira e Lima (2008), o termo politecnia emerge das discussdes em defesa da superagio da dualidade
entre formagdo para trabalho intelectual e trabalho manual na educacdo brasileira com Dermeval Saviani com o

significado de dominio dos fundamentos cientificos das diferentes técnicas que caracterizam o processo de
trabalho produtivo moderno.
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produtivo moderno; uma educacdo de carater unitdrio, na garantia de acesso ao conhecimento
a todos e com o olhar voltado para a superagdo das dicotomias trabalho intelectual/trabalho
manual, instrucdo geral/instrucdo para o trabalho, na direcdo da superacdo da dualidade
caracteristica da ultima etapa da Educagao Bésica.

A LDB n° 9.394 em 1996 estruturou a educacdo em dois niveis, Educacao Basica e
Educacdo Superior, e a Educagdo Profissional perpassava estes niveis de ensino, sem fazer
parte propriamente de nenhum do dois, com acesso paralelo, como possibilidade de
integracao com os diferentes niveis, porém o Decreto n® 2.208, em 17 de abril de 1997
(Brasil, 1997), estabeleceu a obrigatoriedade da separagdo entre o ensino técnico € o ensino
médio. Instituiu o curriculo por competéncias e estabeleceu também que o Ensino Técnico de
Nivel Médio poderia ser oferecido concomitantemente, mas nao integrado, ao Ensino Médio.

Entre muitos embates na disputa por um projeto societario de superacao da dualidade
no Ensino Médio, de acordo com Ramos, Frigotto e Ciavatta (2006), o Decreto n°® 5.154/2004,
dentro do que foi possivel na realidade da conjuntura social do periodo de governo Lula,
instituiu, para a ultima etapa da Educacao Basica, a possibilidade da integracao entre Ensino
Médio e EPTNM. A Lei n°® 11.741/08 (Brasil, 2008a) redimensiona, institucionaliza e integra
as agdes da educagdo profissional técnica de nivel médio, ratificando o Ensino Médio
Integrado conforme instituido no Decreto n® 5.154/2004 vinculando-o a Educacdo Basica,
passando a ser um dos tipos de oferta do Nivel Médio. A Lei n° 11. 892/08 (Brasil 2008b)
institui a Rede Federal de Educacao Profissional, Cientifica e Tecnologica e cria os Institutos
Federais de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia, determinando que os institutos federais devam
ministrar educagdo profissional técnica de nivel médio prioritariamente na forma de cursos
integrados garantindo o minimo de 50% de suas vagas para atender esta modalidade. Segue

desta forma entdo instituido, nos institutos federais, o Ensino Médio, integrado a EPTNM.

4.2 A Integracio entre os componentes curriculares dos cursos de EPTNM integrada ao

Ensino Médio

Cada componente curricular em dado curso, no dmbito da EPTNM integrada ao
Ensino Médio, deve ter seus objetivos e o desenvolvimento de conhecimentos em seu ambito
alicercados no projeto maior estabelecido no projeto pedagogico institucional. Assim, para se
pensar a modalidade de ensino aqui delimitada, no ambito dos institutos federais, ¢ preciso
refletir sobre o sentido da integracdo que a caracteriza. No relatorio do parecer CNE/CEB N°

11/2012 (Brasil, 2012) o significado desta integragdo ¢ colocado da seguinte forma:
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(...) quando se fala em formagdo integrada ou no Ensino Médio
integrado a Educagdo Profissional Técnica de Nivel Médio, em
quaisquer das suas formas de oferta, o que se quer dizer com essa
concepgdo, ¢ que a formagdo geral do aluno deve se tornar inseparavel
da formacao profissional e vice-versa, em todos os campos onde se da
essa preparagdo para o trabalho: seja nos processos produtivos, seja
nos processos educativos, tais como o Ensino Fundamental e o Ensino
Meédio, seja na formagdo inicial ou qualificacdo profissional, seja na
Educagao Profissional Técnica e ou na Tecnoldgica, bem como nos
demais cursos superiores. Significa enfocar o trabalho como principio
educativo, objetivando superar a tradicional e preconceituosa
dicotomia entre trabalho manual e trabalho intelectual, incorporando a
dimensao intelectual ao trabalho produtivo e vice-versa, objetivando a
formacao de trabalhadores capazes de atuar democraticamente como
cidadados, na posicao de dirigentes ou de subordinados (Brasil, 2012,
p- 29).

Ramos (2008) propde que a reflexdo sobre o sentido da integragdo se fundamente em
trés sentidos complementares. O primeiro deles, da formag¢ao humana, deve estar baseada na
integracdo de todas as dimensdes fundamentais da vida no processo formativo - trabalho,
ciéncia e cultura, possibilitando a formac¢do omnilateral’ dos sujeitos. Apoiada em Marx,
Lukécs e Mészaros, a autora delineia na dimensdo do trabalho os significados de realizacdo
humana inerente ao ser (sentido ontologico) e de pratica econdmica relacionada ao modo de
producao de cada periodo historico; a ciéncia, por sua vez, ¢ compreendida como o conjunto
dos conhecimentos produzidos pela humanidade na produgao de sua existéncia e a cultura,
como valores éticos e estéticos que orientam as normas de conduta de uma sociedade. Assim,
a partir do trabalho, o ser humano transforma a natureza, a0 mesmo tempo em que também
transforma a si proprio. Da relagdo indissocidvel entre trabalho, ciéncia e cultura emerge a
compreensdo de trabalho como principio educativo, uma vez que equivale a reconhecer que a
transformagao da realidade através do trabalho leva a constru¢do do conhecimento e da

cultura.

7 Segundo Souza Janior (2008), omnilateralidade foi um conceito ndo definido, mas muito utilizado por Marx,
quando se reportava a um ideal de desenvolvimento amplo e livre do ser humano possivel através da sua agdo
sobre o mundo e que se expressaria nos campos da moral, da ética, do fazer pratico, da criacdo intelectual,
artistica, da afetividade, da sensibilidade, da emocdo, etc. O homem omnilateral se constituiria numa ruptura
com o homem limitado forjado nas relagdes da sociedade capitalista, e emergiria, dentre outras dimensdes da
vida em sociedade, de um modelo de formagdo humana oposto a formacdo unilateral forjada no trabalho
alienado caracteristico da divisdo social do trabalho no capitalismo, que apenas leva ao conhecimento de uma
parte da produgdo. O homem omnilateral se definiria pela “ampla abertura e disponibilidade para saber, dominar,
gostar, conhecer coisas, pessoas, enfim, realidades as mais diversas”, [...]“pela riqueza do que lhe falta e se torna
absolutamente indispensavel e imprescindivel para o seu ser: a realidade exterior, natural e social criada pelo
trabalho humano como manifestagdo humana livre” (Souza Junior, 2008, p. 286).



32

O segundo sentido da integracdo, conforme Ramos (2008), ¢ da integracdo entre os
campos de saber, entre teoria e pratica, entre cultura técnica e cultura geral, entre trabalho
manual e intelectual, e o terceiro ¢ da integracdo entre conhecimentos gerais e especificos,
conformando uma totalidade curricular.

O relatorio do parecer CNE/CEB N° 11/2012 (Brasil, 2012) retoma a importancia da
pratica pedagogica, no ensino de cada disciplina, que relaciona teoria e pratica para o bem da
compreensdo dos fundamentos cientificos e tecnologicos dos processos produtivos,
estabelecida como finalidade do Ensino Médio no inciso IV do art. 35 da LDB e, continuando
as recomendagdes sobre o trabalho pedagogico, orienta para o restabelecimento das relagdes
entre os conceitos e reconstituicdo das relacdes que constituem a totalidade concreta da
origem do fendmeno em estudo e para a pesquisa como principio educativo. Ainda de acordo
com o mencionado documento, a unicidade entre as dimensdes cientificas, tecnoldgicas e
culturais na formacgdo integrada ¢ evidenciada ndo apenas na ag¢do pedagogica de possibilitar
acesso a conhecimentos cientificos e tecnoldgicos, mas também na promocdo da reflexdo
critica sobre os padrdes culturais que constituem as normas de conduta e a apropriagdo de
referéncias e tendéncias estéticas conquanto expressam concepcdes, problemas, crises e
potenciais da sociedade (Brasil, 2012).

O relatério acima destacado afirma, sobretudo, a importancia de uma educagdo bésica
solida para o éxito da EP e relaciona cuidados relativos a pratica pedagdgica, reiterando que
conteudos sdo meios, ndo fins, € sdo as bases tecnoldgicas necessarias enquanto conjunto de
conceitos e principios resultantes da aplicacdo de conhecimentos aos processos de trabalho
em um eixo tecnologico, construidas a partir dos conceitos e principios das ciéncias da
natureza, da matematica, das ciéncias exatas e das bases instrumentais correspondentes as
linguagens, que devem ser desenvolvidas fundamentalmente na Educagdo Basica (Brasil,
2012).

No entanto, a efetivacdo desta integracdo como colocada no relatério acima
mencionado ndo ¢ um pensamento unanime dentro dos IFs, e no limite, sequer € considerada
no ambito proprio de cada componente curricular. Silva e Oliveira (2018) sublinham que os
documentos oficiais ndo nos ddo indicagdes claras sobre o “como” efetivar esta integra¢do na
pratica pedagodgica.

A pratica pedagogica na EPTNM integrada ao Ensino Médio tem sido discutida a
partir da perspectiva dos diversos componentes curriculares. A fim de vislumbrar de maneira
mais integral a discussdo sobre a pratica pedagogica nesta modalidade de ensino no que diz

respeito a interpretagdo do sentido da integragdo e de identificar propostas para esta
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integracdo, apresentamos os resultados de uma pesquisa constituida da andlise de artigos
cientificos que incorpora uma diversidade de componentes curriculares. Organizamos, na
forma do Quadro 2, artigos, objetivos e o foco da problematizagdo e/ou a proposi¢ao para a

pratica pedagogica na modalidade de ensino em questao.

Quadro 4 - Resultados do levantamento sobre praticas pedagogicas no EPTNM e o sentido da

integracao subjacente.

Titulo do artigo

Objetivo

Problematizacao/proposi¢do da
pratica pedagogica

A Busca de um Curriculo
Interdisciplinar e
Contextualizado da
Matematica para o Ensino

Analisar a integracdo da
Matematica junto as demais
disciplinas  ofertadas na
EPTNM  integrada  ao

Indica a interdisciplinaridade e
a contextualizagcdo para a
integracdo na perspectiva da
instrumentalizacao da

Técnico Integrado ao | Ensino Médio. matematica como pré-requisito
Médio. para a apreensao de contetdos
Santos, Nunes e Viana de disciplinas técnicas.

(2017).

As politicas curriculares
da educacao profissional e
o trabalho docente.

Junior e Borges (2021).

Observar como as reformas
curriculares se refletem na
pratica pedagogica em um
campus do Instituto Federal.

Nao hd uma proposicdo de
préatica a ser seguida. Discutem-
se fatores que intervém na
pratica pedagdgica.

Educagao Matematica na
Educagao Profissional de
Nivel Meédio: andlise
sobre possibilidades de
abordagens
interdisciplinares.
Gongalves e Pires (2014).

Discutir a Educacao
Matematica de estudantes
da EPTNM e seu papel na
constituicdo da laboralidade
e da formagao geral.

Defende a interdisciplinaridade
como eixo central no caminho
para a integracdo ao tempo que
problematiza a identidade desta
modalidade de ensino.

Mediagao entre a escola e
o novo mundo do trabalho
na formacdo de técnicos
de nivel médio. Souza
(2018).

Discutir a mediagdo entre
escola e mundo do trabalho
no estagio supervisionado

na formacdo técnica de
nivel médio na Rede
Federal de Educacao

Profissional e Tecnoldgica
(RFEPT).

Problematiza 0 estagio
supervisionado na forma de
condu¢do enquanto  pratica
pedagdgica, questionando sua
validade frente ao ideario da
formacao humana.

A qualidade do Ensino de

Investigar como docentes

Propde a interdisciplinaridade

Ciéncias na voz de|da EPTNM constroem | como caminho para a
professores da Educagdo | perspectivas sobre a | integracao

Profissional técnica de | qualidade do ensino de

nivel médio. Schwartz e | ciéncias como orientadoras

Rezende (2013). da pratica

Problemas institucionais e | Discutir desdobramentos da | Propde a abordagem dos
pedagdgicos na | implementacdo do Decreto | conhecimentos com 0
implantacdo da reforma | n. 2.208/97 e do Decreto n° | estabelecimento  de  inter-
curricular da educacao | 5.154/04 no Instituto | relacdes entre saberes de
profissional técnica de | Federal de S@o Paulo | diferentes 4reas e  sua
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compreensdo da categoria
trabalho para os
profissionais que atuam na
educagao profissional.
Garcia, Afonso e Aratjo
(2021).

fundamentagdo teodrica da
categoria trabalho para os
profissionais que atuam na
EPTNM  Integrada  ao
Ensino Médio

nivel médio no IFSP. | (IFSP). contextualizagdo social, cultural

Ferreti (2011). e politica em suas
determinagoes historicas.

A importancia da | Analisar a importancia da | Defende que a compreensao das

contradicdes da  categoria
trabalho possibilita ao
profissional da EPTNM o

entendimento dos objetivos e
finalidades da  concepgao
omnilateral de Educa¢do na sua
pratica pedagdgica.

O trabalho como principio
educativo em atividades
de

Matematica na Educacao

Profissional e
Tecnologica.
S4a, Jordane e Giraldo

(2022)

Refletir sobre como
professores de Matematica
tém assumido o trabalho
como principio educativo
através da andlise de
experiéncias publicadas nos

anais dos Encontros
Nacionais de Educacao
Matematica

Propde a interdisciplinaridade e
defendem que o principio da
integragdo se efetiva em sua
plenitude quando o aluno, para
além de saber aplicar os
conhecimentos da disciplina no
fazer laboral, compreende as
relacdes sociais subjacentes ao
campo do trabalho.

Fonte: Elaboracdo propria.

Emergem dos artigos do quadro acima trés categorias de problematizagdo e discussao
sobre a pratica pedagogica na EPTNM integrada ao Ensino Médio. Uma primeira categoria de
discussdo estd voltada a investigacdo, por dentro dos IFs, do contexto da assimilacdo das leis
que regem a EPT de nivel médio no Ensino Médio, uma segunda categoria traz como foco
problematizagdes sobre a dimensdao do trabalho como principio educativo ¢ uma terceira

centra-se na proposi¢ao de saidas para a integragao.

4.2.1 O contexto da assimilacdo dos marcos legais dentro dos IFs

Junior e Borges (2021) e Ferreti (2011) expdem a forma como decretos, diretrizes e
legislagdes impactam a pratica pedagdgica e convergem no sentido de revelar o quanto o
estabelecimento de uma cultura interna determina a apropriacao destes dispositivos legais
dentro da dindmica organizacional e pedagogica. Jinior e Borges (2021) observam a
influéncia limitada de diretrizes e legislagdes sobre a pratica pedagogica nas unidades da
Rede Federal, visto que outros fatores influenciam mais diretamente a efetivagdo do curriculo.
Por outro lado, observam os autores, as alteragdes constantes nas normas que regem a
modalidade de ensino EPTMN integrada ao Ensino Médio se refletem na pratica pedagogica

provocando inseguranga quanto ao desenvolvimento do trabalho e contribuem para que as
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proposicdes das diretrizes ndo se efetivem, pois, o curto periodo entre uma e outra proposta
ndo propicia a assimilagdo dos pressupostos das diretrizes.

Segundo Juanior e Borges (2021), o quadro normativo influencia de forma mais efetiva
a pratica docente por meio da organizacdo do trabalho pedagogico geral da instituicao. A
investigacdo dos autores encontrou, ainda, outros diferentes aspectos intervenientes na pratica
pedagobgica: as histérias dos sujeitos das praticas, discentes e docentes, a dimensao pessoal € o
carater socioecondmico do trabalho, a organizagdo e estrutura geral do ambiente escolar e do
trabalho pedagogico, os interesses, necessidades e contextos da vida dos estudantes, a
experiéncia profissional do professor. O campo disciplinar e a area de atuagdo influenciam a
pratica pedagdgica no tocante a maior ou menor valorizacdo dos elementos mais ligados
diretamente ao mundo do trabalho no curriculo (professores da area técnica), ou das politicas
de avaliagao, principalmente Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), (professores da area
propedéutica).

Ferreti (2011) ao analisar o contexto da implementagdo das reformas constantes nos
decretos n° 2.208/97 (Brasil, 1997) e n° 5.154/04 (Brasil, 2004) no Instituto Federal de Sao
Paulo (IFSP), revela o complexo contexto real da assimilagao das normas legais. Para o autor,
as reformas supracitadas tiveram efeito de reafirmar a dicotomia em vez de levar a sua
superacao, na medida em que, a fim de dirimir os conflitos entre interesses de docentes da
arca de humanas e da areca de ciéncias exatas e naturais, a instituicdo langou mao de
alternativas legalmente permitidas pela legislagdo reformista que reproduziram a dicotomia e
o conflito latente entre as areas.

Ferreti (2011) faz alusdo especial a matriz cultural — ideoldgica e a sua influéncia na
apropriacao das reformas educacionais, na pratica pedagogica de cada docente e da institui¢ao
de uma forma geral. A finalidade principal dos IFs, estabelecida em legislagcdo correspondente
e reproduzida nos regimentos internos, ¢ a de formar pessoas para o desempenho de
atividades profissionais especificas, e esta finalidade tem sido perseguida por décadas,
definindo uma cultura educacional e ideologica propria da RFEPT, decorrente das demandas
dos setores produtivos e de servigos e que determinam, para além do desenvolvimento de
inovagdes tecnoldgicas, uma particular sociabilidade, com expectativas sociais, culturais e
econdmicas em relacdo a educagdo. O proprio éxito em formar para o desempenho de
atividades profissionais constitui-se em fator interveniente para a disposi¢do interna para o
reconhecimento e implementacao dos decretos.

Esta matriz cultural e ideoldgica levou varios professores a entenderem que o decreto

n°® 5.154/04 representava mais uma imposi¢ao governamental além da que tinham sofrido com
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o Decreto n® 2.208/97. Por outro lado, perceberam-no como possibilidade de retorno ao
antigo ensino técnico, do decreto n° 5.692/71, avaliando-o positivamente neste sentido. A
baixa interlocucdao entre professores da area técnica e ainda mais incomum destes com os
professores de formacdo geral parece ter orientado o processo. O autor destaca o carater
impositivo como os decretos chegam as instituigdes e a pouca familiaridade, tanto com a
proposta da formagdo por competéncia, quanto com a proposta da integracdo, em seus
fundamentos politico-ideoldgicos (Ferreti, 2011).

Na dinamica conflituosa entre formagao geral e formagao especifica, entre campo das
ciéncias humanas e campo das ciéncias exatas e naturais, a negocia¢do entre as ‘“‘partes”
estabeleceu, no periodo da obrigatoriedade da formacao profissional no Ensino Médio, pelo
decreto n° 5.692/71, um arranjo em que as disciplinas de formagdo geral serviam como apoio
ao desenvolvimento das disciplinas de formacao especifica. No final de 2008, o IFSP decidiu
oferecer o Ensino Médio integrado ao EPTNM, mas isso ndo resolve o conflito da integracdo
entre formacdo geral e especifica. Na avaliacdo dos professores, a distribui¢do da carga
horéria favoreceu as disciplinas de formagao geral e desvirtuou a instituicdo em sua missao,
uma vez que avaliaram que tal distribui¢do promoveria uma inversao em que as disciplinas de
formacdo geral deixariam de “servir” ao ensino técnico. Professores de disciplinas da
formacdo geral prezavam pelos bons resultados alcangados nos vestibulares. A decisdo final
acabou se pautando em funcdo destes interesses, uma vez que o processo de negociagdao
estabeleceu a reafirmagdo da carga horaria das disciplinas de formagao geral e o aumento da
carga horaria das disciplinas técnicas, ampliando a carga horéria total do curso (Ferreti,

2011).

4.2.2. Problematizac¢oes sobre a dimensao do trabalho como principio educativo

Garcia, Afonso e Araujo (2021), S4, Jordane e Giraldo (2022), Gongalves e Pires
(2014) e Souza (2018) problematizam a dimensdo do trabalho como principio educativo.
Estes dois primeiros artigos discutem propriamente o conceito de trabalho e suas implicagdes
na pratica pedagdgica, o terceiro discute o estagio supervisionado no instituto que lhe serve de
universo de pesquisa, possibilitando uma reflex@o a respeito dos sentidos que o trabalho como
principio educativo podem ganhar no contexto da dinamica das agdes pedagdgicas no ambito
dos institutos, e o quarto discute a qualidade da formagao profissional e a identidade dos

cursos técnicos integrados ao Ensino Médio.
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Garcia, Afonso e Araujo (2021) empreendem uma discussdo, apoiados em Lukacs,
Marx e Engels, sobre possibilidades de formagao para o trabalho distintas, uma com o fim de
adaptar para acomodagdo as normas e regras do mercado de trabalho e outra para a sua critica
e superacao, sendo que a primeira formagao se estabelece pela dicotomia entre trabalho
manual e trabalho intelectual, enquanto a segunda se constitui na integragdo pelo
desenvolvimento destas duas capacidades. Segundo estes autores, a formacao docente deve
dar conta de levar a compreensao da categoria trabalho e de suas contradi¢des, para que os
profissionais da EPTNM integrada ao Ensino Médio possam conduzir a proposta da
integracao.

S4, Jordane e Giraldo (2022) identificam trés possibilidades de interven¢do no ambito
da Matematica, considerando a proposta de formagao profissional na integragao do curriculo:
Matematica como pré-requisito para disciplinas profissionalizantes, em que os contetidos sao
trabalhados na expectativa de sua aplicagdo nestas disciplinas; contelidos matematicos
associados ao saber fazer profissional e Matematica pela emancipagdo dos sujeitos,
capacitando para operar com o conhecimento cientifico na pratica laboral e para apreender as
relagdes sociais subjacentes ao mundo do trabalho. Compreendem que instrumentalizar
contetdos como pré-requisitos para uma disciplina técnica, a¢ao que denominam “pedagogia
do pré-requisito”, seja uma limitacdo no contexto da EPTNM integrada ao Ensino Médio,
pois coloca o emprego como principio educativo e a Ci€ncia em uma posicao de servigo,
como era caracteristico da proposta de formagdo fragmentada e aligeirada de Educacao
profissional do decreto n°®2.208/97.

Assim como Garcia, Afonso e Aratjo (2021), S4, Jordane e Giraldo (2022) distinguem
entre professores de disciplinas técnicas da EPTNM integrada ao Ensino Médio a falta de
conhecimento sobre os pressupostos desta modalidade de ensino, relacionando-a a supressao
da discussao sobre processos histéricos, econdmicos, éticos e sociais subjacentes ao ensino de
uma técnica especifica. Assim como outros autores de artigos analisados, Sa, Jordane e
Giraldo (2022) percebem na interdisciplinaridade uma estratégia para alcancar o curriculo
integrado e a formagao integral.

Souza (2018) analisa o estagio supervisionado no ambito da EPTNM integrada ao
Ensino Médio a partir de duas categorias: mediacao para formag¢ao humana e mediacdo para o
mercado de trabalho. Afirma que, com a crise estrutural do sistema capitalista, houve um
recrudescimento da teoria do capital humano traduzido na formacao para empregabilidade, a
partir de meados dos anos 90, com reflexos na pratica pedagogica do estagio supervisionado

promovido pela instituicdo de educagdo. E nesse sentido, segundo o autor, que emerge uma
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hierarquia entre teoria e pratica onde a pratica valida o que foi aprendido na teoria e
determina a sele¢do do que ¢ necessario para a valorizagcdo do capital, afastando a pratica
pedagogica do ideal da formagdao humana e unitaria, inconcilidvel com a dissociagdo entre
teoria e pratica. O estagio supervisionado deixa de ser lugar de confronto entre os aspectos
tedrico-praticos vivenciados no curso e os aspectos vivenciados no espago produtivo, para
reflex@o acerca das contradi¢des e sinteses entre teoria e pratica, fundamental na compreensao
do processo de trabalho, perdendo o sentido pedagogico, tornando-se simples atividade
produtiva e estratégia de ingresso no mercado de trabalho. O autor destaca, na pratica
pedagbgica do estagio supervisionado da RFEPT, no campus que lhe serve como locus de

pesquisa, a predominancia da perspectiva do homem pratico discutida por Sanchez (1968):

O homem comum e corrente se considera a si mesmo como o verdadeiro
pratico; ¢ ele que vive e age praticamente. Dentro de seu mundo as coisas
ndo apenas sdao e existem em si, como também sdo e existem,
principalmente, por sua significagdo pratica, na medida em que satisfazem
necessidades imediatas de sua vida cotidiana. Mas essa significagdo pratica
se lhe apresenta como imanente as coisas; ou seja, apresentando-se nelas,
independente dos atos humanos que lhes conferem tal significacdo. As
coisas ndo apenas sao conhecidas em si, a margem de toda atividade humana
— ponto-de-vista do realismo ingénuo —, como também significam por si
mesmas; isto &, ignora que pelo fato de significar, de ter uma significagdo
pratica, os atos e objetos praticos s6 existem pelo homem e para ele. O
mundo pratico — para a consciéncia comum — ¢ um mundo de coisas €
significa¢des em si (Sanchez, 1968, p. 11, grifos do autor).

Entre os estudantes, Souza (2018) observou que o estagio supervisionado ¢
compreendido como atividade pratica monitorada, oportunidade de colocar em pratica o que
foi aprendido e momento para absorver mais atributos de empregabilidade, expressando
também a ideia da dissociacdo teoria e pratica.

Gongalves e Pires (2014) sublinham a falta de laboralidade dos trabalhadores
representada na dificuldade das induastrias em compor quadro de mao de obra qualificada e
questionam a falta de debate nas institui¢des de ensino na busca de parametros de qualidade
na formacdo de profissionais técnicos no dmbito do EMI. Os autores destacam que a
contradi¢do entre a destinacdo a menos favorecidos e a busca dos cursos devido a qualidade
do ensino sem pretensdo de formacdo profissional demarca um desafio enfrentado pela
RFEPT na busca por uma identidade na formagdo dos estudantes. Similarmente,
Wermelinger, Machado e Filho (2007) discutem o dilema do ndo atendimento a demanda de
mao de obra de nivel médio posto que, pela qualidade do ensino da rede, estas escolas

abriram a possibilidade de ingresso no ensino superior.
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Sandi, Venduscrolo e Trevisol (2019), em analise de dados coletados em entrevistas
com estudantes de um curso técnico integrado ao Ensino Médio, também destacam o conflito
entre preparar para a continuagdo dos estudos e para a atuacdo profissional e o desafio da
integracdo, enquanto apresentam, como resultado de sua pesquisa, que nenhum estudante
entrevistado pretendia atuar na area do curso ao término do Ensino Médio, sendo unanimes
em manifestar a importancia do curso pela qualificacdo dos professores, relacionando a

qualidade do ensino ao ingresso na universidade.

4.2.3. Proposig¢des para a integracio dos componentes curriculares

Sa, Jordane e Giraldo (2022), Santos, Nunes e Viana (2017), Gongalves e Pires (2014)
e Schwartz e Rezende (2013) propde a interdisciplinaridade como caminho para a integracao,
ao mesmo tempo em que reportam dificuldade para o planejamento de acgdes
interdisciplinares. A compreensdo sobre o sentido da integracdo que emana destes artigos,
entretanto, demonstra distingdo entre si. A interdisciplinaridade e a contextualizacao
propostas por Santos, Nunes ¢ Viana (2017) apresentam-se como uma lista de conteudos de
matematica de aplicacdo direta nas disciplinas técnicas estudadas. As autoras se aproximam
de Gongalves e Pires (2014) ao denunciarem a inexisténcia de parametros para a incorporagao
da interdisciplinaridade e da contextualizagdo na pratica pedagdgica.

O modelo de integragdo proposto por Santos, Nunes e Viana (2017) atribui a
matematica um carater instrumental, onde os conhecimentos sdo pré-requisitos para
disciplinas das areas técnicas. Definem a modalidade como um ensino que oferece disciplinas
da base nacional comum “em conjunto” com disciplinas especificas para a formacgao
profissional e consideram que “oferecer uma formacao basica e técnica simultaneamente”
sintetiza a busca por resolver a dualidade entre formar para o trabalho produtivo e formar para
a cidadania.

Embora Santos, Nunes e Viana (2017) citem a discussao empreendida por Ramos
(2008) em defesa do curriculo integrado e do enfrentamento da dualidade entre trabalho
intelectual e manual na Educagdo, a integracdo entre os saberes, em Ramos (2008), se da em
um nivel mais abrangente. Conforme esta autora, a apreensdo dos conhecimentos ¢
necessaria, primeiro, para a formagdo da autonomia dos educandos, para a compreensao dos
fenomenos que caracterizam e dao forma aos processos produtivos no trabalho. As
tecnologias sdo definidas como extensdo das capacidades humanas construidas a partir da

constatagdo de alguma necessidade e do impeto pela transformagdo da realidade em favor de
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si e da sua comunidade. Ainda que esta autora faca referéncia a aplicabilidade dos
conhecimentos na intervencao especializada de um técnico, a apropriacdo dos conhecimentos
esta primeiramente relacionada a formag¢ao humana - em que as necessidades do educando
estdo no centro do esfor¢o educativo e o trabalho ¢ agdo teleologica que caracteriza o ser
humano e ¢ atributo para a liberdade, uma vez que possibilita encontrar solugdes para a
producdo de bens e servicos. A compreensdo de integragdo entre saberes em Santos, Nunes e
Viana (2017), ainda que represente um avanc¢o pela implementacdo do curriculo integrado,
aproxima-se, na medida em que instrumentaliza conteudos em funcao do desenvolvimento de
conhecimentos técnicos, ao que S4a, Jordane e Giraldo (2022), classificam como “o emprego
como principio educativo”, distinguindo-se da concepcdo de “trabalho como principio
educativo” emergente nos documentos legais e na discussao empreendida por Ramos (2008).

Gongalves e Pires (2014) observam o uso difuso do termo “interdisciplinaridade”, em
areas muito distintas, e o esvaziamento do significado, em determinados casos, incluindo de
narrativas de professores, no que concorda com Fazenda (1994), quando afirma que o uso
indiscriminado do termo, sem o devido cuidado do ponto de vista conceitual, dificulta sua
efetivacdo na pratica. Pereira (2008) afirma que o termo tem sido utilizado baseado em um
deslocamento de sentido e/ou apropriagdo por correntes da Educagdo Profissional em que a
formagdo profissional é direcionada para o objetivo da formagao polivalente do trabalhador,
cujo principio € a qualificagdo, mediante a justaposicdo de conhecimentos técnicos, para o
desempenho de varias fungdes que seriam realizadas por mais trabalhadores.

De acordo com Gongalves e Pires (2014), para uma integralizagdo efetiva da EPTNM
com o Ensino Médio e a superagdo de praticas pedagogicas descontextualizadas e
compartimentadas, ¢ imprescindivel constituir a interdisciplinaridade como eixo central na
organizacdo do trabalho pedagogico, fazendo-se necessaria a organizacdo coletiva,
participativa e democratica do trabalho pedagdgico na escola, com a constitui¢do de um tema
a ser pesquisado de um ponto de vista multirreferencial.

Schwartz e Rezende (2013) defendem a implementacdo de uma integragdo nos termos
de Ramos (2008). Para tanto, assinalam duas perspectivas para a superagao destas
dificuldades, a primeira, na relagdo entre partes e totalidade segundo uma visdo histdrica,
onde o conhecimento resgata a historia de sua construgdo, € uma segunda, com a perspectiva
da abordagem da relagdo entre fendmeno, problema ou processo de trabalho e a realidade
onde se insere. Aponta para a necessidade de se relacionar formacao profissional com a critica

ao papel social da Ciéncia e da Tecnologia.
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Schwartz e Rezende (2013) analisam entrevistas de duas professoras de institui¢des de
ensino técnico de nivel médio integrado ao ensino médio distintas. Na entrevista concedida
por uma professora as pesquisadoras se aproximam da percepcao de Souza (2018), sobre a
subsungdo da institui¢do escolar ao mercado de trabalho, quando a mesma se refere ao €xito
do curso comprovando-o pela avaliagdo positiva da empresa que concede estdgio
supervisionado. A professora também cita as aprovagdes no vestibular como indicacdo de
éxito escolar. Sobre o principio da formagdo integral da institui¢do, cita eventos e atividades
no sentido do desenvolvimento da cidadania e solidariedade realizadas fora de sua pratica
pedagogica. Reconhece a interdisciplinaridade como caminho para integra¢do, mas reporta a
dificuldade em operacionaliza-la. A segunda professora explicita no discurso o projeto
pedagogico da instituicdo em que trabalha, impregnado dos principios da formagdo humana,
voltado para o conceito de politecnia nos termos de Ramos (2008). Afirma dificuldade de
trabalhar de forma interdisciplinar reportando o esfor¢o para empreendé-la.

A andlise dos artigos faz ressaltar como ponto comum dentro dos IFs a falta da
familiaridade dos docentes, de um modo geral, com os pressupostos da EPTNM integrada ao
Ensino Médio. Para além da falta de espago, na dinamica dos IFs, para a discussao sobre estes
pressupostos, convém destacar que a maioria dos docentes ndo teve em sua formac¢do um
estudo sobre esta temadtica. Os cursos de formagdo pedagdgica cursados por professores
engenheiros atuantes em cursos técnicos integrados no ambito do Instituto Federal de Minas
Gerais (IFMG) e do CEFET — MG, analisados por Boaventura et al. (2022), ndo fazem
referéncia a integracdo entre formacdo propedéutica e formagdo profissional como
especificidade do EMI. De maneira geral, os professores dos IFs ndo tiveram em sua
formacao uma discussdo politica sobre as premissas da EPTNM integrada ao Ensino Médio
(Setec, 2007), conforme recomendam Garcia, Afonso e Araujo (2021) e Sa, Jordane e Giraldo
(2022). Sequer o processo seletivo para ingresso nos IFs contempla, no seu percurso, os
fundamentos, prerrogativas e especificidades legais e tedrico-conceituais da carreira do
Ensino Basico, Técnico e Tecnoldgico (EBTT) e da EPTNM integrada ao Ensino Médio
(Bagnara e Boscatto, 2022).

Assim, depreende-se que a Educagdo Fisica tenha limitagdes comuns a todos os
componentes curriculares no que se refere ao objetivo de alcangar a identidade unitaria
estabelecida nos marcos legais para a EPTNM integrada ao Ensino Médio. As limitagdes vao
desde a pouca familiaridade com a proposta da integragdo em seus fundamentos politico
ideologicos, até a falta de espagos de articulacdo entre os professores das diversas areas e da

perspectiva de trabalho colaborativo; a escassez de espagos para estudos, planejamento e
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avaliagdes curriculares; o carater impositivo como os decretos chegam as instituicdes; as
alteracdes constantes nas normas e curto periodo entre as propostas, que nao propicia o tempo
para a assimilagdao dos pressupostos das diretrizes; a cultura interna das instituigdes; questoes
ligadas ao carater da dimensdo pessoal e aos aspectos socioecondmicos do trabalho; a
experiéncia profissional dos professores; as historias dos sujeitos das praticas, discentes e
docentes; os interesses, necessidades e contextos da vida dos estudantes.

Como possibilidades para a integragcdo, sdo apontadas a interdisciplinaridade e a
contextualizagdo, com ressalvas quanto o uso do termo “interdisciplinaridade” e quanto a falta
de parametros sobre como efetiva-la, além dos limites para o trabalho colaborativo destacados
no pardgrafo anterior; a relagdo entre partes e totalidade, ou segundo uma visdo historica,
onde o conhecimento resgata a historia de sua construcdo, ou segundo a perspectiva da
abordagem da relagdo entre fenomeno, problema ou processo de trabalho e a realidade onde
se insere; uma formacdo docente que empreenda uma discussdo sobre os principios

educativos do EMI.
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5. A EDUCACAO FIiSICA E A INTEGRACAO CURRICULAR NO ENSINO
MEDIO INTEGRADO

Até 1996, a Educagao Fisica, em conformidade com a legisla¢dao vigente, era definida
como atividade regular de ensino de aprimoramento das forgas fisicas, morais, civicas,
psiquicas e sociais enquanto fatores basicos para a conquista das finalidades da educacao
nacional, segundo o Decreto n° 69.450, de 1971 (Brasil, 1971). A partir da Lei de Diretrizes e
Bases promulgada em 1996 a Educagao Fisica passa a condi¢ado de componente curricular,
integrada & proposta pedagogica da escola. Esta mudanga demanda uma atuagdo mais
alinhada com os objetivos de formacdo propostos pelos sistemas educacionais e projeto
politico pedagodgico da instituicdo escolar, uma atuacdo que ultrapasse a organizacdo de
atividades esportivas e recreativas.

O estabelecimento em lei deste novo compromisso da Educacdo Fisica na escola
respondeu aos debates da década de 1980, o chamado “movimento renovador” da Educacao
Fisica, que problematizou o apoio nas instituicdes militar, médica e esportiva, caracteristico
da pratica de ensino na area até entdo. Este movimento também logrou ampliar a selecao dos
contetdos de ensino, e, assim, hoje temos em perspectiva a tematizacdo dos jogos, lutas,
gindsticas, dangas e praticas em conformidade com o que a literatura tem denominado cultura
corporal de movimento (Bracht, 2014), cultura de movimento (Kunz, 2004), cultura corporal
(Soares et al., 2009) ou praticas corporais (Gonzalez e Fraga, 2012). Espera-se, entdo, que a
Educacdo Fisica tematize conteudos dentro do universo acima indicado e que se adeque,
enquanto componente curricular, ao projeto politico pedagdgico da instituigdo escolar.

Entretanto, no ambito da EPTNM integrada ao Ensino Médio, os trabalhos de Junior e
Borges (2021), Gongalves e Pires (2014), Ferreti (2011), Garcia, Afonso ¢ Aratjo (2021) e
S4, Jordane e Giraldo (2022) destacam a falta de debate sobre a proposta da integragao
curricular e de seus fundamentos politico ideologicos, a falta de interlocucdo entre os
professores da 4area técnica, entre os professores da area de formacdo geral e entre os
professores de diferentes areas de uma forma geral, a falta da perspectiva de trabalho
colaborativo e dificuldades relacionadas a organizagdo e estrutura geral do ambiente escolar,
como a falta de espagos para articulagdo entre os professores das diversas areas, a escassez de
espacos para estudos, planejamento e avaliagdes curriculares. Todos estes fatores, segundo os
autores acima, dificultam o trabalho pedagdgico com organizacdo coletiva, participativa e

democratica e a viabilizagdo da proposta da integragdo entre ensino médio e ensino técnico.
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Especificamente, tratando da area da Educacdo Fisica, sdo observadas as mesmas limitacdes
(Bagnara; Boscatto, 2021; Boscatto; Bagnara, 2022).

Neste sentido, Bagnara e Boscatto (2021) propoe para a Educagao Fisica uma atuagao
que, conquanto se implique no compromisso da constru¢do da integragio na EPTNM

integrada ao Ensino Médio, reafirme sua especificidade:

A compreensdo que temos, mesmo que provisoria, ¢ que a EF precisa estar
ancorada e ser constituinte do curriculo do EMI, sem, no entanto,
desconsiderar a sua especificidade enquanto pratica pedagdgica, que deve
problematizar a cultura corporal de movimento em sua condicdo de
contetido simbdlico, vinculado a diferentes grupos sociais, levando em conta
perspectivas multiplas, como democracia, diversidade, sociedade, cultura,
ideologia, economia e politica, as quais constituem e atravessam as praticas,
discursos e simbolos da cultura corporal de movimento (Bagnara, 2021, p.
13-14).

A especificidade da Educacdo Fisica (EF) no EMI (Ensino Médio Integrado)
pressupoe, segundo Boscatto e Bagnara (2022), a reafirmagao das conquistas teoricas da area
substancializada na produgdo de conhecimento sobre a cultura corporal, e que nao se torne
subserviente de componentes nem da drea técnica nem da 4area da formacdo geral, que
estabeleca articulagdes com o campo epistemologico que compde a EF e que promova
integracdes com as demais areas do conhecimento. A observagdo destes pressupostos,
segundo os autores mencionados, contribui para a compreensdo da relacdo entre os
fendomenos da cultura corporal de movimento e os conhecimentos das demais areas e com o
mundo.

Segundo Jardim et al. (2014) o mundo do trabalho ndo tem a devida aten¢do na
Educagao Fisica enquanto elemento articulador do curriculo. Borowski et al. (2023), na
mesma dire¢do, assinalam que a Educagdo Fisica no ensino profissional tem seguido as
mesmas orientagdes, diretrizes, legislagdo e caracteristicas das escolas propedéuticas.

Silva, Silva e Molina Neto (2016), se reportando a uma auséncia quase total de artigos
que versam sobre o tema da Educacao Fisica nos Institutos Federais (IFs) nas principais
revistas da area, considerando-se os extratos Al, A2, Bl e B2 do Qualis Capes, afirmam que
os IFs, enquanto fendmeno educacional importante de nosso tempo, ainda ndo despertaram a
curiosidade académica dos pesquisadores da area da Educacdo Fisica. Segundo estes autores,
as disputas por conceitos e por interpretagdes que configuram a Educa¢do em geral, e a
Educacdo Técnica e Profissional em particular, ndo estdo sendo consideradas nem discutidas

no contexto dos IFs, nem na literatura da 4rea da Educac¢ao Fisica.
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Estas lacunas da pesquisa e da acdo docente da Educagdo Fisica no EMI refletem as
limitagdes para a integracdo enquanto principio educacional evidenciadas no capitulo anterior,
nao so6 para a Educacao Fisica como para todos os componentes curriculares, tanto da area
propedéutica, quanto da area técnica. Desta forma, importa investigar como a Educagao Fisica
tem pautado sua pratica pedagogica nesta modalidade de ensino, buscando elementos para
uma reflexdo sobre as possibilidades de contribui¢do do estudo de seu objeto de
conhecimento, a cultura corporal, em articulagdo com o mundo do trabalho.

Concordamos com Silva, Silva e Molina Neto (2016) quando afirmam ser importante
o estudo e reflex@o sobre este tema uma vez que, se as escolhas referentes a constituicdo dos
cursos técnicos integrados ao nivel médio, no interior dos IFs, forem deixados somente a
cargo de pessoas envolvidas com as areas técnicas, ou ao sabor do senso comum, configurado
ideologicamente por uma midia que compactua com os interesses neoliberais, corre-se o risco
da reducdo da participacdo dos componentes curriculares relacionados a formacdo humana

que ndo tratam de conhecimento técnico especifico nestas instituigdes de ensino.

5.1 Aspectos historicos da Educacao Fisica no ensino profissionalizante

Borowski et al. (2023) destacam a historia da Educagdo Fisica nos cursos técnicos
sublinhando que nem sempre esteve incluida nos curriculos ou esteve incluida como atividade
instrumental e complementar, em disciplinas como Educacao Postural e Ergonomia.

Na condi¢do de componente curricular obrigatdrio nos curriculos dos cursos técnicos
na modalidade integrada ao Ensino Médio, na atualidade, essa integracdo, segundo Silva
(2014), vem sendo historicamente construida com muita dificuldade pelas instituicdes de
ensino e professores, na busca da consolidagdo de um novo modelo formativo que logre
romper com a fragmentagdo e a dualidade tradicionalmente estabelecidas na formagao
educacional basica brasileira. Assim, a Educacdo Fisica no ensino técnico vem passando por
transformagdes, segundo o cendrio politico e os marcos legais da Educacdo e do ensino
profissionalizante de cada periodo.

Venturini (2013) investigou a historia dos cursos técnicos que hoje constituem o
IFBA, campus de Salvador. Os registros mais antigos da Educacao Fisica na EP em Salvador
captados pela autora sao uma fotografia que remete a uma sessao de calistenia e relatos de um
ex-aluno entrevistado onde se descrevem sessoes de ginastica entre os anos de 1938 e 1942.
Este periodo estd compreendido no inicio da politica nacional no campo do ensino de oficios,

demarcado pela institui¢do das Escolas de Aprendizes Artifices. As aulas eram ministradas



46

por sargentos militares do exército aos sdbados e os conteidos ministrados (ginastica,
cuidados higiénicos e fortalecimento das a¢des motoras) indicam uma Educagdo Fisica a
servico da ordem, da disciplina e do trabalho. Durante o periodo da Reforma Capanema, entre
1943 e 1960, na pesquisa da autora, as entrevistas, imagens de curriculos e organogramas
indicam o esporte com investimento crescente € como elemento de educagdo, disciplinamento
e ordem social, conforme os militares chegavam ao poder.

Os estudos de Venturini (2013) e de Silva (2014) apontam, que a partir das décadas de
1960 e 1970, com a promulgacao da primeira LDB, a gindstica como conteudo comega a ser
gradativamente substituida pelo esporte de competicdo como modelo preponderante das aulas
de Educacdo Fisica na EP, com foco nos eventos esportivos escolares.

Silva (2014) investigou a historia da Educagdo Fisica de escolas técnicas que
atualmente integram o Instituto Federal do Rio Grande do Sul (IFRS). Durante a década de
1960, as grades curriculares dos cursos técnicos apresentavam uma mesma organizagao:
disciplinas de Cultura Geral; disciplinas de Cultura Técnica; Praticas Educativas. Nos cursos
que ofereciam Educacdo Fisica, que eram apenas os diurnos, a Educacdo Fisica estava
incluida na parte de Praticas Educativas, junto com Educagdao Moral e Civica e Educagao
Artistica. Deste periodo, o pesquisador resgatou um diario de Educagao Fisica de uma escola
técnica da zona rural, onde constava como contetido “praticas de exercicios ordinarios”. No
depoimento de um ex-aluno, exercicios vigorosos, como “subir e descer barranco”.

Contudo, o movimento ascendente do esporte na escola vai se consolidando. Segundo
Venturini (2013) a realizagdo dos Jogos Estudantis na Rede Federal de EP na década de 1960
significou promocao para a Educacdo Fisica na medida em que aumentava sua visibilidade e
sentido de importancia dentro da rede, visto que o esporte se tornou caro a propagacao de
valores ostensivamente importantes para o ideal a época, da formagdo do cidadao, da
disciplina, da forca, da competi¢do e da vitéria. Havia a op¢do de se matricular em uma
pratica esportiva ou, para quem ndo desejasse realizar uma pratica esportiva especifica, a
op¢ao pela Educacdo Fisica, com os conteudos de exercicios, corrida, recreacdo e depois
esporte, sem ensino de fundamentos técnicos ou taticos.

O estudo de Silva (2014) registra algumas altera¢des no quadro da Educacdo Fisica a
partir da Lei n°® 5.692/1971 e a consolidacdo destas alteracdes no decorrer das décadas de
1980 e 1990. A parte de Praticas Educativas ¢ extinta, a Educacao Fisica passa a compor o
quadro das disciplinas de Educacao Geral e sera incluida, até a metade da década de 1970,
nos cursos técnicos de qualquer turno. Nos diarios de Educagdo Fisica das escolas de zona

rural encontrados, além do registro de treinamentos de equipes esportivas, os conteudos
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predominantes eram as praticas de recreagdo, esportes e ginastica, guardando alguma
diferenga com relacdo aos cursos das escolas técnicas urbanas: exame biométrico, teste de
cooper, diferentes tipos de Ginastica (estética, calisténica e moderna), esportes, atividades em
sala de aula (dias de chuva), condicionamento aerdbico e anaerdbico. Em um diario de curso
de escola técnica de zona urbana consta um plano de ensino onde descreviam-se os objetivos
gerais da disciplina: criar no educando o interesse em desenvolver e manter aptidao fisica,
resisténcia geral e resisténcia muscular. O autor observa esta estrutura da Educagdo Fisica até
o inicio da década de 1990, fazendo referéncia a sua subordinacdo as instituicdes militar e
esportiva.

O Decreto n® 2.205/97, que separou os cursos técnicos de nivel médio do Ensino
Médio, mobilizou alteragdes curriculares nos cursos técnicos ofertados pelas Escolas
Profissionalizantes. As escolas passaram a ofertar o Ensino Médio e o Ensino Técnico em
turnos diferentes, ou de forma concomitante interna, ou de forma subsequente, com
matriculas e certificacdes distintas. As disciplinas propedéuticas ndo existiam na grade
curricular dos cursos técnicos, inclusive a Educacao Fisica.

Quanto ao curso de Ensino Médio, a Educacao Fisica foi incluida na area de Codigos,
Linguagens e suas Tecnologias. Objetivos e contetidos pouco se alteraram, segundo o estudo
de Silva (2014). Registra-se a baixa frequéncia dos alunos nos cursos noturnos, liberados por
forca do Art. 6° do Decreto n° 69.450 de 1997 conforme apresentassem carteira profissional
ou funcional comprovando exercer emprego remunerado em jornada igual ou superior a seis
horas. Em uma das unidades investigadas pelo autor, a promulgagdo do decreto n° 2.205/97
resultou na extingdo do Ensino Médio, permanecendo apenas o curso técnico de nivel médio
subsequente. O desempenho esportivo continuou legitimando a Educagdo Fisica na EP neste
periodo, na escola técnica investigada por Venturini (2013).

Silva (2014) observou nos campi estudados alguns passos da Educacdo Fisica na
perspectiva da assimilagdo dos pressupostos da nova modalidade de ensino instituida a partir
do decreto n°® 5.154/04, o EMI, com a abordagem de contetidos relacionados a satde no
trabalho, como primeiros socorros no ambiente de trabalho, porém, de um modo geral, a
Educacdo Fisica nesses campi manteve as caracteristicas propedéuticas, exceto no campus
onde a disciplina de Educagdo Postural e Ergonomia foi oferecida pelo professor de Educagao
Fisica no curso técnico subsequente, em virtude da extingao do Ensino Médio. Neste campus,
em 2013, quando a referida instituicdo passou a ofertar o EMI, apenas no turno noturno,
constam como conteidos da Educag¢do Fisica aspectos ergondomicos de movimentos e

posturas, exercicios de relaxamento e compensa¢ao muscular, compreensao das relagdes entre
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trabalho e lazer, atividade fisica como possibilidade de manuten¢do da saude e promog¢ao da
qualidade de vida e, como objetivo, permitir ao aluno um melhor autoconhecimento do seu
corpo em favor de melhores resultados no seu dia-a-dia profissional, doméstico, na recreacao
e no lazer. O professor considera ser este o tipo de contetido e objetivo que melhor atende as
demandas do publico da Educagdo de Jovens e Adultos (EJA).

Os diarios de Educagdo Fisica de turmas de EJA de outros campi analisados por Silva
(2014) nao descrevem conteudos, apenas sinalizam alunos com dispensa das aulas. A LDB
9394/96, ao elevar a Educagdo Fisica a condigdo de componente curricular, representa um
marco para a Educagdo Fisica brasileira, pois lhe apresenta o desafio de selecionar, organizar
e sistematizar conhecimentos em consonancia com propoésitos e principios de cada instituicdo
escolar. Porém, a facultatividade da Educacdo Fisica, segundo Lima (2015) representa uma
contradi¢do, na medida em que libera o aluno de um conhecimento que, uma vez incluido
como componente curricular na educagdo bésica ¢é, entdo, conhecimento essencial ao
desenvolvimento da compreensdo da totalidade das dimensdes que constituem a tessitura
social, da formacao humana e da autonomia.

Acerca do curriculo da Educagdo Fisica nos IFs na atualidade, Boscatto et al (2020)
afirmam que o curriculo da Educagdo Fisica vem se ampliando, na medida em que vem
produzindo conhecimentos e saberes multidimensionais. Sua nova condi¢do dentro do
curriculo da educagdo basica, de componente curricular obrigatorio e articulado com a
proposta pedagogica da escola, implicou uma reconfiguracao da producao de conhecimentos
acerca das praticas corporais e a instituicdo da cultura corporal como seu objeto de
conhecimento, refletindo uma transformacao iniciada com as discussoes na década de 1980
com o “movimento renovador”, exigindo a superagao da tradi¢dao da pratica como um fim em
si mesma ou para fim de compor equipes esportivas. Para além destes desafios enfrentados
pela Educagdo Fisica, os autores sublinham a soma de um novo desafio para a Educagdo
Fisica nos IFs, qual seja, o desafio de ser componente curricular em um curriculo integrado,
onde cada componente deve buscar alcangar, junto com os demais, uma identidade unitaria
com os pressupostos da EPT, com as areas propedé€uticas e com a area técnica de determinado
curso.

Os estudos citados indicam que a Educacdo Fisica vem transformando sua pratica
pedagodgica, ndo somente no sentido de diversificar as praticas corporais do contetdo
programatico como também a qualidade do enfoque dado, com tematizagdes sobre o corpo ¢ a
corporeidade em diferentes e multiplos aspectos e abordagem das manifestagdoes da cultura

corporal de forma abrangente, segundo sua diversidade de significacdes e perspectivas de
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apropriagdes. Uma vez que a Educagdo Fisica esteja instituida como componente curricular,
deve se implicar em um projeto maior de Educacdo. Essa premissa precede e introduz a
discussao sobre o papel da Educacao Fisica na EPT, da necessidade do estabelecimento de

relagdes do corpo e das manifestagdes da cultura corporal com o mundo do trabalho.

5.2 Panorama atual da Educacio Fisica na EPTNM integrada ao Ensino Médio

Metzner et al (2017), elencam algumas caracteristicas do trabalho docente nos
institutos federais que favorecem a busca pela exceléncia das praticas pedagogicas quando
comparado a escolas publicas de outras esferas: a autonomia dos docentes para elaborar e
propor a organizacao curricular de contetdos e ementas, que pode gerar como consequéncia
um maior compromisso pedagogico € uma busca pela melhor adequacao a realidade local, o
fato de os professores dos IFs analisados no estudo terem feito universidade publica, terem
mestrado e/ou doutorado e vinculo com grupos de estudo, as condi¢des de trabalho, em que a
maioria esta sob um regime de trabalho de dedicac¢do exclusiva com uma carga hordria média
de aulas de 10,5 horas por semana, o que permite o desenvolvimento da triade ensino-
pesquisa-extensdo e o exercicio de outras atividades complexas, como a de representacao,
atuagdo em comissdes, de gestdo e de formagao continuada. Esse quadro geral das condicdes
de trabalho nos IFs favorece a qualificagdo da pratica pedagdgica e, no caso especifico da
Educagao Fisica, a reflexdo e envolvimento com questdes criticas na sociedade,
potencializando as relagdes de sentido entre Educagao Fisica e mundo.

Para além do cenario positivo para a qualificagdo da pratica pedagogica na Educagao
Fisica assinalada acima por Metzner et al (2017), Silva, Silva e Molina Neto (2016), assim
como Ferreti (2011) e Junior e Borges (2021), sublinham as disputas que permeiam as
relacdes dentro dos IFs. Os IFs, como contundente exemplo das disputas ideoldgicas que
ocorrem dentro das escolas, de acordo com Silva, Silva e Molina Neto (2016), t€ém reunides
docentes caracterizadas por intrincados consensos, fortes divergéncias, conflitos,
possivelmente acentuados, entre outros aspectos, pelas diferengas de trajetorias e formacgao
profissional, experiéncias de vida, filiagdes pessoais, académicas e politicas, dentre outros
elementos. Os autores delimitam, nos embates, por um lado, a percepcao da escola como um
problema/desafio para/na sociedade, e, do outro, um espaco para pensar alternativas para a
atual crise identitaria que vivemos. Desta forma, os autores destacam diferentes perspectivas,

de onde emergem distintas proposicdes para a Educacao.
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Diante deste cenario, segundo Silva, Silva e Molina Neto (2016), a Educac¢do Fisica
ndo basta desenvolver seus conhecimentos de forma equalizada com os propositos da EPT. O
modo como a area concretiza sua a¢ao deve refletir uma posicao ético-politica na contribuigcdo
para a construcao da identidade dos IFs. Por esse motivo, os autores acentuam a importancia
de um posicionamento claro sobre o conhecimento e a a¢do pedagdgica da Educacdo Fisica
nos IFs sob o risco de, se ndo soubermos o que tratar nas aulas dessas escolas, outros nos
dirdo o que fazer, como na historia recente da Educagdo Fisica e sua subordinagdo as areas
militar, médica, esportiva, entre outras.

Boscatto e Darido (2017) delimitam entre professores de IFs duas correntes de
pensamento sobre a finalidade da Educagado Fisica no Ensino Médio Integrado. A primeira diz
respeito a uma compreensdo da Educagdo Fisica como mediadora do conhecimento sobre
aspectos intrinsecos a estrutura corporal e as relagdes entre corpo e mercado de trabalho,
articulando os conhecimentos sobre o corpo com as especificidades da formagao profissional;
dentro desta linha de pensamento, os autores identificaram, ainda, que esta relagdo pode se
dar na énfase ao conhecimento sobre estrutura e funcionamento do organismo ou na énfase
das relagdes sociais e mercadologicas que se estabelecem nos modos de produgdo no ambito
do emprego.

Porém, a maioria dos professores de IFs entrevistados por Boscatto e Darido (2017),
compreende que a Educacdo Fisica no ensino técnico de nivel médio deve ter as mesmas
finalidades de um componente curricular da educagdo propedéutica, afirmando a contribui¢ao
com a formagao necessdria para a vida e para o exercicio da cidadania, em consonancia com o
Art. 2° da LDB 9394/96 (Brasil, 2023) e a finalidade da educagdo basica, do pleno
desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacao
para o trabalho.

Na pesquisa realizada por Sampaio (2010) em um campus do IF, o professor
entrevistado afirma, em relacdo a importincia da Educagdo Fisica para a formacao
profissional, a impossibilidade de pensar a Educacao Fisica isolada da sociedade e que pensar
na formagdo do técnico significa pensar na formacao do trabalhador. A Educagdo Fisica,
segundo o professor, por meio dos seus conteudos, vem contribuir de forma significativa na
formagdo do técnico, na medida em que toda producdo cultural trabalhada e produzida no
decorrer do curso auxiliard na ampliagdo da compreensdo de mundo e de sociedade,
contribuindo para uma formacao mais critica do trabalhador. Especificamente em relagdo ao
esporte enquanto conteudo da Educagdo Fisica, o professor afirma que ao trabalhar com o

esporte nos deparamos com uma situagdo problema, e que, coletivamente, sdo construidas
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alternativas de solucdo, e, desta forma, contribui-se para a constru¢do da cidadania dos
alunos.

Os Projetos Pedagogicos Institucionais (PPIs) e os Planos Pedagogicos de Cursos
(PPCs) dos mais variados Cursos Técnicos Integrados ao Ensino Médio nos IFs, defendem o
comprometimento com uma educagdo integral articulada a capacitagdo profissional.
Depreende-se, entdo, que a opgdo por uma profissdo técnica ndo prescinde da formagdo
humana, critica e reflexiva (Silva, Silva e Molina Neto, 2016).

Desta forma, Silva, Silva e Molina Neto (2016) questionam se os componentes
curriculares da formacgdo basica, pelo fato de constarem no curriculo de um curso técnico
profissionalizante, devem propiciar conhecimentos diferentes daqueles tradicionalmente
tratados no ensino médio regular. Para Boscatto e Darido (2017) no entendimento de que a
sistematizagdo de um curriculo da Educagdo Fisica fundamentada em conhecimentos
constituintes de um ntcleo comum nao exclui as diferengas presentes nas diferentes escolas,
nos respectivos cursos de atua¢do dos docentes e, por outro lado, particularidades e
especificidades de cada modalidade de ensino e dos cursos profissionalizantes nio estdo
desligados dos diferentes contextos das relagdes sociais.

Boscatto e Darido (2017) buscaram também compreender como os professores que
colaboraram em seu estudo relacionam os saberes curriculares especificos da Educagao Fisica
com os conhecimentos necessarios a formacdo na EPT. Os participantes remeteram a
especificidade dos conhecimentos sobre o corpo relacionando-o ao aspecto da analise critica
sobre o modo de produ¢do no ambito do emprego, da reflexdo critica sobre as relagdes sociais
no trabalho, & instrumentalizacdo corporal no ambiente de emprego e a tematizagdo do lazer.
Também relacionaram a aspectos da saude do trabalhador - situacdes de rendimento,
conhecimentos sobre ergonomia, alongamentos, anatomia, fisiologia, posturas e gindstica
laboral.

Para Bagnara e Boscatto (2021), o modelo pedagégico fundamentado na racionalidade
instrumental necessita ser superado pela Educacdo Fisica a fim de que ela se desenvolva.
Boscatto e Darido (2017) observam que tematicas vinculadas a gindstica laboral, a
ergonomia, a prevencao de doencas posturais ocasionadas pelo ambiente laboral e educacdo
postural, remetem a Educacdo Fisica de viés higienista e utilitarista. Para os autores, a
dimensao de conhecimentos que se relaciona com a saude corporal merece atengdo especial
nas praticas educativas do Ensino Médio Integrado devido a necessidade de os estudantes
compreenderem o corpo, em sua estrutura fisica e bioldgica, na sua interagdo com o emprego

como aspecto cultural. Neste sentido, além da importdncia da andlise das relagdes
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ergondmicas que acontecem no ambiente laboral, estes conhecimentos auxiliam os estudantes
no reconhecimento dos limites e possibilidades do corpo.

Segundo levantamento feito por Boscatto et al (2020), com 120 professores de
Educagao Fisica de IFs das cinco regidoes do pais, a fim de conhecer os pressupostos teorico
epistemologicos que embasam suas praticas pedagogicas, as propostas curriculares
governamentais e os documentos e diretrizes curriculares do proprio IF de atuacdo foram
indicados como documentos estruturadores do curriculo, com influéncia nas praticas de
ensino dos professores pelo carater propositivo e pragmatico que possuem. As referéncias
teoricas do campo da Educacdo Fisica no Brasil também foram citadas. Assim, como
conclusdo do estudo, os autores identificaram a tendéncia, entre professores dos IFs, em
articular os marcos legais e os documentos institucionais com os pressupostos teoricos da

area.

O estudo de Boscatto et al (2020) mostra uma aproximacao, no contexto dos IFs, das
praticas pedagogicas dos professores na dire¢do das obras e das tendéncias pedagdgicas que
marcaram a Educacdo Fisica a partir do movimento renovador. Os questiondrios preenchidos
pelos professores mostraram também uma grande variabilidade de contetidos tematizados -
esportes, jogos, ginasticas (demonstragdo; condicionamento fisico; de conscientizagdo
corporal), lutas, praticas corporais de aventura, danga, artes circenses, brincadeiras populares,
esportes adaptados, jogos eletrOnicos, praticas corporais alternativas, jogos de mesa e

tabuleiro.

Com base nas respostas dos professores nesta pesquisa, presume-se que a Educacao
Fisica nos IFs, pelo menos do ponto de vista da diversidade dos conhecimentos produzidos
em praticas corporais, rompe com alguns paradigmas estabelecidos ao longo da histéria da
area. As respostas dos professores quanto aos conteudos tematizados em suas praticas
também refletem os referenciais tedricos e marcos legais por eles apontados. A maioria dos
referenciais curriculares publicados a partir do final da década de 90, indicam unidades
tematicas semelhantes entre eles e semelhantes as temadticas referidas pelos professores neste
estudo. Por exemplo, os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN)s, indicados por
professores nos questionarios, recomendam como unidades tematicas os jogos, esportes,
dancas, gindsticas e lutas, assim como a BNCC indica como unidades tematicas brincadeiras e
jogos, esportes (e suas classificacdes), ginastica (e seus diferentes tipos), dangas, lutas e

praticas corporais de aventura.
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Boscatto et al (2020) fazem referéncia a quantidade elevada de professores que se
remetem ao conteudo saude como especificidade da Educagao Fisica no contexto da EPT em
sua pesquisa, principalmente do ponto de vista bioldgico, o que sugere uma relacao linear
entre pratica de exercicios fisicos e niveis de saude e qualidade de vida. Os autores defendem,
contudo, que a tematizagdo da saude na Educagdo Fisica abranja a influéncia exercida pelo
contexto social, potencializando o desenvolvimento de um processo formativo pautado pela
reflexividade e capacidade analitica das multiplas dimensdes que constituem a satde e a
qualidade de vida dos sujeitos, onde apenas uma destas dimensoes esta atrelada ao nivel de
atividade/exercicio fisico.

Em relagdo as abordagens metodologicas para o desenvolvimento das aulas, os
docentes entrevistados por Boscatto et al (2020) citaram o desenvolvimento de suas praticas
de ensino a partir das dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal, defendendo-as como
oportunidade para reflexdes que auxiliem os estudantes tanto a compreenderem a logica
interna das praticas corporais como a ultrapassarem seus interesses particulares e imediatos a
partir da atencdo a aspectos mais solidarios, éticos, estéticos, de respeito, de bem comum.

O IFSP, com o objetivo de, frente a nova BNCC, reafirmar os pressupostos
educacionais do IF no conceito da politecnia, da forma¢do omnilateral, do trabalho como
principio educativo e da pesquisa como principio pedagogico, produziu um curriculo de
referéncia construido com a participagdo de diferentes setores da sua comunidade interna.
Entre 2018 e 2020 o instituto realizou debates, reunides e grupos de formacdo a fim de
realizar estudos sobre os pressupostos epistemoldgicos e pedagdgicos do curriculo integrado,
relacionando-os aos perfis dos egressos e objetivos em cada curso, identificando
conhecimentos implicados na formagdo do perfil almejado e no alcance dos objetivos. Os
grupos de trabalho também elencaram conhecimentos com potencial de integracdo entre
formacdo geral e formacdo profissional. Para a 4rea de Educacdo Fisica, conhecimentos
essenciais foram agrupados em grupos de conhecimentos de praticas corporais voltados a
problematizagdo de questdes relacionadas com as politicas publicas de lazer, saude e esporte,
as relagdes econdmicas e midiaticas e sua influéncia na apropriagdo das dancas, lutas,
gindasticas, esportes, jogos e brincadeiras, a valorizagdo da diversidade cultural dos temas
relacionados a essas praticas corporais, a relagdo das manifestacdes da cultura corporal com
questdes ambientais e as praticas corporais como fendmeno e patrimonio humano e social
(Maldonado, Velloso e Freire, 2022).

O debate acima destacado resultou na compreensdo de que a elaboragdo de um

curriculo integrado com o ensino técnico implica a proposicao de tematizagdes de
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conhecimentos que relacionem corpo, gesto e praticas corporais com contextos produtivos
especificos, relativos a cada eixo tecnologico e a cada curso. Foram elencados dentro da
especificidade da area conhecimentos potencialmente integradores: condi¢des de trabalho,
saude e seguranga do trabalhador e trabalhadora; corpo, gesto e mundo de trabalho; praticas
corporais e os produtos do trabalho; praticas corporais e a gestdo do corpo no trabalho; corpo
performatizado e tecnologias; corpo performatizado e espagos arquitetonicos; corpo
performatizado e os artefatos culturais; corpo performatizado e os protocolos de saude
(Maldonado, Velloso e Freire, 2022).

Percebe-se no referencial curricular construido pelos professores de Educagdo Fisica
do IFSP que os conteudos ndo tém um fim em si mesmos e sdo ferramentas para a construgao
de conhecimentos sobre estruturas mais amplas das relagdes sociais. Esta construg¢do espelha
o estudo feito dos pressupostos da EPTNM integrada ao Ensino Médio no inicio do processo
relatado, absorvendo a premissa da relacdo entre partes e totalidade na construcdo do
conhecimento orientada em Brasil (2012) e defendida por Ramos (2008). A tematizagdo dos
conteudos nesta perspectiva potencializa a formacdo humana na direcdo da reflexdo critica e
da autonomia na participagdo e transformagdo das relagdes sociais. O desenvolvimento e
sistematizagdo da Educagdo Fisica pautada pela multidimensionalidade dos conteudos e
conhecimentos, assim, pode contribuir com o enfrentamento do problema da integragdo
curricular (Bagnara e Boscatto, 2021).

As tematizagdes que relacionam conhecimentos sobre corpo € mundo do trabalho, na
perspectiva do curriculo de referéncia elaborado no IFSP, se aproximam, também, da
perspectiva da tematizagdo de corpo e trabalho de Silva, Silva e Molina Neto (2016).

Silva, Silva e Molina Neto (2016) salientam uma transformacdo no conceito de
trabalho, categoria central para os IFs, segundo a qual o conceito e a materializagdo da
categoria trabalho ndo sdo mais os mesmos do inicio do século passado e esta transformacao
repercute em todos os ambitos da vida humana e social. Se, no inicio do século XX, o
trabalho era eixo seguro em torno do qual se fixavam identidades e projetos de vida, na
sociedade atual a precarizacdo e a flexibilizagdo impossibilitam projetos de longa duracgao.
Nesse sentido, os autores questionam qual conceito de trabalho fundamentard a pratica
pedagbgica na Educagdo Fisica na EPT. Uma vez que a cultura corporal enquanto objeto de
conhecimento seria incompativel com a educacao técnica, tecnolédgica se centrada no mercado
de trabalho, seria compativel, entdo, uma Educacdo Fisica cujo objeto de conhecimento

estivesse voltado para a aquisi¢do de atributos para a empregabilidade.
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Neste sentido, a Educacdo Fisica pode ser lugar de conscientizagdo sobre estilos de
vida saudéveis por parte dos potenciais trabalhadores. Por outro lado, a reconfiguragdo do
mundo do trabalho ndo demanda dos corpos um preparo para trabalhos manuais e sim uma
mentalidade capaz de se readaptar a novas exigéncias e acompanhar a dinamica das relagdes
virtuais. O discurso do estilo de vida saudavel faria referéncia as responsabilidades
individuais sobre a propria saude, em prol da desoneragdo do Estado, e as possibilidades de
consumir, em prol da sociedade do consumo. Nesta perspectiva, a acdo pedagdgica da
Educagdao Fisica estaria pautada no estimulo a melhora da aptidio fisica que a
responsabilidade individual emanada do “amor de si” dessa época histdrica requer e nos
cuidados sobre a ansiedade que necessariamente estariam envolvidos nesse processo (Silva,
Silva e Molina Neto, 2016).

Silva, Silva e Molina Neto (2016) apontam para outra possibilidade de atuacao do
docente de Educacao Fisica, que, em oposi¢do ao profissional centrado em fornecer dicas de
saude, fundamentaria sua agdo pedagdgica na construgdo do conhecimento que auxilie na
compreensdo dos determinantes dos modelos de praticas e de condutas corporais, como o
modelo que reduz o conceito de qualidade de vida as caracteristicas subjetivas do estilo de
vida. Desta forma, o conhecimento escolar em Educagdo Fisica, enquanto elemento
vivencial/discursivo referente as praticas corporais, possibilitaria aos sujeitos a compreensao
dos modelos existentes na cultura a fim de escolherem seus referenciais corporais com
maiores condi¢des de autonomia.

Sobre as possibilidades de integracdo a partir de trabalhos interdisciplinares, Bagnara
e Boscatto (2021) destacam alguns trabalhos empreendidos por professores de Educagdo
Fisica de IFs como inovagdes didaticas importantes, através de projetos integradores e
seminarios integradores, respectivamente, componente curricular e espago-tempo dedicados a
articulagcdo de componentes curriculares de diferentes areas. No entanto, os autores sublinham
que se o0s pressupostos epistemoldgicos e pedagdgicos da integracdo ndo estiverem
suficientemente claros, projetos integradores podem ser convertidos em um componente com
problematicas muito especificas, mais proximas de uma especializacdo técnico-profissional
do que da concepcao do EMI e, muitas vezes, acaba sendo o componente que reune esforcos
para gerar o “produto final” do curso. De maneira similar, os semindrios integradores, um
espaco-tempo dedicado a uma problematica dentro dos eixos transversais que articula os
componentes curriculares, comumente ¢ desenvolvido sem intencionalidades pedagogicas
definidas, tornando-se “espagos curingas” para realizacdo de eventos, recreacdes, etc., em

acdes dissociadas da concepgdo tedrica que o originou.
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Segundo Bagnara e Boscatto (2021), a constatacdo acima reafirma a importancia de a
Educacdo Fisica manter e preservar sua especificidade e organizar a sistematizagdo dos
conhecimentos com intencionalidade clara, pois as atividades, ainda que nominalmente
dirigidas ao objetivo da integragdo curricular, podem estar descoladas dos pressupostos do
EMI. Os autores sustentam, ainda, que existem conteudos que devem ser tematizados dentro
da propria area, e que, ainda que a fim de contemplar as premissas do EMI, possam se fazer
necessarias articulagdes com outros componentes curriculares, nao denota estar o tempo todo
buscando desenvolver integragdes, nem se submeter e se colocar a servico de outros
componentes curriculares.

A tendéncia emergente na pratica pedagogica da Educacao Fisica nos IFs apreendida
na analise dos artigos ¢ de algum nivel de atengdo ao trabalho como principio educativo e
como articulador no processo de integragdo curricular, porém sobressai a necessidade de
didlogos e reunides formativas e de estudo dos pressupostos da integracdo, a exemplo da
construcdo colaborativa empreendida no IFSP, a fim de que se alcance um amadurecimento
da Educagao Fisica na compreensdo e interpretacdo destes pressupostos e, neste exercicio de
autocritica, uma reavaliacdo de sua contribuicdo na afirmacdo da identidade do IF e da
modalidade de ensino em questdo, na dire¢do da constru¢dao da identidade unitaria que deve

caracterizar esta modalidade.
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6. A EDUCACAO FiSICA NA PERSPECTIVA DISCENTE

O professor, segundo Forquin (2000), confronta-se, em seu exercicio de mediar até
conhecimentos e competéncias determinadas, explicita ou implicitamente, com um problema
de justificativa, em que deve responder questdes como o porqué ensinar algo e o porqué
ensinar uma coisa em vez de outra. Ensinar e aprender, segundo o autor, supdem custos,
esforgos, sacrificios de toda a natureza. E preciso ensinar algo que valha a pena aprender. O
ensino torna-se possivel quando ha o reconhecimento, segundo Forquin (2000), por parte
daqueles a quem o ensino se dirige, de uma legitimidade, de uma validade ou de um valor
proprio naquilo que ¢ ensinado.

Segundo Souza (2008) a consequéncia da negacdo da fala dos alunos ¢ a escolha e
estruturacdo da abordagem dos contetidos para um aluno ideal e nao para o aluno real, situado
historicamente no tempo e espaco. Disso resulta uma abordagem superficial dos conteudos,
ao passo que, quando ha articulacdo dos contetidos aos interesses dos alunos, tanto nos
aspectos da cultura popular quanto nos da cultura erudita, do senso comum, da cultura de
massa, da cultura-cientifico-tecnologico, entre outras, um outro sentido pode ser encontrado
na escola.

De acordo com Souza (2008), os alunos que estdo na escola média t€ém uma dupla
compreensdo sobre seus objetivos: de um lado ¢ propedéutica e, de outro, condi¢gdo minima
para o acesso ao mundo do trabalho. Considerando que a Educacdo Fisica ndo tera sua
legitimacdo na escola de Ensino Médio a partir dos conteudos para o vestibular, o autor
sublinha ser necessario compreender a relacao de seus conteudos com os interesses dos alunos
para que ela ganhe sentido, pois ¢ a relacdo desses contetidos com a vida dos alunos que trara
um sentido a aula. Assim, segundo o autor, a manifestagdo dos significados atribuidos pelos
alunos as aulas de Educacdo Fisica pode fundamentar uma reflexdo sobre a pratica
pedagogica na Educacao Fisica, podendo desafiar professores a uma retomada de dire¢ao que
pode trazer como consequéncia uma ressignificacdo dessa pratica escolar.

Esta apreensdo de Souza (2008) sobre a importancia de se conhecer os interesses e
necessidades dos alunos, encontra-se apoiada em Cortella (1997). Segundo este autor, o que
move a busca pelo saber ¢ sua finalidade. A intencionalidade ¢ o que move homens e
mulheres a produzirem o mundo e serem por ele produzidos e produzidas, com seus corpos e
suas consciéncias. Nao ha conhecimento significativo sem a pré-ocupacdo, sem uma
ocupagdo prévia com assunto, € ndo ha conhecimento que possa ser apreendido e recriado

sem que se acesse, inicialmente, as preocupagdes que as pessoas t€m; para ensinar criangas e
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jovens, deve-se partir das preocupacdes que eles tém para que os conhecimentos possam ser
apropriados, no sentido de tornar proprio, sem permanecer, entretanto, nas preocupacoes
iniciais, € nem as acatar passivamente. Assim, precisamos ter o universo vivencial dos alunos
e alunas como ponto de partida a fim de alcancar a meta do processo pedagogico de fazer
avangar a capacidade de compreender e intervir na realidade, gerando autonomia e
humanizagao.

Pesquisas sobre a percepgao de estudantes de Ensino Médio tém sido feitas buscando
apreender seus niveis de satisfacdo e motivacao com as aulas de Educacao Fisica, importancia
da Educagdo Fisica para a formag¢do e em comparagdo a outras disciplinas, representacoes,
necessidades e interesses dos estudantes a respeito do componente curricular. A maioria dos
estudos abaixo relacionados revelam diferencas significativas entre os sexos na forma de
atravessar o periodo do Ensino Médio no que diz respeito as aulas de Educagado Fisica. Estas
pesquisas também se encontram quando apontam para a repeticdo de conteudos,
especificamente o esporte, desde o Ensino Fundamental at¢ o Ensino Meédio,
problematizando, para além disto, o fato de que a forma como o contetido esporte € abordado
se repete no decorrer da experiéncia na escolarizagdo basica.

Metzner et al (2017) identificaram na literatura da area, como fatores que favorecem a
mobilizacdo pelas aulas de Educacdo Fisica: maior atengdo com a participagdo feminina;
abordagem de elementos conceituais a partir de experiéncias corporais; diretividade nas aulas;
reflexao sobre as discriminagdes relacionadas aos diferentes niveis de habilidade, a questao de
género e a sexualidade; a ampliacdo das manifestacdes da cultura de movimento e a
consideracdao dos saberes dos alunos como ponto de partida. Destacam, sobretudo, que os
alunos que participaram da pesquisa reconheceram a diversificacdo de contetidos e a vivéncia
de novas praticas como os principais aspectos para a mobiliza¢ao nas aulas.

A pesquisa de Metzner et al (2017) concluiu que atividades integradoras (no sentido
de favorecer a socializa¢gdo) sdo uma necessidade e/ou interesse dos estudantes. O trabalho de
pesquisa observou que ao longo do ano letivo a maioria dos discentes passou a valorizar na
Educagao Fisica a caracteristica de promover a socializagao ¢ a formacao de valores e do
pensamento critico. Desta forma, os alunos compreendem a importancia da Educagdo Fisica
para a formagdo humana e da cidadania, através das situagdes que se apresentam durante as
praticas, em que emergem diferentes possibilidades de pensar, agir e refletir de forma critica
sobre 0 qué e por que fazem determinadas atividades, relacionando principalmente a
percepcao da integragdo e da socializacdo, além de perceberem a Educac¢do Fisica como lugar

de formagdo de valores humanos, como o respeito, a tolerancia, a cooperagdo e a amizade.
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Um nimero maior de alunos se referiu a importancia da disciplina para a educacdo em saude
e reconheceu o ensino e pratica de esportes como um dos objetivos principais. A apreensao da
categoria “saude” pelos alunos, na analise dos autores, foi classificada como utilitarista, na
medida em que apontaram de forma generalizada que a pratica da atividade fisica serve como
meio de manter ou obter saude.

Chicati (2000) demonstrou na sua pesquisa que mais de 30% dos alunos entrevistados
tinham pouco interesse pela Educacdo Fisica e que dentre estes a porcentagem de meninas ¢
maior. Demostrou ainda que o interesse sobre o esporte se sobressai frente aos demais
conteudos. A autora questiona se o peso da veiculacdo midiatica, concentrada no esporte,
determina a preponderancia do esporte nas aulas de Educacdo Fisica e o interesse pelo
esporte, além de sugerir que esse interesse fixo possa indicar a falta da experiéncia com
outros conteudos. Na manifestacdo dos alunos sobre sua participagdo nas aulas de Educagao
Fisica, quase 55% dos alunos indicaram que fazem o que querem nas aulas, em resultado
analogo ao de Brandolin, Koslinski e Soares (2015).

Ferreira, Graebner e Matias (2014) realizaram pesquisa com alunos do Ensino Médio
a fim de medir a satisfagdo com a Educacdo Fisica e concluiram que pelo menos metade dos
alunos respondentes dos questiondrios ndo gostam das aulas de Educacdo Fisica, e desta
porcentagem, ha uma maior parte de meninas; entre estas, a maior parte ndo frequenta as
aulas por julgarem-nas desmotivantes. Além disso, os autores notaram que independente de
gostar ou nao, ou de participar ou ndo das aulas, os alunos nao percebem a importancia do
componente curricular.

Os resultados da pesquisa de Marzineck e Neto (2007) se aproximam dos resultados
de Ferreira, Graebner e Matias (2014) no que diz respeito a percepc¢ao da importincia da
Educagao Fisica quando capta a baixa motivacdo de estudantes das ultimas etapas dos
Ensinos Fundamental e Médio nos quesitos “compreendo os beneficios das atividades
propostas em aula” e “o que eu aprendo me faz querer praticar mais”, enquanto a maior
concordancia foi encontrada na questao “gosto das aulas de Educacao Fisica”, na alternativa
que afirma que gostam quando o que aprendem aumenta o desejo de praticar mais.

Brandolin, Koslinski e Soares (2015), compreendendo satisfacdo como um estado
emocional positivo ou negativo relacionado ao resultado de algum trabalho realizado,
obtiveram resultados diversos dos de Ferreira, Graebner e Matias (2014), indicando a
satisfacdo da maioria dos alunos. Entretanto, os autores questionam o porqué do nivel de
satisfacdo, problematizando o resultado apresentado na maioria dos questiondrios, que

apontavam como principal motivo para a satisfacdo a possibilidade de escolher a atividade da



60

aula. Esse resultado suscitou nos autores os seguintes questionamentos: O que significa a
escolha da atividade? A disciplina é encarada como espago de recreagdo e, portanto, os alunos
demandam a escolha das atividades? Até que ponto essa disciplina informa aos alunos a
inexisténcia de sistematizacdo de conteudos em fungdo de seu papel tradicionalmente
recreativo na cultura escolar?

Os resultados da pesquisa de Sampaio (2010) se aproximam dos resultados
encontrados por Brandolin, Koslinsk e Soares (2015) no que tange a satisfagcdo pelas aulas de
Educagao Fisica e a relagdo desse nivel de satisfagdo com a participagdo dos alunos na
escolha dos contetdos.

Para o professor de Educagdo Fisica da pesquisa de Sampaio (2010), a Educagdo
Fisica, quando permite aos alunos participar da escolha dos contetidos, permite aos estudantes
descobrir o verdadeiro interesse pelos estudos da cultura corporal e auxilia a estabelecer uma
rela¢do de confianga no que aprende e como aprender, acreditando que esta pratica favorega o
crescimento intelectual e o espirito investigativo dos estudantes. Para o professor, essa
participacao dos estudantes na escolha dos contetidos representa um avango no modelo de
gerir o ensino-aprendizagem. Defende também que a Educagdo Fisica conta com o privilégio
da ludicidade e integracdo e que estes elementos sdo ferramentas potentes para o
desenvolvimento critico e autdbnomo do sujeito, e afirma que a Educacdo Fisica contribui na
formacao dos estudantes por meio da possibilidade potencializada de interagdo caracteristica
da Educagao Fisica, pela possibilidade de debate acerca das relagdes sociais e de poder
presentes nos seus conteudos e pela efetiva contribuicdo no desenvolvimento e na produgdo
de cultura.

A pesquisa de Brandolin, Koslinski e Soares (2015) também procurou captar como
estudantes de Ensino Médio hierarquizam as disciplinas. A maioria dos estudantes que
responderam ao questionario concorda que a Educacdo Fisica ¢ tdo importante quanto as
demais disciplinas, porém, diante da valorizagdo dos alunos do fato de poderem escolher o
que fardo na aula a que se perguntar se valorizam da mesma forma porque valorizam, na
Educagdo Fisica, a possibilidade de um escape para as horas em sala de aula tipicas das
demais disciplinas. De todo modo, disciplinas tradicionalmente mais valorizadas, com maior
presenca nas avaliagdes nacionais, neste caso especificamente em relacdo ao ENEM,
figuraram atras da educagao fisica neste estudo no que diz a importancia no curriculo escolar.

De forma similar, a pesquisa de Sampaio (2010) mostrou a Educagdo Fisica em
segundo lugar por ordem de preferéncia, atrds de Historia e na frente de Literatura.

Interessante observar que a pesquisa de Sampaio (2010) foi realizada em um instituto federal,
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com alunos do 3° ano do Ensino Médio Integrado dos cursos de agropecuaria e zootecnia,
porém os trés componentes curriculares mais mencionados nesta questdo sdo da parte
propedéutica dos cursos. Este resultado parece apontar para a realidade de que, embora a
EPTNM integrada ao Ensino Médio tenha como um dos principais objetivos a
profissionalizagdo, parte consideravel dos estudantes que ingressam nos institutos federais o
fazem pela qualidade de ensino referenciada em resultados do ENEM, como foi demonstrado
por Sandi, Venduscrolo e Trevisol (2019), Ferreti (2011), Gongalves e Pires (2014),
Wermelinger, Machado e Filho (2007).

A pesquisa de Sampaio (2010) também pergunta aos estudantes a importancia do
componente curricular Educagdo Fisica para a formacdo individual, pela qual os estudantes
pesquisados responderam que ¢ muito importante (grande maioria dos 51 respondentes) ou
importante. Entretanto, a analise ndo define o que seria esta formagao individual. As respostas
apontam, em seguida, segundo andlise do autor, que, para a maioria dos estudantes
respondentes, a Educagdo Fisica tém um lugar de importincia na formagdo integral. A
pergunta aberta relacionada a estas analises empreendidas pelo autor ¢: Em sua opinido qual a
contribuicdo da Educagdo Fisica para sua formagdo cidada? As respostas a esta pergunta nao
sdo destrinchadas na andlise, o autor apenas apresenta estas conclusoes seguidas de graficos
onde um deles mostra que o componente curricular Educagdo Fisica ¢ muito importante para
a formacao profissional nos cursos técnicos em questao (33 dos 51 respondentes), 14 afirmam
que ¢ importante, 2 ndo tem opinido e 2 afirmam que s6 tem valor se ministrada separada.
Possivelmente formagdo individual, formac¢do integral, formacgdo profissional e formagao
cidada se coadunam ao objetivo educacional defendido pelo autor, da formacdo do sujeito
critico e autonomo, objetivo expresso nos documentos institucionais que expressam 0S
principios educacionais dos institutos federais.

Souza (2008) percebeu, a partir da observagdo de aulas de Educacdo Fisica, de
conversas com alunos e professores e da atengdo a maneira de agir dos alunos durante as
aulas e aos atos e falas dos demais integrantes da comunidade escolar, embates que nao se
mostravam de forma explicita, mas que, a cada gesto, fala ou atitude, desnudavam lutas pela
conquista de espago, poder ou legitimidade nas a¢des realizadas.

Uma das possiveis representacdes sobre as aulas de Educacdo Fisica pelos alunos,
discutida pelo autor acima destacado, ¢ a concepcao de que ela deve estar vinculada aos
esportes, principalmente o futebol. No caso da maioria das aulas observadas pelo autor, o
futebol como conteudo determinava a incidéncia de conflitos entre os alunos, com as meninas

resistindo ao conteudo futebol e se negando a participar. Assim, o autor destaca as lutas pela
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conquista do espaco, evidenciando, para além da disputa pelo jogo que mais se gosta, a
concepgdo do que ¢ ser mulher ou homem na pratica de esportes. Esta batalha pelos espagos
revelou ao autor compromissos firmados de forma implicita entre os grupos e a mudez de
alunos mais timidos, que dificilmente expressavam sua vontade durante as aulas.

Segundo Saraiva (2002) as praticas corporais t€ém representagdes sociais diferenciadas
para homens e mulheres, estio permeadas de preconceitos e imagens estereotipadas sobre o
que e para quem sao possiveis, uma vez que corporeidade e movimento sao impregnados por
normas de conduta e representagdes sociais, com implicagdes para as aulas de Educagao
Fisica, incidindo sobre as possibilidades de aprendizagens, nivel de integrag¢do e participagdo
nas aulas. De acordo com a autora, as relagcdes de poder entre homens e mulheres se
manifestam em toda a dindmica escolar, porém nas aulas de Educagdo Fisica emergem com
mais nitidez devido, sobretudo, as diferencas decorrentes de parametros fisicos de
rendimento. A autora afirma o papel da Educacdo Fisica na masculinizagdo do esporte e na
feminilizacdo das atividades ritmico-expressivas e de socializadora dos corpos que se
manifestam no esporte e no lazer, masculinos e femininos.

Souza (2018) percebeu que, tanto obrigar os alunos a participarem das aulas sem
tematizar o conteudo inserindo o estudo sobre os aspectos historicos e demais aspectos
implicados na constituicdo de determinada manifestagdo da cultura corporal, quanto ignorar
os alunos que ndo querem participar, causa efeitos negativos sobre a representacdo que os
alunos tém da Educacdo Fisica escolar percebeu também a resisténcia em aprender algo novo,
que potencialmente inviabiliza o processo de aprendizagem. O autor constata que os
interesses dos alunos em participar das aulas e a expectativa que eles tém sobre elas, eram
constituidos, primeiro, pelas experiéncias concernentes a cultura de movimento vivenciadas
fora da escola somadas ao que ¢ veiculado pela midia e, segundo, pelas experiéncias obtidas
no processo de escolarizagdo, levando o autor a concluir que foi a partir do que eles tiveram
nas proprias aulas e da forma como os contetidos foram apresentados que aprenderam a gostar
de alguma atividade. Especialmente quando eles vivenciavam fora da escola experiéncias
agradaveis em termos de pratica de alguma atividade fisica com amigos, o interesse pelas
aulas era maior, muito embora estivesse ligado, na maioria das vezes, a uma pratica
especifica.

Parece dificil, e €, competir com o que capta a atengdo dos alunos e das alunas fora do
contexto da sala de aula, e entdo, a afirmagdo de Cortella (1997), sobre a preméncia de
conhecer os interesses dos alunos, se torna ainda mais verdadeira. Também concordamos com

Cortella (1997) quando assegura que ¢ preciso partir das preocupacdes que os alunos e alunas
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tém para que os conhecimentos possam ser apropriados, no sentido de tornados proprios, €
que ndo se deve permanecer nas preocupacdes iniciais, mas avangar na constru¢do do
conhecimento na direcdo do objetivo da autonomia e formacdao do pensamento critico dos
educandos. Retomando Forquin (2000), ensinar e aprender, supdem custos, esforgos,
sacrificios de toda ordem. Assim, a a¢do pedagogica do professor, no nosso entender, se
equilibra entre a consideracdo entre a realidade do contexto dos estudantes e o objetivo maior
do processo de escolarizagao.

O movimento renovador empreendido na Educacdo Fisica demandou uma
transformagdo da sua pratica pedagdgica que excede a diversificagdo de contetudos e exige
que a tematizagdo de cada elemento da manifestacdo da cultura corporal se dé de forma tao
ampla quanto possivel, a fim de contribuir para forjar a apreensao da totalidade dos aspectos
que competem para a constituicdo das relagdes que se estabelecem na realidade concreta.
Alcancando o lugar de componente curricular, assume-se o compromisso de tratar
pedagogicamente os conteudos com a intencionalidade de contribuir para um projeto maior de
Educagdo. No caso da EPTNM integrada ao Ensino Médio, além de se fazer necessario a
fundamentagdo com base nos pressupostos legais da educagdo basica, ¢ necessario também
articular, na constru¢do do conhecimento sobre a cultura corporal, especificidade da Educagao
Fisica, elementos que facilitem a compreensdo da relagdo deste conhecimento com o mundo
do trabalho.

Uma das finalidades do Ensino Médio ¢ o aprofundamento dos conhecimentos
estudados no Ensino Fundamental (Brasil, 2023). A BNCC (Brasil, 2017) dispde as praticas
corporais da cultura corporal através dos anos do Ensino Fundamental classificando-as ora de
acordo com a regido de ocorréncia (lutas), ora segundo caracteristicas comuns (esportes de
precisdo, esportes de marca) ou outros critérios. O yoga pode ser identificado, nesta
disposi¢do, como gindstica de conscientizagdo corporal, a ser abordada no 9° ano. A BNCC
do Ensino Médio ndo estabelece nenhum tipo de organizagdo de conteudos, apenas reitera o
disposto na LDB sobre a finalidade do aprofundamento de estudos anteriores e sinaliza para
objetivos centrais de aprendizagem.

Assim, determinamos um conteudo a ser investigado como conteudo das aulas de
Educacao Fisica no Ensino Médio Integrado, o yoga, e pretendemos apreender dos alunos e
alunas suas percepgdes sobre a contribui¢do da tematizacao deste contetdo nas aulas de
Educagdao Fisica no Ensino Médio Integrado. Intentamos explorar as possibilidades de

contribuicdo da Educacdo Fisica para a formagdo dos estudantes do Ensino Médio Integrado



64

elaborando um produto educacional, a fim de atender um dos requisitos de conclusao do curso
do Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (PROEF).

Como referéncia para esta construgdo relacionamos as elucidagdes contidas no
relatorio do Parecer CNE/CEB n°11/2012, das Diretrizes Curriculares Nacionais da EPTNM
(Brasil, 2012), que orienta que o trabalho pedagogico busque restabelecer as relacdes entre os
conceitos, reconstituindo as relagdes que integram a totalidade concreta da origem do
fenomeno em estudo e a unidade entre as dimensdes cientificas, tecnologicas e culturais na
formacao integrada, através da promog¢ao da reflexdo critica sobre os padrdes culturais que
constituem as normas de conduta, da apropriacdo de referéncias e tendéncias estéticas
conquanto expressam concepgoes, problemas, crises e potenciais da sociedade e dos conceitos
e principios das ciéncias da natureza, da matemadtica, das ciéncias exatas e das bases
instrumentais correspondentes as linguagens, que devem ser desenvolvidas na Educacao
Bésica (Brasil, 2012).

Como sintese destas premissas, as tematizagdes de contetidos dentro dos limites de um
dado componente curricular devem se basear numa dinamica de constru¢do de conhecimento
que se realize através da relagdo entre conceitos e destes com principios ou premissas mais
amplas, tornando o conhecimento, ndo do objeto ou fendmeno tematizado propriamente, mas
dos conceitos e principios, cada vez mais bem fundamentado e abrangente, por um lado, e,
por outro, que essa construgdo se realize através do confronto entre multiplos aspectos que

interatuam e convergem para uma dada realidade.
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7. TRAJETORIA METODOLOGICA

7.1 Local de Pesquisa

A cidade de Santo Antonio de Jesus integra, junto com outros 19 municipios, o
Territorio de Identidade Reconcavo, que esta na regido leste do estado da Bahia. E a cidade de
maior contingente populacional deste territdrio, sendo considerada a sua capital. A
inauguracao de uma estrada de ferro, em 1880, da qual a cidade foi fim-de-linha durante 10
anos, impulsionou o desenvolvimento comercial e o aumento da populagdo, incrementado
pela construgcdo e pavimentagdo da BR-101, BA-046 ¢ BA-028. Esta localizada em um
importante entroncamento rodoviario, com grande fluxo de veiculos e pessoas, € ¢ bastante

visitada, por ter o comércio mais barato da regido. Sua populacao, segundo dados do IBGE de

2022, é de 103.055 habitantes.

Figura 1 Mapa do Territorio de Identidade Reconcavo.
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Fonte: SEI (Superintendéncia de Estudos Econdmicos e Sociais da Bahia), 2016

O campus de Santo Antonio de Jesus € um dos mais recentes resultados da politica

de expansdo do IFBA, iniciando suas atividades académicas em 2016 com a oferta de
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cursos de Formagdo Inicial e Continuada e cursos do Programa Profuncionario®. Em 2018
passa a ofertar cursos de ensino superior ¢ em 2023 inicia seu primeiro curso de Ensino
Meédio Integrado, o Curso Técnico em Informadtica Integrado ao Ensino Médio. O curso
tem, matriculados, estudantes de cidades vizinhas tanto do Territorio de Identidade do
Reconcavo como do Territorio de Identidade do Vale do Jequirica, além de estudantes da
propria cidade de Santo Antonio de Jesus.

A implementacdo do curso técnico de informatica integrado ao Ensino Médio esta
justificada, no PPC, no nivel macro, a partir das discussdes empreendidas durante o
seminario intitulado “Desafios e Perspectivas no Itinerario de Formagdo Técnica e
Profissional”, organizado pela Secretaria de Educagdo Tecnoldgica do Ministério da
Educagao (SETEC/MEC) e pela Secretaria de Educacao Basica (SEB), nos dias 25 e 26 de
setembro de 2018, em Brasilia, que diagnosticam altas taxas de evasdao no Ensino Médio,
por um lado, e o aumento na demanda por EPT no Ensino Médio, por outro. No contexto
regional, a implementagao esta justificada, no PPC do curso, pela necessidade de formagao
na area de tecnologia da informagdo e comunicagdo, diagnosticada através de consulta a
agentes representantes da comunidade local em audiéncia publica ainda quando da
implementagdo dos cursos superiores em 2015, resultando, em 2018, na implementacao
dos cursos superiores em Analise e Desenvolvimento de Software e em Redes de
Computadores. Posteriormente, em 2019, uma pesquisa realizada por docentes e técnico-
administrativos do campus verificou uma lacuna relacionada a cursos da area de
tecnologia, visto que ndo eram oferecidos nas duas escolas estaduais com oferta de
educacdo profissional do municipio. Assim, a oferta de EPT integrada ao Ensino Médio,
além de atender as necessidades das comunidades locais e regionais, fortaleceria a
institui¢do a partir da possibilidade de promog¢ao de uma verticalizagdo do ensino — um dos

pilares do IFBA.

® O Ministério da Educagdo, através da portaria normativa No. 25, de 31 de maio de 2007, instituiu o Programa
de Formagdo Inicial em Servigo dos Profissionais da Educagdo Béasica dos Sistemas de Ensino Publico -
PROFUNCIONARIO, por meio de cursos técnicos de formagio para os funcionarios da educagio bésica, em
nivel médio, com o objetivo de promover, por meio da educag@o a distancia, a formagdo profissional técnica em
nivel médio de funciondrios que atuam nos sistemas de ensino da educagdo basica publica, com ensino médio
concluido ou concomitante a esse, nas seguintes habilitacdes: I - Gestdo Escolar; II - Alimentacao Escolar; III -
Multimeios Didaticos; IV - Meio Ambiente e Manutengdo da Infraestrutura Escolar.
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Figura 2 - [IFBA Campus Santo Antonio de Jesus.

Fonte: site institucional

7.2 Participantes

O IFBA campus Santo Antonio de Jesus conta, no momento da realizacao desta
pesquisa, com duas turmas de primeiro ano do Ensino Médio Integrado, as quais totalizam 68
estudantes com idade média entre 15 e 16 anos.

Participaram desta pesquisa 36 dos 68 estudantes matriculados no curso de
Informatica da modalidade Ensino Médio Integrado. Os participantes foram identificados
neste relatorio de pesquisa pelos codigos El até E36, a fim de preservar a identidade de
cada estudante participante. Como critério de inclusdo, os alunos deveriam ter o minimo de
75% de frequéncia para poder responder aos questiondrios. O outro critério de inclusio
estabelecido foi a entrega do TALE, Termo de Assentimento Livre e Esclarecido, assinado
pela aluna ou aluno, e do TCLE, Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, assinado
por um responsavel legal pelo aluno menor idade. Desta forma, todos os estudantes
respondentes dos questiondrios decidiram voluntariamente pela participagdo na pesquisa,
sendo convidados a participar tanto da aplicagdo do primeiro questionario quanto do

segundo.
7.3 Consideracdes Eticas
O projeto para esta pesquisa foi julgado pelo Comité de Etica em pesquisa da

Universidade de Sudoeste da Bahia segundo as Resolugdes n°® 466/2012 e 510/2016 do

Conselho Nacional de Saude (CNS). Nos comprometemos neste projeto de pesquisa a
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garantir aos participantes que voluntariamente se decidirem pela contribuigdo com esta
pesquisa que os mesmos podem desistir da participacdo a qualquer tempo e sem nenhum
prejuizo, nem tampouco exigéncia de justificativa. Os alunos que se decidiram a participar
assinaram o TALE, Termo de Assentimento Livre e Esclarecido, e apresentaram o TCLE,
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, assinado pelos pais ou responsaveis. A
coleta de dados foi autorizada pelo diretor geral do campus do IFBA de Santo Antonio de
Jesus. O Certificado de Apresentacio de Apreciagio FEtica (CAAE) emitido para
identificacdo do protocolo foi n® 78077024.8.0000.0055 e o projeto de pesquisa foi
aprovado sob o parecer n° 6.721.995. Estes documentos citados e o parecer da aprovacdo
desta pesquisa pelo Comité de Etica seguem entre os anexos, assim como o questionario

aplicado entre os alunos.

7.4 Procedimentos para producio de Dados

Como instrumento de producao de dados foram utilizados dois questionarios online,
via plataforma Google Forms. O questionario online foi a melhor alternativa encontrada,
pois proporciona maior facilidade de participagdo na pesquisa, visto que nem todos os
alunos se dispuseram a participar e, desta forma, ndo poderiam ser aplicados em sala de
aula. Participaram desta pesquisa, como respondentes dos questiondrios, 10 alunos no
primeiro questionario e 33 no segundo questionario, todos integrantes do universo de
pesquisa acima destacado. Todos os estudantes foram convidados a participar da pesquisa
em um convite geral dado em sala de aula, momento em que se explicou do que se trata a
pesquisa e os termos estabelecidos do TALE e no TCLE antes do primeiro questionario.

Apos a aplicacdo do primeiro questionario ¢ da execucao das aulas da unidade
didatica, todos os estudantes foram novamente convidados a participar. Dos 10 alunos que
responderam o primeiro questiondrio, 7 responderam também o segundo questionario. Um
questionario, entre os questiondrios respondidos na segunda etapa, foi descartado, devido
ao fato da estudante nao ter alcancado o percentual minimo de frequéncia nas aulas
estabelecido como critério de inclusdo, de 75%. Um questionario foi descartado porque a
verificacdo no site zerogpt revelou que as respostas foram criadas por inteligéncia artificial.
Quanto a isto, foi explicado aos estudantes que as respostas deveriam ser de cunho pessoal
e a importancia de conhecer a opinido de cada participante e que, além disso, a participagao

na pesquisa ndo se reverteria em pontuacdo para nota. No caso de respostas
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incompreensiveis ou fora do contexto, foram descartadas, mas as outras respostas
continuaram sendo consideradas.

O primeiro questiondrio foi aplicado antes da primeira aula de tematizacdo do yoga
e foi elaborado com o objetivo de apreender o conhecimento prévio sobre o tema e o nivel
de receptividade ao contetido yoga. O segundo questionario foi aplicado apos a conclusdo
das aulas e pretendeu apreender os aspectos mais relevantes da percep¢do sobre a
contribuicao na Educagao Fisica na perspectiva dos discentes.

Antes da aplicagdo do questionario, ¢ necessario, segundo Gil (2002), que o
instrumento seja avaliado na fase de pré-teste, em que pequeno grupo de individuos
pertencente ao grupo que se pretende estudar responde ao questionario e pode dedicar um
tempo a mais para apontar possiveis fragilidades na concepgao das questdes, por exemplo,
a utilizagdo de termos confusos. A andlise do pré-teste deve permitir verificar em que
medida as questdes permitem que sejam respondidas adequadamente, se as respostas dadas
revelam dificuldade na compreensdo das questdes, se as respostas as perguntas sdo
passiveis de categorizacao e de analise, enfim, tudo o que puder indicar a inadequagdo do
questionario enquanto instrumento de producao de dados. Assim, 8 estudantes entre os
quais ndo participaram da pesquisa analisaram o questionario e ndo sinalizaram qualquer

dificuldade em compreender as perguntas.

7.5 Procedimento de Analise dos Dados

Quando os dados coletados contemplam os objetivos, problemas de pesquisa e
hipoteses, e a fundamentacdo tedrica estd bem estruturada, pode ser iniciada a
categorizagao dos dados em agrupamentos de elementos, ideias ou expressoes subjacentes a
conceitos que os possam abranger (Ramos, 2002).

A categorizagdo deve ser feita de modo que as categorias estabelecidas sejam
suficientes para abranger todas as ideias expressas nas respostas dos entrevistados ao
mesmo tempo em que cada categoria deve ser excludente em relacdo a outras ideias que
estejam expressas no material coletado, ao ponto que uma mesma ideia expressada ndo
possa caber em mais de uma categoria (Ramos, 2002). Além de obedecer a estes principios,
a categorizacdo deve estabelecer categorias concretas (ndo expressas por termos abstratos)
e adequadas ao contetdo e ao objetivo que se quer chegar (Ramos, 2009).

O método eleito para o desenvolvimento deste trabalho foi a andlise de contetdo,

especificamente, a andlise tematica. Segundo Ramos (2009), a andlise do conteudo
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possibilita descobrir significados por trds de conteudos manifestos. O método consiste em
um conjunto de técnicas que apontam para a diversidade de maneiras para analisar
conteudos e materiais de pesquisa, das quais o autor destaca a analise tematica,
caracterizada pela evidenciagao de nucleos de sentido e pelos procedimentos metodologicos
de categorizacao, inferéncia, descrigdo e interpretacao.

Seguindo os passos detalhados em Ramos (2009) a partir da obra “Andlise de
Contetido” de Laurence Bardin, as mensagens contidas nos dados devem ser decompostas
em unidades de registro, que podem ser palavras ou frases destacadas das respostas as
perguntas, e em seguida estas unidades devem ser organizadas em unidades de contexto, de
modo a auxiliar na compreensao do contexto do qual faz parte a mensagem em analise. De
acordo com o autor, na pré-andlise sdo definidas unidades de registro e de contexto,
categorias e trechos significativos.

Em perguntas onde as respostas se alternavam entre “sim” e “ndo”, na fase de pré-
analise que empreendemos nesta pesquisa, primeiro estas respostas foram separadas entre
“sim” e “ndao”. Onde houve justificativas e explicagdes para as respostas, buscou-se

identificar similaridades que delimitassem categorias para analise.

8. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira pergunta do primeiro questionario, “Existem praticas de atividades
fisicas que empregam movimentos suaves e lentos, posturas e exercicios respiratorios.
Algumas destas praticas tém origem em praticas corporais milenares da cultura oriental.
Vocé sabe citar/explicar alguma delas?”, 1 estudante respondeu “Nao”. Entre os 9
estudantes que responderam “sim”, 1 nao citou qualquer exemplo, 5 citaram o yoga, 2
citaram meditagdo, 1 citou pilates e 1 citou Karaté e Judo.

Entre os estudantes que citaram o yoga, 3 esbo¢aram uma explicacdo sobre o que
seria 0 yoga. A definicdo para o yoga nestas respostas coincidiu, porém houve alguma

distingdo ao relacionarem os objetivos da pratica:

Quadro 5- definicdo e objetivo do yoga segundo os estudantes

Estudante El E7 ES8

Definicao Posturas fisicas, Posturas fisicas, Posturas fisicas, técnicas de
técnicas de técnicas de respiragdo ¢ meditagao
respiragao e respiragao e
meditacao meditacao

Objetivo Promog¢ao do bem- | Melhorar o equilibrio | Promogao da flexibilidade, da
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| | estar | | forca e do bem-estar mental.

Fonte: Elaboragao propria.

Existe, nas diferentes midias e meios de comunicagdo, um apelo a promog¢do do bem-
estar e suas diferentes dimensdes, ¢ também o yoga ¢ muitas vezes retratado relacionado a
essa imagem da busca pelo “bem-estar”. Lima (2014), ainda que afirme a importancia de um
jornalismo comprometido em trazer informagdes sobre satude, sobretudo para a populagdo
com menor acesso a informacgdes com qualidade referenciada na ciéncia, evidencia a
propaganda de um estado de bem-estar obrigatério e imediato nos diversos meios, como se
este fosse uma condicdo disponivel a todos e dependesse apenas da responsabilidade
individual e do comprometimento pessoal. A definicdo de yoga, que coincidiu nas trés
respostas onde se esbocou uma definicdo, assim como os objetivos apontados por estes
estudantes, provavelmente estd relacionada a representacdo da pratica nos meios de
comunicacao.

Segundo Siegel et.al (2022) o yoga pode ser considerado uma forma de consumir o
que as pessoas identificam como bem-estar, beleza, boa forma e busca da alma.
Empreendimentos de yoga exitosos, observam os autores, devem seu éxito também a
estratégias de marketing. Assim, o yoga ¢ uma das praticas de saide contemporaneas a vender
beleza e moralidade, emaranhados com ldgicas econdmicas e politicas em um processo de
mercantilizagdo de pensamentos, sentimentos e corpos e de criacdo de distingdes,
categorizagdes ¢ relagdes sociais. Assim, as escolas de yoga vém levando o yoga postural a
ser comercializado a grandes massas, onde os consumidores aprendem a distinguir uma escola
de outra e constroem uma identidade propria projetada na escola que praticam.

Segundo os autores, as pesquisas sobre yoga, no contexto dos Estados Unidos,
revelam um traco utilitdrio na motivagdo pela pratica e seu sucesso entre os consumidores
ocidentais deve-se ao apagamento das suas caracteristicas soteriologicas e ascéticas e sua
caracterizagdo como uma pratica cientifica, evitando as suas conotacdes religiosas. Nas
pesquisas analisadas por Siegel et. al (2022) o grupo de maior nimero de resultados € o grupo
“Vitalidade, Bem-Estar ¢ Qualidade de Vida”, onde resultados como qualidade de vida e
estresse aparecem com frequéncia por serem de grande valor para a saude. Tradigdes de yoga
mais ligadas a espiritualidade recebem menos atencdo e interesse dos praticantes. As
pesquisas, segundo estes autores, mostram o perfil dos praticantes de yoga - principalmente

brancos, jovens, urbanos, femininos, de classe média, com ensino superior - € 0os motivos do



72

recurso a essas praticas: bem-estar, saide mental, asma, problemas osteomusculares, dores
cervicais e lombares.

Na segunda pergunta, “Vocé sabe/ja escutou alguma coisa sobre yoga, ou presenciou
alguma pratica? Caso saiba/tenha visto/participado/escutado, escreva sobre”, 3 estudantes
responderam “ndo”, 3 respostas vieram desacompanhadas de argumentagao - “ja ouvi falar”;
“nunca tive vontade de praticar”; “s6 vi no GTAS” (jogo de videogame em que sdo retratadas
situagdes do cotidiano). Das 4 respostas que traziam algum desenvolvimento, 2 delas

relacionam a pratica a usos terapéuticos.

Nao sei sobre nada desta modalidade, apenas que € usado como forma de
terapia ou algo assim. Nunca vi pessoalmente, apenas em filmes (E10)

Sim, ja vi. Pude perceber que a Yoga ¢ uma pratica que ajuda a relaxar o
corpo e a mente. (E9)

A pratica de yoga para fins terapéuticos € largamente difundida na midia; desta forma,
esta relagdo empreendida pelos discentes ¢ compreensivel. No Brasil ¢ no Ocidente de
maneira geral, a fim de tornar o yoga palatavel para o publico ocidental, afastando a imagem
dos faquires e suplantando a conotagdo religiosa, os primeiros mestres indianos e adeptos do
yoga no Ocidente escreveram e divulgaram o yoga enfatizando seus usos terapéuticos.

O yoga ganhou ¢ vem ganhando espaco enquanto fenomeno crescente no Ocidente
desde meados do século passado, devido aos beneficios a saude relatados na literatura
(Barros, et al., 2014; Bernardi et al., 2013; Gimenez, Olguin e Almiron, 2020; Rocha, 2011;
Vorkapic e Rangg, 2011).

Destas 4 respostas, 2 delas traziam alguma espécie de juizo de valor — 1 relacionada ao

estereotipo do praticante:

Ja vi alguns videos curtos. Era uma pratica que exigia muita flexibilidade e
paciéncia, nao lembro muito sobre. Posso estar sendo preconceituoso, mas
acredito que Yoga seja uma pratica para idosos, para melhorar suas
condigoes fisicas e saude. (E4)

A outra resposta relacionou a relevancia do yoga a uma expectativa de impacto da

pratica caso fosse largamente disseminada entre a populacao:

Ja ouvi falarem sobre, mas nunca pratiquei ou conhego alguém que faga a
pratica. Em matérias jornalisticas, sites e videos em redes sociais, pude
averiguar que a yoga € uma pratica relaxante e se aderida como pratica de
exercicios diarios pela populagdo pode promover o bem estar psicolégico do
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meio social. Exemplo: se uma grande parcela da populagdo faz a pratica da
yoga, tem-se entdo uma populacdo mais calma, tendo em vista que, a mesma
pode promover uma estabilidade psicoldgica. (E8)

A fala de E8 traz também o esteredtipo da pessoa “zen”, comum a imagem do
praticante de yoga construida. Quanto a instrumentalizagdo do yoga com o objetivo de
alcancar metas em escala populacional que a percepcao de E8 tangencia, o yoga esta entre as
praticas integrativas e complementares oferecidas pelo SUS em resposta a recomendagao da
OMS, que orienta os paises membros a adotarem abordagens terapéuticas que previnam
agravos a saude e auxiliem na sua promog¢ao e manutengdao (WHO, 2002).

Na terceira pergunta, “Vocé acredita que yoga possa fazer parte da Educagao Fisica?
Por qué?”, todos responderam “sim”. 8 estudantes relacionaram a Educac¢ao Fisica o papel da

promocao da atividade fisica:

Quadro 6 - Educacdo Fisica como promotora da atividade fisica segundo estudantes

“Sim” em consequéncia de ser compreendida como atividade fisica

desenvolve Desenvolvimento fisico, Saude Mental, Consciéncia Corporal, Inclusao e
Prevencao de Lesoes. E1

pois € uma atividade fisica como qualquer outra. E2

tem mais a ver com a parte mental, em minha opinido, mas a postura fisica na hora do
exercicio ¢ comprometedora, essencial e papel fundamental. E3

Porque seria um exercicio fisico, certo? Além disso € uma pratica e precisa ser ensinada e
repassada. E4

pois conta como uma atividade fisica. ES

Pois tem movimentos regrados e tem um modo certo de ser feito. E7

Porque ela promove bem estar fisico, mental além de envolver praticas corporais de
movimento. E8

Porque a yoga de certa forma ¢ uma atividade fisica, pois movimentamos o corpo para
realizé-la, e ela nos garante o bem-estar fisico e mental. E9

Fonte: Elaboragao propria.

Substancialmente, as respostas acima ratificam o resultado da pesquisa de Metzner et
al (2017) ao revelar uma concepgao utilitarista da Educacao Fisica entre estudantes de Ensino
Médio Integrado na medida em que estabelecem uma relagao direta entre pratica de atividade
fisica e satde e demonstram uma dificuldade de abstragdo para relacionar os elementos
ludicos da pratica e a possibilidade de ser praticada como lazer.

Boscatto ¢ Bagnara (2021) compreendem a dimensao de conhecimentos que se
relaciona com a saide corporal como um topico que na Educagdo Fisica merece atengdo
especial nas praticas educativas do Ensino Médio Integrado devido a necessidade de os

estudantes compreenderem o corpo, em sua estrutura fisica e bioldgica, e relacionar estes
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conhecimentos a instrumentalizagcdo do corpo no emprego, pois estes conhecimentos auxiliam
os estudantes no reconhecimento dos limites e possibilidades do corpo.

O resultado dos estudos de Boscatto et al (2020) revelam que grande numero de
professores dos IFs aborda o conteudo satde como especificidade da Educagdo Fisica no
contexto da EPT concentrando a atencdo no aspecto bioldgico da saude. Para os autores, este
tipo de abordagem refor¢a a concep¢ao da relacdo linear entre pratica de exercicios fisicos,
niveis de saude e qualidade de vida. Os autores defendem uma tematiza¢ao da saude que
incorpore a reflexdo sobre a influéncia exercida pelo contexto social, potencializando o
desenvolvimento de um processo formativo pautado pela reflexividade e capacidade de
analisar as multiplas dimensdes que constituem a saude e a qualidade de vida dos sujeitos.

Dois alunos responderam “sim” a esta pergunta sem remeter a Educacdo Fisica o
papel de promover a atividade fisica, sendo que 1 estudante nao remeteu a Educagao Fisica
uma especificidade (“porque ¢ uma pratica interessante”) e outro estudante remeteu a
Educacao Fisica a possibilidade de trazer novas praticas corporais para serem conhecidas e
praticadas. Estas duas ultimas respostas reverberam resultados de outras pesquisas que
investigaram a percep¢ao de estudantes sobre a Educagao Fisica. Na dire¢ao da afirmagado de
que o simples fato de a pratica de yoga ser “interessante” torna-o elegivel como conteudo esta
a percep¢ao dos alunos entrevistados por Sampaio (2010) e por Brandolin, Koslinsk e Soares
(2015) j4 que, na medida em que a inclusdo de uma pratica se justifica por ser considerada
“interessante” demonstra-se nao perceber na Educagdo Fisica um papel especifico na
formagdo, assim se aproximando da percep¢do dos alunos que acreditam que a Educagdo
Fisica ¢ importante na medida em que permita-lhes a escolha do contetido, ou seja, ndo
haveria uma intencionalidade, o componente curricular seria apenas um espago para algumas
atividades julgadas como interessantes.

J& a resposta do aluno E10,

Sim. Seria um tipo de aprendizado, pois o0 yoga ndo ¢ uma modalidade muito
conhecida e se fizesse parte da Educagdo Fisica poderiamos conhecer e
praticar. Séria algo inovador para muita pessoas (E10)

Reproduz a expectativa de estudantes nas pesquisas de Metzner et al (2017), Chicati
(2000), Marzineck e Neto (2007), em relacdo a inclusdao de outros elementos da cultura
corporal além daqueles j& comumente abordados. Souza (2008) em pesquisa sobre a
percepcao de adolescentes sobre as aulas de Educagdo Fisica reporta a afirmacdo de um
estudante sobre as mudancas das aulas do Ensino Fundamental para o Ensino Médio. Para o

estudante, nada havia mudado, no entanto os contetidos no Ensino Fundamental eram novos
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e, por isso, as aulas eram mais “legais”. No Ensino Mé¢dio, no entanto, continuavam os
mesmos, deixando de ser novidade.

Darido (2003) ja havia relatado a existéncia de uma parcela significativa de alunos, no
Ensino Médio, sem interesse pelas aulas de Educagdo Fisica e que, entre outras queixas,
indicavam a repeti¢do dos mesmos conteudos desde o ensino fundamental, fato que, por sua
vez, os professores justificam, alegando que o esporte tem aceitacdo imediata dos alunos,
diferentemente de contetidos como lutas e danca, que enfrentam maior resisténcia por parte
dos alunos, dificultando a implementacao no planejamento das aulas. Impolcetto et al (2007),
observaram a mesma queixa entre estudantes do Ensino Médio ao passo que afirmam a
auséncia de subsidios teoricos sobre danga, capoeira, lutas, entre outros, como justificativa da
dificuldade dos professores em organizar e transmitir estes contetidos nas aulas de Educagao
Fisica e para a opgao por conteidos com os quais sintam maior seguranga.

Segundo Ferreira, Graebner e Matias (2014), os conteudos ditos tradicionais nao
atendem ao interesse de todos os alunos, sobretudo das meninas. No caso da nossa pesquisa,
entre os 10 estudantes que responderam a este primeiro questiondrio, 5 eram meninos € 5
eram meninas. E ndo houve diferenga significativa entre o teor das respostas devido a
condicdo de género.

Estudantes de Ensino Médio tém a tendéncia de avaliar a aula a partir da intencao da
manutengdo da sua zona de conforto e das tematicas as quais ele tradicionalmente esta
habituado e a falta de capacitacdo dos professores para o delineamento de agdes pedagdgicas
com novos contedos como a danga, capoeira e lutas, afirmando que estes novos conteidos,
quando mal administrados, podem colocar os alunos em situagdes ainda mais desconfortaveis
do que a propria op¢do em nao fazer as aulas. Segundo estes autores, entre aquilo que ¢é
“ruim”, mas conhecido, e aquilo que “pode ser bom”, mas ¢ desconhecido, os alunos tém feito
a opgao pelo “ruim” (Ferreira; Graebner e Matias, 2014).

Souza (2008) também observou a resisténcia em aprender algo novo por estudantes do
Ensino Médio, em relagdo a Educagdo Fisica. Sobre zona de conforto e ensino, Forquin
(2000) assevera a condicao de ensinar e de aprender como uma sucessao de esforcos e
sacrificios de toda natureza.

E verdade que a apresentagio de um novo conteddo pode ser desafiante ¢ mesmo
assustadora, ndo somente para os estudantes em sua zona de conforto, mas sobretudo para o
professor que procura sistematizar uma pratica corporal que, muitas vezes, experimentou para
um fim e objetivo pessoal, ou as vezes nem isso, e, sem que houvesse, no curso de

licenciatura em Educagdo Fisica, uma preparagdo para elaboracido de tematizagdes. Segundo
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Darido (2020), provavelmente a formacdo dos professores licenciados ndo garante a
possibilidade de ensinar todo o conjunto de praticas corporais recomendado na BNCC,
sobretudo a articulagdo entre os conhecimentos da relagdo entre o ensinar a fazer e o ensinar
sobre o fazer nas diferentes praticas corporais.

Entdo, apds o professor assumir o compromisso com esse esfor¢o de inovagdo
pedagbgica, segue o desafio de vencer as resisténcias dos alunos, as estratégias de
aproximacao, as taticas de convencimento, sem as quais fica ainda mais dificil alcancar €xito
no processo.

Nao se estd afirmando que ndo interessa o que os alunos gostam e elegem previamente
como conteudo da Educagdo Fisica, mas sim que, como Cortella (1997) exp0s, importa a
forma como o conteudo ¢ tematizado e mesmo o apreco que o docente demonstra pelo
conteudo ao aborda-lo. O resultado da tematizagdo pode nao ser que o estudante venha a
gostar do conteudo, mas o processo de ensino aprendizagem deve leva-lo a apreender o gosto
do conteudo.

A percep¢ao dos estudantes nesta etapa da pesquisa de aplicagdo do primeiro
questionario confirma discussdes sobre os paradigmas que vém constituindo a area da
Educacao Fisica. A Educagdo Fisica, enquanto disciplina da escola moderna, vem buscando
no cientificismo sua legitimidade, como produto da racionalidade ocidental. O viés utilitario e
da promog¢ao da aptidao fisica aparecem nas vozes dos alunos refletindo a racionalidade
cientifica que constitui a base da filosofia ocidental e a concepcao de mundo e de corpo
subjacente.

Esses paradigmas estdo ressaltados nas trés perguntas deste questionario, tanto na
forma como o yoga e seus objetivos sao definidos, quanto na énfase nos usos terapéuticos e
na expectativa de que a Educagao Fisica promova a pratica da atividade fisica. Em menor
escala, na pergunta que capta as expectativas dos estudantes quanto aos contetidos, também
aparecem respostas que corroboram resultados de outras pesquisas que demonstram que
estudantes podem gostar de uma disciplina sem, no entanto, reconhecer sua importancia para
sua formagao académica, e de pesquisas que demonstram o interesse dos estudantes em uma
ampliagdo do conteudo programatico. Contudo, sobressaem discursos e expectativas

relacionadas a velhas caracteristicas da Educacao Fisica.

8.1 Experiéncia didatica com o yoga no EMI
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A unidade didatica foi composta por 14 aulas. Aulas de 50 minutos, geminadas (duas
aulas em seguida a cada dia), uma vez por semana. A primeira aula foi realizada no
laboratorio de informatica. O local desta aula foi assim escolhido com o objetivo de propor
pesquisas sobre topicos relacionados ao tema da unidade. Os objetivos gerais da aula eram
investigar os conhecimentos dos estudantes a respeito do tema e conhecer alguns aspectos do
yoga e da cultura hindu. Para alcancar este primeiro objetivo, a intencdo era utilizar o
Mentimeter, um aplicativo para constru¢do de nuvem de palavras. Assim, os estudantes
deveriam responder a pergunta “Qual a primeira palavra que vocé pensa quando escuta a
palavra ‘yoga’?” no mentimeter € a nuvem de palavras seria o ponto de partida. Entretanto, a
internet do campus nao ajudou nas duas turmas em que a pesquisa foi executada. As aulas das
duas turmas ocorrem em dias diferentes. A pergunta acima transcrita foi feita e eu escrevi as
respostas no quadro branco. A aula se desenvolveu falando e mostrando imagens e videos
sobre yoga e a India e no final da aula foram apresentadas as atividades avaliativas de
elaboragdo de coreografia de yoga (uma sequéncia coordenada de asanas) e de pesquisa para
ser compartilhada no AVA.

As palavras mais citadas ao perguntar “Qual a primeira palavra que vocé pensa
quando escuta a palavra ‘yoga’?” estavam relacionadas, na primeira turma a estados mentais e
aspectos devocionais, “paz”, “calmaria”, “meditacdo”, na turma B, cujas aulas se davam nas
quintas-feiras, e, na turma A, cujas aulas eram nas sextas-feiras, “terapia”, “paz interior” e
“concentragdo”. As duas turmas demonstraram preocupagdo com a performance para executar
uma coreografia de yoga. Alguns estudantes estavam familiarizados com o aspecto da cultura
hindu das maquiagens e vestimentas em consequéncia de uma trend recente, nas redes sociais,
de influenciadoras digitais’. Como ponto negativo na turma B, alguns estudantes insistiam em
utilizar os computadores para jogar. A turma A teve uma postura mais curiosa nos
computadores, realizando mais pesquisas sobre os aspectos desta cultura que foram citados na
aula. Um estudante da turma A foi incisivo ao dizer que ndo queria apresentar coreografia,
entdo argumentei sobre a importancia de conhecer primeiro a pratica.

Na aula seguinte realizamos uma pratica de yoga, com apontamentos relacionados a
dimensdo conceitual do contetdo com potencial para proporcionar aos estudantes a
compreensdo das estruturas que compdem a logica interna da pratica. Dispus as atividades de
forma distinta em relagdo as aulas de yoga que conheco, ordenando com asanas primeiro,
depois pranayamas e yoganidra, porque julguei que facilitaria colocar no inicio uma

atividade mais enérgica. Principalmente na turma B os estudantes se apertaram no fundo da

? https://www.youtube.com/shorts/CKz7a7QPvMs
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sala. A quantidade de estudantes e a algazarra que faziam dificultou minha fala. Nas duas
turmas os alunos riam muito e faziam muitas brincadeiras relacionadas aos asanas e as
dificuldades de flexibilidade, forca e equilibrio. Foi possivel realizar dois pranayamas, com
uma risada aqui e outra ali nas turmas, dentro do que ¢ esperado para o tipo de situacao,
primeira experiéncia de um grupo grande de adolescentes. De uma maneira geral, se
concentraram bem no yoganidra, um estudante acabou dormindo, um nimero reduzido nao
conseguiu, movimentando pés ou maos em agitacao. Houve estudante que ndo quis deitar a
cabeca no chao. Conversando depois, compreendi que o motivo era preservar os cachos do
cabelo. O estudante que havia apresentado resisténcia incisiva a atividade de apresentacdo da
coreografia apos a pratica veio comentar o que percebeu sobre seu corpo durante a pratica, em

uma atitude bastante positiva.

Figura 3 — vivéncia de pranayama

Fonte: Arquivo peséoafn

Na aula seguinte, expliquei aos alunos que a pratica seria mais fiel a aula ortodoxa,
que eu conhecia como a mais comum, no estilo Hatha Yoga. Os estudantes tiveram uma
postura diferente da anterior nesta aula, no sentido de se concentrarem na frente da sala, mais
proximos de mim. Na turma A este movimento foi ainda maior e o espago perto de mim ficou
bem apertado. No inicio da pratica alguns estudantes perguntaram se haveria o relaxamento, o
(voganidra), nesta aula, numa atitude de expectativa positiva. Um estudante comentou
preferir os asanas, mas a maioria que expressou preferéncia sinalizou preferir o yoganidra. A
aula teve mais asanas, € asanas mais complexos, na intencdo mostrar mais possibilidades e
apresentar um desafio crescente que cativasse o interesse dos estudantes. Conseguiram fazer
toda a aula, que teve como sequéncia o dhdrana com breve atividade de sentar e silenciar de

olhos fechados e maos em mudra, pranayamas, asanas e yoganidra.
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Fonte: Arquivo pessoal
Na quarta aula, a sequéncia anterior foi mantida com o acréscimo de observagdes

sobre a énfase das valéncias da forga, equilibrio e flexibilidade nos diferentes asanas. Na

quinta aula, foi apresentado o suryanamaskar, uma sequéncia de asanas largamente

difundida.

Desenho 1 - Duas adaptagdes do suryanamaskar desenvolvidas na aula. A: variacdo com
posturas menos exigentes. B: Variagdo maior e algumas posturas de flexibilidade.
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Fonte: Elaboragdo propria.
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Desenho 2 - Adaptacdo do suryanamaskar com énfase em posturas de for¢a desenvolvida na
aula.

T2 b 5T =
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Fonte: Elaboracdo propria.

Desenho 3 - Adaptagdo do Suryanamaskar com énfase em postura de equilibrio desenvolvida
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Fonte: Elaboragao propria.

O Suryanamaskar foi apresentado como um exemplo de elaboracgdo coreografica a fim
de ilustrar a construgdo da coreografia de yoga que foi proposta como atividade avaliativa da
unidade. Nesta aula foram executadas variagdes do suryanamaskar que atendessem a
diferentes possibilidades corporais. Por outro lado, desenvolver as variagdes permitiu
transmitir a ideia de que os estudantes poderiam exercitar a criatividade reelaborando
coreografias ja existentes na internet ou construindo a partir das caracteristicas do grupo.

ApoOs a demonstragdo das variagdes, os estudantes foram incentivados a se agruparem e
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comecar a elaboragdo da propria coreografia. Foram incentivados a se agruparem em grupos
de trés, mas essa ndo era uma regra e a maioria preferiu grupos maiores. Deveriam escolher,
para a coreografia, no minimo de dois mudras, poderiam colocar musica e a musica poderia
ser indiana, como nas aulas, ou ndo. O aluno que apresentou resisténcia a esta atividade
liderou o grupo em que se agrupou.

A maioria dos grupos, entretanto, ja estavam prontos, € uma parte ja estava com a
coreografia bem adiantada na turma B. Assim, o restante da dinamica da aula se desenvolveu
com os grupos criando suas coreografias. Minha principal atuagcdo neste momento foi no
sentido de dar ideias de asanas que conectassem uma parte a outra na coreografia.

Na sexta aula temas mais recorrentes nas postagens dos alunos no AVA foram
incluidos como topicos onde o principal foco foi resgatar a historicidade do yoga, numa
reflexdo sobre as formas diferentes de se conceber o mundo e a vida, sobretudo destacando
como o yoga passou a ser apropriado no Ocidente segundo seu modo de pensar e viver,
langando um olhar sobre a incorporacdo da pratica segundo suas utilidades praticas, sobre as
limitagdes para o consumo do yoga relacionadas a realidade do contexto social da pessoa,
sobre problemas e realidades sociais contemporaneas que desencadeiam a ascensdao da
procura pelas aulas de yoga ou atividades similares e as contradigdes entre os principios
filosoficos que delinearam o yoga em suas origens € as caracteristicas da pratica no mundo
atual, de uma forma geral. Buscou-se uma reflexdo critica sobre as relacdes sociais no
trabalho e topicos subjacentes, como a sobrecarga de trabalho, o impeto pelo consumo ¢ a
escalada do estresse e da ansiedade, sobre a instrumentalizagdo corporal no ambiente de
emprego, sobre a necessidade do tempo de lazer e o pre¢o do tempo de lazer. Relacionado
mais diretamente ao curso técnico de Informatica, foram mostrados alguns aplicativos, além
de equipamentos, experiéncias e outras formas de consumir e vender o yoga. A relagdo com
questdes ambientais foi destacada durante a abordagem dos principios filoséficos. Na sexta
aula também foram abordados aspectos fisioldgicos da pratica, pontuando alguns efeitos
sobre os sistemas nervoso, muscular e cardiaco.

O tema anterior das aulas antes da unidade didatica de yoga foram discussdes sobre o
conceito ampliado de satde segundo a OMS, aulas em que foram discutidos aspectos
multiplos da saide — mental, fisica, social, com problematizagdes sobre condi¢des de
trabalho, moradia, meio ambiente e demais aspectos intervenientes nas satdes fisica e mental.
Assim, a maior parte da problematizacdo das condi¢des contemporaneas relacionadas a
pratica do yoga esteve reportada as discussdes que ja haviam sido tecidas previamente, por

exemplo, a incidéncia da ansiedade entre as populagdes.
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Na sétima e ultima aula da unidade didatica foram apresentadas as coreografias de
yoga. Os estudantes poderiam se organizar em grupos mistos de meninos € meninas € com a
quantidade de integrantes que preferissem. Antes da apresentagdo, cada grupo deveria fazer
uma pequena introduc¢do explanando algum aspecto sobre a coreografia que criaram, desde o
significado dos mudras escolhidos, a énfase em alguma valéncia fisica ou contar a histéria de

algum asana.

a

'Figura 6 - Grupo apresentando coreografia de yoga

Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 7 - Grupo apresentando coreografia de yog

Fonte: Arquivo pessoal

8.2 Percepcio sobre a contribuicdo do yoga para a Educacao Fisica captada nos

questionarios

O segundo questiondrio, aplicado apds a tematizagdo do yoga, foi respondido por 33
estudantes. Foram 15 estudantes do sexo masculino ¢ 18 do sexo feminino. Na primeira
questdo, “o que foi possivel refletir/aprender durante as aulas de yoga?”, a natureza das
respostas resultou em uma categorizacgao por tipos de conteudo — conceitual, procedimental e
atitudinal.

Na tipologia proposta por Coll (1998) fatos e conceitos sdo somente um tipo de
conteudo e juntamente com este devem ser levados em consideracao outros tipos de conteudo:
os procedimentos e as atitudes. O conteudo conceitual diz respeito a conceitos (conjuntos de
fatos, objetos, e simbolos em comum) e principios (normas ou regras, conexdes), que
relacionam e se estabelecem conectando diferentes coisas pelas suas semelhangas de
funcionamento. O contetido procedimental sdo as técnicas, métodos, destrezas ou habilidades,
estratégias, procedimentos enquanto conjunto de a¢des ordenadas e com um fim. O conteudo
atitudinal diz respeito aos valores, enquanto principios e ideias que permitem ter um juizo
sobre condutas, as atitudes, definidas como predisposi¢des a atuar de determinada maneira e
de acordo com valores determinados, e as normas, que se referem a padrdes ou regras de
comportamento. Os conteudos factuais e conceituais fazem referéncia ao que se deve
aprender, os procedimentais se referem ao como fazer e os atitudinais a como ser.

Darido e Souza Junior (2010) apresentam as trés dimensdes do contetido na aula de

Educacao Fisica a partir da seguinte classificacio:
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Quadro 7 - Dimensoes do conteudo na aula de EF

Dimensdo Conceitual

Dimensdo Procedimental

Dimensdo Atitudinal

corporais cotidianas.

Relacionar mudancgas | Vivenciar e  adquirir | Respeitar os adversarios, os
sociais nos habitos de vida | alguns fundamentos | colegas e resolver os problemas
as necessidades de atividade | basicos  dos  esportes, | com atitudes de didlogo e nao
fisica. dangas, gindasticas, lutas, | violéncia.

capoeira.
Conhecer as mudancgas | Vivenciar diferentes | Valorizar o patrimonio de jogos
pelas quais passam os | ritmos e movimentos | e brincadeiras do seu contexto.
esportes. relacionados as dancas.
Conhecer os modos corretos | Vivenciar situagdes de | Predispor-se a participar de
de execucdo de varios | brincadeiras e jogos. atividades em grupo,
exercicios e praticas cooperando e interagindo.

Reconhecer e valorizar
diferengas  relacionadas a
habilidade, sexo, religido e
outras.

Adotar o habito de praticar
atividades fisicas.

Fonte: Produzido pela autora, adaptado de Darido e Souza Junior (2010)

Nesta pesquisa, foram classificadas como contetido conceitual respostas que remetem

a conhecimentos tanto sobre o yoga como sobre beneficios da pratica; como conteudo

procedimental, posturas e demais atividades realizadas durante as praticas, quando citadas

simplesmente sem fazer referéncia ao discurso de beneficios da pratica, e como contetdo

atitudinal, aprendizados que faziam referéncia a aspectos de autoconhecimento que poderiam

favorecer a mudancas de atitude. Nao foi possivel analisar a resposta de 1 estudante para esta

questdo pelo fato da resposta ter se desviado da pergunta. Segue abaixo representacdo grafica

dos resultados da andlise das respostas nesta primeira pergunta:
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Gréfico 1 - Referéncia aos conteudos de aprendizagem na primeira pergunta
25

20
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43
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M Conceitual M Procedimental M Atitudinal

Fonte: Elaboracdo propria

Na primeira pergunta, “o que foi possivel refletir/aprender durante as aulas de yoga?”,
19 respostas foram consideradas de natureza de contetido conceitual. 5 respostas foram
consideradas de carater tanto conceitual quanto procedimental.

A ocorréncia do termo “paz” e da referéncia a termos como “conexdo corpo e mente”,
“atencdo ao aqui e agora”, em respostas como estas destacadas logo abaixo, pode indicar o

reconhecimento da necessidade de cuidados com a saude mental:

A importancia do ioga'’ ndo apenas para a flexibilidade mas para o auto
conhecimento e ateng@o no aqui e agora (E25)

Foi possivel aprender que a yoga além de ser uma pratica saudavel que
envolve a unido entre o corpo a mente e o espirito, proporciona também a
paz para o praticante, além de uma satide fisica e psicologica melhor. (E8)

Foi possivel refletir sobre como a yoga provocar paz Interior em nos e como
isso € importante para nossa saude. (E29)

Por outro lado, ¢ comum os estudantes se queixarem do estresse ocasionado pelo
acumulo de atividades, de provas e da preocupagdo com o proprio rendimento escolar. O
estresse na adolescéncia se manifesta tanto a partir de modificagdes sociais e cognitivas como

em consequéncia das alteragdes biologicas caracteristicas da fase, sendo o fracasso escolar um

' Utilizamos nesta pesquisa a grafia “yoga”, porém nas respostas dos estudantes foi respeitada a
representacdo escrita deles.
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possivel fator estressor nessa etapa da vida, segundo Kristensen, Schaefer e Busnello (2010)
e, durante este periodo, os adolescentes estdo testando suas possibilidades e capacidade de
lidar com os problemas. O estudante pode experimentar sentimentos de inseguranca, timidez,
ansiedade, baixa autoestima e falta de motivagdo. E17 percebeu na pratica uma ferramenta

para o enfrentamento da ansiedade:

Durante as aulas foi possivel aprender que a Yoga ¢ uma pratica excelente
para pessoas que possuem ansiedade devido a alguns de seus movimentos
que possuem um carater de relaxamento. (E17)

Ainda sobre as respostas acima destacadas, a resposta de E8 indica provavelmente que
uma concepgao prévia sobre yoga, relacionada a forma como o yoga ¢ retratado nas midias
em geral, se confirmou para o sujeito em questdo a partir da experiéncia com a pratica, uma
vez que durante as aulas ndo houve afirmagdes de que o yoga une mente corpo e espirito ou
proporciona paz. E8 também respondeu ao primeiro questiondrio, em que expressou

idealizagdo similar, afirmando que:

Em matérias jornalisticas, sites e videos em redes sociais, pude averiguar
que a yoga € uma pratica relaxante e se aderida como pratica de exercicios
diarios pela populacdo pode promover o bem estar psicologico do meio
social. Exemplo: se uma grande parcela da populacao faz a pratica da yoga,
tem-se entdo uma populagdo mais calma, tendo em vista que, a mesma pode
promover uma estabilidade psicologica. (E8)

Pode ser que a oportunidade para a introspec¢do que a pratica possibilita seja
traduzida pelos estudantes como paz, unido entre corpo, mente e espirito. As respostas de E23

e E15 também apontam para uma necessidade de introspecgao:

Eu refleti e aprendi que o yoga ¢ muito importante para o nosso dia a dia
pois nos faz se exercitar ¢ dependendo da coreografia faz com que a gente
tenha um momento de concentragdo longe de toda barulheira. Pra quem tem
tempo pra fazer yoga € muito bom e importante. (E23)

Que nods precisamos nos exercitar, se alongar, pois faz muito bem a satde,
tira uma tempo pra ndés mesmos pois precisamos para um pouco para si
mesmo. (E15)

Na resposta de E4, a vivéncia com a pratica demonstrou potencial para fazer repensar
paradigmas comuns na area de Educagdo Fisica, como os que indicam que determinada

pratica corporal ¢ elegivel para uma faixa etaria ou género especifico:



87

Eu era preconceituoso com yoga, pois acreditava que era uma pratica para
idosos. Mas percebi que ¢ uma pratica para todos e ajuda na questdo da
concentra¢do e emocional (E4)

Na resposta de ES5 destaca-se a percepcao do estudante quanto ao carater ludico da
pratica, capacidade de abstracdo ndo encontrada comumente entre estudantes de Ensino
Médio, segundo Metzner et al (2017), que observaram a inclinagdo a valorizar aspectos
utilitarios na Educagdo Fisica. A resposta de E33 segue na dire¢do de ES na medida em que

cita a ativacdo da criatividade como possibilidade de consequéncia da pratica:

Que o yoga ndo ¢é apenas algo para relaxar, algo beneficio para o
psicologico, mas que ¢ uma pratica que beneficia tanto o mental, como o
fisico, mostrando ser uma 6tima préatica para quem quer cuidar da sua satde,
de maneira divertida. (ES)

Que simples movimentos e posigoes nos fazem refletir, descansar e ativa a
criatividade, ajudando a nossa saude positivamente. (E33)

Houve também respostas que remetem ao interesse em conhecer o processo historico

que constitui as praticas sociais:

Foi possivel aprender e refletir que a pratica de yoga nos tras diversos
beneficios e também perceber sua origem oriental proveniente da India e
como se popularizou e se faz presente na cultura ocidental. (E35)

A compreensdo das condic¢des historicas, culturais e sociais em que surge uma pratica
agrega uma possibilidade de construg¢do de significado que aproxima o sujeito do conteudo a
ser conhecido. Por outro lado, o estudo dos fendmenos da cultura corporal, amalgamado ao
estudo dos fendmenos e conhecimentos das demais areas, ¢ essencial para capacitar para a
analise critica das multiplas dimensdes que constitui a sociedade.

Um dos objetivos da Educacdo Fisica no processo de escolarizagdo ¢ a busca da
autonomia do estudante no que se relaciona as praticas corporais € a autonomia ¢ facilitada a
partir do estudo e da reflexdo sobre os porqués, os sentidos e os significados que constituem a
historicidade de cada pratica corporal. Para Cortella (1997, pg. 91), quando um (a) educador
(a) “nega [...] aos alunos a compreensdo das condi¢des culturais, historicas e sociais de
producao do conhecimento, termina por reforcar a mitificacdo e a sensagao de perplexidade,
impoténcia e incapacidade cognitiva”.

De acordo com Almeida e Fensterseifer (2018), a Educagdo Fisica necessita lidar com
os distintos saberes corporais e conceituais sem hierarquiza-los. Estes saberes nao podem ser

acessados sem a experiéncia do se-movimentar humano, por um lado, e, por outro, ndo podem
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ser compreendidos se forem desconsiderados os conceitos que permitem compreender sua
logica interna. A relagdo dialodgica entre o se-movimentar € 0s conceitos permite construir
uma compreensao amplificada que se manifesta nas diferentes formas de linguagem, verbais e
nao verbais.

Soares (2008) faz uma analogia entre o problema da escrita e a Educacdo Fisica. O
corpo, na analogia do autor, é uma forma de se comunicar com o mundo e a Educacgdo Fisica
pode ensinar a ler o corpo culturalmente ou o contrario, tornar igualmente analfabeto
funcional, condigdo em que os estudantes dominam gestos técnicos, regras, sequéncias de
exercicios, entre outros, porém ignoram a relacdo do seu corpo com a esfera do seu cotidiano
e, com isso, t€m dificuldade de fazer mediacdes nas diferentes possibilidades sociais em que
ele esta inserido.

O estudo de Menezes e Verenguer (2006) investigou as consideragdes dos estudantes
dos trés anos do Ensino Médio de uma instituicdo escolar a respeito da abordagem da
dimensdo conceitual nas aulas de Educacdo Fisica. Embora os professores relatem
dificuldades e resisténcia a abordagem desta dimensdo por parte dos estudantes, o estudo
encontrou um alto indice de aprovagao e relacionou este €xito a desmistificacao do paradigma
esportivista, na medida em que os adolescentes tiveram diversas experiéncias através de
atividades variadas.

Nas respostas a esta primeira pergunta, 5 delas traziam alusdes tanto a contetidos
procedimentais quanto conceituais. As respostas remetem ao aprendizado da pratica, o
aprendizado de movimentos e agdes, sobre o “como fazer”, concomitantemente a alusdo a

aspectos conceituais, como a historia:

Aprendemos sobre o que a yoga nos proporciona e como pratica-la. (E27)
Foi possivel aprender sobre a histéria do Yoga e os seus movimentos. (E21)
Seus movimentos e sua origem (E20)

Muitas coisas, a historia, conceitos, pratica. Achei as aulas em geral bem
dinamicas e interessantes. (E14)

Conforme destacado na apresentagdo de Darido e Souza Junior (2010), a dimensao
procedimental nas aulas de Educacdo Fisica deve levar o estudante a adquirir fundamentos
basicos para a execugdo das variadas praticas corporais. 6 respostas foram consideradas de

carater procedimental, abaixo apresentamos algumas delas:

O controle da respiragao (E11)
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Aprendi sobre maneiras de se concentrar e controlar a respiragdo (E10)

Técnicas de relaxamento muito eficientes (E9)

As respostas que fazem alusdo a uma integragdo das dimensdes psiquica e fisica e a
uma integracdo com o momento presente, no sentido do saber fazer esta ou aquela integracao,

também foram consideradas de carater procedimental:

Foi um momento incrivel onde aprendi a me conectar com o presente e
esquecer um pouco do futuro (E26)

A equilibrar corpo e mente, melhorar flexibilidade, forga, respirar melhor e
reduzir o estresse por meio da meditagdo. (E 28)

Varias coisas que é importante, por exemplo a conexao com 0 cCOrpo e
mente. (E28)

A reflexdo sobre o que e porque fazemos as coisas no sentido de uma transformacgao
dos habitos relaciona-se com a dimensdo atitudinal. Nas respostas a primeira pergunta foi
possivel classificar 3 delas como de carater atitudinal dos contetidos. A resposta de E13 indica
um alargamento da visdo do estudante, com potencial para contribuir com a formag¢ao humana

no sentido de uma maior valorizagdo e respeito a diversidade:

Foi 1util para desmitificar a nossa concep¢do sobre yoga, como algo
sobretudo religioso (E13)

A BNCC (Brasil, 2017) para a area de Linguagens e suas Tecnologias no Ensino
Médio orienta a formagdo de uma competéncia que estd diretamente relacionada com a

Educacio Fisica, a competéncia especifica numero cinco:

Compreender os processos de produgdo e negociagdo de sentidos nas
praticas corporais, reconhecendo-as e vivenciando-as como formas de
expressao de valores e identidades, em uma perspectiva democratica e¢ de
respeito a diversidade. (BRASIL, 2017, pg. 495)

Como habilidade relacionada a esta competéncia, a BNCC destaca o objetivo da

construcao da habilidade EM13LGG502:

Analisar criticamente preconceitos, esteredtipos e relacdes de poder
presentes nas praticas corporais, adotando posicionamento contrario a
qualquer manifestacdo de injustica e desrespeito a direitos humanos e
valores democraticos. (BRASIL, 2017, pg. 495)
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Segundo o documento referéncia da éarea citado acima, esta competéncia especifica
indica que o Ensino Médio deve garantir aos jovens, através de seus processos educativos, as
condi¢gdes para alcangar uma compreensdo aprofundada e sistemdtica dos fatores sociais,
culturais, ideoldgicos, econdmicos e politicos envolvidos nas praticas e nos discursos sobre as
praticas corporais. O jovem deve aprender a valorizar a vivéncia das praticas corporais como
formas de constru¢do da propria identidade, autoconhecimento e propagacdo de valores
democraticos, refletindo sobre suas preferéncias, seus valores, preconceitos e esteredtipos
quanto as diferentes praticas corporais.

E16 revela um despertar de consciéncia corporal que poderia levar a uma mudanca de

atitude relacionada a um esforgo a fim de vencer o sedentarismo:

Que minha musculatura geral fora as pernas deixa a desejar (E16)

A BNCC (Brasil, 2017) recomenda que a Educagao Fisica desenvolva um conjunto de
experiéncias que favoregam o desenvolvimento do autoconhecimento e do autocuidado com o
corpo e a saude. Este autoconhecimento vem se constituindo & medida que os estudantes
sejam desafiados a refletir sobre as praticas corporais, dindmica que favorece o
aprofundamento do conhecimento sobre as potencialidades e os limites do proprio corpo, a
importancia de se assumir um estilo de vida ativo e do conhecimento sobre os componentes
do movimento relacionados a manutencao da satde.

Martins e Freire (2008) identificaram, a partir da observagdo da atuacdo docente de
um professor de Educagdo Fisica em quarenta aulas relacionada a dimensao atitudinal dos
conteudos, quatro principais valores: pratica adequada do movimento cotidiano, valorizacao
da cultura corporal de movimento, valorizagdo das aulas de Educacao Fisica e atividade fisica
como meio de prazer. Freire et al (2010), analisando o desenvolvimento do contetido
atitudinal na atuagdo de trés professores durante cinquenta aulas ao todo, destacam a
regulacao do comportamento dos alunos, a convivéncia humana e as agdes especificas da
Educacao Fisica. Os conteudos atitudinais identificados nos dois trabalhos se assemelham em
alguns pontos como: respeitar normas gerais da organizacdo das aulas, o uso de roupas
adequadas para a pratica de atividades motoras, respeito aos colegas e professores, realizacao
de aquecimento antes e apés as atividades.

E06 revela uma reflexdo, tanto com relagdo a aspectos da satde na dimensdo fisica
como na dimensdo psiquica. O reconhecimento da condi¢do pessoal, assim como no caso da

resposta acima destacada, tem o potencial para impulsionar mudangas de atitude:
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Enquanto faziamos a aula, refleti sobre minhas capacidades fisicas, sobre a
minha ansiedade. Exercitei minha flexibilidade, desfiz ndés em minha
cabeca... (E06)

Na segunda pergunta deste segundo questiondrio, “Acredita que praticas ndo comuns
na Educacdo Fisica, como yoga, devem fazer parte das aulas? Por qué? ”, emergiram, das
respostas que sinalizaram positivamente para a tematizacdo de praticas ndo comuns, duas
categorias de expectativas para a Educacdo Fisica, uma que diz respeito a conhecer e praticar
atividades que tragam beneficios fisicos, mentais e emocionais (16 respostas), e uma segunda
categoria, que diz respeito a conhecer novos elementos da cultura corporal (11). 2 respostas
mesclaram as duas expectativas emergentes entre os estudantes. Segue uma representacdo
grafica da andlise das expectativas dos estudantes participantes para a tematizagdo de
conteudos na Educagao Fisica inferida das respostas sobre a aceitagdo do yoga como tema de

unidade didatica:

Grafico 2 — Expectativas dos estudantes para a Educacdo Fisica inferidas na analise da
segunda pergunta:
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Fonte: Elaboracao propria

E12 respondeu negativamente, indicando sua perspectiva de conteido para a

Educacao Fisica:

Acredito que Educagdo Fisica deveria manter uma frequéncia de esportes
aerdbicos e o ensino sobre a importancia de fazer exercicios regularmente,
pois, na minha concepgdo, a matéria se trata de exercitar-se. Mas em vez de
quando um Yoga nao faria mal. (E12)



92

Darido (2020), sublinha a necessidade da area de Educa¢do Fisica superar a caricatura
do tempo escolar de simples hora de lazer ou mera oportunidade de fazer atividade fisica,
para constituir-se em um componente curricular que tematiza a cultura corporal de
movimento. Ainda segundo esta autora, persistem este imaginario social da Educacao Fisica e
a dificuldade, para muitos professores e alunos, de compreender as aulas como momentos
que, para além de jogos e atividades praticas, se constituam em espagos para conhecimentos
que precisam ser problematizados, para aprendizado de conceitos que necessitam de leitura e
compreensdo, para discussao sobre valores atrelados as praticas corporais.

E12 verbaliza o esteredtipo da Educacdo Fisica como sindnimo de esporte e de
execucdo de exercicios fisicos tradicionais em que os movimentos devem necessariamente ter
uma utilidade pratica na direcdo do alcance de padrdes determinados de aptidao fisica.
Quanto a expectativa dos exercicios fisicos, esses devem ser, segundo o que a resposta
permite inferir, sistematizados em séries e repeticdes mais ou menos automatizadas, distinto
do que se faz na pratica de yoga tradicional, uma vez que nesta o0 movimento ¢ feito uma vez
e em seguida passa-se para outro dasana que pode ser totalmente diferente e geralmente feito
de maneira lenta, onde o praticante ¢ chamado, nem sempre literalmente, mas pela dinamica
da pratica, a se conscientizar sobre cada parte do seu proprio corpo.

As Praticas Corporais Alternativas (PCAs), classificacdo de pratica corporal que inclui
0 yoga, foram assim denominadas no Brasil, segundo Impolcetto et al. (2013), por serem
praticas alternativas as praticas tecnicistas, de rendimento ¢ de mecanizagdo do movimento.
Estas praticas visam exatamente o contrario: a percep¢ao e individualizagdo do movimento, o
sutil, a sensibiliza¢do, o contato com o natural, o fazer junto, a busca do Ser ao invés da
competi¢ao, do ganhar ou perder.

A resposta de E16 segue na mesma direcdo de E12:

Creio que sim, porém ndo como algo recorrente ou como pratica principal.
Yoga pelo oq experienciei € uma coisa mais voltada a musculatura, porém
ndo tem um gasto caldrico alto ou sequer cansa. Fora isso ndo tem aquele
espirito de competitividade que as vezes e o que forca alguém a ir além dos
seus limites (E16)

E16 revela apreco pela competitividade, mais especificamente pelo “espirito de
competitividade”, defendendo a ideia de que a competitividade impulsiona o sujeito a vencer
suas limitagdes. Rufino (2012) destaca a teoria freudiana que observa as disputas esportivas,

ao lado do ato de guerrear e de se langar a brincadeiras hostis, brigas domésticas ¢ até a
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rivalidades econdmicas, como sintomas de um impulso a agressividade inerente ao ser
humano. Destaca ainda, no pensamento de Nietzsche, a representacao da vontade de vencer
entre os gregos, 0 agon, ou competi¢do, onde o ser humano, confrontado pela exceléncia de
outra pessoa, procura emular e supera-la, e este impulso da disputa, seja nos esportes, na
politica, nas artes, tem o potencial de sublimar e canalizar impetos de agressividade.

Assim, dois estudantes sinalizaram negativamente para a tematizacdo do yoga nas
aulas de Educagao Fisica, ao passo que o restante, 31 estudantes, responderam positivamente.
Entre os estudantes que responderam positivamente, 12 respondentes destacaram os
beneficios da pratica na dimensdo fisica para justificar a tematiza¢do do yoga nas aulas, indo

na direcdo contraria das duas respostas destacadas acima:

Porque nos incentiva bastante, principalmente nas praticas do exercicio.
(E34)

Sim, pelas praticas do yoga trazerem um desconforto em alguns musculos
que ndo sdo muito utilizados no dia a dia trazendo uma consciéncia corporal
maior ao praticante e as sessOes de respiracdo que ajudam a controlar a
ansiedade entre outros beneficio como trazer uma melhora no foco do
praticante. (E36)

Sim, por que oferecem beneficios para o corpo e mente dos alunos (E28)

Sim. Por que além de ser uma pratica de relaxamento, também inclui
posigdes que trabalham forga, equilibrio e flexibilidade, o que ¢ muito
importante para o corpo (E9)

Claro! O yoga trabalha a mente, o corpo, a concentragdo... Atuando em
diversas areas da nossa satude (E25)

E31 e E27 sublinharam o componente ludico das aulas ao justificarem a receptividade

da tematica para a Educacdo Fisica:

Eu acho que sim, pois, particularmente, gostei muito da experiéncia, achei
divertido e interessante, principalmente as aulas praticas e o trabalho da
danca. E como falei anteriormente, a yoga nos faz refletir e relaxar (E31)

Sim, assim torna as aulas mais dinamicas e divertidas. (E27)

Segundo Cortella (1997) um dos comportamentos fulcrais do adolescente ¢ o
comportamento ladico. A busca do prazer e do gostar do que estd fazendo, prioritariamente,
integra o universo discente e o universo da criatividade e essa busca ndao impede o
envolvimento nas atividades com concentracdo e esforco. Seriedade ndo €, e nem pode ser,

segundo o autor, sindnimo de tristeza. “O ambiente alegre ¢ propicio a aprendizagem e a
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criatividade, desde que se ndo se ultrapasse a sutil fronteira entre a alegria e a
desconcentracao improdutiva” (CORTELLA, 1997, p.111).

Em E31 também observamos a preferéncia pelas vivéncias praticas. O estudo de
Maldonado et. al (2014) evidenciou que as dimensdes conceitual e atitudinal sofrem
resisténcia por parte de estudantes na implementagdo e execugdo, muito provavelmente pela
influéncia historica do carater pratico nas aulas de Educacao Fisica. Segundo a BNCC (Brasil,
2017), ¢ fundamental que as praticas corporais sejam acompanhadas de momentos de
reflexao, leitura e produgdo de discursos nas diferentes linguagens.

Parte dos estudantes acolheu a tematica imputando-lhe o carater inovador:

Sim, pois seria algo inovador. (E5)

Sim. Pois além de ser algo novo e diferente, ajuda na saide mental dos
alunos (E4)

Sim, pois para muitos sdo coisas que nao conhecemos ou nunca praticamos
entdo eu acho bem importante (E15)

Entre os estudantes que se reportaram a um carater inovador do tema, houve aqueles
que aludiram ao pressuposto de uma Educagdo Fisica mais abrangente em relacdo a
diversidade de conteudos tematizados, aspiracdo de estudantes de Ensino Médio aludida por
outros estudos ja relacionados neste trabalho (Metzner et al, 2017; Chicati, 2000; Marzineck e

Neto, 2007; Souza, 2008; Darido, 2003; Impolcetto et al, 2007):

Sim! Para que as aulas ndo sejam "mais do mesmo" e que possamos
aprender coisas novas, que nao estdo estruturadas na nossa sociedade. (E13,
aspas do estudante)

Sim, porque normalmente quando lembramos de Educagdo fisica, vem em
mente a pratica de esportes como volei, futsal, handebol, mas a disciplina vai
muito além disso e explora as diversas praticas do corpo. (E35)

Alguns estudantes que destacaram o carater inovador da unidade tematica sublinharam

a oportunidade de ampliar o horizonte da compreensdo da diversidade cultural:

Sim. Porque aumenta o nivel de aprendizado dos alunos em relagdo ao que é
distintos da nossa realidade e que muitas vezes s6 ouvimos falar a partir de
esteredtipos. (ES)

Sim, para adicionar novos costumes e para adquirir experiéncias diferente
(E30)
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Segundo o relatério do Parecer CNE/CEB N° 11/2012 (Brasil, 2012) a unicidade entre
as dimensdes cientificas, tecnoldgicas e culturais na formagdo integrada ¢ evidenciada nao
apenas na a¢ao pedagogica de possibilitar acesso a conhecimentos cientificos e tecnologicos,
mas também na promocao da reflexdo critica sobre os padrdes culturais que constituem as
normas de conduta e a apropriagdo de referéncias e tendéncias estéticas conquanto expressam
concepgdes, problemas, crises e potenciais da sociedade. Nesta mesma direcdo segue a
orientagdo da BNCC (Brasil, 2017) sobre o escopo da Educacdo Fisica dentro da area de

Linguagens e suas Tecnologias:

Na area de Linguagens e suas Tecnologias, a Educagao Fisica possibilita aos
estudantes explorar o movimento ¢ a gestualidade em préaticas corporais de
diferentes grupos culturais e analisar os discursos e os valores associados a
elas, bem como os processos de negociacdo de sentidos que estdo em jogo
na sua apreciagdo e producdo. Nesse sentido, estimula o desenvolvimento da
curiosidade intelectual, da pesquisa ¢ da capacidade de argumentacio.
(Brasil, 2017, pg. 483)

O beneficio a saude mental emergiu entre as respostas que acolheram a inclusdo do

yoga como conteudo programatico:

Sim, o yoga deveria fazer parte das aulas de Educacdo Fisica, pois melhora a
saude fisica e mental, desenvolve flexibilidade e concentragdo, e ajuda no
controle do estresse, beneficiando todos os alunos. (E28)

Sim, pois pode acalmar a ansiedade nods alunos e entre outros beneficios
(E18)
Houve uma resposta que se reportou a possibilidade de praticar uma atividade que nao
exige grande investimento financeiro e que possa servir de estratégia para auxiliar no controle
da ansiedade:

Sim, pois a pratica de Yoga permite que alguns alunos que nao possuem
renda, para poder aprender a lidar com a sua ansiedade, consiga através da
Yoga, controlar a mesma. (E17)

Também houve estudantes que responderam positivamente justificando a inclusdo da

tematica como uma espécie de preparacdo para outras atividades:

Sim, com certeza pois vivemos cansados e sobrecarregados com a rotina
cansativa do Instituto, ¢ esses momentos sdo muito bons para reflexdo e
aprendizagem (E26)

Na resposta de E 26, “e esses momentos sdao muito bons para reflexdo e

aprendizagem”, em que esses momentos aparecem em oposicdo a rotina cansativa do
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Instituto, pode significar que o estudante nido reconhece na disciplina uma intencionalidade
propria na formagdo académica. A especificidade da Educagdo Fisica, segundo Boscatto e
Bagnara (2022), deve ser sempre reafirmada, e que ndo se torne subserviente de componentes
nem da area técnica nem da area da formacao geral, no contexto do Ensino Médio Integrado.

E26 também destaca a sobrecarga de atividades como estudante. Pacheco,
Nonenmacher e Cambraia (2020), investigando os fatores de sofrimento/adoecimento mental
relacionados ao contexto escolar de estudantes concluintes de trés cursos de Ensino Médio
Integrado a educagdo profissional e tecnologica de um Campus do Instituto Federal
Farroupilha, destacam que os estudantes pesquisados apresentam uma visdo clara de que o
contexto escolar ocasiona situagdes que comprometem a saude mental, se queixando sobre as
muitas horas de estudos e excesso de atividades. 83% dos 87 estudantes que responderam as
perguntas abertas e fechadas do questionario aplicado afirmam que as experiéncias da vida
escolar podem causar sofrimento ou prejuizos ao bem-estar fisico e emocional.

O estudo acima aponta como fatores causadores de sofrimento mental dificuldades de
adaptagdo a instituicdo, dificuldades de relacionamento, bullying e pressao por bom
desempenho escolar. Os autores evidenciam a sobrecarga de trabalho para os estudantes, o
volume de conteudos dos componentes curriculares, atrelados as situa¢des de convivéncia
familiar e escolar, a exigéncia por bom desempenho que vem de si, dos pais e da organizacao
escolar. Desta forma, o numero elevado de componentes curriculares, a carga horaria elevada
e o grande numero de trabalhos extraclasse, agravados pela falta de integragdo entre os
componentes curriculares, resultam em ansiedade em relagdo ao desempenho em provas e
tarefas, na reducdo das horas de sono e do tempo dedicado ao convivio social.

A busca pelo desempenho por estudantes da EPTNM integrada ao Ensino Médio,
segundo Andrade e Silva (2024), esta relacionada a conjuntura mundial de atendimento aos
pressupostos do neoliberalismo em todas areas e sobretudo na Educagdo, na medida em que
se propde a ser um meio de formagdo para o trabalho laboral que assimila a racionalidade da
competitividade e produtividade e internaliza o paradigma da individualidade e
competitividade em detrimento da solidariedade coletiva. Essa racionalidade favorece o
sofrimento psiquico dos estudantes, em decorréncia da ansiedade e do estresse em que sdo

expostos para a obtencdo de resultados de exceléncia nas avaliagdes.

Sim, devem fazer parte das aulas de educacdo fisica pq o yoga auxilia
bastante nas aulas de educagdo fisica, como no momento de se exercitar e
alguns momentos de concentracgdo pra praticar educagao fisica. (E23)
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E23 parece compreender na Educacdo Fisica uma intencionalidade propria no
processo formativo, entretanto o yoga seria uma espécie de apoio pedagodgico para “praticar
educagdo fisica”, isto €, existiriam praticas proprias da Educagdo Fisica e outras que seriam
como apéndices na disciplina.

Duas das respostas a esta segunda pergunta ndo foram claras no sentido de revelar o
porqué o estudante acredita que praticas nao comuns na Educagdo Fisica, como yoga, devam
fazer parte das aulas.

Da terceira pergunta, “quais capacidades sdo necessarias para praticar yoga?”,
emergiram 24 respostas relacionadas as habilidades implicadas diretamente na execugdo das
acoes durante a pratica (flexibilidade, equilibrio, concentragdo). 10 estudantes responderam
qualidades necessarias para o engajamento na pratica, como forca de vontade (5 estudantes),
disposi¢do, paciéncia, disciplina, resiliéncia. Algumas respostas citam mais de 1 dessas
categorias de habilidades e 3 respostas ndo puderam ser aproveitadas por se desviarem da
pergunta.l estudante se reportou a um aspecto da dimensao filosofica da pratica pontuada na

aula sobre a historia do yoga (desapego):

Discernimento, disciplina e desapego (E19)

A dicotomia corpo — espirito €, pois, uma caracteristica do pensamento ocidental
especificamente. Mesmo o Hatha Yoga, tipo de yoga que introduz praticas de posturas
corporais no yoga, ¢, originalmente, um caminho para a transcendéncia, buscada também

através da busca pelo aperfeicoamento do corpo (GNERRE, 2010).

Figura 8 - Cartoon americano reproduzido por Gnerre (2010)

YOGA

Relaxing pastime,

spiritual path or
extreme sport?

Fonte: www.sangre.net apud Gnerre (2010)

www._sangrea.net
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Tanto no Brasil, quanto em outras sociedades ocidentais, Gnerre (2010) observa a
incorporagdo da pratica a cultura local como uma espécie de ginastica ou um tipo de
contorcionismo que remete a uma tradi¢ao circense. Além disso, sobre o cartoon reproduzido
acima, a autora afirma resumir a representacdo do yoga nas sociedades ocidentais
contemporaneas, em que a dicotomia bésica entre corpo e espirito ¢ um elemento marcante.
Assim, o cartoon apresenta de forma dicotdmica o caminho espiritual e o caminho fisico (ou
esportivo), e evidencia uma concepgao ocidental de corpo, como instdncia sempre separada
de esferas espirituais. Na cultura indiana, esta dicotomia se dissolveu com a ascensao do
tantrismo e o Hatha Yoga surgiu absorvendo suas premissas filosoficas.

A reflexdo sobre o corpo segundo a filosofia subjacente ao yoga pode abrir um novo
olhar sobre a corporeidade, segundo Aguiar (2019). Desta forma, representa uma
possibilidade para a area da Educacdo Fisica amadurecer, ganhando novas referéncias que
ampliem a percepg¢ao da integralidade do ser humano.

E19 cita também “discernimento” e E32 cita “reveréncia”, talvez movidas por algum
aspecto que julgaram ser intrinseco a pratica, visto que essas duas atitudes ndo foram citadas
durante a aula. Grande parte dos estudantes se remeteu a capacidades reiteradamente

comentadas durante as aulas praticas:

Flexibilidade, forca, equilibrio, concentragao... (E4)

Para praticar yoga, ¢ preciso ter flexibilidade, forga, equilibrio, controle da
respiracao e concentragdo. (E1)

Mobilidade ¢ forga. (E30)

Algumas habilidades emocionais foram mencionadas, provavelmente em decorréncia

da compreensao do carater processual dos ganhos em forga, equilibrio fisico e outros citados:

Acredito que a paciéncia, determinagdo e disciplina sdo esséncias para
evoluir no yoga. Além das capacidades subsequentes: forga, equilibrio, etc.
(E13)

Flexibilidade, for¢a, equilibrio concentragdo, respiragdo paciéncia,
conhecimento corporal e etc. (E11)

A mencgdo a forca de vontade nas respostas provavelmente também esteve atrelada a

compreensdo do carater processual que determina os ganhos a longo prazo:

Inicialmente, forca de vontade, visto que ha posigdes que muitas vezes
podem ser desconfortaveis ou um pouco dolorosas. (E6)



Forca de vontade de aprender e evoluir (E26)
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Disposicao, flexibilidade, equilibrio e for¢a (os trés ultimos podem ser

adquiridos ao longo da pratica de yoga). (E27)

Na pergunta 4, “Algum conhecimento desenvolvido durante as aulas ¢ possivel de ser

praticado/ensinado fora do contexto escolar? Caso responda sim, cite o que vocé poderia

praticar ou transmitir para outras pessoas”. Dois estudantes responderam “nao”. 29 estudantes

citaram algum aspecto da dimensdo procedimental.

A dimensdo procedimental dos contetidos historicamente sempre esteve em

proeminéncia na Educagdo Fisica. Segundo a BNCC (Brasil, 2017) o universo da cultura

corporal:

(...) compreende saberes corporais, experiéncias estéticas, emotivas, ladicas
e agonistas, que se inscrevem, mas nao se restringem, a racionalidade tipica
dos saberes cientificos que, comumente, orienta as praticas pedagdgicas na
escola. Experimentar e analisar as diferentes formas de expressao que nao se
alicergam apenas nessa racionalidade ¢ uma das potencialidades desse
componente na Educagdo Basica. Para além da vivéncia, a experiéncia
efetiva das praticas corporais oportuniza aos alunos participar, de forma
autonoma, em contextos de lazer e satde. Cada pratica corporal propicia ao
sujeito o acesso a uma dimensdo de conhecimentos e de experiéncias aos
quais ele ndo teria de outro modo. A vivéncia da pratica ¢ uma forma de
gerar um tipo de conhecimento muito particular e insubstituivel e, para que
ela seja significativa, é preciso problematizar, desnaturalizar e evidenciar a
multiplicidade de sentidos e significados que os grupos sociais conferem as
diferentes manifesta¢des da cultura corporal de movimento. (BRASIL, 2017,

pg. 214)

Foram citados diferentes aspectos do contetdo tematizado:

Sim, as posturas basicas e também a meditacdo. (E1)

Sim. Eu no vou lembrar todos os nomes mas o que eu mais uso até mesmo
para me alongar ¢ a ponte (E11)

Sim, as técnicas de respiragdo durante o relaxamento. (E8)

Sim, a historia, alguns movimentos do yoga (E22)

Alguns estudantes relacionaram atividades envolvidas na pratica a estratégias para

lidar com problemas de saide ou melhorar alguma condi¢do especifica:

Sim, o uso da yoga como alongamento ou as partes meditatorias da yoga,
desde que me foi apresentado isto na primeira aula sempre que preciso me
acalmar medito e passo como fazer isto para os meus proximos (E16)



100

Sim, os exercicios de respiracdo e concentragdo, que podem ajudar alguém a
focar em algo naquele momento. (E24)

Sim, o exercicio de relaxamento, pois pode ajudar pessoas a dormir (E30)

Poderia estar praticando o yoga para ter uma melhor satude, principalmente
os exercicios de alongamento e de forca. (E31)

Sim. como o exercicio da respiracdo, que conheci através das aulas de Yoga,
que me ajudou na ansiedade. (E33)

No estudo de Betti e Liz (2003) os estudantes respondentes tém o desenvolvimento do
corpo, a melhoria da condigdo fisica e saude e a aprendizagem de esportes no centro de suas
motivacdes de interesse para as aulas de Educagdo Fisica. O estudo observou um
deslocamento do interesse central dos estudantes durante a trajetoria na escolarizagdo bésica,
sendo que no Ensino Fundamental o esporte e seu aprendizado se encontram no centro de
suas motivacoes, ao passo que, a medida que se aproximam do terceiro ano do Ensino Médio,
os cuidados com o corpo, no sentido dos conhecimentos sobre condicionamento fisico e saude
e melhora da aptidao fisica em seus multiplos aspectos sdo os mais citados pelos jovens como
motivacdo de conhecimento na Educagdo Fisica. Betti e Liz (2003) destacam que este
resultado ¢ similar ao resultado de grande pesquisa feita com estudantes do Ensino Médio
realizada na Franca.

A pesquisa de Metzner et al (2017) observou que ao longo do ano letivo a maioria dos
discentes passou a valorizar na Educacdo Fisica a caracteristica de promover a socializagdo e
a formagdo de valores e do pensamento critico, porém um nimero maior de alunos se referiu
a importancia da disciplina para a educacdo em saude. No entendimento de alguns estudantes
escutados por Silva (2008) as aulas de Educacgdo Fisica sdo importantes pelos efeitos dos
exercicios sobre o condicionamento fisico ¢ na saude. Estes estudos em seu conjunto
demonstram um interesse dos estudantes de Ensino Médio pelo conhecimento de carater
procedimental da disciplina relacionado aos beneficios dos exercicios fisicos para a satde.

A necessidade de introspecgdo, percebida em respostas as perguntas anteriores,

aparece na resposta de E26:

Sim, como ja falei poderiamos além do ambiente escolar, parar e separar
alguns momentos para n6s mesmo e refletirmos sobre tudo. (E26)

Duas respostas estdo atreladas a dimensdo atitudinal do conteudo. A resposta de E19

se relaciona com aspectos da filosofia subjacente ao yoga pontuados durante a aula, enquanto
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a resposta de E13 traz uma preocupagdo em sermos “melhores individuos”, fazendo

referéncia as relagdes intrapessoais:

Sim, eu poderia praticar e também transmitir o desapego (E19)

A paz de espirito, transmitida pelo yoga, nao fica apenas nas aulas; podemos
exercé-la em outras areas da nossa vida social, ou até mesmo no ambito
intrapessoal. Sendo assim, podemos passar adiante essa virtude, refor¢ando
o prazer que ¢ estar "de bem com a vida", para sermos melhores individuos.
(E13)

Quanto a expectativa de E13, os estudantes participantes da pesquisa de Metzner et al
(2017) demonstraram perceber na Educagdo Fisica um lugar de formagdo de valores
humanos, como o respeito, a tolerancia, a cooperacao e a amizade. Segundo os professores
respondentes da pesquisa de Boscatto et al (2020), o desenvolvimento das praticas de ensino a
partir das dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal sdo oportunidade para reflexdes
que desafiem os estudantes a ultrapassarem seus interesses particulares e imediatos e
desenvolverem a atencdo a aspectos mais solidarios, éticos, estéticos, de respeito, de bem
comum.

As respostas dos estudantes a esta pergunta confirmam o interesse por conhecimentos
relacionados aos cuidados com o corpo e com a saude, também na dimensdao mental, e
também demonstram, em menor medida, o interesse pelo desenvolvimento pessoal e

intrapessoal.

8.3. Cansados e sobrecarregados

Ainda que o objetivo desta pesquisa ndo tenha sido investigar a saide mental dos
estudantes, sobressai na analise dos dados a quantidade de vezes que palavras e expressoes
relacionadas a fatores de perturbacdo ou apaziguamentos da saude mental aparecem nas
respostas. No segundo questionario, das 99 respostas a primeira, segunda e quarta perguntas,
53 respostas trazem alguma referéncia a satide mental. Por perturbagdes a satide mental
entendemos estresse, ansiedade, tensdo, “toda barulheira”. Chamamos de apaziguamento
expressoes utilizadas pelos estudantes ao remeterem-se a atitudes psiquicas de manejo dessas
perturbacdes: “manter o equilibrio sobre seus pensamentos”, “tira (tirar) uma (um) tempo pra
ndés mesmos pois precisamos para (parar) um pouco para si mesmo”, “me conectar com o

» o« » o«

presente e esquecer um pouco do futuro”, “conexdo com o corpo e mente”, “atencdo no aqui e

agora”, “equilibrar corpo e mente”, “paz interior”, “ouvir o siléncio”, entre outras. Desde a
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primeira vivéncia o yoganidra (relaxamento) ganhou a afei¢do dos estudantes e, nos
questionarios, referéncias ao relaxamento e beneficios apareceram 17 vezes.

Pacheco, Nonenmacher e Cambraia (2020), destacaram que estudantes de Ensino
Médio do curso integrado de um campus do IF reconhecem os prejuizos a saide mental
derivados da sobrecarga de trabalhos e provas, sobrecarga a que E26 fez referéncia na

resposta a pergunta sobre a inclusdo de praticas similares ao yoga na disciplina:

Sim, com certeza pois vivemos cansados e sobrecarregados com a rotina
cansativa do Instituto, e esses momentos sdo muito bons para reflexdo e
aprendizagem (E26)

A carga horéria total do Curso Técnico em Informadtica integrado ao Ensino Médio do
IFBA campus de Santo Antonio de Jesus ¢ de 3210 horas, distribuidas em 6 semestres,
totalizando trés anos letivos em uma organizacdo curricular composta pelo eixo
complementar, com 210h/a, composto por componentes curriculares de carater eletivo,
planejados por area de conhecimento e eixos tematicos que conjuguem multiplos saberes e
que sejam, preferencialmente, mobilizadores de competéncias e habilidades da BNCC ou por
componentes de carater inter/transdisciplinar, pelo eixo comum, que se refere aos
componentes curriculares nas areas classicas do conhecimento, com 1.800 h/a, e pelo eixo
tecnolodgico, que representa o itinerario formativo responsavel pela formagdo técnica e
profissional, formado por componentes curriculares cujo objetivo ¢ garantir a formagdo
tecnologica em Informatica, com 1200 h/a de extensdo em sua carga horaria total. As aulas
acontecem de segunda a sexta-feira no turno matutino e terca e quinta-feira no turno
vespertino também.

Grolli, Vagner e Dalbosco (2017) asseveram que a adolescéncia ¢ uma fase marcada
por profundas transformagdes bioldgicas, neuroldgicas e psicossociais que demandam
necessidade especial de atencdo pelas instabilidades e incertezas que a caracterizam e que
podem desencadear problemas concernentes a satide mental. Pacheco, Nonenmacher e
Cambraia (2020) sublinham que ndo apenas a dimensdo do trabalho estudantil, com a grande
carga de estudos dos cursos integrados, somada a davidas quanto a vida profissional, deve ser
relacionada na analise do adoecimento mental em estudantes de Ensino Médio Integrado,
devendo-se considerar a influéncia de outros contextos interdependentes e interligados, como
os fatores de natureza pessoal, familiar, socioecondmicos, entre outros. Para além destes
fatores, porém, a conjuntura no nivel macro nao deve ser ignorada.

Byung-Chul Han (2017) afirma que a fonte maior de patologias do século XXI ¢ a

“violéncia neuronal” proveniente do exagero de positividade de uma sociedade que cré que
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nada ¢ impossivel ao sujeito. Este raciocinio, conforme o autor, obriga o sujeito a exigir
sempre mais de si mesmo, embora esta auto coer¢do possa estar dissimulada como apelo de
uma liberdade de iniciativa. Assim entdo que a “sociedade do desempenho” tem produzido
doengas neuronais como a depressdo, o transtorno de déficit de atencdo com sindrome de
hiperatividade (TDAH), transtorno de personalidade limitrofe (TPL) ou a Sindrome de
Burnout (SB).

Uma outra face desse excesso de positividade se manifesta, segundo o Byung-Chul
Han (2017), no excesso de estimulos, informagdes e impulsos, que, modificando radicalmente
a estrutura e economia da atencdo, torna a atencdo fragmentada, destruindo-a. Assim, todos
estes excessos se somam para gerar o cansaco generalizado nesta sociedade do desempenho.
Segundo estudo de Vasquez et. al (2022) fatores como exposicao as telas contribuem para o
acometimento da ansiedade em niveis patologicos, o que pode causar prejuizos a conclusao
da etapa da escolarizagdo basica, falta de coesdo social e dificuldades de enfrentar as
adversidades futuras em até 25% dos adolescentes.

No esfor¢o de compreender a percep¢do do cansago emergente das respostas dos
estudantes ha que contabilizar essa soma dos excessos, a demasia de estimulos e informagdes
a que esta geragdo da qual fazem parte os estudantes participantes desta pesquisa estd exposta,
a pressdao por desempenho que caracteriza a sociedade contemporanea. “Toda barulheira” a
que o estudante se refere pode fazer referéncia ao ruido produzido pela avalanche de
informacodes e estimulos, ao passo que “ouvir o siléncio” parece fazer parte da jornada rumo a
um lugar de menos ruidos, lugar da “paz interior” evocada em algumas respostas. Talvez por
isso, partes da pratica como o relaxamento, em conjunto com a meditacdo e os exercicios de
respira¢cdo, ganharam tanta repercussao nas respostas dos estudantes.

Na primeira pergunta do questionario aplicado apds a unidade tematica, “O que foi
possivel refletir/aprender durante as aulas sobre o tema ‘yoga’?”, 73% das respostas tinham
alguma alusdo a fatores relativos a satide mental, desde fatores de adoecimento a estratégias
de enfrentamento de sintomas. Porém, quando comparadas entre meninos € meninas, as
referéncias a saide mental aparecem mais vezes nas respostas das meninas.

Nas respostas a segunda pergunta deste questionario, 12 vezes referéncias a satde
mental foram feitas, em 33 respostas. 8§ das 18 meninas respondentes fizeram tais citagdes
(44%), enquanto 4 entre 15 meninos as fizeram (27%). Nas respostas a quarta pergunta, 17
faziam referéncia a saude mental, em 33, sendo que 12 destas foram respostas de meninas,
isto ¢, 66% meninas relacionaram satide mental de alguma forma na resposta, enquanto 33%

dos meninos respondentes fizeram alguma alusdo a saide mental nesta questdo. Somando
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primeira, segunda e quarta pergunta, 53 de 99 respostas fizeram referéncia a satide mental,
sendo que as meninas aludiram a questdes relacionadas a satide mental mais vezes nas trés

perguntas analisadas:

Grafico 3 — Porcentagem de respostas alusivas a satide mental
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Fonte: Elaboragdo propria

Pacheco, Nonenmacher e Cambraia (2020), analisando a frequéncia de relatos de
prejuizos a satide mental decorrentes da rotina de estudos no Ensino Médio Integrado,
registraram maior ocorréncia de relatos de sintomas de adoecimento entre as meninas. Lopes
et al. (2016) e Vasquez et al (2022), investigaram a prevaléncia de transtornos mentais entre
estudantes brasileiros identificando maior prevaléncia dos transtornos pesquisados nas
meninas quando comparadas aos meninos. Segundo Jansen et al. (2011) a ocorréncia de
transtornos mentais comuns como a depressdo nao-psicética e a ansiedade, cujos sintomas
incluem insonia, fadiga, esquecimento, irritabilidade, dificuldades de concentragdo, queixas
somaticas e sentimento de inutilidade, sio comumente encontrados em individuos com baixa
classe socioecondmica, mulheres e separados. Considerando a faixa etaria de 18 a 24 anos, a
pesquisa verificou a prevaléncia de 24,5%, sendo que um dos fatores que apresentou maior
prevaléncia foi ser do sexo feminino. As mulheres t€ém uma prevaléncia de ansiedade e de
depressdao duas a trés vezes maior que os homens. Uma possivel justificativa, segundo a
revisdo de Jansen et al (2011), é o fato de que as mulheres tém uma auto percepcao de pior
saude maior que os homens, expressam com maior facilidade seus sintomas e procuram mais

os servigos de saude.
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Santos (2024) relata proposta de intervengdo de inclusdo de aulas de yoga 2 vezes por
més nas aulas de Educacdo Fisica, utilizando pranayamas, asanas e meditacdo, para
promover foco, equilibrio emocional e consciéncia do momento presente. Ndo se trata aqui de
assumir para a Educagdo Fisica uma fungdo de promogao da saide mental na escola e sim de
um vislumbre do tamanho que a Educagao Fisica pode atingir abrindo-se cada vez mais, como
vem acontecendo no decorrer dos ultimos anos segundo estudos ja referenciados
anteriormente neste trabalho, para a tematizacdo de praticas corporais como o yoga, na
medida em que contribui para um alargamento da concepgdo de saude que sempre esteve
atrelada a area e aponta para problemas da atualidade que devem ser refletidos por todos e

enfrentados coletivamente.

8.4 Obaaaaa, Yogaaaaa!

Pode parecer, ao analisar o conteido geral das respostas dos estudantes, que a
tematizacao do yoga tenha sido amplamente festejada pelos estudantes; contudo, as respostas
aos questionarios nao revelam resisténcias durante a implementacdo da unidade didéatica.
Cortella (1997, p. 110), afirma: Por ser um lugar de relacdes afetivas, a sala de aula ¢ um
espaco para conflitos, confrontos, rejeigdes, antipatias, paixdes, adesdes, medos e sabores.
Quanto a execucao desta unidade tematica, percebi em alguns momentos, rejeicao, e, antes da
rejei¢do percebida, enfrentei o medo dela; percebi também paixdes pela nova pratica corporal.

No caminho para a sala onde ocorriam as aulas praticas, um estudante que vinha logo
atras de mim, rodeado de colegas, exclamou em tom de zombaria: “obaaaa, yogaaaa!”
Certamente uma forma de protesto, segundo minha percepcao do contexto como um todo.
Uma queixa contra a “substitui¢do” de temas tradicionais, principalmente o futsal, tao
esperado por eles, por aquela pratica, o yoga. Nesse ponto devo dizer que, embora o resultado
dos questionarios ndo tenha revelado diferencas de percepgao entre meninos € meninas sobre
as aulas, a minha percepc¢ao foi de uma maior receptividade entre as meninas. Nesse sentido,
implementar esta unidade didatica pareceu, algumas vezes, “tirar” esse espago e tempo da
aula de Educacdo Fisica de uns para “dar” a outros.

Entretanto, a forma como as meninas expressaram essa receptividade foi mais timida.
Elas falavam e perguntavam em particular, € ndo no tom e com a expressividade com que o
estudante fez a zombaria na situacdo relatada. Assim, pude testemunhar, ndo pela primeira
vez, o que Souza (2008) havia constatado em suas observagdes da dinamica de aulas de

Educagao Fisica observadas em seu estudo.
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Segundo Souza (2008), estudantes mais timidos dificilmente expressam suas opinides,
e esses estudantes comumente ficam de fora das negociagdes pelo desenvolvimento da aula
junto aos professores e colegas e ficam de fora das praticas de jogos também, ou sdo exilados
no gol. Considerando que boa parte das vezes as meninas ¢ quem tem menor aproximacao
com os esportes e, desta forma, tém menor participagdo nas aulas de Educacdo Fisica
(Chicati, 2000; Ferreira, Graebner e Matias, 2014), foi possivel observar, provavelmente
como uma heranca da vivéncia anterior na Educagao Fisica, uma forma menos impetuosa de
negociar e se expressar entre as meninas, considerando o quadro geral da dinamica observada
neste estudo.

Esta unidade didatica foi feita na primeira unidade dos primeiros anos. Os estudantes
vinham do Ensino Fundamental e, em sua grande maioria, de outro tipo de vivéncia em
Educagao Fisica, que, pelo que apurei em conversas anteriores a unidade didatica, compunha-
se de uma dindmica da soberania do futsal e do baleado. Nas palavras de uma das alunas, o
antigo professor entregava aos meninos a quadra e a escolha da atividade, que sempre era o
futsal. Em algumas realidades a quadra era dividida, entre quem queria jogar baleado, € quem
queria jogar futsal, mas, para parcela das meninas, ficava a nao participacdo mesmo. Assim, ¢
compreensivel que os alunos fizessem algum tipo de pressdo para que houvesse futsal nas
aulas, assim como ¢ compreensivel que as alunas possam expressar com mais timidez suas
reivindicacdes. Apos presenciar um conflito em torno da escolha da modalidade que seria

jogada na aula de Educagao Fisica, Souza (2008) examina:

(...) fica nitida a tensdo existente durante a luta de interesses pela conquista
do espaco, que ndo pode ser reduzida ao olhar do que ocorre na quadra. Ali
estd presente mais do que a disputa pelo jogo que mais se gosta, esta
presente a concepgao do que € ser mulher e homem na pratica de um esporte,
estao presentes elementos de uma cultura. (SOUZA, 2008, p. 117)

O estudante que proferiu a exclamagdo “obaaaaa yogaaaa”, apesar do estranhamento
inicial, respondeu positivamente a inclusao do yoga como conteudo da Educacao Fisica no
segundo questionario. Para além da constatagdo da receptividade nos questiondrios, a
experiéncia me permitiu perceber uma boa aceitagdo do conteudo durante as aulas. Houve
alguns momentos de resisténcia e algumas vezes foi necessario revisar o objetivo € o porqué
do objetivo da Educagao Fisica, de tematizar manifestagdes diversas da cultura corporal, além
de lembrar que o proximo contetido era um esporte de quadra e também que se aproximavam
0s jogos intersalas, numa estratégia para negociar o empenho na participacdo na unidade

didatica de yoga.
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Ainda, comparando a receptividade do yoga a receptividade do tema seguinte, o
handebol, a participagdo geral nas aulas de yoga foi visivelmente maior; nas aulas cujo
conteudo foi o handebol a recorréncia de estudantes que nao queriam participar das aulas foi
consideravelmente maior. A conversa com uma estudante confirmou para mim que uma das
possiveis causas dessa diferenca pode ser o constrangimento que €, para estudantes com
menos habilidade para modalidades de esporte quadra, se exporem ao julgamento da
habilidade pelos colegas.

Fato ¢ que as vivéncias de yoga ocorreram numa atmosfera de novidade para todos.
Ninguém nunca havia praticado, e a forca, flexibilidade, equilibrio, a capacidade de
concentragdo, constituia-se desafio igualmente para toda a turma; ndo houve uma disputa por
performance ou uma comparacdo de rendimento. A dindmica das aulas constituia-se em
desafios que eram enfrentados individualmente, embora estivessem todos em um mesmo
ambiente e, como estavam enfrentando dificuldades com quase todas as posturas e atividades
da pratica, o que acontecia eram risadas de si mesmo, da postura em si, observagdes a respeito
da falta de flexibilidade ou da forca que algumas posturas exigem. Foram aulas que todos
participaram ao mesmo tempo sem muita preocupacao em saber ou nao, em conseguir ou nao,
entdo pode-se afirmar que foi uma experiéncia bem democratica.

Existem problematiza¢des sobre a pratica de yoga na sociedade contemporanea que
denunciam que, da opcao por um estilo de vida relacionado a adesdo a pratica, decorre um
alheamento individual com potencial de afastar as pessoas da preocupacao com condigdes
sociais que deveriam mover coletivamente a sociedade na busca por enfrentamento (Siegel e
De Barros, 2014). Uma espécie de exacerbacdo do individualismo. No contexto das vivéncias
de yoga nas aulas desta unidade didatica, entretanto, podemos afirmar que estas
representaram uma oportunidade de livre frui¢do do proprio corpo e experimentacao de
potencialidades e limitacdes.

Este ¢ um dos trunfos das chamadas PCAs, pois exploram outra dimensdo da
experiéncia com o corpo, € por isso representam uma possibilidade para a Educacao Fisica
expandir seus meios de alcangar a diversidade de motivagdes entre estudantes. A percepgao e
individualizacdo do movimento, o sutil, a sensibilizacdo, o contato com o natural, o fazer
junto, a busca do Ser ao invés da competicdo, do ganhar ou perder, sdo prerrogativas destas
praticas que as colocam como necessarias, se for considerada a necessidade de praticas
corporais que ampliem a aten¢do sobre o corpo no sentido de alcanga-lo em outras dimensdes

além da fisica (Impolcetto et al, 2013). Uma potencialidade percebida na exploracdo do tema
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em evidéncia ¢ do deslocamento da dimensdo da competi¢do e do confronto para a dimensao
de outras apreciagdes estéticas.

Os arranjos corporais peculiares dos asanas também provocaram reagdes
diferenciadas entre meninos e meninas. Posi¢des como a de quatro apoios gerou entre 0s
meninos um comentério do tipo “¢ muita humilha¢do”, porém sem qualquer resisténcia a
fazer a postura. Algumas meninas, em conversa apos a aula, me falaram que algumas posturas
eram constrangedoras. Teria sido melhor fazer estas aulas em ambiente aberto e amplo, assim
poderiam se dispor em circulo ou outra configuragdo que nao representasse algum
constrangimento, porém desta vez ndo foi possivel. Durante a pratica, entdo, os estudantes
reconfiguravam sua colocacdo na sala de aula, a depender do asana. De toda forma, outra
potencialidade que se notabiliza na pratica ¢ a de desafiar algumas normas e condutas que
recaem sobre 0 corpo.

Segundo Saraiva (2002) as praticas corporais estdo entremeadas de imagens
estereotipadas sobre o que e para quem sao possiveis; a corporeidade e o movimento estdo
impregnados por normas de conduta e representagdes sociais. As implicagdes para as aulas de
Educagao Fisica, de acordo com a autora, sdo as interferéncias nas possibilidades de
aprendizagens, no nivel de integragdo, na participagdo nas aulas e no papel da Educacdo
Fisica, que pode ser o de socializadora dos corpos, pode ser de masculinizar praticas como o
esporte, pode ser de feminilizar as atividades ritmico-expressivas.

Os comentarios dos meninos nas situacdes demarcadas acima foram feitos com
liberdade, entre os pares, enquanto as meninas falavam quase que em segredo. Esse padrao de
comportamento parece confirmar, em alguma medida, a existéncia de uma demarcacdo de
territorio instituida no ambiente da Educacao Fisica. Captar estas sutis diferengas na énfase e
na maneira de expressar-se avoluma argumentos em favor da diversificagdo dos temas
abordados na Educacao Fisica, ¢, no caso das PCAs, sobretudo, em favor da subversdao do
modelo de linguagem corporal, do ritmo e velocidade dos movimentos, ampliando o espago
para um tipo de linguagem corporal que subverte alguns padrdoes na Educacdo Fisica e na

sociedade.
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9. CONSIDERACOES FINAIS

A Educacao Fisica vem repensando sua pratica a partir da década de 80 e do chamado
“movimento renovador”, com constante reflexdo sobre objetivos, conteudos e abordagens. Os
efeitos deste repensar resultaram em um redimensionamento da area na educagdo basica, de
modo que, por um lado, a tematizacdo das manifestagdes da cultura corporal passou a ser
considerada a especificidade da Educa¢do Fisica e, por outro lado, a conquista do status de
componente curricular exige hoje a reflexao sobre o projeto politico pedagogico institucional
e ajustamento desta especificidade a este projeto maior de Educagao.

Buscamos conhecer, através da percepcdo de estudantes, quais as contribuigdes do
conteudo Yoga para a Educacdo Fisica no Ensino Médio Integrado; para tanto, realizamos
pesquisas bibliograficas cujo intuito foram identificar e analisar propostas de ensino do yoga
como conteudo nas aulas de Educa¢do Fisica no Ensino Médio Integrado, refletimos sobre a
pratica pedagogica na Educacdo Fisica no Ensino Médio Integrado nos institutos federais
através da realizacdo de pesquisa bibliografica e, apds o planejamento e execugdo da unidade
didatica de yoga, procuramos conhecer as contribuigdes do yoga para a Educacao Fisica do
Ensino Médio através da percep¢ao dos estudantes.

O conteudo das pesquisas que relacionam yoga e Educagdo Fisica em nossa pesquisa
bibliografica revelou a tradi¢cao da Educagdo Fisica em buscar legitimagdao na medicina € no
viés da promocgao da satde, repercutindo na predominancia do enfoque no tema da aptidao
fisica e em conhecimentos anatomicos fisioldgicos, mas também revelou que as reflexdes
empreendidas na area nos ultimos anos vém ensejando uma requalificacdo, de modo a agregar
outras dimensdes aos seus estudos e praticas, como a dimensdo da vivéncia da expressao e da
linguagem corporal, tendéncia demonstrada, principalmente, se considerar a formacao em
yoga em cursos de Educag@o Fisica em universidades federais. Foi identificada uma proposta
de sistematizagdo do contetido yoga para o Ensino Médio, fundamentada na promocao da
saude e no estudo de parametros fisiologicos. Nao negamos a importancia desse enfoque,
sobretudo considerando o interesse de estudantes adolescentes nos cuidados com o corpo;
percebemos, porém, a potencialidade do yoga para a constru¢do de outros tipos de
conhecimento.

Assim, o resultado demostrou uma lacuna no campo das proposi¢des para tematizacao
do yoga no Ensino Médio, pois culminou na identificagdo de apenas uma proposi¢ao, €, para
além desta primeira lacuna, uma outra pode ser evidenciada, que se refere ao foco da

abordagem, na medida em que a proposicio encontrada na literatura ndo extrapola os limites



110

do viés da fisiologia e anatomia. Procuramos desenhar uma proposicdo que explorasse, além
da anatomica-fisiologica, outras dimensdes, como a dimensdo da reflexdao sobre a historia da
constituicdo do yoga e da reflexdo do yoga enquanto linguagem.

O estudo da pratica pedagogica nos institutos federais nos cursos de Ensino Médio
Integrado através da pesquisa bibliografica realizada ampliou a compreensdo sobre as
limitagcdes para a implementacdo da integracdo entre as disciplinas destes cursos, que vao
desde a dificuldade de estabelecimento de didlogo entre docentes de diferentes areas devido a
diversos aspectos, como a organiza¢cdo do tempo e dindmica escolar, até¢ a auséncia de um
consenso sobre o significado desta integracdo. Este resultado emergiu da andlise do tema em
produgdes sobre componentes curriculares de diferentes areas de cursos de Ensino Médio
Integrado de distintos institutos federais do pais.

Foi identificado um instituto federal que empreendeu um movimento de seus diversos
setores no estudo e reflexdo sobre os marcos legais e principios que fundamentam o conceito
da integracdo entre ensino técnico de nivel médio e ensino médio. A partir dos encontros e
estudos realizados, docentes de diferentes areas delinearam nulcleos temdticos para a
integracdo curricular entre componentes curriculares propedéuticos e disciplinas das areas
técnicas e, assim, foram identificados nucleos temdaticos de congruéncia entre a especificidade
da Educagdo Fisica e os objetivos gerais dos cursos do instituto. Porém, a Educacdo Fisica
nos institutos federais, de uma forma geral, fora este contexto evidenciado acima, tem
buscado, no Ensino Médio Integrado, relacionar seu objeto de conhecimento ao mundo do
trabalho de diferentes maneiras, conforme a interpretacio do principio da integracdo. A
unidade didatica de yoga que propusemos buscou relacionar Yoga e mundo do trabalho
sobretudo através da reflexdo sobre a escalada da ansiedade e sobre a dinamica social
contemporanea que desencadeia a procura pelo consumo de produtos relacionados a melhora
da qualidade de vida e bem-estar.

Antes da unidade didatica os estudantes responderam a um questiondrio e nas
respostas reconhecemos a tradi¢ao da Educagdo Fisica na fundamentagdao no campo da satde
presente nas falas dos estudantes através da expectativa de que a Educacgdo Fisica abordasse a
atividade fisica com o proposito da promocdo da saude. O yoga foi considerado como
atividade fisica no primeiro questionario pelos estudantes, e por isso elegivel como parte do
conteudo programatico, justificando-se, entdo, pelo viés da aptidao fisica. Com menor
representatividade, emergiu um desconhecimento de func¢ao ou proposito da Educacao Fisica
no curriculo escolar, exposto pelo entendimento de que o yoga poderia fazer parte do

curriculo da disciplina por ser “legal”. Também esteve presente nas falas esteredtipos sobre o
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yoga construidos na midia. As respostas aos questiondrios também confirmaram a expectativa
de estudantes de Ensino Médio pela diversificacdo de contetidos como fator motivacional
para a participagdo nas aulas, revelada em outros estudos.

A contribui¢ao do yoga como conteudo da Educagao Fisica no Ensino Médio abrange
diferentes conteudos de aprendizagem — conceitual, procedimental e atitudinal. Os estudantes,
através das respostas aos questionarios aplicados apds a experiéncia de ensino —
aprendizagem, demonstraram grande interesse por conhecimentos que contribuissem para a
promocao da saude tanto fisica quanto mental; adquirir fundamentos basicos para a execugao
das posturas (asanas), dos exercicios de respiracdo (pranayamas) e meditacdo foram
constantemente destacados como contribui¢do do yoga para a Educacdo Fisica. Estes
resultados avolumam conclusdes de estudos anteriores que demonstraram crescente interesse,
comparando a perspectiva de estudantes de Ensino Fundamental com estudantes do Ensino
Médio, por conhecimentos relacionados aos cuidados com o corpo e com a saude, revelando
que estes conhecimentos estdo no centro de suas motivagdes de interesse para as aulas de
Educagdao Fisica. Em menor grau, também emergiram interesses na construgdo de
conhecimentos sobre o processo da constitui¢ao historica da pratica consoante mudancas
sociais nos habitos de vida e sobre aspectos da sua filosofia, em congruéncia com estudos que
demonstraram valorizar na Educagdo Fisica tematizagdes que contribuam para desenvolver o
pensamento critico.

A contribui¢do do yoga relacionada as atitudes e valores enquanto contetdo de
aprendizagem emerge nas respostas dos estudantes através de falas que remetem ao
desenvolvimento de habilidades interpessoais no sentido do interesse pela reflexdo sobre
preconceitos e estereotipos, paradigmas e condutas, resultado que demonstra a contribuicdo
do yoga para a formagdo humana no sentido de uma maior valorizagdo e respeito a
diversidade e o valor do desenvolvimento das praticas de ensino a partir das dimensdes
conceitual, procedimental e atitudinal para reflexdes que desafiem os estudantes a
ultrapassarem seus interesses particulares e imediatos e desenvolverem a atengdo a aspectos
mais solidarios, éticos, estéticos, de respeito, de bem comum. Este resultado esta em
concordancia com estudos anteriores que mostram que estudantes de Ensino Médio prezam
na Educacdo Fisica a caracteristica de promover a socializagdo e a formagao de valores.

Quanto ao desenvolvimento pessoal, qualidades como “for¢a de vontade” foram
citadas algumas vezes como necessarias a pratica como pré-requisito do desenvolvimento da
capacidade de realizagdo das posturas e das valéncias fisicas intervenientes, mostrando que a

realizacdo de unidades didaticas de yoga podem contribuir para o aprimoramento pessoal
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porque colaboram para que haja reconhecimento da condi¢do pessoal, com o potencial para
impulsionar mudancas de atitude, e porque servem como uma experiéncia de
desenvolvimento da disciplina e da compreensao do carater processual dos ganhos em aptidao
fisica, contribuindo para o desenvolvimento do autoconhecimento e do autocuidado com o
corpo e saude.

Em menor incidéncia, o componente ludico da pratica também foi citado pelos
estudantes, assim como também emergiu entre as respostas a expectativa por atividades que
explorem a competitividade ou de que a educacao fisica seja um momento para o ato puro
exercitar-se. Conclusdes de estudos sobre a contribui¢do do yoga para a area da Educagdo
Fisica reconheceram na reflexdo sobre o corpo segundo a filosofia subjacente ao yoga uma
oportunidade para o amadurecimento da area na medida em que esta reflexao auxilie a abrir
um novo olhar sobre a corporeidade, agregando novas referéncias que ampliem a percepgao
da integralidade do ser humano. O teor das respostas confirma o yoga como uma pratica
alternativa a0 movimentar-se rapido, agil; a apreciagdo do ndo movimento, do “ouvir o
siléncio”, do “tirar um tempo ‘pra’ si mesmo”, que subverte o principio do desempenho e
agrega, desta forma, a Educagdo Fisica, novos sentidos, que vao além da tradi¢ao de competir
e de se exercitar para fins de rendimento.

Percebemos também uma compreensdo ampla do conceito de saude na presenga de
referéncias a saide mental e um reconhecimento da necessidade de cuidados com a saude
mental e de construir recursos € conhecimentos para o enfrentamento de sintomas como a

ansiedade, especialmente entre as meninas. O volume de respostas que remetem a

[P

necessidade de cuidados com a saude mental pode indicar a necessidade de maior atengao
satude mental de estudantes de Ensino Médio.

Como ponto limitante, o espago para pratica pode ser um empecilho para a livre
frui¢do da pratica, uma vez que algumas posturas podem gerar o desconforto da sensagao de
partes do corpo estarem sendo observadas. E preferivel que a pratica ocorra em locais amplos
e onde os estudantes possam se dispor em um circulo ou outra configuragao espacial que lhes
traga maior conforto. Outro ponto importante sobre as posturas do yoga ¢ a necessidade de
destacar perante os estudantes o cardter individual da frui¢do da pratica, a fim de ndo a
transmutar em outro espaco para comparagdo e busca de performance. A pratica deve se
constituir em tempo para autoconhecimento e aprofundamento sobre as potencialidades e
limites pessoais.

Como proposicdo para outros estudos, indicamos a constru¢do de uma unidade

didatica de yoga por componentes curriculares tanto da area propedéutica como da area
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técnica de um curso técnico integrado ao Ensino Médio em conjunto, com o objetivo de
perceber se ha outras possibilidades para a contribuicdo do yoga relacionada a especificidade

de determinada area técnica.
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TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE
Conforme Resolugdes n° 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saide — CNS
(Para participantes entre 12 e 17 anos de idade)

Ola!

Gostariamos de te CONVIDAR para participar de uma pesquisa cientifica.

Por favor, leia este documento, com atencéo, e me diga se vocé concorda. Se concordar, assine na
caixa onde tem escrito “Rubrica” em todas as paginas e, também, 14 no final, na linha “Assinatura do
Participante”.

O seu pai, mée ou outro responsavel precisard ler e assinar um documento bem parecido com este,
chamado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que o pesquisador lhe entregara. Sem isso
vocé nao pode participar da pesquisa, ok?!. Desde ja, obrigado!

1. QUEM SAO AS PESSOAS RESPONSAVEIS POR ESTA PESQUISA?
1.1. PESQUISADOR RESPONSAVEL.: Alana Pereira Lima.

1.2. ORIENTADOR/ORIENTANDO: Leonardo de Carvalho Duarte.

2. QUAL O NOME DESTA PESQUISA, POR QUE E PARA QUE ELA ESTA SENDO FEITA?

2.1. TITULO DA PESQUISA

Yoga como contelido da Educacéo Fisica no Ensino Médio Integrado.

2.2. POR QUE ESTAMOS FAZENDO ESTA PESQUISA (Justificativa):

Na area da Educacdo Fisica ndo ha muitos estudos sobre yoga como conteldo da Educacéo Fisica no
Ensino Médio. Com este estudo, buscamos trazer maior esclarecimento sobre este tema.

2.3. PARA QUE ESTAMOS FAZENDO ESTA PESQUISA (Objetivos):

Para compreender como estudantes de Ensino Médio percebem as contribuigdes do yoga como contetdo
das aulas de Educacéo Fisica para a formacao.

3.0 QUE VOCE TERA QUE FAZER? ONDE E QUANDO ISSO ACONTECERA? QUANTO
TEMPO LEVARA? (Procedimentos Metodol6gicos)

3.1 O QUE SERA FEITO:

Vocé responderd a um questionario antes e a outro depois do periodo de aulas de yoga. .

3.2 ONDE E QUANDO FAREMOS ISSO:

Antes da primeira aula com o contelido yoga vocé respondera o primeiro questionario e apés o periodo
de quatro semanas vocé respondera o segundo questionario. Entregarei o questionario em maos.

3.3 QUANTO TEMPO DURARA CADA SESSAO:

30 min para responder cada questionario, aproximadamente. Cada questionario contara com trés ou
quatro questfes abertas que responderdo de acordo com sua opindo pessoal.

4, HA ALGUM RISCO EM PARTICIPAR DESSA PESQUISA? (Riscos da pesquisa)

Segundo as normas que tratam da ética em pesquisa com seres humanos no Brasil, sempre ha riscos em
participar de pesquisas cientificas. No caso desta pesquisa, podemos dizer que o risco é
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necessario, use a frente e o verso do papel. :)
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4.1 NA VERDADE, O QUE PODE ACONTECER E: (detalhamento dos riscos)

Vocé sentir desconforto ao responder as questfes, ou achar chato respondé-las.

42 MAS PARA EVITAR QUE ISSO ACONTEGCA, FAREMOS O SEGUINTE: (meios de
evitar/minimizar os riscos):

Os questionarios serdo lacrados em envelopes ainda sob as vistas do participante e 0s nomes serao
mantidos em sigilo. Caso haja algum desconforto para responder os questionarios, pode desistir de
participar a qualquer momento, sem prejuizo algum.

5. 0 QUE E QUE ESTA PESQUISA TRARA DE BOM? (Beneficios da pesquisa)

5.1 BENEFICIOS DIRETOS (aos participantes da pesquisa):

Participar ativamente na construcdo de conhecimento académico que possa enriquecer as aulas de
Educacdo Fisica..

5.2 BENEFICIOS INDIRETOS (& comunidade, sociedade, academia, ciéncia...):

Os beneficios desta pesquisa sdo a investigacéo, estudo e reflexdo para o desenvolvimento da area de
conhecimento da Educacgédo Fisica na escola, pensando na contribuicdo da Educacdo Fisica para a
formacao humana..

6. MAIS ALGUMAS COISAS QUE VOCE E O SEU RESPONSAVEL PODEM QUERER SABER:
(Direitos dos participantes)

6.1. Recebe-se dinheiro ou é necessario pagar para participar da pesquisa?
R: Nenhum dos dois. A participacdo na pesquisa é voluntéria.

6.2. Mas e se acabarmos gastando dinheiro sé para participar da pesquisa?
R: O pesquisador responsavel precisara lhe ressarcir estes custos.

6.3. E se ocorrer algum problema durante ou depois da participa¢do?
R: Voce pode solicitar assisténcia imediata e integral e ainda indenizacdo ao pesquisador e a
universidade.

6.4. E obrigatério fazer tudo o que o pesquisador mandar? (Responder questionario, participar de

entrevista, dindmica, exame...)
R: Néo. S6 se precisa participar daquilo em que se sentir confortavel a fazer.

6.5. Da pra desistir de participar no meio da pesquisa?
R: Sim. Em qualquer momento. E s6 avisar ao pesquisador.

6.6. Ha algum problema ou prejuizo em desistir?
R: Nenhum.

6.7. O que acontecerd com os dados que vocé fornecer nessa pesquisa?
R: Eles serdo reunidos com os dados fornecidos por outras pessoas e analisados para gerar o
resultado do estudo. Depois disso, poderdo ser apresentados em eventos cientificos ou constar em
publicac¢Bes, como Trabalhos de Concluséo de Curso, DissertacGes, Teses, artigos em revistas,
livros, reportagens, etc.

6.8. Os participantes ndo ficam expostos publicamente?
R: Em geral, ndo. O(A) pesquisador(a) tem a obrigacio de garantir a sua privacidade e o sigilo dos
seus dados. Porém, a depender do tipo de pesquisa, ele(a) pode pedir para te identificar e ligar os
dados fornecidos por vocé ao seu nome, foto, ou até produzir um audio ou video com vocé. Nesse
caso, a decisdo € sua em aceitar ou ndo. Ele precisara te oferecer um documento chamado "Termo
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de Autorizacdo para Uso de Imagens e Depoimentos”. Se vocé ndo aceitar a exposi¢ao ou a
divulgacédo das suas informacdes, ndo o assine.
6.9. Depois de apresentados ou publicados, 0o que acontecera com os dados e com 0s materiais
coletados?
R: Serdo arquivadas por 5 anos com o pesquisador e depois destruidos.
6.10. Qual a “lei” que fala sobre os direitos do participante de uma pesquisa?
R.: S8o, principalmente, duas normas do Conselho Nacional de Saude: a Resolugdo CNS 466/2012 e
a 510/2016. Ambas pdem ser encontradas facilmente na internet.
6.11. E se eu precisar tirar duvidas ou falar com alguém sobre algo acerca da pesquisa?
R: Entre em contato com o(a) pesquisador(a) responsavel ou com o Comité de ética. Os meios de
contato estédo listados no ponto 7 deste documento.

7. CONTATOS IMPORTANTES:

Pesquisador(a) Responsavel: Alana Pereira Lima.
Endereco: Rua Viriato Lobo, S/N, Campo do Governo, Santo Antdnio de Jesus/BA.

Fone: (73) 998561889 /E-mail: alana.lima@ifba.edu.br.

Comité de Etica em Pesquisa da UESB (CEP/UESB)

Avenida José Moreira Sobrinho, s/n, 1° andar do Centro de Aperfeicoamento Profissional Dalva de Oliveira
Santos (CAP). Jequiezinho. Jequié-BA. CEP 45208-091.

Fone: (73) 3528-9727 / E-mail: cepjg@uesb.edu.br

Horério de funcionamento: Segunda a sexta-feira, das 08:00 as 17:00

8. ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (Concordancia do participante)

Declaro que estou ciente e concordo em participar deste estudo. Além disso, confirmo ter recebido uma
via deste Termo de Assentimento e asseguro que tive a oportunidade de ler e esclarecer todas as minhas
duvidas.

LOCAL- , Data

Assinatura do(a) participante

Impressdo Digital
(Se for o caso)

9. COMPROMISSO DO PESQUISADOR

Declaro conhecer todos 0s meus deveres e 0s direitos dos participantes e dos seus responsaveis, previstos
nas Resolugdes 466/2012 e 510/2016, bem como na Norma Operacional 001/2013 do Conselho Nacional
de Saude. Asseguro, também, ter feito todos os esclarecimentos pertinentes a todos os envolvidos direta ou
indiretamente na pesquisa, e reafirmo que o inicio da coleta de dados ocorrera apenas apos prestadas as
assinaturas no presente documento e aprovado o protocolo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa
competente.
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LOCAL

, Data

Assinatura do(a) pesquisador
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
Conforme Resolugdes n® 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saiude — CNS

CARO(A) SENHOR(A),

CONVIDAMOS o(a) senhor(a) (ou a pessoa pela qual o(a) Sr.(a) é responsavel) para participar de
uma pesquisa cientifica.

Por favor, leia este documento com bastante atencéo e, se vocé estiver de acordo, rubrique as
primeiras paginas e assine na linha “Assinatura do participante”, no ponto 8.

1. QUEM SAO AS PESSOAS RESPONSAVEIS POR ESTA PESQUISA?
1.1. PESQUISADOR RESPONSAVEL: Alana Pereira Lima
1.2. ORIENTADOR/ORIENTANDO: Leonardo de Carvalho Duarte

2. QUAL O NOME DESTA PESQUISA, POR QUE E PARA QUE ELA ESTA SENDO FEITA?
2.1. TITULO DA PESQUISA

Yoga como contelido da Educacao Fisica no Ensino Médio Integrado.

2.2. POR QUE ESTAMOS FAZENDO ESTA PESQUISA (Justificativa):

Na area da Educacéo Fisica ndo ha muitos estudos sobre Yoga como conteido da Educacdo Fisica no
Ensino Médio. Com este estudo, buscamos trazer maior esclarecimento sobre a contribuicéo do yoga, como
conteddo nas aulas, para a formagao humana.

2.3. PARA QUE ESTAMOS FAZENDO ESTA PESQUISA (Objetivos):

Para compreender como estudantes de ensino médio percebem as contribui¢des do yoga como contetido
das aulas de Educacéao Fisica para sua formagéo.

3.0 QUE VOCE (Ou O INDIVIDUO SOB SUA RESPONSABILIDADE) TERA QUE FAZER?
ONDE E QUANDO ISSO ACONTECERA? QUANTO TEMPO LEVARA? (Procedimentos
Metodoldgicos)

3.1 O QUE SERA FEITO:

Cada estudante respondera a um questionario antes e a outro depois do periodo de aulas de yoga.
3.2 ONDE E QUANDO FAREMOS ISSO:

Antes da primeira aula de yoga os estudantes participantes responderdo ao primeiro questionario, e apos
o0 periodo de quatro semanas os estudantes responderdo o segundo questionario.Entregarei o questionario
em maos.

3.3 QUANTO TEMPO DURARA CADA SESSAO:

30 min para responder cada questionario, aproximadamente. Cada questionario contara com trés ou
quatro questbes abertas, que responderdo de acordo com a opinéo pessoal.

4. HA ALGUM RISCO EM PARTICIPAR DESSA PESQUISA?

Segundo as normas que tratam da ética em pesquisa com seres humanos no Brasil, sempre ha riscos em
participar de pesquisas cientificas. No caso desta pesquisa, classificamos o risco como sendo
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4.1 NA VERDADE, O QUE PODE ACONTECER E: (detalhamento dos riscos)

O estudante pode se sentir desconfortavel ao responder questionarios ou pode achar chato.

4.2 MAS PARA EVITAR QUE ISSO ACONTECA, FAREMOS O SEGUINTE: (meios de
evitar/minimizar os riscos):

Os questionarios serdo lacrados em envelopes ainda sob as vistas do participante e 0s nomes serdo
mantidos em sigilo. Caso haja algum desconforto para responder os questionarios, pode desistir de
participar a qualquer momento, sem prejuizo algum.

5. 0 QUE E QUE ESTA PESQUISA TRARA DE BOM? (Beneficios da pesquisa)

5.1 BENEFICIOS DIRETOS (aos participantes da pesquisa):

Participar ativamente na construcdo de conhecimento académico que possa enriquecer as aulas de
Educacao Fisica.

5.2 BENEFICIOS INDIRETOS (a comunidade, sociedade, academia, ciéncia...):

Os beneficios desta pesquisa sdo a investigacao, estudo e reflexdo para o desenvolvimento da area de
conhecimento da Educacgédo Fisica na escola, pensando na contribuicdo da Educacdo Fisica para a
formag&o humana.

6. MAIS ALGUMAS COISAS QUE O(A) SENHOR(A) PODE QUERER SABER (Direitos dos
participantes):

6.1. Recebe-se dinheiro ou é necessario pagar para participar da pesquisa?
R: Nenhum dos dois. A participacdo na pesquisa € voluntéria.

6.2. Mas e se vocé acabar gastando dinheiro s6 para participar da pesquisa?
R: O pesquisador responsavel precisara lhe ressarcir estes custos.

6.3. E se ocorrer algum problema durante ou depois da participa¢éo?
R: Voce pode solicitar assisténcia imediata e integral e ainda indenizacdo ao pesquisador e a
universidade.

6.4. E obrigatorio fazer tudo o que o pesquisador mandar? (Responder questionario, participar de

entrevista, dindmica, exame...)
R: N&o. Vocé sé precisa participar daquilo em que se sentir confortavel a fazer.

6.5. Da pra desistir de participar no meio da pesquisa?
R: Sim. Em qualquer momento. E s6 avisar ao pesquisador.

6.6. Ha algum problema ou prejuizo em desistir?
R: Nenhum.

6.7. O gque acontecera com os dados que vocé fornecer nessa pesquisa?
R: Eles serdo reunidos com os dados fornecidos por outras pessoas e analisados para gerar o
resultado do estudo. Depois disso, poderdo ser apresentados em eventos cientificos ou constar em
publicac¢Bes, como Trabalhos de Concluséo de Curso, DissertacGes, Teses, artigos em revistas,
livros, reportagens, etc.

6.8. Os participantes ndo ficam expostos publicamente?
R: Em geral, ndo. O(A) pesquisador(a) tem a obrigacdo de garantir a sua privacidade e o sigilo dos
seus dados. Porém, a depender do tipo de pesquisa, ele(a) pode pedir para te identificar e ligar os
dados fornecidos por vocé ao seu nome, foto, ou até produzir um audio ou video com vocé. Nesse
caso, a decisdo é sua em aceitar ou ndo. Ele precisara te oferecer um documento chamado "Termo
de Autorizacdo para Uso de Imagens e Depoimentos". Se vocé ndo aceitar a exposi¢ao ou a
divulgacéo das suas informacdes, nao o assine.

6.9. Depois de apresentados ou publicados, 0 que acontecer4 com os dados e com 0s materiais

coletados?
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R: Ser&o arquivadas por 5 anos com o pesquisador e depois destruidos.

6.10. Qual a “lei” que fala sobre os direitos do participante de uma pesquisa?
R.: Séo, principalmente, duas normas do Conselho Nacional de Salde: a Resolugdo CNS 466/2012
e a 510/2016. H4, também uma cartilha especifica para tratar sobre os direitos dos participantes.
Todos esses documento podem ser encontrados no nosso site (www2.uesb.br/comitedeetica).

6.11. E se eu precisar tirar davidas ou falar com alguém sobre algo acerca da pesquisa?
R: Entre em contato com o(a) pesquisador(a) responsavel ou com o Comité de ética. Os meios de
contato estéo listados no ponto 7 deste documento.

7. CONTATOS IMPORTANTES:

Pesquisador(a) Responsavel: Alana Pereira Lima.
Endereco: Rua Viriato Lobo, S/N, Campo do Governo, Santo Ant6nio de Jesus/BA.

Fone:(73) 998561889 /E-mail: alana.lima@ifba.edu.br.

Comité de Etica em Pesquisa da UESB (CEP/UESB)

Avenida José Moreira Sobrinho, s/n, 1° andar do Centro de Aperfeicoamento Profissional Dalva de Oliveira
Santos (CAP). Jequiezinho. Jequié-BA. CEP 45208-091.

Fone: (73) 3528-9727 / E-mail: cepjq@uesb.edu.br

Horério de funcionamento: Segunda a sexta-feira, das 08:00 as 17:00

8. CLAUSULA DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (Concordancia do participante
ou do seu responsavel)

Declaro, para os devidos fins, que estou ciente e concordo

O em participar do presente estudo;
O com a participacao da pessoa pela qual sou responsavel.

Ademais, confirmo ter recebido uma via deste termo de consentimento e asseguro que me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer todas as minhas duvidas.

LOCAL , data

Assinatura do(a) participante (ou da pessoa por ele
responsavel)

Impressdo Digital
(Se for o caso)

9. CLAUSULA DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR

Declaro estar ciente de todos os deveres que me competem e de todos os direitos assegurados aos
participantes e seus responsaveis, previstos nas Resoluges 466/2012 e 510/2016, bem como na Norma
Operacional 001/2013 do Conselho Nacional de Saude. Asseguro ter feito todos os esclarecimentos
pertinentes aos voluntarios de forma prévia a sua participacdo e ratifico que o inicio da coleta de dados dar-
se-4 apenas apos prestadas as assinaturas no presente documento e aprovado o projeto pelo Comité de Etica
em Pesquisa, competente.

LOCAL , data
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Assinatura do(a) pesquisador
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Yoga como conteudo da Educacao
Fisica no Ensino Médio - 1

* Indica uma pergunta obhrigatdria

1. Nome*

2. Turma?*

Existem praticas de atividades fisicas que empregam movimentos suaves e

lentos, posturas e exercicios respiratorios. Algumas destas praticas tém origem

em praticas corporais milenares da cultura oriental. Vocé sabe citar/explicar
alguma delas?

*

4. Vocé sabelja escutou alguma coisa sobre Yoga, ou presenciou alguma pratica? *

Caso saiba/tenha visto/participado/escutado, escreva sobre:



5.  Vocé acredita que yoga possa fazer parte da Educacao Fisica? Porqué? *

Este contetido nao foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

5.

Yoga como conteudo da Educacao
Fisica no Ensino Médio - 2

* Indica uma pergunta obhrigatdria

1. Nome*

2. Data de nascimento *

Exemplo: 7 de janeiro de 2019

3. Turma*

O que foi possivel refletir/aprender durante as aulas sobre o tema “yoga™? *

Acredita que praticas ndo comuns na Educacgao Fisica, como yoga, devem
fazer parte das aulas? Por que?

*



6. Quais capacidades sao necessarias para praticar yoga? *

7. Algum conhecimento desenvolvido durante as aulas € possivel de ser
praticado/ensinado fora do contexto escolar? Caso responda sim,
cite o que vocé poderia praticar ou transmitir para outras pessoas.

Este contetido néo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Yoga como contelido da Educacao Fisica no Ensino Médio Integrado
Pesquisador: Alana Pereira Lima

Area Tematica:

Verséo: 1

CAAE: 78077024.8.0000.0055

Instituicdo Proponente: Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 6.721.995

Apresentacéo do Projeto:

Texto retirado do PB de Informacdes Bésicas:

Segundo os autores: ¢Nesta pesquisa, temos a seguinte pergunta: Quais as percepc¢des de estudantes de
Ensino Médio sobre as contribuicées do yoga como contelido nas aulas de Educacao Fisica? O objetivo
geral € investigar e analisar propostas de ensino do yoga como conteldo nas aulas de Educacao Fisica no
Ensino Médio e os objetivos especificos sdo: Investigar a pratica pedagégica na Educagéo Fisica no Ensino
Médio Integrado no instituto federal; produzir experiéncias de ensino ¢, aprendizagem do Yoga em turmas do
Ensino Médio Integrado; evidenciar as percepg¢des de estudantes do Ensino Médio integrado sobre as
contribuicbes do yoga na formacao escolar. O universo da pesquisa sera duas turmas do curso de
Informéatica da modalidade ensino médio integrado do IFBA campus de Santo Antdnio de Jesus. Os
participantes desta pesquisa serdo aproximadamente 60 alunos do primeiro ano destas turmas. Como
instrumentos de coleta de dados serdo utilizados questionarios respondidos pelos (as) estudantes cujos
responsaveis autorizarem a participacdo neste estudo e o diario de campo da pesquisadora, no qual serédo
feitas anotacdes das percepg¢fes pessoais acerca das a¢gdes pedagdgicas realizadas ao longo da unidade
temética. O projeto de pesquisa que aqui se apresenta pode ser caracterizado como de natureza qualitativa
na medida em que pretende responder a questado: quais contribui¢cbes do yoga para a Educacéo Fisica no
Ensino Médio. O método eleito para o desenvolvimento deste trabalho sera a anélise de conteldo,

Endereco: Avenida José Moreira Sobrinho, s/n, Médulo CAP, 1° andar (UESB)

Bairro: Jequiezinho CEP: 45.206-510
UF: BA Municipio: JEQUIE
Telefone: (73)3528-9727 Fax: (73)3525-6683 E-mail: cepjg@uesb.edu.br
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especificamente a andlise temética. Os beneficios desta pesquisa sao a investigacao, estudo e reflexdo
para o desenvolvimento da area de conhecimento da Educacao Fisica na escola, pensando na contribuicdo
da Educacao Fisica para a formacao humana.,.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primério:

Investigar e analisar propostas de ensino do yoga como contetdo nas aulas de Educacéo Fisica no Ensino
Médio.

Objetivo Secundario:

¢ Investigar a pratica pedagogica na Educacao Fisica no Ensino Médio Integrado no instituto federal;

¢, Produzir experiéncias de ensino ¢aprendizagem do Yoga em turmas do Ensino Médio Integrado;

¢, Evidenciar as percepc¢des de estudantes do Ensino Médio integrado sobre as contribuic6es do yoga na
formacao escolar.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Constrangimento ao responder alguma pergunta do questionério ou achar o questionario entediante.
Beneficios:

Para os estudantes, participar ativamente na construcao de conhecimento académico que possa enriquecer
as aulas de Educacdo Fisica. Para a Ciéncia, os beneficios desta pesquisa sdo a investigacao, estudo e
reflexdo para o desenvolvimento da area de conhecimento da Educacéo Fisica na escola, pensando na
contribuicdo da Educacao Fisica para a formagdo humana.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um projeto de Mestrado na area de Ciéncias Humanas vinculado ao Programa de Pés-
Graduagédo Profissional em Educagédo Fisica em Rede Nacional ¢ ProEF, da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia, Jequié ¢ Bahia.

Endereco: Avenida José Moreira Sobrinho, s/n, Médulo CAP, 1° andar (UESB)

Bairro: Jequiezinho CEP: 45.206-510
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Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
PB_INFORMACOES BASICAS DO _PROJETO_2283061.pdf 26/02/2024 19:40:51 OK

Dadosqueforamalterados.pdf 26/02/2024 19:40:15

folhaDeRostoALANA.pdf 26/02/2024 19:30:11 OK

autorizacaocoletadedados.pdf 22/02/2024 17:47:19 OK

ProjetoYogacomoconteudo.pdf 05/02/2024 21:26:49 OK

CompromissoGeral.pdf 05/02/2024 21:22:10 OK

Instrumentodecoleta.pdf 05/02/2024 21:20:41 OK

TALEeTCLE.pdf 05/02/2024 21:19:56 OK

Listados apenas os documentos analisados pelo parecerista.

Recomendacgdes:

Observamos que alguns documentos foram inseridos na Plataforma Brasil em duplicata e até mesmo
triplicata. Desta forma, recomendamos que em préximas submissdes de projetos os pesquisadores se
atentem a excluir os documentos que estejam repetidos.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
O projeto apresentado pela pesquisadora Alana Pereira Lima ndo apresenta pendéncias éticas. Portanto,
somos de parecer favoravel a execu¢do do mesmo.

1) Relatdrios:

- Durante a execugdo do projeto e ao seu final, anexar na Plataforma Brasil os respectivos relatorios parciais
e final, de acordo com o que consta na Resolugdo CNS 466/12 (itens 11.19, 11.20, XI.2, alinea d) e Resolucéo
CNS 510/16 (artigo 28, inciso V).

Endereco: Avenida José Moreira Sobrinho, s/n, Médulo CAP, 1° andar (UESB)
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2) Emendas

- Para realizar alteraces de quaisquer sorte (acrescentar membros/assistentes, alterar um instrumento ou
inserir um campo de coleta, mudar aspectos metodoldgicos, etc) em projetos ja aprovados, vocé precisara
submeter uma ¢ EMENDA¢, para avaliacdo do CEP.

As instrugdes para tanto estéo nas paginas 67 a 78 do Manual do Pesquisador da Plataforma Brasil.

Mas cuidado! Emendas nédo podem fazer mudancas profundas, que descaracterizem o projeto em
execucdo. Pequenas alteracdes textuais podem ser informadas nos relatérios.

Consideracdes Finais a critério do CEP:
Em reunido, no dia 22/03/2024, por videoconferéncia, autorizada pela CONEP, a plenéaria deste CEP/UESB
acatou o parecer do relator.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 26/02/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2283061.pdf 19:40:51
Outros Dadosqueforamalterados.pdf 26/02/2024 | Alana Pereira Lima Aceito
19:40:15

Folha de Rosto folhaDeRostoALANA.pdf 26/02/2024 | Alana Pereira Lima Aceito
19:30:11

Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO P | 22/02/2024 Aceito

do Projeto ROJETO 2283061.pdf 19:34:41

Outros dadosqueforamalterados.pdf 22/02/2024 | Alana Pereira Lima Aceito
19:34:04

Outros autorizacaocoletadedados.pdf 22/02/2024 | Alana Pereira Lima Aceito
17:47:19

Folha de Rosto folhaderosto.pdf 22/02/2024 | Alana Pereira Lima Aceito
17:41:33

Folha de Rosto folhaderosto.pdf 22/02/2024 | Alana Pereira Lima | Recusad
17:41:33 o

Informacdes Bésicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 05/02/2024 Recusad

do Projeto ROJETO 2283061.pdf 21:30:06 0

Folha de Rosto FolhaderostoAlana.pdf 05/02/2024 | Alana Pereira Lima Aceito
21:28:38

Folha de Rosto FolhaderostoAlana.pdf 05/02/2024 |Alana Pereira Lima | Recusad
21:28:38 0

Projeto Detalhado / | ProjetoYogacomoconteudo.pdf 05/02/2024 | Alana Pereira Lima Aceito

Brochura 21:26:49
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QRerari

Justificativa de
Auséncia

Investigador ProjetoYogacomoconteudo.pdf 05/02/2024 |Alana Pereira Lima Aceito
21:26:49

Declaracéo de CompromissoGeral.pdf 05/02/2024 |Alana Pereira Lima Aceito

Pesquisadores 21:22:10

Outros Autorizacaocoletadedados.pdf 05/02/2024 | Alana Pereira Lima Aceito
21:21:36

Outros Autorizacaocoletadedados.pdf 05/02/2024 | Alana Pereira Lima | Recusad
21:21:36 o]

Outros Instrumentodecoleta.pdf 05/02/2024 | Alana Pereira Lima Aceito
21:20:41

TCLE / Termos de | TALEeTCLE.pdf 05/02/2024 | Alana Pereira Lima Aceito

Assentimento / 21:19:56

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

JEQUIE, 24 de Marco de 2024

Assinado por:
Carla Patricia Novais Luz

(Coordenador(a))

Endereco: Avenida José Moreira Sobrinho, s/n, Médulo CAP, 1° andar (UESB)
CEP: 45.206-510

Bairro: Jequiezinho
UF: BA

Municipio: JEQUIE

Telefone: (73)3528-9727 Fax: (73)3525-6683

E-mail:

cepjg@uesb.edu.br
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LINK DE ACESSO AO PRODUTO EDUCACIONAL DA
MESTRA ALANA PEREIRA LIMA:
B Produto Educacional Alana (2).pdf


https://drive.google.com/file/d/1spY6CPnPjJjdCWbTHxz69cqiNkpYN7Ed/view?usp=drive_link
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