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da Bahia, Jequié, 2025.

RESUMO

Ao longo do tempo, nota-se uma flexibilizagdo curricular no que se refere a selegcao
de conteudos do componente curricular Educagdo Fisica (EF). Nesse sentido,
diferente de outros componentes, quem tem a sistematizacdo de seus conteudos
orientada para as provas de exames de acesso ao ensino superior, na EF esse
diferencial pode ter impactado nesta estruturacdo e, consequentemente, no
planejamento pedagodgico da Educacéo Fisica Escolar. O presente estudo tem como
objetivo geral analisar como os documentos curriculares orientadores influenciam no
processo de sistematizacido dos conteudos do componente curricular Educagcao
Fisica no ensino médio do territério. Para tanto, adota-se a pesquisa, com
abordagem qualitativa. Os participantes foram os(as) professores(as) vinculados(as)
as unidades escolares da rede estadual que fazem parte do Nucleo Territorial de
Educacdo (NTE) 08 e o instrumento de coleta de dados foi o questionario em
formato digital, elaborado com o auxilio da ferramenta Google Formulario. O
procedimento escolhido para a analise de dados foi a Analise de Conteudo. Todos
os docentes pesquisados consideram os documentos orientadores relevantes para a
EF, e grande parte utilizam-nos como um dos critérios para a selegdo de conteudos,
porém fica claro que nem todos os conhecimentos indicados pelos documentos séao
abordados no planejamento dos(as) participantes da pesquisa, deixando uma
sensacdo que outros critérios de selecdo podem ser mais decisivos nesta
predilecdo. Esta pesquisa se propde a abrir caminhos para novos estudos que
possam investigar, de maneira mais abrangente, a real relevancia dos documentos
orientadores para a Educagdo Fisica, ou mesmo qual a motivagdo dos(as)
professores(as) ao selecionar e sistematizar determinados conteudos em detrimento
de outros. Em relagdo ao recurso educacional, foi elaborado um caderno de
aprendizagens que ira oferecer caminhos para que os(as) professores(as) de EF
possam contemplar alguns dos conteudos menos abordados no seu planejamento,
identificados através da pesquisa.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; Conteudos; Documentos Orientadores.
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ABSTRACT

Over time, a curricular flexibility has been observed regarding the selection of content
for the Physical Education (PE) curricular component. In this sense, unlike other
components, whose content systematization is oriented towards university entrance
exams, in PE this difference may have impacted this structuring and, consequently,
the pedagogical planning of school Physical Education. The present study aims to
analyze how the guiding curricular documents influence the process of systematizing
the content of the Physical Education curricular component in secondary education in
the territory. To this end, a qualitative research approach was adopted. The
participants were teachers linked to state school units that are part of the Territorial
Education Center (NTE) 08, and the data collection instrument was a digital
questionnaire, developed with the aid of the Google Forms tool. The procedure
chosen for data analysis was Content Analysis. All the teachers surveyed consider
the guiding documents relevant to Physical Education, and a large part uses them as
one of the criteria for selecting content. However, it is clear that not all the knowledge
indicated by the documents is addressed in the planning of the research participants,
leaving a feeling that other selection criteria may be more decisive in this preference.
This research aims to open avenues for new studies that can investigate, in a more
comprehensive way, the real relevance of guiding documents for Physical Education,
or even the motivation of teachers when selecting and systematizing certain content
to the detriment of others. Regarding the educational resource, a learning notebook
was developed that will offer ways for Physical Education teachers to address some
of the less-covered content in their planning, identified through the research.

Keywords: Physical Education; Content; Guiding Documents.
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1 INTRODUGCAO

O papel e a relevancia do componente curricular Educacao Fisica (EF),
durante o processo de formacdo dos estudantes na Educacdo Basica brasileira
(Fensterseifer; Gonzalez, 2013), tem lugar destacado na produgao académica dessa
area do conhecimento. Desde a Lei 9.394/1996, Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDB), onde “A educacado fisica, integrada a proposta
pedagogica da escola, € componente curricular obrigatério da educagao basica”
(Brasil, 1996, p. 11), os seus fins tém estado relacionados com o objetivo geral da
educacgao basica. Para a LDB a Educacao Basica tem por “finalidade desenvolver o
educando, assegurar-lhe a formagdo comum indispensavel para o exercicio da
cidadania e fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e em estudos posteriores”
(Brasil, 1996, p. 11).

Com isso, a EF compde o rol dos componentes curriculares que contribuem
para o desenvolvimento integral dos estudantes.

No entanto, em seu percurso histérico, este componente curricular se
caracterizou por assumir diferentes concepgdes pedagdgicas de ensino e
aprendizagem, transformando-se ao longo do tempo em consonancia com o0s
diversos modelos hegemonicos de poder vigentes em suas etapas historicas. Nesta
perspectiva, transitou por varias fases histéricas e atos curriculares.

Segundo Ghiraldelli Jr. (2004), a Educacédo Fisica Brasileira, tomando por
base o seu alinhamento com a escola brasileira, em seus cinco momentos histéricos
de transito social, higienista, militarista, pedagogicista, competitivista e popular,
esteve diretamente relacionada com os interesses sociais e econémicos de cada
periodo, imprimindo e sendo impressa por especificidades, tanto no que se refere a
formacado dos seus profissionais, quanto para o que era proposto no curriculo de
formacéao dos discentes.

A consideracdo do homem e de seu corpo, exclusivamente, na esfera
biolégica, marca das pedagogias higienista e militarista, fez com que a EF estivesse
ligada, durante muito tempo, a discussdes unilaterais e focadas somente na
reprodugao de movimentos orientados para a promogao de um ser forte e capaz de
realizar suas tarefas sociais (Soares, 1994).

A partir de determinado periodo, esse olhar passou a ndo mais sustentar a

Educacdo Fisica Escolar (EFE), que necessitava de uma abordagem que
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considerasse o corpo para além das suas caracteristicas fisicas, e possibilitando aos
alunos uma outra visdo, baseada na totalidade humana (Merleau-Ponty, 1980).
Miguel Arroyo (2000), afirma que dar ao corpo centralidade no processo educacional
de

desafiando-os(as) a buscarem estratégias para recuperar a corporeidade como

€ uma tarefa, também, dos(as) professores(as) Educagdo Fisica,
elemento de formacado humana.

Soares (1996) procura sistematizar como se deu, ao longo do tempo, a EFE,
juntamente com as suas influéncias que acabavam culminando com os conteudos

selecionados a serem trabalhados no ambiente escolar (Quadro 1).

Quadro 1 - Movimento do pensamento da Educacido Fisica Escolar e Educacéao

Fisica e seu conteudo de ensino no tempo

Movimento do Pensamento na Educagao Conteudo a ser Ensinado na Escola

Fisica

- Ginastica que compreendia exercicios
militares; jogos; danga; esgrima; equitacéo;
canto.

- Esporte - ha aqui uma hegemonizagéo do

1- Movimento ginastico europeu

2- Movimento esportivo

esporte no conteudo de ensino

3- Psicomotricidade

- Condutas motoras

4- *Cultura corporal
* Cultura fisica

- Ginastica, esporte, jogo, danga, lutas,
capoeira...

* Cultura de movimento

Em um contexto contemporaneo, onde o trato com os elementos da cultura
corporal (jogos/brincadeiras, lutas, esportes, ginastica, danga, praticas corporais de
aventura) precisou ganhar outras caracteristicas e novas formas de abordagem a
EFE se apropria das diversas praticas corporais e procura proporcionar uma gama
de experiéncias relevantes para seus estudantes. Inclusive, abrindo novas
possibilidades de conteudos, que vao para além das praticas esportivas, que
durante muito tempo foram soberanas na disciplina. Para Kunz (1994), essa
hegemonia impediu o desenvolvimento de objetivos mais amplos para a Educagéao
Fisica, dai a importancia do planejamento docente abarcar uma diversidade de
praticas corporais como conteudos da disciplina.

De uma forma geral, a EFE n&o pode-se limitar a padrées estabelecidos por
livros didaticos ou planejamentos rigidos que devam ser reproduzidos, como em
outros componentes curriculares. Infelizmente, ainda percebemos uma EF
fragilizada, conforme afirmam Gonzalez e Fensterseifer (2006) e Machado et al.

(2010), sob o olhar do abandono docente e do desinvestimento pedagdgico.
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Em minha trajetéria profissional, ao longo de quinze anos como professor de
Educacdo Fisica na educagao basica, tenho percebido que esse componente
curricular tem caracteristicas bem distintas de outros. Para bem ou para mal, nota-se
uma flexibilizagdo curricular no cumprimento de um pressuposto planejamento da
EFE. Nao é razéo investigativa deste estudo, mas até o ano de 2009' o rol de
conteudos ensinados nesse componente nao fazia parte de provas e testes de
conhecimentos gerais, com fins de aprovagdao em processo avaliativos como
concursos publicos e vestibulares.

Nesse sentido, diferente de outros componentes, tais como matematica,
portugués, historia etc., que possuem sistematizagado de seus conteudos orientados
para as provas de exames de acesso ao ensino superior, na EF esse diferencial
pode ter tido impacto nesta estruturagéo e, consequentemente, no seu planejamento
pedagaogico.

Nas multiplas realidades do Territério Médio Sudoeste Baiano? onde me
encontro inserido profissionalmente, tenho me deparado com percepgdes bem
distintas e disformes, principalmente pela falta de unidade no planejamento, que
vem sendo discutida com frequéncia nas reunides setoriais promovidas pelos(as)
professores(as) da area. E ponto de debate recorrente, nesses encontros, a falta de
centralidade em algum tipo de documento orientador para a selegcdo desses
conteudos ou mesmo a necessidade de encontros formativos para a discussao de
questdes relativas a disciplina.

Nesse sentido, entendemos que os principais marcos legais regulatérios da
sistematizagao e planejamento desse componente para a educagao basica foram: a
LDB, os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) e, no ambito do Estado da Bahia, o Documento Curricular
Referencial da Bahia (DCRB), todos buscando assegurar que a EFE seja um
componente curricular obrigatorio, garantindo bases conceituais para que os
docentes se orientem para a elaboragao do planejamento escolar.

Com isso, essa pesquisa se debruga sobre a seguinte problematica: Como os

documentos curriculares orientadores influenciam na sistematizacdo dos conteudos

! No ano de 2009 os contetudos da EF passam a compor o rol de conhecimentos que fazem parte do
Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM)

> No Estado da Bahia a administragdo educacional é dividida em jurisdicdes denominadas de
Territorios. Ao todo sdo 27 Territorios que, juntos, compdem o sistema educacional de ensino do
Estado.
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planejados da disciplina Educacdo Fisica na rede estadual de ensino do territério

Médio Sudoeste baiano?

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral

Analisar como os documentos curriculares orientadores influenciam no
processo de sistematizacdo dos conteudos da disciplina Educacao Fisica na rede

estadual de ensino do territério Médio Sudoeste baiano.

1.1.2 Objetivos especificos

° Identificar os conteudos sistematizados para ensino pelos(as)
professores(as) de Educacao Fisica.

e Verificar a utilizagdo de documentos orientadores, na escolha dos
conteudos, no planejamento dos(as) professores(as).

e Produzir um caderno de aprendizagens, em formato digital, com
orientagdes didaticas de sistematizagcdo daqueles conteudos, sugeridos
pelos documentos orientadores, porém menos abordados pelos(as)

professores(as) participantes da pesquisa.

1.2 RECURSO EDUCACIONAL

O recurso educacional apresenta-se como uma maneira de democratizar a
pesquisa realizada durante o mestrado profissional, caracterizando-se como um
recurso que favorece a pratica pedagdgica. A elaboragdo do produto pedagdgico
implica um processo formativo continuo, no qual a pesquisa é a base (Freire et al.,
2017).

A producdo foi baseada no resultado da pesquisa, pois abordara os
conteudos, daqueles sugeridos pelos documentos orientadores, que n&do sao ou
pouco sao oferecidos no planejamento dos(as) professores(as), caracterizando-se
como um caderno de aprendizagens que ira oferecer caminhos para que os(as)

professores(as) de EF possam contemplar alguns dos conteudos menos abordados
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no seu planejamento, sendo identificados através da pesquisa. Importante salientar
que os conteudos indicados no caderno foram indicados pelos(as) préprios(as)
professores(as) participantes da pesquisa.

Esse material sera em formato digital e indicara textos, atividades, filmes,
proposicao de atividades aplicadas e possibilidades de avaliagdo, organizados
através de sequéncias didaticas. Os objetos de conhecimento abordados serdo as
Lutas e as Praticas Corporais de Aventura (PCA), sendo os conteudos, relacionados
as praticas corporais, menos abordados pelos(as) professores(as) pesquisados.

O recurso sera destinado aos profissionais da Educacdo Basica, com o
objetivo de servir como incentivo para que os docentes da EF oferecam conteudos
diversificados para seus alunos(as), no sentido de proporcionar uma ampliagcao de
repertério para as diversas vivéncias dos elementos da cultura corporal de
movimento, tal como sugerem os documentos orientadores da area.

Diferente de outros documentos oficiais com carater obrigatério, 0 nosso
caderno de aprendizagens caracteriza-se com uma proposta, baseada no anseio
dos(as) professores(as) pesquisados(as), de diversificacdo na pratica pedagdgica do
componente curricular Educagdo Fisica. Importante salientar o sentimento de
pertenca desse documento, baseado numa realidade especifica, e a possibilidade
de reinvencéo e aplicabilidade nos diferentes contextos da educacgao basica.

Acreditamos no alcance da produgado, principalmente no territério médio
sudoeste, ja que foi baseado numa pesquisa que considerou as dificuldades e
anseios dos(as) professores(as) participantes. Dessa forma, o sentimento de
pertencimento pode ser um fator significativo para o uso e apropriacéo deste recurso

educacional.
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2 CURRICULO E EDUCAGAO FiSICA

2.1 O CURRICULO NA EDUCAGAO

A revolugédo industrial €, com certeza, um momento histérico crucial das
diversas mudancas pelas quais passou a sociedade, impactando diretamente na
educacgao, condi¢gao estruturante da socializagdo do conjunto de conhecimentos
universais implementados neste periodo civilizatério. A escola, porta voz de uma
educacao representativa do Estado moderno, teve no curriculo o seu mecanismo de
implementagao das perspectivas homogeneizantes de preparagdo do homem e da
mulher para o mundo do trabalho.

Os modelos curriculares adotados pela escola pds-industrial, refletiram essa
nova ordem social, tendo a escolarizacdo papel fundamental no atendimento das
necessidades de formacao de trabalhadores e trabalhadoras para o contexto
emergente. O curriculo em seu carater sociocultural, implicado em relagdes de
poder, vinculadas a formas especificas e contingentes de organizacao da sociedade
e da educacéao (Moreira; Silva, 2000), foi ferramenta crucial dessa etapa historica.

Ao longo dos tempos, o curriculo ganhou diversas denominagdes que
procuraram dar a ideia e dimensao de seu papel na organizagao e selecado dos
conhecimentos que serviram ao modelo societal moderno, influenciando na forma de
interpretacdo e leitura de mundo dos sujeitos inseridos naquele contexto. Nesse
sentido, a escola pds revolucdo industrial, era parceira dos valores sociais de
manutencdo do modo de produgao capitalista, alicercando os ideais das classes
dominantes por meio do curriculo, um dos aparelhos de controle ideolégico do
Estado (Silva, 2010).

Com isso, delineia-se um curriculo-produto, mediador da ordem social e
econbmica, pela via da dominagao cultural e ideoldgica, onde o conhecimento é
distribuido e selecionado de forma a assegurar a reproducdo dos valores
dominantes (Figueirédo Primo, 2009). Postula-se, assim, uma estreita ligagdo entre
educacao, escola e trabalho; isto &, considera-se que a educacdo potencializa o
trabalho “[...] enquanto qualificadora da mao-de-obra” (Saviani, 1994, p.151). Silva
(1990) atesta, nesse mesmo sentido, quando afirma que a educacéao e a escola tém
uma fungao reprodutiva, onde se propaga uma sociedade de classes e o modo de

producao capitalista.
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Para Apple (1997) a escola assume diferentes sentidos e papeis, no que se
refere ao conhecimento: de reproducédo, de produgao e de legitimacdo. Como afirma
Silva (1996, p. 67), “O curriculo ndo é construido de conhecimentos validos, mas de
conhecimentos considerados validos”. A grande questdo é se perguntar: Validado
por quem? Selecionado por quem? Organizado por quem? Tais questdes revelam
que o curriculo tem intencionalidades, geralmente oriundas das demandas sociais e
das diversas visbes de mundo que o representam na escola.

Considerado pelo Estado como um conjunto de esforgos pedagogicos
desenvolvidos com intuito educacional, utilizado para nomear espacos
destinados/organizados para influenciar, atingir ou educar pessoas (Brasil, 2007), o
curriculo assume, na escola, intencionalidades diversas, ora como perpetuador dos
valores dominantes, ora como implementador de valores emancipatérios. E,
portanto, capaz de assumir e reproduzir um papel homogeneizador do padrao
comportamental desejado na escola, ou mesmo na sociedade, privilegiando
determinados tipos de interpretacdo de mundo, em detrimento a outros, quanto de
defender questbes éticas e sociopoliticas que levem em conta debates sobre a
justica social e equidade nas relagées econdémicas, educacionais e sociais.

A escola, como uma extensdo da sociedade e das relagdes nela
estabelecidas, com todas as suas discrepancias, mazelas e injusticas, tem no
curriculo escolar a representacdo maior dessas tensdes. Nesse sentido, podemos
pensar em curriculos como praticas sociais que tém relevancia na construgcao de
conhecimentos e subjetividades sociais e culturais (Carvalho, 2004), influenciando
no modo de interagdo com o outro, para além do ambiente escolar. Alguns fatores
sdcio-econdmicos, politicos e culturais podem contribuir para que curriculo venha a

ser entendido como:

(a) os conteudos a serem ensinados e aprendidos; (b) as experiéncias
de aprendizagem escolares a serem vividas pelos alunos; (c) os
planos pedagdgicos elaborados por professores, escolas e sistemas
educacionais; (d) os objetivos a serem alcangados por meio do
processo de ensino; e) os processos de avaliagdo que terminam por
influir nos conteudos e nos procedimentos selecionados nos diferentes
graus da escolarizagao (Moreira; Candau, 2007, p.18).

Com isso, o curriculo pode estar associado a um conjunto de esforgos
pedagdgicos desenvolvidos com intengdes educativas. Por esse motivo, o termo tem

sido usado para qualquer espaco organizado que objetive afetar e educar pessoas de
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alguma forma. Os efeitos desse curriculo podem estar para além do que esteja sendo
abordado nos documentos propostos pelas escolas. E o caso do chamado curriculo
oculto, que envolve, dominantemente, atitudes e valores transmitidos,
subliminarmente, pelas relagdes sociais e pelas rotinas do cotidiano escolar, podendo
citar como exemplo, a maneira como arrumamos as carteiras na sala de aula
(Moreira; Candau, 2007).

Assim, o curriculo é capaz de assumir e reproduzir um papel homogeneizador
no que se refere ao padrdo comportamental reproduzido na escola, ou mesmo na
sociedade, privilegiando determinados tipos de interpretagcdo de mundo, em
detrimento a outros. Por outro lado, também pode assumir um papel emancipatorio,
onde considere as relagbes sociais no interior da escola, e a heterogeneidade ali
existente, buscando operar transformacdes no cotidiano, tendo em vista que a
escola nada mais € do que uma extensdo da sociedade e das relagdes nela
estabelecidas, com todas suas discrepancias, mazelas e injusticas. Destinado a
introduzir mudancas nas salas de aula, falhara se nao estiver aprofundado numa
compreensao das forcas sociopoliticas que tenham influéncia decisiva na propria
consisténcia das praticas pedagodgicas (Giroux, 1997).

Para Macedo (2013, p. 429) “a distribuicdo do saber curricular € uma das
maquinarias pedagodgicas das mais perversas com aqueles que nao se situam nos
segmentos hegemdnicos da sociedade”. Com isso, o curriculo pode se tornar um
campo estratégico para a soberania burguesa ao mesmo tempo em que € um
campo da luta de classes.

Dai, voltamos ao questionamento, posto anteriormente, sobre quem
seleciona, valida e organiza os conhecimentos curriculares. Moreira e Candau
(2007) entendem que a relevancia deva ser o balizador de conducgdo dessa
sistematizacdo, que os mesmos devem estimular as pessoas a serem capazes de
compreender o papel que devem assumir na mudanga de seus contextos e da
sociedade em geral. Também aponta a necessidade do protagonismo de sujeitos
autébnomos, criticos e criativos no sentido de entender e intervir na realidade posta, a
partir de conhecimentos relevantes que propiciem transformacdes individuais e
sociais, levando em conta os saberes disciplinares e aqueles socialmente
construidos. Portanto, curriculo refere-se a criagdo, recriacdo, contestacdo e

transgressao (Moreira; Silva, 1994).
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O rompimento com os valores hegemdnicos postos, € algo necessario para
que diferentes e mais vozes sejam ouvidas, destacando o fato de que o curriculo,
também, se constroi na contramdo dos sistemas educacionais, inclusive nas
experiéncias negativas, ndo previstas, a que os alunos podem ser submetidos. Nao
€ possivel considerar o curriculo como homogéneo, porque, como politica cultural,
ele representa significados e sentidos que podem ultrapassar o espaco fisico da sala
de aula, além do territério pensado daquilo que poderia ser considerado uma aula.

Pode-se dizer que as lutas politicas e culturais sdo aquelas que constituem o
curriculo. Para buscar compreendé-las, € importante entender os discursos
hegemonicos inseridos nessa realidade, e que buscam atribuir sentidos e
significados unilaterais ao curriculo e as comunidades envolvidas que disseminam
essas manifestagbes. Seria relevante considerar um curriculo que fosse capaz de
transformar as relagdes sociais excludentes, numa perspectiva emancipatdria, com
sua bussola orientando para um projeto de critica e superacdo do modelo de
producgao capitalista.

Alguns autores como Menezes e Araujo (2007), também trazem a ideia do
curriculo contextualizado, onde a realidade e as questbes regionais devam ser
valorizadas. Seria a possibilidade do(a) aluno(a), através de um sentimento de
pertenca, conhecer e intervir naquela realidade de forma positiva com o intuito de

melhorar e transformar aquele cenario.

2.2 CURRICULO NA EDUCACAO FiSICA

A EF se constituiu, ao longo da histéria, como um componente curricular
obrigatério da educagédo basica. Essa condigdo, estabelecida no inicio do século
passado, tem estreita ligagdo com os diversos cenarios politicos pelos quais passou
o Brasil e a educagao nacional. Regra geral, instrumentos de ordem legal, como leis
e decretos, tém estreita relagdo com a insercdo e/ou permanéncia da EF no
ambiente escolar, margeadas por relagdes histéricas com as teorias tradicionais do
curriculo (Soares, 1994) que se iniciam e se estendem por todo o século passado.

Inserida no contexto de inspiracéo fascista do Estado Novo, a constituicdo de
1937, que institui a pena de morte, suspende a liberdade partidaria e de imprensa no
pais, anula a independéncia dos poderes legislativo e judiciario e restringe as

prerrogativas do Congresso Nacional, dentre outras violéncias simbdlicas (Agéncia
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Senado, 2024), torna a EF obrigatoria nas escolas brasileiras. A area, até entdo
nova no ambiente escolar, passa a formar seus docentes, academicamente, a partir
de 1939 com a criagdo da Escola Nacional de Educacao Fisica e Desportos
(ENEFD), promovendo a primeira experiéncia em nivel nacional de um curriculo de
formagdo na area (Souza Neto, 2002). Esse ato anuncia, também, a forte relagao
entre a escola, Estado e o modo de producédo capitalista, proposto pelo Estado
Novo, no sentido de promover uma educacado que tinha por objetivo a insercéo de
um trabalhador forte e viril no mundo do trabalho.

Durante esse periodo, percebe-se uma estreita relacdo entre o perfil do
profissional desejado e as demandas sociais emergentes. Nesse periodo, a
preocupacao da ENEFD era a formacdo de um homem biologizado (Grunenvaldt,
1997), j& que o objetivo da EF na escola era a formacao de individuos saudaveis e
preparados para atuarem no modelo industrial de producdo de bens e materiais.

Segundo Ramos (2001 apud Figueirédo Primo, 2012, p. 51):

A forte tendéncia a universalizacdo do conjunto das técnicas basicas
necessarias para o ingresso do trabalhador nessa cadeia produtiva
provocou uma transferéncia da educagao técnica, do mundo do
trabalho, de dentro da industria, para o espago escolar.

O periodo pés ditadura militar, implantado no Brasil com o golpe de 1964,
marca uma permanéncia histérica da EF com os valores ideolégicos do Estado
militar, impulsionado pelo chamado milagre econdmico, fruto de uma politica de
alinhamento com as demandas do capital internacional e da necessidade de
crescimento no processo de industrializagdo do pais. A esportivizagdo (Soares,
1996), como marca do fazer pedagodgico, foi uma forte caracteristica deste
componente curricular na escola, que permaneceu com um predominio da visao
biofisiologica.

Esta visdo da EF perdurou até o final dos anos 70 e inicio dos anos 80,
periodo este que marca o final da ditadura militar, ou mesmo de insurgéncia dos
pensamentos e lutas em busca da liberdade perdida durante os momentos de
excecgao. As producdes intelectuais do pais, influenciaram diretamente para um novo

olhar sobre a educacao e o curriculo. Figueirédo Primo (2012, p. 68), ressalta que

A ampliagcdo da capacidade critica histérica dos educadores,
mobilizados pelas lutas emancipatérias das décadas finais do século
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passado, trouxe a tona a possibilidade de identificagdo dos
elementos ocultos do curriculo, responsaveis pela disseminagao e
manutencéo silenciosa da ideologia dominante.

Dessa maneira, se estabelece uma significativa crise na EF no sentido do
conhecimento produzido na area. De um lado, a partir de valores tradicionais,
aqueles que defendiam a manutenc&o do modelo biolégico, voltado, também, para a
esportivizagdo. De outro, numa perspectiva progressista, aqueles que acreditavam
numa abordagem com caracteristicas pedagdgicas que confrontava com os
designios do modelo que defendia um alinhamento estrito com o mercado de
trabalho.

Esse movimento renovador na Educagao Fisica, iniciado a partir da década
de 80, na perspectiva do curriculo critico, buscou descaracterizar essa disciplina do
seu carater conservador, e culminou com a proposicdo de duas abordagens
pedagogicas: a critico-superadora e a critico emancipatoria (Kunz, 1994). No ambito
da formacao de professores para a educacao basica, esse momento se personifica
na elaboragdo da Carta de Belo Horizonte®* (FBAPEF / APEFMIG, 1984), um marco
historico da area, que sugere a integralizagcdo do curso em duas habilitagdes e é
marcado por inovacdes, até certo ponto avancadas, como a concessdo as
Instituicbes Superiores de Educagéao Fisica (ISEF) de autonomia para a composigao
curricular da formacao do perfil profissional desejado (Figueirédo Primo; Espirito
Santo, 2007).

A pedagogia critica considera o ponto de vista da classe trabalhadora na
proposta de seus conteudos. A relagdo educacao-sociedade ¢ influenciada de forma
dialética, onde ambas se inter-relacionam (Freire, 1981). A partir dessa perspectiva,
os estudantes devem compreender o papel que as escolas possuem numa
sociedade caracterizada por relagdes de poder.

Através das praticas da cultura corporal (danga, esporte, ginastica e luta),
respeitando a individualidade dos estudantes e considerando a relevancia social dos
conteudos, o curriculo critico contesta a ideia de que exista um conhecimento
predominante e incontestavel a ser trabalhado no ambito educacional. Nessa

perspectiva, considera-se a participacado dos estudantes no processo educacional e

® Documento construido em julho de 1984 por doze professores de Educagao Fisica, possuidores de
diferentes tendéncias ideolégicas, alguns defensores da Universidade Publica e outros do meio
privado.
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na politica. A concepgdao da pedagogia critica defende a ideia de um sujeito
construtor de sua prépria existéncia, devendo atuar frente as possibilidades
histéricas de transformacado das suas condi¢cdes de vida, possibilitando a reflexao
critica da realidade, no enfrentamento das relagcdes de exploragao e opressao.

De acordo com Nunes e Rubio (2008, p. 71):

As teorias criticas antevéem um modelo ideal de curriculo, de
método, de educacgao que possa evitar a injusti¢a social. Por meio do
conhecimento das condicbes sociais da sua elaboragdo e da
valorizagao dos membros envolvidos, sua propria cultura, o curriculo
critico visa dar a cultura dominada condi¢gdes para emancipar-se da
dominacdo e alienagdo imposta pela ideologia hegemoénica. Na
teorizagdo critica, o educando ao aproximar-se dos dominios da
cultura dominante apropria-se desse locus social de forma igualitaria.
Na pedagogia critica, os sujeitos deverao assumir identidades
emancipadas das condi¢goes de opressdo em que a sociedade esta
mergulhada.

Numa perspectiva de evolucdo historica do pensamento critico na EF,
compreendendo os processos pelos quais, através de relagbes de poder e controle,
nos tornamos aquilo que somos (Silva, 2007), percorremos para as teorias
pos-criticas (Neira, 2011), onde percebe-se um curriculo que busca problematizar as
relagdes de poder existentes na sociedade, para além das questdes econbmicas, a
partir de um curriculo multicultural com pressupostos como o reconhecimento da
diversidade, confronto entre realidade do aluno e a cultura escolar, praticas corporais
contextualizadas e como artefatos do sujeito, contemplagdo dos conhecimentos
relacionados aos grupos minoritarios.

Enquanto as teorias criticas tensionam o curriculo como um veiculo para que
a ideologia dominante, através das relagdes econdémicas, imponha seus valores as
classes menos favorecidas, as teorias pos-criticas asseguram que este poder néo
esta concentrado apenas na relagao entre classes econdmicas distintas. Nunes e
Rubio (2008, p. 71) sustentam que “o poder esta além das relagbes de classe, ele
esta nas relagdes entre todas as identidades — etnia, género, raga, sexualidade,
idade, profisséo, locais de moradia, habilidades motoras etc.”. Defende-se um ponto
de vista no sentido de que o poder sempre existird nas relagdes sociais, a grande
discussdo é sobre as maneiras de democratiza-lo. E nesse sentido que se abre

espaco para o conhecimento e comunicacao entre as diferentes culturas, validando
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todas as praticas culturais* existentes. A ideia é questionar os padroes estabelecidos
do curriculo, contestando o porqué de determinados conteudos estarem presentes
ou serem mais relevantes do que outros, além da auséncia dos demais.

Neste contexto de uma convivéncia harménica e democratica entre as
diferentes praticas culturais, destaca-se o multiculturalismo. Ele pode ser definido
como o resultado do afrontamento dos grupos oprimidos em relagdo a forma como
sao retratados pelos opressores (Hall, 2003). O mesmo autor chama a atencao para
o fato de que a diferenga n&o esta pautada na questao econémica, e sim cultural. Ou
seja, a classe dominante seria capaz de estabelecer valores negativos para as
praticas culturais dos dominados, num contexto de julgamento que acaba sendo
reproduzido como verdade absoluta.

A EF, baseada nos pressupostos pos-criticos, insere na cultura escolar as
diferentes maneiras de expresséo corporal, vislumbrando um olhar pedagogico que
permita um processo constante de reflexdo sobre os problemas sociais daquele
contexto, a forma de representatividade por outros grupos sociais e os discursos que
marcam seus espacgos. Dessa forma, possibilita que se ofere¢ca novos olhares para
aquilo que era interpretado por uma visdo unilateral. O didlogo em torno das
diferengas, sem a negacgao da cultura do outro, € uma das caracteristicas marcantes
do curriculo pés-critico.

Dai, quando nos deparamos com documentos normativos que visam, de certa
forma, padronizar a educacido nacional, inclusive no que se refere aos seus
componentes curriculares, surgem criticas no sentido de até que ponto tais
credenciais podem ser benéficas para a complexidade social na qual o processo
educacional esta inserido. A uniformizacao pode ser algo muito perigoso, a medida
que pode reproduzir a normatizacdo dos ideais dominantes, podendo silenciar
muitas vozes que ha tempos tentam ser ouvidas e consideradas. Uma sociedade
marcada pela unilateralidade nas relagdes sociais, documentos como esses podem
reforcar ainda mais as desigualdades existentes, seja no discurso ou até mesmo ao

considerar determinados conhecimentos como mais relevantes do que outros.

* Neira e Nunes (2007) apontam uma orientagdo baseada no pensamento pés-critico onde o conceito
de cultura é conceituado como praticas culturais.
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3 DOCUMENTOS ORIENTADORES NA EDUCAGAO

Observamos, no contexto educacional atual, uma ampla discusséao referente
ao curriculo de base comum, um documento universalizante, patrocinado e gerido
pelo Estado, que garanta as habilidades e as aprendizagens essenciais que todos
os alunos deveriam desenvolver durante cada etapa da educacgao basica. O art. 26
da Lei no 9.349, de 20 de dezembro de 1996 (LDB), estabelece que os curriculos da

educacao infantil, do ensino fundamental e médio,

[...] devem ter base nacional comum, a ser complementada, em cada
sistema de ensino e em cada estabelecimento escolar, por uma parte
diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais e locais da
sociedade, da cultura, da economia e da clientela (Brasil, 1996, p. 9).

A tentativa de universalizagdo da formacdo, a partir de conhecimentos
comuns em todas as etapas da educacdo basica, patenteada por documentos
oriundos de politicas nacionais de educagéao, tende a rivalizar, em alguma medida,
com a ideia de uma visdo multicultural de formagdo, uma vez que néo
contemplariam as diversidades vivas das experiéncias e relagdes socioculturais
(Macedo; Nascimento; Guerra, 2014). Regra geral, esses documentos tendem a
universalizar determinados conhecimentos que algum grupo elegeu como legitimo e
relevante. Apple (2013, p. 74) argumenta que “por tras das justificativas
educacionais para um curriculo e um sistema de avaliagdo nacionais, esta uma
perigosissima investida ideoldgica”.

O mesmo autor destaca, ainda, o sentimento que paira sobre a sociedade, de
que um conjunto normatizado de diretrizes e metas curriculares nacionais €
primordial para aumentar a qualidade do ensino e responsabilizar a instituicao
escolar pelo sucesso ou fracasso dos estudantes (Apple, 2013). Dessa forma, um
curriculo nacional seria capaz de criar um sistema que oferece a sociedade, escolas
com “selos de qualidade”, onde as “forcas livres de mercado” pudessem funcionar
numa ampla abrangéncia (Apple, 2013). Numa perspectiva conservadora, onde uma
cultura soberana é supervalorizada em detrimento das demais, existe uma grande
desconsideragao daqueles que sao, historicamente, marginalizados na sociedade.

Essa padronizagdo pode ser perigosa por reproduzir movimentos sociais
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hegemonicos que sempre tiveram seus privilégios e acabam orientando a educagao
segundo os principios do mercado.

Importante ressaltar que tais documentos procuram direcionar a educacgao
nacional numa constante relagdo de poder que dificiimente sera justa no sentido de
oferecimento das oportunidades. Tais politicas, ofertadas por érgéaos publicos, como
o Ministério da Educacgao (MEC), propéem uma certa uniformidade e desconsideram
todas as diferengas culturais e sociais existentes numa sociedade plural, em nome
de um projeto de socializag&o coletiva em massa.

A opgéao pela terminologia “Documentos Curriculares Orientadores” foi uma
opgao tedrica, baseada em Macedo (2013), que amplia esse conceito para além do
curriculo prescrito. O termo atos de curriculo, considerado nessa perspectiva, é
bastante utilizado pelo mesmo autor, onde se caracterizaria através de acgdes
situadas de atores sociais que, numa configuragdo ideoldgica, se atualizam como
possibilidades de alteracdo de toda e qualquer cena curricular, sendo considerada
“‘uma construcado epistemoldgica, cultural e politico-pedagoégica” (Macedo, 2013, p.
429).

As implicagdes ideologicas ndo podem ser deixadas de lado quando se fala
em documentos orientadores, ja que ndo se trata apenas de uma prescricdo de
conteudos ou mesmo de técnicas metodoldgicas. A legitimidade do saber € algo
bem complexo, pois sempre fica a provocagao sobre quem elegeu determinado
conhecimento como mais relevante do que outros. Mais uma vez, segue a critica em
relacdo a procura de padronizagao inserida no bojo desses documentos, e o fato de
nao abrir espago para a efetiva participacdo e discussao dos verdadeiros
representantes da sociedade.

No entanto, em parte diminuta do conjunto total da obra, programas
curriculares de bases de ensino tentam assegurar o que chamam de parte
diversificada da formagado. Dai, o instrumento regulador tenta assegurar que,
teoricamente, seja possivel construir partes distintas nos curriculos, que atendam as
necessidades de cada regido, além dos conhecimentos gerais universalizantes. O
quantum diversificado do curriculo se incumbiria do conhecimento e aprendizado
sobre aquela comunidade ou regido, sobre a sua propria cultura e sobre o mundo

como um todo.



28

O curriculo do ensino médio sera composto pela Base Nacional
Comum Curricular e por itinerarios formativos, que deverao ser
organizados por meio da oferta de diferentes arranjos curriculares,
conforme a relevancia para o contexto local e a possibilidade dos
sistemas de ensino [...] (Brasil, 2018, p. 468).

Mesmo com tal proposta inclusa no documento, a tendéncia é que o geral
predomine sobre o que é especifico, cabendo salientar que a intervencéo do Estado
pode fazer com que acabe prevalecendo a hegemonia estatal do grupo no poder
(Apple, 1982), influenciando diretamente na proposicao de um olhar unilateral da
sociedade, onde as diferengas passam a ser desconsideradas. Segundo Nunes e
Rubio (2008), o ensino brasileiro passou por diversas reformas no curriculo,
objetivando adequa-lo as pressdes sociais e tendo a necessidade de responder a
questdes como: o que se ensina? Para que se ensina? Que tipo de sujeitos se
deseja formar?

Costa (2008) questiona sobre as formas de atingir o interesse e o aprendizado
dos alunos, fazendo com que determinados conhecimentos sejam significativos e
que se considere determinadas realidades e publicos. Fazendo uma reflexao, por
exemplo, sobre quantos textos curriculares s&do enderegados para meninas negras
ou adolescentes homossexuais, a autora demonstra sua insatisfacdo com as vozes
silenciadas que nao sio consideradas, formando uma engrenagem baseada “em
sistemas obcecados por encaixes perfeitos, ordem e regularidade” (Costa, 2008, p.
501).

Dai, os documentos orientadores podem estar no centro das grandes
transformacdes vividas em uma sociedade, podendo ser pensado como algo
inacabado, em constante transformacao. Por mais que se fale sobre um curriculo
imparcial, somos movidos por inteng¢des, interesses, dos mais diversos (Macedo,
2013). Seria possivel afirmar que existe a possibilidade de que os documentos
orientadores possam estabilizar as situagcdes de arbitrariedade e hostilidade que
sofrem alguns grupos, quanto a possibilidade de contestar e debater tais
circunstancias? A tomada de decisdo politica pode ser considerada uma forte
caracteristica de documentos como este, determinando ou ndo o lugar de cada
grupo de individuos.

Representada nas politicas de Estado, dentre elas as educacionais, a
ideologia dominante tenta universalizar e justificar os valores de sua classe,

tentando ocultar os conflitos, através de sua representagédo legal, quais sejam, os
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documentos orientadores que se propéem a universalizar a sistematizacido dos
conhecimentos inseridos no processo escolar. Percebe-se que ndo ha a
possibilidade de desvincular a educagao das questbes politicas e das lutas de
classes, com seus interesses, em uma educagdo para além das questdes de
desenvolvimento individual, que questione a classe dominante e seus ideais e
praticas de gestdo da sociedade (Sobrinho, 1981).

As fungdes sociais desiguais escancaram a utopia da ideologia dominante, no
sentido de pregar a igualdade de direitos, numa sociedade socialmente injusta,
procurando silenciar a ideia das lutas de classes (Sobrinho, 1981). A escola acaba
sendo uma das instituicdes responsaveis pela perpetuagcdo dos modelos
pré-estabelecidos, compactuando para uma formagdo de submissdo e para a
aceitacao das normas propostas pelas forgas hegeménicas do modo de produgao
capitalista.

Nesse sentido, a educacédo publica deveria, de forma autbnoma, ser capaz de
desempenhar um papel ético e politico na formagao dos seus estudantes. Ou seja, a
transformacdo na sociedade perpassa por uma reformulagdo na escola e o seu
verdadeiro papel social, indo para além do engessamento conteudistico ou mesmo
da proposicao e construgcdo de documentos orientadores, que podem estabelecer
que determinados conhecimentos sejam mais relevantes do que outros, muitas das
vezes, descontextualizados e sem significado para o publico enderegado. Agrega-se
ainda a possibilidade de silenciar muitas das vozes ali representadas, por suas
diferentes culturas. Exposta tal situacdo, possiveis documentos orientadores
deveriam procurar superar tais problemas e n&o reproduzir ou reforcar essas
desigualdades.

Por essa perspectiva de adequagédo imposta pelas forgas hegemobnicas do
modo de producdo capitalista, ndo seria interessante uma mao de obra tdo
qualificada, que tivesse acesso ao conhecimento cientifico oferecido nas escolas.
Em um contexto de manutencédo do status quo, seria necessario o preenchimento
dos subempregos e o oferecimento de baixa remuneragdo para aqueles que nao
conseguiram, dentro dos padrdes impostos, uma qualificagdo adequada.

O dominio do saber seria algo essencial no processo da luta de classes,
‘onde para a classe dominante prevalece a forma conceitual, a relagdo do homem
do povo com o saber é predominantemente instrumental” (Sobrinho, 1981, p. 14).

Dessa maneira, a escola poderia contribuir para que o estudante, nela inserido,
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compreenda esse processo e se coloque como sujeito ativo no questionamento e
transformacao dessa sociedade tao desigual.
Diante deste cenario, encontram-se os embates ideologicos que permeiam,

inclusive, a educacdo e os caminhos a serem percorridos. Segundo Sobrinho (2019,
p. 1):

Tudo o que é social, como a politica, a economia, a educacéo, a
cultura, a ciéncia, as relagbes humanas em geral, é atravessado de
ideologias e contradigbes. Nao fosse ideolégico e movido por
interesses nao seria humano. Nao fosse constituido por contradigdes
e conflitos ndo seria social. Negar a ideologia na vida social e publica
ja é adotar uma ideologia. Talvez, a pior delas.

E nesse contexto que se discute a questdo da qualidade na educacéo e os
objetivos que devem ser atingidos pelos estudantes inseridos nesse processo,
muitas vezes baseados em documentos orientadores que agugcam os debates no
campo do curriculo. O sistema educacional acaba por acolher, substancialmente, o
conceito de qualidade associado as grandes empresas e o seu funcionamento para
geracgao de lucro como eficiéncia, produtividade, adequag¢des ao mundo do trabalho
etc. (Sobrinho, 2019). Entendemos que estas nao deveriam ser as reais finalidades
da educacéao, ja que a mesma é a oportunidade de formar um cidadao capaz de
contestar a realidade posta e ndo de aceita-la plenamente. Segundo Sobrinho
(2019), a economia ndo deveria determinar a sociedade, e sim o contrario,
considerando a educagdo como publica, ou seja, patrimbnio e responsabilidade de

todos.

A qualidade da educacéo, essencial, insubstituivel e irredutivelmente,
estd integrada nos processos gerais de socializagdo, do
fortalecimento da cidadania, das estruturas criticas, intelectuais,
éticas, culturais, de responsabilidade publica no desenvolvimento
pessoal e na edificacdo de uma nagéo justa, solidaria e radicalmente
democratica (Sobrinho, 2019, p. 3).

O mesmo autor defende, ainda, que a equidade e justica social deveriam ser
caracteristicas reforgcadas pelo Estado, quando se considera a educagdo no seu
sentido publico (Sobrinho, 2019). Importante que se busque a permanéncia dos
estudantes, considerando suas capacidades e possibilidades. A educag¢ao nao pode

ser exclusivista, devendo ser considerada sua legitimidade social e importancia
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cientifica. A educacado, com suas caracteristicas publicas e sociais, deve pensar no
desenvolvimento da humanidade como um todo, considerando toda sua
heterogeneidade, buscando superar os privilégios culturais e sociais que se
estabeleceram ao decorrer do tempo.

Quando se pensa em documentos que procuram orientar a educagao e os
seus rumos na sociedade, entende-se que ha a necessidade em se transformar
(reformar) algo que ndo vem dando certo e que precisa ser superado. Por isso, uma
reforma educacional poderia ir de encontro com as predile¢des e principios de uma
parte da sociedade, podendo ou né&o reforgar as desigualdades existentes. Muitos
desses documentos construidos, ndao levam em conta os anseios da comunidade
escolar ou mesmo o cotidiano das escolas nas relagdes estabelecidas entre
professores(as) e estudantes.

Parece que a construgcdo desses documentos passa por uma determinacao
de viés econdmico, que acaba por privilegiar as ideologias dominantes e o grande
poder exercido pelos grandes conglomerados financeiros, que acabam por definir
aqueles conhecimentos validos, procurando manter maior controle sobre os
curriculos escolares.

Se torna preocupante quando a légica do mercado prevalece na educagéo, e
esta é tratada como um produto negociavel com fortes caracteristicas do capitalismo
na sua extrema conjectura. A sociedade neoliberal® compartilha dos seus principios,
e a educacao nao fica de fora desse contexto cruel. A globalizagado® pode fazer com
que os interesses do mercado busquem a padronizagdo de habitos e costumes
numa sociedade extremamente heterogénea. Caso se tratasse de um fenémeno
capaz de mostrar e divulgar as diferengas existentes, e ainda como essas vozes sao
silenciadas e marginalizadas, poderiamos considerar a globalizagdo como um fator
positivo, porém na pratica nao € isso que acontece.

As politicas neoliberais influenciaram, diretamente, as politicas educacionais
implantadas na década de 1990, pois percebia-se a intengdo de gerar um novo
padrao de trabalhador que deveria servir o mercado, com forte influéncia de érgéos

internacionais como o Banco Mundial e a Organizagdo das Nacdes Unidas para a

° Peters (1998) considera que o termo é baseado na liberdade e propriedade privada, onde a
liberdade individual é sinbnimo de liberdade econdmica. Considera, ainda, o mercado como a
principal instituicdo econdmica e social. O neoliberalismo defende um Estado fraco, lutando contra
qualquer forma de intervencdo do mesmo.

® Segundo Fukuyama (1992), representa a propagagéo dos valores de democracia liberal e ordem
econdmica baseada em principios de economia de mercado.
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Educacéo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), entidades reprodutoras e defensoras
dos ideais neoliberais (Rodrigues, 2006). E nesse cenério que a LDB (Brasil, 1996)
entra em vigor no Brasil, ja fazendo mencao a elaboragcdo de uma base comum
curricular que seria elaborada em parceria entre os estados e 0s municipios.

Um curriculo de base comum estaria diretamente relacionado a um modelo de
educacdo baseado e mensurado pelo indice de Desenvolvimento da Educagdo
Basica (IDEB), um indicador de qualidade da Educacao Basica brasileira criado em
2007 e moldado nos métodos de avaliagao externa. Pode ser considerada uma das
politicas implementadas para pér em pratica as recomendacdes do Banco Mundial,
no que diz respeito a qualidade da Educacdo (Chirinéa; Brandao, 2015).
Obviamente, que a mesma é pautada na ideologia mercadolégica do neoliberalismo.

Segundo os mesmos autores, o IDEB foca nos resultados e nao
necessariamente na qualidade do processo educacional (Chirinéa; Brandao, 2015).
Continuam a critica no sentido de afirmarem que pode haver uma transferéncia de
responsabilidade (professores e a escola) quando ndao se cumpre as metas, nao
levando em consideracao outros fatores preponderantes, como o sucateamento das
escolas, a desvalorizacao e a precarizagao do trabalho docente e o curriculo que
desconsidera o publico ali inserido (Chirinéa; Brandao, 2015).

Tais politicas de indicadores e adequagao as politicas mundiais de fomento
financeiro aos paises em desenvolvimento, podem estar diretamente relacionadas a
pedagogia das competéncias do mundo do trabalho empresarial. Santomé (2004)
alerta para o risco de tais politicas na construcéo do futuro. Alude o fracasso de uma
educacado emancipatoria ao sucesso de medidas oficiais tais como a da Politica de
Indicadores, tdo comum na ordem do dia de diversos paises que, através de
programas de avaliagdo do ensino baseados na busca de indices tradutores do
sucesso ou fracasso da educacao, desconsideram a realidade como plural e
multicultural. Para o autor, “estamos diante de uma nova tentativa de imposicéao de
uma determinada cultura oficial, uma interpretagdo da histéria e do presente da
humanidade de acordo com os interesses das ideologias mais conservadoras”
(Santomé, 2004, p. 29).

Interferéncias, muitas vezes interpretadas como orientagbes e
parametros, oriundas das tendéncias paradigmaticas dos diversos
organismos multilaterais (Banco Mundial, Unesco, BID, etc.) vém
compondo o cardapio de alteracbes que as chamadas nagdes em
desenvolvimento precisam cumprir, como quesito fundamental para o



33

ajuste dos movimentos nacionais as exigéncias transnacionais, numa
mutua cooperacao internacional (Figueirédo Primo, 2009, p. 37).

O intuito de padronizar a educagdo ou mesmo de estabelecer parametros
para a mesma, faz com que se elaborem documentos onde se proponham objetivos
a serem alcangados e conteudos que devam ser oferecidos e que possam compor o
curriculo. Tais conhecimentos, seriam considerados relevantes no processo de
formagao dos estudantes, dai sua presenca nestas construgoes.

Ao tratarmos sobre a disciplina de Educagao Fisica no ensino médio, que é o
objetivo deste trabalho, merece destaque trés documentos que trazem propostas e
apontam conteudos que deveriam ser oferecidos nesta etapa da educacédo basica,
sdo eles: Parametros Curriculares Nacionais Ensino Médio (PCNs-EM), Base
Nacional Comum Curricular Ensino Médio (BNCC-EM) e Documento Curricular
Referencial da Bahia Etapa do Ensino Médio (DCRB-EM).

3.1 PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS ENSINO MEDIO

Partindo dos principios definidos na LDB, e contando com a contribuigdo de
educadores de todo o pais, os PCNs-EM foram divulgados no ano de 1999 pelo
Ministério da Educacgdo, durante o periodo do 1° mandato do ex-presidente
Fernando Henrique Cardoso. Num contexto onde a educacdo e economia se
mostravam subordinadas aos grandes organismos financeiros internacionais, dentro
de uma perspectiva neoliberal. O Banco Mundial, por exemplo, concedeu
empréstimos generosos ao pais, condicionado ao cumprimento de metas e
estratégias.

E nesse contexto que esse documento foi elaborado, com o intuito de nortear
as atividades pedagogicas docentes, adaptando os conteudos inerentes ao Ensino
Médio a realidade social do contexto de sua implementagdo. Os PCNs-EM do
Ensino Médio sao divididos em quatro volumes: 1 — Bases Legais; 2 — Linguagens,
Cddigos e suas Tecnologias; 3 — Ciéncias da Natureza, Matematica e suas
Tecnologias; 4 — Ciéncias Humanas e suas Tecnologias (Brasil, 1999a).

Segundo o documento, estes Parametros cumprem um papel duplo no
sentido de difundir os principios da reforma curricular, orientando o docente na
busca de novas metodologias e abordagens. Destaca, ainda, o processo continuo

na sua construcao (Brasil, 1999a). Percebe-se que o objetivo é criar uma identidade
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para o Ensino Médio, procurando formar os estudantes de acordo com as
necessidades do mundo atual, considerando o respeito a diversidade na sua
proposicao (Brasil, 1999a).

O PCNs-EM, em seu discurso, busca superar a consideragido apenas dos
mais habilidosos nas aulas de Educacao Fisica, pensando no desenvolvimento da
totalidade dos alunos (Brasil, 1999b). A ideia de superacédo da EF tradicional é algo
sempre mencionado na proposta, considerando a fragilidade da mesma,
principalmente relacionada as competéncias que devem ser desenvolvidas, segundo
o documento.

Em relacdo aos conteudos propostos pelos PCNs-EM, aponta-se uma linha
de pensamento que se aprofunda no trabalho com a Aptiddo Fisica e Saude,
mostrando-se como uma alternativa viavel e educacional para as aulas da disciplina.
“...a Educacao Fisica encontra, na orientacdo pela educacado da saude, um meio de
concretizagcado das suas pretensdes” (Brasil, 1999b, p. 34). No documento ainda sédo
citadas as manifestagdes da cultura corporal, com destaque para as ginasticas, os
esportes, 0s jogos, as lutas e as atividades ritmadas (dancas ou jogos musicais).

O documento em questdo aponta ser de carater ndo prescritivo (ndo
obrigatério), onde procuraria apontar uma dire¢cao, considerando a diversidade, mas
nao anulando o objetivo de desejar o desenvolvimento de saberes comuns (Brasil,
1999b), afirmagdo que parece ser contraditéria até pelo fato de nao ter sido
realizada uma consulta publica para a sua produgao. Mas, parece que as propostas
elencadas no documento apresentaram algumas possibilidades e avangos para a
EF, numa perspectiva que considera: a) o principio da inclusao; b) as dimensdes dos
conteudos (atitudinais, conceituais e procedimentais); c) e os temas transversais
(Darido et al., 2001).

Outro ponto que merece destaque e que seria passivel de critica, € o fato de
se tratar de um documento nacional, onde pode acabar desconsiderando as
particularidades regionais de um pais com ampla dimensao estrutural e demografica
como € o Brasil. As escolas brasileiras sao diferentes, suas condicbes de
funcionamento sao totalmente diversificadas por regides, por classes, devendo ser
considerada a presencga de uma pluralidade étnica e cultural.

Essas sdo as armadilhas vinculadas aos curriculos nacionais, reconhecendo
que curriculo e controle se inter-relacionam, sendo que o primeiro esta

necessariamente envolvido em processos de regulacdo e governo da conduta
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humana (Silva, 1995). A discussdo esta no sentido de que individuo deseja-se
formar através desses documentos, onde a proposta de uma verdadeira democracia
vai de encontro com os ideais neoliberais.

No campo da educagéo, a restauragdo da direita neoliberal, pode atingir a
politica do conhecimento oficial, ou seja, o curriculo (Apple, 2013). A disputa por
esse conhecimento esta longe de ser aleatdria, visto que além de definir aqueles
conhecimentos relevantes, também aponta aqueles que serdo descartados (Apple,
2006). Dessa maneira, os PCNs-EM podem ser considerados uma proposta
curricular alinhada as politicas de conhecimento oficial, sendo capaz de promover
certa homogeneidade cultural e buscando o controle da educagdo. Importante
destacar, que parece estar baseado em principios de mercado, assumido pelas
politicas neoliberais estabelecidas. Vale destacar que em seus principios de
organizagao curricular, percebe-se orientagbes que desconsideram o entendimento
do curriculo como politica cultural, dando maior enfoque as questdes de insercéo
social e atendimento as demandas do mercado de trabalho.

Dai, este documento pode ser considerado uma proposta curricular que nao
oferece as condi¢des necessarias de superagdo da ideologia dominante, onde o
conhecimento so seria considerado relevante quando é capaz de produzir vantagens
e beneficios para a inser¢ao do individuo no contexto econémico da sociedade.
Saviani (2003) considera a escola como um aparelho ideoldgico a servigo da classe
burguesa, contribuindo para a formagao da forga de trabalho e para a imposigéo da
ideologia dominante, ou seja, os PCNs-EM estariam emergidos nesse contexto,

reproduzindo mais do mesmo.

3.2 BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR ENSINO MEDIO

A BNCC é um documento normativo do MEC que tem por finalidade
direcionar as propostas curriculares dos sistemas de ensino de todo o pais,
procurando manter-se articulado com o Plano Nacional de Educacdo (PNE) e a
Conferéncia Nacional de Educagdo (CONAE) (Brasil, 2018). O mesmo passou por
um processo de consulta publica disponivel na pagina do MEC, onde recebeu
contribuicdes de varias regides do pais, diferentemente do que aconteceu com os
PCN's.
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As discussdes acerca da primeira versdao do documento ocorreram entre o
periodo de setembro de 2015 e marco de 2016, justamente durante uma crise
politica vivida no pais e que culminaria com o impeachment da presidente Dilma
Rousseff em agosto de 2016. Momento este em que se viram privilegiadas as vozes
de varias instituicbes privadas, muitas delas sem relagdo direta com a educacéo,
que se manifestavam constantemente através dos espacos que |lhes eram abertos
nas midias de comunicagao.

Dessa forma, inserido nesse contexto politico e apdés as devidas
colaboracbes, a BNCC referente a educacado infantil e ensino fundamental foi
homologada em 2017 e a parte do ensino médio, em 2018. O documento pode ser
considerado o ponto de partida para (re)elaboracao de orientagdes curriculares, seja
na educagao em nivel estadual, municipal ou mesmo da iniciativa privada.

O debate sobre a BNCC n&o é algo novo, visto as mudangas ocorridas no
contexto educacional que vao desde a massificacdo da educacido basica até os
impactos das novas tecnologias, numa tendéncia de reforma educacional que
impactaria em mudangas curriculares.

Segundo a apresentagdo do documento, ele pode ser considerado plural e
contemporaneo, baseado num trabalho coletivo (Brasil, 2018). Em sua orientagéo as
redes de ensino passariam a ter uma referéncia nacional comum e obrigatéria para a
construgdo dos seus curriculos, com o intuito de elevar a qualidade do ensino,
buscando equidade e mantendo a autonomia dos entes federados e as
particularidades regionais e locais (Brasil, 2018).

Alguns autores defendem a ideia da implementagdo de um curriculo comum,
com vistas a melhora dos indices do IDEB (Boscatto; Impolcetto; Darido, 2016). Ja
outros criticam, ao mencionar que o documento se trata de um mecanismo
aperfeicoado para atender ao neoliberalismo (Moreira et al., 2016). Este mesmo
autor, destaca que, quando se favorece os sistemas nacionais de avaliagdo, a BNCC
deixa o aprendizado em segundo plano, quando se coloca a favor da extracado de
resultados (Moreira et al., 2016).

Ao se falar sobre os conteudos propostos para a disciplina de EF, para o
Ensino Médio, a BNCC nado os especificou ou mesmo forneceu orientagoes
metodoldgicas especificas (diferentemente da BNCC do ensino fundamental),
levantando questionamentos sobre a aplicabilidade ou mesmo subjetividade do

documento. Percebe-se uma redugao no espago ocupado pela EF no Ensino Médio,
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onde apenas seus conteudos e objetivos direcionados para o Ensino Fundamental
sao destacados:

[...] além da experimentagdo de novos jogos e brincadeiras, esportes,
dangas, lutas, ginasticas e praticas corporais de aventura, os
estudantes devem ser desafiados a refletir sobre essas praticas,
aprofundando seus conhecimentos sobre as potencialidades e os
limites do corpo, a importancia de se assumir um estilo de vida ativo,
e os componentes do movimento relacionado a manutengdo da
saude (Brasil, 2018, p. 484).

A pouca relevancia dada a EF na BNCC-EM fica ainda mais nitida, quando
apenas uma competéncia da area de linguagens é direcionada a este componente
curricular:

Compreender os processos de producao e negociacao de sentidos
nas praticas corporais, reconhecendo-as e vivenciando-as como
formas de expressao de valores e identidades, em uma perspectiva
democratica e de respeito a diversidade (Brasil, 2018, p. 490).

Pelo que é proposto na base, percebe-se que ela pretende determinar o que
deve ser ensinado, mesmo sem conhecer o publico alvo e suas particularidades,
sejam de ordem cultural, social ou mesmo econdmica. Mas, é importante lembrar
que ela ndao € o curriculo. A base deve orientar a revisdo e a elaboragdo dos
curriculos, estabelecendo os objetivos que devem ser atingidos, ja os documentos
curriculares das unidades escolares definiiam como alcangar esses propositos.
Dessa forma, seria dada as redes de ensino certa autonomia para elaborar ou
adaptar os seus curriculos, assim como as escolas tém a liberdade de
contextualiza-los e molda-los a seus projetos pedagogicos (Brasil, 2018).

Na perspectiva de defender a elaboracdo de documentos como a BNCC,
Sacristan (2000) aponta para a necessidade de elementos que auxiliem os
professores no processo de organizagao curricular, como programas pré-elaborados
que permitiiam planejar uma estrutura com tarefas adequadas para associar
conteudos e principios pedagdgicos. Importante, também, destacar que a presenga
da EF na BNCC ¢ essencial para sua validagao no contexto escolar, bem como para
a sua preservagdao no curriculo. O fato da EFE possuir uma proposta de
sistematizacdo num documento oficial, pode ser considerado um avanco para a
disciplina.

Ja autores como Neira (2018) apontam criticas mais incisivas sobre o

documento em relagdo a EF, onde afirma que ha falta de esclarecimentos na
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introducdo do texto sobre a relacdo deste componente curricular com a area de
linguagens, e sobre os critérios de organizagao das unidades tematicas. Outro ponto
passivel de reprovagao, esta relacionado a falta de espacgo para que os interesses
locais fossem incluidos e tematizados no documento.

Arroyo (2016) ainda reitera sobre a dificuldade em identificar no documento a
voz dos professores, onde os mesmos seriam aqueles habilitados para participarem
desse processo de construgcdo, justamente por sua relevancia no contexto
educacional.

J4, sob o ponto de vista econémico, Moraes (2001) afirma que, a partir das
politicas neoliberais, com o apoio de instituicbes como o Banco Mundial, a UNESCO
e a Comissao Econbmica para a América Latina (CEPAL), as politicas educacionais
estdo canalizadas na Educacdo Basica, ficando evidente quando percebe-se a
caracteristica mercadolégica que paira sobre a educagdo, que as praticas
educacionais estdo diretamente relacionadas aos aparatos de mercado para o seu
aporte e gestdo. Saviani (2014, p. 105) ainda afirma que “a for¢a do privado
traduzida na énfase nos mecanismos de mercado vem contaminando
crescentemente a esfera publica”.

O préprio documento traz indicios dessa visdo, quando afirma que:

[...] desde as décadas finais do século XX e ao longo deste inicio do
século XXI, o foco no desenvolvimento de competéncias tem
orientado a maioria dos Estados e Municipios brasileiros e diferentes
paises na construcéo de seus curriculos. E esse também o enfoque
adotado nas avaliagdes internacionais da Organizagcdo para a
Cooperagéo e Desenvolvimento Econémico (OCDE), que coordena o
Programa Internacional de Avaliagdo de Alunos (Pisa, na sigla em
inglés), e da Organizacdo das Nacgbes Unidas para a Educagao, a
Ciéncia e a Cultura (Unesco, na sigla em inglés), que instituiu o
Laboratério Latino-americano de Avaliagdo da Qualidade da
Educacido para a América Latina (LLECE, na sigla em espanhol)
(Brasil, 2018, p. 13).

Dessa forma, fica evidente o papel da educagdo no sentido de preparar o
individuo para atuagdo no mercado capitalista, com uma certa qualificacdo da méao
de obra. Nesse sentido, pode-se considerar um sistema politico de adequacéo das
estruturas e instituicbes sociais as caracteristicas da reprodugao do capital, além da
formagao de individuos que se adequem ao sistema de produgéo. Dai o discurso de

se trazer mais qualidade e equidade para a educagdo nacional, uma das
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justificativas para a criagado da base na reorganizagao curricular.

3.3 DOCUMENTO CURRICULAR REFERENCIAL DA BAHIA ETAPA DO ENSINO
MEDIO

O DCRB-EM foi aprovado, em marco de 2022, pelo Conselho Estadual de
Educacao da Bahia (CEE/BA) e enviado para apreciacao e parecer pela Secretaria
da Educagao do Estado (SEC), onde a decisdo foi publicada em Diario Oficial do
Estado (DOE) em 26/02/2022. O DCRB-EM é o normativo estadual que visa orientar
os sistemas, as redes e as instituicbes de ensino da Educacao Basica do Estado na
elaboragcado dos seus referenciais curriculares e/ou organizagao curricular escolar,
por meio dos seus Projetos Politicos Pedagdgicos (Bahia, 2022a).

Antes de ser encaminhado ao CEE/BA, o DCRB-EM passou por consulta
publica, promovida pela SEC. O objetivo desta escuta foi aprimorar e qualificar ainda
mais o0 documento, bem como assegurar transparéncia, legitimidade, participagao
dos interessados no processo e, principalmente, contemplar a diversidade e a
particularidade da Bahia, evidenciando a identidade do povo baiano (Bahia, 2022b),
considerados os aspectos relevantes dos contextos e especificidades dos 27
Territérios de Identidade do Estado da Bahia (Bahia, 2022a).

O DCRB ¢é um documento nao prescritivo, que visa orientar as agdes
pedagdgicas nas Unidades Escolares, tendo sido elaborado em
consonancia com os marcos legais e demais normativos nacionais
que fundamentam a reforma do Ensino Médio no pais, a exemplo da
Lei n® 13.415/17 e da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) — da
Etapa do Ensino Médio (Resolugdo CNE/CP n°4/18) (Bahia, 2022a).

Segundo o documento, ao tratar sobre a EF, consideram-na como sendo “[...]
o0 componente curricular que contribui, com a mediagdo do/a professor/a, para
ampliar conhecimentos e pensar criticamente as produgdes culturais que se
manifestam pela linguagem corporal” (Bahia, 2022a, p. 90). Coloca-se como
necessario que os estudantes reflitam sobre as praticas corporais e reconhegam as
manifestagdes da cultura corporal como formas de expressao (Bahia, 2022a).

Quando se fala na indicagao de conteudos para a EFE, o DCRB-EM parece
ser, se comparado aos PCNs-EM e a BNCC-EM, aquele documento que mais

contempla a disciplina nesse sentido. A organizagao se da por eixos e séries, ainda
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oferecendo a possibilidade de subtemas para cada objeto de conhecimento.

Para a 1° série do ensino médio, sdo indicados os seguintes eixos: Ginastica,
Exercicio e Saude, Lutas e Dangas e Jogos e Esportes. Ja para as turmas de 2°
série, a organizagdo acontece da seguinte maneira: Eixos Esporte e Esporte
Adaptado, Eixos Cultura Digital e Praticas Alternativas e Eixo Esportes Radicais. A
3° série, com a reformulacdo do novo ensino médio, ndo oferece aulas de EF, ou
seja, essa nova distribuicdo de carga horaria implica na organizagao do trabalho do
professor de EF, podendo ocasionar prejuizo no processo de ensino e aprendizagem
dos estudantes, além da desvalorizacao da disciplina nesse novo contexto.

Outro contraponto que merece destaque é que, apesar do documento manter
um dialogo necessario e obrigatério com a BNCC, ele ndo deixa de criticar a
proposicdo de novas politicas publicas educacionais, onde afirma que “...] a
superacao da logica do capital € bastante desafiador, pois muitos elementos que
estruturam a educacado nacional estdo a servico da manutencdo da sociedade
capitalista de consumo e da divisdo de classes sociais [...]" (Bahia, 2022a, p. 14).
Também faz algumas mengdes sobre a relevancia da autonomia docente, das
peculiaridades culturais e territoriais do estado e seus curriculos diversos, os quais
poderiam ser elaborados considerando o contexto de cada comunidade escolar.

Sobre a relevancia do documento, aponta-se que sO sera possivel
transformagdes profundas no cenario educacional, quando “[...] houver a
integralizagdo entre politicas publicas voltadas para a garantia dos direitos de
todos/as, incluindo as politicas educacionais e politicas para as juventudes” (Bahia,
2022a, p. 15).

Porém, isso ainda é muito pouco para podermos considerar o DCRB um
documento que, de alguma maneira, confronta os ideais dominantes, no combate as
desigualdades expostas na sociedade e na prépria engrenagem educacional. Ha
uma certa complexidade neste documento visto que em alguns momentos confronta
o documento nacional (BNCC) e em outros tantos se alinha ao mesmo. Entre eles
paira a duvida se € uma construgdo que busca a inclusdo dos(as) estudantes em
uma estrutura social estabelecida ou se € um vetor de transformacao das estruturas,
instituicoes e relagdes sociais hegemdnicas.

Partindo do pressuposto, que a presenca de um hibridismo tedrico e
epistemologico € caracteristico das reformas educacionais neoliberais (Vianna,

2021), caracteristicas estas marcantes no DCRB, somos convidados a refletir sobre
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a associacédo e a influéncia dos mecanismos de gestdo da economia global no
documento, no sentido da submissao ao ideario dominante de controle social.
Algumas das contradi¢cdes presentes no documento sao importantes, a fim de
perceber a complexidade na sua elaboracéo a partir das diferentes visbes de mundo
daqueles que colaboraram no processo, além de ao mesmo tempo ser necessario
considerar uma base nacional que te indica caminhos que devem ser seguidos. Ou
seja, € muito natural que surjam essas divergéncias, sendo importante as reflexdes
e a necessidade de um aprofundamento no estudo desses documentos e possiveis

criticas no sentido de n&o aceitar de forma passivel tudo que ali consta.

3.4 LEGITIMIDADE DA EDUCACAO FiSICA

Apesar desses documentos, também, materializarem a legalidade da EF no
ambito escolar, ainda se discute muito sobre sua aceitacdo social como componente
curricular obrigatério e relevante no processo de ensino-aprendizagem. Ou seja, a
legitimidade da EF, representada pelo seu reconhecimento social e moral, se pée em
cheque e muitas vezes parece estar num mundo a parte das demais disciplinas. Isso
pode estar relacionado ao seu contexto histérico, e como este componente foi se
moldando as estruturas sociais e educacionais vigentes.

Dessa maneira, apesar do tempo consideravel em que a disciplina faz parte
dos curriculos escolares, ainda se discute o papel desta na escola contemporanea.
Surgem alguns questionamentos sobre qual seria de fato a sua contribuigcdo na
formagdo dos alunos na escolarizagdo basica. Como afirma Bracht (1997),
legalidade nao significa legitimidade. O fato da EF estar diretamente relacionada ao
corpo, também pode fazer com que ela seja desvalorizada no contexto escolar, ja
que as questdes cognitivas acabam por serem mais valorizadas.

Para que a Educagao Fisica Escolar possa buscar legitimidade como
componente curricular, é importante que o planejamento dos seus(suas)
professores(as) tenha intencionalidade pedagogica e que seja capaz de caminhar
pelas diversas possibilidades dos seus objetos de conhecimento. Gariglio (2013, p.
122) afirma que “os professores tém responsabilidades especiais em relagdo ao
conhecimento do conteudo, atuando como primeira fonte para a compreensao da
matéria pelos estudantes”. Ja Neira e Nunes (2009) alertam que essa escolha néao

deve ser realizada de forma opressiva e, tampouco, ficar a mercé de interesses
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privados. Indicam, ainda, que a decisdo sobre os objetos de conhecimento a serem
ensinados deve ser pautada pela analise da realidade, e ser capaz de promover
articulagbes em niveis distintos de discussao.

O esporte, durante algum tempo, foi considerado o conteudo hegemdnico da
EF nas escolas. A caracterizacdo das aulas como um momento de treinamento
desportivo, esta diretamente relacionada ao fato das modalidades esportivas serem
a unica forma de entendimento da EF (Guedes; Guedes, 1997).

Nas décadas de 60 e 70, a EF foi confundida com o esporte de maneira
equivocada, atendendo a interesses politicos que visavam se beneficiar desta
condigdo (Bracht, 2000). Acabou tornando-se um lugar comum localizar a
esportivizagdo da EF nesse periodo, por conta dos investimentos do governo
ditatorial nessa area (Bracht, 2000).

Dessa maneira, o oferecimento do conteudo esportes parece ter sido
privilegiado em relagdo aos demais, sendo, inclusive, confundido com a propria
Educacao Fisica. Parece haver uma desigualdade na oferta e escolha dos
conteudos, caracteristica essa que vem acompanhando a EF ja ha algum tempo.
Para Gariglio (2013), a selegdo desses conteudos, como os principais a serem
estudados, se da por diversos fatores, entre eles, a maior familiaridade do professor
com o trabalho no campo esportivo, visto que este conteudo faz parte da cultura e
do cotidiano do estudante.

Mas, para além da selecdo dos conteudos, € importante pensar na
intencionalidade pedagdgica que se da a estes. Fensterseifer e Silva (2011)
apresentam em seu estudo, caracteristicas determinantes de investimento

pedagdgico em Educacao Fisica:

a) proposta pedagogica articulada com o curriculo da escola; b)
desenvolvimento de conteudos de forma progressiva e com
preocupacao sistematizadora; c) envolvimento do conjunto dos(as)
alunos(as) nas aulas; d) presenca de conteudos variados e
representativos da diversidade que compdem a cultura corporal de
movimento; e) processos de avaliagao articulados com os objetivos
do componente curricular (Fensterseifer; Silva, 2011, p. 121-122).

O trato com os objetos de conhecimento da Educagado Fisica para além da
reprodugdo do gesto técnico padronizado, pode ser uma dificuldade dos(as)

professores(as) ao planejar suas aulas. Com isso, pode haver uma limitagdo na
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contextualizacdo dos conteudos que sdo oferecidos aos estudantes, pela prépria
dificuldade em dar significado aos mesmos. De acordo com Gonzalez (2020), as
atuacbes docentes pautadas na perspectiva do desinvestimento pedagodgico se

expressam em aulas caracterizadas por:

a) estarem centradas em preparar as equipes para as competicoes,
ou seja, as aulas nao estdo destinadas a assegurar que todos os
alunos e todas as alunas aprendam uma modalidade para usufruir da
sua pratica no tempo livre e, sim, a conseguir éxitos esportivos; b)
estarem orientadas apenas aos mais habilidosos ou aos muito altos
que podem representar a escola e ter sucesso em algumas
modalidades esportivas (basquete, vdlei, handebol e futebol); c)
excluirem a maioria dos alunos, particularmente, os que carecem de
‘talento’; d) ndo dar as mesmas oportunidades de participar das aulas
a meninos e meninas; e) assumir formato de treino, orientada a
melhora de aspectos técnicos ou taticos, sem tematizar outros
conteldos importantes para entender o esporte enquanto fendbmeno
sociocultural; f) serem desprovidas de qualquer tipo de explicagédo
sobre as razbes que levaram a escolher este ou aquele conteudo
(Gonzalez, 2020, p. 132).

Ao longo da sua histéria, a EF se constituiu numa disciplina que se
especializou no ensino quase que exclusivo dos esportes, priorizando sua dimensao
procedimental, ligada ao fazer. Muito do preconceito que sofrem os professores e
profissionais da EF vem dessa visdo equivocada (Darido, 2001). Esse olhar da
sociedade para com a EF pode ser baseado nas vivéncias que cada individuo
acumulou durante suas vidas escolares, ou seja, uma disciplina que proporciona a
experiéncia de algumas poucas praticas esportivas e nada mais. Por essas questdes,
muitos podem n&o conseguir perceber a relevancia pedagodgica do componente
curricular num contexto mais amplo da educagéo.

Segundo Kunz (1994), quando o esporte é tratado como conteudo
hegemodnico, impede o desenvolvimento de objetivos mais amplos para a EF. O intuito
aqui ndo é negar o esporte como conteudo, mas sim promover um trato pedagogico
desse elemento e dos varios outros relacionados a cultura corporal do movimento.
Ressaltamos aqui a importancia de, mesmo com o fendbmeno de esportivizacdo da
area entre os anos de 1969 e 1979 (Betti, 1991), e muitas vezes a homogeneizacao
esportiva do curriculo escolar, superar o carater de treinamento esportivo vinculado a
EF, fortalecendo seus conteudos e sua relevancia pedagoégica na formagéao integral

dos estudantes.
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Nos jogos, esportes, lutas, ginasticas, dangas... o homem também se
constitui homem e constroi sua realidade pessoal e social. O homem que
joga se torna sujeito jogador e objeto jogado. Ainda que no ato da vivéncia o
homem nao tenha a intengédo de externalizar a compreensdo humana, ele,
por ser sujeito de agbes condicionadas e/ou determinadas socialmente,
termina por expressar algo pela linguagem. No entanto, a linguagem nao é
s6 forma/conteudo de externalizagdo, ela também é de internalizagdo. A
linguagem nao é apenas comunicacao, também é denotagéo e conotacao. A
linguagem é ainda estruturagdo e interacdo de sujeitos, pois constitui o
pensamento humano e estabelece relacbes entre os homens (Souza Junior
et al., 2011, p. 408-409).

E importante que os elementos da cultura corporal sejam ressignificados e
tomados de uma intencionalidade pedagdgica, no sentido de justificar a presencga da
EF como componente curricular. Importante que sejam oferecidas condi¢cdes de
apropriacao por parte dos seus alunos, buscando o objetivo de promover uma EF que
auxilie na formagéao holistica desse publico.

A escola deve ser lugar de circular, de reinventar, de estimular, de transmitir, de
produzir, de usufruir, enfim, de praticar cultura (Vago, 2009). E a cultura corporal do
movimento deve ser explorada levando em consideragédo a sua vasta diversidade e a
particularidade da realidade em que esta inserida.

Dessa forma, é necessario que o componente curricular em questdo seja
valorizado, e incorporado as demais praticas pedagogicas da escola. Importante que
a EFE demarque e legitime seu espaco, demonstrando sua relevancia para a

Educacgao Basica e de como pode contribuir nesse processo de construgao cidada.
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4 PERCURSO INVESTIGATIVO

Neste capitulo, trataremos das questdes relativas a natureza da pesquisa, ao
ambiente pesquisado, os participantes, materiais e métodos envolvidos, o
instrumento utilizado na producdo de dados e a analise dos mesmos, além dos

aspectos éticos envolvidos.

4.1 NATUREZA DA PESQUISA

Escolhemos a abordagem qualitativa como opgao metodoldgica, pois ela nos
permite analisar o problema de pesquisa na realidade dos(as) professores(as), uma
realidade que n&ao pode ou nao deve ser quantificada (Minayo, 2019). O nosso olhar
procurou entender como os documentos orientadores influenciam na sistematizacao
dos conteudos de Educacao Fisica na rede estadual do territério Médio Sudoeste.

Os trabalhos de origem qualitativa possuem certa diversidade entre si,
assumindo diferentes significados no campo das ciéncias sociais, € a0 mesmo
tempo apresentando algumas caracteristicas inerentes capazes de identifica-los,
como: o ambiente natural como fonte direta de dados e o pesquisador como
instrumento fundamental, o carater descritivo, o significado que as pessoas dao as
coisas e a sua vida como preocupacao do investigador e o enfoque indutivo (Godoy,
1995).

Alguns autores preferem estabelecer a analise qualitativa em uma perspectiva
epistemologica ou Epistemologia Qualitativa (Rey, 2013). Para eles, a pesquisa
qualitativa deve ser alicercada no campo historico ao estar integrada em um
conjunto de praticas materiais e interpretativas que visibilizam e transformam o
mundo em uma série de representagdes sociais (notas de campo, entrevistas,
conversas, fotografias, gravacdes, lembretes etc.) (Denzin; Lincoln, 2006). Os
pesquisadores, destarte, estudam as coisas em seus cenarios naturais com o
objetivo de interpretar e entender os fenébmenos em termos dos significados que as
pessoas a eles conferem.

Na produgdo de conhecimento, interpretar e compreender fendmenos sao
tarefas sempre presentes, contribuindo para que se perceba a vantagem no
emprego de métodos que possam ajudar na atribuicio de uma visdo mais

abrangente dos problemas. Vale destacar a possibilidade do contato direto com o



46

objeto de analise e o fornecimento de um enfoque diferenciado para a compreenséao

daquela realidade.

4.2 UNIVERSO DA PESQUISA

O ambiente da pesquisa envolveu as escolas da rede estadual vinculadas ao
Nucleo Territorial de Educacao 08 (NTE 08), Médio Sudoeste da Bahia, 6rgdo com
sede no municipio de Itapetinga-Ba. O territério é composto por 13 municipios
(Caatiba, Firmino Alves, lbicui, Iguai, Itambé, Itapetinga, Itarantim, ltorord, Macarani,
Maiquinique, Nova Canaa, Potiragua e Santa Cruz da Vitéria) e a populagao total da
regido, de acordo com os dados do Censo de 2022, é de 253.496 habitantes (IBGE,
2022).

Dezesseis unidades escolares da rede estadual fazem parte do territorio,
distribuidas entre 13 municipios distintos. Todas as escolas oferecem o ensino
médio, seja em carater regular ou integrado. Nenhuma delas oferta o ensino
fundamental, ficando este segmento a cargo das Secretarias Municipais.

Levando-se em consideracdo todo esse universo, atualmente existem 26
professores(as) programados(as) com aulas do componente curricular Educagao
Fisica, alocados entre as 16 unidades escolares estaduais, conforme dados cedidos
pelo NTE 08.

4.3 PARTICIPANTES DA PESQUISA

O critério de inclusdo dos participantes no universo pesquisado foi ser
docente de alguma unidade escolar da rede estadual de educagcdo do NTE 08,
licenciado em Educagéo Fisica, ou ndo, mas que estivesse programado com aulas
da disciplina no momento em que respondeu ao questionario. Apds levantamento
realizado, através de uma solicitacdo feita ao NTE, chegou-se ao numero de 26
professores(as) que atenderam aos pré-requisitos.

Na sequéncia, iniciou-se o processo de contato com os(as) professores(as)
que participaram da pesquisa. Boa parte deles, ja faziam parte de um grupo de
whatsapp criado para tratar de assuntos pedagdgicos relacionados a EF do territorio,
ao qual o autor desta pesquisa também fazia parte. Para aqueles que nao

participavam do grupo, foi solicitado o contato junto aos colegas de unidade escolar
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que se faziam presentes, tendo, ao fim, sido contactados todos os docentes. O
contato foi feito, via email e whatsapp, e solicitado que participassem da pesquisa
respondendo ao questionario disponibilizado atraves do link:
https://forms.gle/mY7bB8yzNTVnFPwC8. Apds a disponibilizagdo do questionario
para todos os(as) 26 professores(as), 22 responderam, correspondendo a 85% do
publico total. Os(as) outros(as) 4 professores(as) ndo deram uma justificativa

especifica para o fato de nao terem participado.

4.4 PROCEDIMENTOS PARA A PRODUGAO DE DADOS

Para o processo de escuta dos docentes, foi escolhido o questionario, por ser
uma técnica de investigacdo que tem por objetivo o conhecimento de opinides,
crengas, sentimentos, interesses, expectativas, situagdes vivenciadas (Gil, 2008). De
caracteristica semi estruturada, o mesmo foi elaborado através da ferramenta
Google Formularios e disponibilizado no formato digital através de link de acesso
enviado diretamente aos professores e professoras da pesquisa. As vantagens
analisadas com a utilizacido deste instrumento sdo a economia de tempo e a
possibilidade de atingir um maior numero de participantes que residam em diferentes
municipios.

No intuito de atender aos requisitos previstos nas Resolucdes 466/2012 e
510/2016, bem como a Norma Operacional 001/2013 do Conselho Nacional de
Salude, baseado na Politica Nacional de Etica na Pesquisa, essa pesquisa foi
submetida ao comité submetida ao Comité de Etica em Pesquisa, da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB) e cadastrada na Plataforma Brasil sob o n°
80436924.0.0000.0055, cujo parecer de aprovagao € de n°® 7.081.611 datado de 17
de setembro de 2024

4.5 PROCEDIMENTOS PARA A ANALISE DE DADOS

O procedimento escolhido para compreender os dados produzidos foi a
Analise de Conteudo (AC) por acreditar ser uma 6tima opg¢ao para analisar dados
provenientes das diversas comunicagdes, buscando compreender os sentidos e
significados das respostas, procurando uma analise para além de uma leitura

branda. Segundo Moraes (1999, p. 2), essa analise, conduzindo a descri¢cdes
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sistematicas, qualitativas ou quantitativas, ajuda a reinterpretar as mensagens e a
atingir uma compreensao de seus significados num nivel que vai além de uma leitura
comum.

A partir do seu status de metodologia, e toda sua sistematizagéo, a AC tem
um papel muito relevante no campo das pesquisas sociais. Para Bardin (1977), a AC
é:

um conjunto de técnicas de analise das comunicacdes visando obter,
por procedimentos, sistematicos e objetivos de descricdo do
conteudo das mensagens, indicadores (quantitativos ou nao) que
permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condicbes de

producao/recepcao (variaveis inferidas) destas mensagens (Bardin,
1977, p. 42).

A AC acaba por desempenhar uma importante relevancia nas investigacoes
no campo das pesquisas sociais, procurando analisar buscando uma imersao na
questao da subjetividade, reconhecendo a parcialidade entre pesquisador, objeto de
pesquisa e todo contexto envolvido. Isso ndo a descaracteriza no seu aspecto de
validade e rigor cientifico, pois possui status metodolégico num contexto
sistematizado.

Este tipo de analise objetiva desatrelar o texto/mensagens em categorias a
partir de uma organizagao correspondente. Assim, reunimos e categorizamos as
similaridades ou contraposi¢cées nas respostas dos(as) participantes desta pesquisa,
observando a periodicidade ou a falta que um determinado termo/comportamento se
faz presente, analisando quais as relagcdes destes com o problema da pesquisa.

Segundo Bardin (1977), os componentes da AC podem constituir-se de
qualquer material proveniente da comunicagdo verbal ou n&o-verbal, como os
materiais escritos: agendas, diarios, cartas, respostas a questionarios (que € o caso
da nossa pesquisa). Dai, os dados advindos dessas fontes chegam em estado
natural, e € com base nele que a analise sera realizada. Dai sera necessario que 0s
dados sejam trabalhados de forma objetiva e sistematizada, para que se possa
afrontar os seus significados.

Bardin (1977) aponta as distintas fases da AC, que se d&o acerca de trés
polos cronoldgicos: a pré-analise; a analise do material; o tratamento dos resultados,
a inferéncia e a interpretacdo. Caminho este, seguido por nossa pesquisa.

e A pré-analise: sistematizacdo das ideias preliminares, procurando organizar uma

estrutura nitida e viavel para o desenvolvimento de agdes lineares: selegcao dos
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documentos que serdo analisados (no nosso caso, o questionario); indicagdo dos
objetivos e definicdo das categorias de analise que norteardo a nossa interpretagao;
e A exploracdo do material: trata-se da etapa de exploracdo dos dados obtidos na
pesquisa, executando de forma sistematizada o que foi planejado na fase anterior
(pré-analise). Trata-se do polo em que serdo realizadas as agdes de codificagdo,
categorizacao e decomposicao;

e O tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacdo: tem como objetivo
abordar os resultados inacabados que foram investigados na exploragdo do material.
Nesse sentido, € possivel estabelecer inferéncias a partir da sintese das
informacgdes presentes na analise das mensagens.

A partir dos polos propostos na AC e das observagbes realizadas,
estabelecemos quatro categorias para a analise dos dados, onde: a categoria 1
procurou identificar o perfil dos pesquisados no que se refere a questdes como o
sexo, faixa etaria, tipo de vinculo com a rede estadual de ensino, carga horaria e as
turmas nas quais lecionam; a categoria 2 se refere a formagdo dos(as)
professores(as), inclusive tentando identificar se 0 mesmo possui formacgao na area;
na categoria 3 procuramos identificar o nivel de conhecimento dos(as)
professores(as) pesquisados(as) em relagdo aos documentos orientadores e a
relevancia que atribuem ao mesmos; e por fim a categoria 4, onde buscamos
identificar os conteudos da EF selecionados no planejamentos destes(as) docentes,
procurando estabelecer um dialogo entre esta sistematizacdo e os documentos

orientadores.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Levando-se em consideracdo o percurso metodoldgico escolhido e as
respostas ao questionario realizadas pelos(as) 22 professores(as) participantes da
pesquisa, destacamos os dados relevantes que podem elucidar algumas questdes
discutidas ao longo do trabalho, principalmente no que tange a analise da influéncia
dos documentos curriculares orientadores no processo de sistematizacdo dos
conteudos da disciplina Educagao Fisica no ensino médio do territorio. Tivemos, ao
longo dessa etapa, como guia das andlises, a problematica deste estudo, que
procurou questionar como os documentos curriculares orientadores influenciam a
sistematizacdo dos conteudos planejados da disciplina Educagao Fisica na rede
estadual de ensino do territério Médio Sudoeste baiano.

A luz das teorias e estudos das ciéncias sociais e humanas, compreendemos
que a analise do fendmeno investigado deve levar em consideragdo todas as
conexdes existentes no universo pesquisado. E importante destacar que o carater
quantitativo ndo foi o objetivo deste estudo, embora consideremos necessaria a

apresentacao de alguns dados com essas caracteristicas.

A relagdo entre quantitativo e qualitativo, entre objetividade e
subjetividade ndo se reduz a um continuum, ela ndo pode ser
pensada como oposi¢cao contraditoria. Pelo contrario, é de se desejar
que as relacbes sociais possam ser analisadas em seus aspectos
mais ‘ecoldgicos’ e ‘concretos’ e aprofundadas em seus significados
mais essenciais. Assim, o estudo quantitativo pode gerar questdes
para serem aprofundadas qualitativamente, e vice-versa (Minayo;
Sanches, 1993, p. 247).

Os dados produzidos a partir das respostas dos participantes, foram
abordados tomando como ponto de partida as categorias delineadas para a
pesquisa. Nesse sentido, buscou-se identificar os elementos que nos sintonizam
com a possibilidade de responder a problematica a qual o estudo se propoe.

Na categoria 1, procuramos identificar o perfil dos 22 pesquisados no que se
refere a questdes como o sexo, faixa etaria, tipo de vinculo com a rede estadual de
ensino, carga horaria e as turmas nas quais lecionam. Tais informagdes nos
ofereceram subsidios para a identificacdo do publico estudado. Os graficos 1 e 2
identificam que a maior parte dos respondentes pertence ao sexo masculino, com

faixa etaria predominante entre os 35 e 44 anos, representando a metade dos
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docentes pesquisados. Também foi possivel identificar a auséncia de docentes na

faixa dos 20 aos 29 anos e dos 60 aos 64.

Grafico 1 - Sexo dos(as) professores(as) pesquisados

1- Sexo:
22 respostas

@ Feminino
® Masculino
@ Prefiro ndo opinar

Grafico 2 - Faixa etaria dos(as) professores(as) pesquisados(as)

2- Faixa etaria:

22 respostas

® 20- 24 ancs
® 25-29 anos
© 30-34 anos
® 35-39 anos
@ 40 - 44 anos
@ 45 - 49 anos
® 50-54 anos
® 55-59 anos

12V

Os gréficos 3, 4, 5 e 6 apresentam o perfil de ocupacgao laboral dos docentes
pesquisados. No caso do NTE 08, observa-se que um pouco mais da metade do
quadro investigado é composta por professores(as) efetivos e que, dentro deste
universo, apenas a metade deles possui carga horaria de 40h. Ainda neste universo
de identificagdo do perfil da ocupacédo docente, percebe-se que a grande maioria
tem formacao e habilitacdo especifica na area de Educacgao Fisica, com titulacdo

predominante de especialistas, em nivel Lato Sensu. Entendemos que a composigao
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do quadro docente, com quase metade formada por docentes temporarios, pode ter,
em alguma medida, impactado as respostas, visto que a transitoriedade do docente
temporario pode refletir em seu juizo sobre os documentos curriculares, que sao
fruto de longos anos de politicas no setor. Consideramos, portanto, que esses
docentes ndo acompanham o processo historico em toda sua inteireza, possuindo

assim, uma visao parcial da implementacgao das politicas educacionais.

Grafico 3 -Tipo de vinculo dos pesquisados

3- Qual o seu vinculo com a rede estadual de ensino?
22 respostas

@ Professor Efetivo
® Professor Contrato Temporario (REDA)

Grafico 4 - Carga horaria semanal dos pesquisados

4- Qual a sua carga horaria semanal de trabalho?
22 respostas

® 20 horas
® 40 horas
) 60 horas
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Grafico 5 - Licenciatura em Educacéo Fisica

6- Possui licenciatura em Educacao Fisica?
22 respostas

® Sim
® Nao

Grafico 6 - Maior titulacao

8- Qual sua maior titulagao?
22 respostas

@ Graduagéo

@ Especialiagio
@ Mestrado

@ Doutorado

@ Pds-doutorado

A analise da categoria 2 permitiu identificar aspectos relacionados a formagéao
continuada e ao perfl da ocupagdo profissional dos(as) professores(as)
responsaveis pelas aulas da disciplina EF no ensino médio. Os graficos 7 e 8
auxiliam no reconhecimento desse publico, especialmente no que se refere as
turmas nas quais lecionam e o tempo de experiéncia no ensino médio. Nesse
aspecto, observa-se que a maioria leciona em turmas do 1° e 2° anos. E importante
lembrar que apos a reforma do ensino médio de 2017, as turmas de 3° ano deixaram
de contar com carga horaria destinada para a disciplina de Educacgao Fisica. A maior
parte dos(as) professores(as) possui entre 0 a 4 anos de experiéncia no ensino

médio e nenhum com 25 anos ou mais. Mais uma vez, avaliamos que a
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transitoriedade da funcdo de docente temporario, pode ter interferido no

delineamento do perfil dessa ocupagao.

Grafico 7 - Séries nas quais os pesquisados lecionam

5- Em qual(is) série(s) do Ensino Médio vocé atua como professor de Educagao Fisica?
22 respostas

1° ano 20 (90,9%)
2° ano —18 (81,8%)
3° ano 11 (50%)

0 5 10 15 20

Grafico 8 - Tempo de exercicio profissional no ensino médio

10- Qual o tempo de exercicio profissional no ensino médio?

22 respostas

@ 0-4anos
@ 5-9anos
© 10-14 anos
@ 15- 19 anos
@ 20-24 anos
® 25-29 anos
@ +30 anos

Como sintese das analises referentes as categorias 1 e 2, elaboramos um
quadro sindptico das respostas (Quadro 2), com o objetivo de evidenciar os
elementos que identificam os dados de formagao e experiéncia profissional dos(as)

docentes.



Quadro 2 - Representagao dos dados das categorias 1 e 2

Sintese das Categorias por Professor Pesquisado
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Prof Categoria 1 Categoria 2
) i ificaca & xperiénci issi
Dados de identificacdo Formacéo e experiéncia profissional
exo masculino, faixa etaria entre 30-34 anos de idade, professor em Regime ossui licenciatura em Educacéo Fisica, maior titulacdo e a graduacéo, Periodo
S I f t tre 30-34 de idad f R P I It Ed F titul d Period
01 Especial de Direito Administrativo (Reda), carga horaria de 20 horas semanais e | de 10-14 anos que € licenciado na area e o mesmo periodo de experiéncia no
leciona no 2° e 3° ano do ensino médio. Ensino Médio.
Sexo masculino, faixa etaria entre 35-39 anos de idade, professor efetivo, carga | Possui licenciatura em Educacéo Fisica e Matematica, a maior titulagao é a
02 horaria de 40 horas semanais e leciona no 3° ano do ensino médio. especializagdo. Periodo de 05-09 anos que ¢é licenciado na area e o mesmo
periodo de experiéncia no Ensino Médio.
exo masculino, faixa etaria entre 40-44 anos, professor Reda com carga ossui licenciatura em Educacéo Fisica, e a maior titulagdo é a graduagao.
S I f t tre 40-44 f Red P I It Ed F titul d
03 horaria de 20 horas semanais e atua nas turmas de 1°, 2° e 3° ano do ensino Periodo de 05-09 anos que ¢ licenciado na area, e 0-4 anos de tempo de
médio. exercicio profissional no ensino médio.
exo masculino, faixa etaria entre 55-59 anos, professor efetivo com carga ossui licenciatura em Educacéo Fisica, e a maior titulacdo é a especializacao.
S I f t tre 55-59 f fet P I t Ed F titul |
04 horéria de 40 horas semanais e atua nas turmas de 1° e 2° ano do ensino Periodo de 20-24 anos que € licenciado na area, e o mesmo tempo de exercicio
médio. profissional no ensino médio.
exo masculino, faixa etaria anos, professor efetivo com carga horaria de 3o possui licenciatura em Educacao Fisica e sim em Danga, e a maior
S I f t 65+ f fet h d N I It Ed F D
05 20 horas semanais e atua nas turmas de 1° e 2° ano do ensino médio. titulagdo é a especializagdo. Periodo de 20-24 anos de exercicio profissional no
ensino médio.
Sexo masculino, faixa etéria entre 50-54 anos, professor efetivo com carga Possui licenciatura em Educacéo Fisica, e a maior titulagdo é a graduacéo.
06 horéria de 40 horas semanais e atua nas turmas de 1° e 2° ano do ensino Periodo de 20-24 anos que ¢ licenciado na area, e o mesmo tempo de exercicio
médio. profissional no ensino médio.
exo masculino, faixa etaria entre 50-54 anos, professor efetivo com carga ossui licenciatura em Educacéo Fisica, e a maior titulagdo é a especializacao.
S I f t tre 50-54 f fet P I It Ed F titul |
07 horaria de 40 horas semanais e atua nas turmas de 1° e 2° ano do ensino Periodo de 20-24 anos que ¢ licenciado na area, e 0 mesmo tempo de exercicio
médio. profissional no ensino médio.
Sexo feminino, faixa etaria entre 45-49 anos, professor Reda com carga horaria | Nao possui licenciatura em Educacéo Fisica. Diz que a maior titulagédo é a
08 de 20 horas semanais e atua nas turmas de 1° e 2° ano do ensino médio. graduacgao, sem especificar a area. Periodo de 00-04 anos de tempo de
exercicio profissional no ensino médio.
Sexo masculino, faixa etaria entre 40-44 anos, professor efetivo com carga Possui licenciatura em Educagéo Fisica, e a maior titulagdo é o mestrado.
09 horaria de 40 horas semanais e atua nas turmas de 1° ano do ensino médio. Periodo de 15-19 anos que ¢ licenciado na area, e tempo de 10-14 anos de
exercicio profissional no ensino médio.
Sexo masculino, faixa etéria entre 40-44 anos, professor efetivo com carga Possui licenciatura em Educacgao Fisica e Historia. Diz que a maior titulagédo é a
10 horaria de 40 horas semanais e atua nas turmas de 1° e 3° ano do ensino especializagdo. Periodo de 00-04 anos que é licenciado na area, e 0 mesmo
médio. tempo de exercicio profissional no ensino médio.
Sexo feminino, faixa etaria entre 35-39 anos, professor Reda com carga horaria | Nao possui licenciatura em Educagao Fisica, e sim em Letras Vernaculas. Diz
11 de 40 horas semanais e atua nas turmas de 1°, 2° e 3° ano do ensino médio. que a maior titulagdo € a especializagdo. Periodo de 05-09 anos de tempo de
exercicio profissional no ensino médio.
Sexo masculino, faixa etéria entre 30-34 anos, professor Reda com carga Possui licenciatura em Educacéo Fisica, e a maior titulagdo é a graduacéo.
12 horaria de 20 horas semanais e atua nas turmas de 1° e 2° ano do ensino Periodo de 00-04 anos que € licenciado na area, e 0 mesmo tempo de exercicio
médio. profissional no ensino médio.
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Sexo feminino, faixa etaria entre 30-34 anos, professor Reda com carga horaria

N&o possui licenciatura em Educagéo Fisica, e sim em Letras/Libras. Sua maior

13 de 20 horas semanais e atua nas turmas de 1°, 2° e 3° ano do ensino médio. titulagdo é a graduacgéo. Periodo de 00-04 anos de exercicio profissional no
ensino médio.
Sexo feminino, faixa etaria entre 50-54 anos, professor Reda com carga horaria | Possui licenciatura em Educacgao Fisica e Pedagogia. Sua maior titulagdo é a
14 de 40 horas semanais e atua nas turmas de 1°, 2° e 3° ano do ensino médio. especializagdo. Periodo de 05-09 anos que ¢é licenciada em Educacgao Fisica, e
00-04 anos de exercicio profissional no ensino médio.
exo masculino, faixa etaria entre 50-54 anos, professor efetivo com carga ossui licenciatura em Educacéo Fisica e sua maior titulacédo é a
S I f t tre 50-54 f fet P I t Ed F titul
15 horaria de 40 horas semanais e atua nas turmas de 1°, 2° e 3° ano do ensino especializagao. Periodo de 20-24 anos que é licenciado em Educagéo Fisica, e
meédio. 10-14 anos de exercicio profissional no ensino médio.
Sexo feminino, faixa etaria entre 35-39 anos, professor Reda com carga horaria | Possui licenciatura e bacharelado em Educacéo Fisica, e sua maior titulagédo € a
16 de 20 horas semanais e atua nas turmas de 1°e 2° ano do ensino médio. graduacgao. Periodo de 10-14 anos que ¢ licenciada em Educacéo Fisica, e
05-09 anos de exercicio profissional no ensino médio.
Sexo masculino, faixa etaria entre 40-44 anos, professor Reda com carga Possui licenciatura em Educagéo Fisica e Histéria. Sua maior titulagdo é o
17 horaria de 20 horas semanais e atua nas turmas de 1°, 2° e 3° ano do ensino P6s-Doutorado. Periodo de 00-04 anos que ¢ licenciado em Educacgao Fisica, e
médio. 10-14 anos de exercicio profissional no ensino médio.
Sexo masculino, faixa etaria entre 55-59 anos, professor efetivo com carga Possui licenciatura em Educacgéo Fisica, e sua maior titulagdo é o Mestrado.
18 horaria de 20 horas semanais e atua nas turmas de 1° ano do ensino médio. Periodo de 20-25 anos que ¢ licenciado em Educagéo Fisica, e 10-14 anos de
exercicio profissional no ensino médio.
Sexo feminino, faixa etaria entre 35-39 anos, professor efetivo com carga Nao possui licenciatura em Educagéo Fisica, e sim em Letras com Espanhol.
19 horaria de 40 horas semanais e atua nas turmas de 1° e 2° ano do ensino Sua maior titulagdo é a Especializagdo. Periodo de 00-04 anos de exercicio
médio. profissional no ensino médio.
Sexo feminino, faixa etaria entre 40-44 anos, professor efetivo com carga Possui licenciatura em Educacgao Fisica, e sua maior titulacao é a
20 horaria de 40 horas semanais e atua nas turmas de 1°, 2° e 3° ano do ensino Especializagdo. Periodo de 20-24 anos que ¢é licenciado na area e 15-19 anos
médio. de exercicio profissional no ensino médio.
exo feminino, faixa etaria entre 35-39 anos, professor Reda com carga horaria ossui licenciatura em Educacao Fisica, e sua maior titulacédo é a
S f f t tre 35-39 f Red h P I t Ed F titul
21 de 20 horas semanais e atua nas turmas de 1°, 2° ano do ensino médio. Especializagdo. Nao indiciou o periodo em que ¢é licenciada na area, e 10-14
anos de exercicio profissional no ensino médio.
Sexo feminino, faixa etaria entre 35-39 anos, professor efetivo com carga Possui licenciatura em Educacgao Fisica, e sua maior titulacao é a
22 horaria de 20 horas semanais e atua nas turmas de 1°, 2° e 3° ano do ensino Especializagdo. Periodo de 10-14 anos que € licenciada na area e 0 mesmo

médio.

tempo de exercicio profissional no ensino médio.
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Na categoria 3, relacionada aos Documentos Orientadores — um dos pontos
focais deste trabalho —, buscamos identificar o nivel de conhecimento dos(as)
professores(as) pesquisados(as) em relacdo a esses documentos. Procurou-se
abordar n&do somente o fato de conhecerem os documentos, mas também a forma
como tiveram acesso a eles e a relevancia que lhes atribuem para o planejamento
da disciplina de EF. Essa categoria mantém um dialogo estreito com a categoria 4,
referente a selegdo dos conteudos. Nela buscou-se analisar os critérios utilizados
para esta selecdo, a relevancia desses conhecimentos e as possiveis justificativas
para a auséncia de determinados conteudos no planejamento.

O Quadro 3 apresenta os dados inter-relacionados das categorias 3 e 4 desta
pesquisa, sintetizando a relagdo entre os conhecimentos dos(as) professores(as)
acerca dos documentos orientadores e a selecao de conteudos de Educacéao Fisica
em seus planejamentos. Este quadro traz a analise dessas categorias e procura
estabelecer o diadlogo entre o conhecimento sobre os documentos orientadores e a

influéncia que eles exercem na selecao de conteudos pelos(as) docentes.



Quadro 3 - Representagao dos dados e analise individual das categorias 3 e 4

Sintese das Categorias por Professor Pesquisado
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Categoria 3 Categoria 4 T
Prof. . ~ . Analise
Documentos orientadores Selecao de conteudos

01 Conhece mais de um documento Considera todos os critérios indicados para a escolha dos Conhece alguns documentos orientadores,
orientador (BNCC, Diretrizes Curriculares | conteddos. Ndo aborda no seu planejamento os seguintes: Lutas, | considera-os relevantes e os leva em
e LDB), através da coordenacédo escolar. | Atividades Ritmadas, PCAs e Esportes Adaptados. Considera os | consideragédo ao selecionar os contetidos que
Considerados relevantes para a conteudos Esporte, Saude dentre outros como os mais relevantes | fazem parte do seu planejamento. Porém, nem
disciplina por serem uma base legal de na formagéo dos educandos, por promover abertura de caminho todos os contelidos abordados nestes
como atuar na profisséo. para a profissionalizagdo e mudanga de vida. N&o justificou o fato | documentos sdo contemplados no seu

de nao utilizar determinados conteddos no seu planejamento. planejamento.
Indicou o conteudo Lutas como aquele a ser acrescido no seu

planejamento, justificando ndo possuir conhecimento especifico

sobre 0 mesmo.

02 Conhece apenas a BNCC como Considera todos os critérios indicados para a escolha dos Conhece a BNCC, considera-a relevante,
documento orientador, através de cursos | conteudos. Nao aborda no seu planejamento os seguintes: levando-a em consideragdo ao selecionar os
de formagao. Considera-o relevante por Aptidao Fisica e Saude, Atividades Ritmadas, PCAs, Esportes conteudos que fazem parte do seu planejamento.
servir como um guia para a disciplina. Adaptados, Cultura Digital e Praticas Alternativas. Considera o Porém, nem todos os conteuidos abordados no

conteudo Exercicio e Saude como o mais relevante na formagao documento sdo contemplados. E parece nao ter
dos educandos, por promover uma melhor qualidade de vida. intengao de inseri-los no seu planejamento.
Justificou ndo trabalhar com as PCAs por trabalhar no turno

noturno. Disse ndo ter nenhum conteddo em mente para ser

acrescido no seu planejamento.

03 Conhece um documento orientador Considera apenas os documentos orientadores como critério para | Diz conhecer um documento orientador,
(“ABCC”), através da diregado da escola. a escolha dos conteudos. Ndo aborda no seu planejamento os provavelmente se equivocando na atribuicao da
Considera-o relevante, sem justificativa seguintes: Ginasticas, Jogos e Brincadeiras, Lutas, Cultura Digital | sua nomenclatura, considera-o na selegédo de
para isso. e Praticas Alternativas. Considera o contetido Esporte Adaptado conteudos, mas nao os aborda em sua totalidade.

como o mais relevante na formagao dos educandos, sem Parece nao ter conhecimento profundo sobre os
justificativa plausivel. Nao justificou o fato de nao utilizar documentos, ou mesmo sobre as possibilidades
determinados conteudos no seu planejamento. Indicou o conteudo | de conteudos a serem abordados na disciplina.
Educacgéo e Adaptagéo do TDH para ser acrescido no seu

planejamento, sem justificativa.

04 Conhece mais de um documento Dentre os critérios indicados para a escolha dos contetudos, Conhece alguns documentos orientadores,
orientador (Orientagdes Curriculares para | indicou ndo consultar os estudantes para este processo de considera-os relevantes e os leva em
o Ensino Médio e PCNs), através da selecdo. N&o aborda no seu planejamento os seguintes consideragao ao selecionar os conteudos que
unidade escolar. Considerados conteudos: Esporte Adaptado, Cultura Digital e Praticas fazem parte do seu planejamento. Parece
relevantes pois acredita que toda Alternativas. Considera os conteudos Exercicio e Saude, e abordar todos os conteudos da Educagéao Fisica
disciplina necessita de uma orientagéo Esportes como os mais relevantes na formagao dos educandos, tratados nos documentos citados.
curricular organizada. justificando a qualidade de vida como um fator relevante. Em

relacdo aos conteudos que ndo sédo abordados, alega o tempo
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insuficiente do ano letivo. Indicou o conteddo Esporte Adaptado
para ser acrescido ao seu planejamento, devido a relevancia do
mesmo.

05 Diz conhecer parcialmente mais de um Dentre os critérios indicados para a escolha dos conteudos, Conhece alguns documentos orientadores,
documento orientador (BNCC e PCNs), indicou ndo consultar os estudantes para este processo de considera-os relevantes e os leva em
através da Secretaria de Educagéo e por | selegdo. Nao aborda no seu planejamento os seguintes consideragao ao selecionar os contetdos que
consulta na internet. Considerados conteudos: Lutas, PCAs e Cultura Digital. Considera todos os fazem parte do seu planejamento. Porém, nem
relevantes pois direcionam de forma conteldos relevantes, sem destaque especifico. Em relagédo aos todos os conteudos abordados nestes
mais consistente o trabalho docente. contelidos que ndo sdo abordados, destaca a falta de tempo documentos sao contemplados no seu

pedagdgico (01 hora/aula semanal) para inseri-los no planejamento.
planejamento. Indicou o conteudo Cultura Digital para ser

acrescido ao seu planejamento, apesar de citar a falta de

estrutura da unidade escolar.

06 Diz conhecer mais de um documento Considera todos os critérios indicados para a escolha dos Conhece alguns documentos orientadores,
orientador (BNCC, PCNs, DCRB, Matriz conteudos. Nao aborda no seu planejamento os seguintes: Lutas considera-os relevantes e os leva em
Curricular do Ensino Médio e Coletanea e PCAs. Considera os contetidos Capoeira, Jogos e Brincadeiras, | consideragdo ao selecionar os contetidos que
de Autores), através da internet, livros e e Aptidao Fisica e Saude como os mais relevantes na formagao fazem parte do seu planejamento. Porém, nem
documentos fisicos. Considerados dos educandos, justificando que os mesmos poderiam suprir as todos os conteudos abordados nestes
relevantes por colaborarem na deficiéncias relacionadas a falta de experiéncias com as praticas documentos s&o contemplados no seu
construgéo do curriculo, ajudando no corporais que os estudantes trazem do Ensino Fundamental. Em planejamento. Destaca o fato dos estudantes ndo
planejamento e norteando a avaliagio. relagdo aos conteudos que nao sdo abordados, destaca a falta de | se interessarem pelos conteudos que ndo séo

espago fisico adequado, materiais especificos e a escolha dos oferecidos.
estudantes. Indicou os conteudos Parkour (PCAs) e Boxe (Lutas)

para serem crescidos no seu planejamento, justificando o fato de

estimularem o conhecimento do corpo, ajudando na aquisi¢éo de

um bom condicionamento fisico, aumentando o vocabulario

corporal.

07 Nao conhece nenhum documento Dentre os critérios indicados para a escolha dos contetdos, nao Nao conhece nenhum documento orientador,
orientador. Mesmo néo os conhecendo, considera os documentos orientadores e nem a opinido dos apesar de achar que sao relevantes. Mesmo
considera-os relevantes, justificando que | estudantes. Contempla no seu planejamento todos os conteddos assim, diz abordar todos os conteudos indicados
dao um norte e uma igualdade de ensino. | indicados. Considera os conteudos Aptidao Fisica e Saude, e no seu planejamento.

Exercicio e Saude como os mais relevantes na formacgao dos
educandos, justificando que os mesmos irdo ajudar no cotidiano
dos estudantes.
08 Diz conhecer o documento orientador, Afirma utilizar apenas os documentos orientadores como critério Diz conhecer os documentos orientadores,

citando o planejamento escolar como
exemplo, considerando-o como
relevante.

para a selegao de conteudos, mesmo aparentemente ndo os
conhecendo. Nao aborda no seu planejamento os seguintes
conteldos: Praticas Corporais de Aventura, Exercicio e Saude,
Esporte Adaptado e Praticas Alternativas. Considera o contetdo
Aptidao Fisica e Saude como o mais relevante na formagao dos
educandos, sem citar justificativa. Nao justificou o fato de ndo
utilizar determinados conteldos no seu planejamento. Indicou o
conteudo Esporte Adaptado para ser acrescido ao seu

considera-os relevantes e os leva em
consideragao ao selecionar os contetdos que
fazem parte do seu planejamento. Demonstra ndo
conhecer tais documentos, ao citar o
planejamento escolar como exemplo. Nem todos
os conteudos abordados nos documentos
orientadores sao contemplados no planejamento.
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planejamento, sem justificar a escolha.

09

Diz conhecer mais de um documento
orientador (BNCC, PCNs, e LDB),
através da orientagdo pedagogica e
formacao profissional. Considerados
relevantes por serem fundamentais na
orientagéo profissional, auxiliando no
processo de aprendizagem..

Dentre os critérios indicados para a escolha dos conteudos, sé
ndo considera a opinido dos estudantes. N&o aborda no seu
planejamento os seguintes conteudos: Jogos e Brincadeiras,
Lutas, PCAs e Cultura Digital. Cita a Iniciagado Cientifica como um
conteudo abordado para além das opgbes apresentadas.
Considera os conteudos Aptidao Fisica e Saude, e Iniciagdo
Cientifica como os mais relevantes na formagao dos educandos,
justificando ter grande visibilidade e oportunizando o
aparecimento de novos talentos. Nao justificou o fato de ndo
abordar determinados conteudos no seu planejamento. Indicou os
conteudos Dangas, Lutas e Esportes de Aventura para serem
acrescidos ao seu planejamento, sem justificar a escolha.

Conhece alguns documentos orientadores,
considera-os relevantes e os leva em
consideracao ao selecionar os contetdos que
fazem parte do seu planejamento. Nem todos os
conteudos abordados nos documentos

orientadores s&o contemplados no planejamento.

10

Diz conhecer um documento orientador
(LDB), através da formagéo e
capacitagdo de professores. Considera-o
relevante, justificando que séo
necessarios para a capacitagao de todos
os educadores que pretendem ministrar
aulas de Educacéo fisica

Dentre os critérios indicados para a escolha dos contetdos, nao
considera a realidade da comunidade escolar e nem a consulta
aos estudantes. N&o aborda no seu planejamento os seguintes
conteudos: Aptidao Fisica e Saude, Ginasticas, Lutas e Cultura
Digital. Considera os conteldos Jogos e Brincadeiras, Esportes e
Jogos Adaptados como os mais relevantes na formagéo dos
educandos, justificando que todos os contetidos devem ser
utilizados nas aulas, adequando-os ao seu publico. Em relagéo
aos conteudos que ndo sdo abordados, justificou a falta de
conhecimento, falando especificamente da Cultura Digital. Indicou
o conteudo Jogos Indigenas para ser acrescido ao seu
planejamento, justificando a necessidade do professor se
aprofundar em modalidades esportivas que sado praticadas em
outros paises.

Conhece um documento orientador, a LDB.
Considera-o relevante e diz o levar em
consideragao ao selecionar os conteudos que
fazem parte do seu planejamento. Mas, a LDB
nao propde conteudos especificos para a area.
Dessa forma, alguns conteudos deixam de ser
oferecidos.

11

Diz conhecer um documento orientador,
citando o Documento Orientador
Curricular, ndo especificando-o. Disse
que teve acesso através de pesquisa na
internet e fornecido pela instituicao.
Considerando-o como relevante,
justificando que auxiliam na abordagem e
pratica dos conteudos.

Dentre os critérios indicados para a escolha dos contetdos, nao
considera sua formagao profissional, a experiéncia/identificagdo
pessoal e nem a consulta aos estudantes. Nao aborda no seu
planejamento os seguintes contelddos: Ginasticas, Atividades
Ritmadas, PCAs e Praticas Alternativas. Considera os contetidos
Exercicio e Saude, e Esporte Adaptado como os mais relevantes
na formagéo dos educandos, justificando sobre a importancia de
conscientizar os alunos. Em relagao aos conteudos que nio séo
abordados, justificou a falta de informagdes sobre os mesmos.
Indicou os contetidos Conhecimento sobre o Corpo, Cultura
Corporal e Padrées de Beleza para serem acrescidos ao seu
planejamento, sem justificativa.

Conhece um documento orientador. Considera-o
relevante e diz leva-lo em consideragéo ao
selecionar os conteudos que fazem parte do seu
planejamento. Nao especificou o documento, e

deixa de oferecer alguns conteldos da disciplina.

12

Conhece um documento orientador
(Caderno de Apoio a Aprendizagem),
através da unidade escolar. O mesmo se
trata de um material didatico,

Dentre os critérios indicados para a escolha dos conteudos, utiliza
os documentos orientadores e considera a realidade da
comunidade escolar. Ndo aborda no seu planejamento os
sequintes conteudos: Jogos e Brincadeiras, Lutas, Atividades

Afirmou conhecer um documento orientador,
considera-o relevante e leva-o em consideracao
ao selecionar os conteudos. Varios conteudos
deixam de ser oferecidos no seu planejamento e
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desenvolvido pela Secretaria de
Educacao do Estado. Considerado-o
relevante, pois afirma que pode auxiliar
no desenvolvimento do trabalho.

Ritmadas, PCAs, Esporte Adaptado, Cultura Digital e Praticas
Alternativas. Considera o contetido Esporte como os mais
relevantes na formacéo dos educandos, justificando que através
dele consegue “disciplinar” os alunos e fazé-los acreditar nos seus
sonhos. N&o justificou a falta de alguns contetdos no seu
planejamento e nem indicou para ser acrescido.

na perspectiva da pesquisa, o material citado ndo
pode ser considerado um documento orientador.
Dessa forma, o professor 12 parece nao ter
conhecimento sobre os documentos orientadores.

13 Conhece alguns documentos Dentre os critérios indicados para a escolha dos contetudos, utiliza | Afirmou conhecer alguns documentos
orientadores (livros e PPC), ndo os documentos orientadores, considera a realidade da orientadores, considera-os relevantes e os
especificando como teve acesso. comunidade escolar e realiza consulta aos estudantes. Nao considera na escolha dos contetdos. Na
Considerados relevantes por indicar o aborda no seu planejamento os seguintes conteudos: PCAs e perspectiva da pesquisa, os materiais citados nao
que pode ser trabalhado na sala de aula. | Praticas Alternativas. Considera os Jogos Paralimpicos (Esporte podem ser considerados como documentos

Adaptado) como o conteudo mais relevante para a formagéo dos orientadores. Dessa forma, o professor 12 parece
educandos, justificando a necessidade dos alunos terem mais nao ter conhecimento sobre os documentos
entendimento sobre essas modalidades. Nao justificou a falta dos | orientadores. Dessa forma, o professor 13 parece
contetdos no seu planejamento e escolheu os jogos paralimpicos | ndo ter conhecimento sobre os documentos
(Esporte Adaptado) para ser acrescido no seu planejamento, orientadores.

mesmo tendo assinalado que ja fazia, e ndo justificou.

14 Conhece a BNCC como documento Dentre os critérios indicados para a escolha dos conteudos, utiliza | Conhece a BNCC, considera-a relevante e a leva
orientador, tendo acesso através de os documentos orientadores, a realidade da comunidade escolar e | em consideragéo ao selecionar os conteudos.
livros e sites. E considerada relevante os projetos da escola. Nao aborda no seu planejamento os Porém, nem todos os conteudos abordados neste
por estabelecer aprendizagens seguintes conteudos: Aptidao Fisica e Saude, PCAs e Praticas documento sdo contemplados no seu
essenciais ao que os alunos tém direito. Alternativas. Considera o Esporte, e Exercicio e Saude como os planejamento.

contetidos mais relevantes para a formagao dos educandos,
justificando sobre a importancia do desenvolvimento das valéncias
fisicas e o conhecimento e aprendizado sobre os aspectos
relacionados a saude. Nao justificou o fato de n&o abordar alguns
conteudos. Indicou a Ginastica Ritmica e Natagdo como os
contetdos a serem inseridos no seu planejamento, ndo
justificando.

15 Conhece a BNCC e PCNs como Dentre os critérios indicados para a escolha dos conteudos, s6 Conhece alguns documentos orientadores,
documentos orientadores, tendo acesso nao leva em consideragao a consulta aos estudantes. Ndo aborda | considera-os relevantes e os leva em
através de livros e redes sociais. Sdo no seu planejamento os seguintes contetdos: Lutas, PCAs, consideragao na selegao de conteldos. Porém,
considerados relevantes pois auxiliam na | Atividades Ritmadas, Esporte Adaptado e Cultura Digital. nem todos os conteudos abordados nestes
pratica pedagdgica diaria dos docentes. Considera a Aptidao Fisica e Saude, e Exercicio e Saude como os | documentos sdo contemplados no seu

conteudos mais relevantes para a formacéao dos educandos, planejamento.
justificando o fato de apreciar explorar o campo da avaliagdo de
desempenho, saude, beleza e estética corporal e suas
implicagdes na educagao dos corpos. Nao justificou o fato de ndo
abordar alguns conteudos. Indicou algumas Préticas Alternativas
como o conteldo a ser inserido no seu planejamento, ndo
justificando.
16 N&o conhece os documentos Dentre os critérios indicados para a escolha dos contetdos, nao N&o conhece os documentos orientadores,

orientadores, apesar de considera-los

leva em consideracdo os documentos orientadores € nem a

considera-os relevantes e ndo os leva em
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relevantes por contribuirem no
aprendizado e ensinamento dos
educadores.

consulta aos estudantes. Aborda no seu planejamento todos os
conteldos indicados. Considera os Esportes como o contetido
mais relevante para a formagéo dos educandos, justificando sobre
0 envolvimento de uma socializacdo mais ampla.

consideragao na selegao de conteudos. Porém,
todos os conteudos indicados nos documentos
fazem parte do planejamento desta professora.

17 Conhece o DCRB como documento Dentre os critérios indicados para a escolha dos conteudos, nao Conhece um documento orientador, considera-o
orientador, tendo acesso através da leva em consideragao a consulta aos estudantes e nem sua relevante e o leva em consideragao ao selecionar
pagina oficial da SEC e na Jornada formagéo profissional. Ndo aborda no seu planejamento os os contetdos. Porém, nem todos os conteudos
Pedagdgica. Sao considerados seguintes contetuidos: Aptidao Fisica e Saude, e a Cultura Digital. abordados no documento fazem parte do
relevantes, pois fornecem diretrizes para | Considera todos os conteudos relevantes para a formagéo dos planejamento do professor.
os professores, fomenta o educandos, justificando que a formagéo do educando deve ser
desenvolvimento integral dos estudantes | feita para o mundo. N&o justificou o fato de ndo abordar alguns
e promove a incluséo. conteudos. Indicou a Capoeira (Lutas) como o conteudo a ser

inserido no seu planejamento, justificando sua importancia cultural
e ancestral.

18 Conhece alguns documentos Dentre os critérios indicados para a escolha dos conteudos, s6 Conhece alguns documentos orientadores,
orientadores (LDB, BNCC, PCNs e nao leva em consideragéo a sua formagéo profissional. Nao considera-os relevantes e os leva em
DCR), tendo acesso através de aborda no seu planejamento os seguintes conteudos: Ginasticas, consideracgao ao selecionar os conteudos. Porém,
divulgacao institucional. Sdo Atividades Ritmadas, PCAs e Cultura Digital. Considera o nem todos os conteudos abordados nos
considerados relevantes, pois apontam Exercicio Fisico e Saude como o conteldo mais relevante para a documentos fazem parte do planejamento do
caminhos para a melhoria da qualidade formagéo dos educandos, justificando sobre a necessidade de se | professor.
dos trabalhos desenvolvidos com a desenvolver habitos saudaveis que favoregam uma melhor
disciplina. qualidade de vida. Destacou a falta de conhecimento especifico e

de vivéncia, como justificativas para ndao abordar alguns
conteudos assinalados. Indicou as PCAs como o contetdo a ser
inserido no seu planejamento, justificando sobre a possibilidade
de oferecer ao aluno, a interacdo com o meio ambiente.

19 Conhece parcialmente a BNCC, tendo Dentre os critérios indicados para a escolha dos contetdos, nao Conhece, parcialmente, um documento
acesso através da internet. Considera os | leva em consideragéo a sua formagéao profissional e nem faz orientador, considera-o relevante e o leva em
documentos orientadores relevantes, consulta aos estudantes. Ndo aborda no seu planejamento os consideragao ao selecionar os contetdos. Mesmo
pois auxiliam na pratica pedagdgica dos seguintes conteudos: Esporte Adaptado e Praticas Alternativas. conhecendo parcialmente a BNCC, aborda todos
professores. Considera o Exercicio Fisico e Saude, Aptidao Fisica e Saude, os conteldos indicados no documento especifico.

Esportes, Jogos e Brincadeiras, e Cultura Digital como os
conteudos mais relevantes para a formagao dos educandos,
justificando sobre a necessidade dos educandos reconhecerem a
importancia das praticas corporais e seus beneficios a saude, e o
fato de utilizar a tecnologia como ferramenta para aperfeigoar o
ensino-aprendizagem. Destacou a falta de tempo pedagdgico e a
realidade da comunidade escolar, como justificativas para nao
abordar alguns conteudos assinalados. Indicou as Praticas
Alternativas como o conteudo a ser inserido no seu planejamento,
justificando considera-la importante para a vida dos estudantes.

20 Conhece a BNCC como documento Dentre os critérios indicados para a escolha dos contetdos, nao Conhece a BNCC como documento orientador,

orientador, tendo acesso através da

leva em consideracdo apenas a consulta aos estudantes. Ndo

considera-o relevante e o leva em consideracéo
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internet. Considera os documentos
orientadores relevantes, pois norteiam
acerca das habilidades que devem ser
trabalhadas e desenvolvidas em cada
etapa escolar.

aborda no seu planejamento os seguintes conteudos: Ginasticas,
Lutas e PCAs. Considera o Exercicio Fisico e Saide como o
conteudo mais relevante para a formagao dos educandos,
justificando acerca da importancia da pratica regular de exercicios
fisicos para a promogéo e manutengao da saude. Nao justificou a
auséncia de alguns contetdos no seu planejamento. Nao indicou
nenhum contelido para ser acrescido ao seu planejamento.

ao selecionar os conteudos. Mesmo conhecendo
a BNCC, nao aborda todos os contetidos
indicados no documento especifico.

21

Conhece a BNCC como documento
orientador, tendo acesso através da
internet. Considera os documentos
orientadores relevantes para a disciplina,
ponderando que deveriam ser melhor
elaborados.

Dentre os critérios indicados para a escolha dos conteudos, s6
nao leva em consideragéo a sua formagéo profissional. Nao
aborda no seu planejamento os seguintes conteudos: Ginasticas,
Lutas, Atividades Ritmadas, Cultura Digital e PCAs. Considera
Exercicio e Saude, Esporte, e Jogos e Brincadeiras como os
contetidos mais relevantes para a formagéo dos educandos,
justificando sobre a importancia do exercicio na saude. Indicou a
falta de internet, falta de espago no ambiente escolar, falta da
quadra coberta, pouco tempo pedagdgico e falta de habilidade
como justificativas para alguns conteidos ndo constarem em seu
planejamento. Indicou o conteudo PCAs e Lutas para serem
acrescidos ao seu planejamento, sem aparente justificativa.

Conhece a BNCC como documento orientador,
considera-o relevante e o leva em consideragéo
ao selecionar os conteudos. Mesmo conhecendo
a BNCC, nao aborda todos os conteudos
indicados no documento especifico.

22

Conhece, parcialmente, o DCRB como
documento orientador, ndo especificando
como teve acesso. Considera os
documentos orientadores relevantes,
pois facilitam o trabalho do professor.

Dentre os critérios indicados para a escolha dos conteudos, nao
leva em consideragao a experiéncia / identificagdo pessoal € nem
realiza consulta aos estudantes. Nao aborda no seu planejamento
os seguintes conteudos: Lutas, Atividades Ritmadas e PCAs.
Considera o Exercicio e Saide como o conteddo mais relevante
para a formagao dos educandos, justificando que é importante
compreender a atividade fisica, também, como prevengao de
doencas. N&o justificou a auséncia de alguns contetidos no seu
planejamento. Indicou o conteudo Dancga para ser acrescido ao
seu planejamento, sem justificativa.

Conhece, parcialmente, o DCRB como
documento orientador, considerando-o relevante
e o leva em consideragao ao selecionar os
conteudos. Porém, ndo aborda todos os
conteldos indicados no documento especifico.
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Em relagdo aos documentos orientadores (categoria 3), ficou evidenciado que
a maior parte dos(as) professores(as) (17) conhece um ou mais documentos, alguns
ndo conhecem (2) e outros possuem conhecimento parcial (3). E importante
destacar que todos eles os consideram relevantes para a area da Educacgao Fisica.
Justificativas como a necessidade do direcionamento do trabalho docente, da
estruturagdo curricular, do estabelecimento de aprendizagens essenciais, da
melhoria da qualidade e igualdade no ensino, foram utilizadas pelos participantes em
defesa do uso dos documentos orientadores.

Em relagédo a qualidade do ensino, uma das justificativas apontadas pelos(as)
professores(as) (5) que defendem o uso dos documentos orientadores proporciona
interpretacdes que remetem aos resultados padronizados em avaliagdes externas ou

mesmo ao indice de aprovacdo em determinada série.

Estudos, avaliagbes e pesquisas mostram que a Qualidade da
Educagdo € um fendmeno complexo, abrangente, e que envolve
multiplas dimensdes, ndo podendo ser apreendido apenas por um
reconhecimento da variedade e das quantidades minimas de
insumos considerados indispensaveis ao desenvolvimento do
processo de ensino-aprendizagem e muito menos sem tais insumos.
Estes documentos ressaltam, ainda, a complexidade da Qualidade
da Educacido e a sua mediacdo por fatores e dimensbes
extra-escolares e intra-escolares (Dourado; Ferreira; Santos, 2007, p.
9).

Segundo os participantes da pesquisa que possuem conhecimento acerca
dos documentos orientadores (18), as unidades escolares as quais estao vinculados
(9) e a internet (9) sdo os principais responsaveis por promover 0 acesso a eles(as),
além dos estudos realizados por meio de livros, formagdes e troca de experiéncias
com outros colegas.

Varios documentos orientadores foram citados na pesquisa, dentre eles:
ABCC (provavelmente, um equivoco de nomenclatura), BNCC, PCNs, Diretrizes
Curriculares, LDB, DCRB, Documento Orientador Curricular, Livros, Projeto
Pedagogico do Curso (PPC), Orientagbes Curriculares para o Ensino Médio, Matriz
Curricular do Ensino Médio, Coletanea de Autores, Planejamento Escolar e sites de
outros estados. Alguns desses ndo se enquadram no preceito estabelecido para
este tipo de documento, ou mesmo em suas caracteristicas no que se refere a
proposta de selecdo de conteudos. A BNCC, por exemplo, foi o documento

orientador citado por 41% dos(as) professores(as) (9), sendo um dos referenciados
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no trabalho por possuir caracteristicas que fomentam a selecdo de conteudos para a
area de Educacao Fisica.

Nao foi possivel, de forma objetiva, identificar o nivel de conhecimento que
os(as) professores(as) possuem a respeito dos documentos mencionados, mas nao
se pode deixar de destacar a relevancia que os pesquisados atribuem a eles.
Valendo ainda ressaltar que nao ficou evidente criticas direcionadas a estes
documentos, indo na contramdo das analises realizadas por diversos debates
tedricos (Apple, 1982; Costa, 2008; Apple, 2013; Macedo, 2013; Chirinéa; Brand&o,
2015).

Em relagdo a categoria 4, selecdo de conteudos, dentre os(as) 22
professores(as) pesquisados(as), 20 levam em consideracdo os documentos
orientadores ao selecionar os conteudos da disciplina de Educacéao Fisica. Além dos
documentos orientadores, outros critérios para a escolha de conteudos foram
citados: a formagao profissional (12), experiéncia/identificacdo pessoal com o
conteudo (15), realidade da comunidade escolar (19), consulta aos estudantes (06),
projetos da escola (01), pesquisas (01) e estrutura fisica da escola (01).

Ao analisar os conteudos selecionados pelos(as) professores(as) em seus
planejamentos, percebemos que a maior parte deles esta inserida nas propostas dos
diversos documentos orientadores. Os esportes aparecem como conteudo unanime,
sendo abordado por todos os(as) professores(as) participantes da pesquisa. A
unanimidade desse conteudo nos planejamentos pode ter relagdo com o movimento
esportivista da EF, instituido a partir da ascens&o militar no governo brasileiro no ano
de 1964, sendo fortalecido nas aulas de EFE, tendo como meta a busca de
resultados em competicées internacionais (Darido, 2003). Autores como Kunz
(1994), defendem o esporte como conteudo na EFE, considerando-o uma das
manifestagbes mais recorrentes nas diferentes culturas, porém ressaltam a
necessidade de uma transformacgao-didatico-pedagodgica no seu trato.

Além dos Esportes, conteudos como Jogos e Brincadeiras (19), Aptidao Fisica
e Saude (18), Ginastica (16), Esporte Adaptado (15), Atividades Ritmadas (14),
Praticas Alternativas (13), Cultura Digital (11) foram mencionados por mais da
metade dos(as) professores(as) participantes. Ja aqueles escolhidos por menos da
metade dos docentes foram: Lutas (10), Praticas Corporais de Aventura (07),
Capoeira (01) e Iniciagao Cientifica (01).

Importante destacar que, no questionario, levando em consideracédo o que os
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documentos orientadores apresentam, a capoeira estava vinculada ao conteudo das
lutas e n&o aparecia de forma separada. Mesmo assim, um professor preferiu cita-la
individualmente. Dessa forma, em um estado como a Bahia, considerado o bergo da
capoeira, identificamos a mencao de apenas um professor em relacdo a esse
conteudo, o que pode indicar sua marginalizagdo no contexto escolar. Isso nao
significa que apenas esse professor a oferegca em seu planejamento, pois ela pode
estar inserida no bloco das lutas mencionadas na selegcao de outros(as) docentes.

A auséncia de conteudos como lutas, praticas corporais de aventura e,
principalmente, capoeira nos traz um alerta: o distanciamento de determinados
conteudos dos modelos sociais em vigéncia, pode fazer com que sejam
desconsiderados ou mesmo silenciados nos curriculos. Em estudo de caso, por
exemplo, Santos (2007) chegou a conclusédo que a diregao da escola considera a
capoeira uma luta descontextualizada de todo processo historico-cultural do negro
no Brasil, demonstrando assim a pouca relevancia dada a alguns conteudos. A
prépria identificagcao pessoal, citada por 15 professores(as), pode ser outro fator que
faz com que esses docentes se afastem da abordagem de alguns conhecimentos da

area.

Os conteudos de ensino sdo os conjuntos de conhecimentos,
habilidades, habitos, modos valorativos e atitudinais de atuacao
social, organizados pedagédgica e didaticamente, tendo em vista a
assimilacdo ativa e aplicagdo pelos alunos na sua pratica de vida.
Englobam, portanto, ideias, fatos, processos, principios, leis
cientificas, regras; habilidades cognoscitivas, modos de atividade,
métodos de compreensao e aplicacéo, habitos de estudo, de trabalho
e de convivéncia social; valores, convicgoes, atitudes (Libaneo, 1999,
p. 128-129).

Segundo Oliveira (2017), a escola tem se pautado num modelo de conteudos
eurocéntricos e/ou norte-americanos, no qual os curriculos tém negligenciado parte
de nossa identidade e histéria, reproduzindo o racismo estrutural. Nesse contexto,
nao seria de se espantar que determinados conteudos acabem silenciados no
curriculo ou mesmo preteridos nas escolhas docentes ou dos proprios estudantes.

A capoeira € uma pratica corporal que esta diretamente vinculada as tradicées
de matrizes africanas, inclusive a religiosidade. Dessa forma, alguns estudos
sugerem o preconceito religioso como um dos fatores para que a capoeira nao seja

trabalhada nas escolas (Barbosa, 2013; Mendonga, 2013; Pereira, 2019). Considerar
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a capoeira a partir de uma viséo, exclusivamente, esportivizada € negar todo seu
potencial.

Darido e Rangel (2005) defendem a relevancia da capoeira como uma
manifestacdo cultural a ser ensinada nas escolas, sendo um meio de valorizar a
nossa cultura, minimizar o preconceito, reconhecer e respeitar as diferencas étnicas.
O estudo de Souza e Oliveira (2001) retrata a capoeira como pratica pedagogica
pouco estudada e compreendida e que pode ser trabalhada na escola devido aos
seus multiplos enfoques, problematizando as diferengas sociais historicamente
produzidas e suas consequéncias na sociedade atual. A historia da capoeira
precisa ser respeitada, procurando combater o silenciamento atribuido a histéria
dos povos negros no NOSsO pais.

Quando se pensa ainda na insercdo desses conhecimentos nos curriculos
oferecidos nas escolas, Daolio (2002) afirma ser um equivoco imaginar que todos
devam seguir um modelo uniforme de abordagem, desconsiderando o contexto no
qual estdo inseridos. Para tal, defende a necessidade de planejamentos como
referéncia, sendo atualizados constantemente, construidos e debatidos com os
proprios alunos, relacionados com o projeto escolar, considerando os contextos
onde serao desenvolvidos.

Diversas foram as justificativas utilizadas pelos(as) professores(as), para que
determinados conteudos nao estivessem contemplados nos seus planejamentos.
Situagbes como a carga horaria reduzida, falta de espaco fisico adequado, auséncia
de materiais especificos, escolhas feitas pelos estudantes, falta de internet, quadra
sem cobertura, falta de conhecimento especifico e vivéncia, realidade da
comunidade escolar, turno de trabalho (noturno), foram aquelas indicadas como
fatores que dificultam a abordagem de alguns conteudos.

Chakur (2000) justifica a necessidade da formagao continuada, apoiando-se
nos beneficios da atualizagdo dos conteudos basicos para uma melhor
correspondéncia com as condi¢gdes escolares, suprindo, ao mesmo tempo, as
deficiéncias da formagao inicial. A Educagao Fisica, como os outros componentes
curriculares, deveria ser capaz de propiciar determinados conhecimentos aos
estudantes. A EF deve, de forma gradual e cuidadosa, orientar o aluno a reflexado
critica, de modo que alcance a autonomia no uso da cultura corporal de movimento
(Betti, 1994a,1994b).
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[...] as tematicas recorrentes da cultura corporal - devem ser tratados
na escola como conteudos curriculares e ndo puramente enquanto
atividades praticas sem nenhum tipo de reflexdo requerendo uma
metodologia motivadora e criativa ao contrario do modelo punitivo
como tradicionalmente é desenvolvido quando surgem apenas como
reflexo da esportivizagdo excessiva da Educagéo Fisica (Oliveira,
2004, p. 05).

Ainda, nessa perspectiva Darido (2012, p. 56) alerta:

E importante ressaltar também que a Educacdo Fisica na escola
deve incluir tanto quanto possivel todos os alunos nos conteldos que
propéem adotando para isto estratégias adequadas. Nao se pode
mais tolerar a exclusdo que historicamente tem caracterizado a
Educacéo Fisica na escola. Todos os alunos tém direito a ter acesso
ao conhecimento produzido pela cultura corporal.

Um dado que merece atencédo nas analises realizadas, é o fato de que nem
todos(as) os(as) professores(as) programados(as) com a disciplina Educacéo Fisica
possuem formagao especifica na area, conforme demonstrado no grafico 5. No
entanto, os dados analisados ndo mostraram correlacéo direta de causalidade entre
0 nao oferecimento de alguns conhecimentos em detrimento de outros, e a formagao
especifica na area.

Ja em relagdo ao conhecimento acerca dos documentos orientadores, boa
parte dos(as) docentes reconhecem os mesmos (18) e os consideram relevantes
para a disciplina (22). Muitos(as) professores(as) utilizam os documentos
orientadores como um dos critérios para a selegdo de conteudos (20). Porém, fica
claro que nem todos os conhecimentos selecionados contemplam a totalidade
indicada pelos documentos, deixando uma sensag¢ao que outros critérios de selecao
sao mais determinantes para a escolha dos conteudos.

E possivel identificar uma possivel relevancia que os pesquisados atribuem a
esses documentos (22), principalmente a BNCC (9), o mais citado mesmo com sua
limitacdo no que se refere a Educacdo Fisica no Ensino Médio. Importante frisar
que, ao mesmo tempo que atribuem importancia aos documentos e sua utilizagcao
como critério para a selecdo e sistematizacdo dos conteudos, muitos desses
conhecimentos deixam de ser oferecidos no planejamento desses docentes.

Esse achado pode ser capaz de demonstrar que o fato de determinados
documentos orientadores proporem uma variedade de conteudos para a EF, isso

nao seria suficiente para garantir que esses conhecimentos cheguem a sala de aula.
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Parece que outros critérios acabam se sobressaindo em relagdo ao dos documentos
orientadores no que se refere a sistematizagao e selegao.

Rangel-Betti (1995), por exemplo, levanta os seguintes questionamentos para
a pouca utilizagdo de alguns conteudos da Educagéo Fisica: Falta de espago, de
motivacdo, de material? Comodismo? Falta de aceitacido destes conteudos pela
sociedade? Ou sera que os(as) professores(as) desenvolvem somente os conteudos
com os quais tem maior afinidade? Ou seja, questdes como essas parecem se
sobrepor a relevancia atribuida aos documentos orientadores ou mesmo a sua
consideragdo no que se refere a sistematizacdo dos conteudos. Chicati (2000)
defende a diversificacdo de conteudos, buscando atender as necessidades e
interesses dos alunos, dando significado a aprendizagem.

Dessa forma, por mais que os documentos orientadores procurem
sistematizar e indicar conteudos, inclusive para turmas especificas, como o DCRB
do ensino médio, podemos identificar que, para a rede estadual de ensino do
territério médio sudoeste da Bahia, por mais que os(as) professores(as) possuam
conhecimento a respeito, os conteudos propostos ndo sao abordados na sua
totalidade. Ou seja, os documentos orientadores influenciam na sistematizagcado dos
conteudos, mas n&o € critério exclusivo e nem parece ser seguido com
obrigatoriedade no contexto do territério na rede estadual, indicando que outras
questdes também acabam por influenciar a selecao e efetivagao dos conhecimentos
da area.

Percebeu-se também que quando os(as) professores(as) se referem aos
documentos, ndao percebemos um tom de critica ou repudio, justamente o contrario.
Os docentes se referem aos mesmos atribuindo certa relevancia (22) e a
necessidade da sua utilizagcdo em busca de uma referéncia educacional (11). Mesmo
demonstrando que ndo sdo contrarios a utilizagdo dos documentos orientadores,
os(as) professores(as) ndo os seguem a risca no que se refere a sistematizagao de
conteudos (20), ja que alguns destes deixam de ser oferecidos por boa parte dos
pesquisados.

Dai, por algum motivo, outras questbes acabam por se sobressair quando o
assunto é a selecdo e sistematizacdo de conteudos, onde os documentos
orientadores, por ora, ndao demonstram for¢ca necessaria para garantir que todos os

conteudos propostos para a EF cheguem para os estudantes nas escolas.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar de compreender a necessidade da existéncia de documentos que
fornegam diretrizes e fundamentos para a pratica pedagdgica, de modo que, de
certa forma, garanta isonomia no processo de ensino e indique conteudos minimos a
serem ensinados, o formato de sua elaboragdao e as suas reais intencées sio, no
minimo, questionaveis.

Ao analisarmos as diferentes realidades da educagdo em nosso pais, seja em
escolas publicas ou privadas, ou mesmo considerando o contexto sociocultural que
cada comunidade escolar esta inserida, parece-nos bastante complexo que um
documento geral consiga contemplar tamanhas especificidades e, ao mesmo tempo,
promover uma educacgao significativa e equitativa.

Nesse sentido, entendendo a escola e a educacdo como espacgos
democraticos, a seleg¢édo de conteudos também deveria seguir 0 mesmo principio.

E necessario reconhecer a diferenca dos papéis sociais exercidos, buscando
aqueles aspectos em que todos os membros da comunidade escolar tenham os
mesmos direitos: o direito ao dialogo, a livre expressdo de sentimentos e ideias, ao
tratamento cordial e ao fato de ser ouvido e levado em consideracgao.

Os conhecimentos oriundos da vivéncia pessoal e cultural, imbricados no
cotidiano dos estudantes, a partir de suas histérias de vida e de seus interesses
pessoais, deveriam ser levados em consideragdo, ou mesmo estar no centro da
contextualizacdo dos conteudos selecionados. O sentimento de pertenca poderia ser
capaz de atribuir outros significados a esses conhecimentos, podendo torna-los
muito mais atrativos e significativos. Quanto mais distante da experiéncia estiver um
determinado conteudo, maiores e mais complexas as media¢des verbais, podendo
ocorrer uma separagao definitiva entre o falado e o vivido, situacdo em a ciéncia

pode se tornar um jogo de conceitos (Alves, 2004).

[..] € sempre desejavel que o aluno vivencie um processo de
apropriagao significativa dos novos conhecimentos, relacionando-os
a conhecimentos e experiéncias anteriores, apoiados em suas
necessidades humanas (Carlini, 2004, p. 30).

Além das questdes relacionadas aos conteudos propostos pelos documentos

orientadores, destaco o fato de que, ainda nos dias atuais, € possivel encontrar
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professores(as) ministrando aulas de Educagao Fisica sem possuirem formagéo na
area. Tal evidéncia foi verificada na pesquisa e chama bastante atengao, pois
acreditamos que a formacéo continuada e especifica é fator preponderante para o
fortalecimento de uma educacdo de qualidade. Apesar de ndo se tratar do foco
principal do trabalho, consideramos esse um achado relevante, digno de mencgéo.

No que diz respeito aos documentos orientadores, boa parte deles é
conhecida pelos(as) professores(as) participantes da pesquisa. E o fato de |hes
atribuirem relevancia e de considera-los na sistematizagdo de conteudos, nao foi
suficiente para garantir a abordagem integral dos conhecimentos indicados nos
documentos.

Outro fator importante e que merece destaque, considerando-o como um
grande achado no nosso trabalho, foi a negligéncia aos conteudos de matrizes
africanas, como a capoeira. Mesmo fazendo parte de um estado onde a capoeira
tem uma forte relacdo histérica e cultural, este conteudo é, de certa forma,
negligenciado por boa parte dos(as) professores(as) da rede estadual do territorio
meédio sudoeste, corroborando para a relevancia que tradicionalmente € dada aos
conhecimentos de origem eurocéntrica.

Esta pesquisa abre caminhos para novos estudos que possam investigar, de
maneira mais abrangente, a real relevancia dos documentos orientadores para a
Educacao Fisica, bem como a motivacdo dos(as) professores(as) ao selecionar e
sistematizar determinados conteudos em detrimento de outros. Por outro lado,
também suscita questionamentos sobre a capacidade desses documentos de, de
fato, considerarem as particularidades e especificidades do contexto onde serao
materializados, considerando a imensa pluralidade cultural do Brasil. Consideramos,
assim, que esta € uma provocacao pertinente para futuros estudos que venham a

emergir.
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Conforme Resolugdes n°® 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude — CNS
CARO(A) SENHOR(A),

Convidamos o(a) Senhor(a) para participar de uma pesquisa cientifica. Por favor, leia este
documento com bastante atencao e, se vocé estiver de acordo, assinale o consentimento na

secao 3.

1. QUEM SAO AS PESSOAS RESPONSAVEIS POR ESTA PESQUISA?
1.1. PESQUISADOR RESPONSAVEL: Prof. Mestrando Pablo Amaral Porto

1.2. ORIENTADOR/ORIENTANDO: Prof. Dr. César Pimentel Figueirédo Primo / Prof.
Mestrando Pablo Amaral Porto.

2. QUAL O NOME DESTA PESQUISA, POR QUE E PARA QUE ELA ESTA SENDO FEITA?
2.1. TITULO DA PESQUISA

Documentos Curriculares Orientadores e a Sistematizacdo dos Contetidos do Componente
Curricular Educacdo Fisica da Rede Estadual de Ensino no Territério Médio Sudoeste
Baiano.

2.2. POR QUE ESTAMOS FAZENDO ESTA PESQUISA (Justificativa):

Muito se discute sobre o papel e relevancia do componente curricular Educacéo Fisica (EF)
na formacao dos estudantes, durante seu processo de formagdo na Educacao Basica.
Através dos conteldos relacionados aos elementos da cultura corporal, a EF deveria ser
capaz de promover experiéncias impares para os estudantes com o intuito de contribuir para
seu desenvolvimento integral. Dessa forma, os documentos curriculares propéem essa
diversidade no oferecimento desses contelidos para os estudantes. Tal trabalho justifica-se,
no sentido de promover o debate sobre os documentos curriculares e sua influéncia na
sistematizagcdo dos contetdos de EF por parte dos professores deste componente curricular,
defendendo a importancia da diversidade de conteudos no planejamento dos professores e
promovendo diferentes experiéncias e vivéncias para os discentes.

2.3. PARA QUE ESTAMOS FAZENDO ESTA PESQUISA (Objetivos):

- Analisar como os documentos curriculares orientadores influenciam no processo de
sistematizagdo dos contetdos do componente curricular Educagéo Fisica no ensino médio.

- Identificar os contetidos abordados pelos professores de Educacgéo Fisica.

- Detectar se os professores utilizam algum documento orientador na escolha dos contetidos
para o seu planejamento.
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- Construir um documento orientador, em formato digital, com orientagbes didaticas de
sistematizagcdo daqueles contetudos menos abordados pelos professores participantes da
pesquisa.

3. O QUE VOCE TERA QUE FAZER? ONDE E QUANDO ISSO ACONTECERA? QUANTO
TEMPO LEVARA (Procedimentos Metodoldgicos)

3.1 O QUE SERA FEITO:

Inicialmente, sera feito contato com todos (as) os (as) docentes programados com a
disciplina de Educacdo Fisica nas escolas estaduais de Ensino Médio, localizadas no
Territério Médio Sudoeste baiano, através do telefone pessoal e/ou WhatsApp de cada um,
explicando sobre o teor da pesquisa e a possibilidade de responderem o questionario.

Cabera ao pesquisador: Manter contato com os participantes da pesquisa; enviar o link para
acesso ao formulario; armazenar, de maneira segura, todos os dados e informagbes dos
participantes da pesquisa;

Cabera aos participantes da pesquisa: Assinar o TCLE e responder o questionario.
3.2 ONDE E QUANDO FAREMOS ISSO:

A disponibilizagdo dos links e os contatos serao feitos através de aplicativo WhatsApp e/ou
e-mail.

3.3 QUANTO TEMPO DURARA CADA SESSAO:

O questionario conta com 21 questbes e demandard um tempo de resposta de,
aproximadamente, 30 minutos.

4. HA ALGUM RISCO EM PARTICIPAR DESSA PESQUISA?
4.1 NA VERDADE, O QUE PODE ACONTECER E: (detalhamento dos riscos)
Séao riscos de participar dessa pesquisa:

1 — Sentir desconforto e constrangimento com as respostas ao questionario, por questées
que envolvam aspectos pessoais e profissionais;

2 — Risco de quebra de sigilo das respostas do questionario.

4.2 MAS PARA EVITAR QUE ISSO ACONTECA, FAREMOS O SEGUINTE (meios de
evitar/minimizar os riscos):

Para minimizar o risco de desconforto e constrangimento, os participantes da pesquisa seréo
informados constantemente de que ndo sao obrigados a responder todas as perguntas do
questionario. Também serao lembrados que a participagdo nessa pesquisa é voluntaria e a
saida pode acontecer a qualquer momento.

Para amenizar o risco de quebra de sigilo das respostas do questionario, sera feito
download das respostas do questionario e o link sera invalidado apds data pré-determinada.
As respostas ndo serdo armazenadas em nuvens ou sites publicos e ficardo disponiveis
apenas para o pesquisador.
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5. 0 QUE E QUE ESTA PESQUISA TRARA DE BOM? (Beneficios da pesquisa)
5.1 BENEFICIOS DIRETOS (aos participantes da pesquisa):

A pesquisa promovera reflexées e construcdo de conhecimento relacionado aos documentos
curriculares da Educag¢do Fisica no Ensino Médio, proporcionando, assim, que 0s
participantes da pesquisa (re) pensem suas praticas profissionais no ambiente escolar,
definindo os conteudos que serdo abordados, (re)qualificando, assim, suas praticas docentes.

5.2 BENEFICIOS INDIRETOS (a comunidade, sociedade, academia, ciéncia...):

A pesquisa pretende construir um documento orientador contendo sequéncias didaticas para
a disciplina de Educagéo Fisica, no Ensino Médio, tendo como base o resultado da pesquisa
e considerando aqueles contetidos menos abordados pelos professores participantes.

A proposta sera disponibilizada para todos os docentes de Educacéo Fisica, na perspectiva
de contribuir com o planejamento dos mesmos, através de um produto educacional
distribuido gratuitamente.

6. MAIS ALGUMAS COISAS QUE O(A) SENHOR(A) PODE QUERER SABER (Direitos dos
participantes):

6.1. Recebe-se dinheiro ou é necessario pagar para participar da pesquisa?
R: Nenhum dos dois. A participagdo na pesquisa € voluntaria.

6.2. Mas e se vocé acabar gastando dinheiro sé para participar da pesquisa?
R: O pesquisador responsavel precisara lhe ressarcir destes custos.

6.3. E se ocorrer algum problema durante ou depois da participacdo?

R: Vocé pode solicitar assisténcia imediata e integral e ainda indenizacdo ao pesquisador e a
universidade.

6.4. E obrigatério fazer tudo o que o pesquisador mandar? (Responder questionario,
participar de entrevista, dinamica, exame...)

R: Nao. Vocé so precisa participar daquilo em que se sentir confortavel a fazer.
6.5. Da pra desistir de participar no meio da pesquisa?

R: Sim. Em qualquer momento, sé clicar no botdo DESISTIR DA PESQUISA.
6.6. Ha algum problema ou prejuizo em desistir?

R: Nenhum.

6.7. O que acontecera com os dados que vocé fornecer nessa pesquisa?

R: Eles serao reunidos com os dados fornecidos por outras pessoas e analisados para gerar
o resultado do estudo. Depois disso, poderdo ser apresentados em eventos cientificos ou
constar em publicagbes, como Trabalhos de Conclusdo de Curso, Dissertacées, Teses,
artigos em revistas, livros, reportagens, eftc.

6.8. Os participantes nao ficam expostos publicamente?



83

R: Em geral, ndo. O(A) pesquisador(a) tem a obrigagcdo de garantir a sua privacidade e o
sigilo dos seus dados. Porém, a depender do tipo de pesquisa, ele(a) pode pedir para te
identificar e ligar os dados fornecidos por vocé ao seu nome, foto, ou até produzir um audio
ou video com vocé. Nesse caso, a decisdo é sua em aceitar ou ndo. Ele precisara te oferecer
um documento chamado "Termo de Autorizagdo para Uso de Imagens e Depoimentos”. Se
vocé ndo aceitar a exposigao ou a divulgacdo das suas informagbes, ndo o assine.

6.9. Depois de apresentados ou publicados, o que acontecera com os dados e com os
materiais coletados?

R: Serdo arquivadas por 5 anos com o pesquisador, e depois destruidos.
6.10. Qual a “lei” que fala sobre os direitos do participante de uma pesquisa?

R: Séo, principalmente, duas normas do Conselho Nacional de Saude: a Resolugdo CNS
466/2012 e a 510/2016. Ha, também uma cartilha especifica para tratar sobre os direitos dos
participantes. Todos esses documentos podem ser encontrados no site do Comité de Etica da
UESB (www2.uesb.br/comitedeetica).

6.11. E se eu precisar tirar duvidas ou falar com alguém sobre algo acerca da pesquisa?

R: Entre em contato com o(a) pesquisador(a) responsavel ou com o Comité de ética. Os
meios de contato estgo listados abaixo:

CONTATOS IMPORTANTES:
Pesquisador(a) Responsavel: Pablo Amaral Porto

Endereco: Rua Manoel Francisco de Almeida, nimero 255, Camacan, Itapetinga - Ba,
CEP: 45700-000.

Fone: (77) 98851-7713

E-mail: pablo.porto@enova.educacao.ba.qov.br

Comité de Etica em Pesquisa da UESB (CEP/UESB)

Avenida José Moreira Sobrinho, s/n, 1° andar do Centro de Aperfeicoamento Profissional
Dalva de Oliveira Santos (CAP). Jequiezinho. Jequié-BA. CEP 45208-091.

Fone: (73) 3528-9727 / E-mail: cepjg@uesb.edu.br
Horario de funcionamento: Segunda a sexta-feira, das

08:00 as 18:00


mailto:pablo.porto@enova.educacao.ba.gov.br

APENDICE B - Questionario

DADOS DE IDENTIFICAGAO

1- Sexo:

() Feminino

() Masculino

() Prefiro ndo opinar

2- Faixa etaria:
() 20-24 anos
() 25-29 anos
()30-34anos
()35-39anos
() 40-44 anos
() 45-49 anos
() 50- 54 anos
() 55-59 anos
() 60- 64 anos
() +65 anos

3- Qual o seu vinculo com a rede estadual de ensino?
() Professor Efetivo
() Professor Contrato Temporario (REDA)

4- Qual a sua carga horaria semanal de trabalho?
() 20 horas
() 40 horas
() 60 horas

5- Em qual(is) série(s) do Ensino Médio vocé atua como professor de
Educacao Fisica?
() 1°ano
() 2°ano
()3°ano

FORMAGAO E EXPERIENCIA PROFISSIONAL

6- Possui licenciatura em Educacao Fisica?
() Sim
() Nao

7- Possui alguma outra licenciatura? Se sim, diga qual.

8- Qual sua maior titulagao?
() Graduacao

() Especializagédo

() Mestrado

() Doutorado

() Pés-doutorado
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9- H4 quantos anos é licenciado(a) em Educacao Fisica?
()0-4anos

()5-9anos

()10-14 anos

()15-19 anos

() 20-24 anos

() 25-29 anos

() +30 anos

() Nao sou licenciado

10- Qual o tempo de exercicio profissional no ensino médio?
()0-4anos

()5-9anos

()10-14 anos

()15-19 anos

() 20-24 anos

() 25-29 anos

() +30 anos

Documentos Orientadores

11- Conhece algum Documento Orientador  que proponha
conhecimentos/conteudos a serem trabalhados na Educacgéo Fisica?

() Sim

() Nao

() Parcialmente

12- Caso SIM, ou parcialmente, quais seriam esses documentos? Caso NAO
deixe em branco.

13- Caso tenha declarado algum documento, como teve acesso a ele(s)? Caso
NAO tenha tido acesso, deixe em branco.

14- Vocé considera que os documentos orientadores sao relevantes para g
disciplina Educacéo Fisica?

() Sim

() Nao

() Nao saberia responder

15- Justifique sua resposta.

Selecao de Conteudos

16- Que critérios vocé utiliza para escolher os conteudos abordados no sed
planejamento?

() Documentos orientadores.

() Sua formacao profissional.

() Experiéncia/ldentificagdo pessoal.

() Realidade da comunidade escolar.
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() Consulta aos estudantes.
() Outro:

17- Quais desses conhecimentos/conteudos sdo abordados na sistematizacgaqg
de conteudos para o seu planejamento?

() Jogos/Brincadeiras

() Esportes

() Aptidao Fisica e Saude

() Ginasticas

() Esportes

() Jogos e Brincadeiras

() Lutas

() Atividades Ritmadas (dangas ou jogos musicais)

() Préticas Corporais de Aventura

() Exercicio e Saude

() Esporte Adaptado

() Cultura Digital

() Préticas Alternativas

() Outro:

18- Dos conhecimentos/conteudos listados na questdao anterior, considera
algum(ns) mais relevante(s) para a formacgdo dos(as) educandos(as)?
Qual(is)?

19- Justifique a resposta anterior.

20- Caso vocé nao tenha assinalado algum dos conhecimentos/conteudos
listados na questao 17, qual seria a sua justificativa para 0 mesmo nao constar
em seu planejamento?

21- Se vocé pudesse indicar algum conhecimento/conteddo, que por algum
motivo vocé ndo aborda, para ser acrescido no seu planejamento, qual(is
seria(m)?

Link de acesso ao questionario digital: https://forms.gle/mY7bB8yzNTVnFPwC8
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APENDICE C - Solicitagdo de informagdes

Itapetinga, 19 de novembro de 2024.

Ao Senhor,
Carlos Eduardo Cruz Cardoso
Diretor do Nucleo Territorial de Educacéo (NTE) - 08

Assunto: Solicita acesso as informagdes relativas a programacgiao de professores (as) na

disciplina de Educacgéo Fisica da Rede Estadual no Territério Médio Sudoeste.
Senhor Diretor do NTE - 08,

1. Vimos solicitar acesso aos dados relativos a programacéo de professores da rede na disciplina de
Educacdo Fisica, com a finalidade de realizagdo de pesquisa intitulada “DOCUMENTOS
CURRICULARES ORIENTADORES E A SISTEMATIZAGAO DOS CONTEUDOS DO
COMPONENTE CURRICULAR EDUCAGAO FiSICA DA REDE ESTADUAL DE ENSINO NO
TERRITORIO MEDIO SUDOESTE BAIANO’ referente ao Mestrado Profissional em Educacéo Fisica
(PROEF) pela Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). Tal acesso justifica-se pelo fato
da necessidade de direcionamento da pesquisa e o0 seu respectivo questionario para o publico alvo,
que se trata dos(as) professores(as) programados(as) na disciplina de Educagédo Fisica da Rede

Estadual no Territério Médio Sudoeste.

2. Para tanto, necessitamos especificamente da lista nominal com as informagdes e contato (e-mail

e/ou telefone) dos (as) professores (as) que se encaixam no perfil da pesquisa.

3. Duvidas em relagao a solicitagao poderao ser esclarecidas por mim, Pablo Amaral Porto, por meio

dos seguintes contatos: pablo.porto@enova.educacao.ba.gov.br e pelo telefone (77)98851-7713.
Atenciosamente,

PABLO AMARAL PORTO
Professor da Rede Estadual
Alunos de P6s-Graduagao
UESB
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APRESENTAQA

Ao pensar o Recurso Educacional como uma construgao que favorece a
pratica pedagodgica, tornamos publica a pesquisa realizada durante o Mestrado
Profissional em Educacao Fisica em Rede Nacional, (PROEF), vinculada a
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Campus Jequié, a fim de
demonstrar sua relevancia e suas contribuicdes para a qualificagdo da
educacgaobasica.

Esta producgao esta diretamente vinculada a dissertacao “Documentos
Curriculares Orientadores e a Sistematizagdo dos Conteudos do Componente
Curricular Educacao Fisica da Rede Estadual de Ensino no Territdorio Médio
Sudoeste Baiano”, sob a orientagao do professor Dr. César Pimentel Figueirédo
Primo, sendo que sua proposicao esta diretamente relacionada aos resultados
encontrados na pesquisa. Este caderno apresenta propostas pedagodgicas a
serem levadas aos(as) professores(as) de Educagao Fisica, bem como a
possibilidade de aplicagcdo das aulas propostas junto aos(as) estudantes do
ensinomedio.

De acordo com os objetivos do estudo, buscamos produzir um caderno de
aprendizagens, em formato digital, com orientagdes didaticas de
sistematizagao daqueles conteudos sugeridos pelos documentos orientadores,
porém menos abordados pelos(as) professores(as) participantes da pesquisa.
Além disso, pretende-se:

a) propor ao estudante diversas vivéncias da Educagdo Fisica para além da
pratica esportiva;

b) proporcionar mais uma possibilidade de atuagao para o(a) professor(a) de
EducacaoFisica,abordando conteudos da disciplina que ndo sao tao populares;
c) indicar um conjunto de materiais adicionais para estudo e aplicagao nas aulas
de EducacéaoFisica;

d) apresentar atividades complementares, de carater formativo, que permitam
oaprofundamento da aprendizagem realizada.

Através do questionario aplicado na pesquisa e respondido pelos(as)
professores(as) que lecionam a disciplina Educagao Fisica nas escolas da rede
estadual deste territdrio, evidenciou-se que determinados conteudos eram, de
certa forma, negligenciados no planejamento destes(as) docentes. Ao mesmo
tempo, percebeu-se o interesse em aborda-los, embora, por algum motivo, isso
nao ocorresse. Com isso, a ideia deste material é servir como mais uma
ferramenta de apoio aos(as) professores(as) de Educacao Fisica na
diversificagdo de suas aulas, contemplando praticas corporais que nao fazem
parte do seu planejamento habitual.

()



Acreditamos ser importante ouvir os anseios dos educadores, assimm como
esperamos que estes sejam sensiveis as aspiragdes de seus alunos, “O educador que
escuta aprende a dificil licao de transformar o seu discurso, as vezes necessario, ao
aluno, em uma fala com ele” (FREIRE, 2018, p. 111). Dessa forma, a relevancia desta
producao decorre do sentimento de pertengca no qual ela esta inserida,
considerando arealidade do territorio.

Os conteudos da Educacgao Fisica abordados nesta producao sao as Praticas
Corporais de Aventura e as Lutas, que, como mencionado anteriormente, estao entre
aqueles menos presentes no planejamento desses(as) docentes. E importante
ressaltar, mais uma vez, que esta € a realidade de boa parte das escolas estaduais
que compoem o Territdrio Médio Sudoeste da Bahia, formado por 13 municipios e 16
unidades escolares, ou seja, trata-se de um recorte territorial, podendo nao se tratar
de umarealidade macro.

O desenvolvimento deste material representa mais uma possibilidade de
contribuicdo para a area de Educacao Fisica. Embora existam outras ferramentas
similares, esta € baseada numa realidade especifica, fruto de uma pesquisa
académica e das possiveis necessidades constatadas. Porém, é importante destacar
que esta proposigcdao nao garante sua efetiva aplicagado junto aos estudantes,
tampouco aforma como sera abordado pelos(as) docentes:

[...] apesar de bastante difundida a crenga de que o dominio dos
conhecimentos especificos do campo cientifico ou profissional
assegura a transposicao para uma efetiva aprendizagem do
estudante, a auséncia de saberes pedagodgicos limita a agao do
docente e causa transtornos de naturezas variadas ao processo
de ensinar ede aprender (SOARES e CUNHA, 2010, p. 24).

Aproveitamos, também, a oportunidade para destacar que o material
estruturado nao tem o objetivo de assumir a fungao de organizador curricular nem
de controlador do trabalho do(a) professor(a), mas sim de se constituir como um
recurso didatico, podendo atuar como facilitador no processo de ensino-
aprendizagem e na pratica docente. Diferente de outros documentos oficiais com
carater obrigatdrio, o nosso caderno de aprendizagens caracteriza-se com uma
proposta, baseada no anseio dos(as) professores(as) pesquisados(as), de
diversificacaonapratica pedagdgica do componente curricular Educagéao Fisica.

Acreditamos na potencialidade deste Recurso Educacional, e em como ele
pode impactar positivamente os(as) estudantes da rede publica, por meio da
mediacao de seus(suas) professores(as), com o intuito de fortalecer a Educacao
Fisica Escolar emsuasdiversas possibilidades.




PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA (PCA

Aula 01 e 02: Introdugao as PCA

()
[ ] ]
I Objetivo: Apresentar o conteldo Praticas Corporais de Aventura,
definindo conceitos e aproximando-o dos(as) estudantes.
/| Leiaotextoe responda as questdes a seguir:

Praticas corporais de aventura

As praticas corporais de aventura (PCA) sao um conjunto de atividades
caracterizadas geralmente por desafiar e aproveitar os ambientes fisicos,
lidar com riscos e perigos advindos da imprevisibilidade, oferecer emocdes
diversificadas e subverter modelos padronizados para estar e se
movimentar nos meios urbano e na natureza.

Inicialmente realizadas em ambientes naturais, essas praticas surgiram em
parte pelo desejo de conhecer outros lugares, ter novas experiéncias, viver
diferentes percepgcdes em meio a natureza, romper com a rotina, aproveitar
momentos de lazer e obter prazer pela sensagao deinstabilidade e risco que
envolvem essas praticas.

Praticas corporais de aventurananatureza
Segundo a BNCC, as praticas de aventura na natureza se caracterizam por
explorar a imprevisibilidade dos ambientes fisicos naturais (terra, ar e agua)

na geracao de sensagdes de vertigem por meio de riscos controlados. Sao

exemplos a corrida de orientagao, mountain bike, escalada, alpinismo, rapel,
tirolesa, arvorismo, surfe, stand up paddle, mergulho, paraquedismo, voo de
asadeltaetc.




A questao do meio ambiente nas praticas corporais de aventura na natureza.
O estudo das praticas corporais de aventura na natureza possibilita
discussdes importantes a respeito da relagdo entre praticantes e meio
ambiente, considerando a natureza enquanto espago usado nessas
atividades pelo aproveitamento dos meios fisicos (agua, ar e terra). Desse
modo, a ocorréncia das PCA na natureza esta diretamente ligada a
utilizacdo responsavel dos espacgos naturais, cuidando para sua
manutencgao. Esse debate também esta alinhado ao exercicio da cidadania
sob o viés de ocupacgao dos espagos coletivamente. Cada individuo
pertencente a sociedade deve ter clareza de seus direitos e deveres para
com a preservagaodomeio ambiente.

O ensino das praticas corporais de aventuranaescola

As praticas corporais de aventura surgem na BNCC pela primeira vez
como conteudos da Educacgao Fisica Escolar. Essas praticas vém
crescendo nos ultimos tempos e disseminando-se entre criangas,
adolescentes e jovens. Esse crescimento ficou evidente com a inclusao de
modalidades como skate, escalada e surfe nas Olimpiadas do Japao de
2020. A tematizagao dessas praticas na escola constitui um desafio para
muitos(as) professores(as). Em um artigo de pesquisa bibliografica sobre o
assunto, Oliveira et al. (2020) refere-se as principais dificuldades
encontradas pelos professores na organizagao dessas praticas na escola.
Entre elas, destacam-se a falta de locais apropriados, caréncia de
materiais, incompreensao da escola sobre os conteudos da Educacgao
Fisica e o pouco conhecimento dos professores sobre esses conteudos.

QUESTOES PARA DISCUSSAO

1) Vocé ja praticou ou assistiu a alguma dessas modalidades
citadas no texto? Conte-nos sobre essa experiéncia.

2) Na sua opiniao, quais dessas modalidades seriam viaveis de serem
praticadas nas aulas de Educacgao Fisica? Explique como essa pratica
poderia ocorrer.

&

Em seguida, discutir as questdes a partir das respostas dos alunos.




[;—\Tllj Aula 03: Adaptagao das PCA
;s

Objetivos: Adaptar as PCA arealidade dos(as) estudantes, incentivando a
criatividade e a construgao coletiva.

Dividir a turma em grupos, de acordo com sua realidade. Em seguida,
solicitar que caminhem pela escola ou por espacgos proximos, observando
formas de adaptagao das PCA nesses locais (ex: gramados, caixas de areia,
rampas, escadarias, grades, rampas, arvores..). Os grupos deverao fazer
anotagdes sistematizadas sobre como essas vivéncias poderiam ocorrer,
considerando os materiais disponiveis na unidade escolar. E importante
destacar, o fator segurancga, critério fundamental para a realizagdo das
atividades propostas.

()
[;—?‘IJ Aulas 04 e 05: Vivéncias praticas
ane
Objetivo: Vivenciar a PCA dentro das possibilidades da turma.
Experimentar as atividades propostas pelos grupos com a intermediacao
do(a) professor(a), atentando-se as questdes relativas a seguranca dos(as)
estudantes.

[;—?‘!' Aula 06 e 07: Simulacao de escalada

Objetivo: Adaptar avivénciadas PCA.
O(A) professor(a) farda uma breve introdugao sobre a
modalidade de escalada, apresentando suas principais

proposto que os alunos atravessem de um lado para o

outro utilizando 4 apoios (pés e maos), podendo tocar \
apenas nas marcagoes realizadas pelo(a) professor(a). As '
marcagoes podem ser feitas com giz, fitas adesivas, ou até
mesmo com os calcados dos(as) estudantes. A atividade pode
ser realizada em formato de competicao ou de experimentacao.
Ao final da aula, solicitar que os alunos relatem as principais
dificuldades encontradas e relacionem a adaptacao realizada
comapraticadaescaladareal.




()

[;—E‘! Aula 08: Conhecendo a Corrida de Orientacgao

Objetivos: Apresentar e construir conceitos acercadamodalidade.

O objetivo da corrida de orientagao é passar por pontos de controle em
um terreno desconhecido, no menor tempo possivel, com auxilio apenas de
um mapa e uma bussola. A leitura do mapa é essencial para os
participantes, pois nele estao presentes as simbologias que revelam as
melhores rotas e obstaculos no caminho. Logo, ndo basta ser agilna corrida,
é preciso utilizar o raciocinio geografico para interpretar o mapa e tomar as
melhores decisdes de percurso.

Apresentar os fundamentos da modalidade: mapa, bussola e percurso.

Provocagao/Reflexao para os(as) estudantes: De que forma poderiamos
vivenciar estamodalidade na escola?

A partir dasideias apresentadas, discutir as possibilidades existentes.

(]

[;—E‘E Aula 09, 10 e 11: Desenvolvendo a Corrida de Orientagao

Objetivo: Vivenciar a modalidade, desenvolvendo o raciocinio légico e as
diversas possibilidades de interpretacao.

Dividir aturmaem 4 grupos e solicitar que cada um desenvolva um mapa
da escola (pode ser feito manualmente ou em formato digital). Apds a
conclusao das produgdes, a turma decidira qual mapa sera utilizado na
corrida.

A partir da escolha do melhor mapa, o(a) professor(a) realizara as
marcacoes necessarias, identificando os pontos de controle onde os
prismas (Qr Code) estardo escondidos. Cada prisma deve ser encontrado
pelos grupos, obedecendo uma ordem sequencial. Lembrando que cada Qr
Code dara acesso a uma pergunta (sobre a disciplina ou de carater
multidisciplinar) que devera ser respondida corretamente em uma lista
entregue a cada grupo. O(a) professor(a), com antecedéncia, devera
esconder os prismas nos espagos identificados no mapa.

No momento da corrida, cada equipe sera liberada com um intervalo de
5 minutos entre elas. Apds identificar todos os prismas, as equipes deverao
responder as perguntas na ordem correta e entregar a lista para ao(a)
professor(a). Vencera a equipe que respectivamente: 1) acertar a ordem das
perguntas; 2) acertar o maior numero de respostas; 3) entregar a lista em
menor tempo.

A atividade pode e deve ser adaptada de acordo com arealidade de cada
contexto escolar, enriquecendo ainda mais a experiéncia.




2l LUTAS

[g]l.' Aula O1: Introducgao as Lutas

aaes
Objetivos: Apresentar e construir conceitos acerca do conteudo.

A ideia inicial é discutir a questao “O que entendem por lutas?”. A partir
desse questionamento, ouvir os alunos e tentar provocar aqueles que ja
praticaram algum tipo de luta a compartilharem as suas experiéncias com o
restante daturma.

I. 2 Aula 02: Lutas e o elemento da forgca
aaa (Cabo de guerra e queda de brago)

Objetivos: Vivenciar elementos da luta e perceber suas possibilidades.

Sera proposta a turma uma competicao de Cabo de Guerra, envolvendo
grupos previamente divididos. Além disso, havera a experiéncia com a
queda de brago (brago de ferro), em que os participantes se enfrentarao
aleatoriamente, sem a necessidade de uma disputa sistematizada. Nesse
momento, é possivel fazer com que os(as) alunos(as) reflitam sobre a
questao de género nas praticas corporais, ja que meninos e meninas
disputarao entre si.

A partir das experiéncias vivenciadas, o(a) professor(a) podera provocar
os(as) alunos(as) a refletirem se houve algum outro elemento envolvido na
pratica além da forga. A partir da reflexao coletiva, podera ser estabelecida
uma relagao entre a luta e as técnicas envolvidas, demonstrando que a
forgca nao € o unico elemento, e que uma técnica bem aplicada pode até
mesmo subjuga-la (retomar a questao do género).



Eﬂ Aula 03: Contexto historico das lutas

Objetivos: Contextualizar o surgimento das lutas e relaciona-las com
diferentes momentos historicos.

Demonstrar como, na pré-histdria, os elementos das lutas estavam
presentes nas situacgdes de necessidade de sobrevivéncia dos seres
humanos: caca, pesca, defesa, ataque, conquista de territdrios. E
importante deixar claro que naquele momento nao existia uma
sistematizacao das lutas como estruturam-se hoje emdia.

Discutir com os(as) estudantes como as lutas perdem seu carater
estritamente militar apds o surgimento das armas de fogo, e como seus
mestres passaram a atribuir um carater filoséfico para a sua pratica,
destacando os aprendizados que elas podem proporcionar. O(A)
professor(a) pode apresentar os beneficios das artes marciais e como elas
podem contribuir para o desenvolvimento integral do ser humano.

Promover uma pesquisa sobre as modalidades de artes marciais mais
antigas e contemporaneas, buscando caracterizar cada uma delas e
abordar também seu contexto histoérico.

E]il Aula 04: Contexto historico das lutas

Objetivo: Vivenciar, na pratica, como os
elementos das lutas eram utilizados na pré-historia.

Sera proposta a vivéncia da brincadeira
chamada “Travessia” a turma sera dividida em dois
ou mais grupos, e o objetivo da atividade é
atravessar de um lado para o outro da quadra (de
uma area a outra do gol) sem ser baleado pelo
adversario. Cada equipe tera momentos de ataque
(baleando) e defesa (atravessando e desviando das
bolas). Para uma melhor dindmica, o(a) professor(a)
pode atribuir um ponto para cada aluno que a
equipe conseguiu balear, vencendo a atividade o
grupo que marcar mais pontos.

E importante que o(a) professor(a) auxilie os
alunos a perceberem os elementos da lutas
presentes nessa atividade, relacionando-os com as
discussdes da ultima aula.




Eﬂ Aulas 05 e 06: Luta, briga e violéncia

[ 3 )
;ans
Objetivos: Conceituar cada termo e demonstrar as diferengas existentes.

Apresentar as caracteristicas da luta e da briga, e discutir as diferencas
existentes entre ambas:

SR

uso de armas, com regras bem estabelecidas. Podem ser praticadas

Lutas: sdo sistemas para treinamentode combate, geralmente sem

como treinamento militar ou policial, como defesa pessoal, como
filosofia de vida (de acordo com seus principios) ou como esporte.
Observa-se a presenca do respeito entre os praticantes, a disciplina
(obediéncia ao mestre) e nao havioléncia.

Brigas: combate corpo-a-corpo ilegal. Ao contrario das

utas, uma briga pode envolver armas, varios adversarios e nao
tem regras. Esta sempre presente a violéncia e muitas vezes
resultam em ferimentos graves ou mesmo amorte.

| \ / Pedir que os(as) alunos(as)

pesquisem o conceito da palavra
“violéncia” (sala de informatica ou
celular). A partir dos resultados
| encontrados, levantar o seguinte
questionamento: “As lutas podem
ser consideradas violentas?” O(A)
professor(a) devera mediar o debate,
inclusive trazendo exemplos de
casos de violéncia em diferentes
modalidades esportivas.




[;—_]j:l Aula 07: Jogos de oposigao
;ans

Objetivos: Vivenciar atividades ludicas de confronto, aproximando os(as)
estudantes das habilidades envolvidas nas lutas.

Os(As) alunos(as), em duplas (onde um enfrentard o outro) e
posicionados no circulo central da quadra, deverao, com as maos
entrelagadas, tentar desequilibrar o colega e fazé-lo pisar fora do espaco
demarcado. Regras: nao € permitido usar as pernas nem a cabega para
empurrar o adversario; o desequilibrio deve ser promovido apenas pelo
contato entre as maos dos oponentes, que deverao permanecer
entrelagadas durante toda a atividade. E importante que haja troca
constante de duplas e que meninas e meninos interajam entre si.

Tentar derrubar a bola do adversario: no mesmo espacgo da atividade
anterior, e também divididos em duplas, cada participante devera segurar
um cone com uma bola equilibrada sobre ele. O objetivo da atividade é
tentar derrubar a bola do adversario e ao mesmo tempo proteger a sua.

Em ambas as atividades o(a) professor(a) devera prezar pela segurancga
e integridade fisica dos(as) participantes. O sistema de disputa pode ser
organizado em formato de competicdo ou de vivéncia livre.

S Aulas 08 e 09: Artes Marciais Mistas (MMA)

Objetivos: Apresentar a modalidade aos(as) estudantes e discutir a
questao de géneronos esportes.

Em uma aula expositiva e participativa, o(a) professor(a) podera abordar
o contexto histodrico, principais caracteristicas e regras do MMA. Isso pode
ser feito por meio de slides ou pela leitura e discussao de textos que tratem
sobre o assunto (utilizar os materiais das sugestdes indicadas).

Apos a abordagem, o(a) professor(a) podera apresentar alguns videos
de lutas femininas e masculinas de MMA. A partir da apresentacao dos
videos, solicitar que os alunos pesquisem a biografia de um atleta

~ masculinoeuma atleta feminina da modalidade.

A partir da pesquisa realizada pelos(as) estudantes, promover uma
discussao e levantar o questionamento: “As mulheres tém espagco no MMA?
Elas possuem o mesmo destaque que os homens?



D Aula 10: Jogos de oposi¢cao

Objetivos: Vivenciar atividades ludicas de confronto, aproximando os
estudantes das habilidades envolvidas nas lutas, inclusive no MMA.

Vivéncia do jogo “Rouba o colete™ os alunos, dispostos em um espago
demarcado (ringue adaptado) e organizados em duplas (onde irdao se
enfrentar), participarao da atividade. O jogo consiste em proteger o colete
(ou camiseta) que estara preso no short, enquanto tentam “roubar” o colete
do adversario. Quem conseguir retirar o colete primeiro sera o vencedor. Os
coletes podem ficar presos por dentro do short, ou mesmo no bolso, sendo
importante lembrar que uma parte visivel do colete deve permanecer para
fora. O formato de disputa ficara a critério do(a) professor(a), considerando
a opiniao dos(as) estudantes.

Uma segunda forma de vivéncia seria a competicao mutua, na qual todos
participam ao mesmo tempo, tentando proteger o proprio colete enquanto
tentam coletar o maior numero possivel de coletes dos(as) colegas. Ao final,
quando todos tiverem seus coletes “roubados”, o vencedor sera aquele que
conseguiu capturar o maior numero de coletes dos(as) colegas.

Algumas regras, como nao segurar seu proprio colete ou nao retirar os
que ja estiverem nas maos dos colegas, podem ajudar na organizacao da
atividade. Outras regras podem ser construidas coletivamente, de acordo
com os acontecimentos durante a pratica, valorizando a participagao e as
sugestdes dos(as) estudantes.

” ‘t).




L—T]il Aulas 11,12 e 13: Capoeira

[ 3 )
@B®  Obs: Achamos importante abordar a capoeira separadamente, por

acreditarmos em sua relevancia no que diz respeito a identidade cultural
brasileira e atoda suarepresentatividade no cenario de resisténcia a escravidao.
[j Objetivo: Fortalecer a cultura afro-brasileira nos espagos escolares.

[j O(A) professor(a), através de uma aula expositiva participativa (com slides,
videos, textos.), pode explorar os aspectos historicos, culturais, técnicos e
musicais da Capoeira (utilizar os materiais das sugestdes indicadas). Deve ser
levada em consideracao as experiéncias dos(as) estudantes emrelagao a esta
pratica corporal, sempre buscando o compartilhamento de experiéncias.

[j Na aula pratica, o(a) professor(a) pode convidar um grupo de capoeira da
cidade para realizar uma aula de iniciacao e demonstracao, apresentando

também os instrumentos musicais e reforcando as informagdes sobre o

contexto histdérico e os aspectos culturais envolvidos. Caso isso nao seja

possivel, o(a) professor(a) pode promover uma vivéncia com algumas técnicas

basicas, culminando em uma roda de Capoeira, implementando os golpes e

cantigas aprendidas previamente (utilizar os materiais das sugestdes

| T3 j'zﬁﬁ‘;‘ " ! ¥ 2 - "y
REER ™ T ieioey

indicadas).




Realizar a leitura do trecho a seguir, junto com os(as) estudantes, para
posterior discussao:

A Capoeira no Brasil originou-se devido a necessidade dos negros de
B resistirem a situagdes que eram submetidos num processo exploratoério de sua
mao de obra pelos senhores de escravos. Nesta perspectiva os negros SRR

escravizados, buscando uma forma de autodefesa desenvolveram uma forma VS
de lutar impregnada de tragos culturais de seu pais de origem. Desta forma, a » r o
construgao da Capoeira apresenta-se como uma manifestacao da cultura ' %
corporal brasileira, construida num contexto histdérico de escravidao, onde % Wk i
pessoas oriundas de paises africanos escravizadas, subjugadas procuraram ok 4
formas de defesa e de se expressar através de musica e danga caracteristicos, R 25
cada qual com sua fungao, a danga através da ginga da ludicidade dava a esta i,
manifestagdo um carater inofensivo, enquanto o berimbau servia como aviso | '\ W
dachegadade senhores, feitores e capitaes do mato. (AREIAS,1984). : ;\, '

Assistir ao video disponivel no QR Code abaixo e, a seguir, discutir as
questdes norteadoras:

a) O que mudou na sua concepgao da capoeira apods as
experiéncias nas aulas de Educacgao Fisica?

b) Por que, historicamente, essa pratica foi marginalizada?

c) Qual é o papel da cultura negra na construgdo da nossa
identidade nacional?



( SUGESTOES DE MATERIAIS: J

A seguir, apresentamos algumas sugestoes de materiais que podem auxiliar na
abordagem dos conteudos retratados neste recurso educacional, oferecendo
possibilidades de implementagao nas sequéncias pedagdgicas sugeridas. A partir dos
materiais indicados, novos planejamentos podem — e devem — emergir, considerando a
realidade em que cada unidade escolar esta inserida. A seguir, agrupadas por temas,
apresentamos algumas indicagoes de sites, textos, videos e outros materiais, de forma

geral, que podem auxiliar o(a) professor(a) em seu planejamento:

1) Praticas Corporais de Aventura (PCA)

& https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/9ano/educacao-fisica/conhecendo-

novas-praticas-corporais-de-aventura-na-natureza /6582

@ https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/6ano/educacao-fisica/introducao-as-

praticas-corporais-de-aventura/6632

% https://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/educacao/article/view/16988/12742

.& https://www.youtube.com/watch?v=DfEBycSFZaA

&9 https://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/eaja/educacao-fisica-corrida-de-orientacao/

&9 https://cienciahoje.org.br/artigo/corrida-de-orientacao-uma-estrategia-pedagogica/

-& https://www.youtube.com/watch?v=DxZ0AvuOnnw

-& https://www.youtube.com/watch?v=0ken-SKbjbA

2) Lutas
ghttps://cdn.novaescola.orq.br/Dlanosdeaula/content/EDF8 012LUTO1-lutas-do-mundo-

aprofundando-aprendizagens-gdol9goqglsj.pdf

& https://www.dicaseducacaofisica.info/plano-de-aula-de-lutas-na-escola/#google_vignette

%https://educapes.capes.qov.br/bitstream/caDes/869541/2/PE%20—

%20SEQU % C3%8ANCIA%20DID % C3%81TIC A%20D0O %20CONTE% C3%9ADO %20DE%20L U

TAS%20NA%20EDUCA % C3%87%C3%830%20F % C3%8DSICA%20ESCOLAR%20NO %20UNI

VERSO%20DA%20EDUCA%C3%87%C3%830 %20PROFISSIONAL %20E%20TECNOL % C3%93

GICA.pdf
% https://revistas.ufg.br/fef/article/view/80615/42570
% https://mid-educacao.curitiba.pr.gov.br/2014/5/pdf/00037609.pdf

.& https://www.youtube.com/watch?v=fV_ymn9VUIs

l& https://www.youtube.com/watch?v=ALtOkf Eb34

ol https://www.youtube.com/watch?v=E82tZfQpdFI



https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/869541/2/PE%20-%20SEQU%C3%8ANCIA%20DID%C3%81TICA%20DO%20CONTE%C3%9ADO%20DE%20LUTAS%20NA%20EDUCA%C3%87%C3%83O%20F%C3%8DSICA%20ESCOLAR%20NO%20UNIVERSO%20DA%20EDUCA%C3%87%C3%83O%20PROFISSIONAL%20E%20TECNOL%C3%93GICA.pdf

3) Capoeira

@http://pat.educacao.ba.qov.br/storaqe/conteudos/conteudos—diqitais/quias—

pedagogicos/2098.pdf

&5 https://planejamentosdeaula.com/plano-de-aula-capoeira-cultura-identidade-e-resistencia-

ensino-medio-20-ano/#gsc.tab=0

.& https://www.youtube.com/watch?v=0OBR6DBUmBak

.& https://www.youtube.com/watch?v=fvDS3f7m3y8

@ https://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://acervodigital.educacao.prgov.br/pages/downl

oad.php?direct=1&noattach=true&ref=43311&ext=pdf&k=

.& https://www.youtube.com/watch?v=NzulQ6knoDO



http://pat.educacao.ba.gov.br/storage/conteudos/conteudos-digitais/guias-pedagogicos/2098.pdf
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