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RESUMO

Esta pesquisa teve como objeto de estudo a danca no contexto das aulas de
Educacdo Fisica escolar e apresentou como problema de pesquisa a seguinte
guestdo: Quais os desafios e possibilidades de tematizar a danca nas aulas de
Educacéo Fisica escolar da rede de Colégios da Policia Militar (CPM) de Salvador -
Bahia? A partir dessa pergunta, elenquei como objetivo geral analisar o tratamento
dispensado ao contetdo danca nas aulas de Educacao Fisica da rede CPM e como
objetivos especificos de pesquisa: identificar o lugar do conteido danca nas aulas
de Educacao Fisica na rede CPM e; evidenciar os desafios e as possibilidades de
abordagem do contetdo danca nas aulas de Educacao Fisica escolar desta rede. O
presente estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa que adotou no aspecto
metodoldgico a pesquisa de campo desenvolvida em trés unidades da rede CPM de
Salvador - Bahia, tendo como participantes seis docentes do componente curricular
Educacao Fisica que se disponibilizaram a responder um questionario. A partir das
respostas ao questionario, selecionou-se um grupo de docentes que inclui a danca
no seu planejamento de ensino para analisa-los e dialogar com suas “falas”. A
técnica de analise para esta pesquisa foi baseada na analise de conteudo, de
Laurence Bardin. Os resultados da pesquisa evidenciaram que a formacéao inicial em
Educacao Fisica exerce influéncia direta na maneira como os docentes abordam a
danca no contexto escolar. Além disso, constatou-se que a pratica efetiva da danca
nas aulas é limitada a uma parcela dos professores, e esta muitas vezes restrita a
teoria, pesquisas e pouca vivéncia ou praticas descontextualizadas. Como
conclusdo, percebemos que o conteudo danca é reconhecido pelos docentes da
rede CPM, como um elemento legitimo e necessario da Educacéo Fisica escolar,
embora ainda enfrente desafios praticos e simbdlicos para sua plena
implementacéo. A formacao inicial limitada, a inseguranca e o medo de romper com
padrdes normativos sdo entraves que dificultam a pratica efetiva.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Escola. Danca. Colégio da Policia Militar.
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ABSTRACT

This research focused on dance within the context of school Physical Education
classes and posed the following guiding question: What are the challenges and
possibilities of incorporating dance into Physical Education classes in the Military
Police Colleges (CPM) of Salvador — Bahia? From this inquiry, the general objective
was defined as analyzing how the content of dance is addressed in Physical
Education classes within the CPM network. The specific objectives were: (a) to
identify the place of dance in Physical Education classes within the CPM network,
and (b) to highlight the challenges and possibilities of approaching this content in the
school context. This qualitative study adopted field research as its methodological
approach, carried out in three CPM units in Salvador — Bahia. The participants were
six Physical Education teachers who voluntarily responded to a questionnaire. Based
on their responses, a subgroup of teachers who included dance in their teaching
plans was selected for further analysis and dialogue with their statements. The
technique of analysis applied was Bardin’s content analysis. The findings revealed
that initial teacher education in Physical Education has a direct influence on how
dance is addressed in schools. Furthermore, it was observed that the effective
practice of dance is limited to a small group of teachers and, in many cases, remains
restricted to theoretical discussions, research references, or isolated and
decontextualized practices. In conclusion, the study shows that dance is recognized
by CPM teachers as a legitimate and necessary element of school Physical
Education, though it still faces both practical and symbolic challenges for full
implementation. Limited initial training, insecurity, and resistance to breaking
normative patterns stand as significant barriers to its effective practice.

Keywords: Physical Education. School. Dance. Military Police College.
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1. ABRINDO AS CORTINAS

Dancar, apreciar e estudar a danca sao agdes presentes na minha vida desde
muito cedo. Dancei durante anos, desde a infancia até a adolescéncia. Um dancar
gue me proporcionava alegria, satisfacao, bem-estar, sem refletir sobre aquela acao,
porém aproveitando intensamente. Apds concluir o segundo grau, optei por
continuar nesse mundo da danca e ingressei na Escola de Danca da Universidade
Federal da Bahia, em 2006. Foi l& que as minhas concepc¢des de corpo e de danca
mudaram, e aprendi que dancar vai muito além do movimentar-se...

Em 2008, tive a felicidade de ingressar no curso de licenciatura em Educacéo
Fisica na Faculdade Social da Bahia. Enquanto ja tinha meio caminho andado no
curso de Danca, em Educacéo Fisica era tudo novo: Bioquimica, Fundamentos
Historicos, Atividades Aquaticas... e 0s questionamentos surgindo: Quais as
aproximacgoes entre as duas areas? Sera que existem semelhancas? Mesmo cheia
de anseios, segui em frente. No segundo ano do curso, me deparei com uma
disciplina chamada “Conhecimento e Metodologia da Danga” e foi nesse momento
gue as coisas foram tomando rumo para mim.

No momento atual, posso afirmar que intensificou ainda mais minha vontade
de debater sobre esse conhecimento, discutindo possiveis caminhos em torno dele.
Isso porque encontrei a possibilidade de estudar um pouco mais sobre a danca,
agora em outra area. Certamente, nos meus estudos do mestrado, a danca também
se faz presente, junto a algumas inquietacées: E papel do professor de Educacdo
Fisica o trato com a danca no seu fazer pedagdgico? E como abordar este contetdo
nas aulas de Educacdo Fisica escolar? Existem obstaculos que envolvem este
conhecimento de ser tema das aulas de Educacao Fisica?

Esse debate atravessa conceitos e concepcdes que perpassam o mundo da
Danca, mas revela uma disputa sociopolitica ja que a definicdo da area de
conhecimento a qual a danca se insere determina o profissional que vai ocupar 0s
espacos de trabalho, exemplo na escola: Quem ensina danca? Estudar a danca na
area da Educacdo Fisica tem sido bastante desafiador, visto que tanto as
licenciaturas em Danca quanto em Educacdo Fisica travam debates sobre a
formacdo, capacitacdo e atuacédo profissional de cada area.

Divergéncias e probleméticas transitam na area da Educacéo Fisica, dentre
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elas o objeto de conhecimento tratado pelo professor. As diferentes concepcdes
apropriam-se de nomenclaturas diversas para denominar o conjunto de conteudos,
entre elas: Movimentar-se humano (Kunz, 1994); Cultura corporal de movimento
(Bracht, 1989); Cultura Corporal (Soares, et. al, 1992; Neira, Nunes, 2009).
Independente da nomenclatura, estas mencionam as brincadeiras, os esportes, as
dancas, as lutas e as ginasticas como elementos a serem tratados pedagogicamente
pela Educacéao Fisica escolar.

Estes conteidos nao foram elencados aleatoriamente, professores e
pesquisadores da Educacdo Fisica, durante muito tempo, tém se preocupado em
estuda-los e defini-los, precisando para isso, verificar as metodologias e os objetos
de conhecimento elencados nos processos de ensino-aprendizagem da Educacéo
Fisica.

O conhecimento que a area trata no chdo da escola, deve ser a
representacdo e a expressao sociocultural, e os seres envolvidos capazes de
transforma-los e ressignifica-los ao longo do tempo. Sendo assim, concordo com
Daolio (1998a) ao afirmar que estes conhecimentos devem ser percebidos como
fendmenos culturais e ndo como expressdes de uma natureza apenas biologica, ou
seja, 0 que da sentido e significado a estes conteudos e sua aplicabilidade é o
contexto onde eles se realizam, tendo que ser levado em consideracao na praxis
pedagogica.

Sabe-se que os conteudos trabalhados na escola tém sido alvo de criticas
guando focados na reproducdo de movimentos ndo contextualizados, por isso
preocupo-me em estudar a abordagem da danca como conteddo da Educacéo
Fisica escolar. Considero relevante estudar, pesquisar e aprofundar os
conhecimentos sobre essa tematica, haja vista a necessidade de oportunizar aos
educandos acesso as diversas praticas corporais e propor estas praticas nas aulas
de Educacéo Fisica escolar, visto que as concepc¢des de curriculo e os documentos
gue norteiam o ensino apontam os contetdos da cultura corporal de movimento,
entre eles a danca, como objetos do conhecimento da area da Educacéo Fisica.

Portanto, defini como problema de pesquisa a seguinte questdo: Quais 0s
desafios e possibilidades de tematizar a danca nas aulas de Educacdo Fisica
escolar da rede de Colégios da Policia Militar (CPM) de Salvador - BA? A partir

dessa pergunta, elenquei como objetivo geral analisar o tratamento dispensado ao
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conteudo danca nas aulas de Educacado Fisica da rede CPM de Salvador - BA e
como objetivos especificos de pesquisa: identificar o lugar do contetdo dancga nas
aulas de Educacéo Fisica na rede CPM e; evidenciar os desafios e as possibilidades
de abordagem do contetudo danca nas aulas de Educacéo Fisica escolar desta rede
de ensino.

Os Colégios da Policia Militar da Bahia integram uma rede de instituicbes de
ensino formada pela Policia Militar da Bahia (PMBA). Esse contexto especifico,
imbuido de singularidades, foi escolhido por mim para ser explorado devido ao
vinculo de doze anos que ja possuo na rede CPM, desde o ingresso na rede
estadual. Ja lecionei no CPM Candeias de 2013 a 2018 e desde 2019 faco parte do
guadro de docentes do CPM Luiz Tarquinio, o qual ndo fara parte do estudo por ja
estar envolvida neste ambiente e por optar em ampliar os olhares.

Nesse sentido, trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa que,
segundo Minayo (2010), proporciona a construcdo e/ou revisdo de novas
abordagens, conceitos e categorias referentes ao fenbmeno estudado de uma
sociedade, tendo-se respeito pela diversidade existente. No aspecto metodoldgico,
adota a pesquisa de campo que foi desenvolvida em trés unidades da rede de
Colégios da Policia Militar (CPM) de Salvador, Bahia. Tendo como participantes seis
professores/as de Educacédo Fisica da rede que se disponibilizaram a participar da
pesquisa.

Esse relatério se constitui em cinco capitulos. O primeiro capitulo destinado a
introducédo do trabalho, momento de expor a relacdo da pesquisadora com o tema
escolhido. O segundo capitulo, que contextualiza e discute o objeto de estudo desta
pesquisa, esta subdividido em secdes. A primeira secdo apresenta um breve
historico da Danca, desde os tempos antigos até a contemporaneidade, mostrando
como ela evoluiu ao longo das eras, acompanhando as mudancas sociais, culturais
e filosoficas. Aborda a importancia da danca em diferentes periodos, desde os rituais
antigos, passando pelo ballet classico, até chegar a danca moderna e
contemporanea, que valorizam a expressao individual, a liberdade de movimento e a
conexdo com a realidade e os sentimentos humanos.

A segunda sec¢do aponta concepcdes sobre a Danca, sem querer limitd-la a
uma definicdo, mas dota-la de sentidos e significados que permitam desvendéa-la sob

uma perspectiva de criagcdo humana, histérica, inerente ao ser, vinculada aos
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significados culturais, a arte, as expressoes e as experiéncias coletivas e individuais.
A terceira secdo aborda a insercdo da Danca no campo educacional e seu
reconhecimento como conteudo escolar, pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo
Nacional (LDB) e pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), além de abordar
a sua contribuicéo para o desenvolvimento corporal, emocional, social e criativo dos
estudantes através de um ensino que priorize a vivéncia, a criacdo e a reflexao, mais
do que a técnica, valorizando o movimento como linguagem e expresséao cultural.

A gquarta secao discorre alguns pontos relevantes sobre a Educacao Fisica e
sua busca em consolidar-se como campo cientifico e pedagoégico, que apesar dos
avancos, enfrenta desafios como a formacdo docente fragilizada, falta de
infraestrutura e curriculos insuficientes. Defende-se uma abordagem critica, inclusiva
e culturalmente diversa, que va além do esporte, promovendo reflexdo, cidadania e
valorizacdo das multiplas expressdes corporais. E a Ultima secdo discute junto a
estudos que apontam que, apesar de sua importancia cultural e pedagodgica, a
danca é muitas vezes negligenciada ou tratada de forma superficial na Educacéo
Fisica e que apesar de reconhecida como contetdo da area ainda enfrenta desafios
para ser efetivamente inserida no curriculo escolar.

No terceiro capitulo descrevo o percurso metodolégico delineado para a
presente pesquisa, abordando: o campo da pesquisa e seus sujeitos, o tipo de
pesquisa definida, seu instrumento de producédo de dados e de analises, além dos
aspectos éticos do estudo.

A imersdo no campo de pesquisa aparece no quarto capitulo, em trés secoes.
A primeira consta 0 momento em que a pesquisadora iniciou o trabalho de campo
visitando as trés unidades da Rede CPM, em Salvador, para apresentar a proposta e
buscar participantes. O processo revelou os desafios de campo e a necessidade de
flexibilidade na pesquisa, respeitando a ética, 0 anonimato e o tempo dos
participantes.

A segunda é o tratamento das informacfes coletadas formando duas
categorias de analise, que sintetizam os principais achados e reflexdes, a partir do
olhar diante das “falas” dos docentes participantes da pesquisa: Formacédo & Danca
e a Pratica Pedagogica.

E a terceira secdo deste capitulo sdo os resultados da pesquisa que

evidenciaram que na categoria 1, Formagédo & Danca, percebe-se que a formacao
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inicial em Educacao Fisica exerce influéncia direta na maneira como os docentes
abordam a danga no contexto escolar. E na categoria 2, Pratica Pedagogica, o grupo
de docentes evidencia a importancia da danca como conteudo das aulas de
Educacéo Fisica, destacando os beneficios para seus discentes e as possibilidades
metodoldgicas na sua abordagem.

Ainda nesta etapa, fizemos uma analise comparativa entre a “fala” docente e
o planejamento pedagégico de quatro professores, que incluiam a danca no
contexto das suas aulas, e observou-se que a pratica efetiva da danca nas aulas é
limitada, a uma parcela dos professores, e esta muitas vezes restrita a teoria,
pesquisas e pouca vivéncia ou praticas descontextualizadas.

Por fim, o capitulo dedicado as consideracfes do estudo onde abordamos as
conclusdes a respeito da Danca na Educacdo Fisica da Rede CPM: analise do
tratamento pedagogico, lugar curricular, desafios e possibilidades. Podemos
constatar que embora os professores reconhecam a importancia cultural e
pedagdgica da danca, enfrentam desafios como timidez dos estudantes,
caracteristica institucional e limitacbes na formacdo inicial. Apesar disso, 0s
planejamentos revelam possibilidades concretas de abordagem, como uso de
videos, musicas atuais, dinamicas ludicas e coreografias criadas pelos estudantes.
Conclui-se que, para uma pratica mais efetiva, € necessario integrar teoria e vivéncia
corporal, investir em formacdo continuada e adotar uma pedagogia critica e

culturalmente sensivel.
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2. OLHARES TEORICOS SOBRE A DANCA

2.1 Os bastidores: breve histérico da Danca

Tal como a arquitetura, a escultura, a pintura, a poesia, dentre tantas outras
expressfes artisticas, a danca conservou-se viva por séculos, modificando-se
durante o decorrer das civilizacdes. De acordo com Laban (1978) todas as artes
deixaram suas provas sob a forma de manuscritos, pinturas, edificacdes e a arte da
expressdo corporal de épocas anteriores dissipou sem deixar muitos rastros e
marcas adequados para oferecer um acervo de movimentos.

A danca ja se fazia presente na ldade da Pedra expressando o amor, a luta, a
morte, como modo de solicitar algo ou de agradecer aos seus superiores. Esta arte
sofreu influéncias das instituicbes sociais, acompanhando o pensamento do ser
humano, desde a era das cavernas a era dos pequenos computadores de bolso, a
danca esta presente na humanidade.

Na Grécia antiga a danca marcava presenca em varios setores da vida social:
na religido, nos ritos agrarios, nas datas comemorativas, na educacéo das criancas,
nas cerimonias civicas, na filosofia e na vida cotidiana. Era muito valorizada entre os
gregos por ser acessivel, promover comunicacdo, formacdo educativa e carater
civico. As criancas eram educadas para a guerra e acreditavam que a danca
contribuia para o equilibrio da mente e do espirito, além de lhes proporcionar
agilidade para a vida militar. Ratificando assim o0s primeiros sinais de uma
concepcao da danca na Antiguidade (Tadra, 2009).

Para o filésofo Socrates (469-399 a.C.), a danca forma um cidadédo completo.
Platdo (428-347 a.C.) e Aristételes (384-322 a.C.) consideravam a danca e a
ginastica como o despertar para a luta e para a educacéo dos cidadaos, acessivel a
todos e, somente com o declinio da cultura grega, a mesma passa apenas a esfera
do entretenimento.

Entre os romanos, a danca tinha caracteristicas peculiares em trés periodos:
Reis, Republica e Império. Do séc. VIl ao Séc. VI a.C., periodo dos Reis, onde
houve dominio dos Etruscos, as dancas eram predominantemente de origem

agréria, mas ainda haviam as dancas guerreiras com suas caracteristicas sagradas.
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Contudo, com a influéncia dos Helenos na chegada da Republica, a danca fica em
plano inferior, passando a ter cunho recreativo, deixando de lado suas origens
religiosas. J& na época do Império a danca volta a ter prestigio, agora como jogos de
circo e atribuida a cortesds, quando a indecéncia € censurada pela Igreja Catélica
(Bourcier, 1987).

A partir do século IV, a danca passa a ser excluida da sociedade, sendo
condenada pela igreja catolica, com castigos severos propostos aqueles que
desobedecessem as ordens. Ainda assim, muitos povos prosseguiram com suas
expressividades e manifestacdes através da danca, servindo-se dela para suavizar a
rotina cotidiana, como por exemplo, 0S camponeses que continuaram a se expressar
pela danca em suas comemoracdes e, devido a isso, guardavam forte vestigio de
paganismo (Portinari, 1989).

Chegando a Idade Média, a danca continua com limitacbes para suas
expressdes e manifestacdes, vivendo a sociedade num clima de instabilidade e
proibicbes eclesiasticas, podendo apenas as expressividades que estivessem
relacionadas a religido. Nessa época, a dicotomia entre corpo e mente acentua-se e
o século XII foi reconhecido como o século da razdo, dando maior evidéncia a logica
e a racionalidade.

Na Renascenca, surge um movimento artistico ligado a arte do poder e da
rigueza abandonando as questdes religiosas. E neste contexto que o termo ballet
surge, na lItalia, significando bailar, dancar. A Renascenca italiana rompeu com a
estrutura da danca proveniente da Idade Média, com expressivo valor cultural
religioso, para a esfera da arte emotiva e sensorial.

A danca acompanhava e representava o cotidiano, assim como o ballet, porém
neste momento refletia a nobreza, a vida dos reis e dos nobres dos séculos XVI e
XVII. Neste periodo, as representacdes de ballet eram um conjunto de expressdes
artisticas que juntavam canto, danca, declamacdo e musica; e os adere¢cos com 0s
guais 0s principes e reis se apresentavam eram luxuosos e caracteristicos da
aristocracia.

Apenas tempos depois, o0 ballet se tornou uma arte muda, pois Jean Jacques
Noverre baniu as palavras contidas neste estilo de arte, e seus figurinos também
foram alterados, deixando o dangarino um pouco mais livre para realizar o0s

movimentos.
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O academicismo do ballet era representado claramente pelos valores
mecanicistas e a natureza dicotdmica entre o corpo e a mente. E intensificado neste
periodo o paradigma cartesiano, com avancos significativos nas areas da fisica e
matematica advindos das contribuicdes de Copérnico e Newton. Durante todo esse
periodo do pensamento cartesiano, o ballet foi considerado como um modelo de arte
em que o dancarino reproduzia gestos e movimentos padronizados.

A partir do século XX, questiona-se 0s movimentos vigentes até entdo e passa
a ser necessario outras expressdes de linguagens para repensar 0s sentimentos e
emocgdes provenientes do pos Primeira Guerra Mundial. O movimento do ballet
classico, limitado e surreal, ndo era mais suficiente para expressar as demandas
diarias vividas no momento.

Inicia-se um movimento contra a padronizacdo da experiéncia da danca. A
danca moderna, assim denominada, procura, a partir de entdo, uma nova relacao
com a vida real, buscando valorizar a consciéncia dos movimentos. Esta surge numa
perspectiva inversa ao ballet: “Contra as forcas centrifugas do mecanismo
implacavel da vida contemporanea, a danca moderna afirmou o poder do corpo de
se mover de dentro, como um centro autbnomo de forgas e decisdo” (Garaudy,
1980, p. 49). Essa nova expressividade buscou representar 0 movimento de dentro
para fora, focando nos elementos centrais: emocao, criatividade e sensibilidade.

Através de novos métodos procurou-se meios de, usar o corpo que danca para
expressar ideias, protestar contra o tradicionalismo, o0 preestabelecido e o
impensado. Isadora Duncan é uma das precursoras em desejar vivenciar a danca na
sua verdadeira esséncia, diminuindo as roupas e as sapatilhas exigidas nas
academias.

O estilo moderno propunha uma danca com movimentos mais soltos e simples,
mas que considerasse a técnica de execucdo, e com apresentacdes que
permitissem aos dancarinos a transmissdo mais direta e intuitiva de seus
sentimentos. Assim, com 0s pés descalcos e roupas leves, um novo padrao estético
se formava, a ideia era criar uma danca com passos livres e que pudesse ser mais
expressionista (Dantas, 2007).

O novo estilo de danga usava muito mais a gravidade e o peso corporal.
Enquanto o ballet tinha seus grandes movimentos em saltos e piruetas, a danca

moderna passou a explorar o plano baixo, o ch&o, com quedas corporais
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controladas. Esta priorizava o sentimento dos artistas que deveriam demonstrar, no
palco, o maximo do seu estado emocional, que era refletido em seus movimentos e
expressdes corporais.

Com o surgimento de novos revolucionarios no mundo da danca, aos poucos
as rupturas com os padrdes estéticos vao se concretizando, junto com modificacdes
mais expressivas na danca moderna que acaba por subsidiar as primeiras
impressdes e discussdes do que viria a ser considerado o movimento da danca
contemporanea (Silva, 2005).

A danca contemporanea surge com intensas experimentacdes e inovacdes
coreograficas. Aqui os dancarinos abrem espaco para interacdo com o publico,
deixando de lado totalmente a técnica dos movimentos, a intencéo € transmitir suas
ideias, conceitos e sentimentos, independente do espaco, das formas e dos meios,
com ou sem musica, a expressao livre dos corpos € a premissa principal.

A partir do olhar de Merce Cunningham?!, a danga contemporanea apresenta
conceitos e questionamentos de um novo viés sobre a danca, no qual a narrativa
dava lugar a estrutura fragmentada, o palco convencional dava lugar a opc¢des
cénicas inusitadas, o processo de criacdo a partir da experimentacéo e improvisacao
ganha espaco. A partir destes ideais podemos pressupor que a danca deixava seu
objetivo principal de ilustrar propostas e passava a lidar com a proposicdo e
composicao de ideias (Silva, 2005).

A ampliacdo do repertério da danca contemporanea, sucedendo as
proposicbes de Merce Cunningham, evidencia uma significativa diversificacdo de
matrizes estéticas e culturais. A partir das ultimas décadas do século XX, diferentes
grupos sociais passaram a reivindicar seus modos proprios de dancar como praticas
legitimas de criacao artistica, promovendo o deslocamento do eixo eurocéntrico da
modernidade.

Nesse cenario, as dancas de matrizes africanas e afro-diaspdricas
consolidaram-se como referéncias potentes de corporeidade, temporalidade e
musicalidade, contribuindo para uma compreensdo expandida do movimento, na
gual o corpo carrega ancestralidade, territorialidade e resisténcia (Gil, 2001; Lody,
2015). Paralelamente, a emergéncia de producdes coreogréaficas advindas de povos

originarios tensionou os limites definicionais da danca contemporéanea. Ao introduzir

! Coredgrafo e bailarino chamado pelos criticos de precursor da danga contemporanea, posiciona-se
contra a permanéncia de modelos académicos na danca moderna.
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modos de presenca que articulam ritual, politica, pedagogia e cosmologia, essas
producbes deslocam a nogdo de cena como espago exclusivamente performativo,
afirmando outras epistemologias corporais (Krenak, 2015; Nogueira, 2018). Tais
deslocamentos demonstram que a contemporaneidade ndo se constitui apenas pela
inovacao formal, mas, sobretudo, pela inscricdo de multiplas histérias e modos de
existir.

Ademais, no inicio do século XXI, a intensificacdo das midias digitais
introduziu novas camadas ao campo, ampliando as possibilidades de circulagéo,
criacao e recepgdo. Fendmenos como as dangas virais, coreografias compartilhadas
em plataformas digitais e experimentacBes hibridas entre corpo, tecnologia e
ambiente virtual passaram a atuar como importantes dispositivos de producao
estética (Lepecki, 2010; Foster, 2011).

Esses formatos ndo apenas democratizam o acesso as praticas dancantes,
como também instauram novas formas de coletividade e autoria, em que a
repeticdo, a apropriacdo e a reinvencao tornam-se estratégias centrais de criacao.
Assim, o percurso pos-Cunningham revela uma paisagem expandida, na qual a
danca se afirma como territorio plural, permeado por atravessamentos interculturais,
disputas identitarias e modos singulares de experienciar o0 movimento no mundo.

Apesar dos acervos sobre a historia da danca em sua maioria nos mostrar uma
trajetéria linear da danca, ao passar do tempo e dos acontecimentos sociais, vale
ressaltar que as mudancas referentes ao pensamento e producéao da arte em geral
sd0 um processo continuo de (re)afirmacdes, ja que nenhum movimento artistico se
sobrepbe ao outro, todos estdo vivos nas sociedades até hoje. “Esses ciclos
evolutivos e historicos crescem em forma de espiral, ndo havendo quebras e
rompimentos abruptos, mas sim lentas transformacdes processuais” (José, 2011, p.
3).

2.2 Cena 1. A danca em foco

A danca é considerada uma das mais antigas manifestagfes artisticas do ser,
um fenémeno principiador da humanidade que parte da construgdo historica social,

logo conceitua-la ndo € uma tarefa simples. Portanto, ndo ha a pretensao de resumir
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ou limitar a dangca a uma definicdo, mas dotd-la de sentidos e significados que
permitam desvenda-la sob uma perspectiva de criagdo humana, histoérica, inerente
ao ser, vinculada aos significados culturais, a arte, as expressdes e as experiéncias
coletivas e individuais.

A danca revela muito sobre o contexto sécio-historico-cultural em que estamos
inseridos e, por isso, enquanto expressao corporal humana, torna-se fundamental na
construcdo de sentidos e significados através do movimento. As discussbes que
perpassam pelo mundo da danca sé@o de diversas vertentes teoricas. Partimos da
concepcao que a danca € uma atividade essencialmente humana, que faz parte da
cultura desde os povos primitivos e estd no conjunto de produc¢des humanas que
nao modificam diretamente a natureza, mas se constroi a partir da interacdo: homem
e natureza.

Soares (2014, p. 30-31) descreve a danga como:

manifestacdo da cultura corporal, que se caracteriza como uma
atividade humana. Suas sistematizacdes, tendéncias, significacdes,
criacbes e ampliagcdes sdo objetivacbes das alteracBes histdricas
construidas no seio das relacbes sociais; 0s seus sentidos e
significados — mesmo que nao consciente — s80 expressdes
especificas da intencionalidade da atividade humana, sendo
determinante e determinada pela forma como é produzida e
reproduzida socialmente a vida. Suas dimens@es (ritmicas, estéticas,
artisticas, educativas, filoséficas, econdmicas, histéricas, etc.) e
fundamentos séo apropriadas de diferentes formas a partir das
possibilidades concretas de acesso a cultura/cultura corporal.

Em diversos momentos historicos, a danca representou a expressao e
comunicacdo de um povo, que nao tinha voz publicamente, seus anseios, alegrias,
culto aos seus deuses, divertimento, tudo que acreditavam através da esperanca em
meio a arte.

E possivel afirmar que a danca foi e é uma arte da expressividade de varios
acontecimentos marcantes na histéria da humanidade, indo além dos muros
limitados de uma escola, academia ou teatro, transbordando além do espaco
limitado do palco em busca da representacéo real da vida no mundo externo.

Para Marques (1996) o conceito de arte modificou ao ponto que atualmente
Nndo vamos mais a museus para apenas vislumbrar as obras, ndo apreciamos

espetaculos seja de danca ou teatro para estar na posicdo de meros espectadores,
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mas almejando interagir seja ao tocar numa escultura, subir num palco, propor um
Nnovo rumo ao espetaculo.

A danca vem abandonando alguns valores tradicionais de técnica e narrativa e
esta se moldando numa arte do movimento com outras possibilidades de demonstrar
papéis e relaces sociais, independente de quais sejam.

Os conceitos que perpassam a danca sao amplos e complexos, de acordo a
intengcdo de quem conceitua. Existem estudiosos que abordam a danca com
aspectos emocionais, estreitando didlogos com a psicologia, outros abordam
guestbes mecanicas, da sua funcionalidade. H4 também aqueles que a dialogam

com aspectos educativos:

(...) a danca possui definicdes a varios enfoques, envolvendo sempre
0 movimento, como: relacdo com os deuses; relagdo consigo, com 0s
outros, e com a natureza; transcendéncia; emocao, expressao,
sentimentos; simbolos, linguagem e comunicacdo; interagdo entre
aspectos fisioldgicos, psicologicos, intelectual e emocional; tempo,
espaco, ritmo; arte; educacao (Rangel, 2002, p. 5).

7

Reconhecendo a danca em relacdo ao seu valor cultural, € importante
relacionar a danca a educacéo e as manifestacdes artistico-culturais, além de propor
relacbes e interacdes a um trato com a danca, se tornando possivel desvendar a
visdo de mundo que se tem e expressa-la através dessa arte do movimento.

Quando se fala em danca e seus aspectos educativos, podemos dialogar com
Rudolf Laban. Em 1948, ele escreveu Danca educativa moderna, explicitando sua
crenca na educacao, através da arte do movimento, associada a liberdade de
expressao e comunicacao. Afirmava que a funcédo da danca no contexto escolar nao
€ a formacdo de artistas ou producdo de espetaculos, e sim a formacdo de
individuos livres com capacidade de expressfes criativas e conscientes, sendo
assim o fluxo natural do movimento humano (Ullmann, 1990).

Para Laban (1990), quando criamos e nos expressamos através da danca,
deciframos seus ritmos e formas, aprendemos a relacdo entre o interior e o exterior.
Nessa perspectiva, compreendemos que a danc¢a ensina ao individuo a se relacionar
com o eu, com o outro e com o0 mundo, aprendizados fundamentais para viver em
sociedade de forma autbnoma e critica.

Ainda segundo o autor, 0 ser humano se move por necessidade e esta surge

por um impulso interior. A disposi¢cdo desses impulsos internos mostram um ritmo e
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tensdo que criam o movimento. Essa tensdo gera um esfor¢co proveniente dos
movimentos e baseia-se nos fatores dos movimentos: peso, espago, tempo e
fluéncia. (Laban, 1978).

Esses fatores compdem qualquer movimento humano e cada um tem sua
maneira de lidar com eles. O peso muitas vezes expressamos como energia, for¢a; o
espaco se expressa nas formas, linhas, curvas; o tempo é o ritmo; e a fluéncia
projeta nossas emocodes e sentimentos.

Laban acreditava que a fluéncia dos movimentos, que envolve todos 0s
demais fatores, € motivada pela ordem em que sao mobilizadas as diferentes partes
do corpo. Por exemplo, os movimentos originados do tronco para as extremidades
dos bracos e pernas geralmente sdo mais livres/fluentes do que aqueles em que o
centro do corpo permanece imével quando os membros comegcam a se movimentar
(Laban, 1978).

Por meio dos registros de Laban podemos compreender melhor como € o
NosSso movimentar-se para experimentar, ampliar e aprofundar outras caracteristicas.
Estudar as qualidades presentes em nossas a¢cfes corporais pode caracterizar-se
como uma perceptivel articulacdo da Danca com o cotidiano, afirmando o seu lugar
nesse ambiente.

Sobre a danca na escola, Laban ressalta que ndo se deve preocupar com a
performance dos corpos ou espetaculos, e sim com o0s beneficios que os
laboratérios de criacdo em danca oferecem aos educandos. A espontaneidade das
criancas, € uma forma inconsciente de descarga e esséncia que as introduz no
mundo do fluxo do movimento e reforca suas faculdades naturais de expressao
(Laban, 1990).

Ainda a respeito da danca e seus aspectos educativos, podemos refletir
juntamente com os escritos de Lenira Rengel, uma estudiosa da metodologia de
Laban. Em 2004, a autora pontuou que a Educacado é falha com o “corpo”, isso
porque falta estimulo suficiente para nossos educandos perceberem o quanto é
fundamental a expressédo corporal e a consciéncia do movimento para o bem-estar.
Segundo a autora, o resultado disso € a limitagcdo na coordenac&do motora, falta de
postura saudavel, ndo desenvolve a apreciacdo estética, ndo tém nocdo de

lateralidade, tém falta de equilibrio, entre outras limitacdes.



27

Por ficarem sentados por varias horas, o adolescente e 0 jovem
ficam limitados quanto a movimento e a espa¢o. Consequentemente,
seu intelecto, expressdo e criatividade também serdo limitados. E
nos momentos destinados a manifestacdo do movimento, seja ela
Danca ou Expressédo Corporal, que o aluno pode ter a oportunidade
de manejar melhor seu corpo, conhecendo-o, valorizando-o e
confiando nele. (Rengel, 2004, p. 6).

A solucdo, de acordo com Rengel (2004), € a mudanca de concepcdo dos
educadores, referente as manifestacbes de movimento a partir do corpo,
entendendo que estas compreendem movimentos fisicos, emocionais e intelectuais.
Assim, compartilhando no processo de ensino aprendizagem essa consciéncia, da
dimensdo maior dos componentes do movimento, amplia-se seus repertorios
corporais e estimula sua criatividade; “consequientemente terdo um leque maior de
recursos para promoverem a expressividade de si mesmos e do que aprendem na
escola e em seus universos culturais” (Rengel, 2004, p. 6).

Por meio da linguagem corporal, conforme Rengel (2004), existem formas de
auxiliar a alfabetizacdo, o desenho, o raciocinio matematico, outras linguagens como
a oral e escrita, e 0 autoconhecimento das suas capacidades, do seu corpo e das
suas limitacGes. As diversas manifestacdes da Danca (seja ludica, tematica, jogos
corporais ou expressivos) podem contribuir para aumentar a dimensdo do
movimento, possibilitando a compreensao de outras areas do conhecimento, saindo
do lugar de uma mera dramatizacao e alcangcando um processo pedagdégico.

Logo, precisamos pensar a danca educativa, construtiva, que forma
integralmente, priorizando 0s processos e ndo o0s produtos pedagoégicos,
compreendendo a importancia de uma pratica que respeite a fluéncia dos corpos e
dos movimentos, a expressao corporal e a liberdade dos educandos.

Se acreditarmos que a danca € uma manifestacdo cultural da humanidade e
gue a escola pode possibilitar 0 acesso a esse patrimoénio cultural, tanto a danca
como a educacao podem fazer parte de um projeto integrado, através da vivéncia
contextualizada, tornando possivel o acesso a ela e a possibilidade de sua producéo

cultural.
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2.3 Cena 2: Danca no contexto escolar

Referente a Danca como um conteudo de ensino, podemos considerar que a
Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB), promulgada em 20 de
dezembro de 1996, e logo em seguida, a publicacdo dos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN), em 1997, constituem-se documentos legais que contribuiram
significativamente para o reconhecimento da danga como um conhecimento a ser
abordado na organizacgéao curricular das escolas (Brasil, 1998; Brasil, 2000).

Neste periodo, ja havia relatos de experiéncias sobre o ensino da danca no
contexto escolar, porém s6 a partir destes documentos que a danca passa de mera
atividade para um componente da organizac¢do curricular. E aqui também que a
mesma ganha visibilidade dos seus conhecimentos especificos a serem abordados,
em trés espacos: as aulas de Arte, de Educagéo Fisica e da propria Danca.

Para Godoy (2010), o espaco escolar se constitui em uma possibilidade de
favorecer o contato e a aprendizagem da danca, isso porque nele “a crianga é
apresentada a diversos saberes, constroi conhecimentos que farao parte de sua vida
e de sua insergao na sociedade” (Godoy, 2010, p. 49).

Segundo Salles e Freitas (2011), a danca € uma forma de linguagem que
possibilita aos discentes a construcdo e a expressado de sua identidade. Ao se
engajar na danca, os estudantes tém a oportunidade de explorar o corpo como
veiculo de expressédo, contribuindo para o desenvolvimento da percepcdo de si
mesmos e de suas emogoes.

Nesse sentido, a danca ndo apenas fortalece o entendimento de que o corpo €
um meio de comunicacdo, mas também amplia a capacidade de improvisacéo e de
criatividade. O contato com diferentes estilos de danca pode estimula-los a se
expressarem de maneiras mais diversas e inovadoras, promovendo O
desenvolvimento da sua criatividade. A autora Rodrigues (2010) enfatiza que a
danca, ao possibilitar essa expressao criativa, torna-se um importante espaco de
autoafirmacao e construcéo da identidade do discente.

No contexto escolar, a danca também pode atuar como uma estratégia
interdisciplinar, conectando saberes de diversas areas do conhecimento. De acordo
com Lima (2015), a danca pode ser integrada ao curriculo escolar de forma a

dialogar com outras disciplinas, como Historia, Geografia, Matematica, Ciéncias e
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até mesmo Lingua Portuguesa. Esse carater interdisciplinar torna a aprendizagem
mais significativa e permite aos estudantes desenvolver uma visao mais ampla e
integrada do conhecimento.

Por exemplo, no ensino de dancas folcléricas, € possivel abordar o processo
histérico e cultural de diferentes regibes, integrando conteddos de Historia e
Geografia. J& no ensino de ritmo e movimento, a danca pode contribuir para a
compreensao de conceitos matematicos, como simetria e propor¢ao (Morais, 2018).
Esse tipo de abordagem ndo s6 enriquece o aprendizado dos discentes, mas
também contribui para a formacdo de cidaddos criticos, capazes de relacionar e
contextualizar diferentes aspectos da realidade.

O impacto da danga no desenvolvimento emocional e social dos estudantes é
amplamente reconhecido. Para Gaya (2012), a pratica da danca contribui para o
desenvolvimento de habilidades sociais essenciais, como o trabalho em equipe, 0
respeito pelas diferencas e a cooperacdo. Quando os estudantes se envolvem em
atividades de danca em grupo, eles aprendem a ouvir o outro, a trabalhar
coletivamente para atingir um objetivo comum e a valorizar as diferentes expressoes
e culturas.

Além disso, a danca favorece a regulacédo emocional, permitindo aos discentes
expressarem suas emocOes de maneira criativa e saudavel. Gaya (2012) observa
gue, ao se expressarem através do movimento, os estudantes tém a oportunidade
de trabalhar questdes emocionais, como a ansiedade, a frustracdo ou a alegria, de
maneira mais ladica e controlada. A danca, portanto, torna-se um meio de
desenvolvimento da inteligéncia emocional, sendo uma ferramenta poderosa para a
construcdo do autoconhecimento e da autoestima.

A inclusdo de pessoas com deficiéncia € uma das grandes questfes
enfrentadas pelas escolas contemporaneas. A danca, por sua natureza flexivel e
adaptavel, surge como um meio eficaz de promover a inclusdo desses estudantes
no contexto escolar. Na visao de Ferreira (2013), a danca proporciona um ambiente
acessivel e democratico, no qual os estudantes com diferentes habilidades fisicas e
cognitivas podem patrticipar ativamente das atividades. Ela permite a adaptacéo dos
movimentos conforme as necessidades individuais, ampliando a participagdo de

todos.
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Além disso, a pratica da danca pode contribuir para o desenvolvimento de uma
cultura de respeito a diversidade, promovendo um ambiente mais acolhedor e
inclusivo. Como destaca Rodrigues (2010), a danca pode ser uma prética
pedagdgica que, ao valorizar a singularidade de cada sujeito, contribui para a
construcédo de uma escola mais justa e plural, onde todos se sentem reconhecidos e
respeitados em suas diferencas.

Apesar dos beneficios reconhecidos da danca na educagdo, sua
implementacdo nas escolas ainda enfrenta desafios significativos. A falta de
estrutura e de formacéo especializada de professores € uma das principais barreiras
a efetiva insercdo da danca nos curriculos escolares. De acordo com Rangel (2016),
muitos professores ndo tém a formacdo adequada para ensinar dangca, 0 que
compromete a qualidade do ensino e a experiéncia dos estudantes.

Ainda assim, a danca frequentemente é vista como uma atividade secundaria
ou complementar, sem a devida valorizagdo no curriculo escolar. Embora a danca
esteja presente na escola, a abordagem da mesma como um conteudo ainda é
timida em nosso pais. Nos ultimos anos, avancamos e acumulamos discussdes
sobre danca e educacédo, a partir dos estudos de diversos autores como Freire
(2001), Strazzacappa (2002, 2006), Marques (2003, 2010), Rengel (2004, 2008),
Saraiva (2009), entre outras referéncias que contribuem para que a danca tenha

relevancia na formacao escolar dos nossos estudantes.

Assim, os conteldos do ensino da danca na escola sdo o0s
conhecimentos especificos que caracterizam a danca como uma
producao da cultura, dizem respeito as diversas formas de dancar, as
formas de improvisacéo, as formas de composi¢cdo coreografica, 0s
elementos constitutivos dos gestos de danga e os géneros de danga
ja produzidos nas diversas culturas, entre outros (Marques, 2003).

Esses conteudos caracterizam a especificidade da danca, que pode ser
abordada na escola, a partir dos contextos em que os educandos estdo inseridos,
aproximando e despertando interesses sobre um dancar mais significativo. No
ambiente escolar, esses contextos sociais podem ser considerados como situacées
em que é possivel reconhecer a danca em suas mais variadas formas de expressao,
as quais atendem a fungdes sociais especificas, mas a escola tem também seus

proprios objetivos com relacéo a danca.
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O ensino da danga na escola, para Rinaldi (2011), deve atrelar a potencialidade
da criacdo, comunicacdo e expressdo dos conhecimentos criticos, estéticos,
educativos e outros, no sentido de oportunizar os educandos a conhecerem o que
h& para além e por trds do que é disseminado pelo senso comum. A danca é uma
“[...] forma de conhecimento, de experiéncia estética e de expressédo do ser humano,
pode ser elemento de educacao social do individuo” (Marques, 1999, p.16).

E funcdo da escola contribuir para ampliar a compreensdo do educando sobre
0 ato de dancar, uma vez que, além do aprendizado da gestualidade, ele aprendera,
também, a contextualizacdo dos varios repertérios da danca, seus significados
sociais, além de apreciar e discutir a danca como forma de expresséo artistica em
diversas culturas, inclusive no contexto social em que ele estéa inserido.

A danca na escola ndo deve priorizar a perfeita execugcdo técnica dos
movimentos padronizados, gerando exclusdo e competitividade entre os educandos.
Deve partir do pressuposto de que o movimento € uma forma de expressdo e
comunicacao dos educandos, objetivando torna-lo um cidadéao critico, participativo e
responsavel, capaz de expressar-se em variadas linguagens, desenvolvendo a auto-
expressado e aprendendo a pensar em termos de movimento (Marques, 2003).

Nessa perspectiva, ndo € funcdo da danca no curriculo escolar focar na
performance ou no aprendizado de técnicas, mas na sensibilizacdo do educando
para seu proprio reconhecimento como individuo produtor desse conhecimento na
sociedade em que vive, a0 mesmo tempo em que reconhece como se produz a
danca em outros lugares.

Para Laban (1990), o papel do professor era buscar sua propria maneira de
estimular os movimentos, um caminho para estimular a danca. Do mesmo modo,
Laban aponta que o papel da educacao era ensinar pessoas, era “[...] ajudar o ser
humano por meio da danca a achar uma relacdo corporal com a totalidade da
existéncia” (Ullmann,1990, p. 107).

Por isso, ressalto que o ensino de danca ndo pode estar dissociado das
relacbes sociais, para ndo limitar o ato de dancar a si mesmo. Dancar é se
relacionar, produzir cultura, disseminar a cultura corporal. Os educandos precisam
mergulhar nesse universo para além dos movimentos que a danca os permite

vivenciar, pois a cultura corporal para Neira e Nunes (2009) assume a dimensao de
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um territério de conflito expresso na intencionalidade comunicativa do movimento
humano.

Nesse contexto, é preciso que a escola crie condi¢fes para que o educando se
reconheca como individuo dancante, a partir da vivéncia das formas de dancar
disponiveis, como também da producdo de outras formas de dancar advindas da
pesquisa gestual, da apreciacdo da danca do outro e das possibilidades especificas
do contexto vivido. Na escola, a danc¢a, assim como 0s outros conteudos, deve
permitir uma visdo mais ampliada da realidade social e de como intervir nela
criativamente.

No curriculo escolar, além das Artes, a Educagdao Fisica que “trata
pedagogicamente, na escola, dos elementos da cultura corporal” (Soares, 1992),
deve abordar a danca como um objeto do conhecimento a ser desenvolvido também
nos espacos das aulas, nessa Otica que relaciona a danca a educacdo e as
manifestagdes artistico-culturais, oportunizando a seus educandos refletir, dialogar e

vivencia-la dentro deste outro contexto da area.

2.4 Cena 3: A Educacao Fisicaem foco

Quando pensamos em Educacao Fisica, recordamos que faz parte de todo seu
processo histérico até os dias atuais, a busca da cientificidade da area,
principalmente a partir do reconhecimento como objeto do conhecimento escolar. A
trajetéria dessa éarea, ao longo dos seéculos, revela um processo continuo de
transformacbes que buscam consolidar a Educacdo Fisica como um campo
cientifico legitimo e autbnomo.

A virada do século XIX para o século XX marca um momento crucial na
Educacao Fisica, pois é a partir dessa época que a busca pela cientificidade da area
comeca a se intensificar. A partir da década de 1920, influenciado pelas correntes de
pensamento da educacdo moderna e das ciéncias do comportamento, a Educacéao
Fisica passou a se articular com outras areas do conhecimento, como psicologia,
fisiologia, biologia e pedagogia.

No Brasil, esse movimento comecou a ganhar forga na década de 1930, com a

criacdo de cursos superiores de Educacdo Fisica em instituicbes como a
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Universidade de S&o Paulo (USP), e a partir de entdo, a formagéo de professores
comecou a ser mais profissionalizada, pautada pela interacdo entre a teoria e a
pratica.

Essa busca da cientificidade da &rea reflete, entre outras coisas, uma tentativa
de dota-la de um corpo tedrico que sustente suas praticas pedagdgicas e justifique
sua importadncia no contexto educacional. Para Bracht (2006), a trajetéria da
Educacéo Fisica no Brasil e os esforcos da area para se afirmar como um campo
cientifico, explora a relacdo entre teoria e pratica e a necessidade de uma base
cientifica para a Educacdo Fisica, evidenciando suas interagdes com outras
disciplinas como as ciéncias bioldgicas, sociais e da saude.

No entanto, a construcdo da cientificidade da Educacgéo Fisica € um processo
gue ndo se conclui, e ainda existem desafios a serem enfrentados. Um dos
principais desafios contemporaneos da Educacédo Fisica é o seu posicionamento
dentro do campo educacional, onde muitas vezes se vé relegada a uma abordagem
superficial ou limitada. Em alguns contextos, ainda predomina a visao utilitarista de
gue a Educacao Fisica serve apenas para promover a saude ou preparar o0 sujeito
para atividades esportivas.

Em contraste, Gimenez (2012) aponta a importancia de se conceber a
Educacdo Fisica como uma pratica pedagodgica reflexiva e critica, que deve
abranger uma compreensdo mais ampla do movimento humano, incluindo seus
aspectos culturais, historicos e sociais. Isso implica que a disciplina ndo deve ser
apenas um treinamento fisico, mas também um espaco de reflexdo sobre o corpo, a
saude, a identidade e as relacdes sociais. Nesse sentido, a busca pela cientificidade
deve englobar uma compreensdo holistica da pratica da Educacdo Fisica,
incorporando conhecimentos das ciéncias sociais, humanidades e ciéncias naturais,
e ndo se restringindo apenas ao estudo do corpo e do movimento em termos
biolbgicos.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento que orienta a
formacédo curricular nas escolas brasileiras, tem representado um marco importante
na consolidacédo da Educacéo Fisica como uma area do conhecimento cientifico no
Brasil. A BNCC enfatiza que a Educacgéo Fisica deve ser tratada de forma integrada

ao desenvolvimento integral dos estudantes, com énfase na formacdo de
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competéncias e habilidades relacionadas ao movimento, & saude, a cidadania e a
cultura corporal (Brasil, 2017).

A insercdo da Educacgdo Fisica ha BNCC como uma disciplina essencial no
curriculo escolar, ndo apenas com enfoque na pratica de atividades fisicas, mas
também no desenvolvimento da cultura corporal do movimento, evidencia um
avanco na consolidacao da cientificidade da area. Segundo Pereira (2019), a BNCC
propde uma abordagem mais inclusiva e interdisciplinar, considerando a diversidade
de culturas, estilos de vida e contextos sociais dos educandos. Nesse novo contexto,
a Educacéo Fisica se afirma como um campo do saber que abrange tanto aspectos
cientificos quanto pedagdgicos, culturais e sociais.

Apesar da sua importancia reconhecida pela BNCC e outros documentos
oficiais, a implementacdo da Educacéo Fisica como componente curricular enfrenta
desafios significativos nas escolas brasileiras. Um dos principais obstaculos € a
formacdo dos professores. Muitos educadores fisicos ainda enfrentam dificuldades
para integrar conhecimentos cientificos e pedagodgicos nas suas aulas, o que pode
levar a uma abordagem superficial da disciplina (Rangel, 2010).

Outro desafio € a falta de infraestrutura nas escolas, como espacos adequados
para a pratica de atividades fisicas e equipamentos apropriados. Em muitas escolas
publicas, os professores de Educacdo Fisica precisam improvisar com espacos e
recursos limitados, o que dificulta a oferta de atividades diversificadas e de
gualidade para os seus estudantes. Castellani Filho (2007) aponta que a qualidade
da Educacao Fisica nas escolas brasileiras ainda esta aquém do ideal, sendo
necessario investir tanto na formacdo dos profissionais quanto na melhoria das
condi¢cBes materiais.

Além disso, a area da Educacédo Fisica no contexto escolar tem sido marcada
por intensos debates sobre o conteldo a ser ensinado e os limites que definem o
gue deve ou nao ser abordado nas aulas. Esse debate é fundamental para
compreender as multiplas dimens@es da disciplina e os desafios que os profissionais
enfrentam ao tentar equilibrar as demandas curriculares, as necessidades dos
educandos e as transformacfes da sociedade. A discusséo sobre 0 que se ensina e
0 que se deixa de ensinar nas aulas de Educacdo Fisica reflete ndo apenas

guestdes pedagogicas e praticas, mas também ideoldgicas e sociais.
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De acordo com Gaya (2012), a Educacédo Fisica escolar contemporanea nao
deve se limitar, quando o assunto é conteudo, ainda que muitas vezes excluem e
marginalizam algumas formas de expressdo corporal. A disciplina deve ser
entendida como um espaco de formacdo critica e cidadd, onde se considera ndo
apenas a aprendizagem de técnicas, mas também a construcdo de valores sociais,
como o respeito a diversidade e o trabalho em equipe. Nesse sentido, conteddos
como atividades de inclusdo, experiéncias culturais corporais e praticas nao
convencionais, como dancas folcloéricas, yoga e atividades de promoc¢do de saude
mental, devem ser considerados na elaboragéo do curriculo.

Além disso, a diversidade cultural e a realidade social dos estudantes sdo
aspectos que precisam ser levados em conta. Pereira e Almeida (2019) destacam
gue, em muitas escolas, o curriculo de Educacédo Fisica tende a ser centrado em
esportes populares (como futebol) e a uniformizacdo das praticas corporais,
desconsiderando as diversas formas de vivenciar 0 movimento e a expressao
corporal presentes nas diferentes culturas dos discentes. Nesse contexto, o debate
sobre 0 que se ensina e 0 que se deixa de ensinar também envolve a questdo da
equidade e da inclusao.

Um dos pontos criticos desse debate refere-se a normatizacéao e a exclusao de
determinados saberes e préticas. A ideia de que certas modalidades ou praticas sao
mais "legitimas" que outras reflete uma visdo hegeménica da Educacéo Fisica, em
gue os saberes mais amplos sobre o corpo e o movimento sdo desconsiderados em
favor de uma pratica esportiva tradicional.

Castellani Filho (2007) aponta que esse processo de normatizacdo exclui
diversas manifestacdes culturais e praticas corporais de grupos sociais
marginalizados. Ao concentrar-se em esportes majoritariamente associados a uma
classe social ou grupo especifico, a Educacdo Fisica perde a oportunidade de
promover a inclusdo social e a valorizacdo das diversas formas de expressao
corporal, como as dancas populares, os ritmos locais, ou até mesmo atividades
fisicas que considerem as limitacdes fisicas de alguns educandos.

A proposta de uma Educac¢éo Fisica mais inclusiva e diversa deve, portanto,
questionar as escolhas curriculares feitas em relagdo ao que € ensinado. A selegéo
dos conteldos deve considerar as experiéncias culturais dos educandos, o contexto

social e as realidades locais, evitando a imposicdo de um modelo Unico de pratica
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corporal que, em muitas situacdes, ndo atende as necessidades e interesses dos
mesmos (Nascimento, 2013).

O movimento em direcdo a uma Educacdo Fisica critica implica repensar o
papel da pratica pedagdgica e refletir sobre o tipo de formacdo que os professores
devem receber. N&o basta apenas ensinar a execucdo de técnicas ou a pratica de
esportes, mas € necessario que o professor crie espacos para a reflexdo sobre o
corpo, 0 movimento e suas implicacdes sociais e culturais. Nesse sentido, a
Educacdo Fisica deve ser um espaco para o desenvolvimento de habilidades
criticas, reflexivas e autbnomas.

Rangel (2010) defende que a Educacdo Fisica deve permitir ao sujeito
guestionar e compreender as diversas formas de poder e controle que permeiam as
praticas corporais, como o culto ao corpo idealizado, as normas sociais relacionadas
a performance e as questdes de género que influenciam as escolhas esportivas e as
atividades fisicas. Assim, a formacéo do educando n&o se limita a aprender técnicas
ou a se ajustar a um modelo padronizado de corpo, mas envolve uma compreensao

critica do papel do corpo na sociedade.

2.5 Cena 4: Danca nas aulas de Educacéao Fisica escolar

Segundo Betti (1991), a danca faz parte do ambiente da escola desde 1854,
guando a ginastica era ofertada ao género masculino enquanto a danca era
exclusividade do género feminino. Neste percurso, as aulas de danca seguiam uma
melodia e almejavam destacar a graciosidade e delicadeza das mulheres
predestinadas aos cuidados do lar e construcdo da familia.

A danca é uma linguagem artistica, sendo assim tem sua formacao especifica

no campo da Arte, mas ao longo da histéria de sua inser¢cdo no contexto escolar a
Educacao Fisica assumiu também o seu ensino (Chaves, 2002; Morandi, 2005).

Dentre os conteudos do componente curricular Educacéo Fisica esta a danca.

Para alguns estudiosos constata-se que

a danca na Educacéo Fisica Escolar vem dando um salto qualitativo
e, aos poucos, conquistando o seu lugar por direito, com sentido e
significado como conteudo a ser ensinado, uma vez que, a maioria
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dos professores ja reconhece a danga como parte do conteudo
curricular da Educacéo Fisica. (Alves et al., 2015, p. 362).

Apesar da danca ser reconhecida como conteiudo e ter destaque da sua
contribuicdo no processo de formacao, para Dos Santos e Chaves Figueiredo (2006)
sua presenca na escola ndo esta consolidada no Projeto Politico Pedagdgico (PPP)
e, quando ndo é totalmente negada, resume-se a atividades extracurriculares sem
objetivos concretos.

Nas aulas de Educacéo Fisica o trato com a danca ainda tende a reforcar a
padronizacdo do movimento descontextualizado, sem sentidos ou significados. A
danca, muitas vezes, ainda é tratada como um momento festivo e pontual no
calendario escolar, estando o professor responsavel por harmonizar gestos e passos
em busca de um produto final para ser reproduzido em publico. Independente do
objetivo, torna-se necessario para sua vivéncia um dialogo entre o0s sujeitos
envolvidos no processo de ensino-aprendizagem.

O objeto do conhecimento em estudo (ginasticas, brincadeiras, esportes,
dancas e lutas) necessita dialogar com os objetivos educacionais elencados no PPP
da escola e reconhecer a cultura corporal da comunidade, contemplando no
curriculo as vivéncias corporais pertencentes aos grupos culturais presentes na
escola. Trata-se, portanto, de atentar para uma distribuicdo equilibrada das praticas
corporais a serem tematizadas (Neira, 2018, p.18).

A auséncia da danca, no contexto das aulas de Educacéo Fisica escolar, pode
ser revelada por diferentes fatores, sejam eles estruturais ou académicos, mesmo
reconhecida sua contribuicdo e funcdo social (Brasileiro, 2002). Alguns estudos,
como o de Brasileiro (2003) e Alves et al (2015), pontuam que a danca tem sido
negligenciada no chdo da escola, sendo tratada como uma mera atividade sem
conhecimentos especificos.

Outros estudos ainda indicam a auséncia deste conteudo nas aulas de
Educacdo Fisica, como destacam Gehres (1997), Sborquia e Gallardo (2002),
Porpino e Tiburcio (2007), Franca e Morales (2018). Esses sdo alguns dos autores
gue criticam a auséncia da danca no curriculo escolar, além de fazer proposicoes
para o seu ensino.

O Coletivo de Autores (Soares, et al. 1992) referenda a Educacdo Fisica no

trato com a danga, evidenciando sua relevancia na abordagem desse objeto do
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conhecimento a ser trabalhado pela area. Pontua ainda a decisdo a ser tomada no
processo metodologico por dois caminhos: abordagem tecnicista, que nao prioriza a
criatividade e expressividade do sujeito, ou estimular a expressividade e
espontaneidade do movimento, dando lugar ao sujeito imprimir suas sensacodes e
contextos.

Esse caminho a ser tracado, para Vianna (1990) pode ser um meio de deixar
as regras, padrdes e técnicas em segundo plano, evidenciando o ser e suas
necessidades em primeiro plano, permitindo assim a expressao do eu e do novo a
partir das particularidades. “A técnica todo mundo pode aprender, mas a técnica néo
€ nada sem as idéias” (Ibid, p. 62).

Nascimento (2018) ao analisar critérios teodrico-metodologicos para a
proposicdo dos significados da cultura corporal, em uma perspectiva historico-
cultural, sendo a Danca o foco da andlise, indica que

uma proposicdo sobre o objeto de ensino (da danca) no campo da
pratica pedagdgica da Educacdo Fisica deve sistematizar uma
explicacdo sobre aquilo que a danca € (como fenbmeno historico e
cultural) e sobre aquilo que ela pode vir a ser para a formacao dos
sujeitos que nela se engajem na dinamica de ensino e aprendizagem
que se da na escola. Para explicitar essa relagédo entre o “ser” e o “vir
a ser’” de uma atividade da cultura corporal é preciso identificar o
significado (ou conjunto de significados) historicamente produzido
pela pratica social (Nascimento, 2018, p. 683).

Nessa perspectiva tedrico-metodologica a intencdo € mediar processos nos
guais a aprendizagem seja significativa aos estudantes e o ensino tenha sentido
individual e significado social. O ensino da danca deve ser contextualizado, pois
sendo um dos elementos da cultura corporal, pode contribuir para um conhecimento
de nossa realidade em diferentes ambitos, como a referéncia da cultura local,
regional, nacional e internacional (Castellani Filho et. al., 2009).

Para isso é necessario quebrar os paradigmas que engessam 0 movimento e
consequentemente a danca e seus sujeitos, priorizar a expressividade, criatividade,
textos e contextos ricos em sentidos e significados para quem ensina e quem
aprende num ambiente tdo propicio a essa troca, o chdo da escola.

Uma outra possibilidade do trato com a danca é o seu aspecto ludico, o qual
dialoga com as caracteristicas do publico jovem, com a cultura juvenil. Desse modo,

a danca € um instrumento pedagdgico significativo no espaco escolar, pois permite
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que os estudantes, de forma descontraida, comuniquem suas emogdes,
sentimentos, ideias, interagindo através da gestualidade. Assim sendo, a danca
possui um grande potencial educativo (Neira, 2015).

Tematizar a danga na Educacdo Fisica escolar ndo é selecionar estilos ou
padrbes especificos e expor aos educandos objetivando a repeticédo e reproducéo de
movimentos. Sua finalidade deve perpassar caminhos que oportunizem atividades
multiplas desde a experimentacdo de uma gama de movimentos em ritmos diversos,
gue promovam a leitura critica das dancas, a analise social dos seus contextos de
producdo, refletindo os sentidos e significados atribuidos. Como descreve Neira

(2015, p.67):

As atividades didaticas devem prever situacGes de estudo e andlise
histérica da modalidade, as razbes de suas transformacbes, a
compreensdo do seu significado no contexto social de origem e,
finalmente, as criancas e jovens precisam ser convidados a descobrir
e sugerir suas proprias formas de dancar, pois, levando-se em
consideracdo o que foi dito anteriormente, a pratica formal da danca
€ uma caracteristica de outros grupos sociais, que em pouco ou hada
se assemelham ao publico escolar.

Durante as aulas de Educacédo Fisica, € necessario abordar sobre a
contextualizacdo do conteldo a ser tratado, apontando seu contexto historico e suas
possiveis mudancas. E imprescindivel imprimir a qualquer objeto de estudo um
sentido, um significado.

Os conhecimentos dos discentes também devem fazer parte do contexto das
aulas de Educacédo Fisica, essa gama de experiéncias que os educandos trazem
para o interior das aulas tem sentidos e significados para eles e precisam ser
mediados pelo docente durante o processo. Estes devem ser relevados, tendo a
sensibilidade de perceber que muitas vezes os estudantes trazem para a escola
apenas uma reproducdo do que consomem nos meios de informacédo, precisando
através dessa mediacdo, compreender este universo.

Cabe ao docente mapear o universo da cultura corporal dos seus educandos
para valorizar e contemplar suas identidades culturais, além de ampliar o repertério
destes estudantes, oportunizando a manifestacdo de suas experiéncias,

contextualizando-as na realidade sociocultural.
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O educador realiza uma pesquisa no entorno, observa os momentos
de entrada, saida e os intervalos, troca impressées com os colegas
e, principalmente, conversa com os alunos para levantar informacdes
acerca das manifestacbes acessadas quando ndo estdo na escola,
guer seja pela propria vivéncia ou através dos meios de
comunicacdo. Convém registrar tudo o que for coletado: como e
onde séo realizadas as manifestacfes, quem séo os representantes,
como se organizam, quais recursos utilizam, rituais caracteristicos
etc. (Neira, 2018, p.18).

Nessa perspectiva, considera-se significante um trabalho em danca na escola
que dé “voz” e divida o protagonismo com os educandos, tornando-0s sujeitos ativos
do processo. E importante também aproximar e envolver a comunidade escolar,
desde os membros da comunidade interna, como equipe gestora, coordenacao
pedagogica, corpo docente, equipe de apoio até a comunidade externa como, por
exemplo, representantes da danca estudada no entorno e as familias.

Diante do exposto, este estudo busca responder quais os desafios e
possibilidades de tematizar a danca nas aulas de Educacéo Fisica escolar, a partir
da interacdo entre os dados reais e as suas possiveis explicacdes teoricas. Assim,
sera possivel estruturar a interpretacdo do tratamento dispensado ao conteudo
danca nas aulas de Educacéo Fisica da rede de Colégios da Policia Militar (CPM) de
Salvador - BA.
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3. (COM)PASSOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

Esse capitulo se destina a contextualizar o campo de pesquisa, entender que
rede de colégios é essa, junto a suas ideologias, onde se localiza os participantes da
pesquisa, o instrumento da producao de dados e andlise usados, junto aos aspectos

éticos do estudo.

3.1 Universo da pesquisa: A Rede CPM

No Brasil, os colégios da Policia Militar foram instituidos por decretos
governamentais. De acordo com o decreto de criacdo, no site da PM-BA, o objetivo
primordial do CPM seria propiciar a instrugdo aos filhos de policiais militares e civis
servidores publicos federais, estaduais e municipais, em consonancia com o0s
programas do Ministério da Educacéo.

O processo educacional dos colégios militares respeita a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional (LDBEN), referéncia que estabelece os principios e as
finalidades da educacéo no pais (Brasil,1996). De acordo com a LDBEN, todas as
instituicbes de ensino do pais devem possuir a sua propria proposta pedagogica,
sintese dos objetivos e das orientacbes que imprimem a acado educacional. Nessa
perspectiva, entre outras caracteristicas, a proposta pedagdgica dos colégios
militares prioriza principios e praticas de um ensino moderno e atual (Brasil, 1996).

Na esfera do Instituto de Ensino e Pesquisa da PMBA, criou-se, através das
Leis de Organizacao Basica da PMBA n° 9.848, de 29 de fevereiro de 2005, e da Lei
n° 10.215, de 26 de junho de 2006, a Coordenadoria de Colégios da Policia Militar
(CCPM), que objetiva exercer a organizacao e supervisdo das atividades previstas
no planejamento pedagdgico da rede CPM, além de suas atividades administrativas.

Os colégios militares tém como propdsito estimular seus discentes a
descoberta das proprias potencialidades, a autorrealizacdo, a qualificacdo para o
trabalho e prepara-lo para a vida como cidadaos, educados conforme os valores, 0s
costumes e tradi¢des da organizacao (Brasil, 1988).

Nogueira (2014, p.39) ratifica esta afirmacao ao pontuar que

a educacdo militar exerce a funcdo de preparar seus estudantes,
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tanto para as carreiras militares quanto para o exercicio nas diversas
profissbes e fungBes publicas civis, sempre transmitindo e
preservando os valores éticos, histéricos e culturais da Institui¢éo.

Por falta de uma legislacdo especifica do sistema de ensino da Policia Militar
da Bahia, para a educacédo basica, o CPM est4 atrelado ao sistema do ensino civil
(Santana, 2014). Sendo assim, a Secretaria da Seguranca Publica (SSP) firmou o
convénio, n° 018/2015, com a Secretaria de Educacdo do Estado da Bahia (SEC),
através do qual a PMBA figura como interveniente, estabelecendo em sua clausula
primeira, como objeto, a implementacdo de gestdo compartilhada, estabelecendo
articulacdo interinstitucional para o compartilhamento de responsabilidades na
garantia da oferta de ensino fundamental e medio de qualidade com efetividade

social.

Através da gestdo compartilhada de ensino buscamos integrar,
incluir, orientar e direcionar nossos jovens, usando o cultivo da
disciplina para gerar mudanca de habitos dentro do ambiente escolar
e fora dele. Esse caminho garante o despertar para uma vida de
possibilidades e sonhos (Site PM-BA, 2024).

Essa gestdo compartilhada € composta da seguinte forma: uma diretoria PM-
responsavel pela gestdo da unidade escolar, competindo-lhe atividades de
gerenciamento administrativo, financeiro e patrimonial, bem como de articulacao
com a familia, com a comunidade escolar e entorno da escola e com os poderes
publicos locais; uma diretoria adjunta que compete exercer as atribuicbes delegadas
pelo diretor PM, substituindo-o quando da sua auséncia e impedimentos legais.

Ja a diretoria SEC, exercida por servidor, ocupante de cargo da carreira de
professor ou de coordenador pedagogico do Magistério Publico Estadual, com
formacdo em licenciatura e designado pelo secretario da educacdo do estado da
Bahia, compete ao mesmo exercer as atribuicbes pedagdgicas e acbes delegadas
pela Secretaria de Educacao, indicar os Vice-diretores Pedagoégicos, coordenar a
elaboracdo e acompanhar o projeto pedagogico da unidade escolar conveniada, em
consonancia com as diretrizes da rede publica estadual de ensino.

Quanto ao quadro de docentes € formado por professores PMs e por
professores civis, servidores do estado vinculado a SEC, cujo ensino sera ministrado
e organizado a fim de atender os dois convénios. Sua missdo como rede é priorizar

um ensino de qualidade, atual e moderno, preparando seus discentes para viver
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numa sociedade como cidaddos autdbnomos, conforme os valores, costumes,
tradicBes da organizacao militar e para além deles.

Os Colégios da Policia Militar sdo unidades singulares por apresentar
caracteristicas das suas propostas pedagdgicas especificas voltadas para, além das
suas atribuices legal e legitimamente definidas, a formacéo civico-militar propria da
Policia Militar da Bahia; visando implantar o desenvolvimento da disciplina, da
moralidade e da autonomia como atributos qualificadores da rotina escolar, sendo
referéncia no desempenho na educacgao do estado.

Atualmente, na Bahia, a rede CPM atende a comunidade da capital e do
interior no seu regime de externato, no diurno, e o0 ensino é ministrado
gratuitamente, ofertando desde o Ensino Fundamental | e Il até o Ensino Médio. O
publico, que antigamente era exclusivamente de estudantes do sexo masculino e
filhos de militares, hoje possibilita o ingresso aberto a sociedade.

No estado da Bahia existem dezesseis colégios que formam a rede CPM,
sendo cinco unidades em Salvador e onze unidades no interior, sdo as seguintes
unidades:

Capital: - CPM Dendezeiros; - CPM Luiz Tarquinio; - CPM Ribeira; - CPM
Lobato; - CPM Cajazeiras (Figura 1 e 2).

Figura 1: Fachada dos CPMs em Salvador-Bahia.
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Figura 2: CPMs em Salvador-Bahia.
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Interior: - CPM Alagoinhas; - CPM Barreiras; - CPM Bom Jesus; - CPM
Candeias; - CPM Feira de Santana; - CPM llhéus; - CPM lItabuna; - CPM Jequié; -
CPM Juazeiro; - CPM Vitoria da Conquista; - CPM Teixeira de Freitas (Figura 3).

Figura 3: CPMs no interior da Bahia.

Fonte: Imagens de Internet, 2024

3.2 O Campo de Pesquisa

A pesquisa se desenvolveu em trés unidades de ensino da rede CPM de
Salvador, Bahia. Sdo estas: Colégio da Policia Militar Unidade | Dendezeiros,
Colégio da Policia Militar Unidade 1l Lobato e Colégio da Policia Militar Joéo
Floréncio Gomes. Todas as unidades estdo situadas na mesma regido. Esse
contexto foi escolhido pelo vinculo que possuo por atuar em uma das unidades
desta rede e pela curiosidade em pesquisa-la mais a fundo.

A 12 unidade escolar do Colégio da Policia Militar foi o CPM Dendezeiros,
conhecida como a unidade mae dos colégios da Policia Militar da Bahia. Esta
situado a Avenida Dendezeiros do Bonfim, no municipio de Salvador, em area
pertencente ao nucleo que compde a Vila Policial Militar do Bonfim. Segundo o site
da instituicdo, a unidade foi criada através do Decreto de n® 16.765, publicado no

Diario Oficial de 09 de abril de 1957, no governo do advogado, professor e politico
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Antonio Balbino de Carvalho Filho. Possui como patrono o professor e jurista Rui
Barbosa.

Segundo o site do CPM Dendezeiros, a instituicdo atendia inicialmente apenas
estudantes do sexo masculino, passando a incluir alunas em 1994, com a ampliacao
da unidade escolar. Atualmente, com 65 anos de existéncia, conta com cerca de
2.000 estudantes e disp6e de ampla estrutura fisica, composta por pavilhdes de
aula, auditério, quadras poliesportivas, ginasio, piscina e areas livres arborizadas.

O CPM Lobato originou-se em 1997, como um anexo do CPM Dendezeiros.
Segundo dados no site da PM, em 20 de marco de 1997, foram iniciadas as
atividades educativas com 21 turmas do Ensino Fundamental, com
aproximadamente 562 estudantes oriundos da extinta escola do SESI. Situa-se na
Avenida R. Peninsula do Joanes, Lobato, Salvador - BA, uma comunidade periférica
e com alto indice de violéncia no seu entorno.

Apos 2 anos de reconstrugdo da unidade escolar, o CPM Lobato foi
inaugurado em agosto de 2023, com novas e modernas instalagbes como: salas de
aula climatizadas, laboratérios de informatica, quimica e biologia, auditério com
capacidade para 200 lugares, piscina semiolimpica, ginasio de esportes coberto,
campo de futebol com grama sintética, restaurante estudantil, dentre outros.

Conforme informacgdes disponibilizadas pelo site institucional do CPM Ribeira,
a unidade foi inaugurada em 7 de marco de 1948, inicialmente como Colégio
Estadual Jodo Floréncio Gomes, sendo convertida em Colégio da Policia Militar em
22 de fevereiro de 2006, por meio do Decreto n° 9.835. No mesmo ano, foram
autorizados o funcionamento do Ensino Fundamental e do curso Tempo de
Aprender I, na modalidade Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), conforme as
Portarias n® 147 e 148.

Atualmente, oferece o Ensino Fundamental e o Ensino Médio, com sua
localizacao privilegiada, na Avenida Beira Mar do bairro da Ribeira; apesar disso
apresenta as instalacbes fisicas mais antigas e precéarias das trés unidades em
estudo, carecendo de um espaco fisico mais moderno e atraente para seu publico
jovem.

As trés unidades escolares compdem o campo da pesquisa que esta situado
na regido da Cidade Baixa em Salvador-Bahia (Figura 4), especificamente nos

bairros: Bonfim, Ribeira e Lobato.
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Figura 4: Regido da cidade baixa, Salvador-Bahia.

Fonte: Imagens de Internet, 2024

Segundo historiadores, a divisdo entre Cidade Alta e Cidade Baixa em
Salvador decorre de uma falha geoldgica que marca o relevo da capital, fazendo
com que a Cidade Baixa se configure ao nivel do mar. Tradicionalmente associada
ao comércio atacadista, as agéncias do mercado financeiro e as atividades
portuarias, essa area consolidou-se como um importante centro econémico.

Moura? (2025) ressalta que a proximidade direta com a Baia de Todos-os-
Santos e 0s topdnimos que evocam essa relacao historica evidenciam nao apenas a
dinamicidade das trocas comerciais, mas também a formacdo de praticas
socioculturais que contribuiram para a constituicdo identitaria da cidade. Dessa
forma, o desenvolvimento territorial da Cidade Baixa revela uma combinacao
singular entre geografia, economia e cultura, reunindo uma expressiva parcela da
populacédo soteropolitana e abrigando relevantes marcos simbalicos e turisticos.

Dito isso, 0 proximo passo é detalhar o caminho metodoldgico tracado para a
presente pesquisa. Iniciaremos por apresentar o tipo, a metodologia e o0s

movimentos da pesquisa definidos.

2 Milton Aradjo Moura ¢é historiador e pesquisador da Universidade Federal da Bahia, com produgéo
voltada as relagdes entre praticas culturais, memoria urbana e processos de constitui¢do identitéria
em Salvador.
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3.3 O caminho metodoldgico

Ao ir a campo em busca de resolver um dado problema, carrega-se 0s
objetivos propostos, para ndo nos perder pelos atalhos ao longo do caminho. De
acordo com Minayo (2001), a metodologia é o caminho do pensamento e a pratica
na abordagem da realidade. Esta pesquisa é caracterizada como qualitativa, que de

acordo com a autora:

A pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ela se
preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que néo
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracbes, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espago mais profundo das relacdes, dos
processos e dos fendbmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizagao de variaveis. [...] (Minayo, 2001, p. 21).

O estudo adota no aspecto metodolégico a pesquisa de campo que segundo
Gonsalves (2001, p.67),

€ o tipo de pesquisa que pretende buscar a informacao diretamente
com a populacdo pesquisada. Ela exige do pesquisador um encontro
mais direto. Nesse caso, 0 pesquisador precisa ir ao espa¢o onde o
fenbmeno ocorre, ou ocorreu e reunir um conjunto de informacdes a
serem documentadas [...].

Marconi e Lakatos (1999) pontua que a pesquisa de campo é usada com o
objetivo de coletar informacdes e/ou conhecimentos a respeito de um problema que
se queira responder, ou de uma hipotese que se queira comprovar, ou, ainda,
descobrir novos fenbmenos ou, as relacdes entre eles. A pesquisa de campo
consiste na observacéo de fatos e fenbmenos tal como ocorrem espontaneamente,
na coleta de dados a eles referentes e no registro de varidveis que se presumem
relevantes, para analisa-los.

De acordo com Minayo (2001), ratificando o0 exposto, elencamos o0s
movimentos da pesquisa em fases: exploratéria, momento da elaboracdo do
embasamento tedrico, como alicerce que sustentaria o estudo, e definicdo do
problema e dos objetivos da pesquisa. Nessa fase as leituras, pesquisas e
compartilhamentos com o orientador foram fundamentais para o desenrolar da

escrita e selecéo do que abordar ou ndo na producao textual. Vale ressaltar que os
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conhecimentos prévios sobre o0 objeto central desta pesquisa tornaram o processo
mais fluido, ja que pude retomar o “dialogo” com alguns autores que fizeram parte da
minha caminhada académica.

Em seguida, nos colocamos na fase do trabalho de campo, que ocorreu a partir
das idas e vindas as unidades escolares, dos didlogos presenciais e a distancia com
a equipe de gestores, coordenadores pedagdgicos e docentes do componente
curricular Educacao Fisica, além da producédo dos dados para concretizacdo deste
estudo. Essa fase é ardua, cansativa e repetitiva, ainda mais quando o ambiente da
pesquisa é o chao da escola, um local que demanda muito da nossa energia, por ser
vivo, dindmico e complexo.

Nem tudo saiu como planejado devido as dificuldades especificas do contexto
escolar, sendo necessario flexibilizacdo e adaptacbes ao longo do processo de
pesquisa para alcancar a meta tracada. A primeira adaptacéo foi entender que era
impossivel encontrar todos os docentes reunidos nas Atividades Complementares
(AC) e que eu poderia ter a participacao restrita por conta das demandas internas a
serem abordadas.

Com base na metodologia adotada, que reiune a entrada no campo e a
aceitacdo do grupo social, vamos abordar a seguir qual o instrumento de producao
de dados utilizado para investigacdo da problematica tracada, os participantes e a

técnica para interpretacédo dos dados coletados.

3.4 Participantes e instrumento de producédo de informacdes

Os sujeitos sociais desse processo foram todos docentes em atuacdo, do
componente curricular Educacédo Fisica, das trés unidades que compdem a rede
CPM em Salvador, Bahia: Dendezeiros, Ribeira e Lobato. Fizeram parte do estudo
seis docentes de um universo de dez. Esse quantitativo se justifica pelo livre e
espontaneo interesse de participacdo e colaboracdo dos docentes para efetivacéo
desta pesquisa.

O instrumento projetado para esta pesquisa foi um questionario (Apéndice 1). A
escolha pela aplicacdo de questionario, como instrumento de producdo de
informacoes, esta referendada em Marconi e Lakatos (2003, p. 201) “um instrumento

de coleta de dados, constituido por uma série ordenada de perguntas, que devem
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ser respondidas por escrito e sem a presencga do entrevistador”.

Vale ressaltar que as autoras pontuam vantagens e desvantagens no seu uso,
como: Vantagens — o alcance de pessoas de maneira simultanea; abrange uma
extensa &rea geogréfica; economia de tempo e recursos financeiros; garante o
anonimato dos participantes, dando maior liberdade e seguranca nas respostas;
permite o feedback das pessoas nho momento que acharem mais conveniente; nao
expde o entrevistado a influéncia do pesquisador; obtém respostas mais rapidas e
mais precisas; possibilita mais uniformidade na avaliacdo, em virtude da natureza
impessoal do instrumento.

Desvantagens — pode ocorrer uma pequena quantidade de questionarios
respondidos e devolvidos; perguntas sem respostas ou incompletas; impossibilita o
auxilio quando néao é entendida a questéo; dificuldade de compreensao pode levar a
uma uniformidade aparente; durante a leitura de todas as questbes, antes de
respondé-las, uma questao pode influenciar a outra; proporciona resultados criticos
em relacéo a objetividade, pois os itens podem ter significados diferentes para cada
sujeito.

Ao concluir que o questionario seria viavel para este estudo e apés conhecer a
realidade a qual seria aplicado, foi necessario adapta-lo para atender as demandas
especificas do grupo e para alcancar a maioria dos sujeitos foco desta pesquisa, ja
gue ndo foi possivel encontrar todos os docentes pessoalmente, seja pelas
demandas da AC ou pela restricdo na participacdo das reunides. A versao digital do
guestionario foi organizada em duas secfes: a primeira secdo para autorizar 0
estudo dos dados e contextualizacdo do participante (unidade escolar, e-mail,
pseuddénimo, faixa etaria, raca/cor, género, formacao, tempo de atuacéo profissional)
e a segunda secdo com as cinco questdes iguais ao questionario impresso
(Apéndice ).

Independente do formato do questionario, impresso ou digital, o propésito era
possibilitar aos participantes discorrer livremente sobre o tema proposto, com base
nas informacfes que ele detém, sentindo-se mais a vontade, sem a imposicdo de
respostas prontas e sem limite de tempo. A versdo digital do questionario,

apresentada a seguir, foi desenvolvida pelo Google Forms® e disponibilizada aos

3 E uma ferramenta de gerenciamento de pesquisas lancada pelo Google. Os usuarios podem usar o
Google Forms para pesquisar e coletar informacdes sobre outras pessoas e também podem ser
usados para questionarios e formularios de registro.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Google
https://pt.wikipedia.org/wiki/Question%C3%A1rio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Formul%C3%A1rios
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participantes a partir de envio do link por whatsapp, e-mail pessoal ou por e-mail

institucional de cada unidade escolar.

Figura 05 : Print do Google Forms — Tela Inicial do Questionario
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3.5 Técnicade andlise

A fim de descrever o processo da pesquisa, optamos pelo estudo dos dados a

partir da técnica de andlise de conteddo. Baseamos essa escolha nos estudos de

Bardin (1977, p.42), que define como:

Um conjunto de técnicas de analise das comunicacdes visando obter,
por procedimentos, sistematicos e objetivos de descricdo do
conteudo das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que
permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢des de
producéo/recepcdo (variaveis inferidas) destas mensagens.

Elegemos a analise de conteddo devido a capacidade de organizar e
interpretar dados qualitativos, permitindo identificar padrdes, significados e
categorias que emergem das “falas” dos participantes. O método categorial, no
modelo teméatico, foi escolhido por permitir uma visdo abrangente sobre as


https://docs.google.com/forms/d/1TWAgaYTwR3L3-Ae_hehX0fag616m1rEwd-Eg-LVVuzE/edit
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percepcoes e experiéncias compartilhadas pelos docentes, facilitando a identificagéo
de tendéncias e questbes centrais no trato com a danga no contexto das aulas de
Educacéo Fisica. Neste estudo, as categorias de andlise foram estabelecidas apos a
coleta dos dados.

Para aplicacdo dessa técnica seguimos Mozzato e Grzybovski (2011, p. 735),
pautado nos preceitos de Bardin (2006), onde afirmam que “desenvolve-se em trés
fases: (a) pré-andlise; (b) exploracdo do material; e (c) tratamento dos dados,
inferéncia e interpretacao”.

Na primeira etapa de pré-andlise, foi o momento de organizar o material
coletado via questionario respondido pelos participantes, fazer uma leitura flutuante
desses dados e preparar o0 material para a préxima etapa, a exploracdo. Com a pré-
analise buscou-se contemplar o problema de pesquisa em verificar os desafios e
possibilidades de tematizar a danca nas aulas de Educacéo Fisica da rede CPM.

Em seguida, na fase de exploracdo do material, foram codificados os dados
coletados por meio dos questionarios, separando-os e classificando-os a partir de
recortes de trechos de “falas” dos participantes. Deste modo, foi possivel eleger os
aspectos que contribuiriam mais efetivamente para a discussao acerca do
tratamento dispensado ao contedudo danca nas aulas de Educacéo Fisica da rede
CPM.

Por fim, na fase de tratamento dos dados, inferéncia e interpretacdo, foram
organizados os dados, em gréaficos e quadros, de forma a materializar e sistematizar
o trabalho. Com esta fase, se consolidou a pretensdo de identificar o lugar do
contetdo danca nas aulas de Educacédo Fisica na rede CPM, estimulando assim a
reflexdo sobre a pratica pedagogica na area.

E importante salientar que Amado (2000) chama a atenc&o para o cuidado no
momento de realizar a interpretacdo de modo a nao fazer inferéncias
descontextualizadas, mas ressalta essa caracteristica fundamental da técnica como
um avango nas pesquisas, pois permite ao investigador “assumir” o papel do ator
(sujeito pesquisado) e ver “o mundo no lugar dele”.

Baseado nesse olhar, ap6s mergulharmos nas respostas dos participantes
diante dos registros do questionario de pesquisa fizemos um recorte, reunindo um

pequeno grupo que respondeu positivamente a inclusdo da danca no contexto das



53

suas aulas, para dialogarmos com os planejamentos de ensino que 0S Mesmos
projetavam para embasar sua préxis pedagogica.

Isso porque a andlise desses documentos em articulacdo com as falas dos
docentes possibilitaria reunir informacdes importantes e reflexdes na perspectiva de
como o ensino da danca acontece e sobre qual olhar. Para Cellard (2008) a analise
documental € um processo que supde uma leitura critica, sistematica e rigorosa de
documentos com o objetivo de compreender seu contetdo explicito e implicito.

Assim como 0s questionarios, para a analise dos achados na pesquisa
documental utilizou-se da andlise de conteddo. Esta analise constitui tanto a
producdo de material tedérico para os estudos da danca, como objeto de
conhecimento da area da Educacdo Fisica, quanto para a producdo de produto
educacional especifico para a rede pesquisada. Visto que pretendia-se a construcéo
colaborativa de um material digital, com sugestdes de atividades e estratégias, para
sistematizar as possibilidades do trato com a danca no contexto das aulas de
Educacéao Fisica.

Todas as etapas da pesquisa foram anunciadas da forma mais transparente
possivel e, ao dar inicio a investigacado, foi fundamental garantir que a participacao
dos docentes fosse voluntaria, assegurando assim a ética e o respeito com 0s
mesmos. Com base nisso, o0 estudo foi organizado de forma a respeitar os modos
como os docentes se expressam, suas concepcoes e leituras de mundo. Além disso,
apos os resultados da pesquisa ndo consideramos um ponto final, estaremos em
contato para novos dialogos e reflexbes, podendo surgir a partir dai outras acdes

colaborativas junto a rede CPM.

3.6 Aspectos Eticos

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa, da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia e estd cadastrada na Plataforma Brasil sob o n°
77746224.1.0000.0055, cujo parecer de aprovacao € de n° 6.737.305 datado de 01
de abril de 2024, respeitando as Resolu¢cdes do CNS 466 e 510.
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4. IMERSAO NO CAMPO

Esse momento se destina a descrever a insercdo no campo da pesquisa, 0

tocar dos pés no chéo da escola, o contato com a realidade, o entrar em cena.

4.1 Os primeiros passos

Esse movimento se deu, inicialmente, com a ida as trés unidades escolares,
para apresentar aos gestores a intencao da pesquisa a ser desenvolvida, solicitando
assim participagdo nas reunides de Atividade Complementar (AC) de Linguagens,
para alcancar a populacdo de interesse do estudo. Mas, por que nas ACs?

Segundo registros no site da SEC, a AC se constitui como um espago/tempo
inerente ao trabalho pedagdgico do professor, destinado ao planejamento e
organizacio de suas atividades, a ser realizada de forma individual ou coletiva. E um
direito que faz parte do exercicio da profissdo docente, junto a responsabilidade e
compromisso de cada educador com o aprimoramento/qualificacdo das suas
atividades desenvolvidas no ambiente escolar, tanto no que se refere ao
planejamento especifico do seu componente curricular, como também no coletivo
com seus pares, para um processo educacional colaborativo e em prol do
fortalecimento das aprendizagens dos estudantes.

De acordo com a mesma fonte, a AC tem por finalidade desenvolver o
planejamento, avaliacdo, formacdo continuada do professor e o acompanhamento
pedagdgico da escola com foco na (re)elaboracéo, atualizacédo e implementacdo do
Projeto Politico Pedagégico (PPP), dos Planos de Curso e Planos de Aula,
constituindo-se em um momento para o didlogo, as vivéncias, a reflexdo e a
socializacdo das praticas pedagdgicas e curriculares.

Sendo assim, ndo teria momento mais oportuno para dialogar sobre pratica
pedagogica, objeto do conhecimento, planejamento, ensino. E entdo, segui para a
primeira visita, no més de Julho de 2024, apés recesso junino. De cara ndo consegui
contato com os gestores que estavam todos em um evento externo, junto a SEC, e
nem com os docentes, jA que nao tive acesso a AC neste dia em nenhuma das trés
unidades.

Retornei ap6s quinze dias da primeira tentativa e nesta consegui dialogo com a
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coordenadora pedagdgica da unidade Dendezeiros, com a secretaria escolar da
unidade Lobato e com a diretora pedagdgica da unidade Ribeira. Na oportunidade
compartilhei a ideia central, a intencao da pesquisa e como projetei o plano de acao.

Todas foram bem receptivas e cordiais se disponibilizando a compartilhar com
a coordenacdo pedagdgica para sondar a possibilidade junto aos docentes. A
secretaria escolar anotou 0 e-mail institucional e solicitou que eu refor¢asse o pedido
por este canal. De antemao, as demais pontuaram que as ACs estavam voltadas
para algumas demandas internas como desenvolvimento de projeto interdisciplinar,
eventos externos e elaboracdo de avaliagbes por area, além das demandas
cotidianas dos docentes: planejamento, atualizacéo de cadernetas e etc.

Ja chegado agosto de 2024, retornei as unidades escolares, porém nada
aconteceu como previsto... Nao obtive nenhum retorno das unidades Ribeira e
Lobato e nem consegui contato novamente.

Desta vez sO consegui comunicacdo com a coordenadora do CPM
Dendezeiros que trouxe uma devolutiva positiva, porém solicitou conhecer o projeto
de pesquisa para compartilhar com o grupo de professores, pois nao seria viavel a
minha participacdo nas ACs diante das demandas do calendario. Logo, apresentei
meu projeto de pesquisa junto com o termo de autorizacdo para realizacdo da
pesquisa, que ja tinha em maos assinado pela gestora. Salientei que o objetivo da
pesquisa nao era apontar, criticar ou expor a instituicdo, tdo pouco os docentes
guanto a sua pratica pedagodgica, deixando claro a privacidade e seriedade do
estudo, dos dados e do anonimato dos participantes e da sua participacéo voluntaria
a partir da ciéncia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Na oportunidade a mesma sugeriu que eu enviasse 0 questionario pelo
whatsapp, que dessa forma chegaria efetivamente aos docentes do componente
curricular Educacéo Fisica daquela unidade de forma rapida e objetiva, ja que existia
um grupo de comunicacédo. Entdo, adicionei o contato da coordenadora e voltei para
casa. Conversei com meu orientador e juntos vimos que valeria a tentativa e logo
desenvolvi a verséo digital do questionario e compartilhei o link. Rapidamente tive
retorno de trés docentes.

Continuei a saga por contato nas outras duas unidades, até que identifiquei um
colega no corpo docente da unidade Ribeira. Conversei com ele e 0 mesmo fez a

mesma sugestdo: “me mande o questionario pelo whatsapp ou e-mail que eu
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consigo socializar". Nao pensei duas vezes, enviei. Passaram-se semanas e mais
semanas, até que chegaram duas devolutivas. Um desses dois docentes tinha
contato com um colega, também professor de Educacéo Fisica, e este era lotado no
CPM Lobato, sendo o Unico questiondrio registrado junto aquela unidade escolar.

As tentativas de contato com os docentes continuaram, mas sem Sucesso.
Percebi que ndo seria possivel a minha participacdo nas ACs de nenhuma das
unidades, diante do volume de trabalho. Isso posso ratificar como docente da rede
CPM, nossa carga de exigéncia € enorme e nosso trabalho néo para, calendario
cheio! Vale ressaltar que as unidades da rede CPM sao bastante cotadas para
participar de eventos externos tanto da SEC quanto da PM, além dos programas e
parcerias para efetivar um processo de ensino-aprendizado mais dinamico no
cotidiano escolar.

Assim, por entender que o processo de pesquisa é flexivel foram realizadas as
adaptacdes necessarias para que esse espaco de didlogo entre os docentes e a
pesquisadora fosse efetivado, mantendo a ética com os dados e o objetivo primeiro
de proporcionar aos participantes da pesquisa um questionario que possibilitasse a
explanacao das suas concepcoes, experiéncias e ideias acerca do tema em estudo.

N&o foi nada facil, entre idas e vindas no campo de pesquisa, mas entendemos
gue quando entramos no campo tudo pode acontecer ou hada, conseguimos apenas
seis devolutivas e vamos valorizar e nos debrucar nessas informacdes. A partir do

trato com esses dados podemos seguir 0s proOXimos passos.

4.2 O tratamento das informacdes

Da expectativa de participacdo de dez docentes, compativeis com 0s critérios
de inclusdo neste estudo, professores(as) da disciplina Educacdo Fisica com
formacdo especifica na area e atuantes em sala de aula da rede CPM, seis
participaram respondendo o questionario. Foi muito desmotivador e frustrante
esperar por tanto tempo e ter um retorno minimo, diante de muitas idas e vindas as
escolas. Entendi que a n&o devolutiva foi um ndo como resposta, de quem foi
alcancado pelo instrumento de coleta, e também a possibilidade de alguns néo
terem acesso. Mesmo assim, diante dessa pequena contribuicdo, a pesquisa nao

ficou comprometida ja que com apenas uma resposta vinda de cada unidade escolar
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j& seria possivel construir um didlogo e refletir diante das questdes motivadas nesse
estudo.

Sendo assim, a partir do tratamento dos dados foram geradas duas categorias
de analise que sintetizam os principais resultados e reflexdes, a partir do olhar diante
das “falas” dos docentes participantes da pesquisa: Formacédo & Danca e a Pratica
Pedagdgica. A primeira categoria aborda o reflexo da formacdo docente no trato
com a danca na escola. A segunda categoria trata dos desafios e das possibilidades
de tematizar a danca durante a pratica pedagogica da Educacéo Fisica.

Na secdo 1, onde agrupamos os dados que descrevem esses sujeitos

podemos identificar as seguintes caracteristicas iniciais, de acordo ao quadro

abaixo:
Quadro 1 — Caracteristicas dos participantes
DOCENTES FAIXA ETARIA RACA\COR GENERO
B 36 - 45 Pardo M
AJ + 55 Negro M
\/ 46 - 55 Branco F
A 46 - 55 Negro M
M 36 -45 Branco M
L 36 - 45 Negro M

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Iniciamos essa analise ressaltando a importancia de conhecermos o perfil

desses profissionais. Para André (2009, p. 51),

conhecer de perto quem é o professor [...] parece-nos ndo so
relevante, mas fundamental para que se possa delinear estratégias
efetivas de formacdo. Aproximar-se das praticas dos professores,
adentrar o cotidiano de seu trabalho é, sem duavida, imprescindivel
para que se possa pensar, com eles, as melhores formas de atuacéo
na busca de uma educacédo de qualidade para todos.

A respeito das caracteristicas dos participantes, podemos observar que a faixa

etaria predominante esta entre 36 - 45 anos, corroborando com os estudos de
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Carvalho (2018) que apontam que a média de idade dos docentes da educacgéo
bésica brasileira é de 40 anos.

Com relacdo a raca/cor e género, registramos a maior parcela sendo homens e
negros. Estes dados vao na contramdo das andlises de Carvalho (2018) onde
demonstra que os professores tipicos brasileiros sdo mulheres (81%), sendo
brancas (42%) ou pardas (25,2%). Entre 2002 e 2013, Nota Técnica do
Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondmicos, Dieese (2014
apud Carvalho, 2018, p.17) aponta que, apesar de ter havido um crescimento de
64,4% na quantidade de homens no magistério, as mulheres ainda correspondiam a
83,1% dos docentes, indicando que a funcdo de magistério ainda € um fator
enraizado socioculturalmente na parcela feminina da populacéo.

Ainda na secao 1 identificamos as caracteristicas profissionais desses sujeitos,

de acordo ao quadro abaixo:

Quadro 2 — Caracteristicas profissionais dos participantes

DOCENTES UNIDADE DE TEMPO NESTA TEMPO DE
ENSINO UNIDADE ATUACAO
PROFISSIONAL
B CPM Ribeira 7 anos 7 anos
AJd CPM Dendezeiros 1 ano 3 anos
\Y CPM Dendezeiros 24 anos 24 anos
AL CPM Dendezeiros 1 ano 28 anos
M CCPM Ribeira 13 anos 13 anos
L CPM Lobato 6 anos 12 anos

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Referente ao perfil profissional dos participantes da pesquisa, encontramos um
grupo experiente, perpassando os 12 anos de atuacdo e chegando até os 28 anos
de atuacdo profissional na area. Souza (2013, p. 57), baseado em estudos com

dados de 2011, afirma que:
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Os docentes da educagdo basica no Brasil em sua maioria sdo
pessoas com experiéncia de trabalho. Isso quer dizer que, mesmo
com a renovacao de quadros, com a ampliacdo na contratacdo, os
docentes estdo permanecendo mais tempo na profissao.

Podemos perceber que a maior participacdo na pesquisa foi de docentes da

unidade de ensino CPM Dendezeiros e nesta se encontra o profissional mais

experiente e também o que tem menor tempo de caminhada na area. O tempo de

atuacao profissional demonstra que a maioria sdo docentes veteranos na area.

Na mesma sec¢ao inicial perguntamos sobre a formagdo académica e o0s

resultados estdo no quadro a seguir:

Quadro 3 — Formacao académica dos participantes

DOCENTES FORMACAO | INSTITUICAO/ANO | POS-GRADUACAO/ANO
B Licenciatura Instituicdo privada/ N&o possui
2022
Al Licenciatura Instituicdo privada/ Especializacdo em
Bacharelado 2021 Fisiologia do
Instituicao Exercicio/2024
Privada/2024
Vv Licenciatura Instituicao Especializacdo/2001
Publica/1996
AL Licenciatura Especializacdo em
Bacharelado Instituicao Musculagéo; Treinamento
Privada/2000 de Forca e
condicionamento
fisico/2001
M Licenciatura Instituicdo Especializacdo /2011
privada/2010 Mestrando em Educagéo
Fisica/Em curso.
L Licenciatura Instituicao Especializacdo em
privada/2011 Educacao Especial/2013

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Outro aspecto relevante para ser observado sobre o perfil profissional é a

respeito da formacdo académica desses docentes. Todos sdo graduados na sua

area de atuacgédo, a grande parcela possui licenciatura e apenas dois docentes com

dupla formacéo, possuindo o bacharelado também. Vale destacar que apenas um
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docente se formou em instituicdo publica de ensino e, a maioria, em instituicdes
privadas. A redagdo atual do art.62 da LDB (Lei n°®9.394/1996), com as

modifica¢des da Lei n® 13.415/2017, mantém que:

A formacéo de docentes para atuar na educacao basica far-se-a em
nivel superior, em curso de licenciatura plena, admitida, como
formacdo minima para o exercicio do magistério na educacéo infantil
e nos cinco primeiros anos do ensino fundamental, a oferecida em
nivel médio, na modalidade normal.

O Plano Nacional da Educagéo — PNE (Lei n° 13.005, de 25 de junho de 2014),
em sua Meta 15, determinou que “todos os professores e as professoras da
educacédo basica possuam formacao especifica de nivel superior, obtida em curso
de licenciatura na area de conhecimento em que atuam” (Brasil, 2014).

Quanto a formacéo continuada desses professores, apenas um docente nao
apresenta nenhuma formacéo a titulo de pés-graduacéo, apenas um esta cursando
mestrado e 0os demais possuem especializacdo. Sabemos da importancia nesse
processo de continuo aperfeicoamento e capacitacdo diante das diversas e
dindmicas necessidades que emergem do ambiente escolar. Para Neves (1994), a
formacédo continuada apresenta-se nesse contexto como uma das opc¢des viaveis e
fundamentais para o aprimoramento da formacéo docente e do sistema educativo.

Segundo Gatti e Barreto (2009), a formacdo continuada de professores tem
crescido, no entanto, ha duvidas sobre as contribuicdes desses cursos na pratica de
ensino. Ao explorar os dados tive essa mesma sensacado, jA que a maioria das
tematicas dos cursos de especializagcdo dos participantes foram centradas em
tematicas que ndo visam o campo escolar e nenhuma escolha na direcdo do
conhecimento da danca. Isso gera uma inquietacdo: Estamos oportunizando aos
nossos discentes saberes diversos ou selecionamos o que ensinamos a partir do
gue acessamos ao longo da formacao?

Entendendo que a nossa formacdo € composta por escolhas ideolégicas que
refletem nosso planejamento de ensino, é preciso ampliar as compreensdes
docentes para haver transformacfes e repercutir nas formas de ensino. Caldeira
(2001) atenta para o fato de que a renovacao do saber docente esta constantemente
penetrando na pratica e vice-versa. Este exercicio de reavaliagdo critica continua da

pratica docente e o0 constante intercambio entre o0s saberes permitem o
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aperfeicoamento profissional. Nesse sentido, concordo com Silva (2001), ao pontuar
gue a formacdo continuada deve constituir-se como um espaco que possibilite a
troca de diferentes saberes, de repensar e refazer a pratica do professor, havendo
uma reorganizacao de suas competéncias e producdo de novos conhecimentos.

Seguindo nosso percurso investigativo, na se¢do 2 do questionario que trata
dos desafios e das possibilidades de tematizar a danca na préatica pedagoégica da
Educacéo Fisica, organizamos as cinco questdes em duas etapas: a primeira etapa
consta uma alternativa para assinalar e a segunda etapa aberta para os professores
discorrerem sobre suas experiéncias e concepcgoes.

Na primeira questdo, os docentes foram indagados se tiveram acesso aos
conhecimentos sobre a danca em sua formacado profissional. Os resultados no
grafico 1 demonstram que a resposta “Sim, na formacéao inicial” foi a que mais
aparece e a resposta “Sim, em ambas” (formagéo inicial e continuada) aparece em

percentual menor.

Gréfico 1 — Resposta da questédo 1 - Objetiva

Voce teve acesso aos conhecimentos sobre a danga em sua
formagdo prefissional inicial ou comtinuada?

SIM, ambas.

S8, Inleial.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Nota-se que, ao sondar sobre o acesso aos conhecimentos sobre a danca na
formacéo profissional, todos os participantes tiveram contato com a disciplina Danca
na sua formacdo académica. Marani & Sborquia (2019), pontua que a danca
necessita estar inserida como componente curricular obrigatério nos cursos de
bacharelado e de licenciatura em Educacgéo Fisica, no ambito nacional, ja que

abrange sua éarea de intervencgéao profissional.
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Na segunda etapa da questéo 1, solicitamos que relatassem como foi o acesso
a este conhecimento durante a formacédo académica, caso a etapa 1 fosse uma

resposta positiva. Vejamos 0s registros das respostas:

Quadro 4 — Respostas da questédo 1 - Discursiva.

DOCENTES RESPOSTAS

B “Bem superficialmente nas aulas da faculdade, em um tempo muito
curto e pouca pratica!”

Al “Aerdbica”.

\% “Existia a disciplina de Danc¢a na faculdade”

A “Disciplinas como Ritmica gestual na universidade”.
M “Uma unica disciplina na graduagao”.

“Tive acesso ao conhecimento da danca tanto na faculdade, com a

L disciplina Danca, quanto na especializacdo quando estudamos

educacdo inclusiva e igualitaria, sendo a danca citada como
conteudo que inclui e ndo segrega”.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

A partir das respostas, fica explicito que todos os docentes tiveram acesso ao
conhecimento da danca através de uma disciplina da grade curricular na graduacgéo
e apenas um teve esse contato também na pos-graduacdo. Apenas um participante
caracteriza esse contato com a danca, concluindo como superficial.

As respostas também demonstram que este acesso a danca na formacdo dos
docentes abrange vivéncias praticas como exercicios aerdbicos, ritmica gestual e
experiéncias superficiais de pouca préatica. Para Alves (2016) quando inserida no
contexto da formacdo, a danca tem como base a compreensdo e a pratica de
habilidades e técnicas motoras que envolvem o ensino do movimento. Outros
autores como Souza & Brasileiro (2019) ressaltam a importancia do profissional de
Educacédo Fisica estar atento as diversas formas de manifestacdo das dancas na

contemporaneidade e a relevancia das metodologias de um ensino de qualidade na
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formacéo inicial, abrangendo aspectos técnicos, culturais e sociais inerentes ao
movimento.

As respostas indicam que os participantes tiveram acesso ao conteudo na
formacéo, contudo algumas falas como “bem superficialmente”, “tempo muito curto”
e “uma unica” apontam para um tratamento insuficiente do conhecimento e em
alguns casos com uma abordagem questionavel, reduzindo a danga a “aerdbica” e
‘ritmica gestual”. Além disso, os resultados s&o preocupantes no tocante a
abordagem curricular que parece reforcar o predominio de uma perspectiva mais
técnica do contetldo em vez de uma perspectiva mais pedagogica.

A segunda questdo, abordou o seguinte questionamento: “Vocé considera a
danca como conteudo que deve ser abordado nas aulas de Educacgado Fisica?”

Vejamos o resultado:

Grafico 2 — Respostas da questdo 2 - Objetiva.

A danca deve ser abordada nas aulas de Ed. Fisica?

-]

Participories

[ ]

SIMN.

Riesposta
Fonte: Elaborado pela autora (2025).

A resposta foi unanime e os professores consideram que esse contetudo deve
ser abordado nas aulas de Educacdo Fisica, justificando a importancia deste
contetdo da cultura corporal de movimento no desenvolvimento dos discentes, e
sua insercdo na BNCC. No que se refere ao contexto escolar, os Parametros
Curriculares Nacionais (Brasil, 1998) ja haviam inserido a danca na escola e, mais
recentemente, as orientagcdes curriculares presentes na Base Nacional Comum
Curricular (Brasil, 2017) incluem a danca como contetado -curricular a ser

desenvolvido nas aulas de Educacéo Fisica, a qual deve viabilizar oportunidades de
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exploragéo da consciéncia, da criatividade, das expressdes e das potencialidades do
corpo em movimento.

Nesta mesma questdo foi solicitado que justificassem a resposta acima,

vejamos:
Quadro 5 — Respostas da questédo 2 - Discursiva.
DOCENTES RESPOSTAS
B “Acho que deveria ter mais aulas praticas sobre danca!”
Al “A danga é importante para interagir, desde que nao seja de
duplo sentido”.
\% “Porque a Danca faz parte da cultura corporal do movimento e é
conteudo da Ed. Fisica e esta inserida na BNCC”.
A “Tema importante por propiciar novos movimentos estimulando a
Neuroplasticidade e melhorando assim tanto cognicdo como
condicionamento fisico dos alunos além dos aspectos tedricos e
culturais da propria danca”.
M “A danca € um componente da cultura corporal de movimento e,
portanto, deve ser tratada como os demais”.
“Por ser um conhecimento da Educacéao Fisica deve fazer parte das
L aulas como qualquer outro conteudo”.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Percebe-se uma consciéncia dos docentes quanto a importancia do trato da
danca nas aulas, ja que a mesma € um conteddo como os demais conhecimentos e
para eles tem pontos positivos como: “interagao”, “estimula a neuroplasticidade”,
“‘melhora a cognicdo” e o “condicionamento fisico”. Ao pontuar os beneficios em
abordar este conteudo, podemos identificar nas “falas” dos participantes a presencga
maior de aspectos técnicos, ja esperado diante das caracteristicas do contato com a
danca nas suas formacdes, seguido de aspectos culturais e sociais. Estes ultimos

sao relevantes, pois:

[...], o reconhecimento das dimensdes criticas, historicas,
estéticas, culturais e criativas da dancga tem auxiliado na
sua compreensdo enquanto area de conhecimento e
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como conhecimento classico da Educagdo Fisica
(Brasileiro, 2009; Brasileiro et al., 2020; Marques, 2003).

A afirmagao “A dancga € importante para interagir, desde que nao seja de duplo
sentido” revela uma compreensio parcial do papel da danga no contexto social e
educativo, a0 mesmo tempo em que expressa uma preocupacado com os valores e
significados transmitidos por essa pratica. De fato, a danga, enquanto linguagem
corporal, € um potente recurso para a interacdo, pois favorece a expressdo de
emocdes, a comunicacdo ndo verbal, a cooperacdo e o fortalecimento de vinculos
entre os participantes. Contudo, a ressalva sobre o “duplo sentido” indica um receio
guanto a movimentos ou contextos que possam ser interpretados como inadequados
ou sexualizados, especialmente no ambiente escolar.

Nesse sentido, o educador tem o papel de problematizar concepcoes,
preconceitos e valores culturais que determinam o que é visto como “adequado” ou
‘inadequado” na danca. Como apontam Marques e Urrutigaray (2017), a danca na

escola deve ser compreendida como “um campo de producdo de sentidos e
significados, atravessado por questdes histéricas, culturais e sociais, que podem e
devem ser debatidas no espaco educativo”. Assim, problematizar tais questdes
amplia a compreenséo dos educandos sobre a diversidade de expressdes corporais,
incentiva 0 pensamento critico e promove o respeito as diferencas, fortalecendo a
visdo da danca como manifestacdo artistica, cultural e social que transcende
interpretacdes restritivas.

A préxima questdo indagou sobre a inclusdo da danca no planejamento de

ensino dos docentes. Vamos observar os dados:

Gréfico 3 — Resposta da questédo 3 - Objetiva.

Vocé inclui a danga no seu plane jamento?

MAC

SIM

Fonte: Elaborado pela autora (2025).


https://www.scielo.br/j/pp/a/SNJHrbv4TH4n9TCN4yjTzMk/#B12_ref
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Apesar de afirmarem a importancia da danca como contetdo das aulas de
Educacédo Fisica, alguns professores ndo incluem este conhecimento no seu
planejamento de ensino. As justificativas para esse posicionamento foram as

seguintes:
Quadro 6 — Respostas da questédo 3 - Discursiva.
DOCENTES RESPOSTAS
B “Acho super importante que os alunos tenham esse conhecimento pois
em muitos casos mostra muito da nossa cultura!”
Al “Interagirem, tirar timidez, coesao”.
\Y “Atualmente ndo incluo, mas ja utilizei esse conteudo”.
A “Abordo a fundamentagao tedrica através de trabalhos e pesquisas”.
M “Aprendi muito pouco sobre a danga nessa Unica disciplina da
graduacdo. E reconhecendo a importancia desse componente que
reconhec¢o minha limitacédo e estou em busca de formacéao para atender
essa demanda nos proximos anos.’
“Todos os conhecimentos a serem tratados nas aulas aparecem no
L meu planejamento, logo a danca € um deles. Esta aparece na segunda
unidade por facilitar pra mim a abordagem do conteudo das dancas
folcléricas do Brasil, especialmente a quadrilha junina, onde os alunos
se engajam bastante”.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Os docentes que nao incluem a danca no seu planejamento justificam limitacao
na formacdo e que atualmente néo inclui a danca no seu plano de ensino, mas ja

trabalhou anteriormente.
A questao 4 pergunta o seguinte: “Vocé aborda a danga como conteudo nas

suas aulas de Educacgao Fisica?” Observem os registros:
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Grafico 4 — Resposta da questédo 4 - Objetiva.

Vocg aborda a danga como confeldo nos suas aulas?

SIM

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Os professores que nao incluem a danca no seu planejamento também nao
incluem este conteudo nas suas aulas.

Compreender a danca enquanto area do conhecimento da Educacao Fisica,
nao é suficiente para inclui-la no plano de ensino, muito menos na pratica
pedagodgica. Na andlise desses dados, planejamento e pratica pedagogica, ficou
constatado que apesar de reconhecer a significancia da danca como contetudo da
area, nem todos os docentes abrangem a mesma no seu plano de ensino e nem no
chao da sua sala de aula. Para explicar esse fato, vamos rever a “fala” de um dos

professores:

“Aprendi muito pouco sobre a danga nessa Unica
disciplina da graduacio. E reconhecendo a importancia
desse componente que reconheco minha limitacdo e
estou em busca de formacéo para atender essa demanda
nos proximos anos” (Docente M).

A auséncia desse conteudo, evidenciada por alguns dos participantes, é
justificada na literatura pela inseguranca no trato desse conhecimento no contexto
escolar por parte dos(as) professores(as) de Educacao Fisica (Silva et al., 2022).
Outras “vozes” evidenciam o pensamento do autor: “Abordo a fundamentagao
tedrica através de trabalhos e pesquisas” (Docente A) e “Atualmente n&o incluo, mas
ja utilizei esse conteudo” (Docente V). Pode-se perceber que a abordagem apenas

tedrica do contetdo e o deixar de aborda-lo revelam uma inseguranca. Esta,
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segundo Silva et al (2022), pode estar relacionada com a falta de vivéncia desses
profissionais com a danca, no seu percurso pessoal, associado ao pouco contato
com o conteudo na sua formacéo inicial.

Esta parcela de docentes que ndo incluem a danca no seu planejamento é a
mesma que ndo contempla este contetdo no seu cotidiano escolar. Pontuamos
separadamente essas questdes por ser possivel um professor se envolver com a
danca em situacBes pontuais do calendario escolar e a mesma nao aparecer no seu
plano. Isso porque quando pensada como conteldo na escola, especificamente na
Educacdo Fisica, a danca desponta como pratica corporal agregadora de
possibilidades pedagdgicas (Santos; Andrade, 2020).

Para os casos positivos, foi indagado: “Quais foram os desafios enfrentados
para desenvolver o conteudo?” E para os casos negativos, o porqué de nao abordar

esse conteudo nas aulas. Vejamos os dados:

Quadro 7— Respostas da questéo 4 - Discursiva.

DOCENTES RESPOSTAS

B “Sempre foi a vergonha dos alunos no inicio da abordagem, mas
logo depois a maioria curte bastante”.

Al “Timidez”.
“Costume”.
\% “Porque toda hora muda uma diretriz curricular...mas posso

incluir a danga perfeitamente se estiver no planejamento”.

A “Em trabalhos e pesquisas”.

“Ja trabalhei com danca e os desafios comegam com a minha
falta de conhecimento e seguranca sobre o componente. Em
M seguida encontrei resisténcia dos alunos do sexo masculino, dos
pais e até da gestao, por se tratar de uma escola militar”.
“‘Reconhego minha limitacdo e estou em busca de formacao para
atender essa demanda nos préximos anos”.

“Timidez, resisténcia dos meninos e falta de seguranga em nao
L dominar muito esse assunto”.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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Aparece pelo menos trés vezes a caracteristica timidez, por parte dos
discentes, quando a danca € abordada nas aulas, seguido de resisténcia dos
discentes do género masculino. Além disso, é citado também em linhas gerais a
limitacdo docente, falta de costume e seguranca em dominar este contetdo. Vale
ressaltar duas pontuacdes importantes, a respeito dos desafios no trato com a
danga, para refletirmos: “a incerteza a partir das mudancgas na diretriz curricular” e o
“ambiente da escola militar”. Vamos refletir sobre alguns desses desafios pontuados.

Aprofundando no ponto “mudanca na diretriz curricular’, é necessario
considerar que as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) sdo normas obrigatérias
para a Educacao Basica, estas orientam o planejamento curricular das escolas e dos
sistemas de ensino. Elas s&o discutidas, concebidas e fixadas pelo Conselho
Nacional de Educacao (CNE). Séo estas diretrizes que estabelecem a base nacional
comum, responsavel por orientar a organizacao, articulagcdo, o desenvolvimento e a
avaliacdo das propostas pedagogicas de todas as redes de ensino brasileiras.
Atualmente, existem diretrizes gerais para a Educacdo Basica e diretrizes
curriculares proprias para cada etapa e modalidade (Educacdo Infantil, Ensino
Fundamental e Ensino Médio). A do Ensino Médio € a mais recente e foi atualizada
pelo CNE, em 2018, para atender as mudancas propostas pela lei 13.415, da
Reforma do Ensino Médio.

As DCNs tém origem na LDB, de 1996, que assinala ser incumbéncia da Uniédo

estabelecer, em colaboracdo com os estados, Distrito
Federal e os municipios, competéncias e diretrizes para a
Educacado Infantil, o Ensino Fundamental e o Ensino
Médio, que norteardo os curriculos e os seus contetdos
minimos, de modo a assegurar a formacao basica comum.
(Brasil, 1996)

No ensino basico, as regras preestabelecidas por essa base comum costumam
ser aplicadas na maior parte das instituicbes de ensino. No ensino publico, os
estados e municipios tém autonomia para decidir qual vertente ir4 direcionar o
ensino local, respeitando as diretrizes da base. Entdo sim, é possivel e, muitas
vezes, necessario modificar alguns aspectos das diretrizes curriculares, mas sera
gue essas alteragbes tém focado em atender as demandas especificas da educacgéo

aliadas as necessidades dos discentes, docentes e da comunidade escolar?


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2017/lei/l13415.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2017/lei/l13415.htm
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Especificamente a Educacdo Fisica sofreu diferentes transformacdes no
processo de escolarizacdo. Vale ressaltar que os documentos curriculares refletem
as narrativas por meio das quais as disciplinas se legitimam (Goodson; Petrucci-
Rosa, 2018), isso significa que os fendbmenos do curriculo e a histéria de uma
disciplina escolar estdo intimamente relacionados (Goodson, 2013). No entanto,
conforme Goodson (2014), os mais recentes desdobramentos sobre a dindmica dos
curriculos mostram que os processos de mudanca/continuidade nas disciplinas
escolares, nas Ultimas décadas, ndo se limitam aos didlogos entre docentes,
académicos e as demandas sociais.

Estes autores, professores e académicos, que ja foram determinantes para as
politicas de curriculos, estdo sendo submetidos a grupos politicos associados a
interesses de mercado. Macedo (2014), em seus estudos no campo da educacdo no
Brasil, analisa a participacao de diferentes grupos associados a grandes instituicdes
financeiras na elaboracédo de recentes politicas de curriculo, em especial a BNCC.
Vale ressaltar que esse processo de padronizacdo de uma base curricular e de
norma mercadologica da educacdo remete a um movimento de intensas criticas
documentado na literatura (Moreira, 2010; Macedo, 2014; Adrido et al., 2016; Adriéo,
2017; Aguiar; Dourado, 2018).

Diante dessas reflexdes, a mudanca na diretriz curricular como mencionado na
fala de docente V, pode ser um desafio real na pratica pedagogica docente ja que
atende a interesses multiplos que podem néo convergir com os da educacéo.

A respeito dos desafios voltados para a formacao, inseguranca/falta de dominio
podemos aborda-los juntos, pois todos convergem para o mesmo tema: formacao
docente. Apesar das diretrizes curriculares nacionais, para 0s cursos de graduacao
em Educacdo Fisica, desde a Resolucdo 03/1987/CFE (Brasil, 1987) até a
Resolucdo 06/2018/CNE (Brasil, 2018), apresentarem importantes orientacdes para
a elaboracéo dos curriculos, as multiplas dimensfes da formacao docente e as suas
respectivas habilidades e competéncias a serem adquiridas no percurso, ndo tém
sido priorizadas em razdo da perspectiva de formacdo generalista existente nos
cursos de formacao inicial em Educacéao Fisica (Brasileiro et al., 2020; Lucca et al.,
2019; Souza & Brasileiro, 2019).

A andlise das narrativas revela que essa formacao inicial generalizada néo

prepara o professor para atuar com as diversas tematicas que englobam a area da


https://www.scielo.br/j/pp/a/SNJHrbv4TH4n9TCN4yjTzMk/#B12_ref
https://www.scielo.br/j/pp/a/SNJHrbv4TH4n9TCN4yjTzMk/#B29_ref
https://www.scielo.br/j/pp/a/SNJHrbv4TH4n9TCN4yjTzMk/#B29_ref
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Educacédo Fisica escolar, especialmente com a danca que € objeto deste estudo.
Expressdes, como do docente M, “[...] aprendi muito pouco sobre a danga” e “[...]
reconheco minha limitagdo”, transparecem o despreparo que afasta este
conhecimento do campo de atuacdo profissional. Para modificar esse cenario,
Madela et al. (2017) diz que as intenc¢des pedagdgicas e curriculares necessitam ser
direcionadas para além das técnicas, onde a teoria e a pratica devem ser
trabalhadas de forma indissociada na formagdao inicial dos professores.

Seguindo nossa analise, os proximos desafios a aprofundar sdo: “timidez dos
discentes e resisténcia do género masculino e dos pais”. Romper pensamentos
tradicionais e conservadores ndo € uma tarefa exclusiva da area de Educacédo
Fisica, mas da educacédo como um todo. De acordo com Marques (1990), algumas
das razdes da danca ser pouco compreendida enquanto area de conhecimento sao:

a ignorancia daquilo que pode ser considerado danca, a falta de
visdo de que a danca ndo é necessariamente algo academizado, a
falta de experiéncia das pessoas no que diz respeito a danca, uma
concepcao restrita de educacdo e, também, a dificuldade de lidar
com o corpo durante tantos séculos condenado ao profano e ao
pecado (Marques, p. 14).

Como se pode observar, é necessaria uma discussao mais aprofundada acerca
do trato com o conhecimento da danca, desde os curriculos de formacéo até o chéo
da escola, envolvendo toda comunidade escolar, onde se possa dialogar a respeito
do que é danca e do seu papel enquanto contetudo escolar, para que se constitua
uma formacdo humana, critica e transformadora.

Na literatura, alguns autores (Leltdo; Sousa, 1995; Pacheco, 1999; Soares,
1999) ja fazem mencado a resisténcia e preconceito relacionado com 0 ensino da
danca na escola, uma marca ja histérica. Leltdo et. al. (1995) pontua que as aulas
podem, e devem, contribuir para que se supere essa manifestacdo sexista,
possibilitando assim, que meninas e meninos possam vivenciar a experiéncia de
dancar, sem que isso relacione-se com a identidade sexual deles. Logo, para
Gaspari (2005b), essa resisténcia pode e deve ser minimizada e dissipada pela
contribuicdo das proprias aulas de Educacéo Fisica.

Sendo assim, um suposto trabalho pedagégico pelo siléncio nédo transforma,
nao educa e alimenta visfes tradicionais e conservadoras que viabilizam o discurso

cerceador, sobretudo, ao se considerar que a negacao do contetdo e a omissdo do
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docente, frente a preconceitos presentes em suas aulas, indica 0 ndo cumprimento
de suas responsabilidades enquanto educador.

A respeito do ultimo desafio declarado apenas pelo participante (M), “o
ambiente da escola militar’, convém pontuar que uma premissa do modelo
educacional do CPM esta pautada na educacdo meritocratica. Refletir sobre a
meritocracia comecga por compreender esse sistema desde a etimologia da palavra
até sua repercussao na formacédo social. O termo meritocracia vem do latim mereo
(ser digno, merecer) e do grego antigo kratos (forca, poder), simboliza um modelo
governamental e/ou sistema, implantado em forma de hierarquizacéo e premiacéo,

baseado nos méritos individuais. Assim, a meritocracia:

[...] para muitos € uma forma de reconhecimento de sua capacidade,
competéncia, atitude e iniciativa nas atribuicbes que demonstra
desenvoltura, considerando valores como educagao, moral e aptidao
especifica para determinada atividade (Barbosa, 2003, p. 21).

A ideia da meritocracia tem se difundido em diversas narrativas sociais hum
contexto em que se valoriza mais e mais este critério como meio de “justica”. Na
educacao, como podemos falar em “justica” se o sistema impde uma disputa entre
estudantes que possuem perfis diferentes e vivem em condi¢cdes desiguais? Assim,
Marcatto e Conti (2017) evidenciam que “assegurar que todos os alunos participem
da competicdo, sob o respaldo de uma igualdade de oportunidades, ndo se traduz
em justica” (p. 67).

Na rede CPM, esse reconhecimento ao sucesso nas atividades atribuidas faz
parte do cotidiano escolar. Os estudantes sdo premiados, de acordo com a sua
evolucao disciplinar e de rendimentos pedagogicos, expondo nos seus uniformes as
medalhas e as patentes, como na PM, que vao de Cabo a Coronel, frutos dos seus
esforcos e dedicacdes. A solenidade de graduacédo € anual e cada insignia tem um
significado e serve para destacar os melhores estudantes do ano anterior. As
medalhas do mérito intelectual (ouro, prata e bronze) sdo entregues pelos padrinhos
em uma cerimdnia formal com certificacdo aos respectivos estudantes em destaque.

Focando na area da Educacdo Fisica, existe nos CPMs um departamento
chamado SEFIS, Setor de Educacéo Fisica, o qual é responsavel pela organizagéo
de oficinas para o desenvolvimento do esporte na escola. Estas acontecem em turno

oposto e sdo ministradas por militares, licenciados em Educacéo Fisica, objetivando
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a formagéo de atletas para competirem em eventos esportivos internos e externos,
acumulando titulos e destaque a instituicdo escolar.

Esse modelo especifico de educacdo implementado pelos CPMs pode ser
desafiador na formacédo dos educandos e na pratica pedagdgica dos docentes,
desde o seu planejamento até a praxis propriamente dita, porém conforme os dados
coletados do presente estudo, apenas um docente pontuou ser um desafio trabalhar
com o contetdo danca nas aulas de Educacao Fisica numa escola militar.

A Ultima questdo indaga se os docentes visualizam alguma possibilidade de
trabalhar com a danca nas aulas de Educacédo Fisica. O grafico abaixo resume as
respostas:

Grafico 5 — Resposta da questédo 5 - Objetiva.

Visualiza alguma possibilidade de trabalhar com a
danca?
1171 1
5%
B0

5%

0%
i

L

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Mais uma resposta unanime onde os professores enxergam a possibilidade de
trabalhar com o conteddo danca em suas aulas.

A importancia dos professores de Educacéo Fisica visualizarem possibilidades
de trabalhar o conteiddo danca em suas aulas esta diretamente relacionada ao
reconhecimento desse elemento como parte constitutiva da cultura corporal. Essa
postura amplia o repertorio pedagdgico e rompe com reducionismos que por vezes
marginalizam a danca no curriculo escolar. Conforme aponta Marques (2011), a
danca na escola deve ser entendida como espaco de criacao, reflexdo e dialogo
com diferentes contextos sociais e culturais, permitindo ao educando nédo apenas

vivenciar movimentos, mas também compreender sentidos e significados neles
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implicados. Assim, quando o professor se abre a essas possibilidades, contribui para
gue a Educacdo Fisica cumpra seu papel formativo, critico e inclusivo.

Finalizando nosso questionario e complementando a questdo 5, solicitamos
aos docentes a partir da possibilidade do trato com a danca em suas aulas,
exemplos de atividades e estratégias para trabalhar este contetdo. Os dados foram

registrados a seguir:

Quadro 8- Respostas da questédo 5 - Discursiva.

Atividades/Estratégias

- Videos sobre dancas

- Leituras de artigos

- Debates sobre a danca no contexto dos alunos

- Coreografia desenvolvida por eles

- Expresséao corporal como forma de comunicagao (mimica e outras
atividades ladicas)

- Atividade diagnostica

- Vivéncias

- Pesquisar os tipos de danca que os discentes gostam ou conhecem

- Pesquisar sobre tipos de danca no Brasil e no mundo

- Acho que um bom inicio para as aulas de danca é trabalhar com as
musicas atuais e depois que os alunos estejam mais a vontade, inserir
0 que foi programado

- Aerobica localizada com fins de coordenagcéo motora

- Acredito que o trabalho com musica e ritmo possa ser a porta de
entrada para esse trabalho com a danca.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

As respostas do quadro acima nos mostra que existe uma infinidade de
possibilidades para abordar a danca no contexto escolar e a partir dessas
idealizamos uni-las em um material de facil e simples acesso, digital, para ser
compartilhado entre nés docentes, para que a danca possa fazer parte da formacéao
cultural dos nossos discentes. Este material idealizado resultou no meu Produto
Educacional.

O Produto Educacional (PE) € um processo oriundo de uma atividade de
pesquisa, elaborado com o intuito de responder a uma problematica proveniente do
campo de pratica profissional. “A fungédo de um PE desenvolvido em determinado

contexto sAcio-historico € servir de produto interlocutivo a professores e professoras
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gue se encontram nos mais diferentes contextos do nosso pais” (Rizzatti, I. M. et al,
2020, p. 2). Nessa perspectiva, foi construido um material didatico digital,
colecionando as experiéncias, atividades e estratégias dos docentes participantes da
pesquisa, a partir da resposta a pergunta 5 do questionario, a saber: “Vocé visualiza
alguma possibilidade de trabalhar com a dang¢a nas aulas de Educacao Fisica? Se
sim, cite exemplos de atividades ou estratégias para trabalhar a danca nas suas
aulas de Educacéo Fisica.”

Ao término do tratamento das informacgfes, vale ressaltar os pontos chaves
encontrados em cada categoria de analise do contetdo: na categoria 1, Formacao &
Danca, percebe-se que a formacao inicial em Educacdo Fisica exerce influéncia
direta na maneira como os docentes abordam a danca no contexto escolar, seja por
conta da abordagem de apenas uma disciplina no curso de graduacdo ou do raso
aprofundamento tedrico-pratico destinado a danca, o reflexo disso € em uma
abordagem superficial, apenas tedrica nas aulas, quando ndo em sua excluséo. Tal
limitacho compromete a compreensdao da danca como linguagem corporal,
expressao cultural e pratica pedagogica inclusiva. Segundo Nanni e Ferreira (2010),
a forma como a danca € concebida e ensinada nas escolas esta diretamente
relacionada a formacdo do professor e ao espaco dado a essa linguagem durante
sua trajetoria académica.

Em tese, na categoria 2, Pratica Pedagogica, o grupo evidencia a importancia
da danca como conteudo das aulas de Educacéo Fisica, destacando os beneficios
para seus discentes, além dos desafios e possibilidades metodolégicas na sua
abordagem. Observou-se que a pratica efetiva da danca nas aulas é limitada, a uma
parcela dos professores, e esta muitas vezes restrita a teoria, pesquisas e praticas
descontextualizadas. Segundo estudo de Souza, Hunger e Caramaschi (2014),
100% dos professores de Educacao Fisica e Arte consideram importante a inclusédo
da danca nas escolas. No entanto, observou-se que a pratica efetiva da danca nas
aulas é insuficiente, muitas vezes resumida a festividades escolares e com pouca
vivéncia dos contetdos sugeridos pelos documentos curriculares.

Nos registros da pesquisa um dos participantes mencionou a abordagem da

danca em momento especifico do calendario escolar:

“Todos os conhecimentos a serem tratados nas aulas
aparecem no meu planejamento, logo a danca é um
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deles. Esta aparece na segunda unidade por facilitar pra
mim a abordagem do contetdo das dancgas folcléricas do
Brasil, especialmente a quadrilha junina, onde os alunos
se engajam bastante” (Docente L).

Tal escolha evidencia uma aproximagdo entre escola e comunidade,
fortalecendo a valorizacdo da cultura popular e o engajamento dos estudantes por
meio de praticas que dialogam com suas vivéncias sociais. No entanto, € importante
destacar que, embora a quadrilha seja um recurso pedagogico potente, a
abordagem da danca ndo deve se restringir a momentos festivos ou a manifestacoes
folcléricas. Como afirma Marques (2011), a danca no contexto escolar deve ser
compreendida como linguagem artistica e cultural, aberta a multiplas formas de
expressdo, possibilitando ao educando tanto o resgate de tradicbes quanto a
experimentacao criativa e contemporanea.

Assim, a fala do professor revela avangos no reconhecimento do conteudo,
mas também suscita a necessidade de refletir sobre a ampliacdo das possibilidades
didaticas da danca na Educacéo Fisica, garantindo diversidade e criticidade em sua
abordagem.

Dito isso, vamos para a etapa de analise documental dos planejamentos de
ensino, dos docentes que abordam a danca nas suas aulas, para avaliar a
coeréncia, clareza e alinhamento dos planejamentos de ensino com as “falas” dos
docentes. Incluimos a analise documental, pois no campo educacional ela permite
verificar a intencionalidade pedagodgica, o desenvolvimento de competéncias e

habilidades, e a articulacdo entre teoria e pratica (Ludke; André, 1986).

4.3 Convergéncias e/ou divergéncias entre as “falas” dos docentes e o
planejamento pedagdgico

Documentos constituem fontes estratégicas na coleta de dados qualitativos,
sendo frequentemente utilizados de forma complementar a outras técnicas. Para
Marconi e Lakatos (2003), a pesquisa documental permite a andlise de registros
ainda néao sistematizados cientificamente, mas que contribuem de forma relevante
para a compreenséo dos objetos de estudo.

Neste tdpico serdo apresentadas as principais convergéncias e/ou divergéncias

entre as “falas” dos docentes sobre o trato com a danca, registradas nas respostas
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do questionario, e 0 que consta em seus planejamentos de ensino. O foco é
entender como de fato a praxis acontece e sobre qual perspectiva de ensino da
danca. Para tanto, o critério de inclusdo utilizado foi investigar os planejamentos
apenas dos docentes que pontuaram que trabalhavam com a danca nas aulas. De
um grupo de seis docentes participantes da pesquisa, quatro mencionaram a
abordagem da danca como conteldo das suas aulas de Educacdo Fisica e sua
presenca no planejamento de ensino.

Para isso, foi necessaria nova visita nas unidades de ensino, solicitando
acesso aos planos desse pequeno grupo de docentes que citaram incluir a danga no
seu fazer pedagdégico. Esta visita se deu em Junho de 2025, junto a coordenacao
pedagodgica das unidades escolares, que socializaram de forma objetiva os planos
de ensino que estavam no arquivo referente aos planos anuais de 2024 e foram
desenvolvidos pelos proprios docentes.

Para a andlise desses planos, organizei em topicos as informacdes para que
fosse possivel observa-las, identificar padrdes ou ndo e perceber relacdes e/ou
contrastes em relacdo as respostas do questionario. A estrutura aponta: o tema
geral, ano escolar, habilidades, objetivos, conteludos, metodologia, aulas previstas,
atividades, avaliacdo, recursos e referéncias. Vamos as analises...

O docente B registra no questionario que a danca faz parte do seu plano de

ensino, pois:

“Acho super importante que os alunos tenham esse conhecimento pois em muitos
casos mostra muito da nossa cultura!”

Ao acessar o plano podemos observar as seguintes informacdes:
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Quadro 9 — Planejamento do Docente B

Tema Geral: A danga como expresséo da cultura corporal
Ano Escolar: 8° ano do Ensino Fundamental Il

Habilidade embasada na BNCC (EF89EF14) — Analisar, apreciar e discutir
criticamente as dancas como manifestacfes da cultura corporal, compreendendo seus
sentidos, significados e valores em diferentes contextos.

Objetivos de Aprendizagem:
e Compreender a danca como uma pratica cultural diversa e significativa.
e Valorizar a diversidade cultural por meio do estudo e da apreciagao de
diferentes estilos de dancga.

Conteudos:
e A dangca como manifestacao cultural
e Diversidade de estilos de danca no Brasil e no mundo

Metodologia:
e Analise de videos e documentarios curtos
e Leitura de textos (reportagens, artigos acessiveis)
e Trabalho em grupo com pesquisa dirigida

Aula Tema Atividades

1 Introducéo a danca Roda de conversa: “O que é cultura? O que é
como linguagem dancga?” + introdugao ao conceito de danca como
cultural patriménio cultural

2 Dancas do Brasil: Videos e debates sobre frevo, maracatu, samba,
diversidade e carimbo, forrd, entre outras. Mapa do Brasil com
identidade dancas por regi&o

Avaliacao:

e Participagéo nas atividades e debates
e Qualidade das producdes em grupo (cartaz, apresentacédo, video)
Recursos Didaticos:
e Slides
e Videos de dancas brasileiras (ex: Frevo, Maracatu, Carimbé, Danca do Coco,
etc.
° Tex?[os jornalisticos e didaticos (acessiveis)
Referéncias Sugeridas
e BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. MEC, 2018.

e Sites oficiais de cultura (IPHAN, Ministério da Cultura).

Fonte: Dados da pesquisa documental (2025).
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Examina-se a fala do docente B, que afirma: “Acho super importante que o0s
alunos tenham esse conhecimento, pois em muitos casos mostra muito da nossa
cultura”, em convergéncia com seu planejamento didatico, o qual tem como tema
geral “A danga como expressao da cultura corporal” e esta alinhado a habilidade
EF89EF14 da BNCC, voltada a andlise critica das dancas enquanto manifestacfes
culturais.

A primeira convergéncia evidente entre a fala e o planejamento reside na
valorizacdo da danca como pratica cultural significativa. O docente explicita que
considera a danga como componente importante da identidade cultural, enquanto o
planejamento contempla conteldos como "a diversidade de estilos de danga no
Brasil e no mundo”, bem como propde atividades como rodas de conversa e analise
de videos sobre dancas regionais, a exemplo do frevo, carimbd, maracatu e forro.
Esse alinhamento entre discurso e planejamento revela uma concepc¢ao ampliada de
cultura, em consonancia com os estudos de Geertz (1989), para quem a cultura
deve ser entendida como um sistema simbdlico de significados compartilhados, no
gual a danca figura como expressao de pertencimento e memoria coletiva.

Contudo, nota-se uma divergéncia substancial no que se refere a natureza
experiencial e corporal da danca. Embora o planejamento afirme tratar da danca
como expressdo da cultura corporal, as estratégias metodolégicas descritas —
analise de videos, leitura de textos e pesquisa dirigida — apontam para uma
abordagem predominantemente cognitiva e discursiva, pouco centrada na vivéncia
corporal propriamente dita. Nesse sentido, a perspectiva de Darido e Rangel (2005)
torna-se fundamental, ao alertarem que o ensino da Educacao Fisica deve articular
teoria e pratica a partir da experiéncia vivida dos sujeitos, especialmente no caso da
danca, que envolve ndo apenas conhecimento sobre, mas também pelo corpo.

A auséncia de propostas que envolvam o movimento, a improvisacdo, a
experimentacdo ritmica ou a criacdo de sequéncias coreograficas aponta para uma
possivel inseguranca pedagogica do docente diante da mediacdo pratica da danca.
Tal fato pode estar relacionado ao processo de formacao inicial, ainda fortemente
pautado por contetdos esportivizados, como indicam Bracht (2011) e Silva e Darido
(2020), os quais apontam que a formacédo docente em Educacdo Fisica tende a
relegar conteddos como a danga a uma posicao secundaria, muitas vezes tratada de

forma superficial ou opcional nos cursos de licenciatura. 1sso repercute diretamente
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na pratica profissional, gerando um distanciamento entre a concep¢do do contetudo
como significativo e sua implementagéo efetiva nas aulas.

Além disso, a limitacdo do plano a dimenséo cultural da danca — ainda que
relevante — pode indicar uma visdo parcial do potencial formativo desse conteudo.
A danca, conforme Betti (1992), deve ser abordada enquanto fendmeno corporal,
estético, comunicativo e educacional, capaz de desenvolver ndo apenas 0 senso
critico, mas também aspectos motores, afetivos e relacionais. A ndo exploracao
dessas dimensdes revela um tensionamento entre o planejamento formal e os
principios orientadores da Educacao Fisica como area da cultura corporal.

Portanto, a analise permite concluir que ha uma convergéncia entre o discurso
do docente e os objetivos declarados em seu planejamento, sobretudo no que tange
a valorizagéo da diversidade cultural e ao reconhecimento da danga como conteudo
legitimo da disciplina. No entanto, ha divergéncias metodologicas e epistemoldgicas
relevantes, sobretudo pela auséncia de vivéncias corporais no plano de ensino, o
gue compromete o pleno desenvolvimento da danca como pratica educativa
corporal. Esse hiato entre intencédo e execucao exige, como apontam Kunz (2021) e
Moreira e Silva (2019), a revisao critica das praticas pedagdgicas, o fortalecimento
da formacédo continuada e o enfrentamento das barreiras culturais e estruturais que
ainda limitam a presenca da danca no cotidiano escolar.

O docente AJ registra no questionario que a danca faz parte do seu plano de

ensino, pois proporciona aos estudantes:

“Interagirem, tirar timidez, coesao’.

Ao acessar o plano podemos observar 0s seguintes topicos:



81

Quadro 10 — Planejamento do Docente AJ

Tema Geral: Expressao corporal
Ano Escolar: 6° ano

Habilidade embasada na BNCC (EF67EF11): — Experimentar e fruir dangas de
diferentes tipos e culturas, valorizando sua dimenséo ludica, artistica e comunicativa,
respeitando a diversidade de manifestacdes e os colegas envolvidos.

Objetivos de Aprendizagem
e Estimular a expresséao corporal como forma de comunicacéo e
autoconhecimento.
e Superar bloqueios relacionados a timidez por meio da ludicidade da danca.
e Favorecer a coesao e a interacdo positiva entre os estudantes.

Conteudos
e Expressao corporal e comunicagao nao verbal

Metodologia
e Atividades ludicas e dinamicas de quebra-gelo

Aula Tema Atividades

la4 Quebra-gelo corporal Dindmicas em grupo (espelho, mimica, “estatua

Avaliacéo:
e Participacdo nas vivéncias
Recursos Didaticos:
e Aparelho de som
e Madsicas de ritmos variados e acessiveis
Referéncias Sugeridas
e BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. MEC, 2018.
e CAVALCANTI, Claudia. Educacao Fisica e afetividade. Autores Associados,

2012.

Fonte: Dados da pesquisa documental (2025).

A danca, enquanto manifestacdo da cultura corporal de movimento, possui
potencial ndo apenas para o desenvolvimento motor, mas também para a expressao
de sentimentos, construcdo de vinculos afetivos e fortalecimento da identidade dos
sujeitos. Na Educacdo Fisica escolar, quando articulada a perspectiva da cultura
corporal, a danca é compreendida como préatica que envolve vivéncias sensiveis,

ludicas, estéticas e sociais, podendo contribuir significativamente para a interacédo
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entre 0os estudantes, o enfrentamento da timidez e a promog¢ao da coesao grupal
(Betti, 1992; Cavalcanti, 2012).

A fala do docente AJ destaca exatamente essa dimensao: “A dancga faz parte
do meu plano de ensino, pois proporciona aos estudantes interagirem, tirar timidez,
coesdo.” Esse entendimento revela uma concepcado ampliada da fungcéo educativa
da danca, reconhecendo seu papel socioemocional e formativo, em consonancia
com os principios da habilidade EF67EF11 da BNCC, a qual orienta para a
experimentacdo e fruicdo da danca enquanto linguagem artistica, lddica e
comunicativa, respeitando a diversidade de manifestacbes e promovendo a
convivéncia (Brasil, 2018).

No planejamento acessado, observa-se uma clara convergéncia entre o
discurso do docente e as intencbes pedagogicas expressas formalmente. Os
objetivos de aprendizagem reafirmam a proposta de utilizar a expressao corporal
COMO recurso para a comunicagao e o autoconhecimento, bem como para a reducéao
da inibicdo e o favorecimento de um ambiente positivo e cooperativo entre 0s
discentes. A escolha da metodologia baseada em atividades lidicas — como
dindmicas de espelho, mimicas e jogos de estatua musical — confirma a
intencionalidade do docente de criar um espaco onde o corpo seja vivenciado com
liberdade, aceitacdo e criatividade, respeitando os limites e possibilidades de cada
sujeito.

De acordo com Cavalcanti (2012), o trabalho com a afetividade e com a
ludicidade na Educacéo Fisica € essencial para quebrar barreiras emocionais que
limitam a participacao, especialmente em faixas etarias como a do 6° ano, em que a
construcéo da autoimagem e da seguranca corporal esta em pleno desenvolvimento.
As atividades propostas pelo docente AJ parecem atender a essa necessidade, ao
priorizar dindmicas que evitam a exposicao direta e oferecem interacdes mediadas
pela brincadeira, favorecendo a aproximacdo progressiva com a linguagem da
danca.

Outro aspecto positivo € a adequacado da pratica ao nivel de desenvolvimento
dos estudantes. Conforme os estudos de Freire (2006) sobre corporeidade, o corpo
€ a base da experiéncia educativa, e 0 movimento deve ser respeitado como
construcdo subjetiva. Ao propor atividades sensiveis e contextualizadas, o docente

AJ evita impor padrbes coreograficos rigidos e abre espaco para que os discentes
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se expressem de maneira auténtica, o que € fundamental para o fortalecimento da
autonomia e da autoestima no ambiente escolar.

Apesar das convergéncias apontadas, € possivel identificar uma pequena
limitacdo no aprofundamento do contetdo "danca" enquanto manifestacéo cultural,
uma vez que o planejamento foca predominantemente na expressédo corporal
genérica e ndo contempla, ao menos inicialmente, referéncias a ritmos, estilos ou
dancas regionais ou populares. Embora a abordagem esteja coerente com 0s
objetivos socioemocionais propostos, a auséncia dessa dimensao cultural pode
reduzir o potencial educativo do conteludo, restringindo-o a fungdo psicossocial.
Nesse sentido, autores como Darido e Rangel (2005) defendem a importancia de
integrar a dimensao cultural, historica e estética da danca a pratica pedagodgica, a
fim de garantir que os alunos compreendam a danca como linguagem socialmente
construida e marcada por identidades e pertencimentos.

A analise evidencia forte coeréncia entre a fala do docente AJ e seu
planejamento pedagogico, revelando uma pratica comprometida com a formacéao
integral dos estudantes por meio da danca como forma de expressao, interacao e
superacdo da timidez. A énfase em dinamicas ladicas e ndo expositivas esta de
acordo com os pressupostos da BNCC e com os referenciais que defendem a
Educacdo Fisica como espaco de acolhimento e desenvolvimento afetivo. Ainda
assim, a auséncia de referéncias culturais mais explicitas indica uma oportunidade
de aprofundamento futuro, no sentido de ampliar o repertério dos estudantes e
promover também a valorizacdo da diversidade de manifestagcbes corporais
presentes na sociedade brasileira.

O docente A registra no questionario que a danca faz parte do seu plano de

ensino, por ser possivel:

“Abordar a fundamentacéo tedrica através de trabalhos e pesquisas”’.

Ao acessar o plano podemos observar as informacdes a seguir:
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Quadro 11 — Planejamento do Docente A

Tema: Danca: linguagem, cultura e expresséo

Ano Escolar: 8°ano
Habilidade embasada na BNCC: EF89EF14 - Analisar, apreciar e discutir

criticamente as dancas como manifestacfes da cultura corporal, compreendendo seus
sentidos, significados e valores em diferentes contextos.
Objetivos de Aprendizagem:

e Compreender a danca como manifestacao artistica, historica e cultural.

e Analisar criticamente os diferentes estilos e fun¢des da danca na sociedade.
Conteudos:

e Histdria da danga no Brasil e no mundo

e Danga e identidade cultural
Metodologia:

e Leitura e andlise de trechos de artigos, reportagens e textos académicos

acessiveis
e Exibicdo de videos curtos sobre dangas tradicionais, urbanas e
contemporaneas
Aula Atividade Descricao
1 Leitura e analise  Trecho de artigo sobre a historia e funcdes sociais da
de texto danca, seguido de perguntas interpretativas
2 Apreciacao de Exibicao de trechos de dancas afro-brasileiras,
videos indigenas, urbanas e contemporaneas com analise
orientada
3 Producéo tedrica Apresentacao dos trabalhos em grupo, com sintese dos

conhecimentos construidos

Instrumentos de Avaliagcéo
e Participacdo nos trabalhos
Recursos Didéticos
e Projetor ou TV com acesso a videos
e Textos acessiveis (reportagens, trechos de livros e artigos)
Referéncias Sugeridas
e BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. MEC, 2018.
e COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da Educacéo Fisica. Sao

Paulo: Cortez, 1992.
e Artigos e videos do canal "Corpo, Cultura e Movimento" (YouTube)

Fonte: Dados da pesquisa documental (2025).

A danca quando abordada com intencionalidade educativa, pode favorecer o

desenvolvimento de competéncias cognitivas, criticas e expressivas, como defende
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Betti (1992), contribuindo para uma leitura ampliada da cultura corporal de
movimento. Nesse sentido, a fala do docente A — “A danca faz parte do meu plano
de ensino por ser possivel abordar a fundamentacéo tedrica através de trabalhos e
pesquisas” — revela uma compreensao do conteiddo como objeto de estudo e
analise critica, o que se alinha diretamente a habilidade EF89EF14 da BNCC, que
orienta os estudantes do 8° e 9° anos do Ensino Fundamental a analisar, discutir e
apreciar criticamente as dancas enquanto manifestacdes da cultura corporal (Brasil,
2018). Essa concepcdo ja indica um importante deslocamento em relacdo a
abordagens tradicionais da danca na Educacéo Fisica, muitas vezes limitadas a
execucao corporal descontextualizada.

O planejamento didatico acessado confirma essa intencdo. Os objetivos de
aprendizagem formulados destacam a importancia de compreender a danca em
suas dimensdes historica, cultural e social, com énfase na analise critica e na
interpretagcdo de seus significados em diferentes contextos. As estratégias
metodolbgicas adotadas — como leitura de textos, apreciacao de videos e producao
tedrica em grupo — sustentam essa proposta e evidenciam a tentativa do docente
de construir uma pratica pedagogica reflexiva, interdisciplinar e culturalmente
situada.

Do ponto de vista das convergéncias, portanto, ha uma forte coeréncia entre o
discurso e a pratica planejada. O conteudo da danca é tratado como fendmeno
social e cultural, com apoio em fontes tedricas acessiveis, utilizando recursos
didaticos diversificados e avaliacdo centrada na producéo de conhecimento coletivo.
Conforme apontam Darido e Rangel (2005), essa abordagem contribui para
consolidar a Educacédo Fisica como componente curricular que dialoga com as
ciéncias humanas e sociais, favorecendo a articulacdo entre corporeidade e
criticidade.

No entanto, é necessario destacar algumas divergéncias e limitacdes. A
principal delas refere-se a auséncia de vivéncia corporal da danca no planejamento
apresentado. Embora se proponha a analise e a apreciacdo da danca como
linguagem cultural, ndo ha nenhuma atividade que envolva experimentacao pratica,
improvisacdo, criagdo ou movimentacado corporal. Essa limitagdo empobrece a

abordagem, pois a danca, enquanto manifestacdo da cultura corporal, € também
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experiéncia vivida e sentida pelo corpo, e ndo apenas objeto de discurso teorico
(Freire, 2006; Bracht, 2011).

Kunz (2021) adverte que, no contexto da Educacéo Fisica, a vivéncia motora é
elemento estruturante do processo formativo. Quando se privilegia apenas a
dimensdo cognitiva, corre-se o risco de reduzir a complexidade do contetudo e
afasta-lo da experiéncia concreta dos estudantes. Nesse aspecto, o planejamento do
docente apresenta um desequilibrio epistemologico, ao enfatizar excessivamente a
fundamentacdo tedrica em detrimento da dimenséo pratica, o que pode limitar o
potencial da dangca como ferramenta de expressdo, comunicacdo e
autoconhecimento.

Ainda que o publico-alvo do planejamento (8° ano) ja tenha maturidade
cognitiva para atividades analiticas, a articulacdo entre teoria e pratica € essencial,
conforme defendem Darido e Nascimento (2021), para garantir a integralidade da
aprendizagem. A danca, como linguagem estética e simbolica, demanda ser
experimentada para que seus significados possam ser compreendidos com maior
profundidade. A exclusdo da vivéncia corporal pode, inclusive, desmotivar
estudantes que esperam da Educacdo Fisica uma proposta mais dinamica e
interativa.

A anélise demonstra que ha uma coeréncia substantiva entre o discurso do
docente A e o0 seu planejamento pedagdgico, ambos orientados para o
desenvolvimento do pensamento critico por meio da abordagem teédrica da danca.
Tal alinhamento revela um avanco importante em relacdo a compreenséo da danca
como pratica cultural complexa, situada historica e socialmente, 0 que esta em
consonancia com os principios da BNCC e com autores que defendem uma
Educacao Fisica critica e humanista. Contudo, a auséncia da dimenséo pratica e
corporal no planejamento configura uma divergéncia relevante em relacdo a
concepcao da danca como parte da cultura corporal de movimento, conforme
delineada por Castellani Filho et. al. (2009). A superacao dessa lacuna exige uma
proposta pedagdgica que integre teoria e pratica, valorizando o corpo como sujeito
do conhecimento e reconhecendo na danca ndo apenas um objeto de analise, mas
também uma experiéncia estética, sensivel e formadora.

O docente L registra no questionario que a danca faz parte do seu plano de

ensino, pois:
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“Todos os conhecimentos a serem tratados nas aulas aparecem no meu
planejamento, logo a danc¢a é um deles. Esta aparece na segunda unidade por
facilitar pra mim a abordagem do contetdo das dancas folcléricas do Brasil,
especialmente a quadrilha junina, onde os alunos se engajam bastante”.

Ao acessar o plano podemos observar os seguintes tdpicos:

Quadro 12 — Planejamento do Docente L

Tema: Dancas Folcloricas
Ano Escolar: 6° ao 9° ano (adaptavel)

Habilidade embasada na BNCC: EF89EF14 - Analisar, apreciar e discutir
criticamente as dancas como manifestacdes da cultura corporal, compreendendo seus
sentidos, significados e valores em diferentes contextos.
Objetivos Gerais
e Compreender as dancas folcléricas como expressdes da cultura popular
brasileira.
e Valorizar a quadrilha junina como patrimonio cultural imaterial.
Conteudos
e Conceito de dancas folcléricas
e Origem e evolucéo da quadrilha junina
e Elementos culturais presentes nas festas juninas (figurino, musica, narrativa,
simbolismo)
e Estrutura e comandos da quadrilha (marcacéo, casais, figuras tradicionais)
Metodologia
e Exibicao de videos e fotos de quadrilhas tradicionais e contemporaneas
e Criacédo coletiva da coreografia final

Aula Tema Atividades

1 Introducéo as dancas “O que é folclore?” + video sobre a quadrilha junina +
folcloricas mapa das manifestacdes por regido

2 A quadrilha como Apresentacdo da historia da quadrilha + andlise dos
danca tradicional elementos da danca (musica, ritmo, vestimenta,
brasileira simbolos)

3 Figuras e comandos Vivéncia pratica: ensaio das formacdes, comandos e
tradicionais da deslocamentos (ex: balance, anavantu, anarrié, tinel,
quadrilha grande roda)

4 Ensaio coreografia em  Divisdo em pares e formagéo da quadrilha da turma
grupo com muasicas tipicas + insercao de elementos

criativos e regionais




88

Avaliacéao
e Participacdo nas vivéncias e ensaios
e Envolvimento na construcao coletiva

Recursos Didéticos

Aparelho de som

Musicas de quadrilha (instrumental e cantada)

Videos e imagens de apresentacdes de quadrilha

Espaco amplo para ensaios (quadra, patio ou sala multiuso)

Referéncias Sugeridas
e BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. MEC, 2018.
e |IPHAN. Festas Juninas como patriménio imaterial.
e Videos de quadrilhas no YouTube: Quadrilha Asa Branca, Quadrilha Junina
Luar do Sertéo, entre outras.

Fonte: Dados da pesquisa documental (2025).

No contexto escolar, as dancas folcléricas representam um importante eixo de
articulacdo entre o conhecimento académico e os saberes populares, contribuindo
para a valorizacdo da diversidade cultural brasileira e para o reconhecimento do
patrimdnio imaterial das tradi¢cdes regionais (Betti, 1992; Castellani Filho et.al., 2009;
Brasil, 2018). Nesse sentido, a fala do docente L revela uma concepcao sensivel e

intencional da danca como pratica pedagdgica significativa. Ao afirmar:

“Todos os conhecimentos a serem tratados nas aulas aparecem no
meu planejamento, logo a danca é um deles. Esta aparece na
segunda unidade por facilitar pra mim a abordagem do conteddo das
dancas folcloricas do Brasil, especialmente a quadrilha junina, onde os
alunos se engajam bastante”,

O docente reconhece a relevancia do conteado no planejamento, vinculando-o a
cultura popular brasileira e ao interesse dos estudantes, o que evidencia uma
preocupacao com a contextualizacéo sociocultural do ensino.

Essa fala encontra ampla convergéncia com o plano de ensino elaborado, cujo
tema é “Dancas folcldricas”, direcionado a turmas do 6° ao 8° ano, e ancorado na
habilidade EF89EF14 da BNCC, que orienta os professores a promoverem a analise
critica e a valorizagdo das dangas como expressoes da cultura corporal em diferentes

contextos. Os objetivos gerais indicam o propdsito de compreender a quadrilha junina
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enquanto patrimoénio cultural imaterial, além de valorizar seus elementos simbdlicos,
musicais e estéticos.

A metodologia proposta contempla multiplas dimensdes da aprendizagem,
articulando:

e A dimenséo cognitiva, com a introducdo de conceitos como folclore, origem e
evolucéo da quadrilha, elementos culturais;

e A dimenséo sensivel e expressiva, por meio da vivéncia préatica das formacdes
tradicionais da danca (balance, anavantu, anarrié€, tinel etc.);

e A dimensdo estética e criativa, na criagcdo coletiva de uma coreografia,
incorporando variagdes regionais e elementos culturais do grupo.

Essa articulacdo metodologica reflete os principios de um ensino
multirreferencial e significativo, conforme defendido por Kunz (2021), que enfatiza a
importancia de considerar 0 movimento como linguagem e de oferecer experiéncias
corporais que dialoguem com o contexto sociocultural dos estudantes. A inclusdo da
qguadrilha, tradicionalmente associada as festas juninas e ao ambiente escolar,
favorece uma identificacdo imediata dos discentes com o conteudo, promovendo
engajamento, pertencimento e reconhecimento de saberes comunitarios, o que esta
em consonancia com as propostas de Freire (2006) sobre a valorizacdo dos
conhecimentos populares no espaco da escola.

Outro ponto de convergéncia refere-se a avaliacdo formativa, centrada na
participacdo nas vivéncias e no envolvimento na construcdo coletiva, o que reforca
uma perspectiva processual e dialégica da aprendizagem, coerente com autores
como Darido e Rangel (2005) e Moreira e Silva (2019), que defendem a superacao de
modelos tecnicistas e a valorizacdo da autoria e da expressdo dos estudantes na
Educacao Fisica.

Apesar das muitas convergéncias, pode-se apontar uma limitacdo pontual no
plano: a auséncia explicita de estratégias que promovam a reflexdo critica sobre
aspectos como género, regionalismo, apropriacdes culturais ou desigualdades na
visibilidade das tradi¢cbes populares. Embora a quadrilha seja um elemento cultural
amplamente aceito e celebrado, sua abordagem no contexto escolar pode (e deve) ir
além do seu aspecto ludico e celebrativo. Como indicam Bracht (2011) e Darido e

Nascimento (2021), a Educacdo Fisica critica busca problematizar as praticas
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corporais, instigando os educandos a compreenderem as relacdes de poder,
resisténcia e identidade presentes nas manifestagdes culturais.

Portanto, seria enriquecedor que o planejamento contemplasse, por exemplo,
perguntas problematizadoras sobre: as diferentes formas que a quadrilha assume em
regides distintas do Brasil; os modos como ela pode ser transformada ou esvaziada
por praticas comerciais ou escolares; ou ainda como as tradicdes podem dialogar com
a contemporaneidade sem perder seu carater identitario. Isso ampliaria o horizonte
pedagdgico do plano, promovendo ndo sO o reconhecimento, mas também a
compreensao critica da cultura popular.

A comparacao entre a fala do docente L e seu planejamento evidencia uma
coeréncia significativa entre discurso e pratica pedagogica, especialmente no que diz
respeito a valorizacdo da cultura popular, a centralidade da danca no planejamento e
a articulacéo entre teoria e pratica. A abordagem da quadrilha junina como contetdo
escolar se mostra pertinente, sensivel ao contexto dos discentes e alinhada as
orientacdes da BNCC e dos estudos contemporaneos sobre cultura corporal.

Contudo, nota-se a oportunidade de aprofundar a abordagem critica do
contetudo, ampliando o repertorio analitico dos estudantes sobre os significados
socioculturais das dancas folcloricas. Tal ampliacdo contribuiria para consolidar uma
Educacao Fisica que ndo apenas celebra a cultura, mas também a compreende como
processo histérico, dinamico e dialégico, comprometido com a formacédo de sujeitos
conscientes, expressivos e culturalmente engajados.

Ao fim desta analise documental podemos concluir que a presenca da danca nos
planejamentos dos docentes analisados demonstra que este conteldo ocupa um
lugar reconhecido e valorizado nos discursos pedagdgicos, 0 que representa um
avanco frente a um historico de marginalizacdo da danca nas aulas de Educacao
Fisica (Bracht, 2011). Os professores reconhecem o potencial da danca para
favorecer aprendizagens significativas, desenvolver a consciéncia corporal e ampliar o
repertério cultural dos estudantes, colocando-a em posicdo de contetudo curricular

legitimo.
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5. FECHANDO AS CORTINAS

Ao longo deste estudo, busquei escutar atentamente as vozes dos docentes e
0S gestos que atravessam sua praxis, compreendendo como a danca — essa
expressdo pulsante da cultura corporal — encontra espacgo, resisténcia e
ressignificacdo nas aulas de Educacéo Fisica da rede de Colégios da Policia Militar
de Salvador. A pergunta que guiou esta investigacdo, quase como um fio invisivel
costurando cada etapa do percurso, interrogava os desafios e as possibilidades de
tematizar a danca nesse contexto especifico. Ao fechar estas cortinas, percebo que
as respostas emergiram em movimentos delicados, nem sempre lineares, mas
profundamente reveladores.

Os desafios apresentados pelos docentes desenham um cenario marcado por
hesitagdo e siléncios corporais: a timidez e a resisténcia inicial dos estudantes —
sobretudo dos meninos —, a inseguranca epistemoldgica e metodoldgica de alguns
professores, a fragilidade da vivéncia corporal e da compreensdo da diversidade
cultural, além das tensbes inerentes ao ambiente escolar militarizado. Somam-se
ainda as marcas de uma formacdo inicial que, muitas vezes, oferece a danca
apenas um lugar lateral, insuficiente para sustentar praticas seguras, criativas e
criticamente situadas.

Como ja alertava Kunz (2021), superar esse vazio formativo exige processos
reflexivos permanentes, nos quais o professor possa revisitar sua propria relacéao
com os conteudos corporais, reinterpreta-los a luz de sua realidade e, sobretudo,
reconhecer-se como sujeito de sua pratica. Isso ecoa as observacfes de Moreira e
Silva (2019), que evidenciam o lugar ainda marginal da danca nas licenciaturas, e
dialoga com as ponderacdes de Darido e Rangel (2005), para quem trabalhar com a
danca requer sensibilidade ao corpo que sente, narra, silencia e resiste. A auséncia
de experiéncias pessoais com a danca, como apontam Silva et al. (2022), reforca
esse distanciamento e amplia o desafio de transforma-la em presenca significativa
no cotidiano escolar.

E nesse mesmo cenario que despontam as possibilidades. Entre gestos
inseguros e tentativas ainda timidas, surgem iniciativas que iluminam caminhos
possiveis: atividades diagndsticas, discussfes contextualizadas, uso de videos e

leituras acessiveis, laboratorios de criacdo, jogos expressivos, pesquisas sobre
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dancas diversas e a presenca de muasicas que dialogam com o universo dos
estudantes. Tais propostas demonstram que, quando o planejamento é intencional e
o olhar docente se abre ao didlogo e a diversidade, a danca se torna um potente
dispositivo pedagégico. Em consonancia com Laban (1990), o professor assume o
papel de quem cria condi¢bes para que o0s estudantes explorem o movimento como
experiéncia significativa, ampliando sua expressao e seu repertorio sensivel.

A luz dos objetivos especificos: a) identificar o lugar do contetido danca nas
aulas de Educacgdo Fisica na referida rede e b) evidenciar os desafios e as
possibilidades de sua abordagem no contexto escolar, a analise realizada também
permitiu reconhecer que a danca ocupa, no imaginario docente da rede CPM, um
lugar de potencialidade pedagodgica: conteudo capaz de ampliar aprendizagens,
fortalecer consciéncias corporais e promover experiéncias culturais ricas e
pluralizadas. Sua presenca no planejamento e na pratica revela um avanco diante
de um historico de marginalizacéo (Bracht, 2011), ainda que esse avango esteja em
processo e demande continuidade, coragem e formacéao.

Fecho esta dissertacdo com a compreensdo de que, embora tenhamos
encontrado respostas para a questdo que orientou este estudo, cada uma delas
carrega também a abertura para novos olhares. As consideracdes aqui
apresentadas nascem de um contexto singular, de sujeitos especificos, em um
tempo determinado, mediados pelos referenciais que conduziram este percurso
investigativo. Assim, reconheco que outros estudos, guiados por outras maos e
outros olhos, poderdo desvelar nuances distintas, ampliar debates ou mesmo
tensionar interpretacoes.

A danca ensina que o conhecimento também se move, se dobra, se recria.
Logo, ao fecharmos uma cortina abre-se a possibilidade de um novo palco, de novos
passos, de novas coreografias investigativas a serem tracadas. As reflexdes
construidas permanecem abertas, convidando novos estudos a continuarem este
debate e ampliarem a compreensédo sobre a presenca da danca na Educacéo Fisica

escolar.
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APENDICE | — Instrumento de coleta de dados — Questionario

Mestrado Prefissional

Educacdo Fisica em Rede Nacional

Titulo da pesquisa: Danca nas aulas de educacédo fisica escolar: desafios e

possibilidades na rede de Colégios da Policia Militar de Salvador - Bahia.

Mestranda: Quéssia Lorena Nascimento Amaral

Orientador: Prof® Dr° Leonardo de Carvalho Duarte

A presente pesquisa tem como objetivo principal analisar o tratamento dispensado
ao conteudo danca nas aulas de educacao fisica, na rede de ensino na qual estou
inserida, para entender se este conhecimento é abordado, de que forma é
trabalhado e como se da o seu trato pedagdgico.

QUESTIONARIO DE PESQUISA DE CAMPO

Data do preenchimento:
Unidade CPM: () Dendezeiros () Lobato () Ribeira

1. Vocé teve acesso aos conhecimentos sobre a danca em sua formacao
profissional inicial ou continuada? Relate como e quando.

2. Vocé considera a danca como conteudo que deve ser abordado nas
aulas de Educacéao Fisica? Por qué?

3. Vocé aborda a danca nas suas aulas de Educacéao Fisica? Justifique sua
resposta.

4. Vocé ja tentou realizar alguma atividade relacionada com a danga nas suas
aulas de
Educacéo Fisica? Caso positivo, quais foram os desafios enfrentados
para desenvolver o conteudo? Caso negativo, por qué?

5. Vocé visualiza alguma possibilidade de trabalhar com a danca nas aulas de
Educacéo Fisica? Se sim, cite exemplos de atividades ou estratégias para

trabalhar a danca nas suas aulas de Educacéo Fisica. Se ndo, justifique.
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ANEXO A - Parecer do CEP

3 UNIVERSIDADE ESTADUAL DO
\*?QEP SUDOESTE DA BAHIA - W
S UESB/BA

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Tindo da Pesquisa: Danga Nas Julas de aducaco Nsica escolar desanas @ possibiicades na rede oo
Colégios da Folloia Milttar de Salvador - Bahia

Pesquisador: Quessia Lorena Nascmmento Amaral

Aroa Tematica:

Versao: 2

CAAE: 77745224.1 0000 0055

Instisicho Proponene: Universidace Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB
Patrocinador Principal: Firancamento Prigro

DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: § 737 305

Apresentacio do Projeto:

Texto retirado do PB de Informagdes Basicas:

Segundo a autora: ;O presente estude trata-se Ce uma pesquisa gualitatva que adota no aspecto
metodaldgics 8 pesquns de campo, O enfoque gualitalive do estudo serd dads aruviés do ddlogo com
aproxmadamente vinie docerdes. que Jecionam o componente curicular educagdo fisica na rece de
Colegos da Policia Militar {CPM) de Salvador-BA. A escolha co método visa analizar o tratamento
dispensado a0 conteddo canga nas aulas de ecucagdo fisica propostas por esse grupo de docentes. A
pesquisadona cptou pela pesquisa de Campo por coMpPreander, am CaNIONANT com O pensamento de
Gonsalves (2001) a busca pela informagio dirstaments com a populagdo pesquisada, exigindo um enconiro
mais direto. Nesse sentido, tratar-se-a de um estudo em contexic especihoo, imbuddo de singulandades, @
que 130 pane da rede CPA, O delineamento do cbieto- 3 danga coma contalde di ACUCRCR0 TIRies- para O
projeto ce mestrado vinculado 30 programa de Mestrado Profssional em Educagdo Fisica em Rede
Nacional (ProEF ), Campus UESS, surgiu em decorréncia da minha dupla formagdo académica em Danga e
am Educacio FIRIca por @815 entré o docsntes da area qua oportunizam S068 ACLCANGDS 3CESS0 & esia
conhscmento nas sutss. podendo fomenter decussdes & partit B8 minha praxis pedagdbgcs, = por conts
das inquistacbes dos colegas docentes ouando © assunto @ danga @ sew trato pedagogco ne universo ca
A0LCACAO0 Tisica escelar. E & dantro desse uniVerse que 1amo come pergunta de Investgacia: Quals o8
desafios

Enderoga:  Anrada Josd Moseri Scbiinho. o MO CAP 1% ardr (UESE)

Balre:  Jemmantin Cor: &S Xes50
UF: BA Munophc  ECGUE
Yelofene. (1 NOMA4727 Fau (7505258683 Emalt  cepialiuest ooyt

Pigrm Ot 05



?CEP UNIVERSIDADE ESTADUAL DO

At SUDOESTE DA BAHIA - W
' UESB/BA

N —

Comtrnsngho &3 Paewcwr: 0 237 505

¢ possiblicades de tematizar a danga nas audas de educagdo fisica escolar da rece CPM? Para
compreender e55a problematca, serdo reaizados encantros nos momentes de Asvidades Complementares
{AC}, de Linguagens. com a populagada da pesquss,. tendo daiogos @ aplicacic de questiondrno, com
questbes abertas, possibiitande maior aprofurdamento @ aproximacio com o grupo ds pesqulsa, Esta
populagho bark sua participacio voluntdna, confirmads atraves da assnatura do Temo de Consentimerto
Livre & Esdarecido (TCLE), assagurando assim & &lca & o respailo com esses sujeilos. A panir deste
estudo pretende-ge também conlribuir com a producdo académica da drea, ro que 2e refere a0 erging da
danga nas aulas de educagdo fisica ascolar) .

Objetrwo da Pesquisa:

Comtva Primana:

- Araiisar o ratamento dispensado ac conteido canga nas auEs de edutacio Niska da reds da Colbgos da
Palicia Miltar (CFM) de Salvacor-84

Objptive Secundéria

- identificar o lugar do conteddo danga nas aulas de Educacdo Fisica na rede de cokégios da policia mililar
de Salvadar-BA.

- Mosirar os desafios e as possibiidades de abordagem do corteido canga nas aukes de educagdo fisica
escolar, ca rede de Colegios ca Polloa Miltar ce Salvador-BA.

Avaliscao dos Riscos » Benelicios.

Riscos:

Esta pasquiss nfio apressnta riscas Feicos aos partiopanias. D¢ possivels risoos 308 susios ca pasquisa
=30 de ordern intelectual, psiquica ou meoral, relacionados a situages de constrangimento decorrentes ca
abordagem, Em caso de aigum problema dessa natureza deftestado no momento da assinatura do TCLE
quando os participanies lamam conhecimento do objetivo de estudo. estes serdo dispansados de participar
da pesousa, Caso o sujelo acelte paticipar da pesquisa ®, no decomer da coleta de dades. sinta-se
descenfontavel ou consrangikio, 65t Poderd dalxar 08 Partcipar do @studo & qualquer momento,
Benelicios!

- Impacto cientifico: A partir da conclusdo da pesquisa pratande-ge sscréver um artigo cientifico alou
participar de semindrios para contribuicdo na drea - Impacto pedagégico: A produgdo de um produto
educaconal cem contribuipbes de come abordar a danga nas aulas de educacla

Endmmes A Jood Monmes Saoonno, s, MO CAP, 1% 3y (LESE)

Barro.  Secasdinhe CEP. 406200510
UF. HA Municiph  JEOUE
Telfone: (rys-ar2? Fax (3L ooEl Emal: opn@ues oo br
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Contruegho 00 Paveces 6737 36

fisica ascolar da rede CPM de Salvador-BA - Impacto Social: Através da publicagio da dissertacio de
mestraco sera possivel amplar o alcance a outros docentes da drea, que poderdo repensar sua praxis
pedagogica, tendo bensficios direlos 8os estudanies uma vez que berSo a cporunidace da acesse a oulros
objetos co connecimeni nas aulas de educacio fisica

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa;

Trata-se de um projeto de mestrado na &rea da Cigncias Humanas vinculado so Pragrama de Pds-
Graduagdo Profissional em Educagdo Fisica em Rade Naclonal ; ProEF, da Universidade Estadusl do
Sucaesie da Bahia, Jequié | Bahia

Consideragtes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:
PB_INFORMAGDES_BASICAS_DO_PROJETO_2271263 pdf ok

carta_resposta, pdf ok

AutorizacacodeCaoletaceDados pof ok

Questionario. pdf ak

TCLE_comgido.pcf ok

Projeto_cornigido.pdf ok

Cronograma_comgdo.paf ok

Folhaderosto_cormgida, pdf ok

Oreameanto_corngido.pdf ok

Compromisso_comgico, pef ok

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Q projete apresentado pela pesquisadora Quessia Lorana Nascimento Amaral ndo mais apresenta
pendéncias Aicas. Desta forma, este Colegiado & favordved 3 axecugdo do mesmo

A autora devera estar aterta 3s seguntes orientagdes

1) Relatdrios:

- Durants & execucho Co projeto & 40 U fnal, anexar na Platalorma Brasil os respectios relaldnios parciais
@ final, de acordo com © gue consta na Resolucdo CNS 46612 (itens 118, 1120, XI 2. alirea o) @ Resclugao
CNS 510186 (artigo 28, inciso V).

Enderego:  Avonmde Josd Moran Schinro, 9 N30 CAP 1 ance AJESE)

Bairrs: legiwacha CEBP: 4505510
UF g4 Municiploc  JEQUIE
Tekfore: (05659720 Fax: (7213525 00k C-mail:  copgiDimes ey by

Fyno 0 & 0F
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e SUDOESTE DA BAHIA - W"\’
* UESB/BA

N —

Torteseglo do Pavowr 6737 306

2) Emerdas

- Para regizar ateragies de quasguer sorle (acrescantar membrosiassistentes, alerar um instrumeanto ou
ey um campo de coleta, mudar aspectas metodolbgicos, etc) em projetos A agrovados, voch precsara
submeter uma ; EMENDA; para avallagdo co CEP.

As nstructes para tanto estio nas pagnas 67 a 78 do Manua do Pesqusador da Plataforma Brasil.

Mas cuidado! Emendas ndo podem fazer mudangas profundas, que descaraclerizem o projeloc em
axecugio,

Consideragdes Finais a criténo do CEP:
Em reunido por videcconferéncia, auterizads pela CONEP, a piendria deste CEP/UESBE autorizou a
iberagdo deste parscsr por ad refersncum,

Este parecsr foi slaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Informages Basicas| PE_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 1003/2024 AceRo

CLL L T— 3 184504 |

Qutres CAta_resposta pdf 10032024 | Quessia Lorens AceRo
18:42:31 | Nascimeme Amaral

Cutros Autorizacaccde Coktacel) 9305, pat 107032024 | Quessa Lorena Acero
18:37:58 | Nascimenic Amaral

Quiros Questicnario.pd! 10032024 | Quessia Lorena Acero
18:26:30 | Nascimento Amaral

TCLE / Termos de | TGLE comgaa pet 100372029 | Quessh Lorena Acera

Assenlimenio 17.34.32 | Naacimeno Amarsl

Justificativa de

Ausércia

Projet Dealnada | | Promio_comgiao par 10032024 | Quessia Locena Aceko

Brochurs 173414 | Nascimento Amaral

% Crorograma_comgido. pdi T00/2024 | Quessia Lorena Aceea
17:31:51 | Nascimenic Amaral

Fdha 0= Rosto Fohaderosto_comgia.pdl 100032024 | Quessis Locena Ao
171559 | Nascimeno Amarsl

Enderege:  Averids Josa Moram Sohoro. sm, Medulo CAP, 17 anchy (UESE)

Qairrs:  Jequmarho CEP: 4508510
UF: BA Municipio: JECUE
Tewfone: (73S 572 Fax {FI025-660) Emalt  cronfdims e be

Pagrali » o8
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Crgamenio Orcamento_comigido pdf 0810272024 [Quessa Lorena Aceta
092738 |Nascimento Amaral

T)cd.raqio de Compromsso_comigido pof 0810272024 |Quessa Laorena Acera

Pesquisadores 092722 |Nascimerto Amaral

Situagio do Parecer;

Apravada

Necessita Apreciagao da CONEP;

N3o

Enderego:  Axerndts Jose Moy Sctasto, s, Modulo CAP 1% arcer

Bakro. Jquesrte

JEQUIE, 01 de Abed de 2024

Assinado por:
Carla Patricia Novass Luz
{Coordanador(a))

LS8

CEF. & X6510

UF, BA Merkiplo. JEQUE

Telefone: (JIpaM-87 7

Fax: (7352562

Emal. omppitued o by

Phpa i & 08
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ANEXO B - Autorizacao da Coleta de Dados

AUTORIZAGAQ PARA COLETA DE DADOS
(Wodels aprovado em reusido plendrio ds Combd de Luioo en Pesgoisa do UESE am 1440200}

ocy %‘_ ‘
AUTORIZO & colew de dados do
rojeto de pesquisa Intimlade’ Danga mas cules de educagdo fisica escolar: desafios ¢
possibilidades na rede de Coléglos da Policia Miliar de Salvadsr - Bahia, da
pesquisadora Quéssia Lorena Nascimento Amaral, apds 2 aprovacso do referido projeto
pelo CEP/UESB.

Em tempo, asseguro dispormos da hfmesoutura e dos recursos necessirios para
viabilizar a execugiio do procedimento, conforme explicitade no projetn, em atendimento
4 alines *h™ do ponto 3.3, e do kem 17 do ponto 3.4.1, ambas do tituk 3 da Norms
Operacional CNS v” 001/2013.

SAADOR, 05 QL Matnuune” de 2024,

wo(o] responsdvel pela aummqb da coleta

_ Impresso Digital
- den A0 Cai A, die S Moo {Se for 0 caso)
B
m“mnmwn

Cooenish e E5ica wn Pes quisa (CEP) - UFSBdequté
(73) 35289727 |cepyfueshade be
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AUTORIZACAO PARA COLETA DE DADOS
(Modeks oprovado rev rovaido plendrie do Comint de Fiics em Pesquiso da UESH e 14022000}

do/ Colégio da Policla Militar
el 2= ——AUTORIZO a coleta de dados do
projeto de pesqtfsa intimlado Danga nos oulas de educogdo fisica escolar: desafios e
possidilidades no rede de Colégios do Policia Militar de Salvador - Bahia, da
pesquisadora Quéssia Lorena Nascimento Amaral, apés a aprovagdo do referido projeto
pelo CEPAUESB.

Em tempo, asseguro dispormos da infraestrutura ¢ dos recursos necessarios para
viabilizar a execugdo do procedimento, conforme explickado no projeto, em atendimento
3 alinea “h" do poato 3.3, e do item 17 do ponto 3.4.1, ambos do tiulo 3 da Norma
Operacional CNS n® 00172013,

Comits de f2ica om Pesguisa (CEP) - UESB Do
(73) 35289727 | cepn@ueshadube
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AUTORIZACAO PARA COLETA DE DADOS
(Models ayvovatho e reunids glemdrio do Coeité 80 £ico o Pesquio ds UESS est 16022020

ocupante do cargo de Mgﬁ.__do Coléglo da Policia Militar
£ePM -1 olxla AUTORIZO a coleta de dados do
projeto de pesquisa intlado Danga nos aulas de educagdo fisica escolar: desafios e
possibilidades ne rede de Colégios da Policia Militar de Salvador - Bahio, da
pesquisadora Quéssia Lorena Nascimento Amaral, aps a aprovagdo do referido projetn
pelo CEP/UESB.

Em tempo, asseguro dispormos da Infraestrutura e dos recursos necessirios para
viabilizar a execug3o do procedimento, conforme explicitado no projto, em atendimento
4 alinea "h" do pontwo 3.3, e do item 17 do ponto 3.4.1, ambes do theulo 3 da Norma
Operacional CNS n® 001,/2013.

savapor, 05 de #;zghn; 5, de 2024,

Ass, dofo) responsével pelo da coleta

Carirt ’30,. Wﬁ&» Digital
é’;gad:&nm Barbosa for 0 casa)

« Uiretors
Port, $85026/2621 0.0, 01022023
NTE- 25 1762023
cpmlobato2@yahoo,com.by

Cormbit de Etica em Pesquisa (CEP) - UESDequié
(73) BBITT7 | copl@uesh adu be
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ANEXO C-TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
Confarme Resologlen o ST ¢ SI0V016 40 C ooty Neciooal de Seide - CNS

CARDASITORIA),

CONVIDANKS ola) meoboria) e & prsecs pels gual ofa) Sea) @ sponss ell pasa portiose de
L81e oir d ond (Tl

Por feva e eutr dncumentn com hussante ateagha e se vack evmeer de soonds, nrger
Jehineak gl tus o i 00 1 Lk = il sl e (30 pueticipanie”, b0 poa &

1 QUEM SAD AS PESSOAS RESPONSAVE LS POR ESTA PESOUISA?
11 FESUSSADOR RESPOMSAVEL: Quésda Looesas Nwciawnio Amesy
LX ORENTADOR ORIENTANDO: Do Dv* Loooaede de Canvallys Dy

2 QUAL ONOME DESTAPESQUISA, POR QUE E PARAGQUE ELA ESTASENDO FEITA?
31, THULODAFESQUISA

Dhrge o sl s e evnca (3o (sion escudar Sesatiog @ posthtd M udes me tede do Caléglon o Palkcia Milka
o Subvader - Babia

33, PORQUE ESTAMOS FAZENDD ESTA FESCARSA At Doatl s ).

Partingn o prewspoco de que 3 daaga posan oeta secertbricedn sa semcubs de Bdecagin Paics)
Eaodar sumge o Ditosse O St oiveg 0 Al posgaie pors analisir 0 Iicames dspeesad) &
comedndy dungy am wakes de Educagio Frbon na mde de eoslnn va gl eson lnmendhy, pam entender o)
»utr coely # dhacdadn do que farea ¢ trbulbach ¢ roms w44 0 ww Eaie pedag fgpen.

13, FARAGUE ESTAMIOE FAZENDO ESTA PESOLUIRA (0h) mivost

o Analar o caaewron dgemods 0o cosmmido daegy i ealas o ssvoecio Mioa da rede e
Colagion e Falio s Mkt (CP) de Selvdor-fIA

o Mo iar o fuger dv consigde dange nas anlie de 2urdo Figor na nede d ioldgies o
Palichn dlisds de SododerSA° pol o ov bowidomy )

® Moarow os desafbes € o5 poss B Asodes (v dboestooen o coned i o s sl e elsag g
five sunler, de redly de Cadagros de Palre Milvoe de Seadar-i4

3O QUE VOOE J00 O INDIVIDEX SOR SUA RESFONSARILIDADE) TERA QUE FAZEH?
ONDE. £ GQUANDO BS0 ACONTECERAY QUANED TEMIMO LENARAY (Procedermmias

Medbigicod
310 0LE SERA FHITO

o mepooderd wo questiondon, desrrvaliio epecilicamene pons evie extan, com cnee gaesiley
aberan

S ONLE E QLANDO SUREANS (S0

IM"“ - dv Adbvidads Corpl L) i Lirgrngens, in g
wl

Canad oo Bica we Prcgand (U37) - UESIVgs
U TENATIT oy

A




U oo e sadullio. Sl secksRiios it dolbh COCORINIG UM Pure apesniagdo Qi pesquine
Ty Cors ewie bme @ ost e aplicado do guesionanio.
33 QUANTO TEMPO DURARA CADA SESSADY
Al midassente ) ade
A HRALGUM RISCO UM PARTICIPAR DESSA PESOUSAY

Segondin an sarmas quw teian de S an pesguima com s b ro Bowl, worgoe ha oo em
prtcper de pesguise cimiificm, No oo desta pesquisy ndo b niscos Sxico aos paticipenies. Oy
FOsAveE REos 40 patiopanies da pesguiss s de onders inielectial, pedauics ou monl, relacioados o
st gl de canstnm meatn decomrnies e shoadagem (10 MOmw 00 S mponder 40 G essonino,

4.1 NA VERDAGE, O (UE PODE ACONTECER £: {detnfharoenio dos isan)
fogo wo msposder o guestiondro pela scosdecia de pergama o loquen apecior de Ton!
S0 o et don e nmdebas sessa (T desagrad iveis
47 MAS FARA EVTTAR QUL 1550 ACONTELA, FARENCS O SEGUINTE (mens 4r evitar misimizs
ommcos

Aanicipasies 200 sl Idenificades por nuees rerdadiins, sl senlo o/ ddos oo oo o
995 conforise ssariie oo odard Cot &6 mesiecs. For corpe: Purmicpaste J, Porlicpente 2, e

q “ Curms o puarviciy aveite partisipar de pesguia «, o0 d 1 ke cadlets de,
vinvaae desconforawl m ¢ Wi, e ¢ detsar e partriger do evbutn 9 ueiguer
o I

3. OQUE E QUE ESTAPESQUISA TRARA DE BOM? (Bennelicion da pesquisa)
ln DENUTFICS DIRITIES (oo prart il ies ks pesquias X

Moo pedogogico: A grodogdo de an prodato edikacionol com contnbaigtes dcoa»o)nrdral
paegn nas dides de edvcey Bo fision e olir o rade CPM de Sahvodor8A I

52 BENERRCIOS INDURETUSS 14 coemameade, soneded e, scadenss, ofnon, &
Invnm dmifico: A parir do conclvsdo do pesgulaa prrrondese escnver s amipo chestifico oo
pocio

e SRS pare contridwicdo i éree. I

Soclel: Arvoves 2 pablicagdo do dissertegdo de mesredo s passvel anpder o olconce a
outros docesics i deva, que poderdw nepensar 0 peias pedugdgion, cende dengticiss drene gos
P e (e w2 o Tendo o o fode v soeiso o oatres ofjetos de confecimenio noc awlas &y

pedacogdn fTsica.
& MAIS ALGUMAS COISAS QLE (XA SENHORIA) PODE QUERIR SARER (INrvims dos
participaatest:

61, Recrbwar dinheirm ou f secrssimio pagar par participar da peaquesa?

B: Newhum dos dor's A peniapecio oa pesquiss & velustim

6.2, Musese vood acabar gastando ditheire si para participar e pesquisa?

R: Qpesguisadur nespotedval juvisend L teisatole €0 cugos

63, E e ocorrer alpim prabioms durante se depais da participaciol

R Voo pode seliciar gesientecty bandion ¢ totgral « et indesdnnds @0 pesqulsodor ¢ df

anlvensidode.
b4 E olwigatécio faeer sads o que o praquisodur mandar? (Bepnder questaniria,
Pag
Fusboricas:
wl

Conint O B wa P (CUF) - UESIVIogpid
HHALT | oopmailesbutuy
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Iparticipar de rarevists, dinimica, exame..)

R: Nao. Yook sé precisa portici por daquito em que se sentir confondved o farer.

! 14 pra desistir de participar 0o melo da peuguisa?

R Sém Ere quolquer movwsssg, £ 36 avisar oo pesqul sador,

62, Maalgom problessa o9 prejuine vm dedatir?

R: Nendum

63, O que acontecerd com o dados que vock farmecer nessa pesquisa?

R Eles serdo resnidios comm o5 dados forneidos por oserus pessods ¢ analisados pang geres o

reselsando do estudo. Depots disso, poderdo sev Opresentodas om evenras CHNFcos ol consor em

pudiloagdes, como Trabaihos de Conclasdo de Clrsn, Dissernaglvs, Toses, arnigos em nevisas, livros,

repORTagens, €T,

64, Ospartcipantes oo licam expostos publicamente?

R Em geval, sdo. (XA) pesquisadonio) tem @ odrigag do de garantir & soa peivacidade & o siyto dos

seus dados. Pocdm, @ depender do Hipo 3¢ peagutsa, elofa) podde pedvr para te identificer ¢ lgar o5

dodos fomeckdas por vook a0 seu noewe, f000, 0U aré produri ue dudio 0o video com vore. Nesse

o030, 0 docisdo € 50 om acelar ow ndo. Ele procisard te oferecer sm docomento chamodo “Termo de

Autorinogdo pory Use de Inagens ¢ Depoimentos”. Se vwoof ndo oonitar @ exposikdo ou o dvulgacdo

das sas informogdes, ndo o gsuine.

65, Depeis de apeesentadeon ou publicados, o gue acomtrcers coos on dedos ¢ com on matrriain
coletades?

R: Serdo arguivades por S onos com o prediadin ¢ depody dewtruidon

66, Qual a “lei” gue fala solwe s direites do parsicipante de uma pesguisa ?

R Sdo, principolmente, duas movmas do Conselho Nackmol de Sodde. ¢ Resolwgdo CNS 466201 2

€0 5102016 14, tombém ume cortilbe especificg pare tracer solve os direiios dos penicipantes.

Todos exses documento podem uor coconthadans 1o oo Sie (wwwl sosb Beicomliadectica)

67,  E secuprecisar rar &avidas ew lalar com alguem sobee algo acerca da pesquba?

R: Entre em comsaso com ofo) pesquisedorio) resporsdvel 0w com o Comitd de érica. O melos

conreto essdo fistodos oo ponso 7 dete documents.

7. CONTATOS IMPORTANTES:

Pesquisador(a) Resporsavel : Quissis Lotesa NascCimenio Amueal|
Endereco: Rea dos Lagos, 023 1-Absantes, Camagans-Ba,
Fooe: (71]98796-5231 / E-onall quelosamanl@grail com

Comsisé de Etica em Pesquisa da UESB (CERUESB)

Avenida Jost Momas Sobesho, va. 1" ande do Cenam de Aparfcigoumento Profissional Dalva de
Oliveira Sanics {CAP) Jeguiezinho, Jequid-BA. CEP 45208091

Fooe (72) 35285727 1 Bl copla@oesd edubr

Hordrio de funcionammio: Segunda & sexta-frim, das 0800 is 17.00

£ CLAUSULA DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (Concerdincia de participanie
0w do wen resgoasivel)

Declos. pars o3 devidos S0s. que eston deme ¢ concondo
D em participar do presente extude;

Pagi
n3

Conid de Exon om Pesquns (CEF) - VESIV Joguld
73 29077 | coppgiiuesb odo e
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0 com a participacio da pessoa peds qual sou respomsivel,
Ademuls. conflimo ter oeothido wima via deste ) die Corrensi menio ¢ B que me bl dada 2
opomunidade de et o esclarecer todas as minhas dividas.

SALVADOR, e 2024

Asuinevara dofa) parricipante fev da pessow por efe
respomsdvel)

tpreado gzl
(8¢ for o casy)

9 CLAUSULA DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR

Dl mtae cimle de todon on deverrs que 2w competena ¢ de todos os dirritos evngecidon a0y
TCBCpanIes © sews smspaadrenty, prevision s Resclugdes 662012 ¢ 51002016, bem como na Noame
Opesacionad 00172013 do Conmlbo Naciooal de Sadde. Ameguso ter Snto todon en exclanmcimwatoy
persinentes a0 voluntinios de Sonng pebsia b v paticlpecio ¢ 1o gae 0 icio da coleta de dodioy
darased apedn apis preiades o5 i Ratinas DO PreaTie GOCURNto € apeovado @ peciero pels Comind
e Etlca em Pesquiy, competeme,

SALVADOR, e 2024

Assinolare dofa) peigul sodor

P

1 Rubicas

Gl e 600 orx Prsagansa {CEF) - UESH g
R IW/ETY | copeaiuedsdody
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APRESENTACA®

O Produto Educacional (PE) resulta de um
processo investigativo, concebido com a
finalidade de responder a uma problematica
advinda do campo da pratica profissional.
Conforme afirmam Rizzatti et al. (2020, p. 2), “a
funcao de um PE desenvolvido em determinado
contexto socio-historico é servir de produto
interlocutivo a professores e professoras que
se encontram nos mais diferentes contextos do
nOSso pais”.

Como produto da pesquisa intitulada Danca
has aulas de Educacao Fisica escolar: desafios
e possibilidades na rede de Colégios da Policia
Militar de Salvador - Bahia elaborou-se um
material didatico digital que reune sugestoes de
tematicas, atividades & estratégias
apresentadas pelos docentes participantes da
pesquisa,
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D

D3 partir das contribuicoes registradas na
questao 5 do questionario, a qual indagava:
“Vocé visualiza alguma possibilidade de
trabalhar com a danca nas aulas de Educacao
Fisica? Se sim, cite exemplos de atividades ou
estrategias para trabalhar a danca nas suas
aulas de Educacao Fisica.”

Vejamos os registros no quadro abaixo:

Atividades/Estratégias

- Videos sobre dancas

- Leituras de artigos

- Debates sobre a danca no contexto dos alunos

- Coreografia desenvolvida por eles

- Expressdo corporal como forma de comunica¢do (mimica e outras atividades ludicas)
- Atividade diagnostica

- Vivéncias

- Pesquisar os tipos de danca que os discentes gostam ou conhecem

- Pesquisar sobre tipos de danca no Brasil e no mundo

- Acho que um bom inicio para as aulas de dancga é trabalhar com as musicas atuais e
depois que os alunos estejam mais a vontade, inserir o que foi programado

- Aerdbica localizada com fins de coordenacao motora

- Acredito que o trabalho com musica e ritmo possa ser a porta de entrada para esse
trabalho com a danca.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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A pesquisadora alinhou as sugestoes acima
dos docentes com seu conhecimento e
concepcao sobre o ensino da danca no
contexto da Educacao Fisica escolar
objetivando oferecer a nods docentes de
Educacao Fisica um material que promova aos
educandos uma formacao que valorize a
expressao, o corpo, a cultura e a diversidade. A
danca, enquanto linguagem expressiva,
configura-se como uma possibilidade singular
de experiéncia corporal e pedagdgica, capaz de
articular dimensoes afetivas, sociais e culturais
ho ambiente escolar. Ao favorecer o movimento
criativo, ela amplia os horizontes de
aprendizagem e contribui para a formacao
integral dos estudantes.

06



D

D Comeste material, espera-se contribuir para

D a efetiva insercao da danca nas aulas de

9 Educacao Fisica escolar da rede CPM e de
outros contextos escolares de modo
significativo, prazeroso e reflexivo.

3 Nesse sentido, Rodrigues (2010) ressalta que
a danca, ao possibilitar a expressao criativa,
constitui-se em um espaco privilegiado de

J autoafirmacao e de construcao da identidade

D discente, reforcando seu potencial como

D) pratica educativa que transcende o simples
aspecto técnico para assumir um papel

3 formador e emancipador.

-:":.ﬁ
w_
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D

D A definicdo de temas para o trabalho com o
conteudo danca nas aulas de Educacao Fisica
nos anos finais do Ensino Fundamental constitui

9 uma estratégia pedagogica essencial para

D ampliar a relevancia e a intencionalidade desse

3 componente curricular. A danca, por sua

35 natureza plural e expressiva, possibilita
multiplas formas de abordagem, desde o

2 reconhecimento das manifestacoées culturais

D brasileiras até reflexdes criticas sobre a
corporeidade na contemporaneidade. Ao
elencar temas, o professor organiza e direciona

D o processo de ensino, garantindo que a
aprendizagem nao se reduza a praticas
descontextualizadas, mas que esteja vinculada

2 a objetivos formativos, alinhados a promocao

D da autonomia, da criatividade e da criticidade

3 dos estudantes (MARQUES, 2010).

09
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Além disso, os temas favorecem a
diversificacao de experiéncias corporais,
assegurando que os educandos tenham contato
tanto com manifestacoes tradicionais quanto
com expressoes midiaticas ou
contemporaneas, ampliando o repertorio
cultural. Essa diversidade contribui para que os
discentes compreendam a danca como pratica
social que dialoga com diferentes realidades e
contextos, rompendo com visoes
estereotipadas que a restringem a
determinados corpos, géneros ou estilos
(STRAZZACAPPA, 2001). Tematizar o ensino da
danca, portanto, amplia a possibilidade de
inclusdo, valorizando as identidades e
experiéncias de cada sujeito.

Outro aspecto relevante é que trabalhar com
tematicas permite ao docente estabelecer
conexoes interdisciplinares, discutindo a danca
hao apenas como movimento, mas também
como linguagem artistica, fenomeno historico e

expressao sociocultural.
10
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Ao faze-lo, contribui-se para o
desenvolvimento de competéncias previstas na
educacao basica, como a valorizacao da
diversidade, a compreensao critica da cultura
corporal e a capacidade de expressao criativa
(DARIDO:; RANGEL, 2005).

Dessa forma, elencar temas para o ensino da
danca nos anos finais do Ensino Fundamental
hao apenas qualifica a pratica docente, mas
também potencializa a formacao integral dos
estudantes, preparando-os para compreender e
vivenciar a danca em diferentes dimensoes de
sua vida: no lazer, na saude, na cultura, na vida.

A seqguir, serao apresentados temas
sugestivos para o trabalho com a danca nas
aulas de Educacao Fisica, do 6° ao 9° ano do
Ensino Fundamental. A proposta busca oferecer
ao professor um conjunto de possibilidades
pedagogicas que favorecam a diversidade de
experiéncias corporais, culturais e expressivas,
contribuindo para ampliar o repertorio dos
estudantes e fortalecer a presenca da danca
como componente significativo da cultura
corporal na escola. 11



12

OOOOODODOOOD ODOOOOHOHOHOOO



OOOVOLVOOLVOLOOLVUVULVOL VLVOOLVLOLVLOLVLVLOLVLLULU

> Expressao Corporal e Comunicacao - uso do
corpo como linguagem, explorando gestos,
posturas e mimicas.

> Ritmo e Movimento - vivéncias ritmicas
explorando sons do proprio corpo e sons do
cotidiano.

> Danca e Cultura Popular Brasileira — dancas
folcloricas e tradicionais (Ex.:cirandas)

> Dancas Urbanas - introducao ao hip hop,
street dance e/ou outras manifestacoes
contemporaneas juvenis.

> Criacao e Improvisacao - jogos de movimento
que incentivam a criatividade e a autoria
coreografica.

> Danca e Inclusao - propostas que valorizem a
participacao de todos, respeitando as
diferencas.

> Coreografias Coletivas - construcao de
sequéncias em dgrupo para estimular a
cooperacao e socializagao.

> Danca e Tecnhologia — uso de videos, tutoriais
ou aplicativos para explorar diferentes estilos e
registrar producoes dos alunos. 13
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> Danca como Linguagem Corporal -
compreensao do corpo como meio de
expressao e comunicacao nao verbal. (mimica,
jogos teatrais)

> Ritmos Brasileiros - valorizando a
diversidade cultural do pais (samba, maracatu,
carimbg, forro, entre outros)

> Dancas Afro-brasileiras - manifestacoes
culturais de matriz africana (capoeira,
maculelé).

> Dancas Urbanas e Contemporaneas -
introducao ao break dance, funk, hip hop e/ou
outras manifestacoes contemporaneas juvenis.
> Danca e Identidade - a danca como forma de
valorizacao das culturas locais e das
experiéncias individuais dos estudantes.

> Improvisacao e Criacao Coreografica -
propostas de autoria e experimentacao de
movimentos em grupo ou individualmente.

> Danc¢a e Inclusao Social - atividades que
enfatizem respeito as diferencas, integracao e
cooperacao entre os educandos..

> Danca e Interculturalidade - conhecer e
experimentar dancas de diferentes locais e
tradicoes. 15
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> Corpo e Identidade na Danca - explorar como
o movimento expressa individualidade e
pertencimento cultural.

> Danca e Consciéncia Corporal - exercicios
de ritmo, equilibrio, coordenacao e
expressividade.

> Danca Contemporanea - valorizacao da
liberdade de movimento, experimentacao e
criacao coletiva.

> Dancas Midiaticas — analise critica e vivéncia
de dancas populares nas redes sociais e na
midia (TikTok, clipes musicais, etc.).

> Relacoes de Género na Danca -
desconstruindo estereotipos e discutindo o
papel da danca na valorizacao da diversidade.
> Danca e Cidadania Cultural - a dan¢ca como
manifestacao de resisténcia, identidade e
inclusao social.

> Improvisacao e Composicao Coreografica -
experimentacao de movimentos individuais e
coletivos, com autoria dos estudantes.

> Danca e Performance Escolar - preparacao e
apresentacao de pequenas performances ou

coreografias no espaco escolar.
17
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> Danca e Juventude - reflexao sobre as

d dancas que circulam entre os jovens (funk, hip
hop, k-pop, dancas virais) e sua influéncia

B cultural.

3 > Danca e Ildentidade Cultural Brasileira -
aprofundamento  critico sobre dancas
populares e regionais como patrimonio

D imaterial.

D > Danca, Género e Diversidade -
problematizando preconceitos e valorizando a

d expressao livre de todos os corpos.
> Danca e Sociedade — a danca como forma de
protesto, resisténcia e transformacao social.

J > Danca e Midia - analise da representacao da

D danca em videoclipes, comerciais, redes

D) sociais e espetaculos.

> Dangas do Mundo Globalizado - estudo de

influéncias e ressignificacoes culturais.

19
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D > Danca e Interdisciplinaridade - articulagdo
S com artes, historia e literatura para
compreender a danca em seus contextos
9 historicos e simbdlicos.
D> Danca e Performance Escolar - organizacao
D de mostras culturais ou festivais internos de
3 danca.
> Danca, Corpo e Futuro - reflexao sobre como
a danca pode acompanhar a vida adulta como
D lazer, saude, profissédo ou pratica cultural.

20
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SUGESTOES DE
ATMIDADES/ESTRATEGIAS

21
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Com o intuito de contribuir para o
fortalecimento da presenca da danca nas aulas
de Educacao Fisica, especificamente nos anos
finais do Ensino Fundamental, apresentaremos
a seguir um conjunto de sugestoes de
atividades e estratégias pedagogicas voltadas
a sua abordagem no contexto escolar. Essas
propostas hao pretendem esgotar as
possibilidades existentes, mas oferecer
caminhos que possam auxiliar o professor na
organizacao de praticas que dialoguem com os
interesses dos estudantes, valorizem a
diversidade cultural & promovam
aprendizagens significativas.

Ao sistematizar tais sugestoes, busca-se
ampliar o repertorio docente e incentivar a
insercao da danca como experiéncia estética,
expressiva e formativa no cotidiano escolar, em
consonhancia com a perspectiva de
Strazzacappa (2001), que compreende a danca
como pratica pedagogica capaz de promover
sensibilidade, criatividade e consciéncia critica,
bem como com as contribuicoes de Laban
(1978), que ressalta a Iimportancia do
movimento como forma de expressao,
comunicacio e compreensio do mundo. 22
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D Uso do corpo como linguagem, explorando
D gestos, posturas e mimicas.
3 Ano Escolar: 6° ano do Ensino Fundamental ll.
Duracao: 5 a 8 aulas
D
9 Objetivos:
> Compreender a expressao corporal como
d forma de comunicag¢ao nao verbal.
> Desenvolver habilidades de improvisacao e
interpretacao por meio da mimica e de jogos
D ludicos.
D > Estimular a criatividade, a empatia e o
D trabalho coletivo.
5 > Valorizar diferentes formas de expressao e
culturas corporais.

2 Conteudos:
> Expressao corporal (conceito e vivéncia)
5 > Comunicacao nao verbal 23
> Mimica

B
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9 Atividades:
1. Roda de conversa introdutoria
2. Aquecimento com “espelho”
D 3. Jogo da mimica tematica
9 4. Historia corporal coletiva
3 5. Relaxamento criativo

D Metodologia:
D Atividade 1- Dialogo: “O que e expressao
corporal?” Ver sugestao de videos.

Atividade 2- Duplas se observam e reproduzem

gestos cotidianos, desenvolvendo consciéncia

corporal e atencao. (ex: escovar os dentes,
esperar o onibus, etc.)

Atividade 3- Em grupos, os discentes
D representam situacdes do dia a dia, sem uso da
9 fala e os demais tentam adivinhar. Sugestao de

uso de cartoes tematicos.

J Atividade 4- Cada estudante cria um gesto e o
D proximo continua com outro, formando uma
D narrativa corporal.

Atividade 5- Exercicios leves com musica

suave, explorando a expressao corporal em

diferentes planos (alto, médio e baixo). 24
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Avaliacao:
> Observacao da participacao, envolvimento e
criatividade durante as atividades.
D > Avaliagdo formativa: dialogo reflexivo ao final
9 da aula sobre o que foi sentido, aprendido e
como a expressao corporal pode ser util no
g cotidiano.
2D Recursos:
> Espaco amplo (sala ou quadra).
> Cartoes com temas para mimica.
> Caixa de som com musicas instrumentais ou
3 relaxantes.
> Tapetes ou colchonetes para o momento final
de relaxamento.

25
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oo TJanca coner Jinguagen Cerperal

Compreensao do corpo como meio de expressao
e comunicacao nhao verbal (Mimica, jogos
teatrais).

Ano Escolar: 7° ano do Ensino Fundamental Il
Duracao: 6 a 10 aulas

Objetivos:

> Ampliar a compreensao da linguagem corporal
como forma de comunicacao e expressao
artistica.

> Desenvolver a autonomia expressiva por meio
da improvisacao e da mimica.

>Estimular a escuta sensivel, o respeito as
diferencas e o trabalho colaborativo.
>Reconhecer diferentes manifestacoes
expressivas da cultura corporal.

Conteudos:

>Linguagem nao verbal e comunica¢ao corporal
>Teécnicas basicas de mimica e improvisacao
>Jogos de representacao e expressao simbolica
>Consciéncia corporal e emocional 26



3 Atividades:

3 1.Introducao e sensibilizacao.

3 2.Aquecimento expressivo com musica.
3.Jogo da mimica em duplas.

3 4.Cena sem fala em grupo.

D 5.Rodada de apreciacio.

3 6.Descompressao corporal.

3 Metodologia:

3 Atividade 1- Dialogo sobre formas de se comunicar

3 sem palavras (emocodes, gestos, posturas). Ver
sugestao de videos.

3 Atividade 2- Movimentos livres estimulados por
diferentes estilos musicais e comandos verbais

3 (expressando emocoOes, sensacoOes, acoes

D cotidianas).

Atividade 3- Um estudante se expressa

corporalmente e o colega interpreta, depois troca.

Atividade 4- Os grupos criam uma pequena cena
3 teatral silenciosa sobre um tema proposto (ex:
3 amizade, rotina escolar, conflito).

Atividade 5- Os grupos apresentam suas cenas
3 para a turma, seguidas de comentarios coletivos
3 (o que observaram, entenderam, sentiram).

Atividade 6- Alongamentos e respiracao
3 consciente com foco no corpo e nas emocoes
3 vividas.
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Avaliacao:

> Avaliacao diagnostica durante a roda de
conversa; formativa durante a execucao das cenas
e mimicas.

> Critérios: participacao ativa, criatividade,
respeito ao grupo, capacidade de se expressar
corporalmente.

> Reflexao final sobre os desafios e possibilidades
da expressao nao verbal no cotidiano.

Recursos:

> Cartoes com temas e emogoes.

> Aparelho de som ou caixa de som com playlist
variada.

> Espac¢o amplo para encenacoes.

> Roupas confortaveis.

> Painel para registro coletivo (opcional).

29
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: Dhancag mididficas

Analise critica e vivéncia de dancas populares
has redes sociais e na midia (TikTok, clipes
musicais, etc.).

—
g

Ano escolar: 8° ano
Duracao: 4 a 5 aulas

Objetivos:
> Reconhecer as dancas midiaticas como
manifestacoes culturais contemporaneas

presentes no cotidiano dos jovens.

> Refletir criticamente sobre a influéncia das
midias digitais na difusao de estilos e tendéncias
de danca.

> Vivenciar movimentos coreograficos de
diferentes dancas midiaticas (TikTok, clipes
musicais, dancas urbanas).

> Criar producoes autorais a partir de elementos
observados nhessas dancas.

29
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Conteudos:

>Danca midiatica: TikTok, videoclipes, dancas
virais e redes sociais.

>Cultura digital e juventude.

>Elementos técnicos basicos de coreografias
midiaticas.

>Critica a padronizacao de corpos e
estereotipos na midia.

>Criacao coletiva e autoria. ’t4,,

Atividades:
1.Introduc3o e andlise critica \
2.Vivéncia praticall
3.Vivéncia praticalll

4.Producao autoral e apresentacao
5.Sintese e avaliacao critica

30
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Metodologia:

Atividade 1

> Conversa inicial: “Quais dancas das redes
sociais vocés conhecem ou ja praticaram?”

> Exibicao de trechos de videos curtos de
dancas virais (TikTok, clipes).

> Debate orientado: O que essas dancas
transmitem? Quem geralmente aparece nesses
videos? Que corpos e estilos sao valorizados?

> Registro coletivo no quadro das percepcoes
(positivas e negativas).

Atividade 2

> Aquecimento ludico com passos simples de
dancas midiaticas escolhidas pelos estudantes.
> Em grupos, os educandos ensaiam
coreografias virais curtas (com apoio de videos).
> Discussao rapida: dificuldades, facilidades e
impressoes ao experimentar os movimentos.
Atividade 3

> Proposicao de desconstrucao: cada grupo
deve modificar a coreografia original, incluindo
elementos criativos proprios (gestos, ritmos
diferentes, variacao espacial).

> Socializacao das versoes criadas.

> Reflexao: “O que mudou quando colocamos
nossa identidade na danca?” 31
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Atividade 4

> Orientacao para que cada grupo crie uma
pequena coreografia (30-60 segundos),
inspirada nas dancas midiaticas, mas com
autoria coletiva.

>Ensaios e ajustes.

>Apresentacao dos grupos para a turma.
Atividade 5

> Roda de conversa: O que aprendemos sobre
as dancas midiaticas? Como a midia influencia o
modo como dan¢camos e percebemos 0os corpos?
> Producao de um mural (digital ou fisico) com
frases, desenhos ou palavras-chave que
expressem a visao dos alunos sobre a danca nas
redes sociais.

Avaliacao:

> Participacao ativa nos debates e nas vivéncias.
> Criatividade e cooperacao na producao das
coreografias.

Respeito as diferencas e valorizacao da
diversidade de movimentos e corpos

32
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Recursos:
J >Caixa de som ou aparelho multimidia.
D >Projetor ou TV para exibicao de videos.
3 >Celulares dos estudantes (caso permitido pela
escola) para consulta de coreografias.
>Papel metro/cartolina para registro coletivo.

33
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D Reflexio sobre como a danca pode acompanhar a
3 vida adulta como lazer, saude, profissao ou
5 pratica cultural.

D Ano escolar: 9° ano
JDuracgao: 4 a 5 aulas

Objetivos:

> Refletir sobre o papel da danca ao longo da
D vida, para além da escola.

> Reconhecer a danca como pratica de lazer,

promocao de saude, expressao cultural e
D possibilidade profissional.

> Vivenciar diferentes propostas de danca

(tradicional, recreativa, artistica, de academia,
3etc.).
D> Estimular o protagonismo juvenil na
D elaboracao de reflexées sobre projeto de vida.

J Conteudos:
D> Dancga como pratica de lazer.
D > Danca e saude: beneficios fisicos, emocionais

3 e sociais. 34
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>Danca como profissao: possibilidades no
ensino, na arte, na midia e no mercado fitness.
>Dang¢a como expressao cultural e identidade.
>Reflexao sobre projeto de vida.

Atividades:

1. Introducao e debate inicial

2. Vivéncia pratica: Danca e lazer/saude

3. Vivéncia pratica: Danca como cultura e
profissao

4. Projeto de vida e danca

5. Sintese e socializacao

Metodologia:

Atividade 1

> Dinamica: roda de conversa sobre
experiéncias pessoais com danca (“Onde vocés
ja dancaram fora da escola?”).

> Exibicao de trechos curtos de diferentes
contextos: aula de zumba/academia, espetaculo
profissional, festa cultural, TikTok, danca
terapéutica.

> Debate guiado: O que cada exemplo
representa? Para que serve a danca em cada
contexto? 35
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D Atividade 2

> Aquecimento ludico com passos basicos de
3danq:as recreativas (zumba, fitdance, danca
Ocircular).
> Pratica coletiva: sequéncia curta com foco em
3 gasto energetico, diversao e integracao.

> Roda final: Que beneficios fisicos e
2 emocionais vocés perceberam?

D Atividade 3
3> Divisao em grupos: cada grupo pesqquisa e
apresenta (com videos, musicas e

3dramatizaq:éies) exemplos de danga como
manifestacao cultural (ex.: frevo, hip hop,
samba) ou como profissao (professor de danca,

3 bailarino, coreografo, influencer).

D> Vivéncia pratica curta dos estilos

3 apresentados pelos grupos.

3> Debate: Quais habilidades sao exigidas em
cada contexto? A danca pode ser profissao?

I Atividade 4

D> Atividade escrita/reflexiva: cada aluno
responde individualmente a questao: “De que
forma a danca pode fazer parte da minha vida no

3futuro?" 36
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> Producao em cartaz ou mural coletivo com
frases, desenhos ou palavras-chave.
3> Compartilhamento dos registros e conversa
3 sobre autonomia, escolhas e autocuidado.
D) Atividade 5
3> Revisao das aprendizagens: lazer, saude,
cultura e profissao.
> Dinamica final: os grupos criam uma pequena
jperformance (30 segundos) que represente um
desses sentidos da danca (ex.: danca pela saude,
pela cultura, pelo lazer ou pela profissao).
d > Apresentacao das performances e fechamento
coletivo destacando a importancia da danca ao
3 longo da vida.
3Ava|iaq50:
> Participacao nas praticas e discussoes.
3> Capacidade de relacionar danca com
diferentes dimensoées da vida.
> Criatividade e criticidade nas producoes
J coletivas.
> Reflexao individual sobre o papel da danca no
futuro.

> y
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D Recursos:

> Aparelho de som ou caixa de som.

> Projetor/TV para videos.
3 >Musicas de diferentes estilos (danca
B recreativa, cultural, artistica, midiatica).
3 > Cartolinas/papel metro e marcadores para
9 producao coletiva.

38
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SUGESTOES BE
VINEOS

ELEMENTOS DA DANCA - X
MOVIMENTO, ESPACO E TEMPO

Sara Moraes - 117 mil visualizagbes

A DANCA E UMA LINGUAGEM CORPORAL QUE EXPRESSA IDEIAS
SENTIMENTOS, SABERES E INFORMAGOES. ASSIM COMO A..

10 Beneficios de Dancar X

10 Beneficios « 40 mil visualizactes

QUEM DANGA,
SEUS MALES
ESPANTA

Além de divertido, dangar seja a danca de saldo, balada ou dang:
artisticas promovem uma serie de beneficios para sua saude fisi

Psicologo explica quais 0s X

beneficios da danca para a sad...
WebjornalismoUFRR Editoria Poder - 838 visualizagbes

Aparéncia e Realidade -

Linguagem do corpo
Rene Schubert (Psicologia) = 133 m

Mo dia a dia utilizamos diversas exg
comunicagao nao verbal - comport:

39
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CONCEITOS E
HISTORIA DA
DANCA

PHWERIRHD T S T

HABILIDADES

’ 4:32

Beneficios da Danca para mente X
e para o corpo!

Leia os sinais! - 4,2 mil visualizacbes

Beneficios de dangar s8o indmeros! Para mente e corpo. Bem es
fisico e mental. "Us beneficios da danca para sua saude fisica e..

Conceitos e Historia da Danga X

Pensando o Movimento « 394 mil visualizactes

"Antes do ser humano falar, ele dangou”. A Danc¢a € uma das
manifestacbes da cultura corporal que necessita grande cuidado

MIMICA AULA 2 X :

123 CORTIMA! « 2,7 mil visualizagbes

Venha aprender a fazer mimica! Divirta-se e divirta os amigos e
familuares! Na aula de hoje vc vai contracenar com a atriz e...

MIMICA AULA1-O muroeo X :

gromeld
123 CORTINA! - 8,7 mil visualizacdes

A professora Rosa ira aplicar as cinco dicas basicas da mimica,
desenvolvida pelo mimico Luis Lois (https://youtu.be/VSh_LfOCtoU...

BNCC: Elementos da Linguagem X :
na DANCA

Circularte Educacdo « 8,7 mil visualizagdes

Meste video vocé encontrara uma explicagdo sobre uma das
habilidades propostas pela BMCC para o Ensino de Danga. Esta..

40
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Loy et 20wy

Metodologia do Ensino
de Educagdo Fisica

% i

Freo

Indico esta leitura por apresentar uma
metodologia que compreende a Educacao Fisica
como campo de conhecimento articulado a
Cultura Corporal, abordando tanto a
especificidade de cada tema quanto a expressao
corporal em sua dimensao social e historica. A
obra oferece orientacoes sobre selecao,
sistematizacao e organizacao do trabalho
pedagogico em diferentes niveis de ensino, além
de propor reflexdes instigantes sobre as praticas
avaliativas. 492



Isabel A. Marques

DANCANDO
NA ESCOLA

i digho

Considero uma boa sugestao de leitura por
articular teoria e pratica ao discutir curriculo,
corpo, historia e formacao docente, oferecendo
subsidios para a construcao de um ensino de
danca critico, reflexivo e transformador.
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RUDOLF LABAN

DOMINIO
DO
MOVIMENTO

edicdo organizada por Lisa Ullmann

Indico esta obra por explorar a relacao entre as
motivagoes internas do movimento e a expressao
corporal externa, oferecendo exercicios e cenas
mimicas que desenvolvem a sensibilidade
intelectual, emocional e fisica.
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Sugiro esta leitura por seu enfoque na liberdade
de movimento e expressao pessoal, contribuindo
para a formacao de professores e o
desenvolvimento integral das  criancas,
buscando democratizar o ensino da danca como
linguagem artistica e cultural, estimulando
criatividade e integracao por meio do movimento.
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Indico a Revista Pensar a Pratica por publicar
artigos relevantes ao campo académico-
cientifico da Educacao Fisica, articulando
- D aspectos pedagogicos, histdricos, socioculturais
e filosoficos. A revista oferece subsidios tedricos
consistentes para reflexao e aprimoramento das
praticas docentes, sendo editada pela Faculdade
D de Educacao Fisica e Danca da Universidade
- D Federalde Goias.
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Compartilho esta obra por oferecer uma
abordagem cultural das atividades fisicas no
Ensino Fundamental |, combinando teoria e
relatos vivos de experiéncias docentes que
evidenciam dificuldades, superacoes e a
evolucao das praticas. O livro fornece
orientacdoes praticas para o planejamento de
atividades em diferentes modalidades —
brincadeiras, dancas, Ilutas, esportes e
ginasticas — e inclui sugestoes de filmes, sites e
bibliografia especifica, apoiando a reflexao e a
pratica pedagogica do professor. 47
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Indicacao: “Danca, educacao, educacao fisica:
proposta de ensino da danca e o universo da
educacao fisica” - Rangel.
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O artigo “O Corpo e Possiveis Formas de
Manifestacao em Movimento - Lenira Rengel
propoe uma compreensao ampla do corpo, do
movimento e da danca, ressaltando que tais
conceitos devem ser vivenciados nha pratica,
pelos professores e educandos. Afasta-se de
uma visao dualista, adotando a nocao de
corpomente, para evidenciar a importancia do
aparato sensorio-motor no aprendizado e sua
relacao com a experiéncia subjetiva, envolvendo
percepcoes, emocoes e pensamentos.
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